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 الإهداء
 إلى الذين يقرأون بكل حواسهم

 ..يأخذون بظواهر الأمور فقطولا 

 ..إلى الذين يحبونني بملء قلوبهم رغم كل تقصيري بحقهم

 بحضورهم..إلى الذين يجعلون عصافير قلبي تزقزق 

 إلى الذين لم تلوث الحياة نقائهم فظلت عيونهم تتوهج بالحب

 ..إلى أمي التي تختصر الجنة بقلبها

 ..مره بحبيأإلى أبي المغلوب على 

ثم هو لا توفيق الله وحي وشريكي سرمد الحمد الذي لور إلى تؤام

 ..يديكم الآنألما كان هذا الكتاب بين 

لذين امنوا بي ولا زالوا يؤثرونني على  عائلتي فردًا فردًا ا إلى 

 ..لأكون يومًا ما أريدأنفسهم 

 ولن تكون مطلقًا غير ذلك، أحبها لأنها أنا وإلى غفران الحمد التي

 فشلي وانكساري أما الذين ينتظرون

 فلا أستطيع أن أهديهم سوى ابتسامة وخذلان.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 إهداء آخر..
 ها حتى في قلة حيلتشامً  إلى الذي كان

 "أبي"إلى 

 حمل الإنسانية ما لا تطيق!وإلى ألمه الذي 

 ثم أخذه ورحل..

 

 
 



 
 
 



    

 

 مدخل
 

 حرية بلا حياة لا

 ثورة بلا حرية ولا

 قراءة بلا ثورة ولا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 !طويل نص فيها يكُتب أن من أقصر الحياة
 

 الشرقاوي أدهم                                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 شكُر

 السهر؛ أحب لا

 الأول ملهمي لأنه أشكره لكنني

 !معها صدقًا أكثر ويجعلني نفسي مكنونات يطلق الذي
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 المجد
 كل المجد؛

 لأولئك الذين لا تأخذىم بُ الله لومة لائم.
 

*** 
 عندما تَغمُرؾ مشاعػر وصفها يفوؽُ قدرةَ كلماتػػكَ 

 لا تبَح بػها 
 و

 اصمػػتْ، 
 فالصمتُ أبصػػل

 وأعمػػق..
 

*** 
 شمسك لن تشرؽ..

 إفْ لم تزُح ستار الجهل عن عقلك.
*** 
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 ا بُ الدنيا حتى بعػد أف بزرجَ منهػا حيِّ لُؽكنػكَ أفْ تبقّى 
 فقط 

 بإلصػازاتػػػك!!
 

*** 
 عبوديػػة الفِػػكر سػرطافٌ 

 قػد يقَتػُػلك،  
 لكػن التحرر العقلػػي

 كػفيلٌ بشفػائك 
 ولػن يستطيعَ أحػدٌ 

 أفْ لؽنعكَ منو أبػدًا 
تفػعل ما تطمػح إليػو دائمػاًولكػي   

  ." حػررْ عقػػلك أولًا "
 

*** 
  كيف لؽكن لتفاصيل صغتَة

  بحجم كلمة
 أف بذعلك مشرقاً / مضيئًا بالحب ىكذا؟
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الآخريننفسو و قاس بتأثتَه الإلغابي على لصاح الإنساف يُ    
 بٍ العالم أبصع..

*** 
 

  ضائعة أنا
معك                    

ك!ودون                                     
 

*** 
 
 

 بُ كل أمرٍ عندما تفعلو 
 براوؿ خداع عقلك وإسكات ضمتَؾ

 وإشغاؿ نفسك للهروب من صوتك الداخلي النقي،
 راجع إنسانيتك!

 
*** 



قارئة حبيبتي  

18 
 

الأحواؿ  يومكم سينتهي بكلِّ   
 فاستغلوه جيدًا بدا بربُوف وتطمحوف

قيمة  ذا ليكوف  
أىدافكم خطوة.ولتتقدموا لضو   

 
*** 

 لضن نعيش شعور الػ "بتُ بتُ" مع من لضب بُ بعض الأحياف،
 الكرامة أـ الحب؟

 والغلبة لدن لا نستطيع العيش دونو،
 ونفقد أنفسنا بُ غيابو!

 
*** 

 لا يسعتٍ بعد كل ما قدمت لي يا رجل التضحيات
 إلا أف أقدـ عمري قربانًا لك.

 
*** 

 عندما رأيتُ عينيكِ 
للسواد معتٌ الحب والبهجة.صار   
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جروحهم الغائرة بُ روحك تداوِ لا   
ذكرياتهم دوبنُ ولا   

 ولا بسزؽ صورىم الدعلقة على جدراف قلبك 
 ولا تتنصل من دموعك عليهم وعلى نفسك التي فقدتها برحيلهم 

 لأنك لن تنساىم بهذه السهولة مهما حاولت 
 قبل أف يتضخم عذابك 

 بٍ يضمر!
*** 

 أكملي رحلتكِ البكائية، بكل ذلك التًؼ 
 ولا تستعجلي نهايتها 

 كي لا تتكرر مرة أخرى..
 فبعدىا ستنقلب كل موازين حياتكِ 

 وستُخلق امرأة أخرى من رحم دموعكِ.
 

*** 
 أنت لا تبكيهم 

 أنت تبكي ذاتك فيهم..
 

*** 
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 أحيانًا 
 الكلبـ لا يتسع لدا تود أف تبوح بو

شيء! وحده الصمت يتسع لكل  
 

*** 
  ظروفك العاطفية

ىي                                  
التي                                             

تصيغ                                                           
                 استجابتك لدا حولك!

 
*** 
  كيف لؽكن لعينتُ أف يفعلب بالقلب

يستطع فعلو الكلبـ؟! كل الذي لم   
 

*** 
  الأدب ىو الوجو الإنساني للحياة.

 
*** 
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  البساطة لا تعتٍ السطحية
 والتعقيد لا يعتٍ العمق..

*** 
  أصواتهم، وجوىهم، حضورىم وذكرياتهم

 كلها تتلبشى..
 وتبقى أنت وحدؾ منتصبًا بُ ذاكربٌ تأبى الخضوع للنسياف..

 
*** 

 
دائم مع ىذا الكوف العظيمنقاء قلبك لغعلك على اتصاؿٍ    

 لكن ىذا الاتصاؿ يضعف كلما زادت شوائب قلبك..
حًا بالشر،وعندما يصتَ متقيّ    

ينقطع ىذا الاتصاؿ فتغدو وحيدًا، شاعرًا ببشاعة العالم كلها 
 داخلك..

 
*** 
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  ستبقى غريبًا عن نفسك
دًا..ما دمت لا تستقطع لذا وقتًا لتتعارفا فيو جيّ   

 
*** 

 ابدأ يومك بالحمد لله على كل شيء 
وتطمئن  لتًضى  

 وعشْ كأنو أخر يوٍـ من عمرؾ..
 

*** 
 سيمضي العمر بك 

 وأنت لا تدري أكانوا ىنا من أجلك 
 أـ من أجل غايات أخرى،

 سيمضي العمر بك 
 وأنت برلم بأشياء وبرقق أخرى،

 سيمضي بك العمر 
 وأنت ىنا حيث أنت 

قراراً حاسماً بدا ستكوف عليو حياتكما لم تلتفت لنفسك وتتخذ   
 وماذا ستؤوؿ إليو.
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 أنت أصغر من أف أراؾ 
 فأنا لا أرى أنصاؼ الأشياء ولا أشباىها.

 
*** 

 بُ ديسمبر تتجددُ الأحلبـ 
 فهي تتأنقُ وتتعطر

َـ الجديد   لتستقبل العا
 بأمل وحب 

 بتفاؤؿ وإلغابية 
 بأنها ستتحققُ 
 بُ ىذا العاـ.

 
*** 

 أعظم إلصاز لحبك الزائف 
 ىو القوة التي أنا عليها الآف.

*** 
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 القراءة بذعل منك إنسانًا آخر
 وتعُطيك عمرًا فوؽ عمػػرؾ.

 
*** 

 
اأنانيِّ لا تكن   

 فغتَؾ يستطيعُ أف يكوف كذلك أيضًا.
 

*** 
 

مٍ لْ كم مِن شهيدِ حُ   
 قتُل بػ لا !

 
*** 

 
لأبررر أكتبُ  أنا  

.أحد لؽنعتٍ ولن
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 يومًا ما سننتصر 
 سنقف ىا ىنا.. ونبتسم..

 سنقوؿ لذم 
 اغضبوا.. لا بأس 

 فها لضنُ ننتقم 
 لقلوبنا.. لوقتنا..

 لدموعٍ سقطتْ دوف ذنب
 للجميع.. الجميع الذين لؼافوف.. بٍ يهربوف..

 ونبتسم.. ابتسامة منتصر 
 ونقوؿ مرة أخرى 
 اغضبوا لا بأس 
 فها لضن ننتقم.

 

*** 
لزطة يومًا الحياة لن تصبح  
مًا.فهي القطار دوْ   

*** 
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 ىو يؤمن إف الإنساف أىم من الدين 
 لأنو إف لم يكن الأوؿ

 فقطعًا لن يقدر على الثاني 
 مهما حاوؿ ومهما نافق

 لأف الدين إنسانية.
 

*** 
 لن تستطيع إجبار الناس على التفكتَ مثلك

 ولا الإحساس بك
 لكنك

 تستطيع إجبارىم على احتًامك.
 

*** 
 لغب عليك أف تستشعر معاناة الآخرين 

 لتكتب لذم 
 وأف تعيشها لتكتب عنهم!

 
*** 
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 ىنالك فرؽ 
 بتُ غتٍ يسرؽ 

 وبتُ فقتَ يأخذ حقو بيديو!
 

*** 
 أيُّ طريق بسيز نسلكُو 

 قد يكوف طويلًب،
اأو ربدا صعبًا  جدِّ  

 ولضن من نقرر الاستمرار 
 أـ الرحيل حيث الطرؽ القصتَة الدملة 

السعادة الكاذبةذات   
 والسخط اللبنهائي.

 
*** 

دوف زواج  بربتٍلا   
نو طريق قصتَ،إ  

 وأنا أريد لنا طريقًا أطوؿ 
 حيثما نصل ذات يوـ بٍ لظوت بٍ نبُعَث 

 لنواصل الطريق لضو الجنة.
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أتعلم ما ىو أصعب ما قد تواجهو بُ الحياة؟ -  
ما ىو؟ -  
أف يكوف أقربهم لقلبك أبعدىم عن عقلك. -  
لمَ لا أنساه؟ إذف -  
لأنك تتمتٌ أف يتغتَ. -  
؟  - وىل سيتغتَ ذات يوـ  
لا، لكنك ستظل حلمو الأبدي كما سيظل ىو حلمك  -

 الدبتور.
 

*** 
 

 أبي، 
أة برت غطاءِ الخجل والتقاليد والقسوة.ىو سعادبٌ الدخُبّ   

 
*** 
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 أمي روحي النقية ومرآة طهري
 أبي قوة ضعفي وعزة نفسي

 أخي أنفة كبريائي ودواء وجعي 
 أختي طعم حيابٌ وثرثرة قلبي 

 عائلتي جنتي.
*** 

 كاف يربيهم على القهر والظلم والكراىية 
لذا       

ايِّ تِ عِ عندما بلغ بو العمر                 
رموه بُ الشارع!!                                            

*** 
 قبل أف بُربيو

أولًا أحبي نفسكِ   
 ولا تغامري بُ الاختيار 
 واستفتي عقلكِ وقلبكِ 

 وإف رفضو أحدلعا
 فلب تفكري كثتَاً وارفضيو.

*** 
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 لا تستصغروا الوفاء بالوعود الصغتَة 
 فهي بداية للوفاء بالوعود الكبتَة.

 
*** 

 الحب لُؽتحَن بالألم
 والإلؽاف لُؽتحَن بالفقد.

 
*** 

 الوقوؼ على سجادة الصلبة طويلًب 
برريك الدسبحة كثتَاً مع  

 كفيل بجعل الناس تتبعك غباءً!!
ع عنك..الدفا وتستميت بُ   

 
*** 

 أكثر من أُشفق عليهم 
 ىم أولئك الذين ينبهروف بدا وصل إليو لصوص الدين والوطن،

 متناستُ بداياتهم ونهاياتهم!
 

*** 
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 عندما بذد من يؤمن بك وبطموحك؛
بصدؽ عليو لػثُك ودائمًا   

شخصًا واحدًا فقط!ولو كاف   
 اطمئن ستتفوؽ.

 
*** 

 أولادؾ بشرتُك بُ الدنيا والآخرة 
 فأحسن زراعتها والاعتناء بها.

 
*** 

:جدِّاقصة قصتَة   
 بذرأ على غتَه وظلمو، 

 فجاء من يتجرأ عليو ويرد الدَّين!
 

*** 
  بأماف وأنت أنا نكوف حيث الوطن

 بانفجارٍ  أنتَ  بسوت حيث لا
 !عليك أبرسر العمر طواؿ أنا وأبقى

***  



قارئة حبيبتي  

32 
 

 الدوت
 ذلك القدر الدوشح بالسواد 
 ألم يفكر عندما سرقك متٍ 

 كيف لي أف أكمل حياة لا تُزينها حروؼ أسمك؟
 وكيف أُميز الآخرين ووجوىهم كلها أنت؟

حبي لك كي لا يذبل  لتسقيألا تتنكر وتأبٌ قليلًب   
 فهو بُ عمرؾ / عمر الورود؟

 
*** 

 ليلة العيد لم تنمْ 
 فقد كانت تفكر فيو وتتساءؿ

 كيف يذىب إلى السماء ولا يأخذىا معو؟
 لأنو وعدىا 

 بأنها بعد الزواج لن تفارقو أبدًا
 واليوـ موعد زفافهما!

 إهداء إلى شهداء النزادج 

 
*** 
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 الحزف أعمق شعور 
ففي كل مرة يزورؾ تكتشف أماكن سحيقة بُ روحك لم تكن 

شيئًا.. تعرؼ عنها  
 

*** 
الرجل والدرأة الشرقياف بُ ظل لزافظتهما على شرؼ جزء معتُ 

 من الجسد،
 ينسياف الحفاظ على شرؼ باقي الجسد 

 وبالأخص العقل!
 

*** 
 يا لسخف أيامنا التي نقضيها مع من لا يستحق 

 ويا لسخف عقولنا التي بزتلق أعذاراً لدن لا عذر لذم 
لا يليق بها! ويا لسخف قلوبنا التي أحبت من  

 
*** 

  بداخلك مدفونة السعادة
.جيدًا عنها فنقب
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 على قدر نضوج العقوؿ 
 تكوف الثقافة،

 لا  
على         

عدد                
الكتب.                        

 
*** 

عن نفسك  ترضىأف   
.شيءذلك ما لا يساويو   

 
*** 

 عدـ تقبلك للآخر 
 دليل على عدـ تقبلك لذاتك!

خُلقتما من طتُ واحد..لأنكما   
 

*** 
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 بتُ لا أحب الدطر كالسابق 
 منذ صار ابن وطتٍ يعيش بُ العراء 

 ولا ظل لو سوى خيمة 
 تنقلع مع ىبوب أوؿ ريح
 وتتمزؽ مع زخات الدطر!

 
*** 

 اختلبفنا أمرٌ طبيعي،
 لكن رفضك لي ىو الشاذ!

 
*** 

 صديقك ىو:
 من إذا نظر إلى عينيك 

  يفهم وجعك  
وكل الكلمات التي يئدىا صمتك!                        

 
*** 

!لػتضر بدأ قد الأمل بأفّ  يشعر عندما إلا يبكي لا الرجل
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 اصمتْ 
 عندما يصرخ بداخلك العالم

 وتكلم 
 عندما يصتَ ىذا العالم صوتًً واحدًا.

 
*** 

 قبل أف تستخدمي كلمة شرقي 
 للدلالة على التخلف والتسلط والظلم

تنسي إنكِ شرقيةٌ أيضًا!لا   
 

*** 
ةً وَ نػْ كي لا لؽارسوا التسلط عليك عَ   

 ابزذ قرارؾ بنفسك
.بقوة ودافع عن حقك  

 
*** 
 ألؽكنتٍ أف أستودع ذاكربٌ عندؾ؟

 فهي ثقيلة عليَّ وطريقي طويل!
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 بعض الحب دعاء 
 وبعضو بكاء ورسائل 

 وبعضو لا لُػكى ولا يبُكى ولا يكُتَب!
 

*** 
 الروح التي خَذلتها 

 أبتْ أف تشتاؽ أو تعود إليك.
 

*** 
 الشهداءُ ىم ينابيعُ الجنة.

 
*** 

 الناس 
كالفصوؿ              

بزتلف                             
وتتناقض                                        

 لكنك برتاجها بصيعها لتُكمل حياتك.
 

*** 
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 ندُبة الحب لا بُسحى.
 

*** 
 لا شيء يسرقتٍ من نومي 

 سوى صوتك وقراءة كتاب مشوؽ.
 

*** 
أف بزسر أشيائك الأولى مع من لا يستحق منك   جدِّامن المحزف 

 كلمة!
 

*** 
 جيلٌ لا يقرأ

 ماذا ستَبي إذًا؟
 

*** 
 التغيتَ قد يأتيك وىو يرتدي قناعًا

 لذلك لا ترفضو دوف مبرر 
 بسعن فيو جيدًا.. بٍ قرر..
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 لعن الظلبـ لن لغعلو يُضيء 
 وكذلك الفاشل..

 
*** 

 اصنعْ حياتك بنفسك 
 وبحذؽ كما ترغب 

 ولا تقبل أف يصنعها أحد لك   
 لأنها لن تكوف حياتك.

 ولا تكن سلعة يتم استخدامها
 بٍ ترُمى بعد انقضاء الحاجة

 وتذكر أنو لا أحد غتَؾ
 لػبك

 أكثر منك،
 وإفّ أفضل وقت لتفعل ما ترغب بو

الآف. ىو  
 

*** 
 بصالك يتجلى بُ روحك.. لا بُ شيءٍ آخر..
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 لا تناموا 
 إلا على رضا..

 
*** 

 لن بسوت من العلم 
لكنك             

لؽكن أف بسوت من الجهل!                    
 

*** 
 من يرحل فلتَحل 

 فلن بسوت مِن بعده 
نك لا برتاج غتَ نفسك بأتأكد   

 لأنك قوي بها.
 

*** 
على من يرى الحياة من خلبلك.لا تتغتَ   

 
*** 
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 بُ زحاـ يومك 
 لا تنسَ أف تعيش.

*** 
 سلبٌـ للذين أحببتهم حقًا، 
 سلبٌـ للذين يُضيئهم قلبي.

*** 
 عقلك الأرض
 وأفكارؾ الزرع

 والمحصوؿ أفعالك.
*** 

ا على ىذا العالم يوميِّ الشمس تشرؽُ   
 وىذا أمر طبيعي..

 لكن أف تشرؽ الشمس بداخلك 
ىو ما لغعلفهذا   

 عتمتك نوراً 
 وفشلك لصاحًا 
 ويأسك أملًب.

*** 
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 التفاىمُ والحبُ 
 ثنائي يصنعُ الدعجزات.

*** 
 التضحية تكوف 

 لدن لضب، بدافع الحب
 فقط!

*** 
 لا تهمل عقلك

 فهو مفتاح الحياة.
*** 

 اقرأ وتعلم
 لكن إياؾَ أفْ بريد عن طريق الله 

 فكلنا إليو راجعوف.
*** 

 لا تنسَ الإنسانية 
 فبها قد كرمك الله.

*** 
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أف تأخذ إجازة من العمل بتُ فتًة وأخرى من لابد   
 لتجدد فيها روحك، قلبك وعقلك 

جدِّالأف التًاكمات مضرة   
 فلنتخلص منها دائمًا لنبقى أنقياء.

 
*** 

يا عزيزَ القلبِ...؟ -  
نعم يا رلػانتي. -  
أُحبكَ. -  
أعشقكِ حتى الثمالة. -  
أنا بصيلة بكَ. -  
أنا قوي بكِ. -  
معًا؟ -  
حتى الجنة.. -  

 
*** 
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 لا بذبر أحدىم على قرار 
 ظنًا منك إنو الأنسب 

 بل ساعده ليتخذه بنفسو.
 

*** 
 لا يهُزَـ من انتصر على نفسو.

 
*** 

 الوجع ىو:
 طفل يسكن الشارع

 والجو ماطر 
 ولم يأكل منذ يومتُ 

اختفت برت الأنقاض!وعقلو لشتلئ بعائلتو التي   
 

*** 
 !فقط رجلًب  برتاج لا ىي

 بطلها فكن
.الأبد إلى بربك كي
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 اىتمامي بكِ ليس مضيعة للوقت
 لأني إفْ لم افعلو سيضيع عمري بأكملو

 لذا سأظل أسقي من أجلكِ الزىور 
تُ الكتب ئلتنعمي بعبق رائحتها عندما تقر   

 ولأنعم أنا بسعادتكِ.
 

*** 
 ربدا يكوف وحشًا بنظر العالم 

 لكنو بحنانها يعود رجلًب..
 

*** 
 الاىتماـ بدن برب لن يأخذ منك شيئًا 

 بل سيزيدؾ سعادة.
 

*** 
 

 أيتها الاستثنائية 
 ىل تقبلتُ أفْ أكوفَ أسعد رجل بُ التاريخ؟
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 تذكر:
 إنك عندما ترفع صوتك عليها

 تكوف قد سقطتَ من نظرىا
الصوتية وعضلبت لسانك!فهنيئًا لك حبالك   

 
*** 
 تضامنك مع من برب فيما يفعل 

  ؛شرط ألا يضرؾ
،ولا لغعلك بريد عن مبادئك إفْ قمتَ بو  

عنو  تتخلَّ نك لن فإىو رسالة صادقة منك بأنو مهما اختلفتما 
 وستشاركو اىتماماتو..

 
*** 

 إفْ جَعلتنػػي أشعرُ يومًا بأنتٍ غتَ مهمةٍ لػػديكَ! 
 سَػػأجعلكَ تشعر بأنكَ لا شيء أصلًب 

 والبادئ أظػػلم.
 

*** 
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 بالغتُ بُ حبكَ أعوامًا فخذلتتٍ
.. فلب تعُاتبتٍ..  وثأراً لكرامتي نسيتكَ بُ أياٍـ

 
*** 

 بعد الفراؽ 
 عندما رأتو،

 سقطتْ 
مِن                    

سماءِ                            
عينيها                                     

 لصمة..                                                
 
*** 

 أف تراىا وىي بسر من أمامك 
 وأنت جالس مع أصدقائك 

 فتنادي أحدىم باسمها 
 ذلك حب أبيض.

  
*** 
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 عندما تقلدين تصرفاتو أو كلماتو
 فتبتسمتُ عندما تنتبهتُ لذلك 

قلبك بشدة  ولؼفق  
 ذلك حب أبيض.

 
*** 

 ألؽثل الحب كل شيء بُ حياتك 
 لتشعر إنك خاوي بدونو ىكذا؟
 

*** 
 لا تنتظرىا 
 فقد ماتت!

 ماتت من خذلانك..
 

*** 
 يبُكيك بعدي؟

 لا بأس؛ فأنا كاف يبُكيتٍ نصف حضورؾ..
 

*** 
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 أحتفظ بذكريابٌ الجميلة ككنز بشتُ 
 فهي التي تواسيتٍ بُ حزني ويأسي 

 وىي زادي بُ رحلة حيابٌ.
 

*** 
 إف الحب الذي لا قانوف لو

لؽكن أف لؼضع للقوانتُ.   
 

*** 
 الوطن يكوف أحيانًا على ىيئة قلب 

 أو حضن دافئ،
 أو ربدا عينتُ أخاذتتُ!

 
*** 

 ألا تبصر حبي؟
ي بالخطايا!شِ أـ أف قلبك غُ   

 
*** 
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 اشتقتَ إليَّ؟ لا تقل ىذا
 لأنك لا تعرؼ معتٌ الاشتياؽ

 ولم تدرؾ يومًا إف بعُدؾَ عتٍ
 كاف يعتٍ لي الدوت بالاختناؽ
 وجعلتتٍ أشعر دومًا بأنتٍ نار 

 لم بُزلق لشيء سوى للبحتًاؽ!
 

*** 
 كاف قلبها بيتو،

 فهدمو بيديو!
 

*** 
 ضحكتكِ الرائعة 

ىي الشيء الوحيد الذي كاف يبدد عتمة روحي بُ زبضة ىذه 
 الحياة.

 
*** 

جنتنا يومًا سنسكنُ    
.صوتك على وسأستيقظُ   
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 إذا حرضوؾ عليها وىي على حق 
 قمْ 

 وقفْ بجانبها 
 وواجو لرتمعك الدتخلف..

 بدلًا من أف تضربها وتقيم استعراضًا لعضلبتك.
 

*** 
 يا فاتنة 

 لا تنحتٍ لكي تلتقطي مَن سقط من عينيكِ 
لتعلق برموشكِ! لأنو لو كاف يستحقكِ   

 
*** 

بكيو ا  
الدموع قطرة، قطرةودعي حبو لؼرج مع   

 واستمتعي بذلك 
طمئتٍ لأنو لن يستطيع العودة.فافما داـ لؼرج مع الدموع   

 
*** 
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 حبك الذي كاف يُضحكتٍ بهيستتَية 
 اليوـ يبُكيتٍ بذات الذيستتَية!

 
*** 

 
 عندما يهُديك أحدىم وردة فهو لػبك 

 وعندما يعُاملك مثلها فهو يعشقك.
 

*** 
 بصيلةٌ أنتِ 

بعقلكِ، بقلبكِ، بفكرؾِ، بأسلوبكِ، بشخصيتكِ بروحكِ،   
 لا بجسدؾِ فقط.. فاىتمي بهم..
 

*** 
 

 كيف يقوؿ لزمود درويش أنا لا شيء يعُجبتٍ!
 وأنتِ تعُجبتُ كل شيء.

*** 
 



  الحمد غفران

53 
 

 السػػاعةُ 
 بُ 

 غػػيابكَ 
 ستػػةُ عػػقودٍ 

 مِػػن الدقػػائق.. 
 

*** 
 رجولتك الاستثنائية 

.أربكت قلبي التائب عن الحب  
 

*** 
 أسمػػعُ صوتػػكَ، 

 وأَغفو.. بٍ أستَيقػػظ..
 فأجدُ نفسي لزاطةً بالورود 

 فأُدرؾُ أنو مع كلِ كلمةٍ منػػكَ قد نبَتتْ وردة.
 

*** 
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 كيف لروحك أف برمل كل ىذا الجماؿ؟
 وكيف لقلبك أف يكوف صادقًا بهذا العمق؟

 إنتٍ أبشل بحبك يا رجل..
 

*** 
 السعادة تكمن بُ إسعاد من لضبهم 

 فقط..
 

*** 
  لؽنع، لا الكبرياء
 !والكتماف الجهر بتُ بروؿ التي ىي الدنيعة أسوارىم

 
*** 

 
  العذري حبنا

 .بشر لُػرمو أفْ  يستطيع لا الله يباركو والذي الله، من مبارؾ
 
*** 
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 بسسك بدوىبتك وأحلبمك
 إف اقتنعوا أـ لم يقتنعوا 

نفسك فيها.ما دُمتَ بذد   
 

*** 
 كيف لقلبك الدزداف بالطيبة 

 أف يسبب لي كل ىذه الجروح؟
 

*** 
متى لظوت؟ -  
بُ كل مرة نسمح لذم بإذلالنا واستعبادنا.. -  

 
*** 
 احتفظ بعادة ختَ تفعلها كل يوـ 

 كأف تقوؿ لأحدىم صباح الختَ بوجو بشوش
 فالجماؿ لغلب مزيدًا من الجماؿ.

 
*** 
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 أين العرب منا؟ -
مشغولوف. -  
بَِِ؟ -  
بالكلبـ عنا. -  
لم؟َ -  
يتوسلوف الآخرين لدساعدتنا!! -  

 
*** 

 يا ثلبثينيػة الجمػػاؿ:
 إف لم تَدخلي نعيمَ الرجػػل 

 فابضدي الله.. 
 لأنكِ لم تدخلي جَحيمػػو...! 

 
*** 

 يا فاتنة 
 لستِ بحاجة إلى الكعب العالي 
 فوحدىا الدعرفة بذعلكِ أبصل..

 
*** 
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 لم أكن يومًا كما لغب 
 ولم تكن يومًا كما أُحب 

 فأنهى ما بيننا الفراؽ!
 

*** 
 اكتفيػتُ بكَ وسحقًا لشػيءٍ اسمػوُ عَالػم.

 
*** 

 الحب 
 ليس يوـ 
 أو ىدية 
 أو كلمة،

وسم الحب  
 وإنسانية،

 أماف 
 وطمأنينة،

 عطاء 
 وتضحية،

.ب حياةالحُ  ..ختصاربا  
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فكرياِّ لرتمعكِ معاؽٌ   
 لا بأس،

 بستٍ لو الشفاء العاجل
 وظلي ىكذا 

 سائرةً على الطريق 
 واقهري أعدائك 

 بكل خطوة ولصاح 
 ولا بزابُ..

 لأنو سيفهم يومًا
نكِ ىبة الله لو بأ  
نكِ ثورة فكرية..وأ  

 
*** 

 ليس مهمًا ماذا سوؼ تشعر وأنت تفكر بذكرياتك
 بل الدهم ماذا تشعر وأنت تعيشها بُ لحظتها.

 
*** 
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 وحدؾ أنت صاحب القرار 
 وحدؾ من ستحاسب على كل ما تفعلو 

 وحدؾ من ستدفع بشن الأشياء 
 وحدؾ، وحدؾ..

فلب ترِـ باللوـ على الآخرين    
 فهم لم لغبروؾ، أنت من ابزذتهم حجة 

 لتبرر بها فشلك، عجزؾ وإعاقتك الفكرية..
 

*** 
 لن أسكت عن حقي فإما أف أخذه أو أخذه!

كلو ضدي.ولو وقف العالم    
 

*** 
الآف، عليو أنا لدا أوصلتتٍ التي أنانيتك على أشكرؾ  

.وقسوة بخذلاف لك لشتنة  
 

*** 
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 لا تدعْ الداضي
يأخذ منك                        

لحظتك.                                   
 

*** 
 تشبع بهم وبذكرياتهم وصورىم 

 حد الدلل.. حد الكره.. حد النفور
 لكي تنساىم!

  منهم كأنهم لم يكونوا..وتعود معابًَ 
 فذاكرتك بزوف العادة وقلبك لؽل التكرار!

 
*** 

 املؤ فضائك بكل شيءٍ بربو 
 وطهرهُ من جراثيمِ الأفكار والسلبيتُ،

 لتًاه الأبصل دائمًا 
 ولتسعد بو 

 وتَهب روحك الذدوء والسكينة..
 

*** 
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 من الغباء أف تتبع كل ما وجدت عليو آبائك وأجدادؾ
 فليس كل متوارث وقدنً صحيحًا

 لذا استخدـ عقلك 
صنع تًرلؼاً لنفسكوا  

 تفخر بو بُ الدنيا والآخرة.
 

*** 
الحد؟ ىذا إلى فارغتُ يكونوا أف لذم كيف  

شاؽ، أمرٌ  إنو  
بالامتلبء الذوس من أشقى  

 
*** 

قلبك لو يتسع لا الذي الشخص   
؟!قسرًا إدخالو على تصر لمَِ   

 
*** 

بػضَوابط الحرُيػةِ  إعطػاءُ   
.الكػبتِ  شػرورَ  يقَيػكَ   
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بقائك؟ أستجدي أف أتريدني  
بو مرغوب رجل إنك تشعر كي فقط ! 
إنساف بقايا معي وأنت   

!مثلي امرأة حضورؾ يثتَ لا  
 

*** 
 حَػػواء لمْ تػُخرجْ آدـ مِػن الجنػةِ 

 فمتى ستفهػػموفَّ:
؟مشتًكًاإفَّ الػذنبَ كػػاف   

 
*** 

 سػتَشرؽ روحي 
 ،  كل يوـ

 ولن لُؼفي أحدٌ 
 نوري. 

 
*** 
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 الحب لا يعرؼ الأنانية 
 لذا 

 سيغيب عند تواجدىا.
 

*** 
 دعْ قراءةَ الكتبِ تنَعَكِسُ بُ أخلبقك، تصرفاتك وتفكتَؾ

 ولا تشوىْها بػػغرورِؾ!
 

*** 
 

 بخلًب  ليس النِعم احتًاـ
 !كرمًا ليس وتبذيرىا

 
*** 

 
 .عَػميق حُػزفٍ  عَلػى دليػػلٌ  البػاذخ الفػرحِ  إظهػارُ 

 
*** 
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 اللحظة الجميلة لغب أف توُثَق بالذاكرة
 لا بالصور!

 
*** 

 من أكثر الأوقات روعة
ا مستًخيِّ ىي تلك التي تقضيها بدفردؾ   

 ولا شيء يشغل بالك سوى اللحظة التي تعيشها.
 

*** 
 استغل تلكَ اللحظة التي تتدفقُ فيها مشاعرؾ كػالسيل الجارؼ 

برُِبهم بكل ما برملوُ لذم بُ قلبك.وأخبْر من   
 وإفْ خانك الكلبـ؛

 فأفعل لذم ما يثُبت صدقك
َـ جفافِك. حُبٍّ ليصبح لديكَ رصيد  يُصَّبِرىم عليك أيا  

 
*** 



  الحمد غفران

65 
 

 مشاعرؾ الصادقة تتجلى عندما تضع رأسك على وسادتك ليلًب 
 حيث تكوف أنت حقيقتك،

 لا ما تكوف عليو خلبؿ النهار 
 بُ خضم انشغالك بالحياة ومكابرتك 

 وبسثيلك لدور البطل الخارؽ الذي لا يقُهر!
 

*** 
 شكرًا؛

 لكل الدواقف البشعة التي حدثت لنا،
 فهي التي أثارت قرلػتنا للكتابة

 وأنفسنا للقوة.
 

*** 
تكوفَ  أفْ  لُؽكنكَ    

شيء وكل شيء أي   
 حينما تقرأ.

 
*** 
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 لا تُصدقيو 
 ولا تغفري لوُ 

ىدية  الغلب لكِ خابسً  عندما  
 بُ عيد زواجكما الذي كاف ينساه لعشر سنوات!

 كل ما بُ الأمر أنو لم يكنْ على مقاس امرأتو الأخرى.
 

*** 
 راحة القلب 

 بُ التصالح مع النفس.
 

*** 
ا موسميِّ يكوف جفاؼُ القلوب   

 كمثل الأرض التي بذف 
ى.لكنها تعود فتخضر وتنبت ورودًا يفوح عطرىا لآخر مد  

 
*** 

 
العمر عكس الحب   
.وأقوى أعظم أبصل، أصبح كبر كلما  
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 ىل لي أف الفظك خارجي ككلمة،
 كي أرتًح، كي أنسى!

  ىل لي أف أدفنك بيديّ 
 وألدس برودتك علها تتسلل إلى قلبي وتطفئو!

 
 

*** 
 الكتابة كالولادة 

 تنزؼ الكثتَ من الحبر والألم لتنجب فكرتك نصًا!
 
 

*** 
 كل خيانة ىي فعل مشتُ 

 إلا خيانة نومي لأجلك!
 

*** 
 سكوف قلبي

 لا يكسره سوى شدة ضمة حضنك!
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الضياع والتخبط الفكري الذي نعيش فيو ىو الذي قلب 
 الدوازين علينا 

 فبتنا نسمي الأمور بغتَ مسمياتها وبزالط الورؽ علينا 
 فمتى كاف الحب زنى؟

 ومتى كانت الطيبة سذاجةً وضعفًا؟
  كاف النجاح شهرةً وتفاىةً؟!ومتى

 
*** 

 سأركل حبك إلى اللبعودة
 متى ما بدأ لغرني لضو الأسوأ..

 
*** 

 إذا كنت أستفز رجولتك الدزعومة عندما أريد أف أُحقق طموحي 
 فلب حاجة لي بك..

 
*** 
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الكتب أكثر فائدة أـ أيها  لا ضتَ بُ بزالف الآراء حوؿ أيّ 
 أبصل؟!

 لأف لكل واحد منا ذوقو الخاص بو، 
كتاب   ىذا ىو الفائدة التي لؼرج بها القارئ من أيّ  فالدهم من كلِّ 

مهما كاف، وليس من حقنا بتاتًً التقليل من شأف ىذه الفائدة، ما 
من الأشكاؿ وتساعد على تطويره  شكلٍ  دامت تفيد القارئ بأيِّ 
 أو تعطيو الراحة والدتعة.

 
*** 

 كل حرؼ أكتبو 
 ألصبو من رحم خوبُ، سعادبٌ، أفكاري وكل تناقضابٌ

 لذا أنا أحبو كوليد لي..
 

*** 
 ستكوف أوؿ من يسقط 

 عندما توصل زوجتك إلى حافة الذاوية!
 

*** 
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 لا تدع الحنتُ يتلبعب بروحك  
حطم أصنامو                             

واتبع دين اللبمبالاة..                                        
 

*** 
 تعُبّر الدرأة عن غضبها 

بالبكاء                                   
والثرثرة                                                
 ويعُبّر الرجل عن غضبو بالصراخ والانعزاؿ.

 
*** 

رجة التي بذعلنا نتًؾ بعضنا عند ىبوب أيكوف حبنا ىشًا لذذه الد
 أوؿ عاصفة!

 
*** 

 نسخ التقليد تفي بالغرض لكن دوف الدستوى الدطلوب!
 

*** 
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 زيتٍ نفسكِ بالكتب.
 

*** 
 أحقيقة أنت؟!

 أـ أنا لفرط ىوسي بك أنسجك!
 

*** 
أفضل  لتًىقتًب ا  

 فالسراب لؽكن أف يكوف ماءً فعلًب!
 

*** 
 لا تثقل رحلتك 

الداضي!بحقائب   
 

*** 
 الضعيف قوي بالله 

 والقوي ضعيف بنفسو!
 

*** 
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 لن ننضج
 ما دمنا لا لضتـً الآخرين

 ونعاملهم بدونية!
 

*** 
 

الورد بُ قلبو. صاحب النفس الطيبة ينبتُ   
 

*** 
 الدنزؿ الدليء بالحب 

 أفراده يشعوف سعادة 
!لدرجة أنك برسب أحدىم وردة  

 
*** 

 اشغل نفسك بأمور
إنك لم تُضع وقتكتشعر بعدىا   

 وإف قلبك مطمئن..
 

*** 
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 الألم يصنع الإبداع.
 

*** 
 طفولة حبنا تأبى أف تكبر!

 
*** 

 
 ستكتشف بعد أف تبلغ سن النضج

 بأف سنوات الحصار العاطفي 
 لم تكن بذلك القدر من السوء!

 
*** 

بعد كل ذلك القرب الوجداني  صبحماذا فعلنا من خطايا لن
  ؟غرباء

 ببعضنا ولو للحظة، لنرى ماذا فعل الزماف بنا؟ولا نتعثر 
 ترى ماذا سأجد بُ عينيك بعدما غادرلعا توىج حبي؟

 وىل ستشعر بكل مآبً الحزف بُ روحي؟
 ىل سنستطيع اختزاؿ مشاعرنا بُ تلك اللحظة؟و 

 !أـ إنها باتت برتاج دىوراً لتُفهَم
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 ي فكري لا جسدي!رّ رر عُ التح
 

*** 
للحياة،الحب فرصة ثانية   

..لعيش كل شيء بطريقة أخرى ووجهة نظر لستلفة  
حيي فيك ما اندثريرزقك الله بو ليُ    

الزىر.وينُبت من بقايا أطلبلك   
  

*** 
  كاف مشرقاً متألقًا ينبض بالحياة

 ذا عينتُ صغتَتتُ تتقداف بالإلغابية والطموح
 وضحكة موسومة بالثقة والنضج
بهجةً وسلبمًا وطمأنينةً يضفي على الدكاف الذي لػلّ بو    

  بهيبتو وذكاءه غتَ الدعهودين..
 يا لو من رجل لسمور بالإرادة والأمل..

*** 
!دَيدنو؟ الدسافة ذكاءُ  كاف لو فيما سيُنقَذ حُبِّا كم
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 تنبعثُ من قلبها موسيقى صاخِبة
 كلّما تعثرتْ بِاسْمو!

 
*** 

 يا لذا من مأساة كبتَة 
شيء واحد! أف تنشغل بكل شيء فقط لتجنب  

 
*** 

 ألا لؽكن لليل أف لػمل وجو غتَؾ؟!
 
 

*** 
 أحب فيك ما لا أجده إلا فيك!

 
 

*** 
ا  إذا كاف ىذا الكوف واسعًا جدِّ

إذف لا يسع حزني؟! فلماذا  
 

*** 



قارئة حبيبتي  

76 
 

 لا تأتِ بعد الآف 
 فلن بذد غتَ الرماد على عتبة قلبي، 

 واحتفظ بدا لديكَ لدن ىم على قيد الاشتعاؿ! 
 لعلك تُسعف أحدىم قبل فوات الأواف..  

 
*** 

،  أماكن بسر عليها كل يوـ
 وبعد سنوات ولأوؿ مرة تدركها!
 فتشعر بأنك تزورىا لأوؿ مرة..

 لذا لا يهم كم مرة زرتها، 
 بل كم مرة زارتك!

 
*** 

 بعدما كاف سببًا للسعادة 
 أصبح الآف حاجزًا بيتٍ وبينها،

بسزؽ الواقع بإحساسها.. ينبثق فجأة ويتجسد أمامي بذكرى  
ىكذا كما الدوت ينقل الإنساف من دارٍ إلى دارٍ ومن حاؿٍ إلى 

 حاؿٍ 
 نقلو بُ قلبي من سببًا للسعادة الى كل أسباب الحزف..
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 كغيمة وحيدة بُ فضاء السماء،
 يشعر الدتعب بُ ىذه الحياة.

 
*** 
 أشعر بأننا متكافئاف بُ ىذا الحب؛

ثر..!أي أف كلبنا لُػب الآخر أك  
 

*** 
 تنقلب موازين الحياة بصورة عجيبة، 

 وىذا لعمري من سننها التي لا تتبدؿ!
 فها أنت تدمن الشختَ الذي كنت تتضايق منو فيما مضى،

 بكل ما برملو من عاطفة
 فقط لأنو الدليل الوحيد على بقاء من برب على قيد الحياة!

 
*** 

شخص من وبزتلف لزدد تعريف لذا ليس التي الدفتوحة الدواضيع   
والحب؛ والسعادة النجاح مثل لآخر   

الفضيلة، وىو فقط واحد أصل لذا  
..بطلت عنو خرجت ما متى  
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 أبسسك بك بقلبي، 
 لا بيدي!

 
*** 

 أجزائنا الدتناثرة بُ ذاكرة كل من لضب، 
 ىي الذكرى الوحيدة، الحقيقية، الصادقة

 والغتَ قابلة للبستًجاع والنسياف!
 

*** 
بأف ارتباكك الدليء بالحبلو تعلم   

 وصوتك الدتحشرج بالحنتُ
 وخطواتك الدتًددة لخوفك من رفضها

 كانوا كل أسباب قبولذا لك!
 

*** 
 

 كاف موعدي مع الحياة 
.كىو موعدي مع  
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 تقوؿ أحلبـ مستغالظي بُ روايتها الأسود يليق بكِ: 
بشةّ شقاء لسيف، يكبر كلّما ازداد وعْيُنا بأف لا أحد يستحقّ 

 لأف نهديو جنوننا. سخاءنا العاطفي، ولا أحد أىلّّ 
 إلا إنتٍ أختلف معها..

فهنالك دائمًا شخص ما.. واحد فقط.. يستحق جنونك 
 ؾ العاطفي..وسخاء

 واحد فقط بإمكانك أف تتعرى أمامو من التقاليد والرسميات..
ليس شرطاً أف ترتبط بو وتُكمل نصف دينك وتقَضي حياتك 

 معو، لكنك حتمًا عندما تلتقيو ستُكمل ذاتك بو ولن تنساه.. 
 وكلما قل وعينا بذلك زادت تعاستنا..

 
*** 
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 من الأفضل لك ألا تبعثر مشاعرؾ مع من لا يستحق
 وأحفظها لقلب واحد سيأبٌ بُ موعده ولن لُؼطئو لحظة..

  لك من السماء ستَسلو الله
 كهدية على طوؿ صبرؾ الجميل 

 وحسن ظنك بو.
 لأنو لػبك ستَسل من لػبك حقًا

 دوف مقابل 
 سوى أف ترضى اكماؿ حياتك معو 

 وتلوينها بابتسامتك الرائعة 
 ..فقط ثق بربك

 
*** 
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 أف تقرأ 
يعتٍ أف تنفصل عن عالدك الخارجي وتغوص فيما بتُ يديك من  

 كتاب.
 أف تقرأ

 يعتٍ أف تعيش حيوات أخرى 
 أف تضحك وتبكي وتلعب 

 أف تعيش كل الأعمار والدشاعر 
و.انأف يوجعك قلبك عند موت أحدىم وبرزف لفقد  

 أف تقرأ 
 يعتٍ أف تزور العالم وأنت بُ مكانك.

 أف تقرأ
 يعتٍ أف تكوف لك عائلة أخرى.

 أف تقرأ
 يعتٍ أف تغذي عقلك كما تغذي جسدؾ

كل وجبة طعاـ كتاب.فيكوف بُ حياتك مع    
 

*** 
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  جدِّامذىل 
 ا أثرّ بُ حياتػػو مثاليِّ أف يعتبرؾِ شريك حياتكِ شخصًا 

 أف يعُجب بفكرؾِ وعقلكِ وثقافتكِ 
 يشجعكِ على قراءة الكتب ويقرأ معكِ 

 ولغلب أبصل الكتب ىدايا لكِ.  
يناقشكِ مواضيع عدة سياسيػػة، اقتصادية، اجتماعية وحتػػى 

 دينية 
 يُشعرؾِ دومًا بألعيتكِ وأنو لا حياة لو دونػػكِ 

 لػبػػػػػػكِ بصدؽٍ مفرط بُ زمن الكذب 
 يعاملكِ برقةٍ تتعدى الحدود كأنكِ أمتَة

الثمتُ الذي عثر عليو ىو وحده وأبدًا لن يتخلى  كنزهويعتبرؾِ  
 عنكِ 

لؼاؼ عليكِ من أنفاس الغرباء ويكوف ذلك الأسمر الوسيم 
 درعػػكِ 

 لزظوظةٌ أنتِ إف منحكِ القدر رجلًب مثلوُ.
 

*** 
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 القلب يا شقيّ  إليكَ أكتبُ 
 علتٍ أىدأ، علتٍ أستطيع اخراج حبكَ من أعماقي

 لأرميو بعيدًا حيث رحلتَ..
 فلب حاجة لي بو بعدؾَ، فقد انقلب ضدي 
 كأف القدر يقتص متٍ على اختياري لكَ!

كَ أكاف حقًا لػبتٍ؟ أسأؿ صورؾَ، وكل ذكرى من  
 لكنها لا بذيبُ، أظنها بزجل لشا فعلتو أنتَ..

 فكيف لدن لُػب أف لؼذؿ من أحب!
 وحده الكاذب يستطيع فعلها.. وقلبي لم يعدُ يزكيكَ..

 لػذِا استبدلتُك بالكتب...!
 

*** 
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يغريتٍ الرجل الذي لا لُؼطئ عندما يكتب اللغة العربية 
 ،الفصحى

 ..الذاء بدلًا من التاء الدربوطةفيفرؽ بتُ الظاء والضاد ولا يضع 
 ..يغريتٍ الرجل الذي لؽلك مكتبة ولػب قراءة الكتب

 ..يغريتٍ الرجل الوسيم الشخصية الدوسوـ بالخلُق والدعرفة والعلم
يغريتٍ الرجل الطموح الذي ما إف حقق خطوة، بحث عن أخرى 

 تقربو من أىدافو وطموحاتو، 
الذي ما إف أراه سأقوؿ  صاحب الرسالة النبيلة بُ ىذه الحياة

 ىذا "ىو"..
*** 
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 إلى أي درجة يؤثر الحب على الرأي؟  -
ذلك يعتمد على حسب الأشخاص..  -  
يعتٍ؟  -  
ىنالك أُناس تذوب بُ الحب وأُناس تطفو وأخروف يغرقوف..!  -  
وأنا أذوب أـ أطفو أـ أغرؽ؟  -  
أنت تغرؽ. -  
أىكذا ترينتٍ؟   -  
يذوب بُ بحر الحب تذوب معو شخصيتو أجل، لأف الذي  -

ويفعل كل الذي يريده الحبيب لتَضيو وينسى نفسو فيصبح 
، والذي يطفو يتوىم ضعيف الشخصية أكثر لشا كاف قبل الحبّ 

أنو يعيش الحب لكنو لا لػب فعلًب لذا فهو يبقى لزافظاً على 
شخصيتو ولا يتغتَ إطلبقاً. لكن الذي يغرؽ يصدؽ بحبو ويصل 

رتفع قليلًب ابو مع الحبيب إلى أقصى الدرجات ولغدده، فإذا ما 
نو يأخذ بيد من لػب وينزؿ إلى العمق مرة أخرى فإبُ بحر الحب 
قوية باقية بآرائها ومبادئها لكنو دائمًا ما يقوي وشخصيتو 

 الأشياء الدشتًكة بينو وبتُ من لػب.
 

*** 
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  لن بذدني متى ما أردت
  ولن أقف على أطلبلك أبكي إذ رحلت

  فأنا لن أرضخ لذكورتك الدلعونة
  ولن أكوف رقمًا بُ حياتك وحسب

  بل سأجعل من مروري بُ حياتك ندبة
وف إزالتها من بعديلا تستطيع نساء الك   

  ستتخيلتٍ بُ بصيع الوجوه
  وكل شيء حولك سيغدو متعلقًا بي

وسادتك، ىاتفك، حافظة نقودؾ، جدراف غرفتك، عطرؾ، 
  قلمك، كتبك وحتى صورؾ

  ولن تستطيع نكراف ذلك مع ذاتك
 وستبدو ضعيفًا أماـ نفسك

  عندىا ستثور كرامتك الدزعومة
ذلك؟!فكيف لامرأة مثلي أف تفعل بك   

 وعندىا فقط ستدرؾ حجم خسارتك!
 

*** 
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 لإلغابية عدوى،ا
 فدعها تنتقل إليك
 تتغلغل بُ أعماقك

 فهي أوؿ عدوى لن برتاج أف تشفى منها 
 بل ستحتاج أف ترسخها بُ دواخلك

 لتمشي بدمائك 
 وتدخل بُ تركيب خلبياؾ وجيناتك 

 وتورثها أولادؾ وأحفادؾ.. 
 فلب شيء أبشن منها..

 ولا شيء أروع منها.. 
 وكنوز العالم لن تسعدؾ إف لم تكن إلغابيِّا.

 
*** 
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فز كل طاقتي لػي الذأنت   
زرع السعادة بداخليوي   
غمرني بالحب الدطلق الذي لؽلؤ كينونتيوي  

  حروفك النقية الطاىرة من كل عبث وجفاء
  الصادقة بالحب والعطاء تتخذ شكل الكماؿ بُ روحي

أحبك وأنت بكل ىذه الأصالة والنبل؟لّا كيف لي أ  
كيف لقلبي أف يصد ىواؾ ويعتبره حدثًا عشوائيِّا لا يستحق 

 التأمل؟!
  أنت جئت لتُحيي من أطلبؿ العمر الضائع كل الازدىار

  فأنبت الأزىار بتُ أضلعي
  وسقيت القلب بالدشاعر الدتًفة

  ولامست الروح بالروح
 قلبيوحارس حدود  أنت فارسي النبيل

  أنت لم تفعل شيئًا لأحبك
 ولكنك فعلت كل شيء

  اتأمل أسلوبك واستقرارؾ وعطاءؾ الباذخ
فيتملكتٍ شعورٌ بأنك جئت من عصور قدلؽة لتنقذ الدستقبل من 

  عبثية الأفكار والتصرفات

   ..طاىر أنت كزنبقة نبتت على ظهر شهيد
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كاف سهلًب جدًا على الحياة أف نلتقي منذ زمن بعيد لأبوح لك 
بدا يضمره قلبي، لكنك آتيت بُ الوقت الذي اختًتك فيو 
بكامل قواي العقلية والقلبية، وىو وقت لزدد كالولادة 

 والدمات، اقتحمت فيو روحي لتسكنها. 
 أنضجتتٍ الحياة لأجلك، ولأجل أف أليق بك.. 

ل جوارحك وأحاسيسك لتطلب متٍ وىا أنت تقف أمامي بك
جوابًا عن أصعب قرارات الحياة، والتي تكوف أسهلها عندما نقع 

 بُ الفخ، فخ الحب. 
فنحن لطتار منذ أوؿ لحظة ترفرؼ فيها قلوبنا لا عند قوؿ "نعم" 

!على سؤاؿ لطالدا بزيلنا   تفاصيلو بُ أحلبـ اليقظة والنوـ
 . لا لقيمة السؤاؿ ذاتو بل لقيمة من يسأؿ

أنت عندي بدنزلتي متٍ، لا أحبكَ لغريزة أو بصاؿ. أحبكَ منزوعًا 
من كل شيء مادي. أحب روحك التي تآلفت روحي معها منذ 
أوؿ وىلة رأيت فيها وجهك البهي، فعرفت وقتها بأف الوقت 
قد حاف وأف الحياة الباقية مهما امتدت ستكوف برفقتك وبأي 

فهو لشتلئ بك حتى  حاؿٍ كنتَ ولن أفكر يومًا بتعويض مكانك
وإف سرقتك متٍ الجغرافيا، فأنا لا أؤمن بأمر يفتقر التأثتَ على 

 قلبتُ اجتمعا ببركة الله. 
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صورتك الدعلقة بُ الدنتصف، منتصف الاستيعاب والانكار، 
 تبث ذكرياتك بُ لسيلتي لتعبث بي.

قبل أربعة أياـ أعلنت اشتياقي لك بيتٍ وبتُ الله فرأيتك يومها  
ملتحفًا أسلوبك الدعتاد جالسًا على كرسيك ذاتو  كما أنت

 الذي تركتو ليتًاكم عليو الحنتُ والغبار! 
تناقشتٍ بُ كل ما تعلم وتبدو مذىولًا بي عندما أخبرؾ ما لا 

 تعلم. 
بردثت معي بهدوء أكبر ربدا ىذا تأثتَ الدوت ليس إلا، جلست 
 عند حجرؾ الذي كنت أجلس عنده عندما تناديتٍ أنا فقط

لأقلم أظافر قدميك لأني برأيك أفضل من أمي بُ ذلك، وبردثنا 
مطولًا ولا أعلم عن ماذا لكتٍ أعلم بأف ذلك الحلم جعلتٍ 
استيقظ ومعي جرعة من الصور التي تصبرني أيامًا قلبئل على الّا 

 أنشج شوقاً إليك! 
أشعر بك كل يوـ تبتعد عتٍ أكثر، لكتٍ لا أعرؼ كيفية تصديق 

قنع نفسي بأف كومة التًاب وأسمك الدخطوط بعناية ذلك؟ كيف أ
تسبقو كلمة الدرحوـ وتفاصيل ميلبدؾ وتلك الحادثة ىم أنت 

 ذاتك! 
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ألا تعلم بأني أبذنب ذكرؾ صراحة وعندما أضطر فأنا لا أترحم 
عليك علنًا فأنا أخاؼ من أف أواجو ما حدث، ألا تعلم بأني 

 قوؿ "يوـ الحادثة"!عندما أذكر يوـ الرابع عشر من فبراير أ
ألا من سبيل أبكيك فيو لدرة واحدة بدمعة كبتَة بسسح عن قلبي  

 كل ىذا الحزف العتيق!
بالله عليك جد لي طريقة واحدة فقط، أصدؽ من خلبلذا بأني لن 
أراؾ لرددًا وإف انتظاري لك مرفوض، وأف صوت مناداتك لي 

كيف تصبح بُ أذني ليس إلا "ىلبوس" سمعية وعلمتٍ قليلًب فقط  
 زيارتك عادة لا جنازة! بالله عليك!
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 حقارئحثٍثرً 

 
 ىل برب قراءة الكتب؟ ؛أوؿ سؤاؿ تسألك إياه

 إف أجبت بػ "نعم" تسألك مرة أخرى ما ىو أخر كتاب قرأتو؟ 
 عندما تلتقي شخصًا لا يقرأ  جدِّاوبرزف 

  وبراوؿ جاىدةً أف بُرببو بها
 قوية ولرنونة.وغالبًا ما تنجح فهي مثابرة، 

 وعندما تريد أمرًا لا تتًكو إلى أف تفعلو أو برصل عليو. 
 برلم كثتَاً بُ نومها وىذا على الأرجح بسبب ما تقرأه.

فهي تتمتٌ لو أف باستطاعتها أف تأكل الكتب والذدية الوحيدة 
 التي لا بسلها ىي الكتاب.

 تقضي أغلب وقتها وىي تقرأ 
 اقيِّ ا أـ ور لكتًونيِّ سواء كاف ىذا الكتاب إ

 صحيح أنها تعشق رائحة الكتب الورقية
لكنها لا تستغتٍ عن الإلكتًوني لسهولة استخدامو وسرعة 

 حصولذا عليو.
 تقتبس أبصل ما تقرأ وتكتئب عندما لؽر يومها دوف قراءة

 وتشعر إنو يوـ ضائع مر دوف فائدة.
 حبيبتي قارئة عربية لزتًفة
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نو بأ بركم عليو من عنوانو فهي تؤمن لا يستهويها أي كتاب، ولا
ا مليِّ ليس بالضرورة أف يكوف الدضموف كالعنواف، لذا تتفحصو 

 و.. اقتنائقبل 
لكنها تؤمن أيضًا بالتجربة وبهذه الطريقة اكتسبت خبرتها بُ 

 الكتب.
تعشق الذىاب إلى الدكتبات الدمتلئة والخيارات الدتعددة التي 

 ك بدا فيها.نها وجدت لتنتَ عقلبأبزبرؾ 
وتكره تلك التي لا يوجد فيها سوى القليل من الكتب التي 

 بزبرؾ بأنها وجدتْ لنفعٍ مادي لا فكري.
 ىي بالعمر لم تبلغ العشرين بعد لكنها بالعقل بلغت الأربعتُ

اأنا فخورٌ   بها.. جدِّ
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 ٌا سٍد الزجاه

 
 آهٍ لظهرؾ الدنحتٍ 

 آهٍ لعمرؾ ولسنوات الحرب والحصار 
 آهٍ لآثار الكدمات على جسدؾ 

 آهٍ لتشققات جلدؾ وخشونة يديك 
 آهٍ لدموعك التي تنهمر خلسةً دوف علمنا 
 لتبقى شالساً بُ نظرنا وبسدنا بالإرادة والقوة

 دائمًا ما كنت حازمًا وعنيدًا لتُخفي ضعفك 
 وتصر على تعليمنا كل ما لغعلنا نعيش دوف حاجة أحد 

 وأف نعتمد على أنفسنا..
 آهٍ يا أبي يا سيد الرجاؿ وأوؿ الحب وأخر الأماف..
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ىرثىخ تلا أههاخ صالحاخ قٍالث  

 
الأـ ىي نعيم البيت ودفؤه وحنانو، ىي ربضة الله إلى العالدتُ، 
فالأـ الصالحة التي تفُتٍ حياتها لتًبية أولادىا تربية حسنة ترُضي 

أرضعتهم الدبادئ الله ورسولو، تفخرُ بهم بثقة أماـ الجميع، لأنها 
والقيم وعلمتهم الدشي على الطريق الصحيح وأورثتهم الصلبح 

 والتقوى ولقنتهم الأخلبؽ منذ الصغر.
فالبذرة الصالحة تؤبٌ أُكلها بعد حتُ أطيب الثمار. فهن 

 الأساس لمجتمع صالح يسود فيو العدؿ والأماف.
والبيوت بلب أمهات صالحات قبور لا داعي للعيش فيها، 

 عمود البيت وسراجو الدنتَ.فهن 
الأـ الصالحة ىي الروح القرينة التي تشعرُ بنا كما لن يشعر 

 وتشدّ تُسدد خُطانا ، أحد. وتدللنا وتقف بجانبنا بُ كل الأحواؿ
على أقدامنا وننجح ونواصل الدستَ لضو العُلب  لنقفمن آزرنا 

رغم كل الصعاب دوف مقابلٍ وفقط لأجل الحب الفطري الذي 
  أحد لُغيده إلا ىي.لّا أالله فيها لعلمو  زرعو

 رة. فمن تربى على يديها فقدْ فازَ فوزاً عظيمًا بُ الدنيا والآخِ 
 لا أعرؼ من أين يأبٌ صبرىن وتلك القوة التي لؽدُننا بها؟ 
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أشعر أف أقرب الخلق إلى الله ىن الأمهات الصالحات 
الدنيا فبركتهن واضحة وضوح الشمس، وبدعاء منهن تشعرُ أف 

 فتُحت بوجهك بكل أبواب السعادة والنجاح والختَ والرضا.
إف كانت حياتكَ إلى الآف تضيءُ بإحداىن فقمْ وقبل يديها، 

 وأخبرىا إنك مدينٌ لذا بحياة كاملة وتسعة أشهر!
بكار لتضيء والأوإف كانت عتمة بغيابها فأدعو لذا بُ العشي 

ليو فأنت حسنتها حياتكَ بضياء قبرىا وابقَ على ما ربتكَ ع
 الجارية.
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اح إى عشد فعشْ   زًّ
 

 إف عشػػت فعشْ حػػرِّا
 ولاتكن عبدًا لأحد أو لشيء 

 بل عبدًا لله عز وجل فقط
 حكػػم عقلك "كػػنزؾ الثمػػتُ" ووجو طاقتك لضو العلب..

بنفسكَ عن سفاسف الأمور واسػػمُ   
 وكن مكتظاً بالأخلبؽ، الانسانية، الإلغابية، الإرادة والطموح.. 

 وأدِ رسالتكَ ولا بزفْ 
 وكن مدججًا بالإلؽاف

 فأقصى شيء لؽكن أف لػدث ىو "الحق الدبتُ"
وىامها..وأالذي نتناساه غالبًا لكثرة انشغالنا بالحياة    

 وخذ من الدنيا زادًا ورصيدًا يكفي لسػػعادتكَ 
تك الأنهار بُ دار الخلػػود..ولتجري من بر  

 لأنو لا مواربة مع عالم الغيب.. 
 وتذكر قوؿ رب العزة: )وَمَا تَدْرِي نػَفْسٌ بأَِيِّ أَرْضٍ بَسوُتُ(..

 ولك القػػػػرار!
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 فً دًٍُاي الحَزٌٌح
 

 أُعاني من قلةِ الحرية!
بأنتٍ سجينة غالبًا وأشعرُ   

نها كانتْ أمينة ألزكوٌـ عليها أفْ تعُدـ مراتٍ ومرات بتهمةِ   
 فالأمانة أصبحتْ جرلؽةً يعُاقب عليها القانوفُ بُ ىذه الددينة! 

 بُ دُنياي الحزَينة
 الكلُ يعيش بدفردهِ 

خوةً أكأننا لم لُطلق لنكوف   
  الضغينة وبسلؤنابل لنكوفَ أعداءً 

  ولا يهمنا أيُّ شيءٍ بُ ىذه الدنيا
 غتََ أفْ لَظلؤ الخزينة!
 تبًا لكِ أيتها الخزينة 

 تفُرقتُ بتُ الأخ وأخيو
 لا لشيءٍ، فقط لأنكِ للحياةِ لذوٌ وزينة!
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 رسالح هفزطح الىجع والنذب

 
 لا تصدقتٍ حينما أقوؿ اشتقت إليك، 

فأنا لا أشتاؽ إلا لحالة خضوعك لي وفقدانك قدرة الاختيار بُ 
  حضربٌ

تذللك، غزلك الدفرط وجنوف كلماتكأشتاؽ توسلك،    
  أشتاؽ أف أسمع بحة صوتك بعد بكاء سببو قسوبٌ

أشتاؽ لاشتياقك لي ولحنتُ روحك الذي لؽزقك بغيابي ولو 
  لساعات

  أشتاؽ أف أراني بُ عينيك الوحيدة الخالدة،
!فما أنت بالنسبة لي سوى حالة حب   

 وما أسهل تقلب الحاؿ يا رجل..
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 ًفسل تٌفسل؟مٍف ذسُعد 
 

 كن لنفسك كل شيء
 لا تنتظر من أحد أف يأخذ بيدؾ لينتشلك من واقعك

 ولا أف يفُاجئك بشيء يسعدؾ 
 لا تضع آمالك بُ الآخرين

 فلن تسلم من خيبات الأمل والحنتُ
 أسعد نفسك بنفسك 

 حفزىا، شجعها 
  لأجلك قوياِّ وكن 

 لأجل عمر لن يتكرر 
 لأجل أياـ لن تعود 

 وفرص لن تنتظر 
 سلم أمرؾ لله وتوكل عليو بُ كل شيء 

 لكن لا تتواكل!
 أي افعل كل ما تستطيع واطمئن 

 فالله ستَزقك إما بفرح يسرؾ 
 أو حسنات توضع بُ ميزانك.. 

 "إلظا الأعماؿ بالنيات وإلظا لكل امرئ ما نوى"
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 فأنتبو لدا يضمره قلبك ونقو من الشوائب 
د إنك ستحصده يومًا ما وانوِ الختَ دائمًا وتأك  

 ثق بنفسك
 ثق بأنك لشيز وتستطيع أف تضع بصمتك بُ ىذا العالم

فقط إف قررت واقتنعت وغتَت من نفسك بصدؽ والتزمت 
 بذلك 

 تذكر إف حياتك بُ عد تنازلي 
 فضع قدمك على سلم النجاح وابدأ الآف!

 فلن يهُزَـ شخصٌ يؤمن بنفسو.
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 لغَُ لا أتَْزحُ.. حَرى أتْ 

 
 بذرأ وافعل ما لؼافو الكثتَوف

 سرْ بخطواتٍ واثقة والصزْ ما أردت
 لا تهتم لدا سيقاؿ عنك 

 استمع إلى داخلك.. إلى أعماؽ أعماقك 
 وكن فخوراً بشجاعتك 

 ليس مهمًا أف برقق معجزة 
 بل الأىم أف برقق ما تطمح إليو 

 وبذد ذاتك فيو.
 الأغلبية تتمتٌ 

 لكن فقط 
 الذي يريد 

 سيصل..
 فالتمتٍ وحده لا يكفي 

 ما لم تقػػرنو:
 بػػ إرادة وعمل 

 توكل وأمل
 ولا تتحدى أحد
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 لأنك ربدا ستصاب 
 بغرورٍ وحسد 

 أو يأس وخيبة أمل 
 بل بردى ذاتك

 لتتطور
 ولتثبت لنفسك قبل الآخرين 

 إنك قادر على التفوؽ والنجاح 
 وليكنْ شعارؾ دائمًا 

غَ "" لا أَبػْػرحُ.. حَتى أبػْػلُ   
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 لا أحد ٌونٌه ذحطٍن أحلاهً

 
 "لا أحد لؽكنو برطيم أحلبمي" 

 اجعلو شعارؾ بُ الحياة 
فأحلبمك ستكوف واقعك فقط إف أردت ذلك وتوكلت على 

 الله..
 شرط أف تريدىا بنية صادقة.. وعمل دؤوب..

من كاف يتخيل أف العالم سيصبح قرية صغتَة بوساطة الشبكة 
 العنكبوتية!

 إلا من ألصزوا ذلك بزيلوا وحلموا.. 
أنت أيضا بزيل.. واحلم.. واذىب إلى أقصى نقطة لؽكن لعقلك 

 الدبدع أف يصلها 
وستحقق ما تطمح إليو.. وستبهر جيلك.. وستكوف قدوة الجيل 

 القادـ.. واسمك ضمن قوائم الناجحتُ والدبدعتُ 
 بالحب.. بالأمل.. بالإلؽاف والعمل.. 

 . فحقق ذاتك.لا شيء مستحيل.
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ٍاذلىىْ حَ لَ   

 
الألواف التي تليقُ بها:  بػكلِّ  لػَػوفْ حَػياتك  

 الفرح، السعادة، الأمل، الإلغابية، التفاؤؿ 
 وكل ما استطعت من الصفات النبيلة 

 لونْهػا بػنِفسك واجعلْ منها لوحةً فنيةً رائعة 
 يتمناىا كل من يراىا 

 لا لػمثاليتها.. بل لػجمالذا 
الداخلي الدنعكس خارجًا بصالذا  

 على ملبمػح وجػهك 
 على أناقة ملببسك 
 على عذوبة صػوتك 

 على التزامك، علمك، ثقافتك وثقتك بنفسك 
 على الذالة النقية 

 التي بريطُ بك عندما بسشي 
 لػتُشعر الآخرين

 إف لشيزًا كاف ىُنا.. وقد ترؾَ أثػر!
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 سزٌز هي مرة

 
اأحتاجو  جدِّ  

ىي أوؿ ما أراه عندما أصحوكي تكوف الكتب   
 وأخر ما أراه عندما أغفو 

 وأسحب منها ما يقف نظري عنده 
 وأبدأ رحلتي 

 فيبدأ صباحي وينتهي يومي بها 
 وتصبح أحلبمي لشيزة بدا فيها 

من ذىب سرير فأقصى مناي ليس   
 بل من كتب..
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مٍف ٌنىى الأًساى فقٍزًا وهٌاك هي 

                                                                           ٌحثه!

اوسكار وايلد                                                               
 فعلًب كيف يكوف ذلك؟

 لا أشد فقرًا من فقر الحب!
تستيقظ صباحًا فلب بذد من يريد أف يبدأ صباحو بك وينتظر 

 كاستيقاظ
بزرج إلى العمل فلب بذد من يقتًب منك ليسلم عليك 

 ويصافحك بحرارة 
 الساعات ولا أحد يتصل ليطمئن عليك ولؼبرؾ كم يشتاؽ بسرُّ 
 ك!إلي

تعود إلى الدنزؿ فلب بذد من يفرح عند وصولك ويكُمل معك 
 بقية يومك   

 حياة تعيسة وبشعة أليس كذلك؟
 ..مع إنك بسلك عملًب ومنزلًا وسيارةً وو

 لحب!الكنك تفتقد 
 الحب ىو الذي يعطي للؤشياء معتٌ..

وىو الذي يدفعنا للقياـ بأمور ربدا يستحيل أف نفعلها دوف 
 وجوده.
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 الحٍاج العظٍوح

الحياة روتينية ومادية تقل فيها الدشاعر العميقة والروحية وإف 
 .حدث وإف شعرنا بها نهرع إلى تسطيحها لكي نتشابو مع الحشد

 
مادية بالفعل لكن ذلك جانب واحد منها والذي تعلمنا الحياة 

أف نراه منذ الصغر، لكن الانفتاح العقلي والوعي التاـ بدا يكمن 
بُ داخلنا من مشاعر متجذرة ومتصلة بأعماقنا الأشد حَلكة 

والتي تكوف متصلة بشكل مباشر مع قلوبنا وأرواحنا لؼلق  ونقاء
 .دياتتوازنًا رائعًا بتُ الدعنويات والدا

لا يوجد شيء معنوي بل توجد أشياء بزلق بُ داخلنا مشاعر 
معنوية مذىلة بذعل العاطفة تتدفق من مسامات جلدنا وتوىج 

 ..عيوننا
لؽكن للحياة أف تكوف رائعة ومذىلة حتى بُ أصعب الأوقات 

 ..وأكثرىا ألداً إف كنا لظلك توزانًا بتُ أرواحنا وقلوبنا وعقولنا
 .لروح التي لا ندرؾ كنهها ولن ندرؾأصدؽ ما لظلك ىو ا

عندما يتأزر ما بداخلك لخلق سلبمك الداخلي تصتَ لزصنًا 
ضد ويلبت الحياة وتصبح كل الصعوبات بالنسبة إليك بذور لظو 

 ..روحاني ولصاح مادي بُ ىذه الحياة العظيمة
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 هلا ذٌسً أى ذعشقٍ

 
 اسنديػػو، ساعديػػو

 تقمصي كل شيء فيو راحتو
ظنو كوني ولا بزذليػػووعند حسن   

 فهو لم لؼتً الزواج منكِ لتكوني عبئًا عليػػو
 لا بربيػػو بل اعشقيػػو

 كوني أىلو وكل شيء لػتاجو
 أُعجبي بأفكاره وعملو

 ناقشيػػو
 بفكرة، بكلبـ، بتغيتَ

 كل يوـ بشيء جديد فاجئيػػو
 وكالطعاـ ثلبث مرات بُ اليوـ

 غازليػػو..
 مع كل شيء بصيل يفعلو لكِ 

 أثتٍ عليو وأشكريػػو
 أعطيو حنانكِ كلو ودلليػػو

 وعندما يعود إلى البيت متعبًا
 استقبليو، احضنيو، وعلى الخد قبليػػو
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 وأي أمر مزعج لا بزبريػػو
 ولوقتٍ مناسب أجليػػو

 ومن البيت ومنكِ لا تنفريػػو
 إف وجدتو حزينًا أضحكيػػو
 وإف وجدتو فرحًا شاركيػػو

 لكن منكِ لا تُشبعيػػو
 ظلي مشتهاةً وعلى بصر اللهفة قلبيػػو

 وبجمالكِ دائمًا أبهريػػو
 كوني طاغيةً بُ التغنُج

 لكن إياؾِ أف تصطنعيػػو
 وبأنوثتكِ الدفرطة ضيعيػػو

 لا تقتًبي ولا تبتعدي أكثر من اللبزـ
 وبكِ لا بزنقيػػو

 لا بزتلقي الدشاكل من اللبشيء وانصفيػػو 
و وأفهِميػػووإف أزعجكِ بأمرٍ ما، إفهَميػػ  

ا لأطفالووأمِّ كوني لبقةً، قويةً، مثقفةً، وزوجةً   
 يفتخر بها وقوامتكِ سلميػػو..

 كوني عادلة وأكرمي أىلو وعنهم لا تبُعديػػو
 وإف حاججتو بشيء إما أف تصمتي أو تفُحميػػو
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 وعلى فراقكِ لا تعوديػػو
 وبيتكما على الدودة والربضة شيديػػو

اصبريوعلى السراء والضراء   
 لأف بينكما ميثاؽٌ وعهدٌ مقدس

 فلب تنقضيػػو.
 ولا تنسي أف تعشقيػػو

 لأنكِ أنتِ من اختًتوِ ونصف دينكِ بو أكملتيو.. 
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 ىرجلِ ثَ حُثّ 
 

 لحياةِ لاستيقظي صباحًا وأفتحي نوافذَ قلبكِ قبل شباككِ 
 رقصي مع الفراشات وغردي مع الطيوروا

 وتنفسي بعمقٍ وبستمي أذكار الصباحِ 
 ولا تقطفي الوردة بل امنحيها حياةً أطوؿ وبستعي بعبق رائحتها 

 اقرصي خديكِ.. غازلي نفسكِ..
 وقولي لتلك الفاتنة بُ الدرآة

 كم ىي رائعة 
 عملي نسكافيػػو، ودلعي نفسكِ ابٍ 

 ارتدي أبصل ما لديكِ 
 وتأنقي دائمػػػػاً

 بل فوؽ الغيػػوـ لا بسشي على الأرضِ 
 ثػوري وحطمي أصناـ لرتمعِ العادات والتقاليد الباليػػة

 واتركي ما ىو حراـ وليس ما ىو عيب 
 وتذكري دائمًا أف لديكِ صوت وحق 

 وإف لم يسمعكِ أحد!
 اصرخي إف لم بُرققي ما تريدين،

أُذف الباطل كي لا تزدادَ باطلًب     تُصمّ فعلى أقل تقدير   
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ي بُ كل المجالات وتثقفي ئاقر   
 اكتبي وعبري عن رأيكِ وواجهي 
 ثقي بنفسكِ واذىبي إلى العمل 

 خططي، فكري، شاركي، أنتِجي، أبدعي، 
 تألقي كػػنجمة بُ السماء تنُتَ ذاتها ومَنْ حولذا 

 كوني قائدة
ىذا فقط لأنكِ الأنثى التي بُسثل نصف المجتمع وتلد وتربي 

ثػػَػورة. النصف الآخر ولأف حُبػػكِ   
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 أًا أعرذر..
 عندما نقولذا لغب أف نكوف صادقتُ أولًا 

 ننا أخطأنا فعلًب بحق ذلك الشخص ثانيًا بأونشعر 
 أما ثالثاً فعلينا أف نعطي عهدًا لأنفسنا قبل الآخر 

 بأننا لن نكررىا مرة أخرى 
 حتى وإف سنحت الفرصة وتوفرت نفس الظروؼ 

 وأف نتحمل كل تبعات خطأنا 
وبُ مثل ىذا تقوؿ دكتورة شتَي كارتر سكوت بُ كتابها إذا كاف 

 الحب لعبة فهذه ىي قوانينها:
"لا تقل تلك الكلمات إذا كنت لا تعنيها، فإنك ستسبب جرحًا 

لشريكتك بإصدار عبارات عاطفية جوفاء، 'أنا أسف'  إضافيِّا
تعتٍ أنك نادـ بالفعل على ما فعلت ولن تفعلو مرة أخرى إذا 

 تيحت لك الفرصة"أُ 
وىنالك عبارة تقوؿ " إذا أخطأت فأنت إنساف، وإذا صفحت 

 فأنت ذو طبيعة ملبئكية"
كلنا لططئ لكننا لسنا بصيعًا نعتذر!   إذف  

 ولنتذكر إف كاف الاعتذار ثقيلًب على أنفسنا 
 فالإساءة على نفوس الآخرين أثقل!
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 لأًل لسد سٍجارج!!
 

عمرىا لأجل الآخرين وتظل أترضى بأف تكوف سيجارة تفتٍ 
برتًؽ وبرتًؽ إلى أف تصبح رمادًا وعند انتهائهم منها يدوسونها 

 برت أقدامهم!
تكوف فعلًب كذلك إف كنت ضمن أىداؼ الآخرين ومشاريعهم 

 بكافة أنواعها..
 إف ادعيت إنك فاشل..  

 إف جلست تندب حظك علو يفيق ويسعفك..
 ؟لمَ تصر على أف لؽضي عمرؾ دوف فائدة

 لمَ تتفنن بُ إحباط ذاتك؟
 بُ تقليل قيمتك؟ وبُ الشكوى؟ 

 كأنك عدوٌ لنفسك وترغب بالانتقاـ من ذاتك 
 ىذا جحود بالحياة.. جحود بالعقل.. بالطاقة..

وبكافة النعم التي وىبك الله إياىا والتي لا تنتبو لذا ولا تكلف 
 نفسك بالحفاظ عليها وحسن التعامل معها..

 لامتناف لواىبها!وتنسى الشكر وا
أموت غيظاً وقهرًا عندما أراؾ بذعل من نفسك اضحوكة 

 للآخرين.. 
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 وجسرًا يوصلهم إلى الجانب الآخر.
كيف تهوف عليك كرامتك وعزتك كيف تدعهم يرُيقوف ماءَ   

 وجهك ولا تفعل شيئًا!
 [.07]سورة الاسراء قاؿ رب العزة فيك: )ولقد كرمنا بتٍ آدـ( 

ض كرمك فالَأوّلى بك أف تُكرـ نفسك رب السماوات والأر 
 أنت أيضًا..

 لأنك لست سيجارة فلب تتصرؼ وكأنك ىي.! 
 اكتشف قدراتك وامكانياتك 

 مواىبك وىواياتك 
 واعمل بها 

 فأنت لم تُطلَ بالراتنج.. لتتحنط! 
حلم.. فكر.. خطط.. نفذ ا  

فنابليوف ىيل يقوؿ: "إف أي شيء لؽكنك التفكتَ فيو والاعتقاد 
لؽكنك برقيقو"بو   

 وأنت أيضًا لديك أىداؼ وطموحات 
 وقد حاف الوقت لتجعلها واقعًا لك بُرقق فيو ذاتك.
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 زجٍ  وٌا ه

 
 لا تسمحي لذم بأف يطمسوا ىويتػػكِ 

 أف يشوىوا ملبلزػػكِ 
 أف يلغوا وجػػودؾِ 
 ويقتلوا طموحػػكِ 

 أنتِ إنسانة قبل أف تكوني أنثى 
 لكِ حقوؽ مثلما عليكِ واجػػبات 

 لا تهتمي لذم وبزنقي نفسكِ بدا يقولوف 
 سيحطمونكِ ولن يبالوا..

 ولن يهتموا إف مُتِ أو عشتِ.. 
 فجازيهم الجزاء العادؿ من جنس أعمالذم 

 ودافعي عنكِ وعن وجػػودؾِ..
نكِ قوية بنفسػػكِ بأثبتي لذم ا  

 ولو بزلى العالم بصيعو عنػػكِ 
  الدستَ فستواصلتُ

 وتتخطتُ العقبات بقلبٍ لُزب للحياة 
 ولن تؤثر فيػػكِ سخافاتهم.. 

 فعقلكِ ليس بػػناقصٍ كما يػػدَّعوف..
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 ولستِ لستصرة بالطبخ والتنظيف والأولاد والزوج والدنزؿ..
دعيهم يروا ماذا لػدث عندما بذتمع الأنوثة والقوة والعاطفة 

 والعقل معػػاً
أجلهملا تقنتٍ طموحكِ من   

 وطوري قدراتػػكِ ومهاراتػػكِ 
 لتصلي إلى ما يصبو إليو عقلكِ الدبدع 

 ورتبي أفكارؾ كما تريدين
 فػأفكػػارؾِ ىي حيػػاتكِ 
 وعمػػلكِ ىو عمػػرؾِ.. 

 ولا يليق بكِ غتَ العلب..
لرنوف ىو من يظن إنو يستطيع امتلبككِ..    

 فازداني بكبريائػػكِ لأنكِ حرة فكرًا وجسدًا وعملًب.. 
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 اجٍأسلىب ح

 
   تى شاكلة ما يفُكر فيه معظم الوقيصبحُ الإنسان عل

رالف والدو إمرسوف               
   

 ؟أصلًب عندما نغتَ تفكتَنا تتغتَ حياتنا، فكيف نغتَ تفكتَنا 
شيء نفعلو أو لػدث لنا كاف سببو فكرة برولت إلى  كلُّ 

 سلوؾ بٍ عادة بٍ أسلوب حياة.
 فالأمور السلبية التي بردث مع أحدىم لم تأتِ من فراغ بلّ 
لأف أفكاره السلبية جذبتها إليو عن طريق الدشاعر السلبية التي 

 الأفكار فيو.تلك خلفتها 
 وكذلك الأمور الإلغابية.. 

ا لذا لا لُؽكنو أفْ يكوف مثاليِّ لا لُؽكن للئنساف أف يكوف 
إلغابيِّا طواؿ الوقت، وىذا ليس عيبًا بل ىي طبيعة بشرية سوية 
فالإنساف لؽرض ويكتئب ويفقد عزيزًا وبردث لو أشياء عديدة لا 

 يستطيع معها البقاء إلغابيِّا.
كل ذلك طبيعي، لكن الدغزى من الإلغابية بُ مثل تلك 

ظروؼ ىو كيفية بذاوزىا بأفضل وأسلم طريقة وبأقل خسائر ال
 لشكنة من الدشاعر والطاقة والوقت.
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الإنساف الإلغابي يستطيع أفْ ينتشل نفسو بعد كل صدمة 
ليكوف أقوى وأكثر بسسكًا بالحياة فهو يدرؾ قيمة الحياة 
والأشياء جيدًا. فعندما يكوف أسلوب حياتك إلغابيِّا فهذا يعتٍ 

ل للؤفضل وتتوقع الحصوؿ عليو على شرط التخطيط أفْ تعم
وصدؽ، وتوقع السيء ووضع  جتهادوا بجدلذلك والعمل عليو 

خطة بديلة برسبًا لأي ظرؼ قد لػدث ويقلب الدوازين رأسًا 
 على عقب. 

لكن لغب ألا لصعل ىذا التوقع السيء يُسيطر علينا ويدمر 
للؤمور، فلن لػدث نفسيتنا بالقلق والخوؼ والتًقب الدبالغ بو 

إلا ما كتبو الله لنا. فحسن الظن بالله ىو طريقك بُ الحياة فالله 
"عز وجل" يقوؿ أنا عند ظنِّ عبدي بي إف ظنَّ ختَاً فلو، وإف 
ظنَّ شرِّا فلو، أي أنت من بردد طريقك بظنك ونيتك وأفكارؾ 

 ومن بٍ أفعالك.
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 أًد هقلد أم هرثع؟

 
كارهم آراء شخص معظم الناس هم ناس آخرون، أف

              .  آخر، وحياتهم تقليد، وعواطفهم اقتباس
                                                                                

اوسكار وايلد                                                    

 
إنسانيتو فمن الظلم العقل زينة الإنساف وىو الجزء الدعبر عن 

أف يضعو جانبًا ويستَ معصوب العينتُ بكل ما لؽلك إلى المجهوؿ 
 ببديل يسمى التقليد!

 ولؼتصرىا الشاعر فيقوؿ: 
 إنا نرى التقليد داء قاتلًب ... حجب العقوؿ عن الطريق الأرشدِ 
 جعل الطريق على الدقلد حالكًا ... فتًى الدقلد تًئهًا لا يهتدي

للغة ىو الأخذ بقوؿ الآخر من غتَ معرفة فالتقليد بُ ا
فعل مثل فعلو وتبعو من غتَ نظر ولا  دليلية فيقاؿ قلده أيّ 

ونرى الآف واقعنا الدؤسف الذي يزدحم بالدقلدين فكرًا  تأمل.
وسلوكًا، قولًا وفعلًب سواء بارتداء ما لا يليق أو فعل ما ىو لزرـ 

 أو بالتدني الأخلبقي بحجة التطور!
لزامًا عليهم أف يعرفوا أف التطور ليس شماعة ليعلقوا لذا صار 

عليها كل أخطائهم بل على العكس فهو لصالحنا إف تدبرناه 
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وتأملناه فكثتَ ىم من يريدوف أف يستعمروا عقولنا ويغزوا فكرنا 
بدا يرغبوف دوف أي اعتبار لنا فلنضع ذلك نصب أعيننا حتى لا 

دـ وترُمى فكلنا بشر لضقق لذم طموحهم ولا نكوف سلعة تُستخ
ولدينا عقوؿ لكننا لطتلف بُ كيفية استخدامها وتوظيفها ولنتذكر 
دائمًا ما قالو مارفا كولتز "ثق بنفسك، فكر لنفسك، اعمل 

 لنفسك، تكلم لنفسك، وكن لنفسك، التقليد ىو انتحار ". 
فما فائدة الحياة إف لم نكن لظثل فيها أنفسنا ونعبر عن 

، آرائنا ورغباتنا لضن لا غتَنا فالعيب ليس بُ شخصياتنا، أفكارنا
أف لُططئ بل بُ أف نقلد الآخرين حتى بُ الخطأ ففي ذلك طمس 
لذويتنا والدضحك إننا نفعل ذلك بإرادتنا دوف تسلط من أحد 
ولا أحد يستطيع فعل ذلك إلا إذا خضعنا لو خوفاً أو جبنًا أو 

اجهة وننسى إف جهلًب فنحن من لؼتاره بدلًا من الدفاع والدو 
 الدوت خيار أيضًا إف اضطر الأمر! 

وأسباب التقليد لا حد لذا فكل يقوؿ ما لغعل ضمتَه يتخدر 
العقل يستيقظ  يدعولا يؤنبو على الحياة البائسة التي يعيشها ولا 

ه من الولادة إلى الدمات فيتخبط بُ الحياة يبدأمن سباتو الذي 
دوف أف لغيب على سؤاؿ دوف أف يدري لداذا وإلى أين وكيف؟ و 

 الأسئلة من أنا؟ فمعرفة الذات أبشن ما لؽكن معرفتو.
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أما الإتباع فهو أف تتبع القائل على ما باف لك من صحة  
قولو وىذا بخلبؼ التقليد الذي لػاكي فيو الشخص قوؿ غتَه 

 دوف معرفة دليل الحكم.
فالإتباع يكوف صنفاف إتباع منهج الله عز وجل أو الذوى 

اَ يػَتَّبِعُوفَ حيث  يقوؿ رب العزة: )فإَِف لمَّْ يَسْتَجِيبُوا لَكَ فاَعْلَمْ أَلظَّ
نَ اللََِّّ  إِفَّ اللَََّّ لَا  أَىْوَاءَىُمْ  وَمَنْ أَضَلُّ لشَّنِ اتػَّبَعَ ىَوَاهُ بغَِتَِْ ىُدًى مِّ

ومعتٌ ذلك  [07سورة القصص الآية ]يػَهْدِي الْقَوَْـ الظَّالِمِتَُ( 
باعهم منهج الله ىو إتباعهم أىوائهم أي لا خيار ثالث إف عدـ إت

ولكن ىناؾ نقطة مهمة وردت بُ النص القرآني وىي إف اتباع 
الذوى لؽكن أف يكوف وفق منهج الله على سبيل الدثاؿ لا الحصر 

 إنك إذ أحببتَ امرأة لؽكنك الزواج منها..
ضوع والإنساف بُ كلب الحالتتُ يستطيع أف يأخذ إلغابيات الدو 

ويتًؾ سلبياتو فتقليد الغرب بُ التكنلوجيا والاىتماـ بالعلم 
اوالتطور رائع  فمن الذكاء أف نقتدي بدحاسن كل أمة  جدِّ

ونطبقها ونتجنب الوقوع بُ أخطائها فالإنساف لزاسب على 
أعمالو ونياتو فلينظر لِما تقدمو يداه ولِما يضمره قلبو ولتكن 

مو الله بو عن سائر لسلوقاتو حياتو قائمة على العقل الذي كر 
فيملك بذلك العلم الذي ىو الدليل والحجة والسلطاف الذي 
ينتَ طريقو ويعرؼ كيف يعيش حياتو بأفضل أسلوب ويكوف 
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بُ الدنيا  هيدع درب الدقلدين ويتبع ما يفُيدقائدًا لجيش أفكاره و 
 والآخرة..
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 ٌا عالٍح..

 
أنتِ رفيعة الدكاف والدكانة    

 لا تنُاسبكِ إلا السماء 
 فلب تقللي من شأنكِ مطلقًا.. وقرري لعمرؾِ فيمَ تقضيو..

اطمحي لقمم الأمور.. كأف تكوني رئيسة وزراء أو عالدة أو خبتَة 
بُ النووي أو مدربة تنمية بشرية أو صاحبة أكبر مصنع 

 للسيارات
 ثقي بنفسكِ وبقدراتكِ.. ليثقوا بكِ 

نعكاس للنوايا وانوي ذلك حقًا فالأعماؿ ا  
 وكما ترين نفسكِ ستَاؾِ الأخروف..

 وذاتهم من سيسخروف منكِ 
 سيباركوف لكِ لصاحكِ وقتها ويعُجبوف بكِ 

 صحيح أنكِ لستِ رجل لكنكِ بشػػػػر! 
 فدافعي عن حقوقكِ وقاتلي..

 تذكري أنو لا خيار ثالث 
 إما النصر أو الشهادة 

 إما أف تنتصري 
براولتُ..أو بسوبٌ وأنتِ   
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 كوني لنفسكِ كل شيء 
، أخٌ حنوف  ٌـ رؤوـ  أ

 شجاعتكِ وحدىا منقذؾِ 
 إلغابيتكِ وحدىا رفيقتكِ.. 

 لابد من أف بسر سحابة فوقكِ كمشاكلكِ 
ستمتعي بظلها وفكري بالنصف الدملوء من كأس حياتكِ فا  

 وعندما بسطر افرحي لأف نهايتها اقتًبت 
 وعندما تتلبشى دعي نور الشمس ينعكس بداخلكِ 

اليكِ أكتب دائمًا وأبدًا لأنتٍ أرى نفسي فيكِ ولأف كل واحدة 
 منا تؤثر بُ الأخرى بقصدٍ أو دوف قصد..

 فكوني قدوة ومصدر قوة وإلذاـ لنفسكِ أولًا بٍ لنساء العالدتُ.. 
 كفى لشاطلة؛

 ىيا ثوري فالثورة أنثى..
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 اح!على الٌج ً  ح

 
 ليس هناك أسرار للنجاح 

فهو حصيلة الؤعداد الجيد، والعمل الشاق، والتعلم من 

 الأخطاء والفشل.
كولتُ باوؿ                                           

  
كل يوـ عندما تستيقظ لؽكنك أف تبدأ من جديد كل شيء، 
تصفح عمن أساءوا إليك، تبتسم، تفكر فيما ستفعلو بكل 
سعادة، تتحدث بإلغابية وتقرر ما سيكوف عليو يومك مهما 

 سيحدث وتنهض بنشاط لتُنجز أىدافك. 
أسلوب معروؼ لكن لا أحد يستخدمو وىذا ما لغعل منا 

اة ومن فيها نستقبل كل شيء بوجوٍ سلبيتُ ناقمتُ على الحي
متجهم غتَ راضٍ كأننا كنا نتعذب بُ إحدى السجوف التي لا 

 ترحم، لكن أليس ىذا حاؿ الأغلبية؟ 
نعم الأغلبية التي تستيقظ لتعمل وتأكل وتتناسل وتناـ مع 
إعفاء تًـ وشامل للعقل من التفكتَ فالعقل لديهم فقط عمليات 

وأمور أخرى كالكلبـ غتَ الدفيد رياضية بسيطة لحساب الداؿ 
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فقط لإضاعة الوقت وما تلك السجوف سوى سجوف أنفسهم 
 لذم. 

الحياة تنبذُ كل من يسلك ىذا السلوؾ وتشطب اسمو من 
قبل أف يوُلد وما شهادة ميلبده إلا ورقة رسمية للشكليات فقط 

 لتثبت أنو على قيد الدوت لا الحياة. 
اساه إلؽانًا بدبدأ إف الأغلبية حي على النجاح نداء لواجبٍ نتن

 لا لؽكن أف تكوف على خطأ. 
 وىذا بحد ذاتو خطأ!

النجاح بُ الجانب الشخصي والروحي والأسري والدهتٍ 
 والاجتماعي يتجسد بكلمة واحدة ىي " التوازف ". 

لصاحكَ بُ توازنكَ، بُ طريقة تفكتَؾَ وتصرفاتكَ بذاه 
ن أف يؤدي إلى جوانب حياتكَ فتفضيل شيء على شيء لؽك

خسارة فادحة لا تشعر بقيمتها إلا عندما بردث، فالذي يفضل 
عملو على عائلتو سيخسرىم عاجلًب أـ آجلًب، والذي يقدس 
نفسو حد نسياف حقوؽ الآخرين عليو سيخسرىم أيضًا بأنانيتو، 
والذي لعو من الحياة منصب وجاه ستَسو يومًا وحيدًا إذا ما 

 تصرؼ على لضو سليم.
النجاح لؼتلف من شخص إلى آخر حسب طموحاتو سلم 

وأحلبمو فمنهم من يعتبر النجاح الحصوؿ على وظيفة لزتًمة 
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ختًاعًا لػصل بو على جائزة نوبل للئبداع اومنهم من يعتبره 
ومنهم من يعتبره الحفاظ على أسرتو وسعادتهم، كل ذلك لصاح 

بُ  الجوانب الأخرى من حياتنا لكيلب نقع ننسىلكن لغب ألا 
 دوامة التقصتَ.

النجاح متجدد فعندما برقق ما تريده اليوـ ستحلم بشيء 
على النجاح  ضّ الح ننسَ آخر غدًا وىكذا دواليك لكن لغب ألا 

بُ كل مكاف وزماف فنجاح الآخرين من لصاحنا بصيعًا لنرتقي 
 بدجتمعاتنا لضو الأفضل.

بدايةٌ  لف ميل تبدأ بخطوة، لذا إلصازاتنا الصغتَة ىيالأورحلة 
لنجاحٍ كبتَ ينتظرنا فمن غتَ الدنصف أف لضقر ىذه الإلصازات 
الصغتَة وننسى حقيقتها لذا ما علينا إلا الاستمرار بُ الدستَ 
وعبور أي عقبة لصدىا بُ طريقنا وعدـ إضاعة الوقت بها 

 فالنجاح ينتظرنا دائمًا.
 فهلم بنا بصيعًا بُ رحلة حي على النجاح.
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 ا!طثٍعًٍّ طوىحل لٍس ًثاذاً 

 
لكل منا عدد ليسَ بالقليل من الطموحات وبها لضنُ بُ غتٌ 
عمّن لا أفقر منهم أولئك الذين لم يسألوا أنفسهم يومًا ماذا 
يريدوف لربدا خرجوا بعدىا بنتيجة ترضي فضولي وفضوؿ من ىم 

 على شاكلتي...!
أحدٍ إلا اتكلم مع أعد مُذ عرفتُ ما تعنيو كلمة طموح، لم 

لا إ أفواىهموسألتو ما ىو طموحك إلا من كانوا لا يفتحوف 
ليقولوا نعم أو لا وليأكلوا طبعًا، فأنا بُ خصاـ معهم والحق يقاؿ 

 نهم لم لُؼطئوا بل أنا التي لا برب أف تتطفل عليها تفاىتهم.إ
لم يكن يعنيتٍ أف أعرفها بقدر ما يعنيتٍ أف يعرفوىا ىم 

قد ضربتُ سرب عصافتٍَ بحجرٍ واحد..  أنفسهم، فأكوف بذلك
 ا!! أحدً  يؤذِ وىذا الحجر كاف ذا فائدة كبتَة ولم 

فبعضهم كالدرآة رأيت فيهم ذابٌ، وبعضهم اكتشفت وأنا 
نتٍ أعثر على كنز دفتُ أنا بأفكاره أسعيدة مذىولة بتُ أروقة 

 أوؿ من يزيل غباره، والبعض الآخر لا حدود لذم.. 
فأولذا الدساعدة بُ اكتشاؼ الأنا  أما بخصوص العصافتَ

وثانيها ىو أنتٍ عثرت على طموحات لم أكن قد انتبهت لذا 
مسبقًا إلا أنها كانت بست بصلة لي فأدرجتها بُ قائمتي كي لا 
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ا متٍ أـ دوف وعي.. وثالثها برفيز تضيع متٍ مرة أخرى وعيِّ 
للآخرين ورابعها إشعاؿ الحماس بُ وضع بصمة لشيزة بُ ىذا 

أف تكوف ىذه ىي الخطوة الثانية  بعد من كوف العظيم ولابد ال
 التفكتَ فيما نريد وبرديده، أما آخرىا فلب آخر لو..

ألا  ،لكن عتبي على من ىم أحياء ميتوف لا طموح لذم
لؼجلوا قليلًب من أموات يتمنوف العودة للحياة لفعل شيء صالح! 
حيث يتمتٌ الدرء بعد موتو لو عاد إلى الدنيا مرة أخرى ليكثر 
من أعماؿ البر والختَ قاؿ تعالى: )حتى إِذَا جَاءَ أَحَدَىُمُ الْمَوْتُ 

ركَْتُ كَلبَّ إِنػَّهَا ( لَعَلِّي أَعْمَلُ صَالِحاً فِيمَا تػَ 99قاَؿَ رَبِّ ارْجِعُوفِ )
عَثوُفَ ) (( ٓٓٔكَلِمَةٌ ىُوَ قاَئلُِهَا وَمِن وَراَئهِِم بػَرْزخٌَ إلى يػَوِْـ يػُبػْ

 االإؤمنون[.سورة ]
 ”يا حلبوة“حتى الأموات لذم طموح.. 

أما الذين كلفوا أنفسهم قليلًب وطمحوا لأمور على حجم 
، فهم تفكتَىم وجلسوا يتًقبوف برقيقها عن بعد لا حرج عليهم

متأثروف بعصر التحكم عن بعد.. لكن ألم لؼطر ببالذم بُ أف 
ا حتى ينبت طلًب؟ طموحك ليس نباتًً طبيعيِّ مُعيكوف الجهاز 

ا.. ويؤسفتٍ أف تعلم بأنو وينمو ويثمر من تلقاء ذاتو بل اصطناعيِّ 
نك فإمن صنع يدؾ.. فأتقن الصنع لتسعد بالنتائج.. وإلا 
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ى بُ طريق برقيق الآخرين ستكوف سلعة تُستخدـ وترُم
 لطموحهم.. 

 وما أتعسك عندىا!
سيتكرر بروتتُ قاتل لأنو لا و لحسن الحظ لن ينتهي يومك 

فرؽ بتُ اليوـ والغد إلا بالنتائج.. ولسوء الحظ سينتهي عمرؾ 
 إف بقيت بُ مكانك ولم تتقدـ ولو ربع خطوة للؤماـ.. 

 إلا أنتٍ لا أؤمن بالحظ بل أؤمن بالأسباب..
 ن مزدانًا بها وتفوؽ على أترابك..فك

كلبـ كرنً الشاذلي أف "الطموح غتَ الدنضبط   أيضًاوتذكر 
قادر على كسر ظهرؾ وإقصائك بسامًا من ملعب الحياة" فلب 

 تطمح حسابًا على أشياء أىم.. كصحتك مثلًب!
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 حالوثالغ

 
كثتَاً ما نرى الدبالغة بُ بصيع شؤوف حياتنا سواء من قبلنا إف 
انتبهنا للحظة أو من قبل الآخرين، لكن يا للغرابة فنحن نتهم 
الآخرين بالدبالغة ونبرئ أنفسنا منها فنقوؿ فلبف يبالغ كثتَاً ولضن 

 إف كنا بُ مكانو لربدا بالغنا أكثر منو! 
 وجهة نظرنا فإف كنا فالدشكلة ليست بُ الآخرين بل بُ إذف

نأخذ الأمور بحجمها الطبيعي دوف تقنتُ أو مبالغة فسنفوز فوزاً 
ف ذلك صعب قليلًب أو ربدا كثتَاً فذلك بأأعتقد  عظيمًا، لكتٍ

منا لأف حب الدراما والتهويل مزروع بُ  يعتمد على طبيعة كلّ 
داخلنا وىو من طبيعتنا النفسية والتاريخ يشهد بدليل منزه بُ  

اب الله عزو جل ففرعوف عندما أبى واستكبر كاف ذلك نابعًا كت
من مبالغة بُ تعظيم نفسو، وىذه إحدى صور الدبالغة وأعظمها 
شناعة بأف يدعي لسلوؽ بأنو إلو، أما أبسط صورىا فهي 
الشكوى. فيأتيك من يشكو من مرض أو سوء حاؿ ويبالغ كأنو 

أمل منو أف وحده من يتألم ليصنع بذلك مسلسلًب حزينًا يت
يستعطف الجمهور بكلمات طبطبة ودموع قليلة وربدا مساعدة 

من الدبالغة  دزيالدمبتذلة، حدث ذلك وماذا بعد! لا شيء سوى 
 والتلذذ بها..
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وتتهمونتٍ بالدبالغة، لا  ستنفروفلن أقوؿ كفى مبالغة، لأنكم 
تستغربوا فحتى إف لم بذاىروا بهذا فهو سيكوف موجودًا ىناؾ بُ 

قكم الباطنة وىذه استجابة طبيعية لأي شيء نؤُمر بو دوف أعما
 قرارٍ منا..

ببساطة علينا أف نفكر قليلًب فإف الدبالغة لن تنفع بُ  إذف
حل للؤمور لذا  شيء وأعتقد إف فطرتنا السوية لا ترتضي بهكذا

علينا أف نقلل منها إلى أف لظحيها من تفاصيل حياتنا لنتخلص 
بعد ذلك من عبء كبتَ وىو أننا عندما نبالغ نصعّب تقبل 
الأمور علينا ونؤذي بذلك أنفسنا بُ الدبالغة بُ فعل أمر ما أو 
تفكتَ ما أو إحساس ما كالحب والمجاملة والكلبـ والتسويف 

الدبالغة مرض قد يتفاقم ليصبح سرطانًا  فإوالنفاؽ وغتَىم. 
يفتك بالمجتمع ليؤثر الأختَ بدوره على كل حياتنا فالدبالغة لؽكن 
أف توجد بُ كل شيء وذلك يعتمد على تفكتَنا وسلوكنا 

 وعاداتنا.
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 ٌا أٌها الزجاه

 
لضن النساء كيف  لضتاجكم،أنتم نصف المجتمع، ولا تدركوف كم 

 لنا أف نعيش دونكم؟ 
 الأب الحنوف والأخ الدرشد والصديق الدخلص بدوف

 والحبيب الوبُ والزوج المحب والابن البار..
 لضن لا نريد أف نتساوى بكم فذلك إجحاؼ لنا، 

 فكل ميسر لدا خلق لو..
لكن لا شيء يصعب علينا، وليس سيئًا مطلقًا أف نثور ضد 

نثور الباطل فظلم المجتمع لنا والجهل التًاكمي بنا ىو ما جعلنا 
ففي كل  شيئًاولطرج عن الطريق الدرسوـ لنا لكن ذلك لا يعتٍ 

 العصور لا بد من ثورة. 
لأف الطريق الذي رُسم لنا ليس الصراط الدستقيم وإف لم نتبعو لن 

 ندخل الجنة! 
فما ىي إلا أفكار بالية لتًاكم فكري غتَ صحيح! لغب 

 التخلص منها وكسر العادة..
فلِمَ كل ىذا؟  وقدنً لم يعد يصلح لعقولنا فالثورة بذديد لكل باؿٍ 

 ولضن أشقاء الانسانية التي كرمنا الله بها.. 
 وعقولنا ىي ما لؽيزنا فلِمَ نتنصل من استخدامها؟ 
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لضن لا نطلب منكم شيئًا سوى أف تتفهموا طموحاتنا وكياننا 
الدستقل عنكم وبرتًموا ما نريد كما كنا ولسنوات طواؿ لضتـً ما 

 ئنا أـ أبينا.تريدوف ش
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 ٌا أٌرها الٌساء

 
 أنتن كل المجتمع، بل أنتن القوة المحركة لذذه الحياة.

 أتعلمن كم يفرح الأب بدجيء أوؿ طفل لو بنتًا..؟ 
فالأب الحقيقي الجدير بهذه الكلمة لا يشعر بأبوتو إلا عندما 
ينجب بنتًا، بنتًا تعرؼ حق أبيها فتبره كل عمرىا وتشعل 

 أصابعها العشر شموعًا لتنتَ دربو.
لا تظلمنهم لمجرد إف شبيو رجل غدر بكن فذلك لا لػسب 
عليهم أولئك الرجاؿ الرجاؿ الذين يكرمونكن بدلء رجولتهم 

 ويقدرونكن.. 
 قلن لي من حبكن الأوؿ؟ 

أليس ىو ذلك الرجل الطيب الذي شاب شعره لتكبرف 
 وعزة نفس؟وتصبحن ما أنتن عليو الآف من قوة ولصاح 

أنتن )الأـ والأخت والزوجة والحبيبة والأبنة والصديقة( ما يعطي 
 قيمة ومعتٌ لحياة الرجاؿ مهما كانت درجة قرابتهم منكن.

الرجاؿ ىم شركاء لكن، لا مصباح علبء الدين، فلب تعولن 
 عليهم كثتَاً وتظلمن أنفسكن وتظلمنهم معكن. 

 حققن طموحكن إف كاف بُ حياتكن رجلًب أـ لم يكن. 
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واعملن على أنفسكن ولا تنشغلن بتوافو الأمور ليكوف لنا رأي 
 وسلطة..

 
العلبقة بينكما مشاركة لا منافسة فمتى يعم السلبـ يا أشقاء 

 الإنسانية؟
 
 
 



    

 

 وفي الختام مسك وحب 

 

للنهايات جمال لا تبصره إلا النفوس المحبة للبدايات الجديدة التي 

الإنسان يعبر "تحمل في طياتها كل الأمل. وعندما نتأمل عبارة 

بملء هذه الحياة، لا يمكن لنا سوى أن نعيش  "الحياة مرة واحدة

 فانطلقوا نحوها بكل ما لديكم من قوة..

 

 أيها القارئ العزيز

 أن يكون كتابي أفضل كتاب تقرأهبلا أطمح 

 أن تستشهد بعبارة منه في يوم ما في مكان ما وأنت مؤمن بها.. بل

 فذلك كل ما أتمنى.

 

 غفران الحمد                                  

 




