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 : شروط قراءة هذا الكتاب 

بريقًا من الشاي ❀ ، نتناقش  ا ن كنت لا تحب الشاي فلا مُشكلة  ،أ ن تصنع ا 

 في ذلك لاحقًا .. 

 ، أ جل هكذا ..أ ن تبتسم ❀

ن   ؤهتقر ، فأ ي شيء تسمعه أ و  تنُفذ وتُطبق ما كتبته لكأ ن   ❀ لن تنتفع منه ا 

 .لم تُطبقه

، ا ن شعرت بالقليل من   ولن تندمذهُ فخ ، طالما أ مسكت بهع هذا الكتابلا ترُج

أ عوذ   تبلغ الكثير من الكتب ..  التي،  الندم فتعال وراجعني ل عطيك كل ثروتي

 بالله لن أ فعل ذلك!

لكترونيًا ف ن حملته ا   اقرأ ه ولا تؤجل .. قم بأ خذه ولا عليك .. وا 

ليك لا تتجاهلها  ؤهر ا ن كل كتاب تق   عيناك فليست صدفة أ ن تقع    ،يحمل رسالة ا 

ذن الله، عندما تدخل لكتابي لن تخخذ وقتكعليه!  ،  رج بنفس العقل والقلب با 

بعد "رغم أ ني لا أ صادق أ يًً كان بسهولة وأ حتاج لس نوات   فيماس نكون أ صدقاء  

أ ن عينيك   بما  فأ نت   على كتابي  وقعتاومواقف ل قول عن فلان صديقي" لكن 

كوب شاي   ن تنتفع وتقضي وقتًا ممتعًا بصحبةأ تمنى أ    لست أ يًً كان بالنس بة لي،

 . وبصحبة كلماتي
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قدمة الطبعة الثانية  
ُ
 2023م

 

الرح  الرحمن  الله  الكتاب  بسم  هذا  نشر  على  أعانني  الذي  لله  والحمد  يم، 

 . إليكمووصوله 

والقراءة  التحميل  عدد  الناس، ووصل  من  ا  كثيرا إقبالاا  هذا  كتابي  لقد لاقى 

 خلال فترة قليلة بفضل الله..ن ألف يخمسلأكثر من 

أن يجعل له القبول في الأرض والنفع للناس وهذا ما كان  بلطالما دعوت الله 

 ، كتابي هذا هو أحب الكتب إلى قلبي. ذلك إلا بفضل الله تموما  الحمد لله

بأنهم يودون   أنهيته وذلك بسبب طلب الناس الكثير  سارعت بنشره بعد أن 

النشر وما إلى  بأمورخبرتي في البداية  لةقراءته وينتظرونه منذ سنوات، وق  

العفويةذلك بتلك  نشره  فتم  وكانت،  بعض الأخطاء،   ى تحملالأول  النسخ  ، 

ا لنا. كانت تجربة أولى، وغالبية ا  لتجارب الأولى تكون مُعلما

فهذه النسخة لا تحمل تلك الأخطاء التي لم انتبه لها، ووضعت لكم المراجع، 

ولكني أبقيت اللغة العامية لأسباب كثيرة أهمها أنكم شعرتم بأنني أجلس قربكم  

بكم  فسعادتي بآرائكم وحُ عاا،  وأحادثكم بلهجتي، ووصلت كلماتي لقلوبكم سري

للكتاب لا تضُاهيها سعادة، عمري كله فداءا لتلك الآراء التي وصلتني منكم  

 وقرأتها بكل حب..

بأغلب  قصدتهم  الذين  الشباب  من  الصغيرة  الفئة  أجل  من  العامية  وتلك 

  أحب  أنا ن الكلمات قريبة من القلب أكثر، مواضيع الكتاب، ومن أجل أن تكو

 في  يكون أن أي كلها، وليس بعضها  العامية، اللهجة على تحتوي التي الكتب

  الكاتب   تجاه  بالمودة  أشعر  ،ا سلبيا   ئاا شي  أراهلا    العامية،  اللهجة  بعض  الكتاب

  استفدت  ولقد  لهجته،  من  العامية  الكلمات  بعض  يضُيف  عندما   له  أقرأ  الذي

 الكاتب   فهذا  بالعامية،  كانت  التي  والتربوية  والثقافية  العلمية  الكتب  بعض  من
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 والقراءة   النافع  والعلم  الفائدة  المهم  لهجتهم،  أجمل  وما   أردني،  وذاك  مصري

 . ثمرةالمُ 

 

 أشو: لك أكتب  تراني أن أبداا مشكلة لا لذلك

  .العظيمة الخضراء تلك إدلب، من أنني تلقائياا  عبرتُ  أشو، الـ فهذه

 الدُنيا والآخرة.دُمتم بخير، وأتمنى لكم حياةا سعيدة في 
  مديحة  عليان
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 ما قبل المقدمة 
 

كوب شاي .. وكِتاب .. كوب شاي ودفتر وقلم .. كوب شاي وفيلم .. كوب 

شاي وجلسة هدوء .. كوب شاي عِندما أ ستيقظ .. كوب بعد الظهر والغذاء 

. كوب عِند المغرب وغروب الشمس "له طعم لذيذ .. كوب بعد العصر .

 حصًرا في الليالي الصيفية"  ، وشعور خاص

 .. وهكذا .. .. كوب مع مُحاضرة كوب قبل النوم 

 .. أ عيش مع الشاي ومع الكتب

ن    كوب الشاي هو مُلهمي .. ا 

 ..  قرأ  أ  .. و   . وأ بتسمهذا الكوب من الشاي كنت أ كتب .. وأ فكر .  ةبرفق

 ورايقة جدًا.

أ زعجك ذلك    ، ومرة هيك بالعامية يعني  ، س تجدني تارةً أ تكلم بالفُصحى ا ن 

لا وأ نت شخص  لن تترك هذا الكِتا ، فتحمل ذن الله ب ا   ..أ فضل با 
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قدمة 
ُ
 الم

 .كم حياة س تعيش؟ بالطبع س تُجيبني .. حياةً واحدة  ،لو سأ لتك سؤالًا يً صديقي

ن كان  أ جل، ن  يوعشر   ةأ ربع قد تعيش  ت حياةً واحدة فكم س نة س تعيش بها؟  ا 

 عامًا  ين، وأ يضًا مُمكن تسع عامًا ين  عامًا، ممكن أ ن تعيش أ ربعينعامًا، خمسة وثلاث

. لا يوجد أ بدية في هذا .هل ستبقى ا لى ال بد ..؟ لا  ،ولكَنالله يباشا،  ما شاء

س يموت  وهو مُدرك بحقيقة لا مفر مِنها، بأ نه سيرحل، شعور الا نسان  "ما العالم،

 يومًا ما ؟!" 

نك س تعيش مر  نك س تعيش عُُرًا واحدًا.. أ و  ة واحدة،ا   فلنقل ا 

حياتين وثلاثة وأ ربعة وخمسة   بأ ن تعيش في هذا العمر الواحد،  ولكَن ما رأ يك

 والكثير .. ما رأ يك ؟!

 !أ ليست فرُصة جميل 
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س تكون  التسعين    أ ن هذه   من رحلوا،ا ولكن صدق   عامً ينأ ن تعيش تسع  مُمكن

أ و بضع لحظات    وانتهتعندما تنتهيي حياتك ستشعر أ نك عِشت لحظة  كاللحظة،  

 وذهبت ..!

   الُدنيا ك نك غريب أ و : كُن في  الله عليه وسلمكما قال مُهجة قلوبنا مُحمد صلى

 عابر سبيل 

أنَََ في  وقال:   مَا  نيَْا؟  رَاحَ مَا لي وَللدُّ ثُُا  تَ شَََرَةٍ،  تَظَلا تَحْ لاا كرََاكِبٍ اس ْ
ِ
ا نيَْا  الدُّ

 أ خرجه الترمذي. . وَترََكهََا
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نها مُجرد  نها مُجرد رحل مؤقتة،  اختبارهذه الحياة ليست حياتك ال صلية! ا  أ و ا 

ا وقسوتها  ولو كانت تُحاصرك بمعاركه لكَِنها لذيذة ومُمتعة صدقاً، ا ن عرفتها جيدًا،

ن فهَمت الشيء ستتُقنه، ن فهمت الحياة ستتُقن العيش    ستراها جميل وممتعة، ا  ا 

 . فيها

 . أ نت مُسافر .. دقق وتعمق بكلمة مُسافر 

 

لهيي لقد   تنتهيي هذه التسعون عامًا لنقل،  عِندما س تقول في الحياة الحقيقية: يً ا 

 مضت كلمح البصر!! 

مْتُ   ليَْتنَِي   يًَ   ﴿تدبر قوله تعالى:   لتعلم جيدًا أ ن حياتك الحقيقية    1﴾   لِحَيَاتِي   قدَا

 ليست الآن وليست هُنا ..!

 ! كثيرةعمار بأ   ئًاالعمر ملي س تعيش عُُرًا واحدًا .. ولكَن ما رأ يكُ أ ن يكون هذا 

 رأ يك أ ن يكون هذا العمر حياتين وأ ربعة وأ كثر ..! ما

ذًا .. نتفق من الشاي   لنسُافر عبر كِتاباتي .. وأ حضِِ معك كوباً  اركب؟! حس نًا ا 

 . لو سمحت

 
 24 الآية - الفجر سورة 1
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قدمة 
ُ
 ما بعد الم

 

 ؟! صاح لماذا أ نت موجود يً

 ؟!بشكل عشوائي لا هدف له حكمة أ و ا عن عبث أ و بلا ئً أ يعُقل أ ن يخلق الله شي

. خلق ثمرة  ."سأ روي لك قصة عن النمل لاحقًا" ما    خلق النمل لوظيفةٍ ،  حاشاه  ،بالطبع لا

 .. لذة مُختلفة ل و  ، ما لفائدةٍ  مثلًا  التفُاح 

 !! ووظيفتها ا هدفها في هذه الحياة حتى الُذبابة له  ،لم يخلقُ شيئاً عن عبث

أ كرم مخلوقات الله هو    موجود من أ جل هدف وغاية جميل جدًا ولا يوجد ماأ نت  ،  أ نت 

نسَ   الْجِنا  خَلقَْتُ  وَمَا  ﴿ نعلم قوله تعالى: ، أ جمل مِنها
ِ
لاا  وَالْا

ِ
 { 56  }الذاريًت: ﴾لِيعَْبُدُونِ   ا

 ..  لنعبده ادة الله مُمتعة جدًا .. حمدًا لله أ ن خلقنا وكرمنا  وعِب

لم يخلقك    ،ببعض ال حداث العابرة والزائل  ابتسامتك ولا لتخُفي جمال    ،لم يخلقك الله لتحزن

 ، ل هداف سامية  ،بل خلقك لغايًت رائعة  ،ولا تشُعِر نفسك بالسعادة  اومُختنقً   التبقى حزينً 

ولكَن    ،أ نت بشر ومِن الطبيعي أ ن تحزن  ،يجب عليك أ ن تجدها وتحتفظ بها  لسعادة كبيرة

 وفقط قليلًا ..  ،قليلًا فقط

أكلك ولن يؤثر بك حدث دنيوي  لن تُحزِنك مش  ،تعرف لمِاذا خلقك عِندما تعرف الله جيدًا و 

 .. عابر 

لا حياة واحد  : وقفة ننا لا نعيش ا  القِل فقط هي التي تهتم في الحال لتؤمن لنِفسها   ،ةا 

براهيم الفقي . أ قصى فائدة في تلِك الحياة  .مقولة رائعة لـ ا 
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 الا هداء
 

أ حببته بالفطرة ولينه    ، من هو خليل روحي وقلبُ قلبيا لى  ،ا لى من  بأ فعاله  أ قتدي  مَن 

سمه في أ ي كِتاب وأ ي  ا  ةؤييهتز قلبي لر   ،أ بو بكر الصديق  ،فاته التي أ حاول أ ن أ تمثل بهاوصِ 

أ رى    ،مكان أ ن  يمُكنني  قُربه دعوة  ،وأ تجاوزه  اسمهلا  أ ضع  أ ن  من    وكِلمة  ،وقلب   ، يجب 

 به في جناتك.  اجمعنياللهم  قلبي،

 رب ل نك جعلتني أحُبه هكذا ..  يً  مُمتنة

ن  ،مواقف حياتي  من أ تخيله في كُل   ،الله عليه وسلم  مُحمد صلى  ،ا لى رسولي وحبيبي    ا 

يرضى ا ن قُلت كذا أ و فعلتُ  ، أ تخيل وجوده .. هل س أ ساء لي أ حدهم أ و أ سأ تُ ا لى أ حد

  ،النبي الرحمة  ، جوابًا لِعدة مواقف تحصُل معي  أ بحث في صِفاته وسيرته دائماً ل جد عِندهُ   ،كذا

 . رب ذلك يً رزقناااللهمُ   ،اللهمُ رؤيته  ،النبي اللطيف ، النبي الحنون

 . على دين الا سلام ل نني رب  متنة يً مُ 

 

من كانت ولا زالت س ند قلبي وروحي    ، ل الحنان التي تمشي على ال رضكُت  ، لى أ مي صباحا  

 . والمشُجِعة لي دائماً

مني مِما ت ويعُل  من يروي لي الحكايً   ،الداعم لي في كُل وقت وحال  ،الس ند  ،أ بي بساما لى  

 يً لها مِن نِعمة عظيمة.  ،أ حَمدُ الله أ ن هذا هو أ بي أ نَأ بي الذي أ فتخر به و  ،علمته الحياة
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 ، مصطفى"" محمد، خالد، أ حمد، أ ماني، رضوان، نور  اخوتيا لى 

 .. صديقاتي المفُضلات  ا لى 

 

 . ، واس تمتع بالشاي بصحبتهم ا لى كل الذين أ حبهم ويحبونني 

 

لى جميع مُحبي الشاي العُظماءا لى كوبي الشاي .  .. ا لى أ ول من احتسى الشاي .. وا 
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 لا يُكلِف الله نفسًا إلا وِسعها
 

ن  لما نع لنارف ا  ما منخلي   ، ونثق بحكمتو بكلشي كاتبلنا يًه   ،و كل أ قدار ربنا خير ا 

 خمس دقايق ..  ،يقلقنا أ كتر من خمس دقايق! أ ييأ ي شي 

أ حب ا لى والمؤمن القوي خير و   ،شي بالحياة بنفس مُطمئنة وقويةمنقدر نواجه كل

 .له خيروأ مر المؤمن كله  ،الله من المؤمن الضعيف

واليقين التام  لنا  ابقدراتنا وثقتنا بربنا ومساعدتو  منقدر نحل مشأكلنا دايماً بثقتنا  

 .. عبد فوق طاقتوما بيكلف أ ي  ،اللطيف ،الحنون ،نو ربنا الرحيما  

 ، لها نهايةا  مافي قصة مُتعبة ما  و   ،ومافي تعب بيضل دائم  ل،فمافي مشكلة بدون ح

كل تعب بيجي بعدو خير كبير وسعادة كبيرة وحاشا لله يتركك بقصة أ و مشكلة  

 !!ها أ و فوق طاقتكتتجاوزها أ و تحل مانك قدها أ و مانك قادر
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يمانيً   ا ا ن كان الله قد يقول بأ نه لا يكُلف نفسًا ا لا وِسعه ،اا ن الله يقول لنا مبدأً ا 

بأ ن الله عليم بأ ن   علماف ،قضية ما، ما تخصص، هم ما ،بقصة ما ،كلفك بشيء ما

 .ل نه لا يكُلف نفسًا ا لا وسعها ،ومقدورك ك،ذلِك بِوسع

نها قاعدة ربانية ورحمة    ، ها ؤ وأ نت تقر  الآية تفكر قليلًا في معنى هذه   ا 

ُ  يكَُلِ فُ  لَا   ﴿، كبيرة  لاا  نفَْسًا اللَا
ِ
 2﴾ وُسْعَهَا ا

لا ما  ،الاس تطاعةعبادي لن أ طلب منكم طاعة فوق    يً لن   ،في الوِسع  أ نَ لا أُكلف ا 

لن أ عطيكم همومًا لا تس تطيعون    ،أ و مشأكل فوق تحمُلكم  ابتلاءاتأ ضع في طريقكم  

 تحملها .. 

 . لحنان الرب يً لرحمة الله يً 

 

 أ حضِ كوبك الشاي وتعال نتفكر في معنى هذه الكلمات الرحمانية .. 

الله الرحيم هو  ،  الحنون علينا أ كثر من أ نفس نا ،  الرحيم بِنا،  ربنا  ،يكُلف أ ي: الله  لا

يُرسل  ،  الاس تطاعةهو لا يكُلف فوق  ،  ال مر كذا والقصة كذا والوضع كذاالذي كتب  

 .لكل عبد ما ينُاس به

لا    . نحنُ المحظوظون أ ن الله ربنا وأ ننا نعبده،  العِباد،  نفسًا: نحنُ النفوس لا وِسعها: ا  ا 

الجنُدي القوي  ف،  وتبتسمس تطيع معه أ ن تحل وتتجاوز  القدر الذي ت ،  بالقدر الكافي

 .يضعه الله بأ قوى المعارك ل نه يس تطيع
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 . رشفةً مِن الشاي   حتسِ ا و ،  ضع هاش تاك على كلمة يس تطيع 

الق قراءة هذه  فلتجرب  القصص؟ إن كان لا  قراءة  صة ..  أتحب 

ن المُمكن أن  جرب الأشياء التي تكرهها، ن المُمكن أن تحُبها وم  م 

  شيء أجمل من التجربة،  لا  رب، المُهم أن تجُ  ى على بغضك لها، تبق

الملوخية، " أع ند  وامٌ كثيرة وأنا أكره  ع  ما إلى أن جربت تذوقها 

ندها .. كانت أول لقُمة حُب بيني    كانت عائلتي تأكلُها بشراهة،  وع 

 وبينها " 

 القصة المُهم .. لكَ هذه  

 

 قلوبِنا ..  حبيبنُا ونبضُ  صلى الله عليه وسلمعن الرسول  ، هذه القصة رواها البُخاري

السلامخرج   عليه  براهيم  ا  علي  ابنهومع    مع زوجته هاجر  النبي  ه ا سماعيل 

البيت عِند  ماءولي  ، السلام حتى وضعها  بها  أ حد وليس  يومئذ  بمكة    ، س 

ثُ ذهب تاركًا خلفه زوجته    اوتمرً   وضعها ووضع معها ماءً   ، صحراء وجفاف

قلبه  وابنه ا لى  أ ين    ،ال حب  ا لى  براهيم  ا  يً  وقالت:  هاجر  زوجته  فلحقته 

ولا ولا ماء ولا طعام  تذهب وتتركنا بهذا الوادي الذي ليس فيه لا ا نس  

 شيء؟!

 لم يلتفت لها لكي لا يحن قلبه   ، لُه ذلك مِرارًا وكررت كلامها قالت

 ؟قالت له: الله أ مرك بهذا
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ذًا لا يضُيعنا الله مُنشرحة  ا سماعيل    ابنهاثُ عادت ا لى    ، قال: نعم .. فقالت: ا 

 .الصدر

لن     وبأ نهيقينها بالله  كبيرهو  كم    ، عظم هذا الرد وهذه الثقة بالله!! ما أ  يً الله

، تعلم أ ن الله  حتى وهي في صحراء وجفاف وبلا شيء، يكُلفها مالا تس تطيع

 . اس تطاعتهالا يكلفها فوق 

براهيم تركها بأ مر من الله عِندما علِمت   من   في صحراء ليس فيها أ حد  ، أ ن ا 

أ يقنت بأ مر الله وبأ نه معها    ،رُغم صعوبة ال مر  ، البشر ولا طعام ولا أ ي شيء 

 في هذه الِمحنة 

 هيي بخير ف في هذه الصحراء  وطالما أ ن الله معها الله أ مر بذلك   أ ن   طالما 

  ، طافت مِرارًا وتِكرارًا تبحث عما يسُاعِدها  ، تستسلم هاجروكما تعلمون لم  

علم او ،  خذ بال س باب  ، وهذا حالنُا، تسلم وأ خذت بال س باب التي تملكهالم تس 

  .بأ نك في موضِعك المنُاسب والصحيح
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لا وِسعها:   : لا يكُلف الله نفسًا ا 

ُ   يكَُلِ فُ  لَا  ﴿الثانية وتأ مل:   الآيةنظر ا لى موضع هذه  ا لاا   نفَْسًا اللَا
ِ
آتَاهَا مَا ا      أ

يَجْعَلُ  ُ  س َ ا عُسٍْ  بعَْدَ  اللَا  ( 7 الآية - الطلاق )سورة ﴾ يسًُْ

 !!لجمال ورحمة هذا الرب الذي نعبدهيً  

 نعمة لا يسعنا شكره عليها .. 

 . لِنُُزق بهذه النعمة ، لناه لِنُكرم بِعبادتك يً اللهما الذي فع 

لا وِسعها وأ خبر بأ نه بعد هذا العُس الذي تشعر معه   قال بأ نه لا يكُلف نفسًا ا 

قال   ،قال وهو يعلم بحالك أ كثر مِنك  ،هولن تتجاوز  ، ع صبًرايبأ نك لن تس تط 

ما الذي ترُيده   ، اجً وسهولة وفر   ، يسًُا  ، سس يجعل بعد هذا الع   ، س يجعل

 ؟ بعد ذلك

نا  ﴿: س يجعل الرحيم بعد عُسك يسًُا، وقال أ يضًا
ِ
ا الْعُسِْ  مَعَ  ا  3﴾ يسًُْ

  مع هذا العس الذي تعيشه يوجد يسُ ولطف خفي! لقد أ خجلتنا برحمتك يً 

رب  كريم   رب، ا ن رحمته وسعت كل شيء، ولن ينساك من رحمته حاشاه، 

 .لطيف

 
 5 الآية: الشرحسورة  3
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 .  المشُكلة التي في حوزتك وستزولس تُفنى

أ لمك غائبك  وجعك  ، س يُفنى  فقد  وتعبك  ، على  س يُفنى    ، همك  كُله 

ذلك    ، شعرت به  ك وتنُس يك مرارة ماعوِضك الله مكانه بأ ش ياء تسُعِدوس يُ 

رحيم   الله  ومشاعر ل ن  قلبك  على  وحنون   بِك  الق  ول نه  ك،   بأ نه  هو  ائل 

 ، وسعادة  ابتسامة بعد الدمعة    ، ابعد التعب فرحً   ، اس يجعل بعد العس يسًُ 

التي كنت تحياها أ لم   المظُلمةتلك الليل    ،ثِق بالله ولا تهتم ل ي شيء أآخر

الشمس والصباح الجميل؟ فاصبر وما  يأ تِ  ا    بعدها شروق  بالله  صبرك  لا 

 .. وأ نت قوي جدًا مهما كان
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التفكير   في  وقتك  تُضيع  أن  لدرجة  نفسك  عليك  هانت  كثيرة  هل  بهموم 

طاقتها فوق  ي      ؟! وتُكلفها  لم  وجل  عز  طاقتها  الله  فوق  نفسك   فلِمَكلف 

 ؟!تفعل

مِن   تُفكر أكثر  تُحَ  ،اللازملا  وعلاقات  ولا  مِن هموم  تطيق  مالا  نفسك  مل 

أنت   تُضخمها في    غنيّضارة  صغيرة  ومشاكل  بأنها  عنها  نفسك  لتُشعِر  عقلك 

 ..   استطاعتككلُه بيدك و  كبيرة، الله أكبر من كل ما تحمله،

م أيام مضت تجاوزت  أنه  في  ب د  لا  نفسك عليك!!  لدرجة تهون  تصل  عارك  لا 

 !!دك لا يتجاوزها المرء إلا جماعةًبم فر

 ..  صاحبيأنت أقوى مِما تظُن يا  
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 الأولى :   الإشراقة
نما يضع ا  التكليف بمقدار   هُناك مُحاضرة للش يخ الشعراوي يقول فيها: "المشُرع 

العملية نفعل ذلكونح،  وِسع المكُلف أ ي  ،نُ في حياتنا   أ لة  ةالمهُندس الذي يضع 

فا ذا كان الصانع من البشر   ،يعني لا تُحمِلها فوق طاقتها،  صانوتها كذا حِ قيعُطي 

تُطيق  ال لةلا يكُلف   أ ن  ،الصماء فوق ما  يعُقل  يكُلفهم الذي    فهل  البشر  خلق 

 !! مُحال  أ ن يكون ذلك "فوق ما يطيقون

! لا .. تعرف بأ نها !مِن اللازم  هل تضع بها أ كثر  ،مثلًا   حقيبةلديك    ،تخيل معي

 . تتسعلن 

وأ نت تعلم بأ نك لن تضع بها   ،س تضع كذا وكذا  ،تحمل عليها أ غراضك  أ لةلديك  

وما الكمية التي تس تطيع   حملها  ا على التحمل ل نك تعلم بِمقدارفوق طاقتها وقدُرته

هو يعلم  ،  ال علىولله المثل  ،  البشر،  وأ نت العبد  ،فلن تُحملها فوق طاقتها  ،تحملها

بك الله يعلم بك وبقل ،  يعرفك اللهتعرف نفسك كما    أ نت لا،  بنفسك أ كثر منك

على الله    فلن يُحمل قلبك الجميل الغالي،  وبكل ذرة تخصك،  كيركوبمشاعرك وبتف

لو لم تكن قويًً لما وضعك  ،  وسأ قولها لك مرة أ خرى،  فوق قدُرته على التحمل

 الله في هذا .. 

  . يعُطي أ صعب المعارك ل قوى الجنودفا ن الله 
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  الثانية: الإشراقة 

حس نًا .. مِن الممُكن أ نك تحمل قصة لا تس تطيع نفسك البشرية صبًرا عليها أ و 

 تحمِل همًا ومُشكلة تشعر بأ نك لا تقوى عليها ..

،  بمقدورك حلها بكل تأ كيد وبِلا شك ،  أ نت خُلقت لها  ،أ نت تس تطيع وأ نت لها

ت به الهموم وهذا الذي أ حاط ،  وهذا يطُارده الَدين ليل نهار،  هذا ولده مريض

ك من  وهُنا،  وهذا الذي يشعُر بالغُربة،  الذي فقد ولَدهوهذا  ،  والغموم والمكُدِرات

به ، ائرالح،  الضائع،  ذا الحزين الذي لا يشعُر بال مانه،  فقد والدته أ و شخصًا يُحِ

. " رُبما تكون أ نت والمتأ لم .  المخذول،  فراغاً في قلبِه وضجيجًا في عقله من يعُاني  

 " واحدًا مِنهم

خُلِق على العبدهذا كُله  الم،   قدر ذلك  خُلقت لذلك الجنُدي وليسَ  هذه  عركة 

، فكُل شخص في مكانه المناسب،  له ول نه لها سيس تطيع الفوز بِهاغيره ..! ل نها  ل

بح لا  ،  ة وحكمة بالغةكُل شيء بترتيب وخط،  تعالى لم يخلق شيئاً عبثيًاانه و س ُ

 . شيء عشوائي

رُبما هذا المرض  ،  وقدُرتك  اس تطاعتكهذا المرض على قدرِ  ، فأ يًً كان،  المريض

 .لا يكُلفك مرضًا فوق طاقتك،  وجاعه رُبما هذا سبب دخولك الجنةوما تُعانيه من أ  

  منخيًرا له وأ فضل  الميتةفتكون هذه ، بالسطان وغيرهممكن أ ن يموت شخص 

 والمهم وال فضل هو هُناك في الآخرة لا بالفانية  ، شخص مُعافى
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ستتغلب عليه ،  هو أ ضعف مِنك وأ نت أ قوى مِنه،  هو لك وأ نت له،  هذا الهم

ضع في عقلك بأ نه ،  فليس لك ا لا نفسك بعد الله،  نفسك  و  قَ ،  عِندما تدُرك ذلك

وتشُعِرك بأ نك    الابتلاءمِن    تتململلا شيء فوق طاقتك ولكَن نفسك البشرية  

 تعيش في قوقعة ضيقة لا تقدر على الخروج مِنها .. 

 

المريض المريضة،  ولدك  المريض،  حبيبُك،  أمُك  رحمة الله  ،  صديقك  هُم تحت 

 . وحنانه 

  اهتم ،  مِنك  أ كبر  اهمم    خوفاً ولن يضع الرحيم ،  ن يكُلف قلبك شعورًا فوق المقدرةل

ُ   يكَُلِ فُ   لَا   ﴿  الآيةقلبك و ضع فيه هذه    قو ِ ،  بقلبك جيدًا لاا   نفَْسًا  اللَا
ِ
 4﴾وُسْعَهَا  ا

 . ليسكُن ويعيش جنة الُدنيا

ورحل،   ا لا بذاك ال لم الذي تذوقتهلن تكون قويًً ا لا بالصعوبات ولن تكون نَضًجا  

أ فضل لتجعلك  خُلقت  مرارته الصعوبات  تذوقت  أ مر صعب  لكل  مُمتنًا  كن   ،

 ولكل قصة أ تعبتك. 

ويحتويك  لا غربة والله معك وبجانبك، أ تشعُر بالغربة؟ لا غرُبة والله موجود

 من كل الجهات والجوانب ..

 عِندها لن تكون وحيدًا ولن تشعُر بالغُربة ..  ،  ثُ نفسكأ حِب الله
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 الثالثة : لإشراقة ا

نها بين يدي الله،  هذه الظروف التي تُحاصرك تصور أ ن لا ت ،  وهو أ كبر منها،  ا 

 5.الله من يُحددها، لا تُحددها أ نت والاس تطاعة، الله يكُلفك مالا تس تطيع 

أ صعب من  لن يجعل أ قدارك  ،  تس تطيع تجاوزها لن يضع في طريقك عقبات لا  

 لن يبتليك بشيء يفُقِدك عقلك، أ ن تتحملها وتتعايش معها

العالم بشؤونك،  دائماً تكون على قدر تحملك وقوتكالله    امتحانَت ولن  ،  فهو 

مهما ،  وحله   تجاوزهأ و مالا تس تطيع  ،  حمته ولطُفه وحنانه ما لا تس تطيعيكُلفك بر 

 ن دائماً بهذه الكلمات من الله أ يق، اةالظروف ومهما صعُبت الحي ضاقت

  فأ مر ،  ئز من صبر وشكر في كِلا الحالتينوالفا،  شِدة وفرح،  فالحياة عُس ولين

، خَفي لطف  وهُناك ، كل هم هُناك حس نات وأ جور تتضاعف الله كُله خير ومع 

 .والكثير من الخيرات

آية مِنه .. ثِ ، خلف كل تعب فرح عظيم  ق بالله وبكل أ

ذا  ،  مر س يمر ليأ تي باليسُ الذي يس   كل ، أ راد أ مرًا أ زال العواقب ليُتِمهفالله ا 

فأ نت ،  كي تدخل الجنة بعد التعب والمشقة،  كنه يرُيدك أ ن تصبر وتتعلم وتنضجول

 .ولست في جنة ليكون كُل شيء كامل في دُنيا

 
من أجل ألا تنساها، وذلك لأنني لا أحب أن اختصر، أحب السرد،    ستراني أكُرر بعض الكلمات،  5

   أحب أن أفُرغ كل ما في عقلي. 
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ا  الجَْناةَ   تدَْخُلوُا  أنَْ   حَسِبْتُمْ   أَمْ   ﴿  :وكما قال تعالى ُ   يعَْلمَِ   وَلمَا ينَ   اللَا ِ   جَاهَدُوا  الذا

ابِرِينَ  وَيعَْلمََ  مِنكُْمْ   ( 142 الآية - عُران أ ل )سورة ﴾ الصا

وتحمل  هذا،  فاصبر  على  والصبر  التجاوز  تس تطيع ،  بمقدورك  لن  ،  أ نت  نه  فا 

 .بوسعك حتى طاقتك على الصبر هيالصبر، يكلفك فوق 

، الله يسُجل في كتابه العزيز اوفك ولا يُخفى عليه صبرك وأ لمكالله لا يجهل مخ

مخاوفك أ نت! هل يكُلفك   هل ينسَ فَ  6وجنوُده(   سليماَن   يَحطمنكَُم   )لَا ! مخاوف نمل 

 الرحيم لا يفعل هذا ..؟! حاشاه، يفعلفوق طاقة قلبك القوي! أ تظنه   امخاوفً 

ا وهي قمة الشر لك فلا كنت تحبها وتحس بها خيرً   أ ش ياءً عندما تراه ينزع منك  

تطيق مالا  يكلفك  ال ش ياء تظنه  تلك  يجعل  لم  ل نه  كثيًرا  يوم تحمده  س يأ تي   ،

 نصيبك ول نه أ زالها من حياتك. 

 الرابعة : الإشراقة 
آن لو   .. ا لا هذه الآية ليُطمئن القلوب لكانت كافية لم يكن فيهأ شعر بأ ن القرأ

ا لا هذه   لكان  الآيةلو لم تكن  لنا  أ رواحنا  ة ت كافيمن الله  الرحيم ،  لتُطمئن  بأ نه 

 الذي لا يكُِلفنا فوق طاقتنِا .. 

لهم أ صغر من أ لا  قلُ لِنفسك هذا ا، الآية هك مُشكلة ما واجِهها بهذعِندما تواجه

 المشُكلة ليست أ قوى من أ ن أ تجاوزها ..  ههذ ، أ س تطيع تجاوزه 

 
 18  الآية - النمل سورة 6
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ولك ثواب وحس نات ،  وستس تطيع حلها،  أ نك لها  اعلمعِندما تواجهك مُشكلة ما  

 .كثيرة في كل أ مر يتُعبك وتتحمله 

 

 .. نه من أ حب ال حاديث ا لى قلبيا   ،اقرأ  هذا الحديث وتأ مل

ولا أ ذى،  : " ما يصيب المسلم من نصب، ولا وصب، ولا هم،  صلى الله عليه وسلمقال الحبيب  

 مُتفق عليه.ا لا كفر الله بها من خطايًه"  ،ولا غم، حتى الشوكة يشُاكها

، أ و تصيبه ا لا كتب الله له بها حس نة ما من شيء يصيب المؤمن حتى الشوكة"

 . رواه مسلمحُطت عنه بها خطيئة" 

فينبغي   ،قلبك كلها مُطهرة لك من الذنوب؟ متاعبك وأ مراضك وأ وجاع  تخيل

 ، فكل المتاعب هي أ جور لك. عليك الصبر لتنال ذلك ال جر

لهيي، تخيل هذه الرحمة  . ؟! حتى الشوكةاللهرسول  حتى الشوكة يً،  يً ا 

ً حتى الشوكة التي تؤ ،  تخيل بأ وجاعك فكيف  ،  لا يذهب أ لمها سُدى  اخفيفً   المك أ لم

 !!ومتاعب قلبك التي تحملها

،  ل ولك ال جر والثوابتَحم  ،  المبُعثرةشاعر  والم ،  حتى الهم والغصة،  حتى الدمعة

 . س تهون هذه الُدنيا فنهايتُها الزوال

تُغمس   س ت  ةغمس عِندما  الجنة  حُ في  أ ذق  لم  قطقول:  جزاء ،  فاصبر  ،زنًَ  وما 

لا أ ش ياء تسُعد قلوبهم  . الصابرين ا 
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  لإشراقة  الخامسة :ا
 كانت حياتكن صعبة ..  شقد ما

 كنتوا معدايين بمشأكل وظروف صعبة وقاس ية  شقد ما، مخذولينكنتوا  شقد ما

ُ  يكَُلِ فُ  لَا  ﴿منيح:  ةتذكروا هالآي لاا  نفَْسًا اللَا
ِ
 7﴾وُسْعَهَا ا

بـ يكلفنا  ربنا  طاقتناشي  مس تحيل  بطريقنا مشأكل  ،  فوق  ربنا يحط  مس تحيل 

 مافينا نحلها أ و قصص ما منقدر نتجاوزها

تتجاوزوا وتحلوا مشأكلكن    ، دايماً عندكن قوةأ ي نفس فوق تحملها  ربنا ما بيكلف

 ، ودايماً عندكن القدرة للتحملأ حسن واوتصير 

 نو زائل  ا  تذكر ، أ ي هم متعب قلبك

 نو مؤقت و رح يعديا  تذكر ، ليلأ ي وجع متعبك ومسهرك ال 

 وطمأ نينةكافي ليعبي قلبك أ مان    ، وهالشي  من نفسكالك  ربنا موجود، ربنا أ قرب  

نُ  ﴿ ليَْهِ  أقَرَْبُ  وَنَحْ
ِ
 (16 الآية - ق ورة)س ﴾الْوَرِيدِ  حَبْلِ  مِنْ  ا

بكل  مُطمئنينرح نضل   وصفاته، لما نفهم معاني أ سماءه الله عظيم ورحيم وحفيظ

 ظروف حياتنا .. 

 
 286 الآية  -  البقرة سورة 7
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بنك  اعلى  تحني مين أ حن شخص عليك! ال غلب رح يقول أ مي! ولو كنتي أ م رح 

بنك ضايع أ و اتشوفي    في أ كتر من كلشي ومارح يهون عليكِ وتخافي عليه وتهتمي  

 مجروح .. 

وعادي! مُكرر  الكلمات وك نها شي  تقرأ  هي  عليك! لا  أ مك  أ رحم من  ربنا    ربنا 

عبد خاطر  يترك  مايجبر   همُس تحيل  بدون  دروس ،  ومكسور  بيعطيك  ربنا 

لها حكمة كبيرة لتساعدك بالمس تقبل وبال يًم  ا  وقصص ممكن تكون قاس ية بس هي  

 يلي جايه وتقويك .. 

بتكون  شي بيحبو    ، لما تبعد عنو  تحرمو لمصلحتولما ال م بتحرم ابنها بتكون عم 

في نفسك أ كثر    يعلم ما،  ولله المثل ال علىلو،  انو هالشي مؤذي  ا  اهمة وعرفانة  ف

 . يًلسعادتنا بهيك قرُب مِنك! و

، ل ن بدون ما تتعب ويصير بحياتك مشأكلفيك تنضج بدون هيك قصص و  ما

 ةس تقيم بيموت الا نسان! وهيك الحياخط القلب بس صار مُ 

ر دايماً انها ظروف  ، وتذكيًك تفقد ثقتك بربنا وثقتك بنفسكمهما مريت بظروف ا  

 . مؤقتة وبتعدي

والمؤمن القوي خير وأ حب ا لى الله من  ،  ك دايماً وبقربك دايماًاوطحنان ربنا مح

 المؤمن الضعيف 

 .يرالخير لا يأ تي ا لا بالخ  ليش؟ ل ن ربُ ، وأ مر المؤمن كله خير
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، سوف يرون  الذين يتركون كل شيء في يد الله  أ ولئك  في مقولة لطيفة بتقول:

 في النهاية أ يدي الله في كل شيء .

 .ل مرك وحياتكوكفى بالله وكيلًا 

  17/2/2019_ 19:51 

 

 اقتباس لطيف: 

 الماضي؟  في واجهتك التي الصعوبات تتذكر هل

  .! تجتازها  أ ن  الصعب  ومن  ..  عليك  مر    شيء  أ صعب  أ نها  تشعر  وقتها  كنتَ   و

ذا   و،  رحلتك  وأ كملت  تخطيتها  لقد  الآن؟  هي   أ ين ليها  نظرت  ا   س تجدها  ا 

 أ ن   :يقين  على  كن  لذلك  بك  اللحاق  يمكنها  لا  و..  بمسافات   عنك  بعيدة  خلفك

لا نفساً  يكُلف لا" الله  . "وسعها ا 

 : حِكمة 

وسعها لا  ا  نفسًا  يكُلف الله  تس تطيع   ، لا  لن  عقبات  يضع في طريقك  لن 

عل أ قدارك أ صعب من أ ن تجاوزها، لن يبتليك بشيء يفُقِدك عقلك، لن يج

لها لناامتحان الله دائماً ما يك،  تتحما هو العالم  ،  ون على قدر صبرنَ وقوة تحمُّ

نطيق،  لا  ما  ولطفه  برحمته  يكُِل فنا  ولن  عباده،  نس تطيع   بشؤون  لا  ما  أ و 

 .تجاوزه



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

31 
 

 

 

..  دثت مجاعة في زمن موسى عليه السلامقد ح  

ثل هذا ذهبًا  فنظر أ حد الفقراء ا لى الجبال وقال: اللهم لو كان لي مِ 

 .ل نفقته في سبيلك

.. قل لعبدي أ ني قد قبِلت مِنه : أ ن يً موسىالله ا لى موسى  فأ وحى

 صدقته ..
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 ببساطة ..!

 

 8!السعادة يبدأ  بكوب شاي .. وك أ جل. طريقك ا لى ببساطة .

 صَدقني .. 

 ؟! ماذا س تفعل، الآن غضبًا شديدًا ض أ نك غاضب  لنفتر 

نك جلس لتحتس يه دون أ ن تفُكر بما يغُضبك أ و يمُكاو ،  قُم بصنع كوب من الشاي

أ غضبك  الذي  للشيء  بحل  لحظات  بمُ ،  التفكير  الشاي   احتسائكجرد  لكوب 

 !تُغضِبك  روفي كُل حال كُن حكيماً ولا تجعل توافه ال مو ، بالاسترخاءستشعُر 

 

 طالما  يمُكنك ذلك،  ير عندما تقُرر التغيير من داخلك.. يمكنك أ ن تتغ  ببساطة 

ادات ا يجابية ا ن أ ردت ذلك بع  واستبدالهايمكنك تغيير عاداتك السيئة  ،  ترُيدأ نك  

مُبكرًا مُدة    الاستيقاظواظب على  ،  يومًا  فعِلمياً تتغير العادة بمدُة  ،  ببساطة

 ن يومًا وس تُصبح عادة لك.ي واحد وعشر 

 
 تأكيد، مليون أجل، تأكيد شديد وقوي. هذه الكلمة "وك أجل" أقصد بها: لك نعم بكل  8
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 لكي تكون مُرتاح البال سعيد المزاج والخاطر .. ببساطة كُن صديق نفسِك !! 

طالما أ نت صديق نفسك فأ نت  ،  والاهتمامنفسك أ ولى بالحب وأ ولى بالصداقة  

نفسك فلنت"أ  طالما  ،  بخير أ ي عارض وأ ي ظرف وأ ي    يؤثر عليك  ن" تُحِب 

بك الناس  سينعكسحُبك لنفسك ، انتقادحدث وأ ي   . ويُحِ

نسانًَ لا يحترم لن نس تطيع ، م شخصًا لا يُحب نفسهلن نس تطيع أ ن نحتر  أ ن نحترم ا 

 " "صح ولا مش غلط؟، نفسه

 

ب من التعقيد  بس يطًا في كوك ،  تكون بس يطًا في عالم مُعقد كهذا  شيء مُميز جدًا أ ن 

والحسابات وتعقيدات،  والتدقيق  قسوة  أ غلبها  حياة  لَ ،  في  هذا  الشيء ا ن  هو 

 .على نفسك لتكون بس يطًا اتعب، المذُهل

كما هي بحلوها ومُرها    وأ ن تعيش يومك كما هو ولحظاتك،  هي الرضاالبساطة  ف

آمنتُ صلى الله عليه وسلمقال  ،  بكل بساطة يً لبساطة     بالقدر خيره وشره وحلوه ومره" ..: "أ

 ..  قدوتنا! هذا النبي الكريم

 . ويعيش كُل لحظة بلحظتِها،  يتمتع بشخصية أ كثر راحة من غيره  الشخص البس يط

وعِندما تعلم أ نه ليس مُهِمًا أ ن  ،  س تكون سعيدًا عندما تعيش ببساطة  ببساطة

فلا أ حد يخرج من الُدنيا وهو ،  ا على كل شيء وأ ن تتعلم كل شيءتكون قادرً 

 . مُدرك لكل شيء
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، قلبكوخفف عن  ،  خفف عن عقلك،   أ حد يس تطيع ا نجاز وتعلم كل شيءلا

" سأخُبرك وتخلى قليلًا ولا تعش بعشوائية  خفف،  كثرة الضغوطات تتُعبك وتقُلِقك

بليس بالعشوائية لاحقًاع  ."ن علاقة ا 

لون مِن قلب قو وكما يسرور،  ا سعادة وجمال و  عِش ببساطة  فالبساطة بحد ذاته

نسانًَ مُعقدًا ولا ،  فكم هو جميل أ ن تكون بس يطًا،  البساطة يأ تي الجمال   لستَ ا 

في    والرِضى أ فضل ما،  الشخص البس يط هو الشخص الراضي،  رضيكشيء يُ 

 البال. عِندما ترضى س تكون مُرتاح ، لمعُين لك على الكثير من ال ش ياءالحياة وا

، بل ينظر ا لى ال ش ياء التي يملكها،  ص البس يط لا ينظر ا لى ما لا يملكالشخ

  أ سفلَ   هو   من  ا لى  انظروال: "عِندما قا  صلى الله عليه وسلميقتدي بحديث قلبُ قلبِنا مُحمد  

نه فوقَكم، هو من ا لى تنظروا ولا منكم   " عليكم  اللهِ  نعمةَ  9تزدَروا  لا أ ن أ جدَرُ  فا 

   سنن الترمذي.

ديث وطبقوه ولو أ ن الناس أ خذوا بهذا الح،  الحديث وصية نَفعة جدًاففي هذا  

ر لمن هو أ قل منك بأ مور  نظ، ابسُطاء يرُضيهم كُل شيء، لعاشوا شاكرين راضين

د  من لا يج ،  من ينام في الشوارع بدل الخيمة،  من يملك خيمة بدل المنزل،  الُدنيا

ر ا لى من هو فوقك ولا تنظ،  نظر هكذا لل دنى، ابدلًا من الشوارع  فيهينام    مكانًَ 

الفانية هذه  ذلك،  في  ا لى  وما  قصور  في  ينام  الحديث ،  لمن  هذا  طبقت  ا ن 

سعيدة،  ة بس يطة  وس تعيش حياةً هانئ،  وس تطيب نفسك،  راحة قلبك  ستشتري

لك ما لا  ة ولا تنظر لِمن يمالكثير   هاشكر الله على نِعم،  وبسلام داخلي لا يتزعزع

 
 أي: تحتقروا.  9
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ل الروح والقلب والعائل مُمكن من جما،  فهو أ يضًا لا يملك ما تملك أ نت،  تملك

 .لا تكن ماديًً يً فخم، اللطيفة

لمن هو فوقك لتقتدي به  هذا في أ مور الُدنيا أ ما أ مور الآخرة فعليك النظر

ابِقُونَ ﴿، وتسُابقه ابِقُونَ  وَالسا بوُنَ  أوُلئَِكَ  السا  10 ﴾الناعِيمِ  جَنااتِ  في  الْمُقرَا

وهو  ،  لرضى بِما قسمه الرحمن الرحيم لكوتأ كد أ ن الطمأ نينة لا تحصُل عليها ا لا با 

 قسم لك من ال رزاق ما تنُاس بك ل نه أ علم بحالك ..

 عم لا تعُد ولا تُحصى نِ من  دونك لتعلم كم تمتلك  نظر ا لى من هواو ، في الُدنيا ازهد

 . لله .. السعادة لقلبك اللطيف قلُ الحمدهيا 

 

لم   ا نزء من السعادة والسلام الداخلي "البساطة هي لذة الحياة .. هي ج

 .هي قطعة من الجمال، تكُن الكُل"

 

 

 

 

 
 ( 12-11-10الواقعة: ) 10
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لسعادة سوف تشعر بافي كل شيء تخطف القلوب والأرواح،  البساطة

 .  عِندما تعيش حياتك ببساطة

 : اللطيف  الحديث   في   صلى الله عليه وسلم  قال   كما  لطيفة،   رقيقة،  الطير،  ك فئدة   قلوبهم   البسطاء 

  وطيبة،  رقيقة   قلوبهم   أ شخاص  11" .الطيرِ   أ فئِدَةِ   مثْلَ   أ فئِدَتُهُم   أ قوام    الجناةَ   يدخلُ "

 . منهم اجعلنا اللهم  شيء،  كل  في  الله  على توكلوني 

أ ف ن  ا  قلت  الرِ لطالما  الا نسان هو  قد يحمله  ما  أ قداره ضاضل  أ ن يرضى عن   ،

نفسه أ ن يرضى عن  وعائلته،  بِما وحياته  يرضى  أ ن  رِزقه  ،  بأ ن   يملك ويرضى 

 .، فمن قوة رضاه لا ينظر لرزق غيرهمناسب له

 . بأ رزاق جميل  مُميزونميعنا ف 

 

 

 

 
 صحيح مسلم.  11

 ة  ـمغي
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، لا يتصنعون ، يحبون الضحك والفرح والفرفشةةالبُسطاء صُحبتهم لطيفة وهين

لا تحتاج للتبرير   ، أ شخاصبسُطاء يعيشون كل يوم بيومهشخاص  ، أ  رونولا يتذم

 ، أ شخاص أ نقياء من الداخل .. والشرح أ مامهم

 ، سأ تكلم عن هذا في الفقرة القادمة ..كن منهم ا ن لم تجدهم

 

 شكرًا لمن قال هذا البيت:

 وبهجتها  الُدنيا لذةَ  ما يدرِ  لمَْ " 

اي كؤُوسِ  من  يكَُن لمْ  من  ". شِرباَ  قد الشا

 

 دوس تويفسكي العزيز  صديقي  قال  للعفويكما  قاتل  المجُتمع  "هذا  ة : 

 .  "بامتيازوعاشق للنقد والنفاق والتصنع    ، التلقائية والسلاسة والبساطة

أ قول له بأ ن و  أ غنى الناس هو من يرضى بالقليل"ويقول سقراط: "

 . أ غنى الناس، الشخص البس يط هو هذا
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 :1 وقفة
ذا   والعمق   اجتمعتا  واللطافة  البساطة  المرء  والعفوية  جمالاً ،  في  في    كانت 

ن من أ  ،  تكوينه الشخصي فا ذا  ،  الناس من كان بس يطًا يأ لفه الناس  جملوا 

 قلب لطيف الروح .. ال نقيخالطته وجدته 

 يسعدلي .. فتقول له: وك 

 

 : 2 وقفة
كوب شاي، في كلمة لطيفة،   ؟! قد تجدها فيأ لا ترى بأ ن السعادة بس يطة جدًا

طفل،   قُبل  جلسة قد تجد  في  الشمس، في  بساطة في شروق  بكل  السعادة 

أ صحابك،   بين  أ حبابك،  قطقطمُحادثة  أ حد  مع  أ ن تتمشى  النار،  الحطب في  ة 

دعوة من أ حدهم، مُساعدة مُحتاج، أ ندومي، غروب الشمس، القهوة، الشاي،  

ة طفل، كصوت ض ، طعام تُحبه، حمام  دافئ، صوت المطر، يدك بيد من تُحب

المدفأ ة،   قرُب  رواية  قراءة  فيلم تحبه،  الحلوى، حضور  الكثير من رائحة  وجود 

ة لذيذة مع شخص  ثرثرة ومحادث  ،الكتب، كوب شاي وكِتاب، جلسة مع عائلتك

، مع فيلم أ نمي ممتع  بليلا "ذرة"،  كسماع صوت أ مك أ و أ بي،  في قلبك  كالشوكولا

بس يطة  كُلها بالسعادة،    تفاصيل  تشُعِرنَ  أ ن  على  ترسم  قادرة  بس يطة  أ ش ياء 

صدقني .. أ كثر ال ش ياء بساطة يمُكن أ ن ف،  السكينة داخل مهجة قلبك وروحك
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في لحظة سعادة ننسى    ومن بساطة قلوبنا أ ننادل مزاجك،  تجلب لك السعادة وتُع

 كُلَ مُر ذُقناه ..

 البساطة صِفة نَدرة وفريدة .. 

 . لكَن الحياة مُعقدة أ حيانًَ نحنُ البشر بس يطون، 

 

 : 3 وقفة
حًا مِن فكرة سوء الفِهم أ و عِندما تتعامل مع شخص بس يط س تكون سعيدًا ومُرتا

 .فكُن أ نت شخصًا بس يطًا يحب الناس صُحبتك ويرتاحون لمجُالس تكالظن، 

بدأ   ؟! ولا نغُير نحنُ أ نفس نالماذا نسعى ل ن يتغير غيرنَ كما تُحب  بنفسك أ ولًا،   ا 

كُن أ نت هذا بحياتك صاحب بس يط، زوج بس يط، أ خت بس يطة،  يكون أ ن

 الشخص أ ولًا .. 

 ، نبياء كانوا البساطة عكس التصنع والتعقيد، الشخص البس يط هين  لين  ال 

  ..ينبسُطاء ومتواضع

ه   يتعكر مزاجفالا نسان البس يط لاحة النفس ية،  البساطة هي القاعدة ال ولى للرا

مع شخص لا يس تحق المزيد ا ن كانت ! بسبب علاقة مُعقدة، بكل بساطة، يُنهيها

 من الوقت. 
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ولو كانت ،  اتركهما يؤثر على صحتك النفس ية  عنه،    ابتعدبكل بساطة ما يزُعجك  

 ! فانههامن عدم الشعور بالراحة  %1علاقة تسُبب لك بعضًا أ و 

 ذلك من أ جل راحتك.  افعلأ جل 

مُعقدة في حياتك وأ يًمك الغالية،   بس يطًا لن تكون بحاجة لعلاقاتعِندما تكون  

، فلا تُفكر  كُل فِكرة بس يطة تكون مُذهل لا تُعكر مزاجك البس يط بأ ي شيء، 

وفكَر بِما يسُعدك ويكون لُه أ ثر نَفع على  وتضخم أ ي شيء يحدث لك، بسَطها، 

 . ك واقع

 رمضان   29،   30-4-2022 

 

 نحنُ العظماء لا نفُكر بِما لا ينفع ولا نفُكر بالتوافه .. 

أ وراقه،   لىرد سكب كوب من العصير ع الشخص البس يط لا يتعكر مزاجه لمج

بكل بساطة يرُتب لحدث صغير كهذا،    صفاؤه   هو أ كبر من أ ن يتعكرملابسه،  

 بعد الغضب؟! عليكما الفائدة التي تعود  نتهيى!امجرد أ مر حدث و ، وينسى

 يتمنى لاقلبه شيئاً على أ ي أ حد مهما كان، لا يحقد،    خص البس يط لا يحمل فيالش 

الله   لا ينسىزوال سعادة غيره من أ جله، فلكل كائن بشري نصيبه من السعادة،  

 . نصيب أ حد

 فالبقاء لل كثر لطافة وبساطة ..، الداخليكُن بس يطًا من أ جل سلامك 
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 البس يطة  بأ ش يائك   وافرح  عليها،  الله  حمداو   أ يًمك   في  الصغيرة  النعم  تحسس

 . وبس يطًا امُبتسمً  دائماً كن جيدًا، وتذكرها

 : 4 وقفة
  نقاء القلب لُه نصيب منالبساطة هي أ سلوب حياة لا يتعلمه ويعرفه ا لا من كان  

فقده في حياتنا الحالية  وهذا ما نوكريم النفس وال خلاق ومتواضعًا،    وصفاء النية

زمن وكوكب يتسم بالتعقيد كل   البساطة أ سلوب يصل ا لى القلوب فيومجتمعنا،  

قلبك وحضورك يوم،   يعني جمال روحك ونقاء  بس يطًا هذا  أ ن تكون شخصًا 

 له ولا ملل مِنه ..  لا شبيهالذي 

الكبير   الاس تمتاعولكن المهم هو  يقول جين ويبستر: ليس المهم هو المتع الكبيرة،  

 .بالمتع الصغيرة

ك ولجميع تفاصيل  البساطة هي أ ن تنظر ا لى ما أ عطاك الله وكتبه لك في حيات

ولا تكتئب عندما  فلا تيأ س على ما فقدته  ،  الامتنانوبعين  أ يًمك نظرة رضِا،  

بل تنظر لِمن  هي أ لا تنظر ا لى من هو أ على منك،    البساطةلا تملك ما تُحب،  

يك بنعم كثيرة لا تُعد ولا تُحصى،  علم بأ ن الله أ نعم عل وعِندها س تأ دنى منك، هو 

 وأ ن هُناك الكثيرين مِمن يتمنون حياتك .. 

رضاك عن نفسك، برضاك  بالبساطة أ ن تعيش كُل يوم بيومه، برضا الله ومحبته،  

 برضاك عن علاقاتك وأ حبائكبحياتك، 

 .حباطا  لا تفُكر في أ ي  أ ن ترى في كل يوم فرصة جديدة،
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 تطلب من أ حد بأ ن يتغير من أ جلك، تتقبل كل  تتغير من أ جل أ حد ولاأ ن لا  

أ ن تكون صادقاً،   وتُحِب كل شيء على ماشيء كما هو،   البساطة  عليه،  هو 

 فعِندما تكون صادقاً بدون تكلف فسوف يشعر بك من حولك .. 

مُساعدته،  البسا  تس تطيع  من  تسُاعد  أ ن  ت طة  اللطيف أ ن  اللين  بالكلام  تفوه 

 . جميعنا تجذبنا البساطةالطيب، 

ياتك لح   ةأ ن ترسم خُطالبساطة أ ن تحلم، وتسعى لتحقيق أ حلامك وأ هدافك،  

ن لم تصل  وتس تعين بالله على تحقيقها،   تتذكر بأ ن الله س يختار بكل بساطة  فوا 

 فلا تجزع ولا تحزن فأ مرك كُله خير ..لك ال فضل، 

 ! لا تملكهتحقد ولا تحسد ولا تغار ممن يملكون ما  البساطة أ ن لا

الناس مهووففي زمانِنا هذا،   اللباس   بالتصنع والمبُالغة والتعقيد،  ينسأ صبح  في 

 والكلام واللقاءات وال فعال ..  

 يً الله ما أ حلى البساطة وما أ نقى الشخص البس يط ..!

لا يتكلمون ر كما هي والناس لا تظهزيفة، ففي هذا الزمن أ صبحت أ ش ياء كثيرة مُ 

 لصاحبها ..هذه العفوية والطبيعية التي تجعلك تطمئن على طبيعتهم وعفويتهم، 

جعلته على خُلق    صلى الله عليه وسلمبساطة س يدنَ مُحمد كُن بس يطًا في كُل شيء تقوم به، 

 عظيم ..
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مالا تس تطيع ولا تفعل مالا    لا تتكلف فوقكُن كما أ نت، بس يطًا في لباسك،  

 تُحب.

بس يطًا في كلامك مع من حولك  ،كُن  نصحك  في حواراتك ومُناقشاتك  ، في 

 ..  اقتراحاتكفي للغير، في تصرفاتك، 

ن الحياة بس يطة وجميل ولكن هُناك من يعُقدها "قُلنا ساب قًا أ نها مُعقدة في بعض ا 

الحياةال حيان"،   مشأكل  من  مُشكلة  له  ليتعلم  ال  شخص تحصل  مِنها  بدُ  لا  تي 

وقاس ية،  مُشكلة س توينضج،   ولكنها مؤلمة  الكثير  ويعُقعلمه  ويكتئب  د فيجزع 

مُشكلة استيعابه لها وحلها،  مُشكلة ستزول بمجرد وهيحياته، ويضُخم ال مور، 

؟  عامين المشكلة التي حصلت لك منذ    هل تتذكر تلكول مثل كل المشأكل،  ستز 

ن كنت تتذكرها فقد أ صبحت ماضٍ، لقد زالت،  أ ظنك تذكُرها،  لا     هل تتذكر وا 

آلمتك وجعلت ليلك  المشُكلة التي   !! أ لم تزل؟ ذهبت  حالكًا بالظلامحاصرتك وأ

 ..هيي بس يطةوك نها لم تكن، بسطها يً صديقي، بسطها ف 

ن    يتفقدوا أ ن  دون  س يقرؤونه  لمن  البسُطاء،  ال شخاص  س تهدفي   الكتاب  هذا ا 

  الذين  للبسطاء،  سوء  دون  أ كتبه  ما  س يفهمون  لمن  فيها،  لينتقدوا  خطاء أ  كان هُناك  

 .. ينفعهم ما يأ خذون

،  كاملين   ولس نا  بشر  جميعنا  فنحن  أ خطاء  عن  بحث  ودون  ببساطة  س يقرؤونه  لمن

أ خطاء غيرهكاملًا   الحياة  في  شيء  يكون  ولن يترصد  لن  البس يط  حلوًا  ،  تراه   ،

 كالحلوى ..
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 منهم.  ثانية: ا ن لم تجد شخصًا بس يطًا فكن واحدًاوأ قولها لك مرة 

 : 5 وقفة
 ؟! أ ليس الشعور بالآخرين هو ما يجعلنا بشر

 ؟! أ ليس من ميزاتنا كبشر أ ن نشعر ونتفاعل مع مشاعرنَ

قلبً   هو  هكذا وليس  بغيره،  يشعر  به،  يشعر  قلب  لديه  البس يط،  ا  الشخص 

 يضخ الدم فقط ..  اقلبً أ و ، فولاذيًً 

من حروبه، يتأ لم لاجئ    شخص،  شخص مُحتاج، شخص فقير  ةتراه يتأ لم عند رؤي

ن لم  مظلوم، مسكين  ةلرؤي  المسُاعدة وا  ينسَ ، ويحاول  هؤلاء من    يس تطع فلا 

 ب ..لنقاء قلب كهذا القل ، يًئهدُعا

نسانًَ بلا مأ وى   أ  ، تلجطعام، لا تس تطيع مُساعدته، لا مكان ولا  تخيل أ نك ترى ا 

نه أ قوى سلاح ..تعلم بأ ن الُدعاء يغُير ال قدار للُدعاء وتساعده به وأ نت  ، ا 

وتدعو صلواتك  في  تتذكره  له،  يسُا  تدعو  لا  أ ن  حيث  من  ويرزقه  الله  عده 

 وقد أ صبح سعيدًا مأ واه موجود، طعامه وشرابه متوفران..  ةد، تراه بعد مُ يحتسب

شعور أ ن الله  الله لك ورزقه،    اس تجاب: ها قد  أ نس يهمس لك قلبك بعندها  

 يس تجيب يكفيك ..

، من المؤسف أ ننا ككبار "قال يعني!" تكبر  الا نسان البس يط قلبه قلب طفل

 يش يخ!! كوتترك قلب
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  بداخلك كان ك قلب الطفل الذي، تكبر وتتر داخلك يسكنتدفن الطفل الذي 

 وتسير في الحياة ..

كل منا طفل، رجلًا كنت أ و امرأ ة، في العشرين أ و الس بعين من عُرك، داخل 

 به ولا تدفنه .. اهتم، في داخلك طفل

لهذه الحياة    جئت  ببساطة،  فعشها  واحدة  و الحياة مرة  مع  لكن  قاس ية  بأ س  لا 

روحك   اجعل،  ئةالمِ لك تش يخ ولو أ صبحت في عُر  هذا لن يجعف  بعض الطفولة،

 بين الطفولية والناضجة .. 

للطفولة أ وقاتها المميزة وللش باب أ وقاته اللطيفة وعندما تصبح  لكل وقت لحظاته  

لكل عُر ،  س تمتاع واللحظات الحكيمة الهادئةعجوزًا س يكون هناك المزيد من الا

واللطيفة المميزة  بفتراته  الذي  الطفل  خلك سيرافقك في جميع مراحل دا، وهذا 

، أ ن تتسابق مع أ حفادك،  ، أ ن تأ كل غزل البناتأ ن تركض  ة، لا مُشكلحياتك

أ صدقائك حديقة  ،  أ ولادك،  تلعب في  وكن  وتس تمتعلعاب  اأ ن  حياتك  ، عش 

  ، وغيرها  "س بيس تون "مرحًا، حافظ على بهجة الطفولة، شاهد أ فلام الكرتون،  

تلك ال فلام   ، وأ تابعهايشن  ، لا زلت أ حب أ فلام ال نم ن حاليًايأ نَ في الثالثة والعشر 

 ، ، شما في البراريوريمي  وماوكلي  لا زلت أ شاهد زورو وفلونة  النافعة والحكيمة،

ة مُطلقًا، مهجتنا عليه الصلاة والسلام  لا مُشكل  ،يمكنك مشاهدتهم مع أ حفادك

، لم يقل لقد أ صبحت في كان يسُابق عائشة، وكان يلُاعب ال طفال، وكان مرحًا

 ال ربعين كيف لي أ ن أ سابق زوجتي وكيف لي أ ن أمُازح طفلًا وأ لاعبه ..!
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وبس يطًا نَضًجا،  طفولياً،  موقف  فعش  كل  في  ما  اختر،  بكل  تعيشه  في    أ ن 

كيفما   لا تخجل من مشاعرك  ،لحظة بكل المشاعر التي تحملهاكل  ، عش  داخلك

 ..ترحل  ، اس تمتع بها قبل أ نجميل وممتعةفالحياة  كانت عش واس تمتع بكل بساطة،  

3-5-2022 
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 :إشراقة
السعادة ليست مُرتبطة بـالغِنى وكثرة المال وغيره، السعادة هي أ ن تكون 

 أ ن تفرح بأ قل ال ش ياء لديك .. بس يطًا، 

 . فـكُن بس يطًا تكن سعيدًا

 أ نَ صديقة البساطة والرقِةلطالما أ حببت الريف لبساطته، وهدوءه، 

 مع كوب شاي ..والعُزلة الريفية النقية،  والكتب
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 في هذه الفقرة .. ، بس يطًا، بساطة، عدك الله بقدر تكراري لكلمة بس يطأ س

،  بصحتك،  ء حققته في أ يًمك ولو كان بس يطًابأ ي شي،  بنفسك  افرح   :غيمة

للصالحين،  مانك في منزلكبأ  النقية،  لك ودعواتهم    أ صدقائكحبة  بم  ،  بصحبتك 

حياتك  لجماليات    انظر،  بتحقيق هدف صغير ،  بجعل أ حدهم يبتسم من كلمة قُلتها

 .شكر اللهاولو كانت بس يطة و 

لطيفةوتمتلك عا،  أ نت تمتلك صحة جيدة،  دائماً  ابتسم  :وردة وال هم من  ،  ئل 

ن أ خطأ ت البارحة،  تمتلك يومًا جديدًا وجميلًا   كل يوم أ نتذلك   يمُكنك التصليح   ا 

ن أ ذنبت يمكنك التوبة والرجوع،  اليوم لصغيرة والكبيرة بتسم لجميع تفاصيلك ا، اا 

 تكن سعيدًا بِما تملك. ، كُن بس يطًا قنوعاً، وأ ش يائك اللطيفة

"لا تقلل من شأ ن أ ي فعل مهما كان بس يطًا ما دام صادقاً ونَبعًا من    :إضاءة

ن الحياة الحقيقية هي تلك  القلب، لا تس تصغر أ ي كلمة طيبة مهما كانت صغيرة، ا 

ن الحياة التي تزخر بالغنى  ال فعال البس يطة والكلمات التي   تنشرها هنا وهناك. ا 

 مجهول *  هي تلك التي نعيشها وقد مل نَها بأ ش ياء تؤثر على الآخرين نحو ال فضل."
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ا ؟! 
ً
 كيف تكون بسيط

لا تحاول أ ن تكون  ، على حقيقتك ،كُن على طبيعتك، نتبكل بساطة كُن كما أ  

 غيرك ..

لِمن هو   انظر،  أ على وأ غنى ويملك أ كثر منكمن هو  لا تنظر لِ   ،بِما تملك  اسعد

 بِما معناه لِمن يملك أ قل مِنك، أ دنى

 خيركم عند الله أ تقاكم ..، فليس ال دنى بالشخص ال قل

بينم  لمن يملك قصًرا  تنظر  أ و خيمة  لا  عاديًً  أ عطاه شي،  أ نت تملك منزلًا   ئاًفمن 

أ ش ياء من،  أ عطاك  يحرمك  بأ ش ياء    الله  ويعوضك  ويكرمك  كل  ،  كثيرةشيء 

 شخص وله رِزقه في هذه الحياة 

ر تبكي كيف حرمها الله من شعو ،  كانت ا حدى الصديقات تبكي لوحدتهالطالما  

يبُعد ،  دائماً  يمَنحأ نَ أ ثق أ ن الله  ،  لا يحرم  أ ن الله   أ ن تمتلك أ خًا لها أ و أ ختًا مع

 . ولكن لا يحرم أ حدًا، ينُاسِبنا ويعُطينا ما ينُاسبنا مالا

َ ،  تبكي عندما ترى أ ختين معًا،  لجميع الا خوة بعيون دامعةتنظر   ت لوجدت ظر ولو ن

،  ءهو لها كُل شي  عوضها الله بزوجٍ ،  وأ خت وأ ب وأ م  في حياتها زوجًا لها ك خ

تنظر لشيء فقدته وتنسى النظر ل ش ياء ، نظر لما فقدته ولا تنظر لما تملكلكنها ت 

ينسىامتلكتها الا نسان  طبع  لم   ، هذا  التي  القليل  ال ش ياء  ويتذكر  الكثيرة  النِعم 

 يكتبها الله له ل نها لا تناس به ولحكمة يجهلها .. 
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 . لا يحرم الله عبدًا من شيء ا لا ويعوضه في المقُابل بأ ش ياء

 "مع أ ن الرحيم المعُطي لا يحرمنا"

فا ن   ،ا لا ويعوضه في المقُابل بأ ش ياء  ئاًشي  عن عبدٍ   : لا يبُعد اللهأ قولال صح أ ن  فَ 

ن  لك،   وسعادة  خير    هو   شيء  من   يحرمك  لا  الله  منعه عطاء،   فا ن   حرمك  وا 

 . كبير عطاء حرمانه

حداهن لم يكرمها الله بأ طفال ،  ياء أ كبرولكن عوضها الله عن هذا الشعور بأ ش  ،  ا 

لرُبما ،  ينفعون الدين والمجتمعون رجالًا  لربما كانت داعية ترُبي أ بناء هذه ال مة ويخرج

 دُنيا وأآخرة ..    بدل ال طفال بعلم تنُتفع بهعوضها الله

أ ش ياء  ئاًيأ خذ منك شي أ خذ مِنك شي،  ويعُطيك  أ نه    دنيويًً   يًً ماد  ئاًولو  يكفيك 

 أ عطاك السمع والبصر .. ، أ عطاك الا سلام

فلا شيء يضيع  ،  فقُد في ال رض يسُترد في السماء  شيء يفُقد أ و كما قيل: ما  هُنا لا

ما يُ ،  عِند الله كُلَ شيء موجود،  في الحياة ما في الآخرةا  وفي  ،  عوضك في الُدنيا وا 

نك بخير ..  الحالتين ا 

أ زواج  أ موال وبيوت و ،  فياتك يتمناها ال لاف ،  بِما تملك وكُن كما أ نت  كُن راضيًا

الزائل  الُدنيا  هذه  تملكها  اس تمتع،  ومُتع  ولا  أ ي شيء  ،  بها  نملك  لا  هُنا  فنحنُ 

 .. صدقني

ن  لك،  وسعادة  خير    هو  شيء  من  يحرمك  لا  الله   عطاء   حرمانه  فا ن  حرمك   وا 

 .كبير
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 .. فانٍ  ،جميع ما حولك الآن

نه شعور جيد  تفكر به قليلًا ..  ، حقًا ا 

 

" قال الحافظ بن سُفيان: جلست ا لى عُرو بن دينار س نين ، فمال قال لي كلمة  

 ! عن جمال مُعاشرة هؤلاء البُسطاء!س بحان اللهتسوءني قط"  

نا ):  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  قال ما  خُلقُيَنِ   أ شَُّ   يً  فيكَ   ا  بهُّ   ( وال نَةَ   الِحلمَْ :  ورسولُه   اللهُ   يُحِ

 صحيح مسلم. 

نا   عائشةُ،  يً"  :صلى الله عليه وسلموقال   بُّ   رفيق    اللهَ   ا  ِفْقَ،  يُحِ ِفقْ  على  ويعُطي  الر    يعُطي  لا  ما  الر 

 صحيح مسلم. " سواه ما على يعُطي لا وما العنف، على
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،  ولا تُعقد ال ش ياء ،  ا بس يطًا لا يتكلف الناس بحضوركما أ جمل أ ن تكون شخصً 

مُشكلة مِن ص مُعقد يفتعل  لو تعرفت على شخ ،  حلو المعشر،  يًاوراض   امُبتسمً 

قصة لا تس تحق الكثير ولكنه يضُخم حجمها "ويخرب ،  يعُقد ال مور،  كل شيء

يفهمك بطريقة لا تنُاسب  خوفاً من أ ن  أ مامهالكوكب بنكده" تتحاشى قول كلمة 

قُلته لِما تقوله معه خش ية،  ما  ينقل كلامك "ويُبهر عليه" جلس ته    تحسب  أ ن 

في مثل هذه المواصفات في  ل نني أ ظن أ ن هُناك شخصًا  ،  تعلم  عبارة عن .. أ نت

الآن،  حياتك تشقلب على بالك  الذي  نه هو،  هذا  ا  عبارة عن ،  أ جل  شخص 

ن كان، اعتزله، مُشكلة نفع لُه معك لا دُنيا  فلا، قريبًا فتجنبه ولا تُطل صُحبته وا 

  .ولا أآخره

 الله يصلحو يباشا" "

 يً فخم .. ينلفخمة لا تدُخل فيها التافهياتك اف ، احب بعنايةمن تصُ اختر

ن  ،  حديثه هادئ،  لطيفة  بابتسامةيراك فيصُافك  ،  امُبتسمً ،  وتخيل شخصًا أآخر ا 

لا تهتم فهو   ا ن نطقت بكلمة بغير  قصد، خطاؤونأ خطأ ت أ مامه لا يدُقق فكُلنا 

 . لن يجعل هذ الكلمة محور الكون

تتكلم بِلا حساب معه وبكل راحة  ،  فهو مُترفع عن هذه الصفات  لا ينقل كلامًا 

 ل نك تعلم بأ نه لن يفهمك بطريقة غير صحيحة ..
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عندما تتأ خر بالرد عليه لا تقلق ل نك تعلم بأ نه س يلتمس لك بدل الس بعين عذُرًا 

سيتهمك بالتجاهل والا همال ولو كُنتَ كذا لـ كذا ،  الآخرعكس الشخص  ،  ئةمِ 

ولا  اقطعها، قة تحتاج بها ا لى التبرير والشرح" لا حاجة لك بعلا !اشرح ووقتها"

 تهتم ..

ن لم يكن فكُن و ،  أ دامه الله لك لآخر نفس،  كهذا فيد  ا ن كان بحياتك شخص ا 

وأ ظنك لطيفًا وبس يطًا وحلوًا كحلوى ،  كُن واحدًا من هؤلاء،  أ نت هذا الشخص

 . "نس بيس تو"الجدة في كرتون 
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 يرُوى أ نه في زمن موسى عليه السلام ..

 كان أ حد البُسطاء يعمل راعيًا للحمير .. 

 فقال: اللهم لو كان لك حمارًا لرعيته لك مع حميري ..! 

ليهفأ وحى ، فغضب غضبًا شديدًا فبلغ ذلك موسى عليه السلام أ ن  ، الله ا 

   الناس على قدر عقولهم .. أ حاسبيً موسى ا ني 
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 مُتعة الحياة بِلا إنترنت

 

لا عندما  بدأ  .. ولكن لن تشعر بلذةأ  لا أ عرف كيف   .. أ علم  هتُجرب  ما أ شعر به ا 

، مُشاهدات،  مقاطع،  صور،  أ خبار كثيرة،  رسائل كثيرة،  أ نك مللت من ذلك 

لكترونية تشُتت العقل،  لايكات ن   أ نت لا تعيش،  مُحادثات ا  حياتك جيدًا وا 

 ..  كُنت تعتقد ذلك

برفق تقضيها  يومك  وساعات  دقائق  أ غلب  كانت  لست   ةا ن  فأ نت  هاتفك 

 بخير..! 

واقعك تعيشه،  عش  أ ن  يجب  كما    مواقع   عن  بعيدًا  حياتك  عش،  عشه 

 .التواصل

وانفع  اس تمتع الهاتف  واس تفد  هذا  على  تملكه  بِما  في  ،  نفسك  تفُرط  لا 

 . لا تفُرط في ذلك، اس تخدامه
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ا  عُ   اس تطاعتكقدر  وابتعدخُذ الفائدة ، نلوجيا فيها الفائدة وفيها الضِرالتك

وهذا الهاتف وس يلتك  له في حياتك لا تقل لي ليس لديك ما تفع، يضُِك

 12!كفاك يً رجُل، لكل شيء

لا  موجود على هذه الشاشة،    ما تريدهكل   سعادتك الحقيقية! كُنا في السابق،  ا 

الهادئ،   الزمن الدافئ،  اليو أ يًم  الضجة والسعة وقل عكس زماننا   م زمن 

مع  البركة،   لنشُاهد  التلفاز  شاشة  على  نجتمع  من  كُنا  جديدة  حلقة  العائل 

، كل يوم هذه الحلقة ونشعر بلذة المشُاهدة ننتظر يوم مُشاهدة  برنَمج ما،  

 . تصُبح روتينية لذيذة نس تمتع بهاحلقة، 

كثرة ،  اجتماعاتلا مُتع ولا  لقات موجودة،  الحكل  الآن كل البرامج متوفرة،  

ا لا  وجود  بشكل  متوفر  مقصودة، كل شيء  هذه حركة  وتوافرها  ل ش ياء 

 ترُيد وس تجده فورًا، وهذا التوفر مُمل!  اعُ   ابحثيصُدق! 

اس تخدمه بِما ينفع ولا تس تخدمه  حب هاتفك ولا تجعله يسقك ويملكك،  صا

أ هلًا به ومن لن ، من سيتفهمك فالثمينة  ساعات عُركلتُضيع أ وقاتك الغالية و 

طوير ذاتك  لن يهتم أ حد بتوليست حياتهم،  يتفهم فـ "براحته" هذه حياتك  

 .سواك

 
 . وتأ كد ابحث.. ضًافي لغة العرب كلمة رجل تُطلق على المرأ ة أ ي، على فكرة 12
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 وقتك على ما لا ينفعك وهذه جريمة! أ نت تخس 

لن يفهمك فأ نت  ومنفهذا فخم ونَجح،  ابتعادكمن س يحترم وقتك وس يفهم 

 .دعه يخسكلست بحاجة لوجوده، 

 الكثير من الوقت وحان وقت "الصحصحة"  قد أ ضعت ا لى اليومأ ظنك 

من شيء سلبي وهو التقليل من اس تخدام  الانتقالنحنُ سنسُاعد أ نفس نا على 

دف صحي وهو العيش في الواقع ا لى شيء ا يجابي وهنا و مواقع التواصل، اتفهو 

مهارات وترس يخ عادات صحية أ كثر و في حياتنا العملية أ كثر،  والانخراطأ كثر، 

 .ا يجابية تسُاعدك في حياتك

 

ن الفرق بين التكنلوجيا  من أ جمل المقولات التي قرأ تها،   كما قال نس يم نيكولاس: "ا 

 والعبودية هو أ ن العبيد على دراية تامة بأ نهم ليسوا أ حرار". 

حقًا لقد صدقت يً نيكولاس، عبيد لل جهزة، هكذا أ صبح عالمنا، كم أ نَ مُمتنة 

 .. ومُتعة وأ عيش في سلام أ نني صحوت، وتحررت من هذه العبودية، 

ن تنقطع عن وسائل التواصل فترة، ترُى    ما  مُهم    ء  أ نت تخاف أ ن يفوتك شي ا 

مُهمة أ م رسالة خطيرة   س يفوتك؟! هل  هل س تفوتك منشورات  خبر عاجل! 

 وعاجل وضرورية من صديق يحتاجك؟  

 هل حصل ذلك خلال تواجدك اليومي؟
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 ؟هل حصل ذلك يوميًا

 غير حياتك؟!   امهمً  اهل قرأ ت منشورً 

وأ نت بعيد عن  بدلًا من خوفك من ذلك  ولكن  قد تفوتك بعض المنشورات،  

نه ل مر جيد     عليها ..!   ركز على ما يفوتك وأ نت تقضي وقتك مواقع التواصل   فا 

مور التي تحصل على هاتفك فقط ..! لطالما كانت أ مورًا غير  جدًا أ ن تفوتك ال  

 .هامة

 س يصلك حتماً ..صدقني س تعلم بالخبر الجيد والسيء، 

ن الغرب لم يخ الناس، وهم    لاس تعبادا لا  ترعوا هذه الهواتف ا لا لشيء سلبي،  ا 

الغرب مهتمأ ذكياء،    بمصلحتنا ويسعون ينلقد حققوا ذلك حرفيًا .. "ومتى كان 

 " !لذلك

 الاختراعاتهذه  ؟ ال ذكياء فقط هُم من يس تفيدون من  لمن تم صُنع الهاتف يً ترى

  الناس سترى معنى العبودية لهذه ال جهزة،  في الشارع و   امشِ ولا يكونوا عبيدًا لها،  

شديد،    باس تغراقينظرون لشاشة الهاتف  ممسكون بهواتفهم ورؤوسهم لل سفل،  

هو،   ا لا  يرون  أ و    اجلسلا  أ قاربك  مُس تغرقعائلتك،  مع  بهذه ينوس تجدهم     

 تحتويه!!   لى ماالشاشة وكُل تركيزهم في الجلسة ع

 لقل النضج في ذلك .. ويً لسخافة ذلك، يً
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نس تغرام و كُل هذه المواقع من    واخترعتتفكر لماذا صُنع الهاتف ولماذا صُنعت   ا 

بأ نه يقضي وقته فيتويتر وفيس بوك وغيرها الفيس بوك وقال  مارك صمم  قراءة   !! 

 يعيش حياته ويرُفه عن نفسه .. الكتب!! لا يس تخدم الفيس! .. 

 ؟!نو لماذاا  

 

 رغم فائدة هذه المواقع في حياتنا ولكنها السبب ال كبر في ا ضاعة أ وقاتنا 

ن أ ضعت وقتك فأ نت تضُيع عُرك، ننتفع   تستثمرتعلم كيف   وقتك لا كيف تهدره، ا 

 .من الهاتف ولكن الضِر أ كثر، وأ نت تعلم يً صديقي

دمانك على هاتفك من نومك، وقبل  استيقاظكتفقدك ا يًه عِند .. من علامات ا 

ليه قبل خلودك للنومالنوم،   اجتماع  وعِندما تكون في، تشعر أ نك بحاجة للنظر ا 

تشعر أ نك لا تس تطيع ا خماد حاجتك الملُحة ا لى تفقده  عائلي تتفقده في كل حين، 

 وتفقد كل مواقعه وتطبيقاته. 

 

عِ  أ ذكياء  كانوا  في لقد  الموجود  الهرمون  هذا  الهاتف،  في  الدوبامين  ربطوا  ندما 

هو المادة الكيميائية التي تسُاعدنَ يعُزز الشعور بالسعادة والمتُعة،    وهوجسدنَ،  

 .. في تشكيل عاداتنا
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يوم،   به شيء جديد كُل  هُناك خبرالهاتف  فتحته   جديد ومنشور جديد  كُلما 

دمان،    ورسالة جديدة، فهناك دوبامين يفرز في الدماغ، مُتعة جديدة وسعادة وا 

يجعل الشخص في حالة رغبة مُس تمرة في الا مساك بهاتفه ومُتابعة كل ما يحدث  

حالة مُس تمرة  كل تطبيق يحتوي على شيء جديد وأ نت في، ءوالرد على كل شي

 . وتشتت وعدم تركيزفي المزيد والمزيد، 

عجاب أ و تعليق على    أ و تلقي رسالةل خبار أ و مشاهدة شيء جديد،  قراءة ا أ و ا 

أ و منشور جديد،  صو  هذه ال مور التي تتفقدها بشكل يومي على  رة نشرتها، 

فراز الدوبامين، هذهاتفك وتتفقد هاتفك من أ جلها،  وهُنا تشعر ه ال ش ياء تُحفز ا 

  ا لى المزيد من هذا الشعور الذي يفُرز الدوبامين   بالسعادة وبالتالي تصُبح ميالاً 

 .وهو هاتفكعن مصدر هذا الشعور،  الابتعادويصعب 

جر كان هُناك مئات التطبيقات،  في المتلكرتون ال نمي،    اات مرة حملت تطبيقً ذ

أ ختار،  ا أ يهُم  ال نميشن كثحترت  أ حب  الطفولة،    يًرا،فأ نَ  أ يًم  حترت،  اوكرتون 

 شعور السعادة واللذة كان لذيذًا .. ، تطبيقًا وقمت بتحميلهمثمانية عشر  فاخترت

نمي،  لدي ثمانية عشر تطبيقًا وأ لاف ال فلام وال  سأ شاهد الكرتون الذي أ حبه،  

رائع وأ حضِه،  مُتعة  فيلمًا  بينهم  توفر    ولكن هذا لم يحصل! ة سأ ختار من  كثرة 

 .. ال ش ياء يجعلنا نملها، لم أ شاهد منهم فيلمًا واحدًا، كنت أ تصفحهم فقط وأ خرج

 واحد جيد ..    ق بتطبي حذف جميع التطبيقات لتس تمتع  ا 
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، وفي الوقت نفسه فقدنَ الكثير وتعقد تيس لنا كل شيء على هذا الهاتف  فلقد

 الكثير، ل ن توفر كل شيء يجعلنا لا نس تمتع كما يجب.

 

قالها خبراء في الصحة ال مريكية ..  صحيفة أ مريكية عبارة ممتازة جدًا،  قرأ ت في  

فراز  لتحفيز  خاص  بشكل  مصممة  والتطبيقات  الذكية  الهواتف  أ ن  قالوا ،  الدوبامين  ا 

 !! رأ يت هل! علينا صعباً  أ مراً  هواتفنا ترك جعل بهدف

ال ش ياء،  تعا بأ ضرار هذه  ال معي ل خبرك  كوبًا من  ونقرأ  عن ولنحتسي  لشاي 

تركه نهائيًا، هُناك أ ش ياء تفُيدك به، قلل منه اطُرق التقليل مِنه، فأ نَ لا أ قول لك  

 .أ س بوعاً بعيدًا عنه وأ   قدر اس تطاعتك، عش يومًا

أ ن الشيء أ و  عندما ترى نفسك بأ نك لست بخير بقرب هذا  خُذها نصيحة مني،  

الما شيء أ و شخص أ و مكان .. طعنه مهما كان،    ابتعدهذا ال مر سلبي عليك، ف

أ ن تشعر هكذا،   ابتعد، لا تس تحق  هذه الحياة لا  شعرت بشعور سلبي نحوه 

 كُن بخير في المكان المناسب.بها شيء يس تحق الشعور المرُ فيه،  يوجد

الحياة الواقعية   بةداخلك أ نك تود التقليل منه وتجر أ نت ممسك بهاتفك وتعلم ب

 وعيشها بكل تفاصيلها بعيدًا عنه ولو قليلًا ..

 تجعلك عاجزًا عن التقدم خطوة بذلك .. ولكَن حاجتك الملُحة 
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. وأ نَ أ علم أ نك تشعر بثلاثة منها على ال قل .المهُم، خُذ، هذه أ ضراره السلبية، 

قرأ ت الكثير من الكتب وبحثت بالكثير من المقالات ومن ضمن حياتي وتجربتي 

 هذه ال ضرار وجمعتها لك ..  اس تخلصت

ر ا لى الهاتف بشكل مُس تمر يوميًا، يقُلل من القدرة : النظ  1خُذ الضِر رقم واحد  

 .على الا بداع

  .قل التركيز: 2

 الذهني وغيره. التشتت،  :3

"  "وهذا مُتعب لعقلك،الوقت نفسه في مُضحكاً  اومقطعً  احزينً  اتشُاهد مقطعً  :4

 هذا يُجهد عقلك ويتُعبه. لن ترُكز على شيء ولن ترُكز بشيء،  

 وهذا أ عتبره كارثة.  وقت بأ ش ياء سخيفة أ و غير مُفيدة،ضياع ال 5:

 التأ ثير على الدوبامين والس يطرة عليه.  6:

 وبالضياع أ يضًا. الشعور بالصُداع،  7:

 . على كرات الدم الحمراء المسكينةالا شعاعات المنُبعثة من الهاتف تؤثر  8:

 . ل الحقيقي بين ال شخاص الحقيقيينيؤثر على التواص 9:

لكترونيًا،    فأ نتخُذ مثالًا،   وترد على كل كلمة،    ب تكتبتواصلك مع شخص ما ا 

التكلف،  ولكنك في   لكل هذا  لست بحاجة  أ شخاصً الواقع  يعبرون عن   اترى 
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م على الواقع!! وهذا غلط  مشاعرهم جيدًا في مواقع التواصل ولكَن البرود يسكنه

 .كبير، حياتك أ نت تحياها في واقعك

نترنت س يؤثر على علاقاتك في  الا لكترونيكثرة تواصلك  وكثرة أ صدقائك على الا 

لكترونيًا يكفي .. ثلاثةأ و   صديقيناقات، واقعك، فقلل من هذه الصد  ا 

نترنت،  حتى أ صدقاء الواقع لا تتو  فلا شيء ،  التقيهم اصل معهم بشكل دائم على الا 

 أ جمل من لقاء العين بالعين 

في عالم النت، عند تحدث أ حدهم معك، تفُكر، تكتب وتحذف، ثُ ترسل كلمتك،  

 قولك الثابت بلا تعديلنم في الواقع ردة فعلك الطبيعية، ردك الصريح، بي

تتعلم،  م حياتك  الناس    فنونن  مع  عالمك    اجعله التعامل  وليس في  الواقعي 

 ..  الافتراضي

الناس بين  المشأكل  يرىلماذا كثرت  أ حدهم  مُتصلًا ص  ؟  على    احبه  يُجيب  ولا 

بالا همال،   ويتهمه  ويزُعجه  يحزن  التي  رسائله،  السطحية  السخيفة  المنشورات 

الناس،  يزرعونه بعقول  خُذا  تم  تافه  أ حدهم،  شخص  من  منشورًا لانه  فينشر 

قاعدة،    قصتهمن    اس تخرجه لم يهتم بالتحدث وجعله  معناه: من  بما  مثلًا  يقول 

معك يوميًا فهو لا يكن لك أ ي مشاعر فمن يحبك حقًا سيش تاق لك كل يوم! أ و 

مثلًا بما معناه أ يضًا : من ابتعد عنك ثلاث أ يًم قل له أ ن يجعلها ثلاث س نوات!  

لا أ صدقاء لا نتحدث ا لا كل شهر مرة، ونحب بعضنا حُبًا    ! لديناالتفاهة  هذه  ما

ات التي أ ثرت على عقول بعض الناس، تس تفزني هذه المنشوريوصف بكلمات، 
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عل هكذا كلام يدخل  لا تجاقات لا علاقة لها بكثرة التواصل،  فالعلاقات والصد

لتواصل اليومي  ليس بالضِورة العقلك الواعي، لا تكن سطحيًا كن عُيقًا، يً فتى،  

تي نقضيها بعيدًا عن  منا هي تلك الوأ جمل أ يًبينك وبين من تُحب، الحياة تشغلنا،  

اليومي بينك  ا  هذه ال جهزة، قل  التواصل  لها بالحب وحجمه،  لتواصل لا علاقة 

 !وبين الله، بينك وبين نفسك ..

الخ!  و ...  وتجاهل و  اهتمام   قلهو  وهناك من يزرع بعقول الآخرين أ ن الرد المتأ خر  

 منشورات تتداولها الناس لنزع العلاقات .. 

 

على محادثاته، والسبب أ نني أ قدس وقتي، وأ هتم أ ين   في الردأ نَ أ كثر شخص يتأ خر   

أ شعر بجمال حياتيأ وزع دقائقي،   للهاتف  نل  ، ووأ س تمتع بها  وهكذا  ه لا وقت لدي 

 ومحادثاته، أ س تخدمه بشكل قليل جدًا. 

وضوع مهم أ و سؤال أ و يحتاج نصيحة، فعيوني له، بمعندما يحتاجني شخص  ما،  لكن  

ولكن محادثات ودردشات وقصص  ،  امخصوصً   اعندها أ جيب بكل حب، وأ جعل له وقتً 

  الكترونية هذه تحتاج لقاءات واقعية لا دردشة  ع منها!! هذه أ مور قد نضجنا عنها،  لا نف

 . مُضيعة للوقت

س تمتع بوقتك لا  الا ينفعك،    على ما تهدرهلا  جيدًا، وقتك هو حياتك، بوقتك    اهتمف

أ وقاتك  ضرر أ غلب  التوافه والمحادثات    من قضاء وقت لطيف ولكَن لا تجعل  على 

 عرف كيف تس تمتع به وأ ين.. اولكن    الوقت الذي تس تمتع به ليس وقتاً ضائعًا ،  والتصفح

 !الهرمونَت: التأ ثير في مس توى 10نأ تي للنقطة رقم 
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 ؟ وكيف ذلك

لمتعة في كل مرة تمُسك بها هاتفك، وشعورك با بسبب التلاعب بالدوبامين،  

من الا دمان السلوكي هذه نحو الهاتف،  ا يطور حالةيعتقد الخبراء أ ن جسمن

لا القراءة    الضعف أ ن تكون مُدمناً على شيء يً والكتب والشاي صديقي! "ا 

 .شيء يضِك ولا ينفعكتدُمن على  لا" كُن مُدمناً عليها

 .والاس تجابة بالتوتر المرتبط الرئيسي الهرمون هو الكورتيزول

" جرينفيلد  ديفيد  الطبيب  قال ن :    عندما   لديك   ترتفع   الكورتيزول   مس تويًت   ا 

".  تسمعه  أ نك   تعتقد   أ و   تسمعه   عندما   أ و   منك،   قريباً   أ و   يديك   بين   هاتفك   يكون 

  بالرغبة   يشُعرك   ويبدأ   الارتياح بعدم يصاب الحالة هذه في جسمك بأ ن وأ ضاف

 . التوتر   ذلك   من   للتخلص   الهاتف   تفحُّص   في 

 بصحتك التي هي أ غلى من كل شيء حرفيًا .. اهتمف

 . التفاعل قل :  11الضِر رقم 

قلل من  أ نت تعلم أ ن كثرة تفاعلك على مواقع التواصل س يلا داعي ل ن أ سرد،  

يًا فكم  طالما تقضي عشر ساعات في اس تخدامه يومتفاعلك في حياتك الواقعية،  

 ؟!  ساعة تقضيها مع من تحبهم

يمكنك  ،  ةالحياة صغير ل صدقاء النت،    أ  ولهذا تلج  كلا تقل لا أ صدقاء في واقع

ليهم،  التعرف  ومُصاحبه من هو مناسب .. على البشر من حولك والنظر ا 
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نترنت  صديق واقعي في ،  ! ولكنها ليست قاعدة طبعًااليد أ فضل من عشرة على الا 

نتر   . نت أ وفياء وصحبتهم نِعمة ورِزقلدينا أ صدقاء ا 

ء النت هربًا من واقعك، لا أ قول لا تصادق أ حدًا، صادق اأ نت تكُثر من أ صدق

تجعلهم محور الحياة وتعتمد عليهم،  ولكن لا تستبدلهم بأ صدقاء الواقع ولا  وأ حبهم،  

 "ا لا على الله ثُ على نفسك الاعتماد"بال صل لا يجب عليك 

يقة من ضمنهم صدقلبي كثيًرا، محببون ا لى ي أ شخاص لد أحُِب أ صدقاء النت و 

ولكن ليس من  وأ تمنى أ ن ننجمع في الواقع، ، صالحة هي أ نقى وأ لطف من عرفت

وأ ن يكون تواصلي معهم أ كثر  الحكمة أ ن يكون وقتي لهم أ كثر من وقتي لمن أ راهم!  

ت على الهاتف يضِ بصحتنا  وطالما أ ن قضاء الوق  !ين من تواصلي الواقعي مع ال قرب

 ، التوازن أ جمل شيء في الحياة ..! من أ جلك ومن أ جلهماعتدلوعقولنا ف 

ن   على   ويعينك  وقتك  يحترم،  الله  في  ويُحبك  الطاعة  على   يعُينك  صديق    لك  كان  ا 

لكتروني    صديق    فهذا،  الصحيح  الطريق  في  السير  تتخلى  ولا  به  تمسك  صال    ا 

 . طالما تتنفس وجوده عن

ن  أ ما لكترونيًا  صديقًا   كان  ا    في   الطويل   والمحادثات،  الفارغة  والدردشة،  للتسلية  ا 

 . ولحياتك  لك ضرر بأ نه وأ خبرك عنه أ تحدث  ما فهذا، الضائع والوقت الساعات

لكترونية  الصداقة  تؤدي  قد"   الشعور   فقدان  ا لى  الافتراضي  العالم  وأ صدقاء  الا 

 مع   التواصل  في  صعوبات  تسبب   قد  بل  والواقعية،  الحقيقية  بالصداقة  العميق
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  على   الفرد  اعتمادية   من  وتزيد   معهم،  الحديث  أ و  منهم  والتقرب  الحقيقيين  ال صدقاء

دمان فرص  تعزز وقد الاجتماعي التواصل وسائل  13" الانترنت ا 

لكترونية الصداقة مع  تتعامل لا  . الواقعية للصداقة كبديل الا 

لكترونية   العلاقات   أ ن :  فيها  تقول  عبده  س ناء  للدكتورة  مقولة  هناك   أ ن   يمكن  لا   الا 

  صداقات   كانت   وربما   الواقعي،   العالم   في   ة ي الحقيق   للصداقة   جيدًا   بديلًا   تكون 

 . الواقع   من   للهروب   وس يل   الانترنت 

صدقاء كُلما زاد الوقت الذي تقضيه على الهاتف ومواقع التواصل وأ  فصدقني، 

كلما قل الوقت الذي تقضيه في التفاعل وجًها لوجه مع من حولك ..  الا نترنت

نشاء علاقات جيدة   في واقعك وبالطبع هذا س يجعل من الصعب عليك ا 

لعنة هذه   أ نك عندما تقع في مشكلةمن  بأ لف    الشاشات  أ حدهم س يفهمك  مع 

وكما نعلم بأ ن  طريقة خطأ ، ولن تتفهمه جيدًا، لا يوجد نبرة صوت ونظرة عين،  

أ صح يتحدث  لم  ن  وا  تتحدث  العيون  أ ن  أ ي  الكلام"  "مغرفة  ..  العين هي  ابها 

 . يون لغة لن تراها على هذه الشاشةللع للعيون لغة عُيقة وواضة، 

 

 

 

 
 . مُقتبس  13
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 .. يتعلق بما سردته سابقًا ..  12لضِر ا 

لكترونية! اختزان: 12  المشاعر في رسالة ا 

ك ن تقُارن حالتك الآن وأ نت جالس  رنة حياة الشخص بغيره على الواقع،  : مُقا13

وطاب   وحوله ما لذينشر صورة له وهو في أ حد المطاعم،  ما   شخصٍ ب بِلا شيء  

  بجانب س يارته الفيراري الفخمة، أ و صورة ل حدهممن الطعام والشراب والمتُع،  

تقارن حياتك أ و لحظتك الحالية بحياة  والفخ،  وهذا هو الكمينتُقارن، وتُقارن،  

 أ حدهم التي لا ينشر منها ا لا الجميل والممتع ..!

 . : وأ هم نقطة، ضياع الوقت 14

خرى  أُ وهناك نقاط  اس تخدام الهاتف، كُنا نتحدث عن أ ضرار الا فراط في

 بنفسك .. اكتشفها

 دى المواقع سأ نقلها لك .. قرأ ت معلومة مُفيدة في ا ح

 " كسولاً "   مخك   تجعل   أ ن   الذكية   للهواتف   يمكن كان عنوان الفقرة:  

 على  العثور  أ و  هاتف  رقم  حفظ  ا لى  بحاجة  تعد  لم  الذكية،  الهواتف  باس تخدام

 بهذه   الذكي  هاتفك  يقوم  –  خريطة  باس تخدام  المدينة  أ نحاء  جميع  في  طريقك

 الذكي  هاتفك  على  المفرط  الاعتماد  هذا  أ ن  ال بحاث  وتظهر  عنك  نيابة  ال ش ياء

 . العقلي الكسل ا لى يؤدي أ ن يمكن
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ذا  فا نهم  دماغهم،  خارج  بعد،   عن  المعلومات  تخزين   على  القدرة  الناس  أ عطيت  ا 

  الناس   ذاكرة   على   سلبي   تأ ثير  له   يكون   قد   مما  ذلك،  على  اعتمادًا  أ كثر  يصبحون

 يفقدون  فا نهم  ،الخارجية  المساعدة  تلك   على  كبير  بشكل   معتمدين  أ صبحوا   ل نهم 

 تلك   غياب  في  التجديد،  من  ممكن   قدر  بأ كبر   ال ش ياء  تذكر  على  القدرة  مهارة

 . الخارجية المساعدة

 تلك هي المعلومة ..  

 

  السوش يال حياتك أ ولى بهذا الوقت من " ه العبارة مني وأ تمنى أ ن تُظللها، خُذ هذ

لكترونية، حياتك أ ولى بهذا الو ميديً"،   عينيك   ارفعقت من هاتفك ومواقعك الا 

"لا تقل حياتك ليس بها ياتك الحقيقية والصحية والممُتعة،  عن هاتفك وعش ح

الكثير،   فيها  التشمُتع!  الآن بسبب  تراها  التركيز ولكنك لا  تت والخمول وعدم 

 نت فيه" أ  الذي 

هاتفك،  في    ابحث غير  يسُعدك  ما  وس تجد  و   اس تخدمهحياتك  س تمتع اقليلًا 

ما يسُعدك،  وقراءة متحبه،    بمشاهدة  تُدمنه،  يس تخد  كن لا تجعله لو ا  مك، لا 

 . وهذا الهدف
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 أ جمل قصة بالنس بة ا لك هيه قصة حياتك .. 

هذه   تقضي  أ ن  يعُقل  جالس  لا  وأ نت  والتطبيقات   الحياة  التواصل  مواقع  على 

لكترونية والدردشات التي لا فائدة لَك مِنها لا دنيوية ولا    خروية!!أ  والمحُادثات الا 

 كما يقولون بالعامية "شغل تاخدك وشغل تجيبك!" لا يعُقل ذلك يً صاح ..!

 التي تتمناها" الحياة على لتحصل بوسعك ما أ قصى ابذل"

 

ثلك أ ن ال شخاص الذين تعرفهم على الا نترنت هم بشر مِ  لا تنسَ 

ليهم ولا   .. ل حدهم تسُئفأ حسن ا 

 

،  ، ا يًك أ ن تفعل ذلكبهاتفك وأ نت تتكلم مع شخص بجانبكولا تمُسك 

، الاحترام، فهذا من أ ساس يات دما تُحدث أ حدهم ضع هاتفك جانبًاعن

شعوره   ! ماالاحترام هذه بهاتفك! ما قلسك شخص يجلس معك وأ نت مم 

 !! وهو يراك غير مهتم بكلامه

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

71 
 

 . الهاتف استخدامأو التقليل من  الابتعاد هدف 

 ضع ساعة مُحددة للهاتف. ساعة واحدة للتطبيقات،  ❀

 أ وقف الا شعارات من كل التطبيقات.  ❀

قلُ لنفسك ما الشيء باكرًا، فالنوم ضروري لحياتك،    والاستيقاظالنوم باكرًا،    ❀

العاشرة مساءً المفُيد والمهُ النوم في  م الذي سأ فعله بعد  ؟! هذا ما ساعدني على 

 العاشرة مساءً بالضبط. 

 ..  للاستيقاظتتحفز كي ، ن الليل، قبل النومحدد أ هداف اليوم الثاني م ❀

فضل صديق الكتاب أ  فتى، يمُكنك أ ن تقرأ  كتابًا،   الوحدة ليست مُشكلة يً ❀

أ ن تشرب كوب قهوة بصحبة  لوحة،  يمكنك أ ن ترسميمُكنه مُشاركتك عُزلتك،  

يمكنك فعل الكثير في هذه اللحظات و تقوم ببعض التمارين الريًضية،  أ  نفسك،  

 ليس بالضِورة ا مساك هاتفك.

 

يقاف وهو حقًا، جذري شيء فعل يمكنك"   حياتك واس تعادة هاتفك تشغيل ا 

 ديفيس.  ديفرا"  .الخاصة
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 من إمساك الهاتف ما ا   ✭
ا
 ✭  ؟! لذي نفعله بدلً

 والا كثار من النوافل وال ذكار. القرأآنقراءة   ✓

 قراءة الكتب.  ✓

الدين،   ✓ مُشاهدةتعلم علوم  اليوتيوب،    يمُكنك  على  يكون المحاضرات  هُنا 

 نَفع.  واس تخدامهالهاتف جيدًا 

يجابية. ✓  تطوير مهارات وعادات جيدة وا 

 تعلم لغة تُحبها.  ✓

 دلل نفسك.تواصل مع جسدك: مارس اليوغا، احصل على مساج خفيف،   ✓

 "ولو كان عُرك ثمانون"  التلوين والرسم. ✓

تهم لزيًرتك، ليس لديك أ صدقاء؟ أ و دعو الخروج مع ال صدقاء وجًها لوجه،   ✓

ال صدقاءنًا،  حس   أ فضل  هم   والدتك،   اس تمتع،  عائلتك  عيون  بمشُاهدة 

 ك، ضِكة ا خوتك وقصصهم..يصوت أ ب 

حدد مواعيد ل ش ياء مُمتعة يمكنك القيام بها بدل الوقت الذي كُنت تقضيه  ✓

 عادةً على هاتفك. 

 لذيذ أ و حلوى تُحبها.  طعاما عداد  ✓

 زيًرة من تحب.  ✓

 . اللعب مع حيوان أ ليف ✓

 . الانتباه ةمارس تمرين تقويمارس التأ مل،  ✓
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 السطح لا مُشكلة.  علىتمشى في الشارع قليلًا، في الحديقة،  ✓

 .مُلاعبة طفل ✓

شيئاً، احصل على كوب    ارسمك س شاي،    اشرب بدل الا مساك بهاتفك،   ✓

 . اقرأ  روايةقهوة، 

 كتابًا مُحددًا وضعه قرُب سريرك بدلًا من هاتفك. اختر ✓

 . والاسترخاءدقائق للتأ مل  10دقائق ا لى  5مُنبه مُدته  اضبط ✓

 تأ مل الغروب مع كوب شاي .  ✓

 فكر بأ ش ياء أ خرى يمكنك القيام بها بدلًا من ا مساك الهاتف.  ✓

 

رأ سك، وأ غلق هذه الشاشات، فوجودك محدود وأ يًمك ليست لل بد،    ارفع  :

 ❁ فلا تُضيع حياتك ولا تقع في الفخ  
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عن الهاتف:  الابتعاد النتائج بعد    

 وجود وقت زائد وتنظيم هذا الوقت.  .1

نسان، فعار   اكتساب .2 صديقي أ ن تشُارك   عليك يً الخصوصية والغموض للا 

 مواقع التواصل!! كل لحظاتك وحركاتك وسكناتك على 

وكما قُلت  " من تضييع الوقت على توافه ال مور.تطوير مهارات مُفيدة بدلًا  .3

 نحن العظماء لا نهتم بالتوافه".  لك، 

 زيًدة ثقتك بنفسك بأ نك تس تطيع فعل ذلك. .4

ا ن كان ون بتطوير ذاتهم ومُخالفة القطيع، فليس الجميع يهتمتميزك عن غيرك،  .5

 الناس مُدمنون فلا تكن.  

 .ضاء وقت أ كثر مع أ حبابك ومع نفسكق .6

ذا زال  .7  صديقي.  لهاتفك فقد عرفت المكُافئة يً اش تهاؤكا 

 

غرفة  اجعل، نفسك قبل النوم  ةمك مكانًَ لتهدئغرفة نو  اجعل" قة: ا ا شر 

 " نومك مكانًَ تجد فيه الهدوء والراحة بدون هذا الهاتف ومُشتتاته. 
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ف التو"،  في  للرد  لي  حاجة  "لا  لنفسك:  وقت  قلُ  ينُظم  ببساطة شخص  أ نت 

مساكه للهاتف وانتهيى الكلام.   جلوسه وا 

 ! شعارات التطبيقات .. الآن أ وقف ا    ❆ 

حداهن تقول: ، لكن الشيء الغريب هو كنت أ حب بعض هذه التطبيقات حقًا ا 

 أ نني لا أ فتقدها على الا طلاق. 

دمان الهاتف  ن يجعلونَ مُس تعبدين ل ش ياء كهذه،  الغرب هدفهم أ  فكما قُلت لك،   ا 

من   وتطبيقاته  اس تخداموالا كثار  يجعل    يكُركب  مواقعه  ولا  وصحوتك  نومك 

عُيق، ولا حتى التفكير   لنوم بشكلولا تس تطيع ا كامل،  دماغك يستريح بشكل

 . . افعلهابشكل عُيق، لِذا، 

 

قد تعرضت لل ذى ، وعُُق أ فكارِنَا ن قُدرتنا على الحفاظ على تركيزنَ 

 . ذلك السبب في وطبعًا الهاتف وتطبيقاتهحرفيًا، 
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  س ينزع لا تهتم بمن  بحياة سليمة هادئة،    واس تقراركعن هاتفك،    ابتعادكعند  

أ ن وقتك غالٍ عليك، الصديق   نويدُركو  نيفهمو  اجعلهمرك بالرد،  مِنك ومن تأ خُ 

ومن لن يتفهم دعه يذهب فلا حاجة لك به وللتبرير له في  الحقيقي سيتفهم ذلك،  

 كل وقت. 

 ..  53أ عد قراءة بداية الصفحة 

 

ي أنا أفعلها   كنصائح 
سعدن 

ُ
   : وت

مثلًا ممنوع تفقد  الهاتف،    اس تخداميمُكنك عُل أ ماكن وتواقيت يُحظر فيها   •

 الضِورية"  باس تثناءالمحُادثات بعد الساعة السابعة مساءً. "

 . الاستيقاظلا وجود للنت والمحادثات قبل النوم وعند  •

ثناء  أ  عله من أ جل نفسك  شيئاً مُسليًا تفشعر بالتحسن،  شيئاً يجعلك ت   اختر •

 مثل شرب الشاي وقراءة كِتاب وهكذا ..، "نوم هاتفك"

 .شيء مُمكن أ ن يحدث؟! لا شيء أ  هو أ سو  مافكر في عدم الرد،  •
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بشيء أ حبه على قضاء وقتي وتضييعه   الاس تمتاعلطالما أ حببت قراءة كتاب أ و  

لكترونية لن تنفعني.   بمحادثة ا 

ن كُن ن لم تتحكم أ نت بنفسك وترُشدها فمن س يفعل؟! ا  تس تطيع الس يطرة  ت لا  ا 

ف نفسك  العالم وليس  على  تسُ يطر على  أ ن  الفائدة في  على من تس تطيع؟! وما 

 الس يطرة على نفسك!! فيلديك القدرة 

الذ بيته،  مثل  أ هل  وينسى  الغُرباء  ينصح  بالمعروف ي  أ ولى  ال قربون  أ ن  كما 

 ..سك التي بين جنبيك أ ولى بالا صلاحونف 

 

سِعة ومضة على  سلبية  تأ ثيرات  له  هواتفنا  على  اليوم  في  ساعات  قضاء   :

بداعنا، ومُس تويًت التوتر لدينا، وتجربتنا العامة في الحياةانتباهنا ،  ، وذاكرتنا، وا 

زالة بعض هذه التأ ثيرات.  لِذا هيا نعَمل على ا 
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ما،   كتاب  السبب؟  قرأ ت  في  )ما  وتعني  م.ل.م  دورة  ؟عن  الآن  ماذا   لماذا 

 أ يضًا؟( 

 . وقف .. تنفس .. كُن حاضًرات

اودك شعور بأ نك س تفتح هاتفك الآن، قلُ ما السبب؟ هل هو سبب  عِندما يرُ 

جاباتك مهم ؟ ولماذا ترغب بفتح هذا التطبيق الآن وفي هذه اللحظة؟ وحسب ا 

 ستسير ..

ن السكون   والمنشورات  كمية المعلومات والرسائل  يقُلل التشتت،    والاسترخاءا 

ن تركيز كبيرة،     في حالة تشتت وقل والمفُاجئات الكثيرة على النت تجعل عقلك ا 

ليكون مُ  ليها  ا  يعُطي عقلك المساحة التي يحتاج  بدعاً ويتوصل ل فكار  السكون 

نسانًَ طموحًا في تطوير ذاته ومُبدعاً .. جديدة، ف  ا ن لم تهتم بذلك ولم تهتم بكونك ا 

  تعيش؟ فلمَ 

 ولا تكن كذلك.  رِفقًا بنفسك؟ لتيار وتكون عاديًً ن تمشي مع اهل تُحب أ  

شعر بعدم الراحة وستنفعل لكل شيء،  من المحُتمل والمؤكد أ نك في البداية ست 

الفتح له،  وك ن عقلك ي  لا، فاصبر وتماسك،   ولكن الآنطرق بابًا وبالعادة يتم 

ال ش ياء التي تأ تيك هكذا بلا  لجيدة تأ تي بعد التعب والمثُابرة،  ال ش ياء الجميل وا

نجاز ولن تزيد ثقتك بنفسك منها،    تعب لن تشعر بأ نها دائماً ال ش ياء الجيدة تتعب  ا 

 حققها وهذا من مُتع الحياة اللذيذة ..لتُ 
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ذا شعرت بأ نك سريع الغضب وقليل   ولم تس تطع    التحمللا تندهش وتس تغرب ا 

نترنت، لا تغضب  مُشاهدة المسُ تجدات في هاتفك  ترُيد  صبًرا،   وفي كوكب وعالم الا 

تتقبل هذا الغضب وكل أ ن    اخترمن هذه الحالة، فأ نت تتخلص من السموم،  

 .هذه المشاعر، تقبل كُل شيء، وعش بخير

رادتك القويةتخيل جمال شعورك عندما تحقق هذا ال  ! يً هدف بفضل الله ثُ با 

بريقًا من الشاي    اِحتسِ لجمال ذلك الشعور حينها،   تس تحق بهذا الا نجاز،    احتفالاً ا 

 .ذلك

 

 

س تفيد  أ  " أ شعر بالثقة في أ نني خُذ هذه العبارة الذهبية والمقولة الفخمة:  

 بأ قصى حد مما لدي من وقت" 

 . ؟ اقرأ ها جيدًا. بأ قصى حد؟ من وقتي؟ أ س تفيد

  هاتفك. ستشعر بذلك عندما تبتعد عن 
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يجابياتفأ كتب لك فوائد هذا الهاتف،  أ ن لن أ نسَ   .لكل شيء سلبيات وا 

 من فوائد الهاتف: 

 نه سهل لنا طرق الوصول ا لى العلمأ  ،  ن الوسائل الجميل في هذا الهاتفم ،

 شيء.وهذا أ هم 

 ة ليحضِ في ا حدى الجوامع درس علم.. لقد كان أ بي يذهب سفرًا ا لى منطقة بعيد

والبحث    عودةنتظر  أ  كنت   مُفيدالكهرباء  درس  لمشُاهدة  جيدة  محطة  ،  عن 

ة والعلم كدت أ فقد  يحمل خمسة محاضرات في التنمي  CDا أ حضِ لي أ خي موعند

، ولكَن كامل لتشاهدها  محاضراتممتاز أ ن تمتلك خمسة    ءشيعقلي من فرحتي، ف

 الآن اختلف كل شيء وتطور لل فضل. 

س تطيع أ  ، و كتب وأ لخص الفوائد على دفاتري أ  و   سًاوأ ضع در ،  أ صنع كوبًا من الشاي

عادته.  يقاف المقطع أ و ا   ا 

لكل  ، فينا الكثير وهذه نعمة كبيرة، لقد سهل ذلك عل ا أ ريدهس تطيع البحث عُ  أ  

 شيء طريق جيد وطريق سيء.. 

 نحن فقط من نختار ..
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 .. لقد سهل تواصلنا مع أ حبابنا 

يغترب  ز ف الذي  الشخص  كان  أ جدادنَ  عائلته من  تس تطيع  لا  ويعود،  س نوات 

ومنهم من كان يتراسل  ه أ بناء وعائلته لا تعرف أ شكالهم،  يلد، يصبح  التعرف عليه

لتصل،  بالرسا وقتًا  تأ خذ  التي  الورقية  رائئل  الورقية  لطالما  عة ودافئة،  الرسائل 

 . ، المهم كان التواصل صعبًاتأ سرنيكانت الرسائل الورقية 

،  صوتًا وصورةً ونراهم جيدًا   على أ حبابنا  الاطمئنانع  ، نس تطيالآن ال مر أ سهل 

 . سهل أ مر الغربة قليلًا فَ 

  ُلكترونية على هذا ، وهي توفر اناك فائدة رائعة أ حمد الله عليهاه لكتب الا 

لكترونيًا  ، فأ  الكتب أ رغب في شراءها فلا أ جدها  ، فالكثير منالهاتف حملها ا 

 به.الهاتف ، شيء مُذهل ساعدني وأ قوم بطباعتها

 !تس تطيع جعل شخص يس تغفر ويسُ بح وتكون لك حس نة في ذلك 

فالدينية والمجموعات الدعوية  عن طريق المنشورات ها يكون  ؤكل شخص يقر ، 

 .. تلك هي الحس نات الجاريةلك حس نة به، 

 .أ ن تُعلم أ حدهم علمًا نَفعًا وتنشره فهذا ا نجاز رائع ساعدنَ به الهاتف
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 يس تطيع أ ي شخص التعلم وهو في منزله .. 

علمية مُفيدة،  من علوم الدين والشريعة ا لى علوم اللغات وما ا لى ذلك من دورات  

اللغة الكورية التي أ حبها كثيًرا، لولا ذلك كيف هذا الهاتف ساعدني على تعلم  ف

 . الخ و ....مة لتلك اللغة ومن أ ين و  مُعلحضِِ سأُ 

 

 .. ، أ نت من تختار ما تريده منه وأ ضرارد فللهاتف فوائ

ضاعةللهاتف نفع   ، حس نات وخطايً ..وا 

يس تمعون   ،أ ن لديك رقيب عتيد، ملكان يجلسان معك في كل لحظة  ولا تنسَ 

 ويسُجلون ..  لِما تسمع ويرون ما ترى، 

 يكتبون كل صغيرة وكبيرة ..

نا  ﴿: تتدبر قوله تعالىفاحترم وجودهم ا ن كنت لا 
ِ
هَ  ا  14 ﴾ رَقِيبًا علَيَْكُمْ   كَانَ  اللاـ

آنٍ   مِن  مِنهُ   تتَلو  وَما  شَأ نٍ   في  تكَونُ   وَما  ﴿:  الآيةوتأ مل في كل كلمة من هذه     قرُأ

لا    عََُلٍ   مِن  تعَمَلونَ   وَلا
ِ
ذ  شُهودًا  علَيَكُم   كُن ا  ا

ِ
 مِن   رَبِ كَ   عَن  يعَزُبُ   وَما  فيهِ   تفُيضونَ   ا

ةٍ   مِثقالِ  ماءِ   فِي   وَلا   الَرضِ   فِي   ذَرا لا    أكَبَرَ   وَلا   ذلِكَ   مِن   أصَغرََ   وَلا  السا
ِ
  كِتابٍ   في  ا

 [ 61: سورة يونس]  ﴾مُبيٍن 

 
 (1النساء: سورة ) 14
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 "بالعامية" 

ولا   ، مابتقدر بدونواة هيه التليفوننو مشكلتها الوحيدة بالحيا  مرة بنت حكتلي  

في بالحياة    ما   هو الشي الوحيد يلي بسليها و   شكلة! ل نساعة فم   نها تفارقوا    ساعة!

تعملها و أ ش ياء  وتطبيقات ا  ،  لكترونيين  ا  وأ صدقاء  تليفون  عن  عبارة  حياتها  نو 

 ورسائل وصفحات كتيرة مُدمنه عليهن ..! 

با  لكل شخص هيكف فكر  ترا  وقتك وساعات،  تضيع  الثمينة  نو عم  على   عُرك 

 أ ش ياء مانها مهمة! 

 عم يروح أ غلبو على ولاشي! لكو شي بتمنو وقتك أ غلى فكر با  

نك تطور أ ش ياء  با  و،  ة بس خلي باقي وقتك بفائدة وعلماتسلى شوي مانها مشكل

بأ ش ياء مُفيدة مابشخصيتك وتفكيرك تليفونك  تكون شخص بيقضيها   ، اس تغل 

 على مواقع التواصل وبس!

كتاب نَفع أ و أ ي  ممكن تستبدل وقتك يلي كنت تقضيه بالتليفون ومُلهياتو بقراءة  

 .شي بعيدًا عنو

مُ  على  حط  تخلص ا  نبه  وبس  تلتزم،  وحاول  ساعة،  يوم  كل  تس تخدمو  نك 

، ومارح يصير شي  ترجعلو لتاني يوم  بعدو عنك ولو أ شو ماصار ماهالساعة ا

 مهم! ومارح تحتاجو ..

 .. اول، فبالمحاولة بينجحشي كل
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ما يُحيطك واس تفد بأ قصى قدر من   اكتشفانظر حولك وأ غلق الشاشة،  ❦

 ❦يومك 

هُناك فرق  كبير الا لكتروني،   والاتصالالحقيقي  الاتصالأ درك الفرق بين  ❦

 ❦يًصديقي 

لا تشعر فيها بأ نك ترُيد أ ن تشُاركها على   ت تلك التيظاما أ جملها من لح ❦

نترنت لمئات ال شخاص  ❦ الا 

نه الوقت المثالي، حيث تتمتع بكل ا نجازاتك،  ❦ نا  ك أ عطيت حياتك  فقط ل 

 ❦تشعر بالسعادة ل نك لم تضُيعه في التحديق في جهازكالحقيقية الاهتمام، 
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 . بلا رسائل .. بلا تطبيقات. يوم بلا هاتف .. بلا إشعارات . 

 15"بكورها  في ل متي بورك : "صلى الله عليه وسلمفقد قال حبيبُنا مُحمد استيقظ مُبكرًا، 

الوقت عقلك يكون في في هذا  نشاطات تُحبها، ا يًك أ ن تمُسك هاتفك،    افعل

ت المبُكر في الصباح بقراءة قضِ هذا الوقا، فلا تس تهلكه فيما لا ينفعة التركيز، قم

،  ربك ومع نفسك وأ فكارك الا يجابية، بقراءة كتاب لوة مع  ، بخذِكر، بجلسة  قرأآن

لا الهاتف،  بدراسة علوم ا آيًته، بأ ي شيء ا  يً    بطل  يًلدين وبتدبر القرأآن وتفسير أ

 :( أ نت

في  سة أ و عُل أ و أ عمال منزلية وهكذا،  من درامارس أ عمالك، مهامك اليومية،  

وقتًا مُمتعًا مع أ شخاص تحبهم، اذهب معهم زيًرة أ و نزُهة، لا    اقضِ فترة الفراغ  

فيها، سترحل وترحل الصور، دع    عشها بكل ماتصور كُل شيء، عش اللحظة،  

 . ذكريًتك في عقلك، لا ضرورة لتصوير كُل شيء ونشره، صَور دون مُبالغة 

لك س تصلك الرسائل وس تصهاتفك،    افتحفي أآخر اليوم، الثامنة مساءً مثلًا،  

ن فتحته يوميًاهل كُلَ الخ، ... رات و والمنشو   ؟! لا أ ظن.  هذا له فائدة ا 

كي لا تس تخدمه في كل أ س بوع يومًا بِلا نت، وبعدها يومان، وهكذا زِد،  اجعل

أ و   الهامة والضِورية  لا للمُكالمات  ، صديقًا مُحتاجًا  للاطمئنانا لا للضِورات وا 

ال من أ حدهم ويحتاجك للجواب عليه!  هُناك سؤ مه، هذا شيء ضروري،  كلَِ   !لك

 
 صحيح الجامع.  15
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شخص في  فساعده وكُن معه بكل ما تملك،  همًا  لك  يشكو    هُناك شخص  أ جبه،  

ولكن  يًً وهُنا تأ تي أ همية هذا الهاتف،  ضرور  اس تخدامههُنا  مُشكلة ولديك حل،  

حاجة لذلك،  بِلا فائدة تُذكر فلا  وثلاث  وساعتينصديق يرغب بدردشة ساعة 

كم  ن نفسك ومُحادثة صديق دقائق وكذا، لا تُطل لساعات، ف يمُكنك الترفيه ع

ولكن لن نتعلم دون    !..اعات على أ شخاص لا يس تحقون دقيقةأ ضعنا من وقتنا س

متنًا لكل تجاربك فكلها ، كن مُ والثواب لمالتجربة فمدًا لله أ ن أ هدانَ التجربة والعِ 

 خير.

في  عاديًً  ئاًالخطوات ال ولى التي يجب عليك فعلها لتجعل هاتفك شيهل عرفت 

 . حياتك وليس ال ساس؟ أ ول خطوة هي أ ن توقف الا شعارات

لا  لذلك، ستس تمتع بهذا،   امؤقتً   حددثُ حدد ساعات جلوسك بصحبة هاتفك،  

 .للهاتف ولا وجود له ا لا للضِورة معنى

لا  أ ما الشاي فهو ضرورة حياة،   ا  أ ذكر الشاي في كل    العُظماء.ولا يشربه  "لماذا 

 " عندما تحب الشيء فأ نت تُكثر من ذِكره   ،ضربه مثالًا! هذا ما يفعله الحبأ  شيء! و 

تشُارك كل تفاصيلك على لا داعي ل ن     هاتفك،حياتك مُلكك وليست مُلك

داعي لتصوير كُل كوب قهوة تشربه، عش لحظاتك لا تصورها،  لاالس توريًت، 

  خاصة بك لا تشُاركها ل حد .. و أ وقاتاً  اجعل لك أ ش ياءً 

لمدة أ س بوع ثُ اجعلها ساعة    فلتجعلها بدايةً ساعتين يوميًا،  بعد تحديدك للساعات

 ..ومن ثُ أ ربعون دقيقة ة أ س بوع، يوميًا لمد
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د انتهاء الساعتين ا يًك أ ن تفتحه، تماسك وشَع عنحدد مؤقت في المنبه لديك،  

 جربها وسترى ..ا الا نجاز لا توصف، ذلذة الشعور بهنفسك، 

ل ئأ شاهد الرسان دقيقة في وقت الظهر، ياعاتي، حددت عشر عندما حددت س

العشرون    انتهتوأجُيب على المحُادثات الهامة فقط والضِورية ثُ يرن المنبه بأ ن  

تبقت  كافئ نفسي بما أ حب،  أ  بكل لحظاتي و   عندها أُغلقه وأ س تمتعدقيقة يً مديحة،  

ي، مُحادثاتي، ا ن كان هُناك  أ تصفح بريدللسابعة مساءً،    خرىال  العشرون دقيقة  

، لا محادثات بعدها  شيء مهم فيد ها أ نَ الآن موجودة، عشرون دقيقة وأغُلق

ج جدًا  الضِورية  للرد""باس تثناء  تحتاج  التي  مر   دًا  نها  ا  صاحبي  من  يً  حل 

 .الاس تمتاع لا يمكنك وصفها، ستشعر أ نك تعيش حياتك حقًا

جميعنا لدينا نفس القدرات ولكن نَ بشر وأ نت بشر،  أ  ستس تطيع، أ نَ اس تطعت،  

من المؤسف أ ن تحرم نفسك  بقدراتك،    اهتم بطريقته،    كل شخص يتعامل معها

 فالحياة بدون هذه الشاشة أ جمل وأ دفئ.  ، من لذة ال وقات بِلا هاتف

أ نت تقضي ساعات س تصلك ا ن كانت مُهمة،    فال خبارصدقني لن يفوتك شيء،  

مثل الذي يهرب اتك الواقعية،  طويل على هاتفك بسبب عدم وجود مُتعة في حي

ة ا لى النوم أ و ا لى أ حلام اليقظة، يحلم بشركة وبيت كبير، حديقة وقصور، من الحيا

الذي لا يحتوي على    هيغرق في أ حلام اليقظة بعيدًا عن واقعحب ورومانس،  

 .ئاًوفي كل حال لا يس تفيد شيولا قصة الحب الخارقة ولا القصر،  شركة

 حياتك أ غلى من أ ن تهدرها هكذا على لا شيء.
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آمناً  اختر اتف،  لا تهرب ا لى اله اكتشف مواهبك وتعرف على  ،  من عُزلتك مكانًَ أ

 ..   نفسك بصحبة كوب شاي 

هدوء في مكان تُحبه   اصطحب نفسك بجلسةحاور نفسك وتعرف عليها وافهمها،  

ه من أ ش ياء  أ نت أ علم بما تملكومدري،    وفكر  اقرأ  واكتب وارسممع كوب قهوة،  

افعل   المهم  وستراها،  ابحث  حياتك  لطيفة،  في  بحبش  وتمشى،  اخرج  وانجز، 

 س تجد الكثير .. ف 

نوز ومعرفتهم من ال رزاق ككالهناك أ صدقاء  ، ف لا أ ذم أ صدقاء النت  :ةهمس

 ..ما أ خبرك به هو أ ن تعتدل وتتوازناللطيفة، 

اء النت س يؤثر على حياتك وسيُشتت عقلك والشيء  قكثرة جلوسك مع أ صد

 .لذلك خفف ثُ ابتعد، هنتبتعد ع  نالذي يؤثر عليك سلبًا يجب أ  

وجًها لوجه ليست .. ولكن رؤية الشخص   !لا أ خبرك أ ن أ صدقاء الواقع مثاليون

لكتر  ةكرؤي  نية خلف الشاشة!وحروف ا 

التي س تمتلئ   السيعة  الحربية  ليست كالحروف  لوجه  وجًها  مُشاجرة مع شخص 

بسوء الظن لعدم وجود النبرة الحقيقية والوجه! خلف الشاشة ليس كالواقع رغم 

 .  في واقعناءهملقا نتمنى أ عزاءأ ن من نعرفهم عبر هذه الشاشة أ صحاب 

كثرة التواصل وتذكر أ ن الصداقة ليست بعش واقعك وابتعد عن هذه الشاشة،  

   والاتصالات!
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 افهم مقصدي بأ ن تتوازن .. 

الساعات التي قضيتها في تواصلك مع هذا وذاك؟ أ ليست ما الذي جنيته من تلك  

 ساعات ذهبت من عُرك؟ 

، نتعلم من تلك ال خطاء  كاملين، ومن الجيد أ ننا نُخطئ ونصُيب  انحن بشر لس ن

 نتنفس. ونسير في سبيل تحسين أ نفس نا ما دُمنا 

 عشقه جدًا .. يقول: أ  هُناك اقتباس فخم 

ذا أ نه هي الحقيقة" نترنت، على يبدون كما حقًا سعداء الناس كان ا   يقضوا فلن الا 

نترنت،  على  هكذا  طويلًا   وقتًا  يقضي   حقًا  جيد  بيوم  يس تمتع  شخص  يوجد  لا  ل نه  الا 

 باكمان  فريدريك -"!لنفسه الصور التقاط في نصفه

 

 ، لا تشارك الناس جميع تحركاتك!لحظاتكلا تصور كل 

 ، ولكن من الممُل أ ن تشارك كل شيء!  اعتدل، من اللطيف مشاركة صورة

 عش لحظاتك واس تمتع بها أ نت لست بحاجة لنشرها ..

،  تك لا داعي ل ن تنشر كل ما تفعله يكفيك أ ن تكون سعيدًا بنفسك وتس تمتع بوق

 تشارك كل شيء ..!مرة واثنتين لا مشكلة ولكن من الممل أ ن 

 اس تمتع بحياتك جيدًا وبعيدًا عن هذا الهاتف .. 
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تس تمتع بوقتك بلا حاجة  ،  التي تس تمتع بها بعيدًا عن هاتفكأ جمل أ يًمك هي تلك  

شيء لك  احتفظ،  لنشر  ذكرى  لتبقى  لنفسك،  وأ وقاتك  داعي بصورك  لا   ،

 ليشاركك بها الجميع!!
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 كُن الحيوية طاقتك جدد  ،جدًا قصيرة الحياة فا ن ابتسِم :حِكمة

 قادر فأ نت  قلبك  خدش صغير ل مر تهتم لا ،حياتك في مؤثر شخصًا

 ..الآن عليك هو ما كل  ،جروحك وتعقيم الخدش ا صلاح على

 . بالله وثقِ ابتسِم
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قلُ: "لا حول ولا قوة ا لا بالله" فهذه كنز من كنوز الجنة! تخيل فضلها   ذِكر:

  سـعةٍ   ولا  العس  بعد   يس   ولا  حال  ا لى  حالٍ   من   لك  ول تحَ   لا أ يوتخيل معناها،  

 . بالله ا لاضيق  بعد

 ا ن واجهتك مشأكل لم تس تطع حلها فوقِل، ا ن الله يملك حلها. 

د  حين  بحياتك،  ت تعس    قد  ة كثير   ل بواب  المفتاح  هي  "الحوقل    وتُوكل   قدرتك  من  تتجر 

  قلُها"  بالعدد  لا  بالصدق  أ نه   وتذكر!  تخيب  أ ن  لك  أ نىا   تام،  بيقين  للقدير  ال مر  سائر

 قلها."  لا تع وأ نت مرة  ئة مِ  تقُلها  ولا الصدق يمل ه  بقلبٍ  ة واحد  مرة
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 لا توجد صعوبات لا تستطيع تجاوزها
 نفسي تسي كوبًا من الشاي بصُحبةوأ نَ أ حهذه العبارة كتبتها 

علاقة ا لى صعوبة    من قصة ا لى مُشكلة ا لىتفكر بها قليلًا، لا يوجد شيء صعب،  

!! أ نت تس تطيع تجاوز كل شيء، كل  اتجاوزه  تس تطيعلا  نفس ية أ و جسدية،  

 نحن كبشر لدينا قدرات خارقة نس تطيع بها تجاوز الكثير ..  شيء في هذه الفانية،  

لم ما  عتَ ،  ههو أ ن تُعطي كُل شيء حقه وحجمبل ، المبُالاةتجاوز ليس معناه عدم  ال 

في هذه الحياة لا تس تطيع    شيء  لاف  ،وما يس تحق التجاوز أ يضًا  يس تحق التجاوز

 الباطني، لا تخدع عقلكأ نت تملك القدرة على تجاوز كل شيء حرفيًا،  تجاوزه،  

 ا س تكون سعيدًا.فتمً و تعلمت كيف تتحكم بعقلك الباطني لبه القوة، ف ازرع

  اختر، بعد الحالة المادية، فالعلاقاتهو البشر،    أ غلب ما يتسبب في مُعانَة البشر

 علاقاتك بعناية ..

"لكي يسترجع الا نسان : ضل التي  قالها تشارلز بوكوفسكيلذلك من المقولات المفُ

جازة، لا بدُ له من  مزاجه  ةعافي أ شهر على ال قل   ا  البشر لمدة س تة  يعتزل فيها 

 مرتين في الس نة".

، فلا أ حد  ل ي بشري القدرة على تعكير مزاجك، كن أ قوى من ذلك لا تجعل  

ن لم تسمح له أ نت بذلك ..  زعاجك ا   يس تطيع ا 
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 ؟! ن وتشعر أ نك لا تس تطيع تجاوزها "حاليًا"ما الهم أ و المشُكلة التي تحملها الآ 

تحب أ حدهم ولا يبُادرك المشاعر؟ كن أ قوى من ذلك! لا تُعطي ل حد مشاعر ا لا 

 من أ نه يدُمنك ..!  تأ كُدكبعد 

خيًرا وسعادةً لك فلن ؟ لو كان  وأ ين المشُكلةتحب أ حدهم وتعلم أ نه ليس لك؟!  

لغيرك،   مس تقبلك مُشرقاً مع هذا الشخص فس يكون لك حتماً، لو كان  يكون 

السعادة،  ذلك ل ن الله أ حد من  سعادتك مع هذا  ولو كانت   لا ينسى نصيب 

 ضع كل هذه ال ش ياء في يدك لا تضعها في قلبك ..  ،الا نسان فس يكون لك

على قلبك؟ صدقني، الفقد الحقيقي ليس هُنا، الفقد الحقيقي   عزيزًادت شيئاً  فق

وما فقُد في هذه  !  ئاًل ننا لا نملك شي،  ئاًهُناك، في الآخرة، نحنُ هُنا لا نفقد شي

 ال رض سيُسترد هُناك ..

 ! هكذا أ رى ..  هو تافهفي التوافه ف التهيىمن 

هو تافه فلن يكون نَضًجا    ويشغل عقله بكل ما  تافهةالشخص الذي يهتم بأ مور  

حتى تتغير،  ولكَن ا ن كنت منهم فاهد لستَ مِنهم!  "أ ظنك    عام.  ئةالمِ ولو تجاوز  

 " ، هذا من أ جلك ومن أ جل أ ن تكون سعيدًا ونَضًجايمكنك ذلك

لا شغلتك بالباطل"قال الا مام الشافعي:  ن لم تشغلها بالحق؛ وا   ."نفسك ا 
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نهوبة التي تمر بها الآن، عالص  ..  تة وزائل ولن تدوما مؤقا 

صديقي، سأُعطيك مثالًا، عِندما تُجرح   قت تجاوزه يً الشيء الذي يؤلمك حان و 

لن تنزعه أ و تبقى تفُكر بها و "تخربش  ا صبعك، س تداويها وتضع اللاصق عليها،  

!!  مثلًا   ليهاع  ةولن تعصر ليمونمما يؤدي ا لى نزف الجرح من جديد،    بها كل يوم"

 كذلك قلبك ..! صق كل دقيقة وتُخربش في الجرح!ولن تنزع اللا

، كل هذه  بسم الله عليه وأ بعد الله عنه هذا الجرح وأ زال همكف  اا ن كان مجروحً 

 . الجروح هي ثواب  لك 

بـ بسم الله وا على الله،  توكل يلتصنساه،  الله و   لحمدأ لصقه  ق الجرح  مع ال يًم 

لا تذكر ربة مؤلمة كانت السبب في تقويته،  كان وأ فضل بعد تجويلتئم ويعود كما  

أ صابك،    المسُببةالقصة   أ و الجرح الذي  ال لم  تُفكر بهالهذا  رح  تجكل يوم و     لا 

ولا تزدها عليه فهو أ غلى ما  ساعده  ويلتئم،    دعه يلتصققلبك من جديد، دعه،  

ن لم تهتم به فلن يه تم به أ حد، وهذا من  تملك، قلبك عزيز لا تُعطه ا لا لعزيز، ا 

تك أ ولًا وكن  هتم بذا تمَل من الاهتمام بنفسك وبقلبك، الا ال ش ياء الجيدة جدًا،  

لنفسك،   ال لم يًالصديق ال ول  لما    لولا  القلوب ال لم  نضجت،  صاحبي  يداوي 

   .ويرجعها ا لى خالقها

21\5\2020 
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المدرسة  ، كي تتعلم أ كثر،  لقد وضع الله هذه الصعوبات في حياتك كي تنضج أ كثر 

وحدك،    لا تُحارب  كيف  الحياة،  تواجه  كيف  القائد  تعلمك  أ نت  تكون  كيف 

م تعًا،  والجندي  التي  الظروف  مع جميع  تتعامل  قوة    أ تيكيف  في طريقك بكل 

يجابية ذن الله. ،وثبات وا   المؤمن القوي لا يُحزنه شيء، لا يوقفه شيء، با 

 . تس تطيعطالما لازلت تتنفس فأ نت 

وحمدًا لله على تلك ذه الحياة لم يتعرض لمواقف قاس ية،  نسان في ها  يوجد    لا

التي  ال يً القاس ية  أ كثر    جاءتم  أ كثرو لتعلمنا  وثواباً لتقوينا  ولتُجزينا حس نات    

 ، فلولا ال لم لفاتك تعلم الكثير! عليها

ك في مكان لا تس تطيع التأ قلم معه،  ا ن الله لا يضععن الطاقة السلبية،    ابتعد

يَ  القاس ية هي من ال ش ياء التي لا  الا نسان  هذه المشاعر المؤلمة والصعوبات  ود 

بها،   بدون مشأكل وصعوبات وهذا من جما المرور  لو    الحياةل  ولكن لا حياة 

 ! تفكرت

وجد حياة طالما لا ت،  اجعل مشأكلك مشأكل جيدة، هناك حكمة من كل مشكلة

المشأكل  مشأكل  بلا   وس تواجه  س تعيش  جيدة،  مشأكلك  تجعل  أ ن  فعليك 

يجابيًا ولا تؤلم قلبك،  كوس تحلها، وما المشكلة في ذلك! اس تمتع وعش،  ن قويًً وا 

لا ا ن جربت القصة ، لن  ه من أ جلككللا بأ س ببعض ما تتعرض له، ف تتعلم كذا ا 

لا ا ن مررت بالمشكلة كذا، فم ، لن تفكذا  متاز! هم كذا ا 
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ما تجعلك تكتشف  هي مشأكل جيدة  جميع مشأكلك ما تعلمك وا  ما تنفعك وا  ، ا 

 . دًا وتصُلح نفسك وتُغيرها لل فضلشيئاً جدي

ما أ ن تتعلم منه أ و تتجاوزه،  كنك لا تخس، كُن شخصًا  لأ ي شيء يحصل لك، ا 

ماءستربح المعرفة أ و القوة في كل شيلا يخس،   .تتعلم أ و تنضج  أ ن ، ا 

 بِلا حل ..  ءلا يوجد شي

الحياة بلا مشأكل فلن تكون جميل، س تكون عادية جدًا، بدون خبرات لو كانت  

ا ذا كان على وتيرة واحدة فتمً وبدون معرفة، كما قُلنا سابقًا: الحياة كخط القلب، ا  

، كن صابرًا ء عش ال كشن وكن سعيدًا في كل شيأ نت ميت، وحياتك كذلك،  

ف  التعامل  على  قدرتك  في  بل  المشأكل  وجود  عدم  في  ليست  السعادةمُطمئنًا، 

 .. قبضاي  يهم هو كيف تتعامل معها يً  ، لا تهم المشكلة ما وكيفية الس يطرة عليها  معها

مشأكلك لا تظنها أ و تراها مشأكل دائمة ومحور الحياة وأ نها ستبقى ترافقك كُل 

 العمر! 

أ بدًا يبقى،  ، تلك المشأكل جميعها مؤقلا  .. هُنا لا شيء  هُنا كُل  تة "وبتعدي" 

يحصل معك    فأ حسن تعاملك مع ما  ،، وأ ولهم مشأكلك التي تحملها الآنشيء فانٍ 

 ، تعلم من كل شيء.شكلة دون حل ولا مشكلة بلا فائدة لا م وعش جيدًا، 
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 وقفة:
 ؟!أ جرًا عظيماً في الدنيا والآخرة لماذا جعل الله للصابرين

العباد،  الصبر خلق عظيم قليل من  ا لا  به  يتصف  عبادك   اجعلنااللهم   لا  من 

ننا يوميً القليل، فنحن نصبر يوميًا أ و لا نصبر،   ا مُعرضين ل ش ياء تحتاج الصبر..ل 

أ خلاق   البلاء، الصبر على سوء  مثلًا الصبر على تجنب المحرمات، الصبر على 

لى عدم حصولك  الصبر عبة، الصبر على مرضك،  الصبر على مرض ال حِ أ حدهم،  

 على ما تحب ..  

الصبر على فعل الطاعات، الصبر على تجنب النواهي، الصبر على القضاء والقدر،  

 ..هذه أ نواع الصبر

أ و شكوى دون سخط  تصبر  أ ن  عليك  تصبر   يجب  أ ن  خلق الله،  من  ل حد 

 .تصبر وتحتسب ال جر والثواب عند اللهوتطمئن، 

حدهم اصبر وس يجزيك الله تقول ل  هذه الحياة أ ننا نظن بأ نها طويل،  مُشكلتنا في  

بأ نه الجنة، يخبرك  وأ ين  :في  الجن ة  "أ ين نحن  تنتهوقت مجيء  ن  ا  ما  الحياة    يي ". 

ا ضافية،    لا  !لا عودة فيتوقف كل شيء،   انتهيى كل  مزيد من ال يًم، لا دقيقة 

 .!شيء.

 ..  المؤقتةالفانية ولمصاعبها  الباقية والخالدة ولا تركن لهذه عُل للآخرةفا
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 : 1 إشراقة

ر ذاتك،   ما يساعدك على تجاوز أ ي أ همفالثقة بالنفس وتقدير الذات قد 

 الله لك ووجوده معك دائماً ..  ةبعد الا يمان بمسُاندصعوبات، 

 :2إشراقة 

لا يجب  والثقة في كل حين،    والا يمانتسلح بالصبر  دائماً لمواجهة أ ي شيء،    اس تعد

أ ن تكون أآخر   عليك  وحتى  دائماً  قويًً  كن  الحياة،  أ و حساسًا في هذه  ضعيفًا 

 .. نفس

ملوحتها، رغم  بحاجتها  نحن  الحياة،  ملح  هي  الصعوبات  ن  من    ا  واجهت  مهما 

أ ن تُحبط نفسك أ و تقلل  ا يًك  في حياتك أ و كنت في وضع لا ترغبه، فالصعوبات  

طيع أ ن تتجاوز تحديًتك ومُعانَتك، بعون الله  لا تظن بأ نك لن تس ت من أ هميتك،  

لا تشك  يضعك في مواقف لا قدرة لك عليها،    ا ن الله لا  ستتخطى كل شيء،

 اخلك، بعضها لم تكتشفها بعد..في ذلك ل ن الله أ عطاك قدرات عظيمة تكمن في د

التغلب    ت ولكنه أ يضًا مليء بالقدرة علىبالصعوبا  ائً قد يكون هذا الكوكب ملي ف

الحياة،   طريق  موجودة في  الصعوبات  على و   المهم شغفعليها،  الا نسان  رادة  ا 

وصبرك فيها هي سبب سعادتك،    الصعوبات التي تمر،  المواصل بلا استسلام

ده الله عنك ليُنجيك من شيء  أ نت لا تعلم ما الذي أ بعبب قوتك،  عليها هو س

 أ نت لا تعلم كيف يحفظك اللطيف الخبير ..   أ صعب،
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 "بالعامية"    :3إشراقة 

خلي ال وقات الصعبة والظروف القاس ية تطالع منك شخص قوي وشخص فيو 

ذن اللهيعمل كلشي بيحبو   .. با 

 ختار من الصعوبات طريق لنجاحك" اهالجمل ببالك " خلي 

  مواقف قاس يةو بيحطك بظروف  ربنا ما  سعدك وبيحب تكون بخير،  ربنا بيحب ي 

ن برا ومن جوا، نقاط كون صامد وقوي وثابت مع أ فضل ما عندك،  لتطالا لا  

شوي شوي ضعفك لا تظهرها ل ي حدا، تظاهر بالقوة ولو كنت مانك قوي،  

مانو فيك ل ن   ثل الشي يليمَ يًا، قوة وبتصير قوي فعل لبيتبرمج عقلك الباطني عا

كلشي،    ةع يقويك على الحياة ولمواجطي  لنفسك دافدايماً أ عرح يصير فيك فعلًا،  

 .هال يًم بتصنع منك قوة ما بتتخيلهادقني،  صمهما مريت بأ يًم تضعفك أ و توجعك،  

بتقول:   مقولة  قلبك"في  يطُحن قمح  الحياة حتى  تتذوق رغيف  لن  فـ"  عيش  . 

 فيها وانتظر المكُافئة من بعدها. الصعوبات بكلشي

 

واس تمتع،    :غيمة حياتك  الحزن،    لاعش  يس تحق  يس تحق    لاشيء  شيء 

 هي مَرة واحدة س تحياها في هذه الحياة فلا تجعلها مُرة ..القلق، 

نه التناقض، ل نها فانية،  الحياة قاس ية، وجميل، لا يوجد فيها عدل، ورائعة! أ جل ا 

 وليست دار اس تقرار وأ مان!دار ابتلاء وكدَ  وتعب 
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عشها بخير، عشها بما تُحب لا بما هي تحب، يحق لك أ ن تكون بخير، يحق لك 

 .أ ن تحيا جيدًا، كفاك همومًا، كفاك قلقًا

شيء يس تحق أ ن يكون    ولكن لا شيء في هذه الفانية كبير ولالا أصُغر همك،  

هو الموت ومرض تعبك ! الشيء الوحيد الذي يس تحق الحزن ولا بأ س بأ ن يُ همًا

 شيء أآخر يس تحق .. لامن نُحب،  

ضعك الذي لا ترتاح به ا لى وتس تطيع تغيير و ت تتنفس فأ نت بخير،  ما زلطالما  

 . مُلائمة وسعادةً لكوضع أ كثر

آمن،   آمن بكلقُم الآن بحل كل مشكلة تشغل بالك، وأ قوتك بأ نه لا توجد مشكلة   أ

 .لا توجدبلا حل، 

 يُمكنك تجاوزها وجعلها في هوامش حياتك "في نظرك" ف شكلة التي لا تُحل الم 

بر ست أ كبر من رحمة الله بك وليست أ كهيي لي ا ن شعرت أ ن مُشكلتك كبيرة ف 

 . الرحيم الربمن قوتك التي وهبك ا يًها 

لظنك أ ن هذه المشكلة فوق  عد؛ ليست أ كبر من قوتك الداخلية التي لم تُخرجها بَ 

 طاقتك. 

وته من ستندم على ما فَ   لن تتكرر أ يًم عُرك وعند موتك،  قم وكن بخيرفتى،    قم يً

 .سعادة في حياتك
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لا كي  بخير  وش بابك   عشها  صحتك  اغتنم  وليتني،  ليتني  فيه  تقول  يوم  يأ تي 

 وعافيتك، عش واس تمتع.. 

فلا أ جمل من مواساة النفس، كن صديق    كواسي نفسك عندما تحتاج لمن يواس ي

 . نفسك المفُضل

26\12\2021 

 

 : 4ة  إشراق

ال يً    وفرج، الله معك بكل وقت،  دائماً بعد الصعوبات تشُرق الشمس ويأ تي 

نه يمسكك حين تسقط، يس ندك حين تتعثر، يحتويك حين تشعر   لطمأ نينة ذلك، ا 

نه الله  . بالوحدة، ا 

 ا لا القرب من الله عز وجل ؤههناك موضع بداخل مُضغتك لا يمل

تتأ لم   الحزنالحزن خير،   أ نت  وال لم حس نات كثيرة لك، تخيل  الهم  حس نات، 

 !! هذه الرحمة ! ماوتؤجر

 فيه  لك  وك، يؤرق نومك، يعُكر أ وقاتك،  يؤلم قلبأ نت تشعر بشعور سيء،  

لن تكون أ قوى ة الا نسان،  الحزن يفتح بصير   أ جرًا كثيًرا .. "حتى الشوكة يشُاكها"

لا ا   فوت  عندما ترتاح لن تُف   الراحة غاليةفي تعبك تتذكر كم أ ن  ن تعلمت مِنه،  ا 

 للحظة بل ستس تمتع بكل تفاصيلها.هذه ا
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 ذِكر:
لها  هيا قُ ناك نخل في الجنة تنتظرك، س يكون هُ و بحمده، بحان الله و " قلُ : س ُ 

 "عوضمن النخيل هُناك، فرصة لا تُ ها وازرع بسُ تانًَ وردد

بْحانَ ": قَالَ  منْ : صلى الله عليه وسلم فقد قال ِ  س ُ لَ   لهُ  غرُسِتْ  وبَحمدِهِ، اللَا  16". الجنَاةِ  في نَخْ

 

 

 

 

 

 
 . حسنٌ   حديث:  وَقالَ  الترمذي  رواه  16
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 يً صاحبي ..

 ، وقتاً تقضيه فيما تحب مهما كُنت مشغولًا فأ وجد وقتاً لنفسك

 ع، اتبع قانون العمل ثُ المتعة  اعُل واس تمتلا تضغط نفسك كثيًرا، 

 فه عن نفسك وتسلى بِما تحب .. عمالك ومن ثُ رَ أ   انهِ 

 اللحظات التي  ، أ و تلككن أ ن يمضي يوم بلا قراءة أ و شاييم، لا بالنس بة لي

، لابدُ أ ن  يكون لدي امتحانَت ومشاغل كثيرة ، حتى عندماس تمتع فيها بما أ حبأ  

ا ما يجعلني أ نجز المزيد بلا  ، هذتاً للاس تمتاع والقراءة مهما كانأ جد في يومي وق

 . هكذا يكون الوقت لطيفاً مُنظمًا، فيه ما ينفعني في الدارين ،ضغط
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 " يُشَاكُهَا الشَّوْكَةِ حتَّى "
،  يصُِيبُ  ما : "صلى الله عليه وسلمقال    أ ذًى  ولَا  حُزْنٍ  ولَا  هَم ٍ   ولَا  وصَبٍ، ولَا  نصََبٍ  مِن  المسُْلِمَ

وْكَةِ  حتىا   غَم ٍ، ولَا  لاا  يشَُاكُهَا، الشا ُ  كفَارَ  ا   البخاري. صحيح ".خَطَايًَهُ  مِن بهَا اللَا

وْكَةِ   حتىا   المؤُْمِنَ   يصُِيبُ   شيءٍ   مِن  ما"وقال عليه الصلاة والسلام:     تصُِيبُهُ،   الشا

لاا  ُ  كتَبََ  ا  نَةً، بها له اللَا تْ   أ وْ  حَس َ  صحيح مسلم.  " .خَطِيئَة   بها عنْه حُطا

 قلبي ..   ا لىمن أ لطف ال حاديث النبوية 

 !وتخيل الثواب ..  اصبروابًا على التعب الذي يحمله قلبك، أ نت تأ خذ أ جرًا وث

عندما تتذكر أ ن المؤمن حتى الشوكة التي تشُاكه يكون له هذا ما يُخفف الوجع، 

و  وتكفير ذنوب  وثواب  أ جر  ال وجاع    ماحس نات،  زيًدة  فيها  بهذه  التي بالك 

يً لسعادتك    !؟! ا ن كانت أ وجاع نفس ية أ و جسدية ..كم من الثواب فيهاتحملها  

 .. بثوابها

حداث وال تعاب وال مراض في لو لم تكن غاليًا عِند الله لما كتب عليك هذه ال  

و حياتك،   ويُختبر  يتأ لم  الذي  مكايالمؤمن  ستبقى  وهذا  عنته  صبر  عِند الله  الية 

 ويكفيه أ يضًا أ ن الله يحب الصابرين! يكفيه،
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وْكَةِ   حتىا " رسول   أ لمها خفيفاً يً  يكون  الذي   ة.. حتى الشوكة الصغير "    يشَُاكُهَا   الشا

 ؟! الله

 ..حتى هذه الشوكة

حتخيل خطايًك،  !  تكُفر  الشوكة  هذه  وخزة  ال لم  ماتى  بوخزات  في  بالك   !!

 !جسدك وفي قلبك

  بالك بال شواك الكبيرة في معارك الحياة! ما هذا المثال يً حتى الشوكة الصغيرة فما  

 حتى الشوكة. نبي الرحمة، 

 

تذهب  ا  :اقتباس لا  الشوكة  فتى  ب  سُدىلامها  أ  طمئنوا  ك أ وجاعفكيف 

، حتى الشوكة  ث بالصدفة كُل شيء في كتاب مُبينلا يوجد شيء يحد !المكبوتة

لك كُتبت  تشُاكها  من  ،  التي  عنك  ا ن  فطت  ومثوبة  رفعة  وزادتك  الخطايً 

ذن الله.  احتسبتها با 

 

  يً لهذا الدين!   لرحمة ربنا و   ! يًوكة فكيف بأ شواك القلوب وأ لامهاهذه فقط ش

  كَانَ   وَمَا  ﴿  هحاشا، ومتاعبك لا ينساها الله،  أ حزانك لا تذهب هباءً   ،اطمئنف

ُّكَ  يما  رَب أ مرك خير، ومن  ف  ،  [64  الآية  -  ]مريم  ﴾  نسَ ِ أ ن المؤمن  كل  رحمته س بحانه 

 يؤجر حتى على أ لامه ومتاعبه..
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 في داخلك الآن سيزول، ما يؤلمك في هذه اللحظة سيزول،  ما تحمله  :إشراقة

 . لا شيء يدوم في هذه الفانية

ك ولا يشعر بك ا لا الله؟ تلك الليل التي نِمت فيها تصُارع أ لامك وأ وجاع أ تذكُر

شرق شمسه؟ لقد تحملت وتأ لمت بصحبة وتُ   الصباح  ل؟ أ لم يأ تِ !! أ لم تزُ أ تذكرها

مل هذا فلماذا لا يتحمل  شخص تحلم يشعر بك ا لا الله،  لم يواس يك أ حد ونفسك،  

ما بعده! هذه الحياة أ طباق مختلفة، من الجيد أ ن تعيش مشاعرك البشرية، من 

طريقة اعب والمهم هو بعد هذا ال لم وهذه المت ولكَن المهم هو ماالصحي أ ن تتأ لم، 

، خذ أ لمك على أ نه صديق المهم وال هم كيف تتعامل مع هذا ال لمتعاملك معها،  

زائر  أ تالك،   قصيرة،    ك  أ ولمدة  ل يًم،    دقائق  تس تضيفه  لا  هذا ساعات  أ تاك 

فهم الرسالة من شعورك به  تعلمها منه والصديق ال لم ليُعلمك بعض ال ش ياء، ف ا

 وبعدها دعه يرحل بسلام ..

 . فافهم رسائل مشاعرك.مل رسالة لنا، كل مشاعرنَ تح

أ يًمك رزق من الله، رزق ثمينوتذك أ ن  تعشها في هموم وغموم وضيق ر  ، لا 

،  أ يًمك جيدًا واس تمتع بكل يوم فكل يوم هو هدية من الله   وتفكير زائد ..! عش

نأ تِ ن يومك تذهب دون أ ن تبتسم وتبتهجلا تجعل ساعة م لهذه ال رض    ، لم 

 للحزن والنكد!! "عش فرفوشًا" وك أ جل أ نت تس تحق ذلك ..!
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  يحدث   ما  هو  الحياة  من  ئةبالمِ   عشرة:  أ س تور  والدورف  ويلياميقول    :غيمة

 . ال ولى العشرة هذه  مع تتفاعل  كيف هو الحياة من%  90 و لك،

هل تضُخمه ،  يحدث في حياتك  لم كيف تتعامل مع ماتعف،  من أ جمل مقولاتههذه  

تُعطيه حجمه الطبيعي "وكل شيء في هذه الحياة تافه وصغير ماعدا الموت أ و أ م  

 " ، س نكُرر ذلك كثيًرا!تعب أ حد أ حبابنا

مُتعة الحياة؟! كُن بخير من  وتعيش    هل تُضخم أ حداثك أ م تُعطيها حجمها وتهونها

 . أ جلك

عُل أ و بيئة أ و   ا ن كان علاقة أ وتركه في الحال،  ابالسعادة    أ ي شيء لا يشُعرك

 .دائماً ا، لا تتمسك بأ ي شيء في هذه الُدنيا، كُن مُس تغنيً ءأ ي شي
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رزقك مكتوب، فرحتك مكتوبة، وقت تحقيق أ حلامك  :وقفة

لرحمن الرحيم هو من كتب لك  ادعواتك مكتوبة،  اس تجابةمكتوب، 

رادته س بحانه،  حياتك، أ نت بخير ل نه هو الله، وكل ما في هذا الكون با 

س يكون بين  كل شيء كل شيء س يأ تيك في الوقت المناسب،  اطمئن

 . يديك في وقته المناسب
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 لكل شخص في حياتك وقت
من تعرفهم وجودهم   أ غلب، لكل شخص مرحل،  لكل شخص في حياتك وقت

 وهذا مِن الحكم اللطيفة من الله اللطيف ..مؤقت في حياتك، 

لا شخص يبقى بحياتك لل بد .. دثه اليوم رُبما لن تُحادثه غدًا،  الصديق الذي تُحا

ج جميل  تأ ملتها،  وهذا  لو  عظيمة  وحكمة  دروسدًا  الحياة وعِ   الناس  في  لنا  بر 

رِزق،   أ حلاوبعضهم  شي  منه  وتتعلم  ا لا  حياتك  يدخل  لمس تقبلك ،  ئاًد  وتنتفع 

س تُقابل الشخص المنُاسب لهذه  في كل مرحل من حياتك ع الناس،  وخبراتك م

، ربما شخص جديد  س تأ تي المرحل التي تليها وتقابل غير هذا الشخص،  المرحل 

تتعلم الحكمة من   المهم أ نفي حياتك،    مكوثهوالله يعلم كم مدة  وربما شخص تعرفه،  

وصديقًا صالحاً يبقى من الممكن أ ن يكون رِزقاً من الله  وجود هذا الشخص،  

أ نفاسك،   شخلآخر  الكثير،  أ و  وجوده  حكمة  من  ستتعلم    الله،   س يعلمكصًا 

 اللطيف الخبير ..

ما تتعلم وت وتذكر ما قلته لك سابقًا: أ نت لا تخس،  وهذا نضج أ و تربح نفسك، ا 

 . بحأ جمل رِ 

14\5\2020  
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 17أ حبب من شئت فا نك مُفارقه. : صلى الله عليه وسلملقد قال جبريل للرسول 

ما في   ما بالموت،  هذا الفراق ا  ت  لتعلم أ نك س تمو الُدنيا لحكمة وخير كبير من الله، وا 

لم تكن هذه العبارة  لشخص، زوجًا كان أ و أ خًا أ و صاحبًا، يومًا ما وتفارق هذا ا

ارقهم  بل لنتفكر ونعلم أ ننا س نفلى موت أ حبابنا، من جبريل لنحزن طيل العمر ع

اللحظة لهذه  ولنس تعد  بصحبتهمكَ لنُ ،  أ يضًا  لطيفة  ذكريًت  جيدًا ون  لنعاملهم   ،

ليهم، س تفارق الجميع،    ونحبهم كثيًرا عُلك هو الوحيد الذي لن يفُارقك ونُحسن ا 

 فلتس تعد ولتعمل جيدًا .. 

ن قويًً  ، وكترحل أ و يرحلوا في أ ي وقتعد ل ن  ترك أ ثرًا حس نًا في حياتهم واس تا

 فلم تُخلق لتتأ لم، لقد خلقك الله لغاية أ هم.  ادائمً 

 

لا ل نه غير مناسب    لن تنتهِ   :غيمة ، لو في حياتك  لبقائهعلاقتك بأ حد ا 

  انتهت، لو كان خيًرا وسعادةً لك لما  لما كتب الله لك أ ن تتركه  كان مُناس بًا

  ، تشعر أ ن هذا هوحكم كبيرة من الله أ نت لا تراها  ، ولكَن هُناكعلاقتك به

حياتك شريك  ليكون  المناسب  ولك الشخص  سعادتك  ،  أ ن  يعلم  الله  ن 

لا ل نها لن تكون خيًرا  ، لن تنتهِ ليست بصحبة هذا الا نسان  علاقتك بأ حد ا 

 لك ولو كنت تظن أ نها علاقة مثالية!!

 
دُ  يا:  فقال  السَّلامُ   عليه  جبريلُ   أتاني  17   ما   واعمَل    مفارقهُ،  فإنَّك  شئتَ   من  وأحب ب    مي  تٌ،  فإنَّك  شئتَ   ما  ع ش  !  محمَّ

ي    فإنَّك  شئتَ  دُ  يا:  قال  ثمَّ   به،  مجز  ،  قيامُه   المؤمن    شرفُ !  محمَّ ه   باللَّيل  زُّ   الطبراني   أخرجه .  النَّاس    عن  استغناؤُه   وع 
 (. 4278(( ) الأوسط المعجم)) في
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ما تتعلم أ و تربح فأ ي علاقة كانت  ، ائدة لحياتك وتضيف شيئاً لخبراتك، تذكر أ نك ا 

ماخذ الحكمة من كل شيء أ نك لا تخس    ، المهمتتعلم أ و تنضج أ فكارك أ كثر  أ ن  ، ا 

ن خست بعض الوأ نك أ قوى مِما تظن ت وقت فتذكر أ ن دروس الحياة ليس، وا 

و بالمجان الوقت  أ عطيت  لقد  حياتك  ،  لتجارب  وأ ضفته  الحكيم  الدرس  أ خذت 

 . الممتازة

 :1 إشراقة

، جميع علاقاتك هي لحكمة والحكمة قات التي أ نت فيها س تُعلمك شيئاًجميع العلا

 18.لا وتتعلم من دخوله درسًا مفيدًاكُلها خير، لا أ حد يدخل حياتك ا  

مك أ نه لا يس تحق ك يعلا، وذة من اللههذا يعلمك أ ن بعض الناس رِزق وهب

تُنهيي ولا تنتهيي  ،ثانية من وقتك النوع من  تتعلم كيف  تُعامل هذا  ، تتعلم كيف 

ن قابلته مُس تقبلًا   . البشر ا 

أ شخاصك بحكمة وأ ن   نتقاءاِ راحة وأ نه عليك    عن أ مثاله  الِابتعادهذا تتعلم منه أ ن  

تدُخل لحياتك من لا يس تحق، وذاك تتعلم منه المشاعر الطيبة والصحبة في    لا

 ، فتعلم وخذ الحكمة من كل شيء. الله

 

 

 
 بعض التكرار مُفيد.  18
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 :2 إشراقة

نفسلو كان هذا الشخص خيرً  ، ولكَن طالما  ا في حياتك فسيبقى معك لآخر 

عادة في أ يًمك  ولن يأ تك منه س لا خير بوجوده، أ نت فاعلم أ نه  ابتعدتأ و  ابتعد

عنك شخصًا س تكون سعادتك ، فا ن الله أ رحم من أ ن يبُعد  ولو كنت ترى العكس

 .معه، ا ن الله يعلم وأ نتم لا تعلمون

ثُ لس نوات طويل  أ حدهم  يصُاحبك  أ ن  الممكن  تنتهيي هذه    من  أ ن  يشاء الله 

تؤذيك فصدقني لن يبعده   نه لبتفلو كانت صُح ، ذلك خيًرا لك نأ  علم اِ ، العلاقة

 .. عنكالرحمن الرحيم 

أ قوى من  وكن  سيُسبب شيئاً لك،  بأ ن وجوده    اعلم فطالما انتهت علاقتك بأ حدهم  

أ ن تفُكر بشيء ففكر  ،  أ ن تفُكر في هذه ال ش ياء أ ردت  ن  ينفعك لا فيما  ا  فيما 

عندما تتيقن أ ن من  ،  يحصل لك  كن ا يجابيًا وسعيدًا في كل ما،  مضى أ و س يأ تي

يحدث    وأ ن جميع ما،  يضِك  لك ما  تب حياتك هو الله وأ نه حاشاه أ ن يكتبكَ 

 .عندها س تكون سعيدًا في كل شيء،  دركههو لحكمة وخير عظيم أ نت لا تُ  كمع

  ، كثيًرا وأ نَ من أ ترك  وهذا أ مر أ حبه في نفسي    علاقاتي  طوال حياتي أ نَ من أُنهيي

ياتي أ و أ ن أ عطيه ه لم يعد يس تحق أ ن يكون في حلا أ ترك شخصًا ا لا عندما أ علم أ ن  

  ليس  وجوده وأ صبح ، تركهأ  يس تحق أ ن  ، لم أ ترك شخصًا ا لا ل نهالمزيد من وقتي

ن كان يحبني ويتمسك بييشُكل سلبًا على أ يًمي    و باتَ جيدًا في حياتي   ،  حتى وا 

مام من  لذلك عندما أُنهيي أ ي علاقة أ كون سعيدة جدًا وعندما أ مشي خطوة لل  

ائد والعبر وليس ال شخاص! من الماضي نجمع الفو   المس تحيل أ ن أ عود للخلف،
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ن   ن ذكرى جميل ك،  فليس من الحكمة أ ن تُعيده لحياتكعلاقتك بأ حدهم    انتهتا 

   .. فمال النهايًت أ ن تنتهيي بالمعروف سلام ب تركه افي حياته و 

 عندما يصبح وجود أ حدهم عبئًا عليك فليس من الحكمة أ ن يبقى!  

تحياها في علاقات سامة أ و علاقات تؤذيك أ و   لِمَ ياتك مرة واحدة س تحياها فَ ح

  ..رًا لذلك طضجمال أ يًمك! لست مُ  وتشُوه قات تكُركبعلا

ترك لك أ ثرًا حس نًا ابالمعروف كما بدأ ت بالمعروف و   هِ ان،  عش جميع أ يًمك بسعادة

 في قلب كل من عرفك .. 

 نفسك في علاقة تضِك! أ و في علاقة لا تنُاس بك!  لا تبُقِ 

 .وقتك وحياتك وجميع أ يًمك أ غلى من أ ن تهدرها في هذه المشاعر

، مِثقال ذرة لا تضيع  ءعند الله لا يضيع شيعلى وقتك الذي ذهب، ف ولا تندم  

 . ، فلا تُحزن نفسكعِند الله

وال  للتعب  وليست  للراحة  خُلقت  أ شخاصك العلاقات  فاختر  النفسي!  تشتت 

 . بحكمة، العلاقات خُلقت للراحة لا للنكد

 

العلاقة،   ك الصالحون ومن جمعتك بهم مواقف جميل أ ثبتت صحة هذهؤ أ ما أ صدقا

ونحب بعضنا كما نحن،    نا ا لنتقبل بعض نحن هن  ، ، لس نا كاملينفتمسك بهم دائماً

، وهناك من لا يبقون أ نقياء ولا يتغيرون  ،حقون أ ن تبقيهم معكهناك من يس ت
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، نتقائياً واختر من تبُقيه بحياتككن ان وقتك، أ نت أ علم بذلك، فيس تحقون ثانية م

 فهذه أ يًمك أ نت ومشاعرك أ نت فاهتم بها جيدًا. 

معهم أ ن تكون  يس تحقون  مع من  البقيكن  أ ما  أ يًمك    ة،  لتهدر  فلست بحاجة 

 بصحبتهم .. 

 . ، بعلاقة سامة نفس يًاأ قوى من أ ن تتمسك بعلاقة تشُقيك كن

 ، أ نت لا تس تحق ذلك .. تذهب أ جمل أ يًمك في علاقات سيئة  من المؤسف أ ن

، لماذا تتمسك بأ شخاص وجودهم يشكل سلبًا أ نت لست بحاجة لعلاقات تضِك

أ ن   بأ ي شيء في هذه الفانية! كيف لفانٍ يجب عليك أ ن تتمسك    على أ يًمك! لا 

 !!يتمسك بفانٍ 

 

 

 

 

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

116 
 

 ؟!  كم حياة س تعيش صديقي، يً سؤالاً لو سأ لتك 

 بالطبع حياة واحدة ..

 لماذا تجعل فيها علاقات تذُهب جمال هذه الحياة!فلماذا لا تعيشها كما يجب، 

 ، التمسك يضِك .. خلي ينفع القلب ويخفف عنكالت

 .ء، وعش مع من تحب مُرتاح البال.تخلى ولا تتمسك بشي

  وفي   أ حد،  كل   ومع  مكان،  كل  في   نفسك  ا هدار  عن   تكف  قيمتك  تدرك  عندماف 

 . لا قيمة له شيء أ ي  

 "لتتعلم لك فرصة هي، ا يجابية أ و سلبية سواء بِها تمر   التي المواقف جميع"

 

 

 

 

 سؤال مهم: هل تحب الشاي؟ 
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 :3إشراقة 

،  لى أ ي تفصيل ولو كان الشخص سيئاً، ولا أ ندم عأ نهيتهالا أ ندم على أ ي علاقة  

العلاقات أ و جيدة  فكل  ، والا نسان الذكي يتعلم من كل  تُعلمنا مهما كانت سيئة 

يس تحق أ ن    لا شيء،  افظ على سلامه الداخلي دائماً، وكما قلت لكشيء ويحُ 

قي  يرك في حق الله وحق نفسك ووالديك، أ ما باتندم عليه سِوى ذنوبك أ و تقص

على مزاجك أ و حياتك  توافه في الفانية أ نت أ قوى من أ ن تجعلها تؤثر  ال ش ياء ف

 .. ، أ نت أ نضج من ذلكالثمينة جدًا

، فكل تجربة هي  أ فادتك بلا شك  لقدعليك الندم بشأ نها،    ليست أ ش ياء يجب

 ومعلومة جديدة تضُيفها لخبراتك .. فائدة جديدة 

ن كان لا يس تحق قة شيئاً ماستتعلم من هذه العلا  كل شخص يدخل حياتك  ، وا 

 وقتك .. 

ا الجيد فكل التجارب فيه   التجارب التي س تعيشها في حياتك، كن سعيدًا في كل

ما يروق نفسك، دائماً اختر    والمفُيد مهما كانت سيئة، كن مُمتنًا لكل شيء، ولا تؤذِ 

 ولا  لك وما يسُعدك وأ بعد عن حياتك وأ يًمك الجميل من لا يس تحق ثانية منك

يجاب   يس تحق التواجد معك، أ ن تحتسي كوبًا من    ، ولا تنسَ يًاكن قويًً مُبتهجًا وا 

 الشاي .. 
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ذ  الكلمات ولكن هو شخص فخم بلا شك   لم أ جد كاتب هذه  ، ا 

 ونشربه  ،لنهدأ   غاضبين، نكون حين الشاي، "نشرب يقول:

 ولا غاضبين نكون لا حين ونشربه المكافأ ة، نس تحق   ل ننا هادئين،

 ".ال مرين أ حد نحتاج ل ننا هادئين،

لهيي كم هو  الشاي مهم في كل ال وقات. رائع! تمامًا، ف يً ا 
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 الإحسان والعفو
ن لم تلقَ  م ا ن كان ا حسانًَ .. يكفيك أ ن الله يحب المحس نين فلا يه  كُن مُحس نًا وا 

 ..هذا الشخص يس تحق أ م لا

 من أ جل الله وليس من أ جل هذا الشخص .. 

الله من   لك عندف ، لذي ذهب في الا حسان لمن لا يس تحقلا تندم على وقتك ا

 ..ال جر والثواب ما يرضيك

 لا يضيع  عند الله، ف الا حسان  يقُدر  سن لا نسان لالا تندم ولا تحزن عندما تحُ 

حسانك! كُن مُحس نًا دائماً  مثقال ذرة اس بهذا الا حسان وعامل الن، فما بالك با 

 .. فقط من أ جل الله

نوُا ﴿ نا  وَأحَْس ِ
ِ
َ  ا بُّ  اللَا نيِنَ  يُحِ  ( 195  الآية  -  )البقرة   ﴾الْمُحْس ِ

ليك يً   . رب اللهم اجعلنا من أ حب العباد ا 

لتتمثل بصفات المحُس نين، سامح ولكن تعَلم الدرس  عن  اعفُ  ، سامح  الناس 

ولكن ليس من الضِوري أ ن تبُقي هذا الشخص في حياتك ا ن كان يسُبب لك 

تعد بكل  عنه واب  سامحه واعفُ  ، لا تجعل ل ي كائن القدرة على ذلك!نفس يًا أذَىً 

مرتين  ،لطف الشخص  بنفس  تثق  لا  ولكَن  واعفُ  بالمعروف  عاشر  ،  سامح 

 ..ضا الله في كل علاقاتككسب رِ وا كسب نفسكاِ  ،وفارق بالا حسان
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نسانًَ مهما حصل   ، ا ن فضل العفو كبير عند الله مر ولا تضِ، ا يًك أ ن تؤذي ا 

 .. فكن مُحس نًا لتأ خذ هذا الفضل

الحس نة،    ، أ صحاب النوايًسطاءختر بحياتك البُ بس يطًا وا، عش  حدلا تحقد على أ  

علاقتك بأ حدهم فاجعلها بالمعروف،   وعندما تنتهيي  تاح معهم،من ترتاح لهم وتر

نسان أ ن يحمل مشاعر  ، الا نسان الحقود يشُفق عليه! لا تحقد على أ حد كيف للا 

تحقد على أ حد ولا   لا  ،الحقد صفة ش يطانية كالحسد وغيره  كتلك في دُنيا فانية!

ن أ جل راحة  ن أ جلك أ نت ومِ مِ   الجميل يحمل مشاعر سلبية كهذه،  تجعل قلبك

 .. عقلك

،  فارق بالا حسان  ا ن الله موجود ويرى فلا داعي ل ن تحقد أ و تنتقم أ و تؤذي!

مُرتاحًا ولا تجعل من أ ن تكون  أ يًمك،  المهم  يعُكر جمال  أ ن  يس تحق  كُن    لا 

 .. بكل راحة مُحس نًا

وهناك   ،أ ن هُناك أآخرة حقك، فلا تنسَ ولم تس تطع أ خذ  ا ن ظلمك أ حدهم هُنا 

 .ذلك لا تنسَ  محكمة عادلة يوم الحساب،

آذاك أ و ظلمك أ و تكلم عنك بما ليس فيك أ و سرق مِنك   هُناك س يقف من أ

وأ قواله،  ،  شيئاً بأ فعاله  أ وجعك  أ و  أ و  تسُامحه  أ ن  بين  الرحيم  الرحمن  س يُخيرك 

 يعذبه!

 ..ال جمل الانتقامهناك الُدنيا، خذ حقك في الآخرة ف  لانتقاملذلك لا تهتم 
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أ جلك أ  ،  سامح من  أ جل  المشاعرن  ومن  قلبك هذه  التسامح  لا يحمل  قوة   ،

ن لم تس تطع فلا بأ س فا ن العفو عند المقدرة،  ستُرضيك لكن تذكر فضل العفو ،  وا 

، ا ن الله يعلم أ نك س تجد صعوبة في العفو عن  ف أ نك س تؤجر كثيًراي وتذكر ك 

، ولكن تخيل أ نك تفعل ذلك الصعب  الهذا كان الفضل كبيرً  ،شخص ظلمك مثلًا 

فا نك حين تحمل بقلبك س تظل    من أ جل الله! من أ جل ثوابه ومن أ جل راحتك!

، ستشعر وك نك فرغته من شيء وس تنتظر  تفُكر، لذلك خفف عن قلبك بالعفو

ن اس تطعت فلك ثواب كبير ،  ثوابك في الجنة من الرحمن الرحيم وستُزيل من    ا 

ف  ،قلبك مشاعر الحزن ن لم تس تطع  فا ن الله لا    عش بخير ولا تشُغل بالكوا 

 ، حاول المسامحة والعفو من أ جلك أ نت. حاشاه ينساك

 قلبك فيالسلام الداخلي يعلمك أ ن تأ خذ المشاعر الا يجابية فقط وأ ن لا تحمل  

 ..أ حد على

بس يطًا مُرتاحًا،  أ يًمك،   ،تعيش  بجميع  تملك    سعيدًا  ما  أ غلى   جعله افمِزاجك 

كيف ، ولا تقل لي لا أ س تطيع، أ نَ كائن بشري مثلك واس تطعت، فَ دائماً  19رايق" "

نحن البشر نملك قدرات مُذهل، اكتشف قدراتك لا   كما قُلنا سابقًا  لا تس تطيع!

 .تكبتها

 

 

 
 . تستخدم كلمة رايق لتصف الشخص الذي يتمتع بحالة مزاجية جيدة  19
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 .. تدبر هذه الآيات 

نْ ﴿
ِ
نا  وَتغَْفِرُوا وَتصَْفَحُوا تعَْفُوا وَا

ِ
َ  فاَ  (14)التغابن: ﴾رَحِيم   غفَُور   اللَا

 ( 199)ال عراف:  ﴾الجاَهِلِينَ  عَنِ  وَأَعْرِضْ  بِالْعُرْفِ  وَأمُْرْ  العَفْوَ  خُذِ ﴿

ُ   النااسِ   عَنِ   وَالْعَافِينَ ﴿ بُّ   وَاللَا نيِنَ   يُحِ ذًا العفو ا حسان..  ،(134)أ ل عُران:    ﴾الْمُحْس ِ  ا 

لى الله! يً  تخيل أ ن أ جرك ع   ،(40)الشورى:    ﴾اللَا   علََى   فأَجَْرُهُ   وَأصَْلحََ   عَفَا  فمََنْ   ﴿

 .. من كان أ جره على الله فهنيئاً له، و لهذه الفرحة الكبيرة

لاا   بِعَفْوٍ   رَجُلاً   اللهُ   زَادَ   وَمَا  ، مَالٍ   مِنْ   صَدَقَة    نقَصََتْ   مَا:  صلى الله عليه وسلموقال  
ِ
ا  ا   توََاضَعَ   وَمَا  ، عِزم

لاا  لله أَحَد  
ِ
 رواه مسلم. .اللهُ  رَفعََهُ  ا

  ا لا   وجل  عز  الله  وجه  بها   يبتغي  مظلمة  عن  عبد  يعفو  ولاخرى: "أُ وفي رواية  

 صحيح الجامع.  ".القيامة يوم اعزً  بها الله زاده

 ا ساءة   هو  فليقابل   بالا حسان  ا ساءته  الله  يقابل  أ ن  أ حبا   من  :القيم  ابن  ذكرو 

ليه  الناس نسان  لازمة    والا ساءة  الذنوب  أ ن  علَِمَ   ومن  بالا حسان،  ا    عنده   تعظُم  لم  للا 

ليه  الناس ا ساءةُ   (.٨27/ 2القيم ابن -السعادة دار )مفتاح .ا 
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 هُناك قصة لطيفة اقرأ ها جيدًا كي لا تفوتك العبرة مِنها ..

التي قالت لوحشي أ ن يقتل  ،  هند بنت عتبة  مُعاوية بن أ بي سُفيان كانت أ مه 

 .. ، ولكنها تابت بعد ذلك وأ سلمتصلى الله عليه وسلمالنبي  حمزة عم

الله بن   ، كانت أ رضه قرب أ رض عبدلمؤمنينل اية أ رض كبيرة وكان أ ميرً كان لمعاو 

 الله ..  هذا ابنه عبدو ، بن عم الرسول المبُشر بالجنةاير ، الزُبالزُبير بن العوام

لى مزرعة عبدالله ابن الزُبير، وقد تكرر عمال مزرعة معاوية ا  وفي ذات يوم دخل  

قول فيها:  ب عبدالله ابن الزُبير وكتب رسالة ا لى معاوية يض، فغهذا ال مر منهم

أآكل ابن  أ رضي  مُرْ (  ال كباد  ة)يً  أ ن يخرجوا من  فوالذيعمالك  ا لا هو    ،  له  ا  لا 

 ليكونن لي معك شأ ن!! 

 ، قال له وزيره: هل نرسل له جيشًا يأ تيك برأ سه؟فقرأ  معاوية الرسالة

 ..خير من ذلك زكاةً وأ قربَ رُحًما ، بلفقال معاوية: لا

أ مير المؤمنين  و  الزُبير )ابن حواري رسول   ا لى عبداللهكتب له: من معاوية  بن 

ذا جاءك خطابي فخذ أ رضي وضمها ا لىالله أ رضك   ( يً ابن حواري رسول الله ا 

 ، والسلام. ت الدنيا بيني وبينك لجئتك بها، ولو كانوخذ عمالي وضمهم ا لى عمالك

 يً الله!! ما أ لطفه!! ما أ نقاه!! ما أ جمله!! 

 .. .. وندم على تلك الكلمةبكى الة ا لى عبدالله ابن الزُبيرعندما جاءت الرسف 
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العفو هو  الحليمهذا  العفو  الشخص  يكون  ،  مُرتاح   المتُسامح  الصدر    منشرح 

 .. البال، سامح وكن هكذا

 . عني  : اللهم ا ني عفوت عن عبادك فاعفُ لقُ 

أ  اعُل خيًرا واترك ثوابك على الله خيًرا وتلقى ، فليس من الضِوري  ن تفعل 

عليه وليس من  ا حسانًَ  ي ،  أ ن  الخير،   الضِوري  المقُابل هذا  الشخص  س تحق 

 ..العطاء أ جمل من  ال خذ

 .هو خير  وأ بقى؟ فَ ند اللهعِ  أ لا يكفيك ما

15/7/2022 
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 لك أو ظلمك أو تكلم عنك؟!  ذ من خ كيف تنتقم مِ 

بأ ن    كفيل ، فال يًم  جل واس تمتع بحياتكمن الشاي وضع رِجلًا على رِ   اشرب كوباً 

الشاي وانظر للُدنيا   احتسِ   مهما كان،  انتقامكالله أ قوى وأ كبر من    انتقام ،  تنتقم

  يعَْمَلْ   فمََنْ ﴿   ، ولا حق نمل حتى!ند اللهلا يضيع حق عبد عِ ،  كيف س تدور

ةٍ  مِثقَْالَ  ا ذَرا ةٍ  مِثقَْالَ  يعَْمَلْ  وَمَنْ *  يرََهُ  خَيْرً ا ذَرا  {8-7}الزلزلة:  .﴾يرََهُ  شَرم

بك أ و لك هذا الشخص يرُضي الله؟ ا ن كان لا فلماذا تشُغل بالك  هل ما فعله 

فِكرة   أ و شاتمك للهالانتقامفي  ظالمك  أ مر  واترك  داخلي    ، ؟ عش في سلام 

ن لم يكن في الُدنيا فتأ كد أ ن  وسيُريك س بحانه الكثير من الحكم  في الآخرة أ شد ه ، ا 

وعش امح  ، سولست ظالماً، سامح واتركه لله  أ نك مظلوم  ، فمدًا لله  وأ عظم

 ة.. ترك هذه ال مور للآخر وا حياتك جيدًا، سامح واعفُ 

أ و الثأ ر والكره وغيرها،   بالانتقامقلبك بتلك المشاعر السلبية من التفكير  لا تؤذِ 

ن    ولا بليس دور في ذلك، آمنواا  ، فلا تجعل ه لوس يفر يً أ خي، تواجد ليُحزن الذين أ

 .ا حزانك له قدُرة على

 وكُن سعيدًا بصحبة،  غادرة من لا يس تحقون تواجدهم معكبحياتك وافرح بم  افرح 

بأ نك تحلق عاليًا حين تكون  ، من تشعر قاء الجنة، الصحبة الممُتعةأ صد الصالحين

، عش سعيدًا ولا  أ غلى من كنوز الُدنيا  بصحبتهم، من يكون ك س الشاي  معهم

صغيرة وفانية    جميع همومك كتلك، كُن نَضًجا وقويًً،    ة تكن صاحب هموم صغير 

لا ما يطُمئن المؤمن أ ن جميع أ لامه هي ثواب له ومُكفرة لسيئاته،  ،  ومأ جور عليها
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حق الله في  وتقصيرك  خطايًك  سِوى  كبير  هم  بكثرة يوجد  لنفسك  وظلمك   

ن تُ المعاصي،  .فس يذهب هذا الهم واس تغفرتبت وأ صلحت ورغم ذلك ا 

ن   ذلك، اعفُ   ويشُجعك على  الانتقاملا تجعل الش يطان يشُعرك بلذة   وسامح، ا 

  ..الله لا ينسى حقك وس ينتقم لك

نسان ما ": عبد الكافييقول الداعية عُر  ن أ ردت أ ن تنتقم من ا  وتريد أ ن تقطع  ا 

ن أ ردت أ ن   ، دعه لربله ا صبع من أ صابعه العباد ينتصر لك ويقطع لك يده، وا 

ن أ ردت أ ن تقطع ذراعه فاتركه لله    ، هراعذدعه لله يقطع لك  ،  تقطع أ نت يده وا 

 ينتقم لك وينتصر لك ويقطع لك خبره من الدنيا .. 

ليه من دُعائك عليه". تدعُ  أ وصونَ: لابعض العلماء   على الظالم فا ن ظلمه أ سرع ا 

تحمل في قلبك لا  و  الانتقامفكر في لا تُ امح واترك كل شيء في حياتك لله،س

 ..أ ي بشريعلى 

ليه   آذيته بشيء فاذهب ا  طلب السماح، اطلب منه ا، و الآنا ن ظلمت أ حدهم أ و أ

 .. مُسامحتك

في قلب   جميلًا  اذه الفانية وأ نت مُحمل بالذنوب! ارحل واترك أ ثرً لا ترحل من ه

نسانًَ لطيفًارحل وهناك من س يقولكل من يعرفك، ا  ..: يرحمه الله كان ا 
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  مَن : الله رسول يً قالوا. منه ومستراح  مستريح جنازة:عندما رأ ى  صلى الله عليه وسلمكما قال ف

  نصَبِ   من  يستريحُ   المؤمنُ   العبدُ   هو  المستريح:  قال  منه؟  المستراح  ومَن  المستريح

نيا جرُ  والبلادُ  العبادُ  منْهُ  يستريحُ  الفاجرُ  والعبدُ  وأ ذاها الدُّ وابُّ  والشا  20.والدا

، نحن لا يجب  نفسه وجعله بين العباد مُحرمًا  ، ا ن الله حرم الظلم علىأ حدًا  لا تؤذِ 

 !! كيف لنا أ ن نؤذي بشريًً مِثلناأ ن نؤذي حيوانًَ فَ 

احِمونَ » حمنُ   يرحَمُهم  الرا  في   مَن  يرحَمْكم   ال رضِ   في  مَن  ارحَموا  وتعالى؛   تبارَك  الرا

ماءِ   21. « .السا

 ، دائماً .. كن مُحس نًا

 .. وسامح، من أ جلك، ولوجه الله

 .. في الفانية في الآخرة وليس ما المهم ما

، ا ن لم يكونوا أ هلًا صاحبي  غير أ هله، ولكن لا بأ س يً  لقد فعلت الخير مع

، فعلته، س يُجازيك الله حتماً  له، لن يضيع خير    لخير فا ن الله هو أ هل  لهذا ا

 ..لُدنيا فبالطبع في الجنة الخالدةا ن لم يكن في ا

 
 صحيح النسائي.  20

 . (6494(،وأ حمد )  1924(، والترمذي )  4941أ خرجه أ بو داود ) 21
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ربحت أ ش ياء هي كنوز لك  طالما    ئاً، ل نك لم تخس شيلا تندم على شيءف

 ..في الآخرة

 . هذا الا حسان وهذه النفس النقيةهنيئاً لكفَ 

 

 إشراقة:

 سُرق حذاء لعبدالله بن مسعود رضي الله عنه

 .. كان مُحتاجًا فبارك له فيما أ خذ فقال: اللهم ا ن

ن لم يكن مُ   .. حتاجًا فاجعل هذا أآخر ذنب يذنبهوا 

..   تلك النفوس النقية لا مثيل لهااللهس بحان  انظر لهذا الا حسان والعفو..!  

ف  تسُامح  أ لا  طاقاتهمن حقك  أ كبر  لقلبك  المسُامحة  وثواب  فضل  ولكن   ،

 .صدرك لانشراحوأ فضل 

آية  :الشافعي  يقول  قلب   على  وبلسم،  الظالم  قلب  في  سهم  هي  القرأآن  من  أ

 المظلوم

 هي؟ وما :قيل

يما رَبُّكَ  كَانَ  وَمَا ﴿ :تعالى قوله :قال  ( 64مريم: ، )﴾نسَ ِ
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، ك لا ينسىرب،  أآلمك س يأ تي يوم ويتذوق نفس ال لم، ومن أ بكاك سيبكين  فم 

يما  رَبُّكَ   كَانَ   وَمَا  ﴿  تلك الآية ينسى    كل مظلوم بأ ن الله لا  بلسم لقلب  ،﴾نسَ ِ

أ يها المظلوم، وهي سهم في قلب الظالم، بأ ن يتذكر أ ن الله لا ينسى!! وكل 

 .. ساق سيسُقى بما سقى

ن هذه الُدنياهون عليكف العظيم س بحانه لا ينساك ولا ينسى أ مرها هين، و   ، ا 

 . قضايًك حاشاه

 ، لطيفة وبس يطة  ، حياةً بما أ نك على قيد الحياة فيجب عليك أ ن تعيش جيدًا

بقلبك على أ حد ولا تفكر   ليك، عش حياة طيبة من  لا تحمل  بمن أ ساء ا 

، فلا تهدرها فيما  ترك هذه ال ش ياء لله، أ نت س تعيش مرةً واحدةاأ جلك، و 

 ..  وعش بخير  جانبًا، دع هذا القلق والتفكير يتعبكيقلقك و 

ِ   علََى   فأَجَْرُهُ   وَأصَْلحََ   عَفَا  فمََنْ ﴿   عفا   فمن  : من التفاسير اللطيفة لهذه الآية  22﴾ اللَا

ليه  أ ساء  عُن ليه،  ا ساءته  ا    قادر   عليها  عقوبته   على  وهو  بها،  يعاقبه  ولم   له،  فغفرها  ا 

 23.ثوابه عليه مثيبه  والله الله، على ذلك عفوه فأ جر ،الله وجه ابتغاء

 ! مقدارهعلى الله!! كيف س يكون هذا ال جر! وكم تخيل أ ن يكون أ جر عفوك  

 

 
 14الشورى:  22
 تفسير الطبري.  23
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بُّونَ  أ لَا  وَليَْصْفحَُوا  وَليَْعْفُوا﴿  ُ  يغَْفِرَ  أنَ  تُحِ ُ  لكَُمْ  اللَا  .(22)النور:  ﴾راحِيم   غفَُور   وَاللَا

  عائشة  في  قال  بعدما  مِسْطَح  ينفع  أ لا  حلف  حين  الصديق،  بكر  أ بو  في   نزلت  الآية  هذه

لا مالاً  يملك لا  مسكيناً مسطح  وكان قال، ما  . بكر  أ بو عليه  ينفقه  ما ا 

  قال  ذلك  عند  النفوس،  واس تقرت  القلوب  وتصافت  عائشة   براءة  الله   أ نزل  عندماف 

نَا   والله   بلى، :  الصديق  .عليه  ينُفق  وظل   مسطح   ا لى   رجَع  ثُ.  لنا  تغفر  أ ن   ربنا  يً   نحبُّ   ا 

 . الله ا لى تاب  مسطح  ل ن! عرضه في خاض  عُن يعفو الله، س بحان

 القدرة،   في  العفو:  ثلاثة  الله  ا لى  ال مور  أ حب  :يقول  العزيز  عبد  بن  عُر  كان

 الله   رفق ا لا  الدنيا  في   بأ حد  أ حد  رفق  وما   العبادة،  في  والرفق  24الجدة،   في  والقصد

 25  ".القيامة يوم به

 أ جلك.  من وأ يضًا ،فاعفُ  ةر المقد ولديك العفو تس تطيع كنت فا ن

 

 

 
 

تواضعًا لله، مثلًا شخص يملك الكثير  أ فضل الاقتصاد في المعيشة عندما يجد الا نسان ما يغنيه فيقتصد   يعني: 24

نفاقها، أ و مثلًا الشخص  ذمن ال موال فيقتصد لا يب رها ويصرفها على أ ش ياء تافهة ويغتر ويترفع، يكون متواضعًا في ا 

ظهار  الفقير الذي يقضي حياته شكوى من فَ  ظهار الغنى ولا يبالغ با  قره! ال فضل القصد أ ي لا يبُالغ الشخص با 

 الفقر. 
 . 167ص( العقلاء روضة) 25
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 هي كنوز أغلاطك ليست فشلًا ..
يتع وننضج،  الا نسان  لنتعلم  ونفشل  نغلط  أ غلاطه،  تتعلملم من  أ نت  من   طالما 

يً تفشل  لم  فأ نت  كثيًرا،  اهتم  صديقي،   فشلك  واجه   بنفسك وصحتك  ن  تك ا 

آلمتك أ حداث الحياة، تخرج واعرف كيف س    امتحاننفسك في    اعتبر  مُشكلة وأ

نه لا تذكر أ  و   منه بخبرتك ونضوجك نَجحًا، واعرف كيف س تحل تلك المشُكلة،

ذن الله، وأ نت قويولا توجد مُشكلة بِلا حل ويزول،  يوجد هم ا لا وسينفرج  با 

 وتس تطيع. 

ويجعلك    لا تجعل الش يطان يس تغل لحظة أ لم وضعف  لا تضُخم أ مورك مهما كانت،

أ سعد   ر السوداوية تسُ يطر على دماغك،لا تجعل ال فكا  تفُكر أ كثر مِن اللازم،

ى بخير ويُحفزك الشاي ليبق  اشرب  من كُل تفكير سيء،وحماهُ    الله هذا الدماغ

بريقً   على حل مُشكلاتك، ا  لِنفسك  القراءة، أ  ا من الشاي وتعال  قُم وجهز   كمل 

 هيا..

فلا حاجة للندم على ما   أ خطاءك فا ن وقوعك فيها لن يضيع،ما دُمت تتعلم من  

وعلَمك ،  رس أ فادك في الحياةول شعورك بالندم ا لى ددائماً حَ   صاحبي،  فات يً

  بالطبع تتصرف وتفُكر وماذا تفعل لاحقًا، لا تندم على أ ي خطأ  حصل،    كيف

 . أ فادك
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 فشلت  لقد  ،أ ديسون  س يد  :أ حدهم  سأ له  حديث لتوماس أ ديسون مع الا علام،في  

  لا طريقة 1000  تعلمت لكني لا،: قائلاً  أ جابه بالفشل؟ تشعر هل مرة، 1000

 .." النجاح ا لى تؤدي

أ يضًا    هذه  أ ن   أ ثبتنا  لقد..  عظيم  هذا“  يقول  كان  تجربة  تفشل  عندما  مرة  كل  في

لم يكن يطُلق عليها تجارب فَ   ”به  أ حلم  الذي  للاختراع  للوصول  نَجحة  غير   وس يل 

 . تجارب لم تنجح وتعلم منها فاشل بل 

 

علاقة، معك  تنجح  لم  لنقل  أ و  علاقة،  فشلت في  يعني    ا ن  لا  أ ن جميع فهذا 

 ! ..العلاقات فاشل 

ن لم تنجح في هدفٍ ما،   يعني عدم نجاحك في جميع أ هدافك! ولا يعني هذا لا  ا 

نفس   في   لا يقعالناجح  المؤمن    ك،ئاستسلامك! حاول مرة وعشرة، تعلم من أ خطا

 .. الخطأ  مرتين

 . ، الفشل مُعلم جيدلن تتعلم دون أ ن تفشل

عليك أ ن تتعلم من  ، ف للخطأ  دائماً  أ ننا معرضون، كما  لين وتذكر أ ننا بشر، لس نا كام

 هذه ال خطاء وتضُيفها لخبراتك المتواضعة في الحياة.
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 الخوف من الفشل: 

 .. دايماً بداية النجاح فشل

ذا فشلت هدا ما بيعني ا   لخوف يلي عم تحط حالك فيو  سان فاشل! هدا ان ا  نك ا 

 فس ية الا نسان.. منو ل ن الخوف بيقتل ن  عتبرو مرض ولازم تصحصحا

 ! وهم حالك بشي ممكن يصير وممكن ل  الخوف بخليك ت

عادي    س الناجحة فشلوا ببداية طريقهن، حفز نفسك بقصص النجاح،أ كتر النا

نك تحكي عن حالك فاشل ا  نك تفشل وتحاول تصلح بس يلي مانو عادي هو  ا  

رح تكمل حياتك يلي رزقك أ و تخاف من الفشل أ و تعملو عقدة بحياتك! كيف  

 هيه ربنا هيك وبهالطريقة؟  

.. اليوم طيفل ل الك وتذكر ربنا  ا  صنع منو نجاح  ا، قاوم الفشل و لا تحبط نفسك

رح يعوضك ربنا ويكتبلك نجاح بتعرف بال يًم يلي جاية بأ شو    مافشلت بشي،  

 ..كبير

منك شي لحكمة بس بيعطيك   نو ربنا الرحيم بياخدالك دايماً با  خلي هالقاعدة بب

أ ش ياء،  بالمقُاب أ ش يال  وبيعطي  كبيرة وبيعو   ء،بياخد شي  ربانية  تعويضات  ضك 

 .. بالحياة، وبالجنة

عُل بال س باب واجتهد نسان، ا  ا  ع عُل أ ي ضي  بِ  اتعب على نفسك بالنهاية ربنا ما

نك فاشل أ و يخليك تخاف  ا  تسمع للشي يلي جواتك يلي عم يقلك    على حالك ولا

 ! هدا كلو وهممن الفشل، 
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ذن الله،   با  مُس تقبل مُشرق  أ و قدامك  للتجارب يلي عدت معك  تستسلم  لا 

 . ل فكارك المحُبطة وتحكم على حياتك بالفشل

 د الشغلات السوداوية عن حياتك وتفكيرك عِ بْ تفائل وأَ 

 .تر من حياة وحدة، عيشها بدون خوفمارح تعيش أ ك

با  وتذكر   التركيز علىن  دايماً  النجاح هو  مفتاح  وتنيننا    و  تنجح وتحاول مرة  ،  ك 

 التركيز على ال هداف ما التركيز على العقبات!!

 

 :  1 إشراقة
 .. فشلًا  ليس نسانالا   سقوط وكمان بيقول توماس أ ديسون:

 . سقط حيث يبقى أ ن الفشل ولكن

عيدها مرة  لا تربط فشلك بشغل بأ ي شي تاني، فشلت بأ ول س نة دراس ية،  

 وتنين لتنجح! 

نو البحث عن عُل مناسب في ا  رغم  فشلت بعمل، حاول تلاقي أ فضل منو "

 " ..! لله ال مربلدنَ

وبقدراتو وهمتو    في شي مُس تحيل والا نسان بتوكلو على ربنا  ما كن رغم هيك  ولَ 

 .أ ي شي يعمل أ ي شي بيطمحلو، بيقدرالعالية 
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 ..قدر تحقق أ ي شي بدك يًه بكل يقينبالتوكل على ربنا بت

تحسن حاول  بعملك  بتحدد    فشلت  أ نت  منها،  وتتعلم  فيو  الماضية  أ غلاطك 

ما بتمس توى تجربتك،   حولها لنجاح أ و بتقعد بتحبط نفسك، حياتك أ غلى من  ا 

ن فيو تعب أ فضل من الخيار  كاختار الخيار الصح ولو  دايماً انو تهدرها هيك،  ا  

 الخطأ .

 نو تتركها وتعيش على ولا شي .. حياتك وأ حلامك وأ هدافك أ هم من ا  

 : 2ة  إشراق
نو أ لمك قوة، قوة بتوصلك لربنا، فشلك بخليك تسترجع نفسك أ كتر،  تذكر دايماً با  

متل لما بوجود ربنا ولطفو عم يحيط فيو،    حسدايماً الا نسان بلحظات ضعفو بي

فيو،  تكون   بتثق  شخص  ل كتر  بتلجئ  نفسك  وبلحبمشكلة  دايماً  تعبك  ظات 

ختصر الهيك دايماً  لوحيد يلي بيكون الحل عندو، ربنا وبس،  ربنا ابترجعك لله،  

 ئ لله فقط. لى نفسك والجع

 ، الجبُناء لا يخوضون المعارك". بيقولوا:" الهزيمة للشجعان

.. تقول: وأ حببت نقلها لكم  هُناك مقولة جميل لم أ عرف قائلها :3  شراقةإ

التأ خر في الدراسة أ و التعثرُّ في مرحل تعليمياة لا تعني الفشل، ولا تعني أ نه لم  "

 يعُد هناك فائدة ونفع!
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ا نس السقوط، كل   بعد هذا  قيام  معي نةوأ ن لا  فترة  توازُنهَ في  يفقد  يعود   ان  ثُا 

 !تعثر نجح في حياته وتجاوز خيبتهكم من متأ خر أ و مُ ، أ فضلَ وأ كثر اتزانًَ ومَقدرة

ولا تحبطوه بكلماتٍ لا تفهمونها، ولا تعرفون   ،ي موا أ حدًا بناءً علٰى منظوركمُ لا تق

 وقعها داخله، فرُبا كلمةٍ ضماـتْ، ورُبا كلمةٍ خنقتَ."

 

 

  بعدم  صححه  مُصيبة،  الخطأ    تجعل  فلا   الخطأ ،  من   تخلُو  لا  الحياة:  1  مُقتبس

 مجهول.  .يتعلم لا يخطئ لا ومن مُتعلمين، خُلقنا فما فيه، الوقوع

  نسخــة   تخص  هي  تخصك،  لا  فهيي  كانت  مهما  الماضي  في  أ خطاؤك:  2  مُقتبس

 مجهول. فتفهم نفسك.  أ كثر ونَضجة أ كثر واعية الحالية نسختك، لك قديـمة

  "الفشل  من  الخوف  هو  مس تحيلًا   الحلم  يجعل  الذي  الوحيد  الشيء"  :غيمة

 . باولو كويلو
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ية مشاعر : بتس تاهل تحط نفسك بهيك كم اسأ ل حالك ،بعد عن هدا الا حباطا

، أ نت بحاجة لتفشل، الفشل مُعلم جيد  رحم نفسكافَ   ، سلبية ووهمية؟! أ كيد ل  

 فشلك وحاول لتنجح. انتفع من لك، ا  

 

 

 

 .. بأ ن أ عظم فشل هو أ لا تحاول، فاول  تذكر 

 . بالله ثُ بنفسك دائماً ولن تُهزم ثق  

 مديحة عليان 
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 عن الفشل:   مقولة خمسة عشر 

  –  .الفشل من جيد شيء يخرج  مرة كل ففي الفشل، من يومًا خائفًا أ كن لم .1

 . باكستر أآن

 .جيفارا تشي  –. مرتين الفشل نفس  أ كرر أ ن يمكنني لا لكن أ فشل، قد .2

  أ كثر   نحو   على   جديد  من  البدء  لك  تتيح  التي  الوحيدة  الفرصة  هو  الفشل .3

 .فورد هنُي –. ذكاء

  للسكينة  ولا  فشل  بدون  للنجاح  ولا   شك  دون  لليقين   تصل  أ ن  يمكنلا   .4

 . نصير محمد –. حب  دون شيء ل ي ولا اضطراب دون

ذا .5 ذا.. حقًا  تنجح  لم  فأ نت  امتكبرً   يجعلك  النجاح  كان  ا   يجعلك الفشل  كان  وا 

 .سميث ويل – . حقًا تفشل لم فأ نت تصميماً أ كثر

 .الشقيري  أ حمد –. بعد تنجح لم أ نك يعني فاشل،  أ نك يعني لا الفشل .6

بداع،  حافزًا  الفشل  يرى  المبدع .7  –.  الصحيح  للطريق  الخيط   أ ول  ويراه  للا 

 . السليمان هاني

 –.  جديد  من  قدميك   على  الوقوف  تحاول  دمت  ما   فشلت  أ نك  يحزنك  لا .٨

 . لنكولن أ براهام

لاا   يحطم  لا  الفشل  ا ن .9 ا  الهزيل،  النفس  ا   فشلها  من  تتخذ  فهيي  القوية  النفس  أ ما

 . ثابت محمد -.لنجاحها عدة

 . دانجيلو أ نطوني –. منه نتعلم لم الذي الفشل هو الحقيقي الفشل .10

نما  يبدو  كما  فشلًا   ليس  الفشل  ا ن .11   النجاح  بها  يخبرك  التي  الطرق  ا حدى   هو  وا 

 .الجندي عُرو –. النقطة هذه في هنا ليس بأ نه
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  من   والدروس  العبر  اس تخلاص  ال هم  ولكن  بالنجاح  الاحتفال  الجيد  من .12

 . غيتس بيل –. الفشل

 والفشل  التعب  بمحطات  يمروا  أ ن  دون  النجاح  حديقة  ا لى  الناس  يصل  لا .13

 –.  المحطات  هذه  في  الوقوف  يطيل  لا  القوية  الا رادة  وصاحب  واليأ س،

 . تشارلز جون

 بعد  فيها  توازنك   اس تعدت  التي   المرات  عدد  هو  لنجاحك  الحقيقي   المقياس .14

 . الشقيري أ حمد –. الفشل

نما التعثر، في ليست الحياة هذه في الحكمة .15 .  فيها نتعثر مرة كل بعد القيام  في ا 

 . مانديلا نيلسون –

 

 والعبرة من كل مقولة.. دة  تمتص الفائ  أ ن  .. اقرأ ها بتمعن وحاولمقولات أ حببتها  ثرأ ك
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  خلال   من إلا إليها تصل لن والتمكين النضج من مراحل "هناك

 لتصبح ،سدرو بهيئة التجارب تتشكّل ،والعثرات ،التجارب

 بهذه إلا تناله لن جمالًا أكثر بحياتك آخر منحنى وليكون ،أقوى

  يوسف قصّة  في ولنا ،الله من خير الأمر نهاية في هو شيء كل ،العثرة

 .، مجهول*مُقتبس مصر" لعزيز المظلم الجب قاع من مثال  السلام  عليه
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 هل تحب نفسك؟ 

 ..سويًً  نكتشف دعنا

 مناسب   غير  مكان  في  تضعها  وأ    تؤذيها  نأ    عليك  يهون  فلن  نفسك  تحب  كنت  نا  

 .. لها

 .شأ نها من  تقلل نأ   عليك يهون فلن نفسك تحب كنت نا  

 في  يفيد  لا  مرأ    في  تناقش  نأ    من  نضجوأ  ..  بالتوافه  تهتم  نأ    من  نضجأ    س تكون

 ..أآخرة في ولا دنيا

ما    س تفعل..  الجحيم  لىا    تأ خذها  نأ    عليك  يهون  فلن  نفسك  تحب  كنت  نا  

 .عليك النفس هذه تهون لن ،الجنة لتنال بوسعك

 سلبي   بشكل  تؤثر   علاقة  ي أ    ستنهيي..  قدراتك  من   يقلل   شخص  مع   تكون  ولن

 ..راحتك على

 .. المزاج تعكير من% 1 لك يسبب ءشي يأ   س تترك

ن  .يسعدك وما الله يرضي ما س تفعل ،نفسك تحب كنت ا 
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 الموت
 

 ذَائقَِةُ   نفَْسٍ   كُلُّ   ﴿ة لكل البشر.. فـ  .. النهاية الحتميقعة حقًااتلك الحقيقة الو   ..الموت

 .(185: أ ل عُران) ،﴾الْمَوْتِ 

 شيء مُرعب ومُطمئن! الموت.. أ كثر شيء تخاف منه.. أ كثر 

 ..فيها ونتأ ملأ كثر فكرة تجعلنا نفُكر 

كيف ذكر جميع كلماته وأ فعاله وحركاته،  نتعِند موت أ حد أ حبابنا، ننكسَ، نتأ لم،  

ن ه لم يكن!    ؟! القلب شوقاً وحنينًا وأ لماً.. لكن لماذا  يتقطعكان بيننا وكيف رحل وك 

ن العين لتدمع   ننحنُ بشر وبالطبع ا   أ صعب .. ولكَن حتى فيالقلب ليحزن ويتأ لم  وا 

وأ عظم لحظة الحياة  أ حبابنا  لحظة في  أ حد  نواسي وهي موت  أ ن  علينا  .. يجب 

على  أ نفس نا القويونبقى  يماننا  وا  وقوتنا  تفاؤلنا  فا  دُنيا  فهذه  جنة ..  وليست  نية 

يمان خالدة  العبد... في  هكذا لحظات تظهر قوة ا 

..  .. نعرفه أ و لا نعرفه كان المتوفي أ م قريب الموت.. غريب    جميعنا نتأ ثر في أ خبار

مات أ تخيل كيف قابل مَلك الموت والملائكة!   أ نَ أ تخيل بسعة عندما أ علم أ ن فلانًَ 

 ..! حاله في القبر وفي العالم الآخر  وكيف
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نتذكره   يجب أ ن، هذا ما  الراحمينذهب ا لى أ رحم    ورعب، وأ مان كبير،غموض  

 عليه رغم صعوبة ال مر.  اونخبره لمن مات عزيزً 

نسان عُر مُحدد في هذه الدنيا.. ل نها دُنيا وليست جنة.. ل ن كُل من عليها   لكل ا 

لكل شيء، .. من أ ش ياء ل عمال لبشر  فيها مؤقت  .. ل نها مؤقتة وزائل وكل مافان

 .. لد الدائم هُناك في الآخرةل ن الخُ 

مِ  معدودة،  نلكل شخص  وأ نفاس  ال يًم،  من  محدود  عدد  َ ا  ن كُل  أ ن  فس تخيل 

"..  999البشري أ لف نفس ثُ ينتهيي، "  لكائناس يتنفس هذا    تتنفسه هو معدود!

كتمل  ا..  أ نفاسه في هذه الفانية  انتهت..  " .. لقد مات1000بقي نفس واحد!! "

 .. وانتهيى عُره  هرزق

 الرزق، السعادة، الحزن، وحتى الموت!كل شيء يأ تي في وقته المناسب، الحب،  

 ..لا قوة تبُقيه يحين الوقت المنُاسب لرحيل أ حدنَ، سيرحل!عِندما 

 ..وقته.. وهذا من رحمة الله بِنا لموت يأ تي بغتةً ولا أ حد يعلم متىافَ 

 . .. كل شخص يموت بيومه المناسبةلن يموت شخص بعشوائي
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..؟ ماذا بعد الموت    

! ةولكن ليس الكُل يعرف المعرفة الحق.. كُلنا يعرف  

.. ا لى  26  أ ن من مات ذهب ا لى الرحمن الرحيم.. ا لى اللطيف الحنونما يطُمئننا  

رحمه في ال رض وسيرحمه تحت ال رض.. لن نخاف على عزيزٍ مات  من ستره و 

 . أ حد كريم ككرم الله الرحمن ولا بضيافةل نه لنا 

..   يغفر لمن يشاء ويُحاسب من يشاءالله.. وس ندعو له بالمغفرة  اا ن كان مُخطئً 

 .فكل شيء منه عادل

 

:   الموت   

ا ذن ولا  موعد  بلا  بسعة  يأ تي  لا..  بالطبع  الموت؟!  مع  هدنة  توجد  يأ تي   ،أ لا 

كبيرً !  فأ ة،  بووم،  هكذا أ و  يأ تي عندما تنتهيي  ،  الا يطرق بابًا ولا يرحم صغيًرا 

 .. أ نفاس هذا الا نسان في هذه الحياة

ن  ..  الموت ذه الحياة الذي الشيء الوحيد في ه،  الفقد ال عظم،  ه الفاجعة الكُبرىا 

 .. لا شيء غير الموت يؤلم، يس تحق الحزن عليه

 
ن   وَحَنَاناا :)تعالى   قوله  ففي   بنا،   رحيم  الله  أي   فعل،   صفة   ولكنه   الحسنى   الله   أسماء  من  ليس   الحنان   26   م  

 . ب نا  لطيف رحيم   رب  نعبد  لأننا  فالحمد لله  عندنا، من  ورحمة  أي  ، 13: مريم  سورة( لَّدنَُّا
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الموت  ،كُله ما دون الموت سخيف، مشكلة ولا أ ي قصة في حياتك تؤلم ولا أ ي

لكل أ لم جانب مُشرق وبالا يمان القوي يتحول ال لم ا لى صبر  ،  ولكن،  هو ال لمفقط  

 !لهلكنا، فلولا الا يمان جميل

لل لم والفاجعةالرحمن الرحيم لم لنا الموت  أ ن المؤ ،   يكتب  يتأ لم وقلبه  صحيح  من 

 ..!يحترق ويحزن ولكن

فلا   .. ذاهب ا لى رحمة اللهمن مات هو ذاهب ا لى العالم الآخر.. العالم الحقيقي

 .. خوف عليه

سترحل يومًا فس تُعجل توبتك عندما تتذكر الموت فعجل بالتوبة، عندما تعلم بأ نك  

 سريعًا وسترضى بالقليل وستس تعد ليوم الرحيل.. 

دُنياهم، س تكون زاهدًا وسعيدًا  الُدنيا في  أ هل  عندما تتذكر الموت فلن تُحارب 

 تتنافس في هذه الفانية بل تترفع. نبذلك، ل

البرزخ، المجهول،  رُبما يكره الا نسان الموت ل نه يخاف من الحساب، العقاب، حياة  

 ل نه مُقصر، لم يعُمر منزله الباقِ، ذنوبه كثيرة..

 س تعداد. لذلك أ حسن ظنك بالله لتُحسن عُلك وتحاول الا

فا ن كُنت تحب الله وتحب لقاءه فكيف لا تحب الموت؟ أ ن تتمنى لقاء الله فذلك 

لا بأ ن تموت، وس يكون ذلك يومًا ما.   لن يحصل ا 
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ئل أ بو حازم وهو أ حد   تابعي التابعين، سؤالًا نسأ له أ غلبنا، قيل له: لماذا نكره  س ُ

ت ل نكم عُرتم الُدنيا وخربتم الآخرة، فأ نتم تكرهون أ ن الموت؟ فقال: تكرهون المو 

 27تنتقلوا من العِمرَان ا لى الخراب!. 

 

نحن نخاف الموت ل ننا نخشى من ذنوبنا، نس تحي أ ن نلُاقي الله بها، ولكن نطمئن 

يم، يغفر ويعفو ويصفح، ول ن الموت هو السبيل للقاء المحبوب، للقاء  ل ن الله رح

 الله، فالمؤمن هكذا، تارةً يخاف وتارةً يطمئن..

 فيعيش بين الخوف والرجاء.. 

 ا ن رحمة الله بعباده عظيمة، تُطمئن القلوب.

 

 

 

 

 

 

 
 . (٢٦٩/ ٢)  ال مُجَالَسةَ 27
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براهيم عليه السلام أ ثرت بيلطالما  ❀وقفة  .قصة موت ا 

 ؟!صلى الله عليه وسلمماذا عن موت النبي 

 ؟! كيف مات عُُر بن عبد العزيز

براهيم عليه السلام قبل موته.   تعال وتأ مل معي حوار ملك الموت وا 

براهيم عليه السلامروي أ ن ملك الموت جا  ..قبض روحهلي، ء ا لى ا 

براهيم: هل رأ يت خليلًا يمُيت خليله؟!   فقال له ا 

ليه براهيمفأ وحي الله ا   ؟! هل رأ يت حبيبًا يكره لقاء حبيبه .. يً ا 

براهيم عليه الس   . الآن .. اقبضنِ لام: يً ملك الموتفقال ا 
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 :ىالإشراقة الأول

ينفعه في الآخرة فقد فيما    اس تغلاله، فا ن أ حسن  نصيب الا نسان من الدنيا عُره

ن  ،  ربحت تجارته فقد    اس تغلالهساء  أ  وا  ينفع  أ وقاته فيما لا  أآخرته وأ ضاع  خس 

نيَْا  مَتَاعُ   قلُْ ﴿،  ومكانه الحقيقي الدائم  تُظْلمَُونَ   وَلا  اتاقَى  لِمَنِ   خَيْر    وَالآخرةُ   قَلِيل    الدُّ

 .(77)النساء: ، ﴾فتَيِلاً 

ن خطايًه قبل أ ن يلُاقي  العاقل من حاسب نفسه قبل أ ن يُحاس به الله وخاف م

ليكون بخير في الآخرة  العاقل من،  الله بها نفسه  أآيًت  جاهد   تحثنا على  الله ، 

ن متاع هذه الفانية قليل ولا  ي للآخرة، فأ ي والله! ا  الزهد في الُدنيا والعمل الجد 

 يساوي شيئاً مُقابل متاع الآخرة، نعيم هذه الحياة لا شيء أ مام نعيم الجن ة!

  رحلته  تبدأ    الا نسان  يموت  عندما  قليل،  فهو  عُرك  طال  ومهما  الُدنيا  في  عِشت  مهما

 .. الحقيقية

 قاَلوُا: ﴿قالوا  استيقظوا  عندما  ولكن  س نة،  ئةثلاثمِ   كهفهم  في  لبثوا  الكهف  أ صحاب

  بعثه،   ثُ  س نة   ئةمِ   الله   أ ماته  السلام،  عليه  وعُزير  ،28﴾  يوَْمٍ   بعَْضَ   أوَْ   يوَْمًا  لبَِثنْاَ

 [.259: البقرة] ،﴾يوَْمٍ  بعَْضَ  أوَْ  يوَْمًا لبَِثتُْ :﴿فقال

 
 [19: الكهف] 28
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  نعلم   لا  للمؤمنين  أ عين  قرة  فيها!  شيء  كل  في  خير  الفانية،  هذه   من  خير  فالآخرة

 .. مُنغصات أ ي دون نعيم فيها! ماهي

ةِ  مِنْ  لهَُمْ  أُخْفِيَ  مَا نفَْس   تعَْلمَُ  فلَاَ :﴿ تعالى قال  [. 17: السجدة] ﴾ أعَيُْنٍ  قرُا

نيَْا الْحَيَاةَ  تؤُْثِرُونَ  بلَْ :﴿وجل عز وقال  [.17 ـ 16: ال على] ﴾وَأبَقَْى خَيْر   وَالآخِرَةُ  *الدُّ

 .. فيها خطواتك ل ول منازلها، ل ول للآخرة، تنتقل أ نت فبموتك

  من  الجزاء  فا ن   ،ما  يومًا  س تحياها  ل ن ك  اللحظات،  هذه  أ جل  من  جيدًا  اعُل

 . وأ قوالك  أ عمالك  كل  أ ساس  س نةال و   القرأآن  واجعل  وتقيًا،  صالحاً  كن  العمل،  جنس

َا  يًَ   ﴿   قال تعالى: ينَ   أيَهُّ ِ آمَنوُا  الذا َ   اتاقُوا   أ ا  نفَْس    وَلتْنَظُرْ   اللَا مَتْ   ما  وَاتاقُوا    ۖلِغدٍَ   قدَا

 َ نا    اللَا
ِ
َ  ا  . (18: الحشر) ﴾ تعَْمَلوُنَ  بِمَا خَبِير   اللَا

السفر! حاسب   اجمع لهذا  انظر ماذا أ عددت  نفسك،  أ عمالك، رتبها، وحاسب 

 ؟!الله تعالى به أ م لا يصلح تلقىقدمته أ ن  نظر هل يصلح مانفسك وا 

 ؟!أ عمالك.. أ قوالك.. ساعاتك.. أ وقاتك.. هل تصلُح

 .. اس بوا أ نفسكم قبل أ ن تُحاس بواف

ابِ   بنُ   عُرُ   قال بوا:  عنه  اللهُ   رضِي   الخطا بوا،  أ ن  قبل  أ نفسَكم   حاس ِ  وزِنوا  تُحاس َ

اه  توُزنوا،  أ ن  قبل  أ نفسَكم  ن بوا  أ ن  غدًا   الحسابِ   في   عليكم   أ خفُّ   فا   أ نفسَكم   تُحاس ِ
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انوا  اليومَ  فَى  لَا   تُعْرَضُونَ   يوَْمَئذٍِ }    ال كبرِ   كذا   ال كبِر،   للعَرضِ   وتزي  خَافِيَة    مِنْكُمْ   تَخْ

}.29 

 

 ! .. ولكن فيما يرُضي الله بحياتك وعش كما تحب وترضى اس تمتع

 ..تغلال وقتك بما تحبيمكنك اس  وصدقني كُل ما يرُضي الله سيرضيك، 

خلق الله  .. والتفكر في  لحظات جميل في تأ مل غروب الشمس  .. قضاء كوب قهوة

بداعه وجمال مخلوقاته جميل..  تأ مل النجوم في ليل صيفية  والتمتع ب   الاس تلقاء..  وا 

.. مُشاهدة س بيس تون!  من تحب  بالُدعاء.. كوب شاي بصحبة  الاس تمتاع..  الصلاة

 .. وك أ جل

وهذا حقك أ ن تحياها   هيي مرة واحدةتمارس ما تحبه في هذه الحياة ف   يمكنك أ ن

ه قد يأ تي في أ ي لحظة من هذه اللحظات التي أ ن    ولكن لا تنسَ الموت! لا تنسَ 

يأ تي الموت  اتُمارسه رُبما  كوبًا من الشاي، رُبما وأ نت تُصلي، رُبما  ،  وأ نت تحتسي 

وأ نت ترفع صوتك على والدتك، رُبما وأ نت تتدبر القرأآن، رُبما وأ نت تشُاهد شيئاً  

مُحرمًا، فاحتسب أ نه قد يأ تي في أ ي لحظة، عندها س تجاهد لتكون جميع لحظاتك 

 فيما يرُضي الله، وفي المبُاحات.. 

 

 
 .(2(( )النفس محاسبة)) في الدنيا أبي وابن ،(633(( )الزهد)) في أحمد أخرجه 29
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 الثانية: الإشراقة

 لا تس تعجل الموت !! 

كثيرة لدرجة تتمنى أ ن توقف قطار حياتك وتخرج مِنه وتُنهيي   كلا تقل لي هموم

ثر مشأكله فيدعي على نفسه بالموت، لا تكن من جماعة لا تكن ممن تك  !حياتك

لقد موت دق بابي،    ح قلبه تراه يكتب: يًذلك الصنف الذي عندما يُجر الواتس،  

رح بالا برة لتغير لون  ! وهو لو جُ ش بابي!! وأ ش تهيي سرطانًَ يمُزقني  تنازلت عن

 ! وجهه خوفاً

و  الدراما  يمارسون  تكن  !أ نفسهم خربشةً بالشفرة ومانحوها  يجرحونأ و ممن  ! لا 

 فهذه أ فعال مُراهقة.صغيًرا هكذا كُن نَضًجا، 

شديدًا،    بلاءً أ بلى    صلى الله عليه وسلما حدى المعارك مع الرسول    روي أ ن رجلًا من المسلمين في

 . فأ عجب الصحابة ذلك وقالوا: ما أ جزأ  مِنا اليوم أ حد كما أ جزأ  فلُان

نه من أ هل النار  صلى الله عليه وسلمفقال  : أ ما ا 

 ؟! ل الجنة ا ن كان هذا من أ هل النارفقال بعض الصحابة: أ ينا من أ ه

 .. فقال رجل من القوم: أ نَ صاحبه، سأ نظر ماذا يفعل، فتبعه

س يفه في ال رض وذبابه  فوضعفاس تعجل الموت قال: فرح الرجل جرحًا شديدًا 

 .. بين ثدييه، ثُ تحامل على س يفه فقتل نفسه

 قال: وما ذاك؟فقال: أ شهد أ نك رسول الله،  ،صلى الله عليه وسلمفرجع الرجل ا لى رسول الله 
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آنفًا أ نه من أ هل النار،  الرجل الذ  قال: ذلك فقلت أ نَ لكم   سفأ عظم الناي ذكرته أ

به فخرجت في طلبه حتى جُرحَِ جُرحًا شديدًا فاس تعجل الموت فوضع نصل س يفه  

 .. فسهفي ال رض وذبابه بين ثدييه ثُ تحامل عليه فقتل ن 

ن الرجل ليعمل عُل أ هل الجنة فصلى الله عليه وسلمفقال   ،  يما يبدو للناس وهو من أ هل النار: ا 

ن الرجل ليعمل بعمل أ هل النار فيما يبدو   للناس وهو من أ هل الجنة. وا 

نما ال عمال بالخواتيم"   رواه البخاري ومسلم. "ا 

أ   البخاري: بادرني عبدي بنفسهوقال تعالى في حديث قدسي  مِت  خرجه  ، حر 

 عليه الجنة.

 

 الإشراقة الثالثة:

 خَف من الموت .. ولا تخف ..!

 .الهوىتباع ا، و ثنين: طول ال ملاب يش تد خوفه من كان علي بن أ بي طال

نا :  طالِب  أ بي   بن  علِي    قالف ا   ال مَلِ؛  وطُولُ   الهوَى،  ات بِاعُ   أ خافُ   ما  أ خوَفَ   ا    فأ ما

، عنِ  فيصَُدُّ  الهوَى ات بِاعُ  ِ ا الحقَ  نا  أ لَا  الآخِرةَ، فينُسي  ال مَلِ  طُولُ  وأ ما نيا وا    قد الدُّ

نا   أ لَا   مُدبِرةً،  ترََحالتْ    فكُونوا  بنَونَ،  منهما  واحِدةٍ   ولِكُل ِ   مُقبِلً،   ترََحالتْ   قد  الآخِرةَ   وا 
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نيا؛  أ بناءِ   مِن  تكَونوا  ولا   الآخِرةِ،   أ بناءِ   مِن   وغدًَا   حِسابَ،  ولا  عََُل    اليوَمَ   فا نا   الدُّ

 30.عََُلَ  ولا حِساب  

يوصينا علي الآخرة!  أ بناء  أ عظم كلمة:  أ بناء   ما  نكون من  بأ ن  عنه  رضي الله 

 الآخرة، الباقية.. 

 

فينبغ الا نسان  وفاة  قاربت  ذا  جانب  ي لها  الرجاء على  أ ن يغلب جانب   حينئذ 

:  صلى الله عليه وسلم  وقاللخوف وأ ن يش تاق ا لى لقاء الله فمن أ حب لقاء الله أ حب الله لقاءه، ا

 صحيح مسلم. لا وهو يُحسن الظن بالله عز وجل". "لا يموتن أ حدكم ا  

 ولا تَخف طمئن قلبك.. خَف من لحظة الموت،

ْ  ﴿قال تعالى:  حِيمُ  الْغفَُورُ  أنَََ  أنَي ِ  عِبَادِي نبَ ِ  . (49: الحجر)، ﴾ الرا

نبِ  غاَفِرِ  ﴿وقال تعالى:   .(3: غافر)، ﴾الْعِقَابِ  شَدِيدِ  التاوْبِ  وَقَابِلِ  الذا

ن    فسك وتُجاهدها على أ ن تكون أ فضل،لتُراجع ن ف  فخ ولا تخف ل ن الله رحيم ا 

 .سيرحمكف  وللقاءه،له   اخالصً نيةً صادقةً وحُبًا  رأ ى مِنك

 
 .117/ 1:  الأولياء حلية 30
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ل ن في الموت لن يعود هُناك هموم ودَين ومشأكل عائلية أ و    لا تخف من الموت ،

ن الموت حياة  .. أ و قضايً تحتاج أ ن تحلها أ و  نكديةعلاقات   ركض وتعب وعُل.. ا 

 .خرى.. برزخ.. عالم أآخر س تعيشه حتماًأُ 

 ، أ نه لا يوجد موت! بعد الموت وأ هم ما

 

 الإشراقة الرابعة:

ذا أ حب العبد الحياة الُدنيا  .. عليها ويهتم بها أ كثر فس يؤثرهاة  أ كثر من حبه للآخر ا 

بزينتها وملذاتها ويغرق  ف  ويلهوا  الآخرة..  في  الحقيقي  بيته  بناء  عليك عن  يجب 

 أ وقات عُرك المؤقتة قبل أ ن تزول.. فا ن أ نفاسك معدودة.  اغتنام

 ..... تسُافر.. تنُجبتتزوج.. تعمل.. . تدرس.الحياة ليست فقط أ ن تكبر

 ..هُناك   هُنا وتنسى تعمير بيتٍ ال ش ياء ولكَن لا تعمر بيوتاً  الحياة مُمتعة بهذه

السعادة ا لا   .. ولن تكون بهذهالحياة والممات  .. كن سعيدًا فياس تمتع هنا وهناك

ماذا لو أ حبك الله   ..ا يًه ومجاهدة نفسك حتى يحبك اللهبقربك من الله وحُبك 

ملائك أ خبر  لو  ماذا  عظمته؟  يحبك؟ بكامل  بأ نه  يس تحق ته  شعورًا  أ ليس   !

 ، مالك السموات وال رض، يحبك!تخيل أ ن الله مالك الملك المجُاهدة!

   .صلى الله عليه وسلم.. كما قال الُدنيا ك نك غريب أ و عابر سبيل كن فيف
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ذا أ مسيت فلا تنتظر الصباحبن عُر ياوكان   ذا أ صبحت فلاقول: ا   تنتظر  ، وا 

 مُتفق عليه.  وخذ من صحتك لمرضك ومن حياتك لموتك. المساء،

وم هو أآخر يوم في حياتك! عش هكذا.. حينها س تفعل كل ما تخيل أ ن هذا الي-

النفسي بخير.. حتحبه الروحاني بخير.. والجانب  .. والجانب ينها س يكون الجانب 

، س تكون حياتك جيدة  ير .. س تكون أ نت بخبخير والاجتماعيالمهني والشخصي 

 سنتكلم في ذلك لاحقًا".. بخصوص هذه الجوانب" اجدً 

 

 الإشراقة الخامسة:

ن   الاجتهاد.. فيُحمله على سان في الدنيا ويرُغبه في الآخرةذكر الموت دائماً يزُهد الا 

 . ءيشاما ل الصالحة وتجنب الخطايً قدر عمافي ال  

، قال  الموت فيها حياتنالنس تعد ل ي لحظة س يخترق    صاح،  هذه الدنيا فانية يً-

 31. ذكر هادم اللذات الله عليه وسلم: أ كثروا من حبيبُنا مُحمد صلى

 رسول الله؟  : من أ كيس الناس وأ كرم الناس يًصلى الله عليه وسلم  وقال رجل من ال نصار للنبي

ذهبوا ..  س تعدادًا له.. أ ولئك هم ال كياس: أ كثرهم للموتِ ذِكرًا وأ شدهم اصلى الله عليه وسلم  فقال

 أ خرجه ابن ماجه.  بشرف الُدنيا وكرامة الآخرة.

 
 . (2307أخرجه الترمذي )  31
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 الفوز بالجنة، ولا هدف لهم ا لا    غاية لهم ا لا رضا الله ورسوله،  كان الصحابة لا

عن   عرفو   الانشغالمُبتعدين  ل نهم  الفانية،  وزينتها  الُدنيا  وأ يقنوا  ا الله حقًا  في 

 . بحقيقة زوال هذه الفانية

يًك أ ن تفُكر هكذا، ولكن لا تنسَ لا أ قول لك لا تس تمتع بالحيا   الموت والعمل  ة، ا 

وتذكر تلك الحقيقة بحسن عش حياتك مُس تمتعًا فيما يرضي الله ويسُعدك  لما بعده،  

 .ظن بالله

: من مات  صلى الله عليه وسلم  أ غلب أ وقاتك فيما يرُضيه س بحانه فكما قال مهجة قلبنا محمد اجعل

 أ خرجه مُسلم. . على شيء بعُث عليه

، أ و على أُغنية تشاهدهبعث على فيلم ا باحي كُنت  نفسك الجميل تُلُطفًا لا تجعل  ف

لا تجعل روحك اللطيفة تذهب ا لى خالقها وتكون أآخر ذكرى لها كُنت تسمعها، 

 في الُدنيا شيئاً سيئاً. 

 الإشراقة السادسة:

 .. فيها أ و فاته مِنها هما فقدمن الدنيا ولا يحزن على  دما وجالعاقل لا يفرح على 

نيَْا قَلِيل  وَالْآخِرَةُ خَيْر  ل ِمَنِ اتاقىَٰ ﴿قال تعالى:   .[77]النساء:  ﴾قلُْ مَتَاعُ الدُّ

 .. تاعها قليل مهما كثُر فم  
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نيا  .. وما الدُ    الله عبدًا اصحبها على حسب ذلقرأ  الحسن هذه الآية فقال: رحم

ا لا كرجل أ ولها وأآخرها  نومة فرأ ى في منامه بعض ما يحب وبعض ما  كلها   نَم 

 . انتبه.. ثُ يكره

 صديق.. .. فلتس تعد لها يًالآخرة هي الحياة الدائمة ف

 .. تهز قلبي. وكلمة الحياة الدائمة الخالدة

يَا﴿قال تعالى: 
ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَاة

ْ
مُ ال

ُ
ك نَّ رَّ

ُ
غ
َ
 ت

َ
لَ
َ
 . [5]فاطر:  ﴾ف

.. فلا تلتهوا ين في الآخرةأ عده الله لعباده الصالحأ ي العيشة الدنيئة بالنس بة ا لى ما  

 الفانية المؤقتة عن الباقية الخالدة.  بهذه

 

 الإشراقة السابعة:

قال  الُدنيا ك نك غريب أ و عابر سبيل،    كُن في  كما س بق الحديث الذي قرأ ته،

تفسيره:   العلماء في  ولا تحدث  "جماعة من  رُكنًا  تتخذها  الدنيا ولا  ا لى  تركن  لا 

، ولا  بها، ولا تغتر بها فا نها غرارة خداعة  بالاعتناءنفسك بطول البقاء فيها ولا  

ولا تش تغل فيها ا لا فيما يش تغل  يتعلق به الغريب في غير وطنه تتعلق منها ا لا بما 

 به الغريب الذي يرُيد الذهاب ا لى أ هله."

 .. الشاي وأ جبني احتسِ ؟! كذلكأ جمل نصيحة! أ ليس 

 .. ك الحقيقي هُناك.. وطنوطنك الحقيقي ليس هُناف
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ندها س ينتهيي كل شيء ويبدأ   .. عِ فكر في سرعة زوال الُدنيا.. وتذكر لحظة الموت

سنتذوق الموت  ﴾ كُلُّ نفَْسٍ ذَائقَِةُ الْمَوْتِ ﴿.. مهما عش نا فس نموت حتماً  كل شيء

ليه راجعونوليرحمنا الله ف  فالحمد لله ..  بلا شك نَ ا  .. ولتعلم أ نك لم  ا نَ نحنُ له وا 

 .صديقي يًتُخلق للُدنيا بل خُلِقت للآخرة 

 .. ضع هذه الآية نصب عينيك وقلبك

نْيَا ﴿ يًا عن مؤمن أ ل فِرعون أ نه قال: قال تعالى حاك   الدُّ
ُ
حَيَاة

ْ
ذِهِ ال

َٰ
مَا هَ وْمِ إِنَّ

َ
يَا ق

 هِ 
َ
خِرَة

ْ
قَرَارِ مَتَاعٌ وَإِنَّ الْ

ْ
 . [39:غافر] ﴾ يَ دَارُ ال

قلبِنا مُحمد    حديث  جميل:  ا لا صلى الله عليه وسلم قال حَبيبُ  الُدنيا  أ نَ في  : مالي وللدنيا؟ ما 

 أ خرجه الترمذي.  .كب اس تظل تحت شَرة ثُ راح وتركهاكرا

 ومن وصايً المس يح عليه السلام ل صحابه أ نه قال لهم: اعبُروها ولا تُعمروها.

 وقال: من ذا الذي يبني على موجِ البحر دارًا!! تلكم الُدنيا فلا تتخذوها قرارًا . 

 

ففي  من الشاي وأ كمل تب لك ا شراقة ثامنة؟! هل مللت؟ اشرب كوباً "هل أ ك 

تنتهِ  لم  و بعد  جُعبتي حكايًت  وقتك  أ عطني  أ غلى من كنوز    اسأ عطيك كلامً .. 

 " . الدنيا
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 الإشراقة الثامنة:

نك تمر في  نك الاقتباس.. أ و كما يقول أ نت لا تدريتاريخ وفاتك كل عام و ا  : " ا 

 "تمر كل عام بذكرى وفاتك دون معرفة التاريخ!

..!  ن راقدة في قبري، أ كوما  من س نةٍ   21/1القادم في    العامرُبما    1/ 21..  اليوم هو

لهيي!   يً ا 

 .. تخيلها على نفسك قليلًا 

لموت لا يفُرق بين كبير .. افتى.. تخيل تاريخ يومك الآن الحقيقة الجميل والمرُعبة يً

لا يفُرق بين مُعافى أ و مريض.. من    ..ولا صغير.. غني ولا فقير.. عبد ولا ملك

 .. لمناسب لهسيرحل في وقته ا حان الوقت المنُاسب لرحيله 

صه وك نه يفُكر  يخ ان الموت ولا يحب القراءة عُ  مِن الناس من لا يُحب الكلام ع

ن   أ حدهم س يُهاجمه بالقضاء عليه! اغتابهبأ ن الموت لا يحب أ ن يغتابه أ حد وا 

 أ خي سكر عالموضوع!  تذكُر الموت أ مامه فيقول لك: يً

؟ متى يرد أ حدهم: بعيد الشر! شُر ماذا  ومن أ كثر ما يس تفزني عند التكلم بالموت

من يقول عن الموت  متى أ صبح أ مر الله شًرا !! يس تفزني  الله شًرا !!   لقاءأ صبح  

 .ئت أ م أ بيتا لى متى "بعيد الشر"؟ ستتذوقه شِ  "بعيد الشر"،

نتعظ ولنعمل جيدًا ولتقوى ل   نتذكره.. ولكن  لا لنيأ س حاشا ذلك  الموت نتذكره

مل فا ن اليقين الكامل بأ ن الموت قادم يدفعنا للمزيد من القرب من الله والع..  هِمتنا
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أ ثر حسن لنا في الحياةالصال   بأ نه  .. ويمن وترك  الكثير بتفكيرنَ  حنا الصبر على 

لا .. لن تهتم بكثرة اللقاءات وذكرك للموت س تكون زاهدًا بكل شيء.. عند تزائل

.. ولن  تجعل أ وقاتك ولحظاتك تذهب هباءً .. لن  بمحبة وكره وكلام بعض البشر

س يكون  ،  ولن تُحزنك التوافه   تُقربك من الله،ذهب على أ ش ياء لا  تجعل أ وقاتك ت

سيتهاون الناس ن القرأآن كله أآيًت رحمة ولطُف!  تخيل لو أ    ، ما يشغل بالك عظيم

 ..في كل شيء

آيًته آن أ ن أ لو كانت كلها ترهيب    جمعت بين الترغيب والترهيب، من عظمة القرأ

خوف وفروض تُفعل بلا    س تكون عبادة   للقائه،ا بالله وشوقاً  د الله حُبً فلن يعُب

 . الموت، من أ جل الموعظةعن ب علينا التكلم جلذلك وَ  مشاعر حب،

 

 الإشراقة التاسعة:

آدم الجميلا الوردةتهأ ي  .. .. أ يها البني أ

 لك جيدًا "بقلبك وعقلك"  هما كتبتاقرأ  

ذا خلوت بنفسك في ليل شديدة الظلمة وحدك! ا ن كُنت "قبضا  ي"  أ لا تخاف ا 

.. فقل لي أ لا تخاف ا ن كنت في كهفٍ مُظلم  وقلت لي: لا أ س توحش ولا أ خاف

وحدك   يُحاوطك صوت الذئاب والخفُاش، وصرير الريًح،في ليل شديدة السواد  

ن قلت لا فأ نت تِمساح بِلا شك!"مع نفسك!! "  ا 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

161 
 

تخ المهم تس ت..  أ ش ياء  هكذا  من  أ نك  وحشة يل  فتخيل  وتخاف  نفسك  وحش 

ب.. فلا ضوء لك ا لا عُلك  .. تودع الملاذ والطعام والمتُع وتذهب تحت التراالقبر

 ؟!عمال الصالحة.. فهلا أ سرعت بها.. لا ضوء لك ا لا من هذه ال  الصال

آية تحفظها   س تكون شفيعةً لك ونورًا    صديقةً لك واستشعر أ نها  اعتبرهافي كُل أ

آية.. في كل في قبرك  . .. وسورةأ

ماطة أ ذى عن الطريق ترسمها على وجه أ حدهم.. في   ابتسامة.. في كل  في كل ا 

وصيام  صلاة..  في كل  لعباد الله..  مُساعدة  كل  في  تقولها..  طيبة  كلمة  .. كل 

جعل همك في  ا.. فأ كثر منها و تخيل هذه ال عمال التي س تكون نورًا لكو   احتسب

 من هذه ال عمال وليس فلان يتكلم عني بكلمة ليست بي!! هذه الُدنيا الا كثار 

.. .. أ نت لا تهتم بالتوافه اء كهذه.. أ نت أ نضج من أ ن تهتم بأ ش يفما يشاء فليتكلم كي

ن   لا يكون همك هذه  أ صابك بلاء و هم وضيق ومُشكلة فتهتم بكُلِ عظيم.. وا 

 .بها.. ونورًا في القبر همك أ ن يكون لك ثواباً  اجعلالمشكلة وكيف ستنقضي!! 

 وثواب تى مشأكلك لك بها أ جر  السابق "حتى الشوكة يشُاكها" ف  وتذكر حديثنا

منها وأ لمك  عليها  حياتك  على صبرك  مُشكلة في  أ ي  توجد  لا  دائماً  وتذكر  لا  .. 

س بحانه  عيس تطي أ يحلها  يوجد  ولا  عنك..   ..  تفريجه  س بحانه  يس تطيع  لا  هم 

ب لك في حياتك لحكمة .. كُله كُتِ ك منهءحاشاه، ولا أ ي مرض لا يس تطيع شفا

حتى مالا تحبه   الخير في كل شيء.. في كل شيء حرفيًا..  اس تحضِ.. كبير وخيرٍ 

عَلَ   شَيْئاً  تكَْرَهُوا  أَن   فعََسَىٰ واساك الرحيم بقوله: ) ُ   وَيَجْ ا  فِيهِ   اللَا  .[19:النساء]    (كثَيًِرا   خَيْرً
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لهذا اليوم ما يسُك    .. فقدمهذا الموت وهذه الدنيا.. وس يكون بعد الموت جزاء

 .س يدخله كل البشر.. فالموت باب أ ن تلُاقيه

آمناً لكالحياة قصيرة وم بعد الحياة هو الخلود الدائم،   ، ماؤقتة فلا تأ خذها مكانًَ أ

 ..نحن لم نُخلق للدنيا يً صاحبي

 الإشراقة العاشرة:

ليس جيدًاال مل   الُدنيا  ابن عثيمين رحمه الله:  الكبير في هذه  نه  ".. قال  ا  والله 

ذ كيف نفضل الدنيا على الآخرة مع أ ننا نراها تذهب ولا   لجهل منا وغفل وتغافل ا 

 " ترجع .!

لموت يوم القيامة  أ تعلم ماهي أ جمل لحظة يحياها الا نسان؟ تِلك اللحظة التي يُجاء با

قال: يً أ هل الجنة هل تعرفون .. فيوالنار  ة.. فيوقف بين الجن  32ك نه كبش أ ملح 

 وينظرون ويقولون: نعم هذا الموت.  33ئبون؟ فيشر هذا

 ؟ فيشرئبون وينظرون ويقولون: نعم هذا الموت.يً أ هل النار هل تعرفون هذا

وت! ويقُال: يً  الم  فيذبح..  يل التي يفني العمر من أ جلهااللحظة الجم   تلكثُ تأ تي  

.. هذا الحديث عن  أ هل النار خلود فلا موت  يً  لا موت وأ هل الجنة خلود ف

 ، أ خرجه مسلم. صلى الله عليه وسلمرسولنا الحبيب 

 
 أي أسود يعلو شعره بياض.  32
 اشرأبَّ له مد عنقه، أو ارتفع لينظر إليه، فيشرئبون يعني يمدون أعناقهم لينظروا..  33
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.. لن ينشغل ف على أ حبابنا من المرض أ و الموتموت هُناك! لن نخا  تخيل!! لا

رنَ بفكرة الخوف من أ ن نفقدهم.. هُناك خلود وحياة دائمة بمتُع يومية غير بالنا وفِك

 هذا ما يس تحق أ ن تعمل من أ جله. ..زائل 

؟! لماذا لا  الآخرة طالما هذه الحياة فانية وفاني كل ما تحتويه فلماذا تنشغل بها عن 

؟ لا تجعل نفسك تهون ك الحقيقي ومكانك ال جمل وال فضلتعمل من أ جل بقاء

..  الجنة  فتى أ نت تس تحق  .. يًمن لذة الآخرةعليك لدرجة أ ن تُعطيها الُدنيا وتحرمها  

 ربنُا لم يخلقنا للنار والجحيم.و 

دع هذه المنازل وال ماكن الفانية.. و عش في جنة الُدنيا بصحبة الله وما أ مرك به..  

ولم   اس تطاعتك.. لم يأ مرك بشيء صعب وخارج  وكُل ما أ مرك به هو خير  لك

 . ينهاك عن شيء ا لا من أ جلك

عبادي ولا   لك قال لا تفعلوا يً. ولذشيئاً ا لا ل ن به ضرر وأ ذى لنا. لم يُحرم علينا

ن أ حببت شيئاً مُخالفًا للشرع ، رحمةً بِناتقتربوا أ ن هذا الشيء ضرر لك  اعلم.. وا 

ن  .. مك به في جناتهمنه في الُدنيا س يكر  .. وما حُرمتكُنت تجهل حقيقة ذلكوا 

زواج  لو حُرمت "وأ رجع ل قول لك أ ن الله أ رحم من أ ن يحرم" لو حُرمت من ال

زواج  ا تقيًا وس يكرمك ربنا في الجنة ب.. بل كُن عفيفً هب للعلاقات المحُرمةفلا تذ

.. فلا تحرم نفسك  ر كبيرة لن تحصل عليها في الدنيا.. زواج كامل بمشاعلا مثيل له

كرا واحتسب.. فلك في الجنة ما   اصبر.. م بعلاقات مُحرمة لن تُغنيكمن هذا الا 

 يسك.. رجلًا كنت أ و امرأ ة.
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ن لم   .. ا ن الله جهز لك قصًرا نى فلا تفعل ما حرم الله لتملكهتملك منزلًا كما تتما 

 ... وستناله واحتسب اصبر.. فقط الجنة أ جمل من أ فخم قصور الُدنيافي 

ا لى الآخر  "أ ين كُنا؟ هذه عادتي.. أ نها مواضيع أ تكلم في موضوع وأ تجه  المهم   ..

الشيمُفيدة أعُدل هذا  لم  كِتابي  ء..  فأ ح في  طبيعتي وكما  بب..  أ كتب على  أ ن  ت 

 " !أ ليس كذلك ،.. كُن بس يطًا وتقبل بساطة الناسأ حب

لا من .. كذلك لم يأ مرنَ بشيء نفعله يحرم علينا شيئاً ا لا من أ جلِنا كما أ نه لم أ جل   ا 

.. طالما قلبك سليم  وصدقني المؤمن سعيد هُنا وهُناك  ..سعادتنا في الُدنيا والآخرة

بأ لف خير.. لن تضِك مشكلة ولن يؤلمك خذومع   فأ نت  لان الله وراضٍ دائماً 

.. لا شيء الابتلاءاتهذه الفانية هي دار  تكون صابرًا مُحتس بًا في كل بلاء.. فوس  

 . بها يس تحق تعبك

أ ن تبكي عليه هو كيف   أ م على  س تموتال مر الذي يس تحق  ؟ هل على خير 

بت مِنها؟ هل كُنت عبدًا يُجاهد نفسه وينتصر بكل قوة أ م  ؟ ذنوبك هل تُذنب

فانية فعلها! الموت هو    ةنفسه مُتع   اش تهت؟ كُلما  عصى  اش تهيىعبدًا ضعيفًا كُلما  

.. باقي مشأكلك ليست ا لا في هذه الحياة الذي يس تحق بُكاءكالشيء الوحيد  

ياة  المشأكل وقود لك في الح دائماً هذه  .. فل وس تنساها.. وتتعلم منهاأ مورًا ستزو

قلُ لنفسك: طالما سأ موت يومًا ما.. طالما نفسي دائماً    لكي تنتفع مِنها مُس تقبلًا..

.. وكثرة  وقول أ حدهم عني ما ليس بي الاختبار.. فلا يهمني ثقِل ستتذوق الموت

 .. طات.. ونظرة فلُان ليالضغو 
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اصديقي  يً ستتذوق  أ نك  حقيقة  من  مُتأ كد  أ نت  طالما  فلِمَ ..  بأ مور    لموت  تهتم 

تافهة؟! هل في قبرك س يهمك أ ن فلُان لا يحبك! أ و فلُان تكلم عنك في كذا 

حدى وفلُان قال أ نك لست جيدًا في شيءوكذا  ..  الاختبارات..! أ و رسوبك با 

 ؟!شخص ما.. ما هذه التوافه بحق السماء ابتعاد.. أ و لانك من أ حدهمذأ و خ

قبل  لل مور التي لن تنفعك في الآخرة.. أ    .. ولا تهتممن أ جل دُنياك وأآخرتك  اعُل

ليك.. عينه له وليست لك ولا تهمك..  على كل ما تح  به ولا تهتم ل حد كيف ينظر ا 

ف  أ ش ياء تسُعدك   بها ولو كانت بس يطة  افرحتفكيره له ولا يهمك.. طالما هُناك 

وهذا واجبك أ ن تسُعد نفسك  يكفي أ نها تسُعدك وعادية ولا تُعجب الكثيرين.. ف 

أ جل أ ن تدخل عالم الموت  .. ومن  تعمل من أ جل هذه النفس الجميل وترضى و 

ذنه تعالى.   بسعادة با 

 . الله رحيم بك لا تخف.. يرحمك فوق ال رض وتحت ال رض

 وردة:
فلا تخف في هذه اللحظات طالما    والدتك،حم عليك من  ا ن الله غفور رحيم أ ر

ن  أ تتخيل حجم رحمة أ مك    معك، معك في حياتك وفي موتك،  أ ن الله بك؟ ا 

أ رحم بك من والدتك، أ نت رحيم بنفسك ولا تهون عليك هذه    الله  ا ن كنت 

ن وك ارحمها،  س فلا تفعل بها ما نهاك الله عنه، لا تأ خذ بنفسك ا لى العذابالنف

 نا كثيًرا.صالحاً فلن تبقى هُ 
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الدائم  الله الصديق  ويكوهو  يسمعك  من  حياتك ..  لحظات  كُل  في  معك  ن 

 . ما يطُمئن القلب يً قارئي اللطيف.. وهذا ومماتك

ن كُنت خائ بحانهفًا في لحظة موتك فتذكا    ما أ رحمه يً   ر أ ن الله يؤمن الخائفين، س ُ

 !صديقي

 

 وقفات لطيفة: 

.. يرُوى أ نه حَفرَ في بيته الليل ال ولى في القبرجهز لتلك  يت   خثيمكان الربيع بن  

ذحُفرة نفسه أ نه قد مات   وكان يمثل  ا وجد في قلبه قساوةً دخل فيها،، فكان ا 

، فيقول: )ربِ ارجعونِ*لعلي أ عُل صالحاً فيما تركت( ثُ يُجيب  ةوندم وسأ ل الرجع

 والاجتهادلعبادة  أ ي يرُى ا  ربيع! فيُرى فيه ذلك أ يًمًا،   نفسه فيقول: قد رجعتَ يً

 . والخوف والوجل

ن الربيع ميتوالآن  في القبر!!   لياليه .. ترُى كيف قابل ملك الموت وكيف كانت  .. ا 

 .واجعله من سُكان الجنة ارحمهاللهم 

 .ي شيء؟ فقط ل جل أ ن يعمل صالحاًبحان الله يرُيد العبد أ ن يرجع ل  وس ُ 

م ﴿ ل تعالى:قا
ُ
صَابَتْك

َ
أ
َ
وْتِ ف

َ ْ
 الْ

ُ
صِيبَة  . [106:الْائدة] ﴾مُّ

مْ  ﴿وقال:  
ُ
قِيك

َ
هُ مُلَ إِنَّ

َ
ونَ مِنْهُ ف فِرُّ

َ
ذِي ت

َّ
وْتَ ال

َ ْ
 . [8:الجمعة]  ﴾ إِنَّ الْ
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لُّ  ﴿وقال:  
ُ
رَامِ  ك

ْ
جَلَلِ وَالِإك

ْ
و ال

ُ
كَ ذ انٍ وَيَبْقَى وَجْهُ رَبِِّ

َ
يْهَا ف

َ
 . [27:الرحمن]  ﴾ مَنْ عَل

نه المصير الحقيقي لا يس تأ ذن أ حد، بأ مر من الله يأ تي، الناس   ، المصير المحتوم،ا 

 . جميعًا.. كُلهُم س يأ تيهم

، ومن  الله لقاءهن أ حب لقاء الله أ حب  ، "فمناك مُحب للقاء الله وهُناك كاره هُ 

 . رواه البخاري كره لقاء الله كره الله لقاءه"

 .. س تنتهيي من بعدِنَ س ننتهيي من هذه الُدنيا وهي

ذِينَ ٱ﴿:  ةالحنون الآيةانظر لهذه 
َّ
هُمُ  ل ىَٰ

َّ
تَوَف

َ
 ٱت

ُ
ة
َ
ئِك

َََٰٰٓ
ل
َ ْ
مُ  لْ

ُ
يْك

َ
مٌ عَل

ََٰ
ونَ سَل

ُ
بِينَ ۙ يَقُول ِ

يِّ
َ
ط

 ٱ
ْ
وا

ُ
 ٱ دْخُل

َ
ة جَنَّ

ْ
ونَ  ل

ُ
عْمَل

َ
نتُمْ ت

ُ
 .[32:النحل ] ﴾ بِمَا ك

 ..!.. واحفظهالآيةوابحث عن تفسير هذه    Google  افتح  وكتاب التفسير أ    افتح 

ين تتوفاهم الملائكة طيبين؟  تدبر من هم الذا

 : ة وقفة لطيف 

، فلما أ خذ عليه الكرب  اش تد..  بالعابد الزاهد عبدالله بن ا دريسلما نزل الموت  

فقد ختمت القرأآن في هذا البيت أ ربعة    لا تبكي،بنُيتي  فقال: يً  ،ابنتهيشهق بكت  

 .كُلها ل جل هذا المصرعأ لاف ختمة 

 .رب نة برحمتك يً.. اللهم ادخلنا الج ! كان كل عُله ل جل هذه اللحظةيً الله
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، قال: أ خرجوا فراشي  وفاةلما حضِ عبادة بن الصامت رضي الله عنه ال :  ❀

 .. ل بيتي وجيراني.. فمعوا له.. ثُ قال: اجمعوا لي أ هحنا لى الص

ن يومي هذا أ راه أآخر أ يًم الُدنيا وأ ول أ يًم الآخرة "كلمة أ ول أ يًم الآخرة  فقال: ا 

 تهتز لها القلوب! أ ليس كذلك؟!"

ليكم بيدي أ و بلساني شيء.. وهو والله  عله قد فوقال: ا ني لا أ دري ل رط مني ا 

لا اقتصه  .. فأ قسم على أ حد مِنكم في نفسه شيء من ذلك ا  القصاص يوم القيامة

 مني قبل أ ن تخرج نفسي. 

 فقالوا: بل كُنت والًدا ورفيقًا.. 

   كان من ذلك؟ فقال: أ غفرتم لي ما

 . قالوا: نعم

نسان منكم أ ن يبكي.فاحفظوا وصيتي.. أ ما الآن  اشهدفقال: اللهم   ،  . أ حج على كل ا 

نسان مِنكم مس  ا فأ حس نوا الوضوءوا ذا خرجت نفسي فتوضؤ ف جدًا  ثُ ليدخل كل ا 

نها   ة.. فا ن الله قال: )واس تعينوا بالصبر والصلافيصُلي ثُ يس تغفر لنفسه ولي وا 

 ( ثُ اسرعوا بي ا لى حُفرتي. لكبيرة ا لا على الخاشعين

 .طاهرة.. هؤلاء قدوتنا.. هؤلاءلروحه ال الرحمة

 يقرأ    أ خذ  الموت،  سكرات  أ تته  حين  أ نه  محمد،  بن  الجنيد  سيرة  في  التراجم  علماء  ذكر

ثونهوجيرانه الناس، قرابته فأ تى القرأآن،  وما فسكت الموت، مرض في وهو ، يحد 
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! القرأآن؟  تقرأ    الساعة   هذه  أ في!  أ بتاه  يً: "  ابنه   له  فقال   قراءته،  في  واس تمر  حدثهم،

 قُبضت  حتى  ويقرأ    يقرأ    الصال؟" فأ خذ  بالعمل  مني  الناس  أ حوج  ومن: "فقال

 . روحه 

"البناتي  ثابت  ابن  قال   وردي   في  فا ني  دعني  بني  يً :  فقال  أ بي   أ لقن  ذهبت: 

 ! السادس

 

له ا لا الله   ..!الاحتضار.. أ ي سعادة تسكن قلوبهم عند أ ي عباد هؤلاء!! لا ا 

 ..! أ ي مشاعر وأ رواح كانوا يحملونها

 

 

 

 لقاءه.  أ حب الله  .. مَن أ حب لقاء الله المؤمن الصادق يُحب لقاء الله 

لا تجعل هذا الجسد الفاني يسُ يطر على  .. ف اء للجسد والخلود للروح لفن ا 

 . روحك الخالدة 

 

 

  غيمة  
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 كيف فلُان؟..  ح وتمطره بال س ئل عند موت الا نسان تس تقبله ال روا  :تخيل

نما  ف  وماذا فعل فلُان؟ هل تعرف أ خبار فلُان؟ يقول أ حدهم: دعوه ليستريح فا 

 الُدنيا فلا تجمعوا عليه كربتين. خرج من كرب

 . س تحق أ ن نعمل صالحاً لنُتاح فيه.. عالم ي ذًا هُناك عالم أآخر س نعيشه حتماًا   

.. عندما قال تعالى: للخلودلى بشريتنا وغريزة حُبِنا ع أ بتسم عندما اقرأ  هذه الآية

نا   )قلُْ 
ِ
ي  الْمَوْتَ   ا ِ ونَ   الذا اهُ   مِنْهُ   تفَِرُّ ن

ِ
ب ( س بحان الله الموت الذي تهر مُلاقِيكُمْ   فاَ

وت وشفاك كنت مريضًا على وشك الم  !.. تخيل أ نك هربت من الموتيلقاكس    منه

بعد شفائك هو فترة مؤقتة وس تموت بعدها بعشرة أ عوام    تى ما س تحياه.. فالله

يعني كذلك..  أ ليس  مُضحك  أ قل!  أ و  أ كثر  فا نك  .أ و  الموت  من  هربت  مهما   .

نه مُلاقيكم"  . وقت محدود وس تموت بعدها س تموت.. "فا 

أ كبر  اطمئنانهثنين لكان .. ولو علِم حقيقة الاالا نسان يتمسك بالحياة.. يخاف القبر

 ف!قلتُ لك سابقًا.. خَف من الموت ولا تخ كما.. فمن خوفه

 

ن كُنت تعرفها فأ عد    مُذهل قصة    أ تعرف قصة وزير سُليمان وملك الموت؟   قراءتهاا 

عادة قراءة هذه القصص ن لم تكن قد قو ..  لا بأ س من ا  رأ تها من قبل فاقرأ ها الآن ا 

 ..بتمعن، جيد
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 المـوت ملك الموت وكان لملك صديقًا كان السلام عليه  سليمان الله نبي أ ن يحكى

نسان  بصورة  أآخر  ا لى  وقت  من  يزوره   مجلسه..   في  الذين  النـاس  يـرتعب  لا  كي  ا 

 النظر  يطيل  أ خذ  السلام  عليه  سليمان   مجلس  ا لى   الموت  ملك  زيًرات   ا حدى  وفي

 الوزير  وليس  الجميع  أ نظار  لفتت  بطريقة  المجلس  في  الجالسين  الوزراء  أ حد  وجه  في

 . المجلس  وغادر الملك قام ثُ !فقط

 الله؟ نبي يً ا لي النظر يطيل كان الذي هذا من: سليمان الله نبي الوزير فسأ ل

 . الوزير أ يها الموت ملك هذا ـ

 الله؟ نبي يً هكذا ا لي ينظر كان مَ ولِ  ـ

 . أ علم لا ـ

  السعة جناح على الهنـد ا لى تحملني أ ن الريح تأ مر أ ن الله نبي يً  بالله أ سأ لك ـ

 !الطريقة بهذه ا لي فيها الموت ملك ينظر كان أ رض في الجلوس أ طيق لا فا ني

ن ، الهند ا لى تحملك أ ن الريح أ مرت لو يغنيك وما ـ   تطول  لا الله، بيد ال عمار ا 

 !ثانية تقصر ولا ثانية

 الريح تأ مر  أ ن بالله أ سأ لك البلد، هذا في أ جلس لن ولكني الله، نبي يً أ عرف ـ

 . الهنـد ا لى تحملني أ ن
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 لم  ثُ  السعة..  جناح  على  الهند  ا لى  الوزير  تحمل  أ ن  الريح  سليمان  الله  نبي  أ مر

  السلام.. فقال  عليه  سليمان  على  ودخل  الموت  ملك  عاد  حتى  طويل  وقت  يمضِ 

 الموت؟!   ملك يً الطريقة بهذه الوزير ا لى تنظر كنت  لماذا: سليمان س يدنَ له

ن :  له  فقال   مجلسك  ا لى جئت  .. ولماالهند  في  الوزير روح أ قبض  أ ن  أ مرني  الله  ا 

 الوزير  س يأ خذ  الذي  نفسي: ما  في  قلت  موته  موعد  اقترب  وقد  عندك  ووجدته

  فلما   يخطئ،  لا  الله   علم  أ ن  أ علم  ولكني  لحظات!   ا لا  عُره  من  يبقَ   ولم  الهند  ا لى

 !هناك ينتظرني وجدته الهند ا لى ذهبت

 *** 
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وْتُ ﴿قال تعالى: 
َ ْ
مُ الْ

ُّ
ونُوا يُدْركِك

ُ
ك
َ
يْنَمَا ت

َ
 . [78:النساء] ﴾ أ

بحانه:  يَسْتَقْدِمُونَ ﴿ وقال س ُ
َ

 وَلَ
ً
خِرُونَ سَاعَة

ْ
 يَسْتَأ

َ
هُمْ لَ

ُ
جَل

َ
ا جَاءَ أ

َ
إِذ

َ
 .[34:الأعراف] ﴾ف

ِ وَجَاءَتْ  ﴿وقال عز وجل: 
حَقِّ

ْ
وْتِ بِال

َ ْ
 الْ

ُ
رَة

ْ
نتَ مِنْهُ تَحِيدُ سَك

ُ
لِكَ مَا ك

ََٰ
 .[19:ق ] ﴾ذ

.. ذلك س يأ تي ولو ومعنى كلمة تحيد: تهرب، تفر، تبتعد، تعدل عنه وتنفر منه

 كنت تهرب منه.

 

 

الله عليه وسلم    عن جابر بن عبدالله رضي الله عنه قال: سمعت النبي صلى

لا وهو يُحسن بالله الظن.   . رواه مسلمقبل وفاته بثلاث يقول: لا يموتن أ حدكم ا 

و عنك ولا يغلبك القنوط  أ ي تُحسن الظن بأ ن الله سيرحمك وس يكرمك ويعف

 . من رحمته.. أ نت تبُ بنية صادقة والله رحيم غفور
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  !  تأمل معي

لاا أرُِيَ مَقْعَدَهُ مِنَ الناارِ لو   الله عليه وسلم:  قال صلى لا يدَْخُلُ أ حَد  الجنَاةَ ا 

لاا أرُِيَ مَقْعَدَهُ مِنَ الجنَاةِ لو أ حْسَنَ؛  دادَ شُكْرًا، ولا يدَْخُلُ الناارَ أ حَد  ا  أ ساءَ؛ ليَِزْ

ةً   صحيح البخاري. . لِيَكونَ عليه حَسَْ

  لقد قال نبينا أ ن مصيرنَ  نعلم مصيرنَ الحقيقي!لن نخرج حتى نعلم ذلك! حتى  

ما نَر، أ نت من  ما جنة وا  ا  هناك، المصير النهائي والواقعي، نهاية قصتك، 

 !!تختار

ليه ال مرومعنى   ليه أ مرك.ا   ييما ينته.. كلمة المصير ما ينتهيي ا 

 رب" نرى مقاعدنَ من الجنة يً اجعلنا"اللهم 
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 هذا .. ب معي    تفكر 

، فا ن كان مُطيعًا قالا له:  ملكاه الكاتبان عُله ما من ميت يموت حتى يتراءى له  

 ..ا خيًرا.. فرب مجلس صدق أ جلستنا.. وعُل صال أ حضِتناجزاك الله عن

ن كان فاجرًا قالا له: لا جزاك الله عنا خيًرا.. فرب مجلس سوء أ   وعُل  جلستنا  وا 

 . خيًرا  .. فلا جزاك الله عناقبيح قد أ سمعتنا م.. وكلاغير صال قد أ حضِتنا

ليهما  34.. ولا يرجع ا لى الُدنيا أ بدًا" "فذلك شخوص بصر الميت ا 

لملكان اللذان يرُافقانك يوميًا.. في كل ساعة ودقيقة وثانية.. ويقرأآن معك ..! اتخيل

 ..هذا الآن

. هذان الـ "رقيب عتيد" ... كل شيء تفعله وتقولهويكتبونكتبون ويكتبون..  ي 

تعي  تشعر بالوحدة؟شهامعك وحولك في كل لحظة  تر   يرون   .. فكيف  .. ىما 

 . مِنك خيًرا فأ رهم.. .. ويرُافقانك عما تسمويسمعون 

 

 

 

 

 
 . 464إحياء علوم الدين، ص- 34
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نك ما: ةهمس نك مارح تعيشو  تفكر بالموت هدا ما ا  بيعني أ نك   ! مابيعني ا 

 مارح تموت!

 بالدنيا! زائل  أ ش ياءلا تضحي بالفردوس ال على مشان 

.. لازم الآخرة.. السفر الحقيقي لمصيرنَ الخالد  نحنا مسافرين السفر الحقيقي للدار

 .تعرف أ نت جاية للدنيا ليش! نَس كل همها الدنيا ونَس كل همها الآخرة

بتس تاهل الجنة  عليها  كنوز  لنحصل  أ نفس نا  تعرف  نصبر ونجاهد  .. بالآخرة رح 

.. رح تلاقي كان بيس تاهل أ شو الشي يلي بيس تاهل وقتك وعُرك والشي يلي ما

.. وكنت هامل أ ش ياء غالية اهتمامككانت بتس تحق  حالك كنت بتهتم بأ ش ياء ما

  .. بس غالية لدرجة بتضحي بحياتك مشانهانو عندك أ ش ياء  وكبيرة.. رح تتذكر ا  

 هيه بالآخرة ما بتساوي أ ي شي!!

كنت   عاطيه وأ ش ياء  ولا    اما  مصيرك    اهتمامكبالك  بتحدد  يلي  ال ش ياء  وهيه 

 الحقيقي!

؟ أ شو أ كتر  ترى يلي عم تعملوا نَفعك  .. يًاتك الحقيقية منيح.. وفكر بحيصحىا

ربنا . بالجنة بجوار  ك.. وطنك هنيك. هي الدنيا مانها وطن  ؟وقتكشي عم تعطيه  

نبياء والصحابة.. ف  . لا تحرم نفسك من هالوطن المذُهلوال 

 .. لحظة نهاية الحياة ولحظات الفقد..لحظة الموت.. والقبر.. لحظات لابدُ رح نعيشها

 .. قارن بين الدنيا وبين الجنة.. ولحالك رح تختار الصح
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عنو بالجنة تتعوض  منو بالدنيا.. رح  انحرمت  الجنة  .. وطبكلشي  تعويض  ما عًا 

بهالدنيا  هبيش ب شي  سرعتك  أ ي  زود  الموت   ولاس تقبالللجنة    بالانطلاق.. 

حدا    ؟ ماهينفسك أ نت مس تعد للحظة   .. اسأ لبتحبها الملائكة  ةنضيفك  وروح

م وعم يتنافس  ..! ولكَن بيزول الخوف لما تلاقي نفسك شخص مُلتز فينا مس تعد

 .اللطيف.. برحمة ربنا ويجاهد ليصل للجنة

 ..بتزول ، راحة مابتزول  ، مُتع مابيزول بالجنة فرح ما

.. بالجنة مافي خوف من د أ حبابنا أ و ا صابتهن بمرض بيزولوال هم الخوف من فق

ذا كنت .. بالجنة أ نت بنعيم دائم ومتجددخوف من فقد ال م وال خ  الموت مافي .. ا 

الفردوس رح تك  أ هل    ! هيك مكانة ما وتعالى! تخيلون جار ربنا س بحانه  من 

 ؟!تحق تجاهد ش يطانك ونفسك لتوصللهابتس  

 !صلى الله عليه وسلم ؟ أ و محمدتخيل يكون أ بو بكر جارك؟ أ و النبي يوسف

لهاصدقاً هيك لحظات بتس تاهل عُرك كلو ي   .. نفسك بتس تاهل الجنة لا كون ا 

يد با  تح  كتاخد  ولا  هيك  للنار  من  نفسك  ال على    اطمح..  مكانةرم  للفردوس 

لحياة الدنيا بتطمح لمجموع للجنة بس! با .. ليش تطمحلى الدرجات بقرب ربناول ع

يكون طموحك    .. بس ال روععالي.. لماجس تير ودكتوراه.. من الرائع تكون طموح

 ..!طموحين بالدنيا وزاهدين بالآخرة .. في نَسوح تانيبالجنة أ كبر من أ ي طم

تقول:   نو بالجنة لما تنغمس غمسة رحانية.. تذكر ا  لو جسمك تعب من المرض بالف

 ... كل عضو بجسمك رح يتنعم نعيم بالجنة لم أ ذق حزنًَ قط ولا مشقة
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 . لو فقدت أ ش ياء بهالدنيا تذكر بالجنة التعويضات

أ ي شي بالدنيا  كلياتنا منع نو  ا  تدفع    بدون ماتاخد شي  بتقدر    .. مالو ثمن ا  رف 

.. كيف حابب تدخل الجنة هيك  اطالم..  في أ ي شي بالدنيا مجاني  .. ما بالمقُابل شي

نك حابب  ا  ن عُل! تخيل  برغبتك وبس؟! حابب تدخل الجنة ل ن حابب! بدو 

بس بُحبك   .. تمام صرت مهندس ل نك حابب! ادفع تمن الجنة ماتكون مهندس

الجنة بالعمل والفرائض   ثمنادفع  وبعلمك،لها.. بعملك وصلاتك ونيتك، بوقتك ا  

ومن الآيًت يلي بحبها   والتقرب من ربنا، اعُل ل ن الجنة بتس تاهل،والنوافل  

 قوله تعالى: "أ لا ا ن سلعة الله غالية أ لا ا ن سلعة الله الجنة" 

ما ما غيرة  ما في..  قدفي ح  بالجنة  تعب وحزن  ..  راااحة  ومشأكل  في  .. بالجنة 

 ..في أ ي مُنغصات ومعنى النعيم يعني ما.. ونعيييم

ليش مفكرين  تة والدنيئة.. فنو الدنيا مانها مجانية وهيه الفانية المؤق طالما منعرف ا  

 نو الجنة مجانية!ا  

. الفرق بين الدنيا ... اجعل بيتك ونفسك طريق للجنةمن هالدنيالا تاخد شي  

أ شو الشهوات يلي بتس تاهل   اسأ ل نفسك  ..تاهل التضحيات وبيس  والجنة كبير

لي ما بتتقارن بلذات  تحرم نفسك من نعيم الجنة؟ أ شو اللذات يلي بتس تاهل و ي

 ؟الجنة أ بدًا

ا  ا يقين  وبكل  ثمن  فهم  لنحصل  للدنيا  جايين  نحنا  الله  نو  برحمة  وندخلها  الجنة 

حصلنا على كذا ول ن فقدنَ كذا ول ن المتعة    ل ن ما  لنتذمرجايين    .. مااللطيف
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عليها!!  ا ماكذ أ كبر من هيك  عم تقدر  لغاية  ن نحنا موجودين  فسك بتس تحق  .. 

 تمسكها وتاخدها للجنة.

أ نت عم تزرع هون لتحصد بالآخرة.. هنيك الحصاد الحقيقي ماهون.. بتزرع اليوم  

ك  .. حصادوبتحصد بالآخرة.. ولو عشت تسعين س نة وشوي.. مارح تحصد هون

 .حصاد ممتاز جعلوا.. فالحقيقي في الآخرة

ك بتنفع  نك تعيش هالعمر يلي هداك ا يًه ربنا بزراعة أ ش ياء ماا  وخسارة كبيرة  

،  جى الموت خلص كلشيا.. مجرد  .. خسارة كبيرةبالآخرة ولا بتزيد من قربك لله

بتعرف بأ ي    لحق نفسك طالما مااشي وبطلت تقدر تعمل أ ي عُل!! فوقف كل

ا مفكرين الحياة طويل.. ولسا بدها كتير  ننا  البشر    .. مشكلتنا نحناة رح تموتلحظ

...الخ.. لسا في قداملتنتهيى للدنيا    نا مس تقبل وتكوين عيل و  من حقك تعمل 

ك تعمل للآخرة وتزهد  نوتس تقر بحياتك بس من حقك ال كبر ا  وتكون نفسك  

نيا رح يجازيك فيه بالآخرة.. كان عُل  مع ربنا بالد  نفس يلي عُلتو..  بهيي الفانية

 منيح أ و عُل سيء، أ نت اختار. 

ا   سعادتك  تذكر  الآخرةبم  بتكوننو  وبالدار  بالله  يلي عرفتك  الوحيد  الشي   ..

 تبعد عن ربنا  .. لارك وجهادك وتعبك ومشاعرك هو ربنا.. ربنا وبسبيس تاهل عُ

 .. مشان أ ي شي دنيوي

 الفردوس ال على.  حضِت محاضرة  للداعية حازم شومان واقتبست من شرحو.. اللهم اجعلنا من أ هل
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، فا ن بصلاتك عليه تُزيل همومًا كثيرة عن  على نبينا محمد قل اللهم صل ِ  :ذِكر

 . صله أ ن صلاتك عليه تَ  ، ولا تنسَ قلبك

 .أ كثر من الصلاة عليه يوميًا
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صديقتي والدة  ماتت  شهورًا..  عِندما  تبكيها  ظلت  تس توعب ..  تكن  لم  أ ظنها 

تس تطيع رؤيتها صباحًا.. لن تسمع صوتها بعد الآن.. لن تراها.. فقدانها لها.. لن  

فاجعة موت ال م أ و ال ب لا  ..لن تأ كل من طعامها.. ويبقى طعام ال م لا مثيل له

.. غصة  توصف.. ولكن الحياة تسير..! تسير وهُناك جرح داخلك.. غصة العمر

 . .. بموت أ حد من أ حبابكحالرو 

تُهون علىو  تفكر بذلك كي  هُناك  نفسك  لكن  يكون سببًا لدخولك ..  قد  فقَد 

 ... اصبر لتدخل من باب الصابرينفقدك ل حبابك احتسب.. الجنة

.. فقط معداء عند الله وفي الدار الآخرة.. لقد س بقوك وس تلحق به.. بأ نهم سُ تفَكر

عليك العيش س نوات أ و شهور قليل ومؤقتة في هذه الفانية بدونهم وس تذهب 

ليهلمصيرهم   . ولِما ذهبوا ا 

ندما يدخل شخص الجن ة .. عِ الفراق الحقيقي ليس في الدنيا.. الفراق الحقيقي هُناك

 .. هذا الفراق الحقيقي! وشخص النار

.. الحياة لم تتوقف! رغم قسوة الفاجعة  ممتعة  .. تقضي أ وقاتاً تمَرح ..  صديقتي تضحك

.. س تهون هذه الفانية نصبر الا نسان وأ عطاه نعمة النس ياولكن من فضل الله أ ن  

ن الرحمن لا يكُلفنا ما لا نس تطيع. وس نلتقي في الجنة  ، وا 
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عامًا ولا يزال يذكرها أ بي.. لقد ماتت   ثلاثون لقد مرَ على موت جدتي والدة أ بي  

.. جميل   نه يعيش ويضحك ويقضي أ وقاتاً .. ولكبين يديه وبأ حضانه.. دائماً يتكلم عنها 

  وقف بموت أ حد.ياة.. تسير ولا تتهكذا الح 

لقلب لا يزول  .. هناك وجع داخل ا صة بداخل كل شخص فقد أ مه أ و أ باههناك غ

.. ولكن لا يكلف الله نفسًا فوق طاقتها ولولا قدرة الا نسان  وذكريًت تحرق الروح 

آدمعلى تحمل فاجعة   يًت  .. ولنحمد الله أ ننا نحمل ذكرالموت لما كتبه الله على بني أ

ب لنا أ ن نرسم ذكريًت لطيفة حمد الله أ نه وهبنا ا يًهم وكت.. لنجميل مع من نحب

م من ال ساس  .. وهناك من لا يملكونهناك من فقدوا العائل منذ الصغر.. هُ معهم

ليه راجعونليملكوا ذكريًت معهم  . .. كُلنا لله وكُلنا ا 

 ..  .. لا نملك أ ي شيءئاًنحن في الدنيا لا نملك شي

.. ولكن أذُهب هذا الخوف بأ ن أ س تودعهم عِند الله  وأ بيائماً أ خاف فقدان أ مي د

. لا أ تخيل البلاء لهم بأ ن يبُارك الله في أ عمارهم.. وأ عيش كل لحظة بلحظتها.   وأ دعي

ومُساندته.. لطف الله  م  دون  فليس  قلبي  يطمئن  يعيش وهكذا  أ ن  الحكمة  ن 

 .  نسان خائفًا.. ما أ قساه من شعورالا  

نَ نس تودعك أ حبابنا بالفردوس ال على مع من رحلوا عنا..   اجمعنا.. واللهم  اللهم ا 

 أآمين.
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 شراقة بالعامية:إ

لغاءه، يعني بيمرض الا نسان وبطيب من    ا، بفكر حالو نجبيتم تأ جيل موتنا ما بيتم ا 

 . ظة الموت قد ما طولت بهالفانيةالموت! رح يجي يوم وتعيش لح

 ! عليه وسلم الله ، كان الرسول صلىلو كان حدا رح يخلد فيها ويبقى

فان عليها  من  بيسعدك كل  بكلشي  عايشها  يلي  المؤقتة  الفترة  هي  فاس تغل   ،

.. من أ شخاص ل ش ياء ن ربنا بدون ما تهتم ل ي شي سلبيوبيرضيك وبيقربك م

 ل ماكن..

بعد عن النكد ومُسبباتو، عيش  اس تمتع لا تتعلق بأ ي شي فيها،  ااة و عيش بالحي

 .. س تمتعاو 

ا يجابي    بتقدر وضل  سعد نفسك قد مااا ، فهي حياة وحدة ومرة وحدة تجربتنا فيه

 .ومُبتسم من جواتك.. بتس تاهل تكون بخير

أ حلاحياتك مرة وحدة فعيشها صح لتكون متل ما  ، حقق  نفسك  مك وساعد 

عُل للآخرة وفكر فيها متل كل يوم بسعادة أ كبر من يلي قبلو، ا  ، عيشبتحب

 .بتفكر بالدنيا ما
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 .. أقول:   فقد شخصًا عزيزًا   لمن 

، ا ن لله ما أ خذ ولله ما أ عطى، وكل شيء وأ طعنا  سمعنا  وقلنا  مرًاأ    الله  قضىل  قُ 

 عِنده بقدر. 

نسان  لكل  جيدًا،  لنفسك  نتبه وا  بخير  كن  وأ نفاس  الدنيا  هذه  في   محدود  عُر   ا 

ن  مناس بًا،  يعد  لم  بقاءه  أ ن  يعني  فهذا  تنتهيي  عندما  ودةمعد   له  خيًرا  الحياة  كانت  ا 

 أ حبابك  دون  س تعيش  بكيف  التفكير  المناسب،  يومنا  في  س نموت  جميعنا  فسيبقى،

 لنفسك  تنتبه  أ ن  حاول  لذلك  بالموت،  عباده  قهر  من   وس بحان  ومُفجع  مُتعب

، أ قوى  لتكون  الوقت  لبعض  تحتاج  عليك،  ال مر  س يهون  وتعالى  وس بحانه  جيدًا

  وسيرحمه  ال رض  فوق  كان رحيماً معه  لمن  الراحمين،  ل رحم  ذهب  فقدته  من  أ ن  تذكر

 رُبما بهذا الفقد الذي أ لم قلبك تدخل الجنة! ال رض، تحت

  البشرية  مشاعرك  وعش  واحزن  ابكِ   دائماً،  نفسك  تقوي   أ ن  يجب  ال يًم،  ستسير

  كيف  جنة،  وليست  دُنيا  هذه  تسير،  وأ نت  تسير  الحياةف  ذلك،  تُطل  لا  لكن

ن!  كامل   الدنيا  كانت  لو  الجنة  سنتمنى   وجميعنا  لله  جميعنا  بعباده،   لطيف    الله  ا 

 ونرحل  يوم  وس يأ تي  ،ورحل  موجود  الشخص  هذا  كان  لقد  الرحيم،  للرب  راجعون

 . ونزول

ذا  الله  قضاء  هذا"  كُلُّ مَنْ علَيَْهاَ فاَنٍ : "تعالى  قوله  تذكر  سمعنا  قُلنا  أ مرًا   قضى  وا 

..  س بحانه  الاس تطاعة   فوق  يكلفنا  لن  الله  ولكن  الفقد  وأ لم  الوجع  مرارة  رغم  وأ طعنا

ن   فاجعة  تذكر  مات،  الحبيب  رسولنا  ، يموت  لا  حي  الله  فا ن  تحب  من  مات  ا 

 أ نفاسك،  ولآخر  لحظة  كل  في  س ندك  الله  أ ن  وتذكر  ، الله عليه وسلم! صلىموته
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ن  ،في حياتك ومماتك ن  وأ لمك،  بفقدك  ويعلم  معك  الله  ا    جبر   على  قادر   الله  ا 

 .لله الحمد وقل جيدًا قربه فاستشعر ،أ وجاعك وتخفيف كسك

  كثيرة   وحس نات  درجات  رفع  فيه  لك،  كبير  ثواب  فيه  الفقد  وهذا  ال وجاع  هذه

ن..  واحتسب  فاصبر   لنا،   كبير  فاجعة  الموت  بأ ن   ويعلم  قلبك  بحال  رحيم  الله  ا 

  نتمسك  لا كي ذلك خالدة، جنة وليست  ومؤقتة  وفانية زائل  الحياة بأ ن لنعلم ذلك

طالة  ونُحب  بها ن  ،ولنعيمها  للجنة  نش تاق  كي  ذلك  هُنا،   المكوث  ا    نعمة  أ عطانَ  الله   ا 

ن  و  شيء كل  رغم تسير ال يًم أ لمك، س يهون قليلًا  وقليلًا  النس يان   عندما  الله  ا 

نه   البلاء   يعُطي   وس تهون  الله  عند  كبير  ؤهجزا   الفقد  هذا   .. تحمله   على   العبد   يعُين   فا 

ن: " وتذكر  بخير  عشهاف   وس تمضي،  عابرة   لحظات  مُجرد  هي  الدنيا،  هذه  صابتهأ    ا 

  رغم   وجعك  على  اصبر  المس تعان،  والله  جميل  صبر  ف  "له   خيًرا  فكان  شكر  ضراء

نه عليك الله وس يهونها مرارته  أ نه هو  تحب  من  فقد على  صبركيُ  ما  ،ينساك لا  فا 

 . تنساها لا.. بعباده لطيف الله الراحمين، ل رحم رحل
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ت لا تملك شيئاً في هذه الفانية، فلا  .. وفي الحقيقة أ نلا تتعلق بما لا تملكه 

لتي ا الروح  هذهقط ثُ بنفسك، ف تعلق باللهتتعلق بشيء، ولا بأ حد، 

 .. ستُرافقك ا لى يوم يبعثون

 مديحة عليان 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

187 
 

 .. طبعًا شاي وكوب وقلم ورقة حضِتأ  ذات يوم 

 وما  تتركي؟  أ ن  تحبين  ماذا!  الحياة  هذه  في  يومًا  ثلاثين  لديك..  مديحة:  وكتبت

  من   مع  وابتسامتك  لمعاملتك  اأ ثرً   تتركي  أ ن  تحبين  كيف  به؟  التمسك  تودين  الذي

 وسفرك؟  رحيلك  قبل  س تفعلين  ماذا  موتك؟  تحقيقه قبل  تريدين  ما الذي  ؟تحبين

 ساعدتني   عظيمة  أ فكار  مع..  الشاي  كوب  أ نهيت  أ ن  ا لى    الخ  ...و  ولماذا  وماذا  كيف

 .أ فضل أ عود أ ن على

 ..الآن ا لى ممتعة وساعات.. وس نوات ..شهورًا صبحتأ   يومًا الثلاثين هذه

 حينها  ،لحظة  أ ي  في  شك  بلا  سترحل  أ نك  وتتخيل  بذلك  نفسك  قنعتُ  عندما  دائماً

 .عِندك ما أ جمل وللناس للحياة عطيوس تُ  تريده ما لتحقيق بوسعك ما س تفعل

 . وسترى النتيجة.. افعلها

ينك وبينه مودة ويس تحق .. ولا تؤجل مُصالحة شخص ب لا تؤجل فِعل ما تحبه

ضَع كل شيء في  .. تخيل هذه اللحظة و كبيرة  اأ مورًا تافهة أ حجامً   تُعطِ  .. لاالمسُامحة

 . مكانه المنُاسب
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 عش حياتك
.. كل ساعة  كل ساعة في حياتك هي هبة من الله..  كُن مُس تمتعًا بجميع أ وقاتك

 . اس تغلالأ فضل  اس تغلالهامن يومك هي هدية يجب عليك 

.. فلا تجعله يذهب اس تمتع بكل ما تحمله أ يًمك.. فيومك الذي يذهب لن يعود

فعل ما تحب بكل ساعاتك وكُن  .. طالما هو كذلك فاع وهموم وضيقعلى أ وجا

 . جك أ هم ما تملكفي مزاجك.. مزايتحكم  اتجعل أ حدً  لا.. كُن مُشعًا دائماً.. بخير

.. كيف . كيف أ س تمتع وأ نَ لا أ ملك المال.ت كذالا تقل لي كيف أ س تمتع وأ نَ فقد

 أ س تمتع وحياتي ليست كما أ حب!! 

اك ملايين السُجناء يتمنون حياتك.. .. هُنصاحبي.. أ نت لستَ سجينًا أ نت حُر  يً

.. كُن تتكلمأ نت مُعافى.. أ نت مُسلم.. الله ربك.. وبقربك.. يشعر بك دون أ ن  

أ يًمك تحمل الكثير   ميعدة كيفما كانت أ يًمك.. ف مُمتنًا وستشعر بالرضى والسعا

 من النِعم. 

 . ق جميع ال بواب التي تفُسد مزاجكسعيدة وأ غل اصنع لنفسك أ وقاتاً 
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الفقراء  أ حد يقول  

 رأ يت عندما البكاء عن توقفت ولكنني القدمين حافي امشي ل نني أ بكي كنت

. قدمين بلا رجلًا   

هذه التي   هعملله على نِ   بالامتنانشعر  خمسة نِعم فقط.. واقرأ ها كُل يوم.. ا  اكتب

َ )   شكر الله عليهااعم كلما أ ردت و .. زِد النلا تُعد ولا تُحصى اكُمْ ل زِيدَن (  ئِن شَكرَْتُمْ لََ
 . [7:ابراهيم]

قراراتك بنفسك  فكر وتأ خذ  .. وأ نك تس تطيع أ ن تُولا تنسَ نِعمة العقل السليم

نِعمة   القراءة..  تس تطيع  أ نك  نِعمة  العائل..  الصالحة..  الصُحبة  نِعمة  وتُخطط.. 

 . تحتاج ل جهزة تسُاعدك على التنفس.. أ نت لا ال مان.. نِعمة التنفس واليدين

جميل.. سماع تلاوة القرأآن.. وصوت والدتك..    هو  .. سماع كل ماالشم والسمع

نه من مُتع الحياةصوت زقزقة العصافير صباحً  د .. كن ممتنًا وقلُ الحما.. والتذوق.. ا 

 والشكر لله من قلبك ومن روحك، فا ن الحمد لله تمل  الميزان. 

.. نِعمة كرات الدم الحمراء التي لو وضعت بجانب بعضها للفت  لنفسك جيدًا انظر

حول الكرة ال رضية خمسة مرات! هذه الكرات تذهب ا لى أ لف خلية في جسدك 

ليها وتعود للرئة لتنقل ال كسجين من جديد دون أ ن تشعر ودون  تنقل ال كسجين ا 

 أ ن تختنق!

 ؟حُزنكلمهُم الذي يس تحق  ا  ء؟! ما الشيالك كُل هذه النعم ولا زلِت حزينً أ نت تم 

.. لابدُ من بعض الظروف القاس ية  لا تجعل للبشر قدُرة على ا حزانك.. كن سعيدًا
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ا قويًً  .. كُن مؤمنً أ ن لك بهذه القساوة حس نات وثواب  لكي تتعلم أ كثر ولا تنسَ 

 . مهما كانت ظروفك المؤقتة.. فلا شيء يدوم ا لى ال بد

تذكر  .. ولكَن لا بأ س  كذلك؟! س تكون أ كثر من أ لف نِعمة   هُناك نِعم كثيرة أ ليس

.. ستشعر بالسعادة ولن تحزن على ما فقدت طالما شكر الله عليهااخمسة نِعم و 

 .لم تفقد هذه النِعم

 

دارة وقتك بطريقة جيدة  .. قُم با 

 . أ ن الله الرحمن الرحيم كتبها لك.. طالما حياتك ممتازة

،  بِما تملك.. أ نت في مكانك المنُاسب حتماً  وارضَ ك وأ حب ما تحمله  أ حب حيات

ن كُنت مظلومًا وفي مكان غير مكانك   الله لا يضعك في مكان غير مناسب، وا 

هو مُناسب لك وس تكون في    لِما  د  س تعو   كر أ ن الله لا ينساك ولن يتركك،فتذ

ن مكانك، لا لتتعلم مالت فلن تقسُ  الحياة وا   . عليك ا 

من هذه المشاعر البشرية  .. لا تحزن  مُعلم في الحياة هو ال لمون أ ول  يك  دائماً ما

.. ال لم صديق يعُطيك دروسًا يحمله وخذه صديقًا لك.. عش أ لمك بما  الطبيعية

آتِ   .فخمة لِما هو أ

 .. الله اللطيف الرحيم لا ينسَ أ نت بخير طالما أ ن الله موجود.. والله موجود دائماً

 .همن عباد اأ حدً 
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 كيف بك أ نت أ كرم خلقه ..!! فالنمل  لا ينسَ 

مُهَا  ﴿
َ
 يَعْل

َّ
ةٍ إِلَ

َ
 مِن وَرَق

ُ
سْقُط

َ
 .[59:الَنعام] ﴾ وَمَا ت

!!  ه لا يعلم بها..! هل تظنك.. ومشأكلأ فكارك.. ودموعك.. وكيف بفكيف بحالك

نه وكلها أ جور لك.. ..نها عليكيعلم بها وس يهو  لا يتركك مكسور دون أ ن يجبرك   ا 

 . حاشاه

يكن   حياتك بخيرمهما  أ وقاتك  اس تمتع..  عش  أ ج بجميع  من  قاتل  أ حلامك ..  ل 

أ غلبها حربوأ هدافك ومبادئك الجيدة أ ن تكون مُقاتلًا .. هذه الحياة  فعليك   ..  

ن لم تدُافع أ نت عن نفسك .. لن يدُافع عنقويًً  .. مُحارباً اجيدً   .ك أ حد ا 

  تُحب ومع أ حب ال ش ياء ا لى قلبك.أ وجد ساعة من يومك لتقضيها كما  مهما يكن،

نت المشاغل .. مهما كانس بة لي.. لا يوجد يوم بِلا كتب.. لا يوجد يوم بِلا قراءة"بال 

للقراءة ساعات  لدي  هُناك  عِندما كان  دراسة    امتحانَت.. حتى  وضغط  كثيرة 

  تحتويهبالعلم الذي    اس تمتاعي  .. لا يمكنني أ ن أ جعل يومًا يذهب بلاوأ ش ياء ثانية

اء وقتي مع .. المهم أ ن لا يذهب يوم بلا قضاتا ال وقغ له.. فالكتب تفُرَ الكتب

ليه.. زيًرات.. الكتأ حب ال ش ياء ا لى قلبي ..  ب ترُافقني في كل مكان أ ذهب ا 

.. لم أ ذكر أ نني جعلت الـ  وأ يضًا لا يوجد يوم بِلا كوب شاي..  .. سفرانتظارأ ماكن  

 لمجد للشاي ولمحُبي.. فيبقى االشاي.. كارثة  احتساءن ساعة تمضي بِلا  يأ ربع وعشر 

 الشاي". 
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وطات  دون أ ن تقضي ساعة واحدة مُسترخيًا من ضغفلا تجعل أ يًمك تذهب  

ه شيء مُذهل بالنس بة .. ا ن كان عاديًً للبعض فيكفي أ ن الحياة ومُس تمتعًا بِما تحب

عجاب.. ليس من الضِوري أ ن يوافق ما  لك  .الآخرين.. طالما يعُجبك فيكفي  تحبه ا 

شيء في هذه الحياة يس تحق أ ن تعطيه من وقتك ويزُعجك أ و   .. لاخذ مني هذا

.. الشيء الذي تشعر أ نه لا فائدة مِنه   نفع لك مُس تقبلًا أ و في الآخرةلا يكون له

 .. اعتزله.. اتركهضاء الوقت به ولا من التفكير فيه.. فولا من ق

 . الا ينفعكم اعتزل.. وأ قول لك: ما يؤذيك اعتزلكما يقُال: 

.. كما قلت تجعل دِماغك الفخم يحمل التوافه  .. لاارتقِ .. التوافه من ال مور اعتزل

ال الشخص  بأ ن  يمل  لك سابقًا  والتافه  بالتوافه   فارغ  الفخم عقله  الشخص  أ ما   ..

وصاحب الهمة العالية يس تفيد   ..ا لا بال ش ياء الجيدة له.. حياةً وأآخرة  ؤهلا يملفعقله  

 . اعظيمً  امن حياته جيدًا، وينتفع من وقته انتفاعً 

ما  خُذ لصفحة  ما..  لقناة  تصفحك  طالما هو وقت  مِثالًا..  ضائع لا يجيء لك .. 

 أ وقاتك مُثمرة.، اجعل .. وقتك بحاجة لِما هو مهم أ كثربالفائدة فاَتركه واعتزله

 .افعل ذلك لتس تمتع بحياتك وتعيشها جيدًا

.. حينها س تقضي نها س تفعل ما يرُضي الله ويرُضيكوقتك وحي   قداسهاستشعر  

 . احدوالمتُعة في أآن و هذه الساعات وال وقات فيما يعود عليك بالنفع والخير 

. وجوده بحياتك  .كان أ و غريب  أآخر.. شخص يتصف بالغيبة والنميمة.. قريب    ل  مِثا

ذًا ؟! تُخبرني بأ نه هناك يشُكل سلبًا عليك.. كلامه يؤذيك.. لماذا لا زلت معه ا 
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نها . لا  ربة وهذه ال ش ياء؟ صديقي اللطيف.ها بسبب القءعلاقات لا تس تطيع ا 

نها أ و طالما لا   أكًلا ها وقطعها طالما تسُبب لك مشءيوجد علاقات لا تس تطيع ا 

 .اترتاح ل صحابه

ن لم تس تط بما معناه    اعتزالاً ..  هذا النوع من البشر  فاعتزل ..  ع رغم أ نك تس تطيعا 

 ... ليس أ كثركيف حالك، بخير

  ي شخاص الفارغين ذو فلا تدُخل فيها أ صدقاء السوء وال    حياتك رزق من الله

الصغيرة العقل العقول  صغير  تافه  هو شخص  النميمة  بصفة  يتصف  من  جميع   ..

ن  والحجم  .. ر  وثواب كبيرل شخاص فلك أ جهذا النوع من ا  اس تطعت أ ن تُغير.. ا 

ن لم ترَ حاول تغييرهم با  . لهم بأ ن يهديهم الله ثُ اعتزلهم  دعُ فائدة ا  لنصيحة الحس نة وا 

 . لماذا؟ لتس تمتع بحياتك وتعيشها جيدًا

حياتك   واحدعش  مرة  فعَمرك  يتكرر  ة:  لا ..  لن  أ مور  على  نفسك  ترُهق  لا 

 .حياتك وعشها جيدًا اكسب.. تس تحق

أ   فتذكر  كُنت مكسورًا  ن  تُحييها  قلبك  التي تكس  المشاعر  ليعن  تُحييه  يش  .. 

 . نَبضًا بالقوة في هذه الحياة

لا لخيرعندما تثق بأ ن لا .. عِندها س تعيش حياتك شي في حياتك ا لا لحكمة وا 

 . س تمتعًامُ 

 ."أ مرك الله وسيتولى قلبك، في الخير ني ة ضع" 
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 . رايق عيشهافَ ، وحدة مرة بتنعاش الحياة هي: همسة

نو   .. .. لا تحرم نفسك من هالشيوفرح  سعادة  كلو  عُر  س تاهلأ نت بت  وتذكر ا 

، تحزن على أ ي تفصيل ل نك مؤمن قويلا  لك، فا  جميع أ مورك هيه خير وحكمة  

 . قوي بيكون سعيد ومرتاح البالوالمؤمن ال

 

  ساعات   اعتبرها  أ و  فقط،   أ يًم  هييرُام    ما  على   س يكون   شيء  كل  اطمئن،:  حِكمة 

 وتعتقد  تحملُه   كنت  همٍ   أآخر  تذكار  ،سينجلي  همٍ   كل  س يمضي،  وجعٍ   كل  ودقائق،

  مثلما   ستتجاوزها  التي  الحياة   مُنعطفات  ا حدى  هو   الآن  به  تمرُّ   ما..  النهاية  أ نها

 . سابِقها تجاوزت

 

كثيًرا:  :  ا شراقة أ حبها  التي  الآيًت  هَا﴿من 
ُ
ِ رِزْق

ى اللََّّ
َ
 عَل

َّ
إِلَ رْضِ 

َ ْ
الأ فِي  ةٍ  دَابَّ  ﴾ وَمَا مِن 

فما بالك وأ نت أ كرم مخلوقات    .. يعني حتى النمل على الله رِزقهابةاتخيل! د  .[6:هود]

 الله!

 .الرحيم ربناالرحمن لله أ ننا على هذا الدين وأ ن  الحمد ! صاحبي ما بالك يً
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 . .. فلا تحزن ا لا على أ ش ياء عظيمةا ن كنت ولابدُ س تحزن

 .. ا لا على أ ش ياء تس تحق حُزنك عليهالا تحزن 

 .. لتوافه ال مور حجمًا لا تعُطِ

صيله حتى تتعافى فبالطبع ستتعافى.. لا تكبت عش ال لم والحزن بكل تفا

بشري.. عش مشاعرك البشرية لا تكرهها.. وتعلم منها  شعورك فأ نت 

 . جيدًا
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 كنُ تُم   أيَ نَ مَا  وَهُوَ مَعكَُم  

نه يراك   .. أ ن تعبد الله ك نك تراه.. فا ن لم تكن تراه فا 

 ..من مراتب الا حسان ةمرتب

.. هو شايفك  .. هو جنبكأ نت عايش بالحياة.. شايف ربنا بكلشي.. هو معك

هدا الا حساس استشعر قرب ربنا منك.. بتغيب عن .. استشعر  وبعدين  هل  

لك من نفسك.. ا  بيبعد.. شايفك ومعك وأ قرب    بس هو قريب ما  ..ربنا وبتبعد

 .لك من كلشيا  أ قرب 

حياتك وأ نت على   نك تسلمولربنا.. توكل عليه حق التوكل با   بحياتكسلم كلشي 

 .. التسليم والتفويض لله القريبا لا الخير وال نسب   بيخترلك  نو حافظك ومايقين با  

 . اشكيلو همك يلي هو بيعلم فيو.. ربنا حاشاه ينساك أ و يبعد عنك.. حاشاه

، خليك واثق بحكمة ربنا ورحمتو   صارت بحياتك أ كيد في حكمة منهاكل الكركبة يلي

 فيك بكل لحظة وحتى لحظات البلاء. 
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نفسك بكل وقت   لربنبا  عود  لقاء خاص وخاشعا كلنك تحكي  أ ي شي  شي..   ..

بنا بيعلم بحالك وكل الحلول عندو.. .. ر أ نك تفضفضه لا تفضفضه ل ي حدابتحتاج  

نو بيس تجيب  دعي وأ نت واثق من  ا تَجَبْنَاا  لِكَ   ﴿ فاَس ْ ِ   وَكذَََٰ لَهُ وَنَجايْنَاهُ مِنَ الْغمَ 

لهارح يس تجيب  .[88:الأنبياء] ننُجِي الْمُؤْمِنيَِن﴾  .لكل دعواتك بالوقت المناسب ا 

 . ند ربنا.. فانتبه لنفسك جيدًا لها أ همية كبيرة وأ نت غالي ع نفسك ا  

يلي أ نت عم تقرأ  فيها.. ربنا معك.. بهديك   ة.. معك بكل ثانية.. بهالتكوهو معكم 

.. نخذلت فيها وكنت حاسس ا نك لوحدك مهموم.. كان ربنا معكااللحظة يلي  

 .وين ماكنت ربنا معك

  ... خوف واطمئنان رهيب بهالآية ينم كنتمأ  .. رحت.. ربنا معك وين ما

.. الناس.. لحالكخوف: لما تقبل على معصية.. تسكر كل ال بواب.. تبعد عن كل  

ن اتذكر  وجاهز ل  مْ ﴿..  تعصي وتبلش خطيئتك تنكتب بصحيفتك.. 
ُ
وَهُوَ مَعَك

نْتُمْ 
ُ
يْنَ مَا ك

َ
 . [4:الحديد]  ﴾ أ

الدنيا محاصرتك من كل جهة.. خذلان وقهر.. تعب وفقر   هموملما تكون  اطمئنان:  

نو لا تخف ولا تحزن.. هو .. تلاووضع قاسي قي هالآية عم تطبطب على قلبك با 

نو ربنا.. رب العالمين.. معك  ؟!معك.. في شي أ كبر وأ عظم من ا 

نو يكون ربنا معك وتستشعر هالشي أ شو الشي يلي  ..  ولا أ ي شي أ عظم من ا 

 .. ك طالما ربنا معك! القوة العظيمةضد رح يكون عليك أ و
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ُ  كُنتُمْ   مَا أَينَْ  مَعَكُمْ  وَهُوَ   بصَِير   تعَْمَلوُنَ  بِمَا وَاللَا

، تذكر  لكضعفت وبدك تعمل معصية أ يًً كانت.. تذكر رؤية ربنا ا    لما تلاقي نفسك

أ يًً كانت الخ وجودو النظر ل ش ياء  طيئة.. نميمة.. سرقة.. خيانة لل مانة.. زِنَ..   ..

أ يًً كانت. أ ين ما كنتم". بس قول  مُحرمة..  أ نت قا  لقلبك: "وهو معكم  در هل 

 ؟  تعصي ربنا بمكان ما يشوفك فيه

نِي  أ ي شي سيء براود تفكيرك قلو: )
ِ
نْ  أَخَافُ  ا

ِ
( عَظِيمٍ  يوَْمٍ   عذََابَ  رَبِي   عَصَيتُْ  ا

 .تنتصر.. رح دائماً جاوب نفسك بالآيًت. [13:الزمر]

 ..ن ينتصروا على أآيًت رح تسكن قلبكوى النفس والش يطامس تحيل هَ 

 !..وراحة أ لطف من هيك طمأ نينة.. وأ ي ربنا معك

! من  ربنا معك  ،وبكل لحظات وتفاصيل حياتك  ، بكل عُرك،معية ربنا عظيمة

هالآية بعد  أ فكارك، أ ي شي ممكن تخاف  خلوتك، ضجيج  ، لحظات وحدتك، 

ف تخاف كي  ،ربنا معك  تعبك، لحظات ابتلاءك، بالليالي يلي بتتعب فيها روحك،

 !وكيف تتعب نفسك وربنا معك؟

 . وقادر يحققها بوقتها المناسب ا لك ،طموحاتك معك يعني شايف أ حلامك،

بتخاف   وما  ، مرتاح وسعيد  ، مؤمن قوينو تخليك  .. كفيل با  كُنتُمْ   مَا  أَينَْ   مَعَكُمْ   وَهُوَ 

، ولو كانت الدنيا كلها  يكون ربنا معك رح يكون كلشي معك  لما  ، من أ ي شي

 .ضدك، فكن مع الله ليكون معك
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و ربنا ننية والزائل، دايماً ذكر نفسك با  شقد ما ضاقت فيك الحياة ومشأكلها الفا

، احفظها بقلبك وجوارحك  الآيةبهدايماً ذكر نفسك  س بحانه الرحمن الرحيم معك،  

 كلهن.

ي اللحظة  بشري بهديك  كائن  أ ي  ولا  بعيونك..  ودموعك  تعبان  فيها  نمت  لي 

اللطيف معك، جنبك،   لطيف بحالك وحافظك بكل حاسس فيك.. كان ربنا 

 .رحمة من كل سوء

نو تشرحو بهديك ا  لحدا، كان ربنا فاهمو    للحظة يلي كان وجع قلبك أ كبر من ا 

 أ كتر منك، وهو الذي يعلم ما في نفسك أ كثر مِنك. 

   تمر به وهذا يكفيك" الله يعلم ما"

 فطالما ربنا مُطلع على كلشي عم تعدي فيو فاطمئن.
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قادر يتجاوز أ يًم تعب فيها لوحدو، وكان فيها القائد والجنود، طالما أ نت شخص  

  معك أ ين   ربنال ن  ،  شي بيتعبكضل الله أ ي  وقادر تتجاوز بففأ نت شخص قوي،  

 .ما كنت

 

 . بأ ي خطوة بتمشي فيها تذكر.. وهو معكم أ ين ما كنتم

ا طلاع ربنا  بأ ي قضية وقصة، تذكر  بأ ي كلمة بتحكيها،  بأ ي فكرة بتفكر فيها، 

 .عليك

 . لا تخلي أ ي هم يسكن قلبك اللطيفلا تقلق وربنا معك بكل عناية، ف

زم تكون خش ية ربنا  هيي الكلمات لاببصره، بعلمه، بسمعه، لما تتفكر ب ـربنا معك 

 .جواتك كبيرة

أ نك تفهم   بيقه والشعور فيه هو الشي ال هم، المعرفة بهالكلام شي جيد بس تط 

رفت أ شخاص دارسين عنك،  ح وتدبرها وتخليها ساكنة بكل كيامعنى هالآية مني

فو نو ربنا شايلم تلاقي شخص بيعرف ا  لله المشُ تكى، من المؤولكَن    العلم والدين،

! عن  بأ قبح الخطايً  عالم بهال ش ياء ولكَن بيعصيومُطلع عليه بأ ي شي عم يعملوا،  

آدم خطاء،    ! جرأ ةهيك   المؤسف تكون    ولكَن في أ خطاء جريئة منطبعًا كل بني أ

كان ربك نس يًا"   .. "وماهيك بشر  انتشارمن المؤسف  من بشري عالم بالله،  

العظيمة  باسم الدين والدين بريء منهن،    حكيأ شخاص بت أآيًت ربنا  غلط نخلي 
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آية، مُقدسة، تمرق على قلوبنا وعقولن بتحتاج أ نو ا ك نها كلام عادي!! متل هيك أ

 . لحظة بتضعف فيها نفس نا البشرية نقرأ ها بأ رواحنا ونتذكرها بأ ي

 

. لازم نكون مع الله.. بأ فعالنا.. بأ قوالنا.. بكلشي .. نحناطالما ربنا معنا  

:في بيت شعر لطيف، بيقول  

ذا
ِ
الطُغيانِ  ا لى داعيَة   والنفَسُ                 ظُلمَةٍ  في بِرِيبَةٍ  خَلوَتَ  وا  

ي خَلقََ  الظَلامَ  يرَاني  نا  الذا لهَِ  وقل لها          ا 
ِ
 فاِس تَحِ  مِن نظََرِ  الا

 

 

 

 

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

202 
 

 قلبك   بطمأ نينة  لتشعر  الآية  هذه  تكفي(  كُنتم  أ ينم  معكم  وهو)    

 . حين كل في  معك تقلق فالله ولا تخف .. لاروحك نفسك وسكون وهدوء

 

  

 ل زيدن كم .. بركة شكرتُم  لئن

 أ حسن .. نصيحة هي التي يقولوا لعبادي وقل

 بأ عيننا .. رعاية  فا  نك رب ك لِحُكم واصبر

 . نخطوها خطوة كل فِي  كُنتُم .. طمأ نينة أ ينَما معَكم وهو

 

 .ادي" نداء كله لطُف ورحمة س بحانهكم أ حب نداء الله لنا بـ "عب

 

 

 ا لى الآن؟!"  احتسيت"كيف حالك أ نت والشاي؟ كم كوبًا 
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 كن بخير من أ جلك، من أ جل من يخاف فقدانك، من أ جل ذاتك ومن تحب،

 .فأ نت تس تحق أ ن تكون بخير من الداخل

  .. هذه الحياة الفانية ليس لها حل، لا توجد مشأكل في لا تأ خذ ال مور بجدية

 . هُنا كل شيء فانٍ 

 .نفسكرفقًا ب ف

 مديحة عليان
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 الامتنان 

 

غيرك ملايين البشر  ..  د ربنا وكون مُمتن على هدا البيتحم لو كنت ساكن ببيت اِ 

   .ساكنين بخيم

، غيرك مليارات البشر حمد ربنا وكون مُمتن على هالنعمةلو كنت ساكن بخيمة اِ 

 عايشين من شارع لشارع صيف وش توية ..!!

.. من شارع لشارع عم تدور على مأ وى لو كنت ما بتملك خيمة تغفى فيها وعايش

نسان مُمتناِ  ن بتشوف فيهن ورجلين بتمشي  .. أ نت بتملك عيوحمد ربنا وخليك ا 

 ..عليهن

 " مليون شخص! 39بلغ عدد المكفوفين حول العالم حاليًا "

 ..تخيل..! أ نت بصحتك وعافيتك 

بلد الآمن.. الحرب محاوطة  لنعمة ال هل وال   امتنولو كنت مانك بصحتك وعافيتك  

آمِ  .. نَس بتنام مرعوبةأ غلب البلدان  ونك عم تنام .. ك على حياتها وعيلتها  نةومانها أ

 كبيرة. بأ مان هي نعمة 
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ة، ، من بيت لس يارة لحقوقك التاني ما بتملك أ ي شي من ماديًت الحياةلو كنت  

مُ اِحم ف بدون  بنفسك  بأ نك تهتم  قدرتك  ربنا على بصرك وعلى  كونك د  ساعدة، 

 . من كل الماديًت يلي ما بتملكها  هيي النعمة يلي أ غلىبتملك نعمة النظر ف 

ـ يلي بتملكو ولو كل ما كنت مُمتن ل  المزيد من النعم،  بيجذب  الامتنانشعور  

نو نعمة النظر أ بدًا مانها قليل، كل ماكنت مُمتن لله فَ  أ نت  كان بنظرك قليل، رغم ا 

م المزيد  هالشيبتجذب  من  تأ كد  النعم حوليك،  مان  بأ نك كل  وتيقن  تأ كد   ، 

 .رت ربنا رح يزيدك أ ضعاف مُضاعفةشك

 .[7:ابراهيم]  (لََزِيدَناكُمْ  شَكرَْتُمْ  لئَِن  تعالى: )الدليل قوله

 ..اشكر بكل امتنان وربنا رح يزيدك

ولما تفكر بشي  لما تفكر بشي منيح رح يحصل معك،    تمامًا متل قانون الجذب، 

 ..تجذبو ليصير سيء رح

آمن بم قولة "مالي حظ!" أ و يلي بيحكي "حظي سيء!" .. أ نت  لهالسبب أ نَ ما بأ

 .تختار يكون سيء أ و جيدلك وأ نت ب الحظ ا   ببتجذ

بالمقابل لما تكون    بي طبيعي يحصل معك أ ش ياء سلبية،لما يكون كل تفكيرك سل

يمانك قوي شخص ا يجابي   .طبيعي تجذب الحظوظ الا يجابية لحياتكف ومتفاءل وا 

 .  أ فكارك بتتغير حياتك، مية بالميةغير   تل ما منعرف أ فكارنَ أ ساس كلشي،م
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؟    ليش   تكون مُمت  

 !!حالك بتملكو اسسل ن أ نت ما بتملك أ ي شي ح

لما   لوجودهن لهالوقت بحياتنا،نو نشكر ربنا  تعودنَ على نعمة ال هل، فما منهتم ا  

 وقتها منحس!!  فأ ة رح نلاقيهن عم ينقصوا، ونفقدهن،

وبيعطيك لو  الامتنان بيجذب كلشي عم تكون مُمتن ا  ..    نك لل حسبغير    الامتنان

 ربنا "المزيد"

 ..وربنا وعدك بالزيًدة الامتنانشكر وحس بشعور { .. ا لََزِيدَناكُمْ  }

 دملك خدمة عادية بتحكيلو: "شكرًا" !! لما شخص عادي بيق

مقدملك كلشي،   يلي  العالمين،  أ ش ياء  لرب  أ ي  حرفيًا  بشري   كائنمس تحيل 

قلبك  رب   بتنسى تحكيلو شكرًا يًيقدملك يًها،   ومن جواتك ما شُكر  !! من 

 عادي! 

 ..حياتي وصحتي وعائلتي وكلشي بملكورب على  لله وشكرًا يً .. الحمداحكيها

 .. متنانامتن ل ن ربنا بيس تحق الشكر والا

د وبدون تعب هيه حلم كل  ل ن الساعات يلي عم تتنفس فيها بحرية وبدون قيو 

 شخص سجين، كل شخص مريض.
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يلي   الصلاة  تقولوا،  ل ن  يلي عم  والِذكر  تصليها  كتار صاروا تحت   ةمنيأ  هو  عم 

 ا يرجعوا للدنيا دقيقة بس ليصلوا، ليذكروا ربنا. ، بيتمنو التراب

 .. النظر هيه حلم يومي لشخص فاقدها ل ن نعمة

 .. دها كتار لل سفقل ن نعمة القراءة من الرفاهية العظيمة والنعم الكبيرة يلي فا

 ..في بشر بالسجون من س نوات طويل  ، بينم ل ن أ نت حر

 .لنِعم وأ نت عم تحس بأ همية وجودهاتذكر ا، اامتن لله وأ نت عم تحس بالشعور

 

 ..  189  الصفحة  اعد قراءة

 

 

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

208 
 

 ؟! مُمتنًا كيف أ كون  

ا جديدًا تس تطيع فيه أ عطاك يومً   مُمتنًا لله ل نهعندما تستيقظ صباحًا كن   ❖

لنِعم التي كانت معك قبل تستيقظ وقد منحك الكريم نفس ا   ،فعل الكثير

،  تجاوز أ خطاء الماضيتس تطيع فيه  ، يومًاأ ن تنام.. حواسك الخمسة وغيرها

من الله تس تطيع تحقيق ما ، يومًا جديدًا هبة  حماقات البارحة  ارتكابعدم  

فهذه أ ول نِعمة    اليوم بينم أآخرون لم يستيقظوا،لديك المزيد من العمر    تريده،

 تمتن لله عليها عِندما تستيقظ.

يتخبطون في باقي   نصُيرية،  ،ون، مُلحدنصرانيوننِعمة الا سلام.. بينم أآخرون   ❖

  ني، كر، ش يعة وكُفار، بينم هُم كذلك أ نت مُسلم، س ُ الديًنَت وعقولهم لا تتف

 . وامتنانًَ هذه نعمة لا يكفيها كُل العمر شُكرًا 

بأ جزاء جسدك السليمة، بعقلك، بمواهبك، بأ حلامك، وكن ممتنًا لله   تفَكر ❖

 .عليها

تشعر    اكتب ❖ التي  جدار   والصقهاتجاهها    بالامتنانال ش ياء  أ و  في غرفتك 

ك يتشعر بها .. تغسل يدالمطبخ أ و على ا حدى المرايً .. كي تقرأ ها كل يوم و 

تقرأ   أ نني  : حم وأ نت  نعمة  على  الآنأ  دًا لله  عنظر  أ نني ، حمدًا لله  نعمة  لى 

 .س تطيع الصلاة.. وهكذاأ  س تطيع تناول طعامي، حمدًا لله أ نني أ  

، وطالما أ نت تعيش  هذه الحياة تذكر كم أ نت محظوظ ل نك تعيش لليوم في ❖

 فأ نت تس تطيع.  
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  ، وكيف أ نه جعل لك ملائكة تحرسك وتحفظك وأ نت تذكر وجود الله بقربك ❖

 لا تشعر.

كل ساعة في حياتك هي هبة من  كما قلت لك في فقرة "عش حياتك":   ❖

 اس تغلال أ فضل    اس تغلالها.. كل ساعة من يومك هي هدية يجب عليك  الله

 وكن مُمتنًا لكل هذه الساعات التي تعيشها". 

أ موال الكوكب كُلها  ، هناك من يتمنى دفع  تفكر كيف أ نك تعيش حُرًا ومجانًَ  ❖

أ ن يكون مُعافى بدنيًا أ و نفس يًا.. .. من أ جل  . من أ جل صحتهمن أ جل حريته.

ضِعت   لو كنت غنيًا و  ،، حمدًا لله على ما تعيشههناك من يدفع ثمنًا ل نفاسه

 بالامتنان؟ لذلك اشعر  تدفع كل أ موالك من أ جل قطرة ماء  .. أ لافي الصحراء

غنيًا  تكون  أ ن  دون  الماء  تس تطيع شرب  ول نك  بالصحراء  تضع  لم  ل نك 

 ودون أ ن تدفع جميع أ موالك من أ جلها. 

هذه  تذكر أ ن كل مصائبك أ و مشأكلك س تصبح تافهة وصغيرة عِندما تتذكر   ❖

ا يًها التي رزقك الله  يملكونه  النِعم  لا  بِما  ينشغلون  أ نهم  البشر  مُشكلة   ..

النعِم أ ن تلك  المُ   لتي يملكونهاا   ويظنون  دائماً ومن  سلمات! أ ش ياء موجودة 

صاحبي، استيقظ، رغم قولي لكلمة تملك، ولكن في الحقيقة أ نت    استيقظ يً

 ، وجميع ما لدينا لله.الله ا لا  لنا ما، نحن شيئاً في هذه الفانية لا تملك

 ..!ا يشكرون، كيف لا تشكر أ نتتذكر أ ن الله وصف أ نبياءه بأ نهم كانو  ❖

ورًا  ﴿وح:  قال تعالى في ن لقد 
ُ
ك
َ
انَ عَبْدًا ش

َ
هُ ك  .[3:الَسراء] ﴾إِنَّ
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 شَكرََ  مَنو  أَكْفُرُ  أَمْ  أأََشْكُرُ  لِيَبْلوَُنِي  رَبي ِ  فضَْلِ  مِن هَذَا)وقال عن سُليمان: 

امَا ن
ِ
نا  كَفرََ  وَمَن لِنَفْسِهِ  يشَْكُرُ  فاَ

ِ
 . [40:النمل]  (كرَِيم   غَنِيي  رَبِي   فاَ

براهيم:   عُمِهِ  ﴿وقال في ا 
ْ
ن
َ
ِ
ِّ

اكِرًا لأ
َ
هُ ٱش سْتَقِيمٍٍۢ    جْتَبَىَٰ  مُّ

ٍۢ
طٍ ىَٰ صِرََٰ

َ
هُ إِل  . [121:النحل ]  ﴾ وَهَدَىَٰ

ن . امتن على كل شيء.افاشكر الله كثيرً  لا يأ تي ا لا من قلب راض   الامتنان.. ا 

 . مُستشعر نِعم الله وحجمها الكبيرو 

 

 هذه القصة أ حبها جدًا ..

  الناس   أ حد  عليه  فدخل..   والرجلين  اليدين  وقطع  بالعمى  الله  ابتلاه  رجلًا   أ ن  كىيحُ 

 غيري   به  ابتلى  مما  عافاني  الذي  الحمد لله:  ويقول  نعمه،  على  الله  يشكر  فوجده

 مقطوع  ال عُى  هذا  قول  من  الرجل  فتعجب  ،تفضيلًا   خلق  ممن  كثير  على  وفضلني

 وتشكره؟ الله تحمد شيء أ ي على: وسأ له والرجلين اليدين

 البلاء  على  وبدنًَ   اخاشعً   اوقلبً   ،ذاكرًا  لسانًَ   وهبني  أ ن  الله  أ شكر  هذا،  يً:  له  فقال

 .اصابرً 

 .. مكان هذا الرجل ، وكُنة، سأ نقلها لكلطيف أ خرىوهُناك قصة 

ليه وشكا العلماء أ حد ا لى ذهب رجلًا  أ ن يحكى  .فقره ا 

 درهم؟ أ لاف عشرة ولك أ عُى أ نك أ يسك: العالم فقال
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 . لا: الرجل فقال

 درهم؟ أ لاف عشرة ولك أ خرس أ نك أ يسك: العالم فقال

 . لا: الرجل فقال

 درهم؟ أ لاف عشرة ولك مجنون أ نك أ يسك: العالم فقال

 . لا: الرجل فقال

 أ لفًا؟  عشرون ولك والرجلين  اليدين مقطوع أ نك أ يسك: العالم فقال

 . لا: الرجل فقال

 !أ لفًا؟ بخمسين نعم عندك وله مولاك تشكو أ ن تس تحي أ ما العالم، فقال

 يش تكي   ولا بحاله  ويرضى  ربه  يشكر  وظل  ،  عليه  الله  نعمة  مدى  الرجل  فعرف

 .أ بدًا أ حد ا لى

 ..! ة أ لاف دولار ؟! بالطبع لا .. فتفكرهل ترضى أ ن تكون أ عُى وأ عطيك عشر 
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ن﴿
ِ
وا وَا ِ  نِعْمَةَ  تعَُدُّ صُوهَا لَا  اللَا  .[18:النحل] ﴾ تُحْ

النِعم لهذه  عليها وكفاك تذ، تففكن مُمتنًا  دخال هموم كر بها واشكر الله  مرًا وا 

، اجعل تملكها، كفاك اهتمامًا بأ ش ياء لا تس تحق  لحياتك لا تهم ولا تساوي نعمة

وس تجد كمية السعادة وس تجد النتيجة في حياتك    الامتنانلك وقتاً تقضيه في  

 . التي س تحاوطك

تقُدر بثمن ولم يرُزق بها ، رغم ذلك لديك أ ش ياء لا  أ نت في دُنيا ولست في جنة

ش ياء لا تنفع ولا  على أ    اهتمامكعليها لا تجعل    اهتمامك قدرها وصُب  الكثير.. ف

 .تجيء لك بفائدة

يرفع يجعل الله يزيد من فضله عليك و   له  والامتنانأ ن الشكر الدائم لله    اعلم

منه، ويقربك  منه،  تُعاني  كُنت  أ ي شيء  مُ   عنك  كن  لكرم الله  فقط  ستشعرًا 

  جرب وسترى ومهما شكرت فا ن نِعم الله عظيمة لو شكرنَه عليها  ولفضله عليك،

طيل حياتنا لن نعُطيها حقها، ونكُرر بأ ن نِعمة الا سلام تكفي، ونِعمة النظر تكفي،  

 ..! هُناك الكثيرو... 

  ، لك  يس تجاب  متى  تدري   لا   فا نك  بالدعاء؛  عليك» الله عليه وسلم:    قال صلى

 .«زيًدة الشكر فا ن بالشكر؛ وعليك

  فيحرمه  الشكر  اعبدً   وجل  عز  الله  يرزق  لا: »والسلام  الصلاة  أ فضل  عليه  وقال

 («.ل زيدنكم   شكرتم لئن : )يقول وجل عز الله ل ن الزيًدة؛
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ا، ، وعلينا أ ن نكون سُعداء دائمً مليء بال ش ياء الرائعة والممُتعة: العالم  إشراقة 

يدًا وكُن ، انظر لحياتك جقبل ذهابه  اس تغلالهعليك  اليوم الذي يذهب لن يعود ف 

 .مُمتنًا لكل ما تحمله 

 . من النِعم حولك غير نظرتك لهاهُناك الكثير

،  ثمينة لك، عش اللحظة هذهكل يوم أ نت تملك فرصة جديدة، كل يوم هو هدية  

فعلمه عند   تفُكر في الماضي طالما أ نه ذهبلا ، ولا تكُثر التفكير في المس تقبل 

 .  لك، عش لحظتك الحالية بكل ما تحمله  وما يأ تي من الله دائماً خيرالله

 شعور لا، فَ ديقك الذي س يُعلمك شيئاً ماأ ن هذا ال لم ص  ا ن كنت تتأ لم فلا تنسَ 

 . لمك حكمةتشعر به ا لا ويع

 ، ولا ينساك.شاعرك يتطلع عليها الرحمن الرحيموتذكر أ ن جميع م 

17 -6-2022 
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كوب  و   اأ حضِ ورقة وقلمً  ا،هذه نصيحة سحرية جربها وسترى أ ثره:   1افعله 

في حياتك، خمسة نِعم فقط   اممتن لله على وجوده  خمسة نِعم أ نت  واكتب  شاي،

 .. أ نت سعيد بها

مليون شخص!!    39.. نِعمة كبيرة فقدها  عمة ال ولى حواسك الخمسة!! النظرمثلًا الن

مليون شخص حول العالم لا يبصرون!!   39فهناك    2020عام    حسب الا حصائيات

 . أ نت تبُصر بفضل الله

لولا الله ثُ نعمة النظر لحرُمِت من الكثير ولما    أ نه لم يمتحننا بهذه النعمة،لله  حمدًا

دارة حياتك   اس تطعتلما    أ ن تقضي جميع حوائجك بنفسك،  اس تطعت أ ن تقوم با 

وال شَار رؤية    اس تطعتولما    القراءة،  اس تطعتولما    جيدًا، الطبيعة  جمال 

ومن تحب، روالزهو  ونملكه    ،  به  مُسلَم  أ نها شيء  على  النعمة  لهذه  ننظر  نحن 

 . .. كبيرة جدًاككل البشر! لكن هذه النعمة كبيرة وطبيعي

.. وسجلها في القائمة التي س تكتبها الله على نعمة النظر احمد  

يمكنك الكتابة أ يضًا عن نعمة الرجِلين! لولا فضل الله عليك وأ نه رزقك بقدمين  

بهذه النعمة أ نت   ..! من هذا الهم الذي يُحاوطك الآن تسير بهما لكنت أ شد حُزنًَ 

 .ير كيفما تشاء وتعيش حياة مُس تقرةتس
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ناك آيا
ُ
ا ه ً ي القلب كثير

 
بتدبر    آيةكل    ، اقرأ  ت عن الشكر تؤثر ف

ى كيف  . سيكون حال قلبك  وتأمل وسير

َا   يًَ   ﴿ ✿ ينَ   أيَهُّ ِ آمَنوُا  الذا بَاتِ   مِنْ   كُلوُا  أ ِ   وَاشْكُرُوا  رَزَقْناَكُمْ   مَا   طَي ِ نْ   لِلَا
ِ
هُ   كُنْتُمْ   ا يًا

ِ
  ا

 . [172:البقرة]  ﴾تعَْبُدُونَ 

بحان الله.هذا الخطاب اللطي ما  ف والرحمة الكبيرة!! س ُ

آمنوا  عِندما تقرأ   دادًا لتتلقى ما يأ مرك به بكل  .. قف اس تعقوله تعالى يً أ يها الذين أ

   الله. ل ي شيءٍ عادي! تلك أآيًت  كقراءتكلهذه الآيًت  قراءتك.. لا تجعل حب

ن كنتم تعبدون الله فاشكروه نَبع   بامتنان، كلو من طيبات ما رزقكم واشكروه  ا 

 .من داخلكم 

الكثير ومن رِزق  .. هُناك  الصحة والعائل وال صح  هالله رزقكم  اب والحواس والـ 

 ..!الكثير

✿ ﴿ ُ هَاتِكُمْ   بطُُونِ   مِنْ   أَخْرَجَكُمْ   وَاللَا مْعَ   لكَُمُ   وَجَعَلَ   شَيْئاً  تعَْلمَُونَ   لَا   أمُا   وَالْبَصَْارَ   السا

فْئدَِةَ   .[78:النحل ] ﴾تشَْكُرُونَ  لعََلاكُمْ  وَالَْ

بحانك يً رحيم! هذا فضل الله ، لعلنا  جعل لنا السمع وال بصار وال فئدة..  س ُ

وجاحدًا.. الله حليم ورحيم بنا  دًا  نشكر! ولا نشكر!! كم كان الا نسان كنو 

 .كثيًرا

ي وَهُوَ ﴿  ✿ ِ اَرَ  اللايْلَ  جَعَلَ  الذا كارَ  أَنْ  أرََادَ  لِمَنْ  خِلفَْةً  وَالنها   ﴾شُكُورًا أرََادَ  أوَْ  يذَا

 .[62:الفرقان]
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نس تطيع رؤية الليل ورؤية   أ ننا  الحمد لله..  الليل والنهار نِعمة من الله  اختلاففا ن  

 .ابحث عن تفسير هذه الآية واقرأ ه  ..والنهار من أآيًت الله فتفكر بهما، الليل  النهار

ي  المَْاءَ   أَفرََأَيتُْمُ ﴿ ✿ ِ بوُنَ   الذا نُ   أَمْ   الْمُزْنِ   مِنَ   أنَزَْلتُْمُوهُ   أَأَنتُْمْ *    تشَْرَ   لوَْ *    الْمُنْزِلوُنَ   نَحْ

 .[68.69.70:الواقعة] ﴾تشَْكُرُونَ  فلَوَْلَا  أُجَاجًا جَعَلنَْاهُ  نشََاءُ 

ن كُنا سنتفكر في خلق الماء فقط فس نقضي س نوات   نشكر الله ونشعر عُرنَ  ا 

 ... شكرًا يً الله هذه النِعمةله على بالامتنان

 .[152:البقرة] ﴾تكَْفُرُونِ  وَلَا  لِي  وَاشْكُرُوا أذَْكُرْكُمْ  فاَذْكُرُونِي ﴿ ✿

آتيَْناَ  وَلقَدَْ ﴿ ✿ ِ   اشْكُرْ   أَنِ   الْحِكْمةََ   لقُْمَانَ   أ امَا  يشَْكُرْ   وَمَنْ   لِلَا ن
ِ
 وَمَنْ   لِنفَْسِهِ   يشَْكُرُ   فاَ

نا  كفَرََ 
ِ
َ  فاَ يد   غَنِيي  اللَا  . [12:لقمان]  ﴾حَمِ

ذْ ﴿ ✿
ِ
نا   كفََرْتُمْ   وَلئَِنْ   لََزِيدَناكُمْ   شَكرَْتُمْ   لئَِنْ   رَبُّكُمْ   تأَذَانَ   وَا

ِ
   .[7:ابراهيم]﴾لشََدِيد    عذََابِي   ا

تِهِ   وَمِنْ ﴿ ✿ اَرَ   اللايْلَ   لكَُمُ   جَعَلَ   رَحْمَ   وَلعََلاكُمْ   فضَْلِهِ   مِنْ   وَلِتبَْتَغوُا فِيهِ  لِتسَْكُنوُا  وَالنها

 . [73:القصص] ﴾تشَْكُرُونَ 

لاا   تمَُوتَ   أَنْ   لِنفَْسٍ   كَانَ   وَمَا﴿ ✿
ِ
ذْنِ   ا

ِ
ِ   بِا لًا   كِتَاباً   اللَا نيَْا  ثوََابَ   يرُدِْ   وَمَنْ   مُؤَجا  الدُّ

نَجْزيِ  مِنْهاَ  نؤُْتِهِ   الْآخِرَةِ   ثوََابَ   يرُدِْ   وَمَنْ   مِنْهاَ  نؤُْتِهِ  اكِرِينَ   وَس َ  . [145:آل عمران] ﴾الشا

 

 .. تفَكر.. تفَكر وتدبر
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ا ن شاء أ خذها   ، كل نعمة تتمتع بها هي من اللهكل نفس تتنفسه هو نعمة من الله

ن شاء أ بقاها، كُن عبدًا شاكرًا لتلك النِعم هو ا لا من الله    ، كل شيء تتمتع به ماوا 

 ..  س بحانه

 ؟!  كيف تشكره على هذه النِعم

.. بأ ن لا تعصيه بهذه ضاالصادق النابع من داخلك والرِ   والامتنانبال عمال الصالحة  

 .النِعم الذي مَن عليك بها

  الاس تماع ما أ مرك بعدم  ، كيف تس تمع لِ ظر لِما حرمهالنظر وتنكيف تعصيه بنعمة  

ليه  !!عمة السير والحياةمُحرم وتنسى أ نه من أ عطاك ن يف تسير ا لى سبيلٍ ، ك ا 

، كيف يتجرأ   لا تفعل بهم معصية أ و خطيئةن  ر الله على هذه النعم أ  ن شكفمِ 

  !!عليهالله بها  نعمأ  فعل فواحش بتلك النعم التي  الا نسان على
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 ..عر نِعم الله الرحمن الرحيم عليكاقرأ  هذه القصة واستش 

براهيم  ا لى  رجل    ذهبَ   مسف  ا ني  :له  فقال   القلوب،  أ طباء  من  كان   وقد  أ دهم  بن  ا 

 .مستنقذًا و زاجرًا لها يكون ما علي فاعرض نفسي، على

براهيم فقال ن: ا   . المعصية تضِك لم عليها وقدرت خصال، خمس قبلت ا 

براهيم يً عندك ما هات: موعظته لسماع  مُتشوقاً وكانَ  الرجل فقالَ   . ا 

 !شيئاً رزقه من تأ كل فلا تعالى، الله تعصي أ ن أ ردت فا ذا: ال ولى أ ما: قال

 رزقه؟  ال رض في ما وكل أآكل أ ين فمن: قال

ذا:  فقالَ   !وتعصيه؟ رزقه تأ كُلَ  أ نْ  بكَ  يجدُر  فهل ذلك تعلمُ  كُنتَ  ا 

براهيم يً لا:  قالَ   . الثانية هات  ا 

براهيم فقالَ  ذا: ا   . بلاده تسكُن فلا الله تعصي أ ن أ ردتَ  ا 

جلُ   فتعجاب به  من   أ كثر  الرا ابق،  تعج  براهيم  يً   ذلك  تقولُ   كيف:  قال  ثُ  الس    والبلادُ   ا 

 الله؟  ملك كل ها

ذا: له فقالَ   وتعصيه؟ بلاده تسكُنَ  أ ن بك يجدُر فهل ذلك تعلمَُ  كنت ا 

 . الثالثة هات لا،: قالَ 

براهيم فقالَ  ذا: ا   !فيه فاعصه  فيه يراك لا مكانًَ  فانظر الله تعصي أ ن أ ردتَ  ا 
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براهيم يً ذلك تقول كيف: فقالَ  ائر أ علمَُ  وهو ا   !بالسا

براهيم له فقالَ  ذا: ا   ؟ تعصيه أ ن بك يجدر  فهل ذلك تعلمُ  كُنتَ  ا 

براهيم يً لا: قالَ   . الرابعة هات  ،ا 

براهيم  فقالَ  ذا:  ا   أ جلٍ   ا لى  أ خرني  :له  فقل  روحَكَ   ليقبض  الموت  ملكُ   جاءَكَ   ا 

 .نصوحًا توبة أ توب حتى أ خرني معدود،

جل  فقالَ  براهيم  يً  ذلك  تقول  كيف:  الرا  لاَ   أ جَلهُم  جَاءَ   فاَ ذا)  يقول  تعالى  والله  ا 

تأ خِرون تقَدِمون ولاَ  سَاعةَ يسَ ْ  ؟ (يسَ ْ

ذا: له فقالَ   النجاة؟ ترجو فكيف ذلك تعلمَُ  كُنت ا 

براهيم يً الخامسة هات :قالَ   .ا 

ذا: فقالَ  بانية جاءك ا   ..معهم تذهب فلا جهنم   ا لى ليأ خذوك جهنم   ملائكة وهم الز 

جُلُ  كادَ  فما براهيم  يً كفَى :باكيًا قال حتى الخامسة هذه ا لى يس تمعُ  الرا   أ س تغفرُ  أ نَ ا 

ليه وأ توب الله  . ا 

 . الدنيا فارق حتى المعاصي واجتنب العبادة، فلزم وفيما، لتوبته فكان
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 .. المنس ية ال رزاق من

  وصديق  ..بن ا  وضكة..  أ خ  وجود..  محب   لقاء  ..الجسد  وصحة..  الروح  سكينة

  ونوم   ينطق،  ولسان  ترى،  عين  و  ..وقتها  في  وصلاة..  نفس  وصلاح  ..صال

 . مترف نعيم  والعافية، هنيء

ذا  أ ننا  حتى،  لتدوم  النعم  هذه  شكر  على  الله  فالله ئلنا  ا    لا  :قلنا  حالنا  عن  س ُ

 !!جديد

د استشعرنَ فهل  !!النِعم وبقاء  العافية تجد 

 . أ بدًا ودائماً  لله الحمد
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 ..سأ سأ لك بعض ال س ئل، واكتب أ جوبتك بقربها

   هل تأ كل جيدًا دون مُساعدة؟ 

  ؟ في طفولتك تلعب وتمرحهل كنت 

   هل تس تطيع التكلم جيدًا بلا عوائق؟ 

  ؟هل عائلتك سُعداء وبخير 

   هل اس تمعت ذات يوم لصوت عصفور يغُرد؟ 

  نسان  أ و   ؟هل تلقيت تعليماً جيدًا  مُثقف؟  هل أ نت ا 

  ؟ هل لديك شخص يُحبك كثيًرا 

  حضار هدية لك  ؟هل قام أ حدهم با 

   هل تس تطيع رؤية عائلتك؟ 

  آمنه  ؟هل أ نت في منطقة أ

   هل رقصت فرحًا في ا حدى المواقف لشدة سعادتك؟ 

    ركز على كلمة   ؟ مشاهدته الذي تحبه ويسعدك    اللطيف  المنظر ما هو

 . مشاهدته، وتذكر نعمة النظر

  ؟ هل شاهدت شروق الشمس أ و غروبها 

   ."هل يتوفر لديك الشاي ؟ "يً لهذه النِعمة 

   في طفولتك؟هل حصلت على لعبة تحبها 

   "هل رأ يت النجوم في السماء وتأ ملتهم؟ "يًلنعمة النظر يًفتى 
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  هل سمعت كلمة لطيفة من أ حدهم رسمت على قلبك ووجهك البسمة؟ 

  ؟ هل تعيش في منزل 

  ً؟ ت سعيدة مع عائلتكهل لديك ذكري 

   ؟ لديك وجبة اليوم تتوفرهل 

  ؟ هل لديك أ صدقاء لطيفون 

  ؟ ، هل تس تطيع أ خذ العلاج والدواءا ن مرضت يومًا 

جابتك   النِ عن هذه ال س ئل ا  أ ن تدونها وتشعر بكمية  أ تمنى  عم التي كانت ولا .. 

جابتك عنها ستنفعك حقًا، أ س ئل بس يزالت تُحيط بك  .. طة ولكن ا 

لديك    ا ن عشت هذه المشاعر وامتلكت هذه ال ش ياء فأ نت سعيد جدًا وبخير و

 . ما يتمناه الملايين

هدية وال صدقاء  هدية،  العائل  أ ن  هدية،  وتذكر  الطيبة  جلوسك   ،والنفس 

، كل شيء في هذه الحياة هدية لك وقراءتك لهذا الكتاب هدية، حياتك هدية

 .. ةتس تحق الشكر حتى تدوم ل طول فتر عمة ونِ 

نِعمة العقل عظيمة، أ ن تملك عقلًا يتفكر، الذاكرة رزق، أ ن تملك ذكريًت وتتذكر 

تمتلك   أ ن  أ يضًا،  الش باب  يصُيب  فالزهايمر مرض  وأ صحابك،  وعائلتك  تاريخك 

 عقلًا وذاكرة فهذا نعيم كبير ونِعمة ثمينة. 
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براهام  بيقول     خل ف   ولو  حتى ،  له  كثيًرا ممتن  كن  به،  مررت  لما  تذم رك  من  : "بدلاً ا 

  يكن   فقد..  التدمير  هذا  جاء  لما  تدري  لا  فأ نت  ،امُمتنً   كن..  دمار  كومة  بداخلك

 تقتضيه  ما  على   دائماً  لله  مُتحمدًا   كن   لذلك  غفلتك،  من  لتوقظك  الله  أ رسلها  عاصفة

 " .ال مور

با  ف دائماً  بتخلي  تذكر  الصعبة  الظروف  على نو  يوعى  وعقلك  تنضج  شخصيتك 

 . ، وهالشي ممتازمهمة جدًاأ ش ياء 

 . لكنَفعة ا   ، ل ن كلها أ ش ياءلا تختنق من أ ي شي بتواجهو

 تحل مشأكلك وتتعلم منها لا تنسَ  .. وأ نت عميعني  ..واجه معاركك بكوب شاي

 .تشرب شاي

 .. بشيء   ل خبرك 

 كعم التي رزقوتغفل عن النِ ن الله  ، هدفه أ ن تغفل علا تشكرن  بليس أ  ا  هدف  

وتنظر به  ا يًها  مُسلم  أ نه شيء  على  تملك  تعالىلِما  لله  قال  لقد  دُ   وَلَا ( :،    تَجِ

همُْ   . [17:الَعراف] ( شَاكِرِينَ  أكَْثَرَ

أ  ف أ ن تحزنن  هدفه  النار،  ، و لا تشكر، وهدفه  البشر في  يكُثر من  أ ن  هدفه 

 .يحقق أ هدافه، فلا تجعله هو وهدفه أ ن تعصي الله وتُطيعه
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ن  حتى  : ةهمس ن  بصرك،  فقدت  وا   فأ نت  يدين،  أ و  قدمين   تملك  لا  كنت  وا 

 عروقك  في تسي الحياة طالما خير بأ لف

 ..بخير فأ نت تتنفس زلت لا طالما

 الكثير  فهناك  بعضها   فقدت   ولو  النِعم،  من  الكثير  تمتلك  وأ نت  جميل،   الحياة

 ..  والمزيد

 تتنفس زلت فلا قدميك  فقدت لو ،أ ش ياء ويعُطي ئاًشي يأ خذ الله أ ن دائماً تذكر

 .اسعيدً  تكون أ ن تس تطيع تنُجز، أ ن وتس تطيع

 ..تفكرت لو  جدًا الكبيرة النِعم من وهذا يعمل يزال لا عقلك

الن قصص  والسمعاقرأ   النظر  فقدوا  أ شخاص  عن  بِ جاح  أ شخاص  يدين  ،  لا 

 . مميزة.ش ياء كبيرة وحققوا نجاحات وقدمين، أ نجزوا أ  

 .سعيدًا تكون أ ن عليك يجبف كثيرة حولك عموالنِ  جميل  الحياة

 لو،  البصر  من  أ كبر  والبصيرة  ،وتتفكر  وتشعر  تسمع  تزال  فلا  بصرك  فقدت  لو

 .الله تفقد لم فأ نت وفقدت فقدت

 .ال ش ياء وبأ بسط   شيء بكل سعيدًا كن .. كنت كيفما ويرعاك  معك الله

 ٢٠٢٢/ ٧/ ١٢مديحة عليان، 

 . فجرًا   03:50
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 قلل من هذه الأشياء

 

عليك طالما الشيء لا ينفعك فعليك أ ن تقلل منه، وطالما هُناك شيء لا يضِك ف 

عنك بما ليس فيك! لن يضِك ذلك   فارغ    أ لا تهتم ا ن حدث! ك ن يتكلم شخص  

ك فلن يهمك قول أ حدهم ما ليس فيك..  طالما أ نت تعرف نفسك جيدًا وتثق بذات

 . وطالما أ ن الله يعرفك

ومن لا  قلل من تواجدك مع ال شخاص السلبيين ومن يحاولون ا حباطك   

ن اس تطعت نهائيًا عن مُحادثتهم  ابتعد، أ و  تشعر بشعور جيد بوجودهم ، ا 

ن لم تس تطع فق  ال جر  تغييرهم فلك  ن منهملل من تواجدك معهم، لا تكوا 

 وتخس جمال حياتك.

، ا ن كنت تفكر بشيء لن يقدم أ و يؤخر ولن قلل من الا فراط في التفكير 

ذا تكُثر من التفكير فيه؟! في الشهر القادم أ و العام القادم فلما ذكريكون له 

كا  ضعها ا ن  دماغك:  ال في  وأ طلت  ما،  قِصة  تشغلك  بها،نت  ل قُ   تفكير 

قد   ءشي  أ  لنفسك: هل سأ كون مُهتماً بهذه القصة في العام القادم؟ ما أ سو 

 يحدث! دع عنك التفكير فيما لا ينفعك وفيما يزُعجك. 
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وعش واقعك مُس تمتعًا بكل لهاتفك ومواقع التواصل    اس تخدامكقلل من   

 .تفاصيله 

،  تتشقلب في بالك الآن  جاءت، تلك التي  التي تضِكقلل من فعل ال ش ياء   

 .طالما تضِك فقلل منها حتى تتركهاأ يًً كانت 

ليكقلل من تواجدك في أ ماك  ليها ولا تنتمي ا  تكون في ، مثل أ ن  ن لا تنتمي ا 

.. لا تشعر أ نك تس تحق أ ن تكون هُنا! غادره  ،مكان ولا تشعر بنفسك فيه

طوة ، فخهومن ثُ س تترك  كقلل تواجد  فسك فيه،غادر المكان الذي لا تجد ن 

 . "فيه في الوجودابتعد عن كل مكان لا ترغب . "خطوة وستس تطيع.

قلل من ثقتك بمن حولك! لا تكن شخصًا يثق في الناس بسهولة! أ تعجب  

ممن يثق بمن حوله بمدة قصيرة وبلا وجود مواقف تثُبت صدق الشخص  

، اجعل من ا خبارهم بكل شيء عنكالآخر! قلل من ثقتك بالناس وقلل  

رفون عنك كل لنفسك خصوصية لا يقترب منها أ حد ولا تجعل الناس يع

 ذلك.  شيء! ا يًك وفعل

ال    تناول  من  تسمعه،قلل  ما  كل  وتصديق  السامة  الشخص    فكار  فا ن 

تنع بكل شيء دون أ ن يبحث عن ويق الساذج هو من يصدق كل ما يسمعه  

،  ما يسمعه ويقتنع به بل يصُدق    والتأ كد  ، فتراه لا يتُعب عقله بالبحثدليل

كاره  ، يتبنى أ فره من الا علام الكاذب بكل سذاجةهذا الشخص يتبنى أ فكا

مقطعًا عن حوت برأ س حصان مما يشاهده ويراه بلا تفَكر تراه يشاهد   ،

ويعُلق تحته تفكير  بلا  وينشره  أ خبره   فيصدقه  ن  وا  "قولوا س بحان الله!" 

يكفي أ نه سمعه ليصدق!    ،، تراه يصدقابن فلان يفعل كذاأ حدهم أ ن فلان  
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بالعين ولا    لا ترُى هناك حقائق  ذجًا وتصدق كل ما تسمعه وتراه ف لا تكن سا

 يملؤها، هناك أ ش ياء تحتاج تفكير وعقول فخمة وليست فارغة  تسُمع بال ذن

 ، فكل شيء يبدأ  بخطوات صغيرة قلل من ذلك حتى تتركه نهائيًا  أ ي شيء!!

ئن بشري ، وأ نت ككا تس تحق المجاهدة في سبيل تحسينها  .. وحياتكثُ ا نجاز

  شخصيتك.كرم تس تحق أ ن تطور ذاتك وتسُاعد نفسك على تحسينمُ 

الذي يهمك في أ ن فلان تزوج وفلان   بمعرفة الناس! وما  اهتمامكقلل من   

تركيزك على    اجعل !  س يارة وفلان يفعل كذا! ما المهم لك في ذلك  اشترى

 .. فأ نت تعيش عالمك لا عالمهم. نحياتك فقط ولا تهتم بحياة الآخري

 

التقليل .. هذا الشيء نهائياً، ولكن مع التقليل ستس تطيع أ ن تترك قول لك قللأ  

 ثُ الترك، خطوة خطوة. 

 

تُمارس   ك.. من الممكن أ نلسلبية واستبدلها بعادات ا يجابيةقلل من عاداتك ا 

ض اعة الوقت فيما لا ينفع وبالتوافه،  عادة سلبية لا تس تطيع تركها كالسهر وا 

طيل   لهاتفك  والقلقوالملُازمة  المشأكل  في  التفكير  الشكوى   ،الوقت، 

تنساها تلقائيًا ، قلل من فعلك لهذه العادات وس تتركها و والعيش في الماضي

 .حينم تقلل منها
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،  فعله هو أ ن تقُلل   ما عليك، كل  دًا خارقاً وكبيًراليس المطلوب منك أ ن تبذل جه

يسُاع يوم  كل  شيء  تفعل  فأ ن  بس يطًا  كان  ولو  التقدم  على  أ ن  دك  نعلم  كما 

نسان يعمل على  أ هدافكهي المفتاح لتحقيق  الاس تمرارية ، ولا يوجد أ جمل من ا 

 تطوير نفسه كُل يوم. 

.. ا حاطتك بالكثير من الناس وكثرة جلوسك مع  قلل من معرفتك بالناس 

الكبيرال وقتك  البشر  عطاء  وا  بالضِ كثيرين  عليك  س يعود  من  ،  قلل  ر! 

الناس فتواجدك مع  الناس تقل    كما قال سفيان،  أ قل من معرفة  الثوري: 

 غيبتك.

 قلل تواجدك مع الناس وأ كثر تواجدك مع الله. 

 

 لن أ قول لك قلل من معاصيك، سأ قول لك اتركها حالًا! 
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 العزُلة 

 

  الفخم: العزلة عن توافه ال مور عِزة! الاقتباسكما يقول 

.. فا ن الخروج مع ال صدقاء الناس.. ولا تذهب مع ال صدقاء  اعتزل لا أ قول لك  

معه  والاس تمتاع الحياةبالوقت  في  المبُهجة  ال ش ياء  من  ال صدقاء م  صُحبة  ا ن   ،

 .  ممتعة ونعيمينالصالح

 ولكن ما أ قوله لك: 

د في صحبتهم خيًرا بل ، اعتزل من لا تجل الناس الفارغة، اعتزل ال ماكن الفارغةتز اع

يجب  ، اعتزل ال ش ياء التي تؤذيك وبال صل لا وفسقًا، اعتزل السلبيينتجد غيبةً 

 .توافه ال مور اعتزل. .عليك أ ن تجعل شيئاً يؤذيك

ل عزلتك ممتعة وتعود  ، اجعزلة والخلوة مع نفسك من حين لآخر أ نت بحاجة للع

 لك بالفائدة.

لفترة قصيرة تصُاحب فيها   أ هدافك،  اعتزل  أ فكارك وتطور  فترة نفسك وتُحسن 

، كثرة وجود ال شخاص  الحين والآخر  بينة للعزلة  ج ، جميعنا بحاترُاجع فيها أ عمالك
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زلة بين  .. فعليك بالععقلك ويجعله يفكر بسطحية قليلًا  "يكُركب"من حولك سـ

 تواجدك مع الله.، قلل تواجدك مع الناس وأ كثر لك كما قلت الحين والآخر،

، عزلتك عن مُخالطة الس يئين  شخصيتك س يُحسن  ينعن الناس التافهعُزلتك  

 .، ففي العزلة راحة من مُخالطة هذا النوع من البشرطيفًاس يجعل لحياتك جمالًا ل 

 .. وهذا النوع من الجراثيم البشرية!اعتزل هذه ال ش ياء

مع  ت المعار واجد  وبعض  وأ صدقائك  الطيبينعائلتك  الحين  "الحناين"    ف  وبين 

كوب   ف على نفسك بصحبة، تعر  ك قليلًا ل كل شيء وصاحب نفسوالآخر اعتز 

 .شاي

عن  بعيدًا  جمالًا  ل يًمك  ويجعل  حياتك  سيُبهج  السامة  العلاقات  عن  عُزلتك 

 بما لا يهم. التسمم وانشغال العقل 

جة لوقت يكون فيه مع نفسه قليلًا، ومن  ، الجميع بحاحتى في العلاقات الزوجية

 العلاقات!. فما بالك بباقي .ثُ يعود أ فضل

دما تعتزل  ، عن ، تحاوره وتحدثه وتناقش أ فكاركفي العزلة أ نت تقف أ مام عقلك

س تُصلح ما أ فسدته الحياة   ،تك، س تطور من ذاس تكتشف الكثير عن نفسك

، من  فمن يُحسن صحبة نفسه س يُحسن صحبة غيره،  فيك، العزلة تجعلك أ قوى

 .ن بمفرده سيس تمتع من حوله بصحبتهيس تمتع حين يكو

ذ ، س تكون عظيماً ولن تهتم لتوافه ال مورا أ شغلت وقتك وعقلك بأ ش ياء عظيمة ف ا 

 فالعزلة عن هذه التوافه راحة للبال. 
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بريقًا من الشاي قبل قراءتها"هذه الا شراقات تحت صنع شايًً  الكتاب و ، أ غلق ااج ا 

 .."ثُ تعال أ كمله 

 

 الإشراقة الأولى:  

 ا لا  مخالطاتهم  وعدم  الناس  عن  عزلتهم  كثرة  الصال  السلف  أ خلاق  من  كان  قدل

 ينفعك  فيما   العزلة  العمق،  بهذا  ينظر  لا  مُجتمعنا  تعلم  كما  ولكن  شرعية،  لمصلحة

 كما   وعش  تهتم  فلا   قبرك  ا لى  أ حد  معك  يذهب   لن  ، وكنز  عِزة  هي  به  وتس تمتع

 لا كما يحبون. تحب

ا    عاشرت يحزنون  لم  أ شخاصًا  شهر!  أ  ذا  كل  أ و  أ س بوعين  كل  لزيًرتهم  ذهب 

 ! ولكن هكذاليسوا من العائل ،  اتجاهلهم ويبدأ  سوء الظن بعمله ويخبرونني بأ ني

،  وى هذه ال موريهتم به سِ  لا يوجد ما نضج وعقل ل قِ ، ""وأ عني بالعائل ا خوتي

 .د قولها لك: من يحبك س يحترم وقتك، س يحترم أ نك شخص مُهتم بوقتهقلتها وأ عي

تفهموني وتفبعد عدة مواقف  ا ضاعته  اهمو ،  أ غلى من  وقتاً  المحبين  أ ن لي  ، وأ ن 

ويس تمتعون لكَن لكل شخصبأ وقاتهم  يلتقون من حين لآخر  وأ هدافه    ،  أ وقاته 

، لن يطُيق الا نسان عيش حياة يقضيها في الشرح  ذلك  احترامومشاغله وعليهم  

 والتفسير!

ن كُنا سنزور جميع من نعرفهم ف  تنا عبارة عن زيًرات لا وقت للعزلة س تكون حياا 

ن كنا س نلتقي بالجميع كل أ س بوع وكل !! ولا وقت لتحقيق أ حلامنا النافعة فيها وا 
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مُشكلة من حياتنا!    واكتشافلنا وقتًا لنعمل على تطوير مهاراتنا    يوم فلن يتبقا 

تعرف   أ نك لا  يظنون  أ نهم  التي  هم  ا لاتعرفهم  أ ن تجعل حياتك  المؤسف  ، من 

 لك.  تسي رزقك الله ا يًها للناس ول 

 .. يتولى قيادة حياتك غيرك، لا أ حد  اتجعل أ حدً ، لا  قطار حياتك أ نت السائق به

 .. يحترم وقتك ، ومن لن، اعتزل من لن يتفهمكلذلك

حقًا عندما اقرأ  عن اهتمام السلف الصال والصحابة بأ وقاتهم أ خجل أ ن تضيع ساعة  

 شيء!  في لا

، هذه من متع الحياة ولكن والخروج مع من نحب بكل تأ كيد من حقنا الاس تمتاع 

عطاء كل شيء حقه هو الممتع أ كثرتنظيم الوقت و  أ هم ا نجاز تحققه هو تعلم  ، و ا 

دارة ، وقت للدنيا فيما يرضي الله  وقت للراحة والفرفشة ووقت للعمل  ،وقتك  ا 

 . ولمنزلك الحقيقي ووقت للعمل للآخرةوبالمبُاحات تعالى 

والتسلية، لكَن لا تبُالغ!  من تحبهم واجعل لك أ وقاتًا للخروج  اخرج واس تمتع بصحبة  

 .لهذا .. أ نت بحاجة لنفسك امن الجيد أ ن تخصص وقتً 
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  الإشراقة الثانية:

كن واحدًا من  خالط ال خيار منهم أ و    ما الذي تس تفيده من كثرة مخالطتك للناس!

فسك وقتًا كما تجعل .. اجعل لن البشر  وقتك في صحبة  ا ضاعة، لا تكُثر  ال خيار

 . لصديقك وقتًا 

 ..كثرة مخالطة الناس ليست جيدة

 ل حدهم يومًا.  سِئ ن والدي رجلًا نبيلًا مع الجميع، لم يُ لقد كا

ينسى    ، يغضب سريعًا ولكنهلقد كنت أ نزع من طيبته الزائدة، يصفح وينسى

 ، وهذا أ مر جيد ولكنه أ خذ من تفكيره وأ زعجه! ويصفح مهما كان

حياته أ عطى الكثير من وقته .. طوال  ن والدي صديقًا لطيفًا لمن حولهلطالما كا

!! وهذا برأ يي خطأ  فادح فوقتك لا يجب أ ن تشُغله  للناس.. ولم يس تفد ولم يسلم 

ن كان يس تحق فعليك  مع من لا يس تحق  . الاعتدالوا 

  ا ء البشر ولم أ عطهم حجمً هؤلا  اعتزلت .. يقول ليتني  الآن والدي في عُر الس تينات

اكتشف أ ن   ،فأ عطاهم حجمًا كبيًرا لا يناس بهمأ شخاص بحجم صغير    ،فوق حجمهم

شيء   ولكن لا   ، وكانوا لا يس تحقون،الذي أ نفقه على بعضهم ذهب هباءً   وقته

! .ا لى ذلكما  ا بالك بأ عمال وأ قوال و ، لا يضيع عند الله مِثقال ذرة فميضيع عند الله

ن لوالدي أ جرًا كبيرً  ن كان لم ينتفع في هذه الفانية ولكن ماا  ذن الله وا  ينتظره   ا با 

 .فضلفي الآخرة أ  
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الآخرة   أ م  الدنيا  في  حقنا  نختار  أ ن  في  خُيرنَ  س يختار ولو  العاقل  تأ كيد  فبكل 

 . فلا شيء في الفانية يش به الباقية، الآخرة

، ساعد ولك أ جر عند الله، أ حسن  اولا تجالس أ حدً   الك لا تساعد أ حدً ل  لا أ قو 

تلقَ  لم  ن  لن يهمك   وا  فقط وعندها  خالصة لله  نيتك  تكون  أ ن  فالمهم  ا حسانًَ 

  شُكرًا،   ولاطالما تعمل لوجه الله فلا تنتظر جزاءً    ،الطرف الآخر أ و لا  اس تحقاق

فالعطاء أ جمل  ،  دون مقابل ودون شكر  اعطِ ،  تكن شخصًا يعُطي ليتلقى مُقابلًا لا  

وَمَا  قابل  دون مُ   عطِ، امن ال خذ ومتعة أ ن تعُطي لا تقُارن أ بدًا بمتعة أ ن تأ خذ

يما نسَ ِ ُّكَ  رَب النفس يةمُقاب  ولكن لا تعطِ،  كَانَ  تعطِ  ل صحتك  على حساب    ولا 

بكثرة،  راحتك وحياتك ولكن لا تختلط  واختلط  للعزلة  صاحب  أ نت بحاجة   ،

أ ن تعتزل من لا يس تحقو يجب ع و  نفسك   ك،نليك  مع  أ نت بحاجة ل ن تكون 

اعتزل  فقط يوم،  نترنت مدة  الا  استشعر جمال حياتك حينهاينعالم  أ كثر،  أ و    ،

 . عقلك وتحاوره بما يعود لك بالنفعاعتزل لتكون أ فضل ولتلتقي ب

 . عزلتك كوبًا من الشاي، لا تنسَ  أ ن تصُاحب في  ولا تنسَ 
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 الإشراقة الثالثة: 

 .. ن أ جمل ال قوال عن العزلةهذه م

 سعادتك   تربط  ولا  لنفسك  عش  الحياة،   اعتزال  لا  الحرام  اعتزال  هي  العزلة ✓

  التي  ال ش ياء  تفعل  حتى  روحك  تفضيلات  ا لى  الاس تماع  المهم  ومن  بأ حد،

 . بحق تتمناها التي الحياة تحيا كي شغفك وتثير تحفزك

 معرفة  من  يقل  أ ن   أ راد  من :  يقول  عنه  الله   رضي   الله   عبد  بن  طلحة  كان ✓

 .يشعر ولا دينه سلب الناس خالط فمن بيته في فليجلس لعيوبه الناس

  من حظكم  خذوا: يقول عنه الله رضي  الخطاب بن عُر المؤمنين أ مير كان ✓

 . العزلة

حام في يكون ما اسوأ   ،العُزلة في يكون الت فكير أ فضل ✓  توماس أ ديسون  .الز 

ن   ✓ وء، أ خلاط من راحة العُزلة في ا  وء أ خلاق من قال أ و الس  عُر بن   .الس 

 . الخطاب

 .. دوس تويفسكيعقله  أ مام المرء فيها  يقف التي الصغيرة الزاوية هي العزلة ✓

 وكثر  الخلطة   تفُسده  فالقلب  العُزلة،  من  بشيءٍ   قلبك  صلاح  على  اس تعن  ✓

 حِكمة.  . الزحام

  في   الاندماج  على   نفسك  ا جبار  في  الضِر  كل   بل ،  ضرر  العزلة  في  ليس ✓

 حِكمة.  . يلائمك لا محيط

 . رفيق أ لف من  خير   تحبه، كتابٍ  مع العزلة ✓
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 . ها. ماى سارتونؤ ثرا  فهيي العزلة  ماأ   النفس فقر  هي  الوحدة ✓

على ، فخذ منه  ورثك الهم والغم وتشُتت عزم قلبكبالناس ت  الاختلاطكثرة   ✓

 . حِكمة قدر حاجتك.

  فهيي   العزلة  ما أ    بجوارك،  أآخر   شخص  هناك  كان  لو  تتمنى  عندما  هي  الوحدة ✓

  وحدي،   دائماً  أ كون  أ ن  أ ريد  لا  اشخصيً   نَ أ    ا،وحيدً   تكون  بأ ن  تس تمتع  عندما

  الشحن  لا عادة  والآخر  الحين  بين  وأ نعزل  ذاتي  سحبأ    نأ    أ حب  بالتأ كيد  ولكن

  جونَثان .  يضًاأ    ذلك  الجميع  يفعل  أ ن  المهم  من  أ نه  أ عتقد  نفسي،  ا لى  والعودة

 . نيس فان

 . علي بن أ بي طالبلا سلامة لمن أ كثر مخالطة الناس.  ✓

 ورحمة   نميمة،  من  وفِرار    غِيبة  من  راحة    هي  قل  العزلة  حُب  عن  ويسأ لونك ✓

. والقال  القيلِ   من  ورحمات    اللسان  سقطاتِ   من  ودرء    خذلان،  من  بالفؤاد

 . حِكمة

وح أ ن يكون انفرادك بنفسك هو متعتك الحقيقي ة،  ✓ من أ رقى أ نواع رفاهي ة الر 

 حِكمة. لا يأ نس بذاته لا يأ نس بشيء أآخر.فمن 
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 الإشراقة الرابعة:

لتتفكر  الوقت  ن اعتزلت بعض  ا  لا  ا  لن تفهم من حولك ولن تفهم الحياة جيدًا 

رْ ﴿  تعالى:، وتتدبر قوله  تسمع صوتك الداخلي وتنُظم أ فكاركول 
ُ
تَنظ

ْ
ا  وَل  نَفْسٌ مَّ

دٍ 
َ
مَتْ لِغ دَّ

َ
عُزلتك    سم ِ ،  من أ ي تشتتُات خارجية  صافٍ خالٍ   تتدبرها بعقل  35﴾ ق

 . السلام الداخلي" وعشها بكل أ مان وهدوء ركن"

التي   هذا الفراغ ا لا بمجالسة نفسك لن تمل  ، ها غيركؤ ن في داخلك أ ماكن لا يملا  

 .تهرب منها

  اس تمتع ،  ادً ، صاحب نفسك قبل أ ن تصاحب أ حقبرك لوحدكس تموت وتكون في  

لبرزخ ، س تُحاسب بمفردك وس تذهب لمعك سواها  يبقَ   نفسك دائماً فلن  بصحبة

رْدًا﴿  ..بمفردك وس تلقى الله بمفردك
َ
قِيَامَةِ ف

ْ
هُمْ آتِيهِ يَوْمَ ال

ُّ
ل
ُ
 .[95:مريم] ﴾ وَك

ن العزلة جزء كبير من تكويننا كبشر  ، أُعيد وأ قول لك: لا أ خبرك بأ ن صديق يًا 

 ..بين الحين والآخرتعتزل الحياة ولكنك بحاجة للعزلة 

لتطوي نفسك  جالست  ذا  ا  لا  ا  أ فضل  تكون  الناس لن  ووضعت  وتحسينها  رها 

ما يشُتتك   ف أ كثرفالهات  ... بعيدًا.. وبعيدًا.وال هم وضع هذا الهاتف بعيدًا،  جانبًا

 .عُزلتكويحرمك من 

 

 
 . [18:الحشر] 35
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 الإشراقة الخامسة:

من الظلم أ ن تُعطي للناس الكثير من الوقت ولا تُعطي لنفسك مِثله! كيف تُخالط 

 البشر ولا تس تطيع مُخالطة نفسك!!

فيه    كلنفسك وقتًا لا يقُاطع  اجعل ،  لنفسك مُتنفسًا من زحمة العلاقات  أ عطِ

أ فكارك وقصصك   فيه، رُكنًا لطيفًا هادئاً لتراجع  لك رُكنًا خاصًا بِك   اجعل،  أ حد

، رُكنًا تكون فيه مع خرويةال    ، لتراجع أ عمالك الدنيوية ووما يشغلك أآخر فترة

، دع  ، أ نت ككائن بشري تحتاج ذلكنفسك وعقلك سعيدًا هادئاً بلا أ ي أ حد

 . لك خصوصية ولا تسمح ل حد بأ ن يقتحمها أ يًً كان

 ﴿، رُكنًا تفر فيه ا لى الله  رُكنًا ترُاجع فيه مصيرك في الآخرة وبعلاقتك بالله 
ْ
ا وَٰٓ فِرُّ

َ
ف

ى 
َ
ِ إِل

 . فلا قوة لك ا لا بالله. [50:الذاريات ] ﴾ اللََّّ

بالناس سبباً لتشويش عقلك وعبارة   الاختلاط، عِندما يكون  فكرأ نت بنفسك تَ 

غيبة   فعل ذلك عن  ونقل كلام، وفلان  الآخرين،  أ خبار  وأ حاديث عن  ونميمة 

تزوجت هلوفلانة  برأ يك  بالنفع  ،  عليك  س يعود  رائع  وقت  ههذا  ا ن  ذه  ؟! 

 ..فاجتنبها ولا تكن فارغاً يً فخم ،ال حاديث فاكهة الناس الفارغة، برأ يي

لكأ و تخيل المحُادثات   ..  كثيرة والدردشات التي لا طعم لهاوالرسائل ال  ترونيةالا 

أ ش ياء أ نضج  أ ليست  العزلة عنها كي تعود  لن يكون نَضًجا  تحتاج  ا ن عقلك  ؟! 

 . وواعيًا طالما أ نت تهتم بهكذا أ ش ياء
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أ خبرك بِماخُذ ر  فأ نَ  بِما قلته لك،  أ عيشه وأ س تمتع به كيشفةً من الشاي وفكر    

 .. أ نَ أ فعلع بحياتك كما تعيشه أ يضًا وتس تمت

 !لا شيءلن تس تمتع وأ نت غارق في 

زكاة التي  لكل شيء  الكبيرة  والراحة  أ عيشه  الذي  الداخلي  السلام  زكاة  ن  وا   ،

تس تحق   ، أ نتأ ن أُعطيك منها كي تحياها أ يضًا.. العمل والتنفيذ عندك  تحتويني

 أ ن تكون مُرتاحًا للدرجة التي لا يعُكر صفوك أ ي شيء .

ن العزلة  أ بدعواشخاص المبدعين كيف  انظر لل   ؟ بقليل من العزلة، فصدقني، ا 

،  في كل شيء، في عُزلتك وفي مُخالطتك للناس  اعتدل،  للعظماء، ونعُيد مُجددًا

 العزلة مُتعة العظماء أ مثالنا يً صديقي.   ون بالك صافيًا وعقلك مُرتاحًا،المهم أ ن يك

اه الكثير  ، توسع نظرتك تجالكثير والكثير عن نفسك والحياة العُزلة تجعلك تدرك

عُيقًا نسانًَ  ا  ووتجعلك  وقتك  يس تحق  ما  بين  س تُميز  حينها  لا    ما  ،  تافه  هو 

 .. يس تحق
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 :السادسةالإشراقة 

أ ن تعتزل بين الحين    ، ولكَن لا تنسَ س تمتع واسترخِ اك، تسلى و ئاخرج مع أ صدقا

 . ، عُزلة تقُويك على الحياة أ كثرزلة تجعلك تسترجع نفسك وتصُلحها، عُ والآخر

 ..في كل شيء اعتدل

ن العزلة تختلف عن الوحدة"   "ا 

 

بعالمك فقط، بأ حلامك، بطموحاتك، بِما تُحب   اأ ن يكون وقتك مُزدحمً  من الرائع

الآخرون ولا وقت لديك  ومع من تُحب يفعله  لما  بِما    للاهتمام، لا وقت لديك 

، هذه من أ جمل لصغيرة والبس يطة التي تُبهج روحك، وقتك مُزدحم بمتُعك ا يفعلونه

 ة التي أ عيشها وأ تمناك أ ن تحياها.مراحل الحيا

 

 .وكوب شاي اكانت كتاب  حتىّ وإن عُزلتك قدسّ 
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 . بالناس اختلاطاتك في واعتدل عزلتك في اعتدل اعتدل،

 ! برأ يي.. مُملًا  تاحًامُ  تجعلك الاختلاطات فكثرة

 .. وال صحاب العلاقات ولذة جمال ترى لا انطوائيًا تجعلك العزلة وكثرة

 .مقصدي وهذا.. فاعتدل

 .أ نفس نا  مع  الوقت  لبعض  بحاجة  جميعنا..  نفسك  تس تجمع  كي   تعتزل  ل ن  بحاجة  نتأ  

 .. الصالحة اللطيفة وللصحبة  للخروج بحاجة وأ نت

   وتلك هذه في فاعتدل

 بكؤوس  المليئة  الصباحية  السهرات  تلك  ونسهر  نجتمع..  لطيفون  صدقاءأ    لدي

  واللطيفة   المبهجة  ال ش ياء  من  وجودهم  ،تنتهِ   لا  التي  والسدات  والضحكات  الشاي

 .الحياة في

 ، بدخولها ل حد أ سمح لا التي الخاصة  مساحتي.. عُزلتي  لدي أ نَ  الوقت نفس وفي

ن تس تمتع بحياتك وترضى عما ، المهم أ  .. قليلًا هكذا وقليلًا هكذااعتدل  فهكذا

 ..تفعله 

  معتدل   كون..  كتير  لوحدك  تكون   ولا  كتير   بالناس  تختلط  لا  :بالعامية  يعني

 . ومتوازن
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 : 1  حِكمة 

  والفلاسفة والمفكرين    الأدباء،   وسير  مذكرات  في  أقرأ  عندما

 : وهي فعلها يحبون أشياء أربعة في يشتركون أجدهم.. وغيرهم

 . العُزلة حب -

 . التأمل وحب  -

 . البساتين في والتجول المشي  وحب  -

 . والمطالعةالقراءة   وحب  -

 

 : س مُقتب 

ثبات شيء وح في كل موضع لا تشعر فيه بالحاجة لا   ""تستريح الرُّ

 

 

، وتذكر أ ن بداية كل شيء جميل هو كوبًا صاحبي، قلل نَس وكثر شاييً 

 ، فالشاي بهجة الروح.من الشاي
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  ،من يعرف قدر نفسه يعز عليه أ ن يكون في أ ماكن لا يرتاح بها: 

لا   ان قلبه عزيزً من يعرف قدر نفسه س يكو، يعز عليه أ ن يرُخصها لا يملكه ا 

 . كائن بشري  هلا يعكر صفو   اس يكون مزاجه عاليً  ، عزيز 

ليها ولا يرتاح في السير نحوهاعز عليه أ ن يسير في طرق لا ي  . تنتمي روحه ا 

 .. ه لن تهون عليه ويسُلمها للش يطانمن يعرف قدر نفس 

، في مكان لا يجدها فيهمن يعرف قدر نفسه سيثق بها ويحترمها ولا يضعها  

 . عليه أ ن يمشي بها ا لى غير طريق اللهمن يعرف قدر نفسه يعز 

لا ا ن كنت لا تعرف قدرها    ..لن تهون نفسك عليك ا 

 . اعرف قدرها ولا تجعلها تهون عليك

 مديحة عليان
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أ هداف تعمل عليها،    في  ما أ جمل   العزلة، كوب شاي وكتاب تحبه، 

غلى من  أ حلام ترسمها، طموحات تخطط لها، عِلم نَفع، عُزلتي هذه أ  

نِعم الكبيرة التي لا أ تخلى  كنوز الُدنيا، عزلتي هذه من ملذات الحياة وال 

 .. عنها

  أ ربعة  أ و  ثلاثة   على  أ تعرف  فيه  أ تواجد  مكان  أ ي  ،ا جدً   اجتماعية  أ نَ

 تكُثر   أ ن  الجيد  من..  ال رقام  نتبادل   ثُ  ومن   يحبونني،  شخاص،أ  

 ..معارفك

 ..طفاللطيفة جدًا ونس تمتع كال   .. نقضي أ وقاتاً لدي أ صدقاء رائعون

  يخترقها  أ ن  كان  أ يًً   أ حد  ل ي  أ سمح  لا  التي  عُزلتي   عُزلتي،   لدي  ولكن

يًها يشاركني أ و  36..ا 

نحافظ على ول   أ قويًء  لنبقى  فترة،  كل  العزلة  لهذه  بحاجة  جميعًا  ل ننا

 عقولنا سليمة وعُيقة، ولنعمل لُدنيانَ وأآخِرتنا. 

 مديحة عليان 

 

 
 أن تجدني أكرر بعض عباراتي، فهذا الكتاب لك و لي.  مشكلة ولا بأسلا  36
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 ة، ولن تشعُر بالغُرب  عِندها لن تكون وحيدًا  ،أ حِب الله ثُ نفسك  كما قلت لك، ف

،  ندها س تكون العُزلة مُمتعة لديكفعِندما تكون مُكتفيًا بالله ومُكتفيًا بذاتك عِ 

، ولا شيء ر أ نه ليس وحيدًا من يس تمتع بصحبة نفسه، فكل مُنعزل قويوتذك

شعور من  أ كثر  بصحبتهاينقذك  وتس تمتع  نفسك  بأ نك تحب  اعتدل  ك  ولكَن   ،

 .. اختلاطك  وتوازن في عزلتك وفي

س تعيشها جيدًا، س تكون ، فَ يرُضي الله وكما يروق لك  ا ن عشت حياتك فيما 

 .لا تحمل همومًا تافهة ..سعيدًا.. مُس تمتعًا
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 يتكلمون عنك ..؟ 

 

 .. فيه بيأ ثر السلبي الناس ورأ ي عنو الناس كلام هم بيحمل شخص لكل

 .. أ نت مانك الوحيد يلي سخروا البشر منو

 !!قالوا عنو مجنون الله عليه وسلم الرسول صلى

نسان، ا  ..!نحكى عنو ساحر وكاهن ومجنونرسولنا يلي هو قدوة لكل ا 

مُمسك  ،  يعني بخيل، بيمنع الناس بخلًا   37قالوا عن ربنا: )يد الله مغلولة(!حتى  

ن  )وقالوا عن ربنا ثالث ثلاثة!  وعطاءه قليل، حاشا لله،   لقد كفر الذين قالوا ا 

له واحدالله ثالث ثلاثة وما من  لا ا  له ا   38(ا 

حكى    (سلامًا  قالوا  الجاهلون  خاطبهم  واذا)تعلم من عباد الرحمن يلي وصفهن ربنا:  

ذا حدا ا   بالآيةابن كثير  ن ما قابلوهن بالمثل وحكوا متلهن، يعفون فيه اس تهزأ  نو ا 

 ويصفحون، وما بيقولوا ا لا خيًرا. 

 لا تحط كلام حدا ببالك وتزع قلبك وروحك بشغلات ما بتس تاهل! ف

 
 . [64:الْائدة ] 37
 . [73]المائدة:   38
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 .. نك مارح تسلم من كلام البشرتأ كد ا  هال رض ف نك علىا  بما 

بيقدم ولا بيأ خر وأ غلبهن كلام   ما   شي!! بيبقى كلامهنوبعمرهن الناس ماعجبهن  

  فارغ!

الشافعي:    ومتل ما   لترك   واحدة  في  وأ خطأ ت  وتسعينتسعًا    في  أ صبت  لوقال 

 غبار  عنك  فانفض  ،وأ ظهروها  أ خطأ ت  ما  وأ علنوا  وأ سروها  أ صبت  ما  الناس

 . الناس

، خلي عندك قوة  بطكلا تخلي كلمة طلعت من أ فواه هيك بشر تأ ثر عليك وتح 

تعلم تك ولو أ حيانًَ كانت تصرفاتك غلط، لا تجلد ذاتك، ابنفسك وقناعة بتصرفا

، الا نسان مانو معصوم من الغلط بصير معكوانتفع من أ ي تفصيل  من أ غلاطك  

ا  وا الناس غاية لا ربنا وبس  لرضىنسان عم تسعى  ا  نك تكون  ل هم  .. ل ن رضا 

 .ية لا تتُرك، ورضا رب العباد غادركتُ

، لا تزعل حالك على شويه كلام من الطمأ نينةهيي قمة  طول ما ربنا بيعلم بكلشي ف 

لا تعطي للشخص أ همية وقدرة   ..ا حباطهن، صغرها بتصغرالناس ولا تحط ببالك  

 ..عجك وكلمة فارغة منو تتسبب بقلقك!! أ نت أ قوى من هيكنو يز با  

!! لا تاخد كلام هيك  وانسى، اسمع  ك أ بدًاشقد ماحكوا لا تخلي كلامهن يأ ثر علي

 . نوع من البشر على محمل الجد وتحبط نفسك
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الشخص بس لو بدك تفكر بكل كلمة حكوها  نو الكلمات السيئة بتدايقبعرف ا  

و وأ يًمو الغالية حدا رح تتعكر حيات  حدا رح ينقهر غيرك وما  وتحط ببالك وقتها ما

 ..لهيك سبب نو تدايقخليك أ نضج من ا   والثمينة غيرك!

 نو يزعجك!وقتها رح تكون حققت هدف هالشخص با  لما تنزع 

نو تهتم ليش حكوا وليش قالوا   .  .خليك أ نضج من ا 

نجاحك بيكس  ، ل ن  وك ويخلوك تمشي خطوة لقدامخلي هو الكلمات السيئة يقو 

 . هيك أ شخاص

ا   الغلط  قصيرة، من  الحياة رحل  نو  ا  البشر    كنوتذكر  بالقلق من كلام  تضيعها 

 عنك!! 

مك نو فعليًا ما بيهالقوة من جواتك با  جاهل و الت أ شخاص هو هيكالحل الوحيد ل 

 يقولون  بِما  صدرُك  يضِيق  أ نك  نعلمُ   ولقد﴿:  ، وتذكر هالآيةولا بينفعك كلامهن

 . [97:الحجر] ﴾.الساجدين  مِن وكُن ربكَ  بِحمد فس بِح

 .. و يسعدك

 

 

، بكل حال  وممكن يكون مُزع  ، ممكن يكون أ قرب لقلبك "رح يكون السد بالعامية

 " كتابي هدا مانو لعُلماء النحُاة، فشرب كوب شاي واقرأ  منيحا
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 الإشراقة الأولى: 

آراء وليس حقيقة!   كلام الناس عنك مجرد أ

، طالما أ نت واثق مك أ ي رأ ي سلبي فيكبيه  لمرحل ماثقتك بنفسك بتوصلك  

 . أ ي رأ ي سلبي مارح يحبطك أ و يأ ثر عليكمن نفسك وتصرفاتك وأ نها صحيحة ف

ذا رح تخلي مجرد كلام يأ ثر  ؤول ال ول عن سعادتك وراحة مزاجكأ نت المس ، ا 

 .. ما تعطيه أ ي أ همية، أ نت المسؤول ال ول عن راحتكفيك أ و 

ول لا  ا، فبيخصك   طباعك ولا بيمثل شيل شخصيتك أ و أ  كلام الناس ما بيمث

 .تحط ببالك أ ش ياء متل هيك

 ؟!  السلبيين فيك بأ ي شي ممكن ينفعك ، كلام ورأ ي الناسخَبرني

رح   ون همومنا هيك،و أ همية، لما رح نموت مارح تكلا تتعب قلبك على شي مال

متل ال م    ا أ شخاص بيس تاهلوا نحفظهن بعيونَزعلننَ بعبادتنا، ل ن  نزعل ل ن قصر

مارح نهتم    حاسبنا أ نفس نا قبل الحساب العظيم،   ، ل ن ما حالنا، ل ن أ هملنا  وال ب

 !! عننا!! رح يكون شي تافهة جدًا نحكىاأ بدًا ليش 

يعني يوم القيامة رح يكون يوم خافض (،  خَافِضَة  رَافِعَة  بسورة الواقعة ربنا قال: )

رافع، خافض لل مور التافهة يلي كانت أ كبر همومك، ورافع لل مور العظيمة يلي 

أ و تعطيها أ همية  ما القيامة هو يوم خافض رافعكنت تنتبهلها  أ ق! يوم  وام  ، بيرفع 

 لهن شأ ن فيها.. خفض أ قوام انشغلوا بالدنيا وكان ا  كانوا بالدنيا مانهن معروفين، وبي 
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 مارح يكون همك أ و قضيتك!  وكلام الناس عنك مالو أ ي وزن!

التر  يوم وتكون تحت  وابتسمرح يجي  تذكرها  الحقيقة ضل  ، وقتها رح اب هي 

توافه هيك  بدون  بشري  هل  تكون  من  كون  ومُدرك  ،  حياتك واعي  عيش   ،

 يمة ترضيك ولا تهتم ل ي شي تاني! بطريقة سل 

الغالية دايماً تقلي: يً بنتي،  كانت   ، لا تحاس بي في ربنا  تركي الخلق للخالقا أ مي 

 .بيحاسب

  ..الجملتين خاصات بأ مي، دايماً بترددهن وبتحكيهنهو 

اتركو  فيك،  مانو  عنك شي  بيحكي  لوجه الله،   فأ ي شخص  وسامح  ولا    لله، 

ا لا لما يكون    كلام صغير ببالك،أ بدًا لا تحط    ي يوم ويتحاسب،تحاسب رح يج

 .. بكل قوتكوقتها واجه ف ،وضوع لازم تواجه فيو وماتسكت عنوبم الكلام عنك

ف ، من الضعمن السكوت واجه ودافع عن نفسك  لما شخص يحكي أ ش ياء أ كبر 

 ..فنك تسكت عن حقك! لا تكون ضعيا  

 مشان لا يكون أ ي  أ فضل شي  بقدر بسكت! بواجه وبعتبر المواجهة  أ نَ بطبعي ما

  .. مثلًا شخص حكى شي أ نَ ما وبحب هالطبع فيني  ☺الفخم    شي عالق بدماغي

ا ني حكيتو  آدم  حكيتو وقال  أ البني  ، مُباشرةً لما يصرلي علم بهالشي بواجه هدا 

كذا وكذا، المهم المواجهة، السكوت ببعض الحالات   بحكيلو  واحتراموبكل لطف 

 .مانو منيح، والمهم تكون مرتاح
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ك ولازم ثقتك بنفسك تكون عالية وما تتأ ثر  ربنا مع  بيبقىلك  مهما اساؤوا الناس ا  

 بكلامهن أ و توجيهاتهن السلبية متلهن!

حباط، اعرف نَسك ا  ن حب ونَس بتنتقدك عن حسد و في نَس بتنتقدك ع

 ..تتجاهل واعرف مين

 . وبتضل كلها أ ش ياء مؤقتة، لا مُبالاةب متجاوز أ ي كلا

بيحكو  أ شو  أ و  فيك  بتفكر  الناس  كيف  أ بدًا  تفكر  على  لا  نحنا  طالما  عنك!  ا 

 .. رح نسلم من سوء تصرفات بعض البشراهال رض فم

وننزع مارح    علينابيحكي    كيف أآخد نظرة عننا وكيف  كل شخص  نحسبلو بدنَ  ف

و نرتا أ يًمك  عيش  بالمرة!  ا  بقى بخيراح  وتذكر  أ و  ،  بالخير  عنك  بيحكي  يلي  نو 

 متل ما حكى. يجازيهبالسوء ربنا رح 

واجه أ و   نسى،احة: لا تسمح ل ي شخص يتمادى عليك، واجه أ و وبتضل كنصي

ما تواجه هالشخص أ و  ..ما سمعتتجاوز وك نو ا تنسى ك نك أ نت قدام خيارين ا 

 ..وبالحالتين بدك تكون مرتاح ،تهتم حرفيًا سمعت وماما 

 .. لكل كلمة بتنحكالك رح تتعب كتير..! ريح قلبك وبالك لو سمعت

في قلبك وعقلك الكثير  ، أ تمنى أ ن تكون قد أ شرقت "لقد أ طلت في هذه الا شراقة

نني أ سر على مديحة اعتدت ، وأ ظنك من الفوائد توقف حتى  أ  د ولا أ س تطيع أ ن ، ا 

ننا نتكلم بأ ش ياء نَفعة ومفيدة فلا بأ س من  "أ ليست صفة مميزة؟" طالما أ   أ نتهيي

 السد"
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 الإشراقة  الثانية: 

ليس فيك.كيفما كنت .. س تجد شخصًا يقول عنك . س تجد من يتكلم عنك بما 

 .كلامًا ووصفًا لا يعُقل أ ن تتصف به

.. لن  نفسك جيدًا فلن يهمك ما قيل فيك  .. طالما أ نت تعرفتهتم.. لا  لا بأ س

 . يسُقطك أ ي كلام سلبي تسمعه عنك

..  صاحبي.. هناك بشر عقولهم فارغة.. عُلهم في الحياة نقل الكلام.. الغيبة والنميمة  يً

كيف لشخص نَضج مثلك أ ن يهتم  .. فوال ش ياء الفارغة كعقولهم  نشر الشائعات

 لمثلهم!!  

 ذُبابة""لا تشهر س يفك لقتل 

 ، فالشخص يعُرف من أ عدائه أ يضًاكء أ عداينلا تجعل أ شخاصًا فارغ ،وأ قول لك

 .كيفما كنت س تجد من يتكلم عنك، فأ هلًا بحس نات لم تتعب فيها

 

 الإشراقة  الثالثة: 

  عن  قالوا!  مجنون   فهو  الناس  كلام  من  يسلم  نهأ    يظن  من  :الشافعي  الا مام  يقول

! دونهما؟ هو  بمن ظنك فما ومجنون ساحر محمد حبيبنا عن وقالوا ثلاثة ثالث الله

ا  الصخور  مثل  الناس  فكلام م   برجًا  بها  تبني  أ و"  فينكس"  ظهرك  على  تحملها  أ ن  ا 

 . وتنتصر فتعلو أ قدامك تحت
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ئل الحسن البصري يومًا  الناس؟  لكلام تأ به لا لم :وس ُ

  حين  و ، وحدي أ موت ، أ موت  حين و وحدي ولدت ، ولدت حين  أ نَ: لهم فقال

، لوحدي حاسبأ   تعالى يديه بين أ حاسب حين و، وحدي أ وضع القبر في أ وضع

ن  وحدي  دخلت  النار  دخلت  فا ن  الناس؟  و  فمالي  وحدي  دخلت  الجنة  دخلت  وا 

 ؟!عباراته الرائعة اختصرت كل شيء.. فمالي والناس

 ..تأ ملها

  أ تعب   ولم  أ عُلها،  لم  بحس نةٍ   امرحبً :  فقال!  يغتابك  فلان  ا ن    :البصري  للحسن  قيلو 

 .ريًء ولا عجب فيها يدخل ولم فيها،

ن فلانًَ قد اغتابك  . و روي عن الحسن البصري أ ن رجلًا قال له: ا 

أ نك   بلغني  وقال:  التمر  طبقًا من  ليه  ا  أ ن أ  فبعث  فأ ردت  هديت لي حس ناتك 

 كافئك عليها. أ  

 . وقال رجل للحسن البصري: ا نك تغتابني

 .حس ناتي في أ حكمك أ ن عندي قدرك بلغ مافقال له: 

.. وأ تذكر أ ن أ عطيك حس ناتي! ما أ جمله من رديعني لست غاليًا عندي لدرجة  

 الناس  أ حق  فهيي  أ مي  لاغتبت  أ حد  مغتاباً   كنت  لو  : للشافعي، يقول فيهامقولة  

 .بحس ناتي
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ليهم، خيًرا أ و شرً تهتم مُطلقًا بكل ما يقولونه عنكلا ف  .. ا فس يعود ا 

ذا لم يعرفه أ حد ما يضِ"   ، والله يعرفه ويحبه!" المؤمن ا 

 

 الإشراقة  الرابعة: 

الكون! ف  أ نت لست محور  الناس،  لتفكير  الشاغل  أ نك  كلموا هم مهما تلا تظن 

،  ، لا أ حد يهتم لحياتكلا تظنك تشغل بالهم طيل الوقتفلديهم حياتهم ومشأكلهم ف

 .  ثُ يعودون لحياتهمسيتحدثون قليلًا 

في حياتك    س يكون،  لن يكون همك هذه ال ش ياءتكون نَضًجا فكريًً فعندما  

 .هو أ هم وعقلك ما

 .. وأ نت تعلم ما هو ال هم

نا :  قال  أ نه  سيرين  بن  محمد  عن  :غيمة  لخطايً  ذكرًا  أ كثرهم  خطايً  الناس  أ كثر  ا 

 الناس. 

 الإشراقة  الخامسة: 

، لا  يفكر في حياة أ حدلا يحق ل حد أ ن  ،  م ومشأكلهمفليفكرو الناس في حياته

، ل ن هذا الشخص   يخص خيارات وقرارات شخصًا أآخريحق ل حد أ ن يفكر فيما

 .. و من يعيش حياته وأ وقاته وليس همه
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، الوحيد من يعلم بظروفك وقراراتك  أ نت الوحيد من تعلم بما مررت به وأ نت

 يقود عنك قطار حياتك. افلا تدع أ حدً 

أ نت من س يعيشه..    كل ن قرار في حياتك  ي ستتحمل نتيجة أ يأ نت الوحيد الذ

لهم    ة! ولماذا يهتمون! هم يهتمون ل ن عقولهم فارغة لا يملكون أ ش ياء نَفعفلماذا تهتم

، يفكرون به  تم لِم يقولونه ولِمَ تهتم؟ كن أ نضج من أ ن ته ليهتموا بها ولكن أ نت! لِمَ 

ل لن تسلم فعله بكل حا  تود  افعل ما  بعض البشر،عش حياتك كما تحب وتجاهل  

 .من يتكلم عنك وهذا كله خير لك ، مهما كنت جيدًا وصالحاً س تجدمن كلامهم

 الإشراقة  السادسة: 

ن   .. ما الشيء المهم في ذلك؟!يتكلمواالناس أ و لم  تكلم عنكا 

ولكن ليس غاية وليس هدفاً   جدًا  بالطبع وجود أ شخاص يحبوننا هو نجاح لطيف

 أ ن يحبك الجميع! يكفيك القل الصادقة.. في الحياة 

أ حدهم  أ   أ ن  أ و  أ حدهم لم يعد يُحبه!!  بأ ن  أ ن    !!عنه  تكلمشفق على من يهتم  أ و 

 أ ين الفائدة في ذلك!! المهم أ ن تُحِب أ نت نفسك  أ قلق نومه!  شيئاًأ حدهم قال عنه  

  ، ا الحب ال هم هو أ ن يحبك اللهم، أ  المهم  التقدير والحب، هذا  وتعرف قيمة ذاتك

 ..عاديًً بينم أ نت عند الله غالي أ ن تكون في أ عين الناسلا بأ س ب 

ن أ    ..حبك الله أ حبك كل شيء وكل الكوكبا 

ن أ حبك الله ف   ..هنُا الحياة وهُنا النعيما 
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 .. حرفيًاعدم حب فلان لا قيمة له ولكن 

نو   طالما وتُحسن  جيدًا  بداخلك  ما  وتعلم  وتقدرها  نفسك  فهذا أ نت تحب  ايًك 

 .. اتك ولو كنت تملك ملايين ال صحاب، كُن مُكتفيًا بذذاتيًا، عش اكتفاءً  يكفيك

لم تُخلق لتُعجب  ليس بالضِورة أ ن تهتم للجميع ف  يكفي أ ن يحبك أ شخاص مُميزون

 .. تُخلق لذلك البشر كافة، ولم تُخلق لتهتم لِما يقُال عنك، لم

ا بأ ش ياء كهذه كبر عقلك وكفاك  يتجاوز حدوده مع هتمامًا  أ ن  ، لا تسمح ل حد 

ن فعل  فخامتك كما قلت لك المرء يعُرف  ، فنه غير موجودأ و دعه وك    هفواجه، ا 

بنقل    اهتماماتهه أ يضًا وليس من الحكمة أ ن يكون عدوك شخصًا فارغاً  ئعدامن أ  

 . والتأ ليف الكاذب والغيبةالكلام 

 .. قل لي من عدوك أ قل لك من أ نت

 .  فارغاً يأ خذ دقيقةً من تفكيرك، فعقلك لا تشُغله بالتوافه.. يً فخملا تجعل بشريًً 

 الإشراقة  السابعة: 

هل يعُقل أ ن تنزع من قولهم! هل  ! فأ نهم "مجانين"مون عنك على  انظر لمن يتكل

، ليس وأ قوالهم يس تحقون الشفقة  هم!!  عقليًا  يتعكر مزاجك لرأ ي مُختلٍ يعُقل أ ن  

 .. قلبك لمجرد كلام من شخص بلا عقل من المعقول أ ن تزُع

،  فيك  ما ليسأ و يقول عنك    مجنونًَ يش تمك  لو كنت تسير في طريقك ورأ يت

أ يًهل تغضب   فالعاقل لا يفعل  مك و"يتلخبط" مزاجك!! بالطبع لا وتتعكر   ،
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 ن بالغيبة والنميمة والتحدث بأ عراض الناس والتكلم عن فلا  ينشغل، ومن  ذلك

، مجنون من لا يفهم أ ن أ كثر  فيه فهو بلا شك مجنون فاقد لعقله وفلان بما ليس  

غتاب! أ ليس مُختلًا ذلك وي ، كيف له أ ن يعلم  ب أ هل القبور من الغيبة والنميمةعذا

ليه ، من هانت ع في القبر فلا تهتم لكل ما يقوله  ؟ شخص لا يهمه مصيره عقليًا

 ..هو بلا قيمة أ صلًا ، فه أ ي قيمةنفسه فلا تعطِ 

 . ، لا تشغل عقلك ا لا باللهلا تشغل قلبك ا لا بالله

ن الرسول صلى   لم يكن بك علي غضب فلا أبُالي! الله عليه وسلم قال: ا 

كريم  ، النبي التعالى راض عنكس بحانه و   ، المهم أ ن يكونأ ن لا يغضب اللهالمهم  

تعالى    الله  ، لا يبُالي بكل ال ذى المهم أ ن يكون قال ذلك بعد طرده من الطائف

 . راض عنه

 ..أ سميتهم جراثيم بشرية، كما  كن أ نضج من أ ن تهتم بالتوافه، وبهذا النوع من البشرف

نة لا  ، فياتك ثمي واختر أ شخاصك بعناية،  كعش جيدًا وأ بعد هؤلاء عن حيات

كما ، فبنميمة أ بعده عنك ي يأ تي لكوالشخص الذ، تس تحق وجود هذا النوع فيها

 من نم لك نم عليك. :يقُال

 .. النفسي التوازن مراتب أ على "من:  حِكمة 

بك    اس تخف  ومن  فأ كرمه  أ كرمك  ، منبك  السيء   الظن  لتصحيح  تسعى   لا  أ ن

 عنه"   نفسك  فأ كرم
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ثبات أ ي شيء ل ي شخص  والنضج هو تكون كما أ نت ولا ، أ ن  أ لا تحاول ا 

يوم ي انتقاد ولا يجرحك أ ي كلام سلبي، ف، لا يسقطك أ  يهمك رأ يهم فيك

 الحساب يمكنك الرد.

ن الناس يتكلمون عنك    : ة همس ليه، لعدم قا  درتهم على الوصول لِما وصلت ا 

حسدًا وغيرة، لا يس تطيعون أ ن يكونوا أ نت. وعندما لا يملكون ما تملك، وبعضهم  

.. سلامك النفسي النوع من الناس هو راحة نفس ية لك عن هذا    الابتعادا ن  ف

 .دائماًهو ال هم 

  حياة   ا لا  تملك  لا  بأ نك  تُدرك  عندما  الجيدة  حياتك  : ستبدأ  قيصدي  وسأ قول لك يً

 .. واحدة

 بما قاله أ و س يقوله الناس عنك؟   بالاهتمامفهذه الحياة الواحدة هل تس تحق هدرها  

 .كن نَضًجا وس تحيا بخير وسعادة

 أ ن تكون بس يطًا.. ولا تنسَ 
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 لعدم الاهتمام بكلام الناس:  ي نصائح 

 تطوير الذات والثقة بالنفس: •

الثقة بالنفس من أ كثر الطرق التي تجعلك لا تهتم ولا تقلق لما يقولونه عنك 

طور نفسك   ،أ نت تعرف نفسك جيدًا وهذا ما يهم، تشعر بالراحة حينهاف

 . أ نت من تعرف فأ نت عنك يقال اولا تهتم لم

 تذكر أ نك لم تُخلق لا رضاء أ حد:  •

 وما ترضاه  ، افعل ما يرُضي الله لهم كلامهم وسوء فهمهم  دع  افعل ما تشاء و

 ..!لنفسك ولا تهتم ل حد.. أ نت تعيش ل جلك وليس ل جلهم

 تذكر أ ن كلامهم لن يضِك ولن ينفعك.  •

 واجه من يتكلم أ و تجاهله ك نه ليس موجودًا. •

 . اجعل من كلامهم وقودًا لتتقدم لل مام  •

 قك. واحبطهم في نجاحاتك وتفو  جزعاالاناكس مشاعر  •

 تذكر أ ن هناك حس نات تأ تيك بلا تعب.  •

 ، فلا تُحزن نفسك. كلامهم هوامش وليس حقيقة •

 . [25:الإسراء] .{رب كم أ علُم بما في نفُوسكم}اليقين بأ ن الله يعلم:  •
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  ؟! ن الداخل فما يضِك لو رأ وك سيئاًطالما أ ن الله يعلم من أ نت جيدًا ويعرفك م

   .. ما يعلمه الله عنكالمهم هو 

 .. هناك قصة لطيفة جدًا سأ نقلها لك 

  من  معه أ حضِه ما فيها فيبيعُ  المدينة، ا لى يحضُِ زاهر  اسمه البادية من رجل   كان

 يُحبُّه  وسلما  عليه الله صلى النبيُّ  وكان أ هله، يلزم ما المدينة من ويشتري البادية،

ذا  زاهر    وكان  ويلُاطفه،   عليه   الله  صلى  للنبي ِ   هديةً   معه  أ حضَِ   المدينة  جاء  ا 

، ن  : عنه  يقول وكان  ..وأ هداه النبيُّ  جهازه البادية ا لى العودة أ رادَ  فا ذا وسلما زاهرًا   ا 

  من نعُطيه ونحن  يلزمنا، ما البادية من لنا يُحضِ أ نه أ ي.. حاضروه ونحن باديتنُا،

 .. يلزمه ما المدينة

 مرةً   . وكان.سُكارٍ   قطعة   ك نه   قلبًا    يملكُ   كان   ولكنه   ،الوجه  دميم   هذا  زاهر    وكان

  يشعر   أ ن  دون   ورائه  من  وسلما   عليه  الله  صلى  النبيُّ   فاء  بضاعته،  ببيعِ   مُنشغلًا 

 ! أَفلتني هذا؟ من: يقول زاهر   فعلَ  يمُازحه، أ ن يرُيدُ  الخلف من فاحتضنه

 العبد؟  يشتري من: هو أ نه يعرف أ ن منه يرُيدُ مُمازحًا  النبيُّ  فقال

ذًا ..الله رسول يً: زاهر فقال  . كاسدًا تجدني واللهِ  ا 

 ! غالٍ   أ نتَ   اللهِ   عند   لكن: له فقال
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لمهم ما أ نت ا أ نه لا يهم ما أ نت عند الناس ا.. أ همهنأ خذ من القصة فوائد كثيرة 

 .عند الله

الله! من المؤلم أ ن  من المؤسف أ ن تهتم بأ ن يحبك الكثيرون ولا تهتم بأ ن يحبك  

 !ناس قدوة وأ نت عند الله مُنافقًاتكون في أ عين ال 

 .نظر الناس وأ نت عند الله غالٍ  شيء في لا يهمك ا ن كنت لا

 

،  مرتاحًا  ضميًرا  تمنحك  أ فعالك  دامت  ما  الناس  لآراء  قيمة  لا  هُناك اقتباس يقول:

  تقلل   ولا ،  ونيتك  بحالك  علم أ    والله   أ نت  من   تعرف  فأ نت  عنك  يقال   لما  تهتم  فلا

 *مجهول.  .الجميع  رضاءا   محاولة هو الحياة في الفشل سف  فعالكأ   بتبرير قيمتك من
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 : مقولات لطيفة 

ا  الصخور  مثل  الناس  كلام ❀ م   بها  تبني  أ و  فينكس  ظهرك،   على  تحملها   أ ن  ا 

  .فتعلو أ قدامك، تحت برجًا

ذا بالتراب أ ش به الناس كلام ❀  .يداس فهو الهواء، به يطير لم ا 

 كلام  على   تؤثر  أ فعالك  اجعل  بل  أ فعالك،  على  يؤثر  الناس  كلام  تجعل  لا ❀

 . الناس

 سر  ف  قيمتك  من  تقلل  ولا  أ نت،  من  تعرف  فأ نت  عنك،  يقال  لما  تهتم  لا ❀

 .الجميع ا رضاء محاولة هو الفشل

  من   السلبية  الطاقة  فيه  يشعلون  أ شخاص  مع   ويتعامل  ،كثيًرا  يعيش  الا نسان ❀

  فيه  يؤثر شيء أ ي يجعل لا أ ن يتعلم أ ن يجب لذلك المسموم، كلامهم خلال

 . المحفز  الناصح الكلام سوى

 سلبية بطريقة  علينا  الحديث   من  يكثرون  حولنا   الناس  من  اكثيرً   نجد  عندما ❀

  الحقد،  سوى لنا  يكن لا الشخص هذا بأ ن كامل  دراية على نكون أ ن يجب

 . فينا يؤثر ونجعله الجد، محمل على كلامهم نأ خذ أ لا يجب لذا والكره والغيرة،

،  بها  ائييرُ   فقالوا  بسمت  تبتسم؟  أ لا  فقالوا  بكيت   تحتشم؟  أ لا  فقالوا  ضكت ❀

  كثير   فقالوا   نطقت  ، اللسان  كليل  فقالوا  صمت   ،كتم   ما   بدا  فقالوا  عبست

  فقالوا   بسلت  ،لانتقم  امقتدرً   كان  ولو  الجبان  صنيع  فقالوا  حلمت  ،الكلم
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ن  ذ شَ   يقولون،  حكم  لو  مجترئاً   كان  وما  به  لطيش معة  لا   قلت  ا    حين   وا 

 . الشافعي –. أ ذم أ ن من بد   لا الناس رضى أ رد مهما أ ني فأ يقنت، وافقتهم

 وليم  -.الناس  كلام  يقودها  حياة   من  بكثير  أ فضل..  عقلك  يقودها  حياة ❀

 .شكس بير
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 : ةهمس

 تكلموا عنك ..!

 ؟! الفائدة من ذلكأ جل.. وماذا بعد؟! ما 

 ؟ أ ن يحصل معك عِند تكلم أ حدهم عنكشيء ممكن  أ  ما أ سو 

 ؟ س تموت!! س تفشل!! س يغضب ربنا عليك!! لن يحصل

ذًا.. ما الفائدة من ذلك وحتى يلقوها في كِتابهم حتى يموتوا غيظًا    ايتكلمو   ؟ دعهما 

وتعكير لحياتهم  ، هؤلاء يس تحقون الشفقة لِما يعيشونه من غيظ في الدنيا  عند الله

 ولا تنزع منهم. شفق عليهم اوعذاب في الآخرة.. انشغالهم في غيرهم  ةبكثر 

ن أ صبح كل شيء على هذنفوسهم رخيصةهم جعلوا   ا الكوكب غالٍ تبقى نفوسهم ، ا 

 !!مثلك بأ مثالهم جميل   يهتم شخص   لِمَ .. فَ رخيصة

بأ فواههم وفراغهمالاهتماماهتم بمن يس تحق   تفُكر  أ ما هؤلاء فدعهم ولا  ، كن ، 

 . عن هذه ال ش ياءومُترفعًا مُنشغلًا 

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

265 
 

هكذا أ شخاص لو اهتموا بحياتهم وبتطوير شخصياتهم أ كثر من اهتمامهم بحياة الناس 

ولكَن في هذه الفانية نحن  ،  يهم بأ ي شيء لكانت الُدنيا سليمةالتي لا تخصهم ولا تعن

جيدين وس يئين، هذه س نة الكون الصال والطال،   البشر،  بحاجة لكافة أ نواع

 . لتتعلم من الصنفين، وتختار من أ ي صنف تكون

..  ة أ و أ لف عام لن يتذكرك أ حدئَ ، وبعد مِاْ وت في النهاية، وسترحلطالما أ نت س تم

 نفسكة  .. برفقاك.. س تكون وحدكقاله وس يقوله الناس عنك؟! هُن  فلماذا تهتم بما

آرائهم، لا شيأ نيسك عُلك الصال وس ندك الله  .. ء من كلام الناس عنك  ولا أ

من الشاي وراقب كوبًا  ، احتسِ لكلام أ حد أ همية في عقلك  تُعطِعش بخير ولا

ا طالم  من قول وفعل،  هلقى كل شخص ما زرعوكيف س ي  الحياة كيف س تدور،

 رأ يك بنفسك أ هم من رأ ي الناس بك. يهمك أ حد،أ نت راض عن نفسك فلا 

 لكلام أ حد طالما أ نك تعيش جيدًا.  عش حياتك الخاصة ولا تهتم

 ان لي   ـة ع  ـديحـم

  



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

266 
 

 .. حنبل بنا أ حمد الا مام س ئل

 الناس؟   من السلامة لىا   السبيل  كيف

  لا  و  مصالحهم  تقضي  ، تؤذِهم  ولا  يؤذونك  منهم،   تأ خذ  لا   و  تعطيهم:  فأ جاب

 مصالحك.  بقضاء تكلفهم

مام يً صعبة: له قيل  !!. ا 

 !! تسلم وليتك..  قال

 

 

 

 

 

 سِمَات  من وذلك نفسه، على العمل هو الا نسان به ينشغل انشغال أ فضل"

،   عوالمه في مُنهمك فهو فعلوا، وما قالوا، وما الآخرين، تتبُّع يعنيه فلا الرُقي 

ة، آفاقِه في مُحَلِ ق الخاص    اس تنزاف، الغير بحياة الانشغال أ ن مُدرِك تعنيه، التي أ

 ، مجهول. مُقتبس.." للجدوى وانعدام وفراغ،
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 .. الآيًت تلك تذكر أ حدهم عنك يتكلم عندما

ا﴿ سِيًّ
َ
كَ ن انَ رَبُّ

َ
 الكلمة   تلك  بسبب  تأ لمت  نكأ    الله  ينسَ   لن.  [64:مريم]  ﴾ وَمَا ك

 حين   شعورك  ينسَ   ولن  به  قلبك  تعبتأ    الذي  الحديث  ذاك  الله  ينسَ   ولن

 . فيك تقُال كلمات من انزعجت

﴿ 
َ
يْظ

َ
غ
ْ
اظِمِينَ ال

َ
ك
ْ
 .  [134:آل عمران] ﴾ وَال

كَ يَ ﴿ نَّ
َ
مُ أ

َ
عْل

َ
قَدْ ن

َ
ونَ وَل

ُ
 .[97:الحجر] ﴾ ضِيقُ صَدْرُكَ بِمَا يَقُول

 .قضيتك سيتولى هو ، تهتم  فلا يعلم الله  نأ   يكفي

أ حد عنك ولن يُحزنك   نفسك لن يهمك كلام  سلبي من    انتقادعندما تثق في 

يكفي أ نك  .. فَ ، عندما تثق في نفسك لن تهتم لذلك مُطلقًاشخص يحاول ا حباطك

 .. تعرف نفسك جيدًا
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 لك ..   ول قولها 

 ..الزائل المؤمن لا يهتم بالتوافه  ،  لا على سيئاته وتفريطه في عبادتهالمؤمن لا يحزن ا  

 !! الوا وماذا فعلوا ولماذا حصل هذاكن أ قوى من أ ن تهتم بماذا ق

مهذه أ ش ياء لا   .. عندما تفوتك صلاة حزنا، تُهِ

 .. احزن عندما تُغضب والدتك

 ..احزن عندما ترتكب معصية وتنسى أ ن الله يراك

نسانًَ أ و تظلمه..   احزن عندما تؤذي ا 

 التي لا تُغني ولا تنفع! ، لا ال ش ياء يس تحق الحزن هذا ما

،   حال ربنا رحيم وحنون ولطيف بنا، في كل مرة تعصي تبُ وس يغفر لكوفي كل

 .. لك الغفور الرحيم س يغفر  ، وكل مرة تُذنب وتفعل الخطايً تُب  في

 اهتم بنفسك واهتم على ماذا تحزن! 

نتقائيًا في  ا  ، كُن  مالا يُحزن عليهعليه يس تحق الحزن! لا تحزن على   ما تحزنوهل  

 .. كل شيء، كن بخير، وكن قويًً لا يُحزنك أ مر تافه

1-1-2022 
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 .. يعجب البعض ولن يعجب البعض الآخر، س  أ ي عُل س تعمله في الحياة 

 ..ستُرضي البعض ولن ترُضي الآخر طوهاأ ي خطوة تخ

 ولكن! هل جئت لهذه الحياة لترضي هذا أ و ذاك ..!؟ 

 .يعجبك ويرضيك، فلا تهتم.فعله يرُضي الله ثُ طالما ما ت

 .. تفعله لا يؤذي أ حدًا من خلق الله، فلا تهتمطالما ما 

عب أ نت في أ يًمك  لم تتعب أ مك في حملك وتربيتك كل تلك الس نوات ولم تت

! افعل ما تحب وما للحياة لهذا السبب  لهذا ولم تأ تِ !! لم تُخلق  لكي ترُضي أ حدًا

، هناك من ينتقدك من الانتقاد، ولا تفُكر بمن س ينتقدونك فقط لمجرد  ع بهتقتن

 . ، وهذا صاحب حقيقي يريد لك الخيرأ جلك، بطريقة لطيفة وحنونة

الجراثيم  صنف  من  وهذا  وليُعكرك،  ولمزاجه،  أ جله،  من  ينتقدك  من  وهناك 

آر   ..اؤهمالبشرية، من لا تقُدم ولا تؤخر أ

: لا عليك، رأ يه ليس حقيقة، وكلامه لا  أ حدهم قل لنفسكعند تذكرك لكلام  

 ..يعنيني، لا يهم حرفيًا

17-6-2022 
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   :    2افعله  

 ..تسي كوبًا تلوَ الآخر من الشاي، خطرت لي وأ نَ أ حخطة لطيفة

آية  جرب أ ن تقضي كل يوم بصحبة من أ ي سورة تحبها، رافق سورة الضحى،   أ

آيًتها أ أ ول  حَى"،  ابدأ  بصحبة  أ قسم تدبرها، فكر بم  ، فسها،"وَالضُّ عانيها ولماذا 

 حى!الله بالضُّ 

  ك .. عِند حفظوشفيعة.. أ تمنى أ ن تكون لي نورًا في القبر  هذه السورة أ حبها كثيًرا

 ..نورًا لك وشفيعة وصديقة في ظلمتكل ي سورة تذكر أ ن هذه السورة س تكون  

، كل  تحاول حفظها وتدبرها، بأ ن  القرأآن، جرب صحبة سورة مُعينة جرب صحبة

آيةيوم   .واحدة لا بأ س  أ

، طالما أ نها تمضي  ال عوام تنتهيي وتبدأ  أ عوام جديدةال يًم تسير بسعة ولا ترى ا لا  

وقتك أ ن  ، مهما كُنت منشغلًا لن يأ خذ من ع هذه ال ش ياءتمضي اجعلها تمضي مو 

آية واحدة يوميًا آية..  تتدبر أ .. يمكنك وقتك وعُركواحدة فقط وبركة كبيرة لك في    أ

في كل جمعة لتدبر   ا اصً لك وقتًا خ  اجعل،  ن تتدبر أآيًت سورة الكهف كل جمعةأ  

 .. السورة، ابحث وتابعيوتيوب تفاسير لطيفة لهذه ، يوجد في ال سورة الكهف

 ( ال ولَى   مِنَ   لَكَ   خَيْر    وَللَآخِرَةُ )  :الآيةهذه    بصحبة  الساعاتالبارحة قضيت بعض  
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هُنا    ما فقدنَهأ ن  و لنا من هذه الفانية    بأ ن الدار الآخرة خير  في البداية تفكرت بها 

 الخطاب كان للرسول صلى  ،وهذا صحيح  ،س يعوضنا الله بأ فضل منه في الآخرة

 .. . وهكذا كان التفسير.الله عليه وسلم وهو لنا عامة، ثُ بحثت عن تفسيرها

  وما  الدنيا  الدار  من  لك  خير  فيها،  لك  الله  أ عد  وما  الآخرة،  وللدار  :الطبري  قال

 . منها لك خير الله عند لك الذي فا ن منها، فاتك ما على تحزن فلا: يقول. فيها

 .الدار هذه من لك خير الآخرة والدار

 لها  وأ عظمهم  الدنيا،  في  الناس  أ زهد  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رسول  كان  ولهذا

طراحً   .. اا 

لك وقتًا خاصًا للتدبر يوميًا، أ و كل يومين،  ، ومن ثُ جرب أ ن تجعل  تدبرها معي

 .. المهم أ ن تفعلها

يانًَ ليكون رفيقاً لك بدل ، وخذه معك أ حلك دفتًرا صغيًرا لهذه التدبرات  اجعل

 ..هاتفك
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آنيةالآيةلتشعر بجمال هذه  سأ نقل لك ما قرأ ته،  .. ، عش مع هذه التأ ملات القرأ

  الدنيا  تنطرح  الجوع،  من  بطنه  على  الحجر  ويربط  الحصير  على  ينام  كان  بعدما ✿

     .﴾ال ولى  من  لك  خير  وللآخرة: ﴿  بـ  ممتلئ   قلب!  فيصرفها..  قدميه  عند

 .المالكي حاتم

ذا  الله  بكلام  نفسك على  طبطب"  ال ولى  مِن  لكَ  خير    ولل خرة" ✿  ك أ صاب ا 

 .لنا خير   فال خِرة ك، حياتِ  صفو يعُكر ما

 المؤمن  قلب  في   الحقيقة  هذه  تس تقر  عندما ﴾  ال ولى  من  لك  خير  وللآخرة﴿ ✿

 د.أ   .المحن رغم اثابتً  الصعاب، رغم الصدر منشرح ال فق، واسع ا،حرً : يعيش

 . المحارب رقية

 وغياب  حساباتنا،  في(  الآخرة)  اعتبار  عدم"  ال ولَى   مِنَ   لَكَ   خَيْر    وَللَآخِرَةُ  ✿

 ا لى   بالركون  ذلك  ملء  عنه  نتج  وأ ولويًتنا  وتصرفاتنا  أ حكامنا  بناء  في  مركزيتها

  كل   عن  مباشرة  مسؤول  الوضع  وهذا  ال ولويًت،  مس توى  على  الدنيا

ما  وانغماس نا  وتقاعس نا  تجاوزاتنا  صال   عادل  .ملهيات  مباحات  أ و  محرمات  في  ا 

 .السليم

 تقلـق  فلا  أ وله،  من  أ وسع  أ مر  كل  نهاية(  ال ولىٰ   من  لكَ   خير    وللآخرةُ ) ✿

 . المطيري عايض .بالله ظنك وأ حسـن
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..  إشراقة  

 شمس  ملهمه  وبين  بينه  يوقع  أ ن  يحاول  الرومي  الدين  جلال  لىا    أ حدهم  جاء

 الخمر شمسًا يشرب رأ ى  بأ نهُ  حجته وكانت التبريزي

قائلًا: جلال الدين عليه فرد   

  سُكِبت   أ نها  لقلت  ..منه  تفوح  ورائحته  بالخمر،   ملطخًا  ثوبه  رأ يت  لو  والله

، الآية يتلو بأ نه  لقلت ال على ربكم أ نَ  ينادي الجبل واقفًا على رأ يته  ولو ، عليه

نما شمسًا بعيني رىأ   لا نيا  ف ذهبا  . بقلبي أ عرفه وا 

 ."  بقلبه لا بعينه  عرفكيسُيء الظن بك من  لا"

 جلال الدين الرومي 

 

 ..ولا تحتاج للتفسيرات بصحبته ل نه يعرفك من الداخل
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 : ةـف ـوق

اتنا، نشعر بالملل مِما نحنُ فيه، نضجر، مرحل نشعر بالملل من حي  ا لىأ حيانًَ نصل  

عسانَ نفعل؟! ماذا يجب على الا نسان فعله في هذه  ، ماذا  نتأ لم لحالنا ولِما حولنا

 المرحل!

 .. لتلك المرحل هو البُعد عن الله أ هم سبب أ و مُسبب

الطاعا لهذا ربما يكون الشخص قريب من الله ويفعل  ت والنوافل ولكن يصل 

هو صال ويحب  لهذا الشخص، ف  اختبار.. هُنا تكون الحالة عبارة عن  الشعور

 يكون تد الُدنيا عليه يضجر ويتعب وييأ س! وفي هذه الحالةالله لكن عندما تش  

يمان هذا العبد  .. بيان قوة ا 

يعبد الله ويحبهأ يوب   السلام كان  المال  عليه  الكثير من  الصحة  ، ومعه  ولديه 

قال الناس أ نه لو أ خذ الله  ، فوجميع ملذات الُدنيا، زوجة صالحة وأ ولاد كثيرون

 . بادتهعلى ع  منه هذه ال ش ياء فلن يبقَ 

يمانه وصبره وعبادته وحبه للهزالكن أ يوب   .. د ا 

في   بدأ  ابتلاء أ يوب بالمرض، فلم يبقَ   ،كون عبارة عن امتحانيقد الراحة  هنُا فَ ف 

 ، كان صابرًا مُحتس بًا..به ولسانه يذكر الله عز وجل بهماجسده شيء سليم ا لا قل 
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 أ بناءه جميعهم.كان كل مدة يسمع خبر فقده ل حد أ بناءه حتى فقد 

أ مواله وطال يملكه وفقد جميع  ما  و   سُلب كل  خرجوه هو وزوجته من  أ  مرضه 

يشبلده هو  مُحتس بًا، ومع كل هذا  يعلم حقيقة  كر الله ويحمده وصابرًا  ل نه   ،

 . الابتلاء وحقيقة هذه الفانية

 صبًرا وحمدًا وشكرًا لله الكريم.  لم يزده ذلك ا لا

،  ، قد يبتلي الا نسان بسبب ذنب وقد يكون بغير ذنبالبالغةالحكمة  تعالى ولله

 ..ويختبره وسيرفع درجاته في الابتلاء

قالوا ل يوب:   أ يوب! لعلك كنت تس شيئً لقد  ابتلاك   ايً  وتظهر غيره، فلذلك 

أ ظهرت غيره،  و   اهو يعلم، ما أ سررت شيئً    فرفع رأ سه ا لى السماء ثُ قال !الله

 . أ أ صبر أ م أ جزعولكن ربي ابتلاني؛ لينظر 

أ يًمه    س تكون، ولكَن الشخص المبُتعد عن الله بالطبع  للعبد  امتحانفقد الراحة  فَ 

 ً مُتأ لم ملولًا،  يبقى شخصًا  يشعر بالضيق بلا سبب،  مِزاج له ل ي اهكذا،  ، لا 

حيا  ا صلاحُ شيء، فهنُا عليه مُراجعة علاقته بالله، هُنا عليه   .هاؤ روحه وا 

رِ ﴿
ْ
عْرَضَ عَن ذِك

َ
اوَمَنْ أ

ً
 ضَنك

ً
ة
َ
هُ مَعِيش

َ
إِنَّ ل

َ
 . [124:طه] ﴾ ي ف

والاس تغفار والصلاةالقرأآن،  في النبي  على  ،  والا طالة  والنوافل،  والحوقل،   ،

، فا ن أ ردت أ ن تتغير وتوكلت على الله  للتغيير لل فضلالسجود، كُلها أ س باب  

بأ نها بين يدي وصليت   نفسك   ، وتدعي ما مولاها وربها الرحيم  ركعتين تشُعر 
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يكون العبد   قرب ماأ  تشاء في سجودك وأ نت تتأ مل أ نك الآن قريب من الله " 

 .نِعم التغيير هذاساجد" فَ من ربه وهو 

 ..  جربها

15-5-2020 

 

 

 : ةـراق ـإش

ن فعلتها تنال الرزق منها، ورزق الاس تغفار كثيرالاس تغفار   ية ، كالوقاعبادة ا 

زالة الهم والغم، وغفران الذنوب، وللاس تغفار أ رزاق كثيرة   ، فأ كثِر من ال مراض وا 

 .وأ نت تتفكر بهذه الحقيقة الاس تغفارمن 

أ ن يزيدك الله من رزق  لكل عبادة أ ن عبادة الشكر رزقها  نعمه وفضله   ، كما 

مْ ﴿
ُ
ك زِيدَنَّ

َ َ
رْتُمْ لأ

َ
ك

َ
ئِن ش

َ
 . [7:ابراهيم] ﴾ ل

 ..فابدأ  تغييرك من هذه الخطوات ،الصلاة تعود لك بالكثير من الرزقوعبادة 

 . وتذكر أ ن لكل عبادة رِزق
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 .. قلبك يحمله  الذي التعب كمية يعلم من وحده ل نه الله، سيراضيك :ة همس 

 .، سيراضيك ويرُضيكوضائعًا مُتعبًا يتركك أ ن حاشاه رحيم ل نه

  ، فلا تحزن ولا تعش أ جمل أ يًمك في ضيق، هذا العمر س تحياه مرة واحدة  لا

، ه  في التفكير بقصص وعلاقات تضِك، ولا تحياتحياه في هموم لا تقدم ولا تؤخر

آلمتك يدك ووصل بها ال لم ا لى ضر ا    س تقطعها كي لا تؤلمك!! ف ورة القطع ن أ

.اقطعها، أ و علاقة تشُعرك بال لمع أ ي قصة وافعل ذلك م  

ات حياتك ، أ نت أ جمل من أ ن تضُيع س نو بال لامت أ جمل من أ ن تشوه أ يًمك أ ن

 ..  الثمينة في هذه المشاعر

  ..ممتنًا لكل يوم تصُبح فيه مُعافى، عش بخير وكن عش سعيدًا ومُت سعيدًا

 .. تتنفسستشعر كم هو عظيم أ نك لازلت ا

نني استيقظ كل يوم وأ نَ س  ، وفي دًا ك نني حصلت على أ عظم الجوائزعيدة جا 

كُنا   التي.. نحصل على النِعم  ن نحصل على أ عظم الجوائز كل يومالواقع فعليًا نح

 .. على نفس النعم كل يوم ولا نفقدها، نحصل نملكها البارحة

، فلقد وهبني الله يومًا جديدًا وأ عطاني  بفرحة لا مثيل لها  ستيقظ كل يومأ  أ نَ  

 . نفس الحواس مُجددًا لهذا اليوم
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 هُناك منشور لطيف يقول: 

 ، مثلًا:اي يصُنف كنَوع من أ نواع السعادةالمفروض الش

 كيف حالك؟ -

 ..والله شاي، شاي جدًا-
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 لا مُشكلة بدون حل 

 

 يصَعُب ، والمشُكلة التي  مُشكلة حلتوجد مشكلة في هذه الحياة بلا حل، لكل  لا  

 وزها واكتساب الحكمة والدرس منها، قصة كانت أ و مُشكلة. حلها يمكنك تجا

، أ ما العبارة فكما أ سلفت: " لكل دائماً في قلبك وعقلك والآيةاجعل هذه العبارة 

، كما تكلمت في بداية  نفسًا ا لا وسعها(: )لا يكلف الله  الآية مشكلة حل" وأ ما  

لن يكُلفك الله فوق طاقتك و ابالكت أ ن يُحملك مالا تحملك،  أ رحم من  ، الله 

ن قويًً لما وضعك  ما يحصل معك ولو لم تك احتماليع تس تطيع، لو لم تكن تس تط 

ذن الله، ف  ،في القصة كذا أ و في المشُكلة كذاالله   الله أ نت قوي وأ نت تس تطيع با 

نفسك ف نه  لن يكلفك بمشكلة فوق طاقتك وفوق تحمل  نفسك ا  أ علم بك من 

 .وأ رحم عليك منها

يس الغلط أ ن يكون  ، لقلوبنا ونس تطيع الصبر في كل حين  الله وضع الصبر في

نما الغلط أ ن تستسلم لهذه المشكلة وأ ن تس تمر في في حياتك مشكلة  ال خطاء، ا 

نفسك، يذاء  ا  في  المش  أ و  من   كلأجميع  خالية  حياة  توجد  لا  ومفيدة،  جيدة 

كن من ، فولكن القل فقط من تعي ذلك ، حياتنا مليئة بالمشأكل المفيدة المشأكل

 . يً مُميز  القل هذه 

ن لم تفعل   اهتم،  لنفسك عليك حق فكن بها رحيماً ا  بها، دللها، احمها وأ حبها، 

أ نفس نا، الُدنيا بها  عن المسؤولون، ومن الجيد جدًا أ ننا نحن ذلك فلن يفعله أ حد
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، الجيد والمرُ، وهذا جمالها، يكمن هُنا، الجيد مفيد لك، والمر يعلمك القوة والصبر

، المر هو اختبار لك كي تقوي  أ ن لا أ حد لك ا لا الله ثُ نفسكيعلمك كيف تعلم

يمانك كي تنضج أ ك د اختبار ، والجيلسعادة وتعيشها جيدًاا كي تقُدس لحظات  ثرا 

 .تعلم أ ن تشكر نِعم الله.. ولتتذكر فضله عليك في كل شيءلك أ يضًا، لت 

جاوز  ، أ عطانَ القدرة على النس يان والتلقد خلقنا وبكل رحمة،  ا ن الله لا ينسَ أ حد

الحياة قدرةف  ..والتعايش في كل ظروف  نسان  مع كل   للا  التعايش  على  هائل 

 .. الظروف

ع على  ، الله مُطلتشغلك ولا ذاك الهم الذي يقُلقك  تلك المشكلة التي  الله لا ينسَ 

 . جميع شؤونك حاشاه أ ن ينساك

ون أ قوى  ، كُلها لها حكمة لتكبرها قاس ية وتشعر أ نها تؤلم قلبكال ش ياء التي تعت

نفسك: فاسأ ل  ا ن كنت في وضع خانق الآن..  ابتلاءات الحياة،  ا لى   ولتتحمل 

 احتي وقلبي العزيز؟ متى؟ متى سأ قوم وأرُمم نفسي؟ متى سأ نقذ ر 

 ، الله أ حن عليك من جميع من حولك.لست وحدك.. تذكر، حنية الله تكفيك

 

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

281 
 

 الأولى:    الإشراقة 

 ربك  من بك أ رحم أ حد لا

 ربك  من  أ كثر بهمك أ علم أ حد لا

 . ربك ا لا عنك الضِ رفع على يقدر أ حد لا

 دونه!! هو لمن أ  فلماذا تلج

ن الناس من يس تطيع مُساندتك ، سيُسخر لك ما لى الله في حل مشأكلك  التجئ 

 . أ  لجا، ا لى الله ربما، ولكن ا لى الله أ ولاً 

 الإشراقة  الثانية: 

، ولا أ بدية في  مهما كانت مشأكلك كثيرة ، فستزول حتماً، لا مُشكلة تبقى لل بد

 . هذه الفانية

 .ن هذا اليومما يقُلقك الآن س يكون منس يًا بعد أ يًم أ و شهور م

أ جل الباب  هي تُغلق من من الممكن أ ن ال بواب التي تطرقها ولا تفُتح لك اليوم

أ فالمناسب لك مُس تقبلًا  المتأ خر  أ ن يكون رزقك  ضل بكثير من  ، من الممكن 

ليهم  . اء الجميل تتأ خر في القدوم، فدائماً ال ش يأ رزاق من تنظر ا 

 .يظُلم في كل وقت سجينٍ  مشكلتك أ صغر من مشكلة شخصٍ 

 كلتك أ صغر من مشكلة من فقد عينيه.مش 
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 ، وكما يقُال: "صغرها بتصغر"تفكر بنفسك وهونها ...مشكلتك أ صغر من

عجزه شيء في ال رض ، الله أ كبر من مشأكلك و الله لا يلا مشكلة أ كبر من الله 

 . ولا في السماء

.. ولكن أ نت تعلم كم نت كا  أ نت لا تعلم كيف س تُحل هذه المشكلة التي تحملها أ يًً 

 . مررت بمشأكل كثيرة وساعدك الله في حلها

 .ش بخيرسيُساعدك الرحيم، فع

، عش كل وقت حياتك مرة واحدة، عش كل يوم وك نه كنزك الثمين، وهو كذلك

 . واستشعر جمال العالم من حولك

 ..كثيًرا سلام ولا تهتم الشاي في ، احتسِ وهذه نعمة كبيرةأ نت على قيد الحياة 

المشأكل التي تظن أ نك  ، حتى تلكن مشأكل الحياة تُعلمنا شيئاً ماكل مشكلة م

 أ نت لم تخس ل نك تعلمت شيئاً ما.، في الحقيقة خست فيها

19-9-2020 
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ن  فيها  تس تخف  أ و  منها  لتسخر  ليست  الناس  هموم  :ة همس    أ و   صغيرة  كانت   ا 

  جميع   أ ن  تنسَ   ولا  جيدًا،  ذلك  تذكر  كانت،  مهما  حل  مشكلة  لكل  ولكن  كبيرة،

  لها   تجد  لا  التي   المشكلة  وأ ن  الممتازة،  بالخبرات  مليئة   فخمة  لحياة  جيدة  المشأكل

 شيء. بأ ي  أ يًمك جمال تُعكر لا أ ن وال هم المهم فتَجاوزها، حلًا 

19-7-2022   

 وقفة: 

د من المشأكل  ، لابُ نكهة لحياتك وبتعلمك يلي بتضفلك ، هيهالمشأكل ملح الحياة

نو كيف نحنا منتعامل ا  نو يصير معنا مشأكل المهم  ا  بشري، ما المهم    كائنبأ ي حياة  

 مع هالمشأكل! 

أ و منحلها ومنتجاوزها ومنتعلم  هل منخليها تس يطر علينا وتخربلنا جمال حياتنا 

 منها!

أ نت  المشأكل كلها جيدة لمس تقبل حلو ولخبر  بتحتاجها، المشأكل كلها مشأكل  ة 

 .. م أ نت كيف بتتعامل مع هي المشأكل، المهجيدة
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 للتفكر ..     بحاجة     وقفة 

 تقرأ ها؟ عم أ نت كلمات أآخر هي معقول

 ؟ .! بحياتك ساعة أآخر هي معقول

 هيك   بيخطرلك  فأ كيد  بشري  كائن  أ نت  طالما..  أ كيد  ؟..أ فكار  هيك  خطرتلك

 .. خواطر

 قاهرك يلي الشي أ شو .. يوم وبأ ي ساعة  بأ ي .. لحظة بأ ي.. تموت رح طالما.. تمام

مجرد   !هالفانية؟  مفارق  طالما  يقهرك  مس تاهل  يلي  الشي  أ شو!  تموت؟  رح  طالما

 . .. انتهيى كلشيأ نك تموت خلص

تريد أن تعمل   ☺)وكأنني أروج لإعلان 39!تتزوج وحابب single ؟ ولادأ   عندك ما

ا؟ الشااي، إنه الحل الأقوى، يقضي على   ( من مشاكلك. 99,9ولا تجد وظيفة؟ مهموم كثيرا

 ..! ، ضيق وتعب ، مشأكلقادر توفيها! هموم عليك ديون كتيرة ما

، سلم أ مورك لله وس بحانه رح ييسلك كلو زائل، وكلو رح يكون مانو موجود

 الموازين وبيسلك بلحظة ربنا بيقلب كل،  طالما أ نت متوكل عليه حق التوكل  الخير

 مشان   حالك،  مشان  مشانك  عيش!!  تاعبك  يلي  الشي   أ شو  ..يلي رح يرضيك

،  وراحتك دينك  مشان  وذاتك،  نفسك  مشان  ،وأ حبابك  عيلتك  مشان  أآخرتك

 
نه.. الزواج" 39  "عش في سلام ولا تتزوج ! مُشكلة ا 
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عيش مشان    ..ومشان الدار الآخرة  ، مشان أ حلامكطموحاتك وأ هدافكمشان  

 .. أ ش ياء عظيمة

وبال صل لا تخلي شي يعكر   وبيعكر مزاجك  راحتك  بيسلب  شي  بأ ي  تهتم  لا

 . جك ويكون أ لو قدرة على سلب راحتكمزا

 .. منو أ و عليه القلب ينجرح بيس تاهلبالفانية  شي مافي بظن

  بس   أ و ارتكابنا للكتير من الخطايً،  علينا  غالي  لشخص  المرض  أ و  الموت  باس تثناء

 وصغيرةبس يطة    كلها  الحياة  وقصص  مشأكل  باقي،  وبتقهر  بتجرح  شغلات  هيك

 يكون   مارح  كبير   همك  مأكان   شقد !  كبير  شايفو   يلي   الهم  هدا   حتى   ، مس تاهل   وما

زالتو،   ومساعدتك  عليه  القضاء  على  ربنا   قدرة  من   أ كبر   حاسس  شخص  ثرأ ك  أ نت  با 

  بوقتها  همومك  تزول  ورح  لله،با  واثق  كون  الله،  في  قوي  كون  لهيك  بحالو،

  لاوة ف  رة،مُ   كانت  ولو منها  لتتعلم  ال حداث هي  تعيش  أ نك  الجيد  من  المناسب،

، منها  والتعلم  وأ وجاعك  تعبك  مع  الصحيح  بالتعامل  الحياة  وحلاوة بمرارتها،  القهوة

  كاتبلك   يلي  هو  ماربنا  طول  لك،ا    ومفيد  مشرق  جانب  بتحمل  دايماً  ةالمرُ   ال ش ياءف

نا }..  شي  أ ي  على  للقلق  داعي  فمافي  فيك  وحاسس  حياتك
ِ
َ   ا فَى  لَا   اللَا  علَيَْهِ   يَخْ

ء   مَاءِ{ فِي  وَلَا  الَْرْضِ  فِي  شَيْ ن ببالك فخَلي .[5:آل عمران] السا  عليه بيخفي ما ربنا وا 

 . شيء عليه يخفى لا وأ لمك، صبرك وقضايًك، ووجعك حالك

 .. بهالآية  والطمأ نينة بالراحة تحس لازم بالاطمئنان؟ حسيت

  17/3/2022 ، عليان  مديحة
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 " ليست أُغنية كارتونا؟ "، لماذا نحنُ هُنهل سأ لت نفسك يومًا

 لماذا أ نت تعيش لماذا أ نت في هذه الحياة؟

عبادته وهي  عظيمة،  لغاية  لا  ا  الله  يخلقنا    ﴿..  لم 
َّ

إِلَ نسَ  ِ
ْ

وَالإ جِنَّ 
ْ
ال قْتُ 

َ
ل
َ
خ وَمَا 

 40﴾ لِيَعْبُدُونِ 

الله؟ صلوات وصيام    ، وكيف تكون عبادةمن خلقتك  فأ نت لديك هدف سامٍ 

 ؟وأ ركان وهكذا

حسن الخلق عبادة، والدفاع عن شخص مظلوم عبادة، ومجاهدة نفسك لتكون 

يذاءك أ فضل عبادة للناس عبادة، التعب على تحقيق ، وعلاقاتك الجيدة وعدم ا 

 ..أ حلامك عبادة

ت وأ هداف  أ نت  دنيوية  بأ هداف  تعبد  أ  عيش  صِل  خروية،  الهدفين،  في  الله 

 أ هدافك بالله دائماً.

 
 .[56: الذاريات] 40
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 لماذا هذا الهدف هدفك؟

 هل يرضى الله عن هذا الهدف؟ 

نسانلكل   .، نحنا خُلفاء في ال رضهدفه في هذه الحياة ا 

عادية حياة  تعش  ت لا  تأ كل،  ،  تنام،  ثُ  تخرج،  ثُ  تأ كل،  ثُ  تستيقظ،  ثُ  نام، 

 ، وهكذا..تستيقظ، تُمسك هاتفك، تنام

اليوم ويذهبهمك   ا نجازات دون طموحات، ، دكيف يمضي  أ هداف دون  ون 

 .. تعيش هكذا تتنفس وتعيش

ن لم يكن لك فيها هدف  ون "لذيذة" أ و جميل أ و ذات معنىحياتك لن تك  ، ا 

ليهتسعى    ..ن لذة الحياةكمل ن تضُحي بالكثير من أ جل تحقيقه.. فهنُا ت، ومُس تعد  ا 

من العاشرة  في  أ هدافي  كنت  بترتيب  بدأ ت  عِندما  لنفسي عُري  أ ضع  كنت   ،

أ ي كذا  الساعة  في  يومية  أ فعلأ هدافاً  ماذا  كذا  الساعة  وفي  أ لعب  بعدن  ا  ه، 

 ..ت وكبرت هذه ال ش ياء معي، كبر ضع أ هدافاً أ س بوعية وس نوية أ يضًاأ صبحت أ  

كيف أ نني أ نشأ ت   ،.. أ فرح  2015و    2013الـ    عامفي    عندما أ نظر لدفاتر أ هدافي

ة وشهرية وس نوية  نفسي على هذه ال ش ياء منذ طفولتي حتى صارت عادات يومي

ال هداف تتغير ، كيف أ ن  رن بين ال هداف الماضية والحاليةأ قالا أ س تطيع دونها، ف

، والشهر  عشر من كل عام هو شهري المفُضل، الشهر الثانيفي كل عام نكبر به

 عام بشوق كبير وشغف لا  نتظره في كلامن، ار الثبعد الشهال حب ا لى قلبي  

أ هدافي الجديدة وأ عدل ما علي ِ  مثيل له أ رتب  الشهر  نظر تعديله، وأ  .. في هذا 
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نجازات وماذا تعلمت من مهارات خلال العام   ، الراحلماذا حققت من أ هداف وا 

العام    أ جلس في قوقعتي مُعتزلة ومُس تمتعة بالساعات التي أ قضيها بكتابة أ هداف

..! لقد كان هذا  من الشاي، لقد تشوقت لهذا الشهر الآن  ديد بصحبة كوبٍ الج

حققت  : لقد  القادم  12في الشهر    .. أ هم ما سأ كتبهام رائعًا ككل ال عوام حمدًا للهالع

 .. بفضل الله. حُلمي، نشرت كتابي، أ ول أ بنائي

بأ ن تشعر بجمال أ رغب  وجود هدف في حياتك تسعى    "لقد سردت" ولكنني 

 .وأ حب مشاركتك لهفتي لهذه ال ش ياء، واحد أ و أ هداف، هدف لتحقيقه

 

أ ساسي كوبًا من الشاي، هذا شيء  أ حضِ  الكتاب ثُ عدُ وبين  بدايةً،  أ غلق   ،

 ..بكل حب.. هيا لـ تحتس يهيُجهز نفسه  الطيفً  يديك كوباً 

. 

. 

ن كان لديك وورقة امً ك عدُت بكوب من الشاي اللذيذ، الآن أ حضِ قلأ ظن ، وا 

 .. ل هدافك افتًرا خاصًا فاجعله دفترً د

 هدافي لعام كذا ..اكتب في بداية الصفحة: أ  
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 .. ن سـ نقسم ال هداف ا لى عدة أ قساموالآ 

 أ هداف روحانية.   .1

التي تخص علاقتك بالله ال ولوهي  الهدف  تكتب  ك ن  الصلوات،  وقتها  :   في 

ع المواظبة  مثلًا:  الثاني  الليلوالهدف  قيام  وصلاة  الضُحى  صلاة  كثرة  لى   ،

كذا أ و الجزء  ، حفظ السورة  اظبة على قراءة جزء قرأآني يوميًا، المو الاس تغفار

 ، وهكذا ..كذا خلال هذا العام

 أ هداف شخصية.   .2

، ا ن كنت لا تقرأ  الكتب  كتاب كل عام  150/ 100ع هدف قراءة  مثلًا أ نَ أ ض

 .. ن كتابًا خلال هذه الس نةيأ و عشر  هدف قراءة عشرة فاكتب

الشخصية أ هدافك  ماهي  نفسك،  وبين  بينك  تحقيقه؟ وفكر  الذي تحب  ما  ؟ 

، تعلم مهارات جديدة  به  ما ترغب، حسب  أ هداف أ و أ كثر  اكتب خمسة أ و عشرة

 وتكوين عادات ا يجابية وهكذا. 

 أ هداف مهنية.   .3

 أ هداف صحية.  .4

 وأ سرية.   اجتماعية أ هداف   .5

 أ هداف مادية.  .6

 ..تب ال هداف التي تتشقلب في دماغكفكر واك 
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 اكتب هنا وهُناك ..

،  شرهأ ن و   ءشاء الله سأ رتب لهذا الشي، ا ن  عن وضع ال هدافلطيفة  فكرة    "لدي

ن به عبارات ، وس يكوبطرق لطيفة وسهل   ككتابًا يسُاعدك على ترتيب أ هداف

 "..تحفيزية تخص ال هداف

 

 . تنتهيي من ترتيب أ هدافك، عليك العمل على تحقيقهاعندما 

 ، كم شهر أ و عام يس تغرق حتى يتحقق؟ ابدأ  الآن ..ابدأ  بالهدف ال ول

تط الذي  الهدف  تحقيقهاختر  على  بالعمل  وابدأ   ليه  ا  لديك  مح  ليس  تقل  لا   ،

خروية.. أ كرر لك بأ ن أ  يع الكائنات البشرية لديها أ هداف، دنيوية أ و  ، جم اأ هدافً 

تنسَ أ ن تربط جميع أ هدافك بالآخرة، مثلًا ترُيد دراسة التخصص كذا، من  لا  

خروي، عليك أ ن تستثمر أ وقاتك جيدًا ويكون زادك أ  أ جل هدف دنيوي وهدف  

 نَفعًا في الدنيا والآخرة. 
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 رتب أ هدافك في هذه الجوانب: 

 .وهو علاقتك بالله كما قلنا سابقًاالجانب الروحي:   ✿

 ؟ الله حقًاهل تعرف صفات 

 ؟ هل تواظب على أ ذكار الصباح والمساء والنوم

 ؟ لا تجعل يومك يمضي دونه هل لك وِرد قرأآن ثابت يوميًا

، وثلاثة ثنين والخميسمثل يومي الا  وهل تصوم النوافل؟  ؟هل تصلي النوافل

 أ يًم من كل شهر! 

 ؟هل تتصدق من أ موالك

أ م ، ندما تسمع الآذان تقول: لبيك ربيع  ؟على صلواتك في أ وقاتها تواظبهل 

 !تؤجل وتتكاسل

 ؟  من كل شيءمقدار حبك لله! هل حقًا تحبه أ كثر ما

 دل !؟ هل حقًا تفعل ما أ مرك به وتنتهيي عما نهاك عنه بكل حب وبدون ج

 "كيف تقيم علاقتك بالله خلال الفترة الماضية؟"
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   الجانب الصحي:  ✿

 .. والجسدية النفس يةما يتعلق بصحتك  وهو

 هل لديك عادات صحية مُفيدة؟ 

 هل تواظب على الريًضة؟

 هل وزنك جيد لك؟ 

 هل لديك نظام غذائي؟

 ، أ ش ياء تأ خذك وأ ش ياء تُعكرك!هل أ نت شخص ضائع ومُشتت

 هل تُحزن نفسك على ما لا يس تحق؟ 

 مك؟ هل ترُهق صحتك النفس ية بالتفكير فيما لا يعود بالنفع ل يً

 هل تبُالغ في كل شيء؟ 

 ..اسأ ل نفسك هذه ال س ئل وأ جب عنها

 الجانب ال سري:  ✿

 .علاقتك بعائلتك ما يخصوهو 

 . .، والديكزوجتك، أ بناءك، ا خوتك
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 ؟ كيف هي علاقتك بهم

 النكد والمشأكل؟ هؤ يملهل يسكن منزلك المودة والرحمة والحب والحنان؟ أ م 

اللطيفة والقصص   لطيفة وجلسات تسكنها الدردشات  أ جواء عائلية  هل لديك 

 المسُلية والتربوية؟ 

عليه    الله  أ وصانَ صلىكما  أ هم علاقة على هذا الكوكب، فا ن علاقتك بعائلتك هي  

ل هله خيركم  خيركم  أ ن  الصلاة وسلم  عليه  ل هله  مُساعدًا  لطيفًا  مرحًا  وكان   ،

 شروط. الم الدائم والحب غير العائل هي الدفء ، فوالسلام

 ما تقييمك لهذا الجانب خلال الفترة التي مضت؟" "

 الجانب الاجتماعي:  ✿

 .من أ قارب ا لى أ صدقاءوهو علاقتك بمن حولك 

 هل تحترمهم وتربطك بهم مودة وعلاقة لطيفة؟ 

 هل تهتم بهم؟

 فاشل وسلبية؟ هل تصُاحب ال خيار وتكون واحدًا منهم أ م صُحبتك 

هل تعذرهم في بعض المواقف وتلتمس لهم ال عذار عند ال خطاء أ م أ نت شخص 

 يدُقق على كل صغيرة وكبيرة ويُحاسب وك ننا نحن البشر كاملون؟!

 أ لم تقطع علاقتك بمن لا تجد في صحبتهم ا لا السوء والتشاؤم والنميمة؟ 
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 وحياتك سلبًا؟ مزاجكأ لم تبُعد عنك من يؤثر على 

  ك المفضلون وتلتقيهم عندما يتوفر لديك الوقت؟ئتتواصل مع أ قاربك وأ صدقاهل  

 هل تصل رحمك؟ 

 لهذا الجانب خلال الفترة التي مضت؟"  ما تقييمك"

 الجانب المهني:  ✿

 . علاقتك بعملك أ و جامعتك و دراس تكوهو 

 هل تحب عُلك وتس تمتع به؟

 لدراس تك؟ وحُب   هل لديك شغف  

 ومُميز؟ هل أ نت طالب مُجتهد 

خلاص؟   هل تذهب لعملك با 

 ما مدى رضاك عما تعمل به؟ 

 هل تنوي النفع والخير في عُلك أ و دراس تك؟ 

 ؟تخص تخصصك أ م لا تهتم اهل تقرأ  في مجالاتك وتثقف نفسك وتقرأ  كتبً 

 ك في العمل؟ هل تتفق معهم؟ ءهل تحترم زملا

 هو تقييمك لهذا الجانب خلال الفترة الماضية؟" " ما
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 الجانب المادي:  ✿

 ؟ أ م تصرفها فيما يس تحق؟تافهةهل تصرف أ موالك على أ ش ياء 

، من الجيد أ ن وهذا استثمار فخم ،تي يذهب كل مصروفي في شراء الكتبحَضِ

تقول لي أ مي:   ،يه معلومات سِعرها بكنوز الُدنياف  تدفع أ موالًا لتشتري كتابًا نَفعًا و

"مديحة أ لم  تكتفي  أ لم  الكتبتش بعي،  بأ ن لا؟" من  أ خبرها  اكتفاء من  ،  فلا   ،

 الكتب. 

، هذه مُس تحضِات تجميل للعقل والفِكر يضيع المال الذي أ شتري به الكتب  لا

 للروح. غذاء   و

 هل راتبك الشهري يكفيك؟ هل ترغب بتطوير ماديًتك؟ 

 تقييمك لهذا الجانب خلال الفترة الماضية؟" ما هو"

 

، ستشعر بأ ن هداف في كل جانببتك ل هدافك بهذه الطريقة ووضع أ  وبعد كتا

قظ وأ نت تملك  ، تستيوس تبتهج بكل يوم تشرق فيه الشمس  انتظمتحياتك  

 ..هدفاً ترُيد تحقيقه

 س بالضِورة أ ن تكون أ هدافك مادية، تعلم مهارات وأ حضِ محاضرات، ونم ِ لي

ذن الله، طالما لديك هقدراتك  .دف فأ نت تس تطيع تحقيقه با 

 أ رى أ شخاصًا لا يجدون في حياتهم أ هدافاً "حسب قولهم" 
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للمدرسة، طبخ  ال طفال  استيقاظ، تجهيز  عبارة عن  امرأ ة متزوجة، حياتها  كـ 

وترتيب وأ عمال منزلية، ركض وركض، ثُ تحضير طعام وعزائم، ثُ نوم بعد يوم 

 .. مُتعب

  ترين بأ نكِ رائعة ومُذهل وعظيمة؟ أ لا

 . كثير   ، وهذا التعب لِك به ثواب  تفعلينه قمة الا نجاز ما

تذمر وك نها لماذا تفعلينها ب   ؟!هذه أ هداف عليك تسجيلها، لماذا لا تعتبرينها أ هدافاًف

قراءة ال ذكار اليومية مع ، هدف ضعي هدف طبخة اليوم..! أ ش ياء روتينية مُمل 

، قراءة سورة الملُك سورة الكهف كل جُمعة أ نتِ وزوجكِ ، هدف قراءة  أ طفالك

لتحضيرهم للمدرسة وهدف ا كمال أ عمال    الاستيقاظ ، هدف  النوم مع صغاركقبل  

 ..من الشاي أ و القهوة لا مُشكلة كوبٍ  بصحبة الاسترخاءالمنزل ثُ 

، هدف الصحون  وأ نتِ تطبخين أ و تغسلين  صوتي  بٍ ا لى كتا  الاس تماعهدف  

 .. ترتيب وجبة العشاء

 . فاً، س تجدين الفرقاهذه ال عمال على أ نها أ هد عندما تمارسين

،  بتسمة سعيدة بأ نك تحققين أ هدافك، بل ستركضين مُ لن تركضي بضجر وتعب

، مهما تسُعدك وأ حلامًا تسعين لتحقيقها مارسي ما تحبينه واجعلي لنفسكِ أ هدافاً

 . وردة ، يًمشاغلِك اليوميةركِ ومهما كانت كان عُ
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 :ةسـمـه

نك تخصص حابب تواظب على قراءة  - جزء قرأآن كل يوم؟ خلي هدف يومي با 

اقرأ  صفحة  30 القرأآن، بالبداية  لقراءة  لتقدر تقرأ  ، وشوي شدقيقة  وي زيدها 

بدونها وتواصل مع    فيك  لتتعود وتكون قراءة القرأآن عادة يومية ما ،  جزء وأ كتر

نو القرأآن لازم تفرغلو وقتك،  القرأآن بكل حب شي عادي  مانو ، كلام ربنا وتذكر ا 

 .. رغلو وقتك ما تخليه للوقت الفارغأ بدًا !! لازم تف

 ة الأولى:  الإشراق 

 .ابة أ هدافكرتب أ ولويًتك قبل كت

ما تكون مليئة    أ و،  تأ كل وتخرج وهكذاتكون فارغة لا معنى لها تنام و   أ ن  حياتك ا 

وا والا نجازات  تحقيقهابالمتع  في  الكبير  وال مل  أ هم  ل هداف  من  الوقت  دارة  ا   ..

 .زات والمهارات التي عليك تحقيقهاالا نجا

نسان بلا هدف كجسد بلا روح  .. ا 

براهيم الفقيمن أ كثر المقولات التي أ عش ننا.. قوله: "قها للرائع ا   واحدة  حياة  نعيش  ا 

 ذلك،   أ جل  من  تعمل  من  هي  فقط  القل   أ ن  ا لا  ذلك  يعلم  كلنا  أ ن  من  وبالرغم

 ".الحياة تلك في فائدة أ قصى لنفسها لتؤمن الحال في تهم التي هي فقط القل 
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، عش مليون حياة  فائدة من هذه الحياة التي تعيشهاهيا قُم لتؤمن لنفسك أ قصى  ف 

 ..في حياة واحدة

  الهدفف ..اشعر بجمال ولذة تحقيقك ل هدافك  ،لهذه المهمة احدد مهمة وحدد وقتً 

 .أ منية مجرد يكون خطة بدون

       ة الثانية:  الإشراق 

افك؟ راجع تقييم نفسك ، ماهي المسافة التي قطعتها نحو أ هداسأ ل نفسك دائماً

 وما يرغب،  دد الا نسان هدفه في هذه الحياة، من الضِوري أ ن يحُ بشكل مس تمر

 . له بالنس بة، وما يعنيه النجاح في الحياة تحقيقهفي 

الا رادة   قوة  ن  العالية والرغبةا  بها  والتصميم والهمة  يتمتع  التي  الصفات  أ هم  ، من 

 الشخص الناجح. 

 

ضل ، ضع هدفاً يغُيرك لل فهدفاً أ مام عينيك وتسير لتحقيقه  يجب عليك أ ن تضعف

  دون هدف واضح  مُمل ، الحياة تكون  ويضُيف لحياتك معنى، وينفع من حولك

وحققتها   أ هدافاً  وضعت  كلما  ليه،  ا  تسعى  جميل  دون هدف  لتحقيقه،  يدفعك 

 . فستتعرف على نفسك أ كثر، وستثق في قدراتك أ كثر

 .. جرب، فبالتجربة تدُرك الشيء 
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و ق  اليوم  على  وأ هدافك  أ وقاتك  بذلكال  سم  اس تمتع  والس نة،  والشهر  .. س بوع 

 أ هدافك جيدًا.. ارسم مسار حياتك و 

 .. أ كمل مهامك ولا تؤجل أ ي عُل

 "بالعامية"  ة الثالثة: الإشراق 

 .. ن اليوم.. أ هداف يومية بس يطةكتب هدف أ و هدفين رح تعملها

صوتي/   لكتاب الاس تماع، المساء، قراءة صفحة قرأآنو : قراءة أ ذكار الصباح  مثلًا 

، حفظ بيت شعر،  حفظ المادة كذا، قراءة كتاب، ممارسة الريًضة  ..محاضرة دينية

 حفظ حديث نبوي، حضور حلقة تفسير ...الخ 

.. خليك بال ش ياء البس يطة،  ثقتك بنفسك بتجي لما تقول بدك تعمل شي وتعملو

 ..شوي شوي

ن   و ربنا ما و أ حلامك عم تستناك قدر قيمة الوقت وحط هدفك قدامك، وتذكر ا 

نك تسعىبيحط ج ا  المهم  ليساعدك على تحقيقو،  ا لا    ، بس حطيت واتك حلم 

النجاح فأ نت ماشي بطريق  وابعد عن    ك ركز دايماً على هدف  ..هدفك قدامك 

 المشتتات.
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       ة الرابعة:  الإشراق 

، فا نك لا تس تطيع تحقيق هدف وأ نت مشغول البال بشيء أآخر لا تتبع مزاجك

ن تحقق ولكن ليس بالمس توى ، من الممكن أ  متوترًا أ و قلقًا على قصة تشغلك أ و

أ نت تتصرف حسب مشاعرك، بما معنالسامي رك هي من تحركك  ، مشاعاه، 

ن لم تس تط  لا تتبع ماوتحرك قراراتك ف لتحكم في مشاعرك فلماذا  ع اتشعر به، ا 

 ؟!أ نت بشري

ئنات خارقة، مُذهل، يمكنك  يعنا نس تطيع التحكم بما نشعر به، نحن البشر كاجم 

 صرف مع هذه المشاعر،، ويمكنك أ ن تعرف كيف تتأ ن تشعر بالحزن والسعادة

ما ما  أ ن  ا  شاعرك أ نت من يس تطيع  علم منها وتدعها تذهب بسلام، فم تت  أ ن  تبُقيها وا 

 التحكم بها .. 

ا لى أ خبار عن   ، اس تمعبتذكر أ ش ياء سيئة ومؤلمة حصلت لك، قم  أ نت سعيد الآن

؟ أ نت من حرك مشاعره  وما ا لى ذلك، عاشر شخصًا سلبيًا، كيف ستشعرالظلم

 .. ناحية، كن سعيدًا دائماً، فأ نت مؤمن، والمؤمن جنته في قلبهلهذه ال 

ا ن كنت س تتبع مزاجك فلن تحقق ،  لى تحقيق أ هدافك بعيدًا عن مزاجكاعُل ع

ادرس الآن! ادرس ولا ة "ما خاطر على بالك!" .. أ نت الآن لا ترُيد الدراسئاًشي

، مزاجك لا يريد! قم واقرأ   قرأآن، أ نت الآن لا طاقة لديك لقراءة التتبع ما تشعر به

تس تطيع   أ نك  لحالة  ويعود  مزاجك  سيتحسن  دقائق  بعد  ال قل!  على  صفحة 

، تحكم  لذلك  اط حتى لو لم يكن لك مزاج  الدراسة أ و القراءة أ و القيام بأ ي نش

ض نفسك حتى تعتاد. هذا المزاج ولا تجأ نت في   عله يتحكم بك، رو 
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 :    3افعله  

،  بداخلك، تحكي لله كل شيء في خاطركصلاة تتكلم فيها بكل الكلمات التي  صلِ 

كل شيء يسُبب   ، تكلم عنسماعه لكل ما تنطقه وما لا تنطقهتستشعر قربه و 

، وهو يعلم بما س تقوله وبما لا  ة، كل شيء يخنق روحك اللطيفلك أ لماً في حياتك

قربه منك وثق بحكمته بكل شيء كتبه ، اقترب من الله واستشعر  تعلم كيف تقوله

، ولحظتها كل هم وكل تعب سيزول ويختفي تام  وبيقينلك في حياتك ثقة كامل  

ذن اللهوكل مشكلة س تُحل    صدقني، فكيف تحزن وأ نت تس تطيع أ ن تصُلي!،  با 

، تتحدث بما تريده وبأ ش ياء لا  ي الله تتحدث بلا مللتجلس بين يدصلاة  صلِ 

يعرف    ا، "لا تجعل أ حدً فلا أ حد يعلم عنك كل شيء ا لا الله،  عنك ا لا الله  ايعلمه

 عنك كل شيء!"

، الراحة التي ستشعر بها بعد حديثك مع  تحدث وتحدث وافرغ ما بقلبك وعقلك

 ..أ ي كائن بشري معالله لن تشعر بها 

 .ل من هذه الدنيا وأ نت لم تتذوق هذه النِعممن المؤسف أ ن ترح

 جربها ..

 وانظر ل ثرها .. 
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 فن التقبل 

 

ايةً التقبل معناه أ ن تتقبل وضعك، بيئتك، حياتك، صديقك، شريك حياتك.. بد

 .. رضى يعني أ ن تشتري سلامك الداخلي، وأ ن تأ ن تتقبل يعني أ ن ترضى

 .. بحاجة لـ فن التقبل لكل من حولنانحن 

 لا تتحمل بل تقََبل .. 

لقد   بقولك:  شريكك  أ و  صديقك  تتحمل  أ ن  عليك  يجب  كل   تحملته لا  في 

 الظروف!!

 . أ فكاره عنك واختلاف اختلافه، تتقبل يجب عليك أ ن تتقبله

 وأ ن تتقبل شيئاً أآخر ..  ئاًأ ن تتحمل شي

 ..التحمل يأ تي بمعنى الصبر، لقد تحملت فلُان وصبرت عليه

 رف الآخر. يجب أ ن نتقبل نقص الط  ،جميعنا لس نا كاملين

يل التي تحتاج للتقبل لا للصبر،  لوضعك المادي وبعض علاقاتك الجم   كُن متقبلًا 

 .تقبل حياتك أ يضًا
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 .. أ ن نتقبل بعض وليس أ ن نتحمل بعض التقبلف

، كن  يتغير ولا شيء دائم  .. كل شيءبهابكل صفاتك وعيوبك وأ حِ   تقبل ذاتك

 ! تغيير وضع لا تحبهمتقبلًا لكل شيء وليس المعنى بأ لا تحاول 

تقبل أ نك أ خطأ ت البارحة، طالما أ ن البارحة أ صبح ماضِ، تقبل أ نك أ خطأ ت 

عل وتفكر  وأ نت لا تف،  ولكن تعلمت، لا تندم على أ ي شيء، لن ينفعك الندم

 .. أ ليس كذلك؟بال ش ياء التي لا تنفعك

نفسك لطيفًا مع  ين.. عندما تحب ذاتك سينعكس هذا الحب على الآخر ،  كن 

 .. تقبل نقصك البشري.. تقبل أ خطاء الماضي.. تقبل صفاتك السيئة

أ نت كما  نفسك  تنسَ احتضن  لا  "لكن  كما هي..  وأ حبها  تغيير    ،  على  المجاهدة 

  بل صفاتك السلبية ولا تش تكِ الصفات السلبية واستبدالها بالا يجابية ومع ذلك تق

ت  لا  وغير   ش تكِ منها،  تقبل  تتقبل  من شيء،  أ ن  السهل  من  ليس  بأ نه  أ علم   ،

، فهذه الخطوة  يرهاسوف تُغأ نك بمجرد أ ن تتقبلها ف   اعلمجوانبك السلبية ولكن  

 "، أ ن تتقبلهاسلبياتكال ولى لتغيير 

نفسك   أ ن تحب  الجيد  ا نجازات كثيرة   عندمامن  ،  تكون نَجحًا، وعندما تحقق 

ن  ،  لمواقف التي تشعر فيها أ نك مُخطئ أ ن تحب نفسك في ا  الممُتازولكن من   ا 

 . تطيع التغيير من الصفات السلبيةتقبلت نفسك ستس  

فتقبل ، يب، وجميعنا نملك جوانب سيئةصأ درك حقيقة أ نك بشر وأ نك تُخطئ وتُ

، وحينها ستشعر بقيمتك في داخلك ل نك تعلم بأ ن صفاتك  نفسك بجميع جوانبك
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نما هي جزء منك   السلبية التي تتقبلها وتحاول تغييرها هي ليست ما يعُبر عنك ا 

 . ككائن بشري

 ، لكن لا بدُ له أ ن يبدأ  بتقبل الذات.قال مارك توين: التغيير مُمكن

 :واكتب ما يليريقة لطيفة تساعدك على تقبل ذاتك، أ حضِ قلمًا وورقة هذه ط

 .اكتب صفاتك الا يجابية ▪

 . اكتب صفاتك السلبية ▪

واسأ ل نفسك: هل من المنطقي أ ن بعض هذه الصفات السلبية تمحو جميع صفاتك  

التي تس تطيع الا يجابية؟ هل تحكم على نفسك بأ نك سيء من بعض هذه الصفات  

 ؟!  تغييرها بتوفيق الله

ا صلاح أ مل من  أ ن لا  تظن  منطقي حتماًهل  التفكير غير  عامل    ..ك؟! وهذا 

.. أ نت  وتقبلها، جميعنا نملك طفلًا في داخلنانفسك كما تتعامل مع طفلك، احتويها  

وأ فكار صائح  نَ هُنا أ عطيك ما لدي من ن، فأ  نفسه  ةالوحيد الذي يس تطيع مُساعد

 يك العمل والتطبيق ومُساعدة ذاتك. وأ نت عل 

،  بصفات جيدة   ثُ اعُل على تغييرها وتبديلها  ااكتب تلك الصفات وتقبلها جيدً 

 .دائماًن البشر نس تطيع، نس تطيع نح
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بقلك:   تعوبالعامية  لما  الماضي  وأ خطاء  نفسك  تتقبل  ومانك  ا  رف  رح  نك بشر 

ل تذكر نفسك البشرية ، ما مشان تض معصوم من الخطأ ، أ خطأ ت مشان تتعلم

 !! نها أ خطأ تبا  

أ خطاءك،  تقبل  اتعلم من أ ي شي بيواجهك بالحياة، تقبل نفسك و انسى وعيش، و ا

  تقبل ا.. لهيك  عم تتنفس فأ نت قادر تحسن حياتك وتكون أ فضل  طالما لساتك

 .. نفسك بكلشي فيها وبكلشي صار معك

 

 

 .. شاي  بكوب نفسك مع تصال صاحبي، يً
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 : تقبل غيرك 

 ..، أ ن تتقبل هذا الشخص كيفما كانالتقبل

ن  لا تتقبل وجود فلان، وجوده يؤذي نفسيتك  ا ن كنت ، فابتعد عنه بالخير ا 

 .كنت حقًا تشعر بأ ن هذا هو الجيد

.. في حياتك فيجب عليك تقبله   ومهم    وجوده لطيف  ولكن ا ن كان شخصًا طيباً و 

حبه أ نَ ليس بالضِورة  ، ما أ  بأ ن تقول لنفسك: هو بشر وأ نَ بشر، لس نا كاملين

بالضِورة أ ن يتفاعل    التي أ تفاعل بها مع الوضع كذا ليسَ ، والطريقة  أ ن يحبه هو 

ض عيوبه فبالتأ كيد لديه ا يجابيات،  تقبل بعها، أ  ، أ تقبل شخصيته ولا أ غير هو بنفسها

 .. طيفةل ل اهو يتقبل بعض صفاتك غير  ، كمافاته، أ تقبل يعني أ حبصِ تقبل أ  

ن أ خطأ    أ ن تتقبل ين هذه تجعلك ننا لس نا كامل، حقيقة أ  أ خطاءه وتلتمس له العذر ا 

 . من يهمك أ مرهم"تتقبل كل من حولك "

،  ة ليست كامل ليكون البشر كاملون، وأ ن الحياتقبل أ ن ليس الجميع س يفهمونك

 ..مع أ حدهم لا تغضب، تقبله  اختلافكعند 

أ   أ حببنا  بأ نه كلما  نعلم  أ ن نحب غيرنَكما  اس تطعنا  تيقنفس نا  بأ ننا بشر  ، وكلما  نا 

لطُفاء مع   ، وأ يضًااس تطعنا تقبل غيرنَ  أ نفس نا فس نكون  لطُفاء مع  نكون  حينم 

 .. تقبل أ نفس نا سنس تطيع تقبل غيرنَ، وهكذا، وعندما ن غيرنَ

 !تحملكأ   أ نَ لا ،تقبلكأ   أ نَ تقول،  هو كما تتقبله  أ ن يعني حدهمأ   تحب أ نف
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 .. التي رُزقت بها تقبل حياتك

، تملك منزلًا، لم تُكمل دراس تك، عائلتك ليست مثاليةا ن كنت فقيًرا، مريضًا، لا  

 .. ، زوجكِ قليل الاهتمامنكديةزوجتك 

أ ن تصبر عتقبل ذلك بكل حب التقبل لا يعني  بأ ن  لى شيء لا تحبه، ، وأ كرر 

عادة التعريف ..ولكنه  لهيي لا أ ريد ا   .. يً ا 

 تك معها طوالهذا أ فضل من مُشاحنالًا أ ن تتقبل نكد زوجتك بكل حب فمث

، نكدية  ، "لا أ قول لك لن تبقَ الوقت دون أ ي تغيير، عندما تتقبل ستتغير هي

 ولكنها س تُخفف من نكدها كثيًرا"

وكل ولكنك تسعى وتتوأ ن هذا هو رِزقك    هائل عندما تتقبل أ نك لا تملك أ موالًا 

ضل من التذمر والشكوى من ، أ فعلى الله وتعلم أ ن رزقك عنده، سيرتاح بالك

 . تنتفع من الشكوى والتذمر أ ي شيء ، لنال وضاع

كيف ل حدهم أ ن لا يحب    ه، هو أ نيد الذي يصعب علي تقبله الشيء الوح  !" أ تعلم

بأ يًمه؟ ما المشروب الذي يعوضه عن الشاي؟ كيف له   الشاي؟ كيف يتلذذ 

 .. لا مشكلة يجب أ ن نتقبله أ يضًا "أ ن.

ل شخاص لا يملكون عُلًا!! كم من  ل كم من ا، تخيا ن كنت لا تُحب عُلك فتقبله 

 ؟ ال شخاص عاطلون

ن لم تكن  ، من  تى تجد ما تحبه في الوقت المناسبتقبله حاليًا حف  تعمله ما  تحب ا 

! س يقول لك حالياً لا هيا غيره  :من وضع لا يحبه ولو قلت له  يتذمرالناس من  
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يًأ   البال  مُرتاحًا سليم  فتقبل وعش  الموجود!   فتى.. وحينم   س تطيع وحالياً هذا 

 .. التقبل جانبًا وغير وضعك لل حسن ينُاس بك دعيتوفر ما 

 . عند التقبل تشتري راحة مِزاجك، ولكن من التذمر لن تس تفد شيئاً

 خُذ هذه العبارة الرائعة: 

الشجاعة  يعجبك  ليست  الذي  الرأ ي  تقبل  الرأ ي  أ ن  تتقبل  أ ن  الشجاعة  بل   ،

 . أ حمد الزيًت  الآخر.

 حِكمة.  "!الباب لك س يُفتح -ال لام حتى - شيء كل بها تتَقب ل التي اللحظة في"

أ جل نقلها لكتابي    ، قمت بِحفظها منسلت أ ختي نور صورة جميل ذات يوملقد أ ر 

 .. في هذه الفقرة

ن   الاقتباسكان   سانية أ ساسها يقول: "أ حِط نفسك بالذين يدُركون أ ن العلاقات الا 

 .. التقبل وليس التحمل

 .. الكلام لا أ ن يتحملوا قل كلامك يتقبلون فكرة أ نك قليل

بلون يتق،  يتقبلون فكرة أ نك شخص كتوم لا أ ن يتحملوا فكرة أ نك تخفي شيئاً عنهم

 " .هدوءك وليس أ ن يتحملوا صمتك
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  أ جلك  من  يتنازل   شخص  يوجد  ،تمامًا  يلائمك  شخص  يوجد  لا"قول:  حِكمة توهُناك  

 ."معًا بالبقاء ترغبان ل نكما أ جله، من وتتنازل

فأ نت لست بحاجة لتقبل شخص  ،  على كلمة ترغبان في البقاء معًا  ودقق معي هُنا

بينم مع من تحب  ،  لا تتُعب نفسك في أ ش ياء كهذه،  ه بحياتكئ لا ترغب في بقا 

 . فأ نت وحدك ستتقبله كما يتقبلك 

ة ، وأ درك يقينًا أ ن لكل شيء حكمفأ رح قلبك في التقبل، وأ رح عقلك بالتسليم لله

  .يضيع عند الله ءوخير لك ولا شي
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 حُب   على  ، لديك  بما  ممتلئة  عيناك  تكون  أ ن  على  ، الرضا  على  تدرب:  حِكمة 

علىالهادئة  ال يًم  على   مطمئنًا  الشمس   مع   فيها  تشُرق  التي  الصباحات  ، 

  لابتسامات  ، لنباتاتك  ،لكتبك  ،لطعامك  الامتنان  تعلم    ،وأ حب تك   نفسك

 . كريم ربي  لها ل ن راضية بنفسٍ  تعيش أ ن تعلم ، ال صدقاء
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 ..المشاعر، واللحظات  أ  أ جمل وأ دف

 لشخص تحبه.  احتضانك ✿

 الرقص تحت المطر.  ✿

 قرب المدفئة. كوب شاي ساخن  ✿

 لحظة خشوع في الصلاة.  ✿

 أ حب الدعوات ا لى قلبك.  اس تجابة ✿

 أ صوات الرعد في ليل ش توية. ✿

 لحظة تحقيق حلمك.  ✿

آن الكريم. ✿  حفظك للقرأ

 تناولك لوجبة تحبها.  ✿

 السير في ليل صيفية هادئة.  ✿

 الكتابة/القراءة على ضوء الشمعة.  ✿

 مُشاهدة مُحاضرة أ و برنَمج تحبه. ✿

 .دعوة من مَن تُحِب ✿

 قبل من طفل. ✿
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 كوب شاي وكتاب. ✿

 مُشاهدة مكتبتك تكبر.  ✿

 .سعيدةرؤية عائلتك  ✿

 رحل مع أ صدقائك. ✿

 تحقيقك ل هدافك. ✿

 كوب شاي ومنظر طبيعي.  ✿

 كوب شاي مع من تحب. ✿

 نجاحك في مجال تحبه. ✿

 مُساعدتك لشخص محتاج.  ✿

 رسم ابتسامة على وجه وقلب أ حدهم.  ✿

  

 ابدأ   يوم كل السابقة محاولاتك من قدراتك على  تحكم  لا لك، فرصة يوم كل”

  “.أ نت مسؤوليتك وسعادتك حياتك  حباط،ا   يأ   في  تفكر ولا جديد من

 حِكمة. 
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 وحدك لستَ 

 

 ..هاأ ظنك لم تنس : "وهو معكم أ ين ما كنتم"؟أ تتذكر فقرة

أ نت لست وحدك.. استشعر ذلك، فكر بها بقلبك، ا ن الله معك في كل حين،  

ن كُنت وحدك في مُنتصف الليل  ،  يراك، يسمعك، يشعر بكفي كل ثانية،   ا 

آلمتك وأ حزنت روحكوي  ، فتذكر أ ن الله يراك ويشعر بك في  شغل قلبك قصة أ

 .. لك اللحظة وأ نك لست وحدك كما تظنت

لاا  وَرَقَةٍ  مِنْ  تسَْقُطُ وَمَا ﴿
ِ
 كيف بدموعك الغالية! ف .[59: الأنعام] ﴾ يعَْلمَُهَا ا

 ، الله مُحيط بك دائماً .. لست وحدك

 ، الملائكة ترُافقك وتصُاحبك يوميًا .. لست وحدك

 ..موجود بجانبك حيًا كنت أ و ميتًا، لا يتركك ، فا ن الرحمن الرحيملست وحدك

، من يحبونك بلا  ن ممن يحبونك أ كثر من كل شيءوثير هناك الكلست وحدك، ف 

 .أ ي شيء

 نفسك التي بين جنبيك هي أ قرب صديق لديك .. ف ، لست وحدك
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 قة: اإشر

ن   المؤمن،  ل مر   عجبًا   الله عليه وسلم:  يقول النبي صلى  وليس   خير،  له  كله   أ مره  ا 

ن  للمؤمن،   ا لا  ل حد  ذلك ن  له،  خيًرا  فكان  شكر  سراء  أ صابته  ا   ضراء  أ صابته  وا 

 صحيح مسلم.  .له خيًرا فكان صبر

 ..لهوى ا ن هو ا لا وحي يوحىا عن  ق، وما ينطصلى الله عليه وسلممن قال هذا الكلام؟ النبي 

ن أ مرك كله خير  ا، كيف لا يكون خيرً  أ مورك وكل قصصككل،  أ نت كمؤمن، ا 

 وقد كتبه وكتب حياتك كُلها أ رحم الراحمين؟!   وسعادة

ن أ صابتك نعمة، سراء، فاشكر الله  .[7:إبراهيم]  { لََزِيدَناكُمْ  شَكرَْتُمْ  لئَِن }،  ا 

ن تعب  أ صابتك  ا  اصبرمرض،  ضراء، هم،  هذا    .. ،  تعبك  على  مأ جور  فأ نت 

، وقال تعالى: تسُعدهم وترُضيهم  أ ش ياء، وما جزاء الصابرين ا لا  اصبر،  هذاوصبرك  

َ  ا ن} ابِرِينَ  مَعَ  اللَا الصابر.. الله  و تأ ملتها! الله معك أ يها ل الآية. يً لجمال هذه {الصا

 .لا تُحزن قلبك الجميلف ..معك

29/6 /2022 
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ذا أ صابه هم أ و تعبهُناك   • ، وأ صبح يتكلم وتشاءمس  ئِ .. يمن الناس من ا 

أ ن تيأ س وتجلس   ، لا يحق لك .. مهما كان وضعك ومهما كان همكوكآبةبسلبية  

 . في قوقعة التشاؤم.. لا يحق لك

عِيفِ  "وتذكر هذا الحديث:  لى اِلله مِنَ المؤُْمِنِ الضا ،  المُْؤْمِنُ القوَِيُّ خَيْر  وَأحََبُّ ا 

أصََابكََ  نْ  تعَْجِزْ، وا  وَلَا   ِ تَعِنْ باللَا وَاس ْ ينَْفَعُكَ،  ما  احْرِصْ علَى   . خَيْر  وفي كُل ٍ 

: لو أنَي ِ فعََلتُْ كانَ كذََا وَكذََا، وَلكَِنْ قلُْ: قدََرُ اِلله وَما شَاءَ فعََلَ؛  شَيء ، فلا تقَُلْ 

يْطَانِ.  صحيح مسلم. "فا نا لو تفَْتَحُ عََُلَ الش ا

 .لحظات حياتك الجميل ، في كل بالله قويًً  اكُن مؤمنً 

أ صاب  ن  تُعاتب الله ولا تسخطا  أ ي الله رحيم ولم يكتب  ،  تك ضراء لا  عليك 

، امتحانَت، فهذه الفانية كُلها وأ ي فكرة أ يًً كانت ا لا لخير لك، الله يمتحنك  قصة

كبيرً ، اصبر و الله يختبرك نِعم الله ، وتذااحتسب واجعل حُسن ظنك بالله  كر 

نها كبيرة عليك  .. لا تُعد ولا تُحصى، ا 

ليك من جميع من حولك، ا ن الله قريب مِنك ويملك حلًا لجميع   ا ن الله أ قرب ا 

 ..مشأكلك

رِيبٌ  ﴿
َ
ي ق ِ

ِّ
إِن
َ
ي ف ِ

كَ عِبَادِي عَنِّ
َ
ل
َ
ا سَأ

َ
 . [176:البقرة] ﴾وَإِذ
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أ نك   : ة همس  يعلم  أ فضل،  لتكون  تُجاهد  يراك  بضيقك،  يعلم  يعلم بك،  الله 

تكون بخير أ ن  أ نك تحملتتحاول  كيف  ويعلم  مواقف    ،  وتجاوزت  مُرة  أ ش ياء 

آلمتك، الله يعلم، وعِلم الله بذلك يكفيك لتطمئن  ..أ

آيةتؤثر بي   رَى    ﴿:  أ
َ
سْمَعُ وَأ

َ
مَا أ

ُ
نِي مَعَك كيف أ ن الله أ خبر موسى بأ نه    . [46: طه] ﴾إِنَّ

موسى وأ رى   ، بل أ سمع يً ، يسمع ويرى ما يحصل، لم يقل له أ نَ معك فقطمعه

 .. ولا تخافا فاطمئن أ نت وأ خيك

ن الله معك  ..رى تعبك ويسمع أ نين روحك لا تقلقفا ن الله ي ،  ا ن همك مؤقت وا 

ه رحمه ولطُف لا تعرف عنهم  أ ينم كنت س تحتويك رحمة الله وفي أ قداره س بحان

أ و قصة!  ، أ ليس الله على كل شيء قدير؟ فلماذا تشُغل بالك بمشكلة أ و هم  شيئاً

 ..فرج همك ويحل مشكلتكقدير س بحانه لا ينساك، س يُ وال

تلك ال ش ياء   ، ولا تنسَ ل المس تحيل "بنظرك" واقعًا تعيشها ن الله قادر على جع

أ ن الله رحيم بحالك ولن يتركك   كنت تتمناها وصارت واقعًا تعيشه، لا تنسَ  التي

فتحبه، س يفرجها وس تهون، وس تكون بخير  في ظرف لا اطمئن  بأ قداره ،  ليس 

حاشاه أ ي خطأ   أ ن اللهس بحانه  طالما  ف،  وأ قدارك  أ يًمك  كن  هو كاتب جميع 

أ ن ترحل، و مُطمئنًا قبل  ،  فظ ورعاية اللهأ نت في حِ   ، عش هذه الحياة جيدًا 

 .. يسمعك ويراك

،  كثيرة س تغفارًا وحمدًا وأ ذكارًا اجعل من هذا الهم الذي تحمله ا، وكنصيحة لطيفة

عند مُداهمة ا حدى المشأكل ،  وس تجد الراحة بدأ ت تسكن فؤادك  اقترب من الله

تذهب معك  لحياتك مُشكلة  أ ي  تؤجل ولا تجعل  لا  بحلها  اس تعن بالله وقم   ،
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ن لم تس تطع حلها وتشُاركك أ يًمك ، المهم أ لا  حاليًا فيمكنك تجاوزها حتى تُحل ، ا 

س نعيش س نوات قليل ثُ    ..لهذه الُدنيا لنحزن  نفسك بأ ي شيء، فلم نأ تِ   تُقلق

 ..نرحل فلنعش بخير وسعادة كيفما كانت الحياة

   " 284، في الصفحة ت لفقرة " لا توجد مُشكلة بلا حلأ ضف هذه الكلما

 أ حدكمالله عليه وسلم: ا ن الله ليحمي عبده من الُدنيا كما يحمي  قال صلى:  غيمة  

 أ خرجه الترمذي.  مريضه.

يًت وأ نت تعلم بأ نها تضِه ، يرُيد أ ن يأ كل حلوتخيل أ حد أ حبابك مريض  بالسكري

 ؟!  كثيًرا، أ تتركه يأ كلها

ولله ل نك تحبه ولا ترُيد أ ن يضِ نفسه، ، س تمنعه بالطبع لا، أ نت س تمنعه ل جله 

ذ الُدنيا وهو يعلم أ نه لو أ عطاك ا يًها ، قد يحرمك الله من بعض لذائالمثل ال على

د بأ ن الله أ رحم بك من أ مك وأ بيك، أ رحم  دائماً ما نكُرر ونعُي،  لفسدت نفسك

، لماذا لا تسكن هذه العبارة قلبك وتتيقن أ ن الله حقًا أ رحم بك  بك من نفسك

ا وأ نت تعيش س تكون مرتاحً لكلمات ف نه لو سكنت قلبك هذه امن نفسك! ل  

ف كبيرة،  أ نكل يوم بسعادة  لست وحدك  ف   ،الرحيم معك وبقربك   الرحمن  طالما 

تحزن؟ ا ن كان الله معك فأ نت  لماذا تحزن وعلى ماذا  وكل أ قداره لحكمة وخير ف

 ، والله معك دائماً .. بخير

صْبِرْ " ، "قريب   فا ني"
 
اكَ  رَبِ كَ  لِحُكْمِ  وَأ ن

ِ
 "بِأَعْيُنِناَ فاَ
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، سعداء بهذا الرِزق وهذه النِعمة ، كم نحن لست وحدك، الله معك، الله بقربك

نا نعيش ، ومعرفة أ ن أ ننا على دين حق  ةوبمعرفته ومعرف بأ ن أ نعم الله علينا بالا سلام  

 . برحمة الله وبرعايته لنا.. حمدًا لله أ ننا مسلمون.. وأ ن القرأآن معنا

 ، الله مُحيط بك. الله معك  ، لست وحدك 

وهو في بطن الحوت وظلماته س يكون معك وأ نت  عليه السلام    يونس  من كان مع

 .في ظلمات الحياة

براهيم وهو داخل النارم  .. ، لن ينساك وأ نت تتقلب بين نيران قلبكن كان مع ا 

انِي مَعَكُمَا من كان مع موسى وهارون " ن
ِ
 س يكون، ف "، ضد فرعون أ كبر طاغيةا

 ..ضدك الملايين معك طالما أ نك على الحق ولو كان

دائماً، فقط تفكر بقول أ ن الله، جل جلاله، بعظمته ورحمته، ملك   ا ن الله معنا

 ! الكواكب والعالمين جميعًا، هو معك

أ حد معروف   ارئيسً لو كان   أ ن هناك  لتشقلبت فرحًا  لدولة يقف معك بشيء 

، ليس بالقوي لولا فضل الله، لله المثل البشري فانٍ وي معك!! رغم أ ن هذا  وق

بيده كل شي ال على العالمين من  أ ن    ء ، رب  معك فمن سيس تطيع  يكون  حين 

ذا»  ن رحمته قال:مع الله الرحيم وس يكون معك حتماً، فمكن    يكون عليك! بَ   ا   تقَرَا

ا  ا ليا   العبدُ  بتُْ   شِبْرً ليه  تقَرَا ذا  ذِرَاعاً،   ا  بَ   وا  بتُْ   ذِرَاعاً  ا ليا   تقَرَا ذا  بَاعاً،   مِنْهُ   تقَرَا   أ تاني   وا 

  الحمد لله ..  ك على عبادكحنيً الله ما أ    !  الله ما أ رحمكيً   .«هَرْوَلةًَ   أتَيَْتُهُ   يمشي

 .علينا بنعمة عبادته مَنا أ نه  والحمد للهأ ننا نعبد هذا الرب 
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، ولو كنت لا تشعر بها كثير طف خفي ورحمة لك، وخير  الله كلها فيها لُ أ قدار  

 . دركهاتُ الآن فال يًم كفيل بأ ن

كي تعرف المزيد ولتقترب منه أ كثر، ويرسل  ا ن الله يرسل المحن لكي تكون أ قوى ول

 .. اخفيً  امع المحن لطفً 

ضع ثقتك التامة في الله فقط، في جميع أ يًمك وأ وقاتك، وس تعيش بدل الحياة  

أ  ، ستس تمتع حتى في  عشرة القاس ية ل نك تعلم  أ ن الظروف  أ جل  أ تت من  نها 

، وما أ جمل الا نسان الناضج، الذي يعلم  ، أ تت ومعها نضوج جديدتقربك من الله

بأ نه س يعيش هذه الحياة مرة واحدة، فيعيشها بالشكل الصحيح، فعندما تعيش 

 بشكل جيد س تكون حياة واحدة تكفيك.

ن الرحم  ، فمع العس هُناك يس، فأ نت بخير ا ا لاهيً   ن يرُسل مع كل اختبار عونًَ ا 

أ ن   ، وما تحمله الآن هولا تظن غير ذلك مناسب ل ن تحمله، وأ نت تس تطيع 

 ..تكون سعيدًا

ن "    كل  بأ ن وتيقن قلبك في الحديث  هذا  ليكن تنساها،  لا ، "خير   له   كله  أ مره  ا 

ن  ﴿ذلك،  عكسظاهره    في  كان  ولو  لك،  خير  هو  الله  ما يقدره
َ
ى أ رَهُوا  وَعَس َ

ْ
تَك

مْ 
ُ
ك
َّ
يْرٌ ل

َ
يْئًا وَهُوَ خ

َ
 حكمة  شيء  لكل  الا لهية،  الحكمة  تُدرك  لا  حاليًا  فأ نت  .[216:البقرة] ﴾ش

 وثق يتركك، ولن  حاشاه يضُيعك  لن الله أ ن ثق تحزن، فلا حكمة تفصيل ولكل

 تحزن  فلا  ربك  الرحيم  الرحمن  أ ن  طالما  تقلق،  فلا  لقلبك،  خير  هي  أ قداره  كل  بأ ن

 ..تنساها لا ،خير  له   كله ، وخير حكمة شيء فلكل شيء أ ي على
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،  سعادة ويعوضك عنه بالفرج والفرح  ما يزُع قلبك ويقلقك سيُبدل الله مكانه

قائل س بحانه: أ نَ عند هو العليه وحاشاه أ ن يجعل ظنك يخيب، فثق بالله وتوكل  

رب، وحاشاك أ ن تُخيب   ، وكل الخير وكل الظن الحسن فيك يًظن عبدي بي

 ..أ مل أ ي عبد

ن لم تدُركها الآن ف  عظيمةحكمة الله صاحبي،    ، فاطمئن يًس تُدركها في الآخرة، ا 

 .. ا ن الله معك يسمع ويرى
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 وقتك أغلى وأهم ما تملك 

 

تتحسن كل حياتك  ، الشيء الذي س ل نها عن أ هم شيء،  في كتابي فقرة  أ همهذه 

تقانه، وتتع  تنظمه، س تحصل على كنوز في أ يًمك حين  حين تُديره جيدًا لم مهارة ا 

لتسلية حقها وللعمل والا نجاز حقه،  ، للفرفشة واحينها س تُعطي لكل شيء حقه

ولعلاقاتك لنفسك  وللآخرة حقها،  يكوللدنيا حقها  أ ن  أ ين يجب  ن ، س تعرف 

ن  من عُرك الثمين وأ ي  ساعات، أ ين تُعطي  أ غلب وقتك وأ ين لا يجب أ ن يكون

 . لا تُعطي دقائق

يقة يس تطيع ، يعلم أ ن خمسة وعشرين دقدرك قيمة الوقت الذي يملكهيُ   .. مَنالحكيم

 .. من ا ضاعتها في أ ش ياء لا نفع لها بدل ،فيها قراءة جزء قرأآني

 .. يس تطيع فيهما صلاة ركعتينينقيقتيعلم أ ن د

التفكر  ودقيق يس تطيع  ثانية  ودقيقة  أ ذكاره،  ترديد  فيها  يس تطيع  أ خرى  فقط ة 

حدى النِعم التي تحُ   .. يط بهبا 

 : ليس لدي وقت لشيء!!وتجد من يقول

أ ن تكون مشغولًا يعني أ نك تنُجز،   ، ليسشيء والا نجاز شيء أآخر  الانشغال

 اذا تنشغل أ غلب وقتك؟!بم
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 ؟  ، أ ين تذهبجميعنا لدينا أ ربع وعشرون ساعة

وجد لديك ساعة ياة كالنوم والطعام وما ا لى ذلك، أ لا تل ساس يات الح خُذ منها  

واحدة يوميًا لتُخطط ولتطور شخصيتك؟ لتنجز عُلًا قمت بتأ جيله منذ س نوات!  

آن الكريم؟!    لتقرأ  جزءًا من شفيعك وصديقك الدائم القرأ

دارة وقتك جيدًا ، وحينها ، رتب أ ولويًتك في هذه الحياةلا تقل لا وقت لدي، قم با 

 . لِ س يكون لديك وقت نَفع ومُسَ 

دارة الوقت من أ هم الا نجازات والمهارات التي عليك   ..تحقيقهاا 

 كما قيل: المقت ا ضاعة الوقت. 

نما هي أ يًم قلائل وس تمضي، فلا تحياها بوقت لن تعيش عُر نوح عليه الس لام، ا 

 ..ضائع

ا نجاز حققته في حياتي  أ جمل  ن  دارتيهو    ا  الوقت  ، و لوقتي  ا  دارة  ا  تقاني لمهارة  ا 

 ..  نفسك ومُجاهدة لتصل لِما ترغبهيوجد هذا الا نجاز بِلا تعب على.. ولا جيدًا

 .. تمتع بحياتك حين تنظم وقتك جيدًاستس  

أ نت يعجبك  أ ن  يكفي  ولكن  الكثيرين،  هذا  يعجب  ال شخاص    ..لن  وبعض 

 . الرائعون

ب على كل ثانية في حياتك،  وس تُحاس  ،نية تذهب من حياتك لن تعود أ بدًاكل ثا

 ..ذلك لا تنسَ 
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.. ص على وقتكاحر   

لا تزولُ قدمَا عبدٍ يومَ القيامةِ ، )سأ ل عن هذا الوقت، هذا العمر الذي تحياهستُ 

 صحيح الترمذي. ..( حتى يسأ لَ عن عُُرهِ فيَم أ فناه

، الوقت الذي تُعطيه لهذه ومصالحك وأ عمالك مبنية على الوقتجميع ا نجازاتك  

ن لم  ،  ضعته لم تس تفدأ  ش ياء سينفعك فا ن  ال   هو    س تفعل ما هو مهم ف  تفعل ماا 

عت عليك أ هدافك ومشاريعك وأ عمالك، وعلى ، فا ن أ ضعت وقتك ضاغير مهم

 ؟! أ همهو   ؟! وما المقابل الذي يس تحق أ ن تضُيع ماماذا

نما  وساعات، ف  أ نت عبارة عن ثوانٍ  آدم ا  أ نت أ يًم  كما قال الحسن البصري: يً ابن أ

 . فا ذا ذهب يومك ذهب بعضك

نفع ولا يسُعد ولا يكون خيًرا ، ولا تجعله يذهب فيما لا ي على وقتككن غيورًا  

 .. لك

  ، اعرف تجعل أ ي شيء يأ خذ منك هذه الثروة، لا  هذا الوقت كنز وثروة لك

 .. ا يعلم كيف يدُير وقته وعلى ماذا، كن عظيمً وافهم أ همية الوقت، كن فذًا

واجعل طلب العلم الشرعي ،  ات يومية لطيفة تنفعك في الداريناجعل لك عاد

ك وتعرف على الله، خصص ساعات من يومك  ، تعلم دينن أ هم عاداتك اليوميةم

 ، الله عليه وسلم، تعلم كيف كان يعيش صلىلهذا، تعلم س نة رسولك وطبقها

 .. وماذا كان يفعل، شوق نفسك للجنة 
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يجابية لا يمكنك تركها اجعل    ..والسعادةت يومية تعود بالنفع لك  ، عادالك عادات ا 

 .. حينها س تحيا بدل الحياة عشر.. حياة سعيدة لطيفة

أ نت تملكهدقيقة كل يوم  1440الله رزقك    وتذكر أ ن  ، وهذه الدقائق أ هم كنز 

 .. وتس تطيع استثماره

 

ن افي اس تغلال وقتك  اجتهد ، ولا يعني لساعة التي تذهب من عُرك لن تعود ، ا 

 تنظيم الوقت أ لا ترُفه عن نفسك!! كلا

، بوقت مُنظم وليس ضائعًا تمتع بما يرُضي الله وبالمبُاحات، عش مُس تمتعًا بحياتك

ليكهُ  ا  يعود  نفع  أ ي  بلا  وهُناك  ساعتنا  لمدة  لكترونية  ا  محادثة  تفتح  ك ن    ين ، 

أ    وثلاث!! كبير..  جرم  هذا  فقط!!  فارغة  س تهتم دردشة  بأ نك  يعرفك  من  خبر 

ن كانوا أ صدقاء بحقبوقتك وعليه  .. م تقبل ذلك ا 

ن وقتك أ غلى من أ ن تضُيع منه لحظة، اشغل وقتك بالذكر، لا تجلس صامتًا،   ا 

 ..في الآخرة ، ازرع بها ما س تحصدههذه الحياة مزرعة، حديقة

 .. نحن حياتنا كلها لله، اجعل كل تفكيرك لله، كل قلبك لله، ووقتك.. اجعله لله

 .. جاهد نفسك وعدوك الش يطان، لا تشُغل وقتك في توافه ال مور
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 ؟!ما أ كثر شيء يأ خذ من وقتك يوميًا

 اسأ ل نفسك هذا السؤال .. 

ن الصحة وا  .. يذهبوا ، اس تغلهم قبل أ نلفراغ رأ س المالا 

 

 

 

  ما شخصًا تنتظر لا ،الآنسعيدًا  كن حياتك، من دقيقة بكل تس تمتع كيف تعلم"

  هو كم في فكر المس تقبل، في أ و الحاضر وقتك في كان سواءً  ،سعيدًا ليجعلك

 حِكمة. ." الوقت هذا ثمين
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 الإشراقة الأولى: 
. الصحة والفراغ متان مغبون فيهما كثير من الناس الله عليه وسلم: نع  قال صلى  

النعمتان نحنُ نُحسد عليهما.. الصحة    هاتان  ،النعمتان نحن محظوظون بهما  هاتان

 .. والوقت

 ..  هذه الفانيةلا يبقى شيء في فاس تغل هذه النِعم قبل أ ن تذهب، ف

 لا تضُيع فراغك وصحتك فيما لا ينفع، الصحة نِعمة عظيمة، فاعتِن بها..

فراغك فيما ينفعك، صلاة وذِكر وقراءة قرأآن،  والفراغ والوقت أ ش ياء ثمينة، امل  

، صِل رحم، علم نَفع، فالمؤمن الحكيم يحفظ أ وقاته  أ مر بالمعروف ونهيي عن منكر

 ساعات فراغه جيدًا.. ويعرف كيف يدُير 

 

 مُقتبس جميل: 

 ال مور لسفاسف بمتابعتك فيه تفرط الذي أ نت ..عُرك منك يسق أ حد لا" 

ضاعة معرفته ينفعك لا وما ". الاجتماعي التواصل وسائل على الوقت وا   

 

أ همية وقتك وأ همية كل دقيقة في حياتك لما هان علي ك أ ن توزعها فلو علمت 

 ..! هكذا بالمجان للجميع
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 الإشراقة  الثانية:

حة ولا وقت لديك لقراءة جزء قرأآن، لمن صف  500عندما تفُضل قراءة رواية من  

 . للقرأآن هاجر للكتب قارئ في خير لا ؟ وهناك اقتباس يقول: ال ولوية هُنا

 ل ي شيء تُعطي الوقت ال كثر في حياتك؟ •

 ..زماننا رهيبةنحن في زمن السعة، سرعة 

 لا ترى ا لا ذهب عام وأ تى أآخر ..! 

، زماننا هذا مُناسب جدًا لتحقيق ال هداف فنحن نملك  كل شيء يسير بسعة

 .من ال ش ياء التي تسُاعد على ذلك الكثير

؟ ورغم هذا لم يملكوا ا لا  لف الصال كم من الا نجازات حققواالصحابة الكرام والس

 أ ربع وعشرون ساعة ..!

نها، كيف ذلك!  أ يضًا، وينجزون، ويتلقون دروس العلم، ويربون أ بناءهم  يحاربون   ا 

 .. الهمة العالية والبركة في الوقت

 أ نت ماذا تفعل في حياتك؟ هل تأ كل وتنام فقط؟!

،  حسن    لك أ ثر    و، لا ترحل من هذه الُدنيا ا لا  صاحبي  لا تكن شخصًا عاديًً يً

 . تجعل من نفسك شيئاً عاديًً ، وذكرى لطيفة بين الناس، لا نَفع  
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ببعض ال فكار   .. تخلد ا لى النومتستيقظ.. تعمل.. وهمك كيف س يمضي هذا اليوم 

 .. الروتينية الممُل 

قُلنا في   أ هدافاً جميل كما  اكتفقرة ال هدافرتب لك   ب كل ما تحب وامشِ ، 

ذن اللهلم تُخلق ال حلام ا لا لتكون واقعً خطوات لتنفيذه، فَ    يضع ربنا الرحيم ، لم  ا با 

لا ليُساعدك على تحقيقه، فقَمذلك الحلم   .في قلبك ا 

 .. ورتب أ ولويًتك وجاهد لتنظم وقتك عن المشُتتات ابتعد

 ، وقتي أ قدسلطالما عُرفت بين عائلتي وأ صدقائي بأ ني فتاة  ،أ نَ مهووسة في وقتي

دقيقة   ، كلكض من هدف ا لى أآخر بكل متعة ولذةتراني أمُسك دفتًرا يوميًا وأ ر 

، حياة متوازنة ممتعة  أ عيش  ،أ علم أ ين تذهب وعلى ماذا، ولكل شيء وقت  لدي

وقت للفرفشة ووقت للعمل على أ حلامي وأ هدافي ووقت للعائل ووقت للخروج 

ن رأ يت شخصً وهكذامع أ صحابي   ا نَجحًا فاعلم أ نه يستثمر  ، فأ نَ لدي قناعة بأ نه ا 

 .. ئية من صفات لوس يفر، لا يوجد أ جمل من التنظيم، فالعشواوقته

لما ا نجازك يسُعدك ونَفع لك  ، ولكن طاممن تعرفهم  البعضهذا الا نجاز ربما يزُع  

من حولك طالما هذا الشيء نَفع لمس تقبلك ومفيد   انزعاج.. فلا يهمك مُطلقًا  ومهم

.. لا تهتم نت تنُجز أ ش ياء تسُعد روحك فيكفيفي حياتك ولا يضِهم!! طالما أ  

 .ئية وينتقدك على حياتك أ و أ سلوبكلمن يعيش في عشوا

غاية  ولا  هدف  بلا  يعيش  من  وبين  وأ وقاته  حياته  ينظم  من  بين  كبير  فرق 

 ..تنتهييلا  وبعشوائية
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دارة الوقت  ستتعب ، من أ جمل قوانين  له من تعب لذيذ  يً  ، وحتى تتُقن مهارة ا 

 الحياة أ ن تتعب حتى تحصل على ما تريد! 

كس الشيء  ، عيكون له لذة ا نجاز رائعة ودائمة  تحصيله ل ن الشيء الذي تتعب في  

 ..الذي يأ تي هكذا بلا تعب

 

 :الثالثة الإشراقة

مُلهيات كثيرة   يوجد  زماننا هذا  أ  في  النادر  وقته لذلك من  يدُير  ن تجد شخصًا 

 ، سأ هديه كوبًا من الشاي" بشكل جيد.. "ا ن وجدت هذا الشخص في حياتي

 ونَجحة ..  مُميزة وجميل جدًا، ما تكونياء النادرة دائماً ش  ال  

 .. وسائل التواصل الاجتماعي. من ضمن هذه الملُهيات، وأ ولها

الكثيرين أ لهت  المعارف والمتُابعين على هذه  لقد  الا كثار من  ، تجد شخصًا هدفه 

 ..ولا تُغذي العقول الش بكات وتضييع وقته في البوس تات التي لا تنفع

اقع في نشر العلم والفائدة ممن يس تخدمون هذه المو   الجيدة والرائعة  النس بةهُناك  

يفُيدك   اك ماعن مواقع التواصل بأ نه هن  الابتعاد، لذلك أ خبرتك في فقرة  للناس

أ س تمتع  مُتا أ نَ  ال كابر..  ال شخاص  هؤلاء  الثمين،  وقتك  يضُيع  ما  وهناك  بعته 

 .. بمتُابعتهم

 اليوم ولا غدًا .. كلا تنشغل بتوافه لا تفُيد
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فيه الكثير من ال ش ياء   ، العالم رائع ويوجدتع بحياتك بعيدًا عن تلك التوافهاس تم 

 .، اس تمتع بحياتك جيدًاالممُتعة

 

تتعب فيها ستزول ، هذه ال يًم التي  من أ جل سعادتكمن أ جل ذاتك و   اعُل

، ال يًم تمضي وتمضي فلا تدعها ل وكُن متوكًلا على الله دائماً، فاعُوسيبقى أ ثرها

 تمضي على لا شيء ..! 

 

 الرابعة:  الإشراقة 

يتفكر  العاقل لا ينظر و يقول، العاقل  ،  لا تقل الوقت يمضي، استثمر هذا الوقت

 .. ويفعل

أ ن الوقت هو  دراكك  ا  أ ن وقتك يمضي! وما الا نجاز في  دراكك  ا  الفائدة من  ما 

  كالجلوس بصحبة   من هذا الوقت  للتوافه! عندما تُعطي  ئاًالحياة وأ نت لا تفعل شي

لكترونية بالسا، كالمحادثات  في الحياة هو النميمة   عُلهمينأ نَس فارغ ، وما  عاتالا 

 رك ولحظاتك! ذلك فأ نت تعطي من عُا لى 

 تطبيق؟!   ما الفائدة من ا دراكك لذلك دون تغيير أ و

وأ نت    ،كوب شاي ل خبرك  ، أ جلس معك بصحبةتابي هذا أ خبركفأ نَ هُنا في كِ 

.. الواحد أ عمارًا كثيرة  ، بدل العمرس تحيا جيدًا  ، ويتبقى عليك التطبيق والعمل
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. س تموت وقد أ خذت قدرًا من السعادة والراحة في  .ك أ ثر حسن فلس تموت وخ

من   وتحرمها،  ة فيهالذهذه الدنيا .. لا تهون نفسك عليك وأ نت تعيش بعشوائية لا  

 جمال كثير في هذه الحياة ..! 

 ما تحبه وبكل شغف وروح  تشقلب لفعل كلاعتبر أ ن اليوم هو أآخر يوم لك، ف 

مكرم عند الله   أ نت مخلوقواس تمتع ف، عش لدنيا وأ نت تعيس، لا تغادر امُبتهجة

المؤمن سعيد ل نه يعرف حقيقة الدنيا وحقيقة أ ن كل شيء   وتس تحق السعادة،

 زائل فلماذا يحزن وعلى ماذا يحزن!!

 :الله رحمه عثيمين ابن الش يخ قال

  أ بدًا،  المؤمن من قلبه في طمأ نينة  أ شد ولا صدرًا أ شرح ولا بالاً  أ نعم اأ حدً  تجد لا

ن  حتى  وأ وسع  اطمئنانًَ   الناس  وأ شد  اانشراحً   الناس  أ شد  فالمؤمن  ا،فقيرً   كان  وا 

ن  واقرؤوا  صدرًا،  الناس  أ نثى  أ و  ذكر  من  صالحا  عُل  من: "تعالى  الله  قول  شئتم  ا 

 ".يعملون كانوا ما بأ حسن أ جرهم ولنجزينهم طيبة حياة فلنحيينه مؤمن وهو

 الإشراقة   الخامسة:

انك يوم القيامة، فلا تملكه تس تطيع فيه قراءة أ ذكار ستثقل ميز هذا الوقت الذي 

 .. تفوت هذا، استثمر

 .. ، والباقيات الصالحات تنتظركصالٍ  عودة للحياة من أ جل عُلٍ يتمنى الموتى ال
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له ا لا الله، الله أ كبرالحمد لله،  تس تطيع قول: س بحان الله لك وردًا   .. اجعل، لا ا 

الذي تس تطيعه فا ن الذكر لا محدود، وانظر  أ  بالعدد  ، اقر يوميًا من هذه ال ذكار

 .للبركة في وقتك

 الإشراقة   السادسة:

ظم ، حين تنُس تغلاله فيما يرُضي الله ويرُضيكعلى ا  فاحرص،  وقتك هو عُرك

بالا نجازات مليئة  جدًا، لذيذة،  مُمتعة  أ يًمك  س تكون  عن وقتك  تبتعد  حين   ،

السعادةسفاسف ال مور وتنشغل بما هو   تضيع هذه  ، ونظم عشها،  عظيم، لا 

ك كما ، عش حياتواس تمتع بما تراه لطيفًا ويسُعدك، افعل ما تحب  أ وقاتك جيدًا

هو جميل   ، كن مع من تحبهم واسعد نفسك بكل ما تحب أ نت وكما ترضى بها أ نت

 .. فأ نت تس تحق 

الدينانشغل في ذكر الله تعلم علوم  تتوقف عن ط واشغل وقتك في  لب ، لا 

وكن واحدًا منهم ال خيار  الشرعية مهما كان عُرك، صاحب  ، اجعل لك العلوم 

والذكر   القرأآن  يومية من  المسلمين، أ ورادًا  ومُساعدة  والخلوة مع الله،  والدعاء، 

عل لك أ عمالًا في وقتك لا تفوتها، اس تمع ا لى محاضرات دينية ، اجوأ ولهم أ هل بيتك

أآخر    ،تنفع العلم حتى  اطلب  صوتية،  النافعة،  نفسكتب  الكتب  ، عش  اقرأ  

افعل ما   فالوقت مع العلم حياة ثانية،  ،مع هذا العلم وحاول نشره وتعليمهحياتك  

، حينها لن يكون لك ساعة فيما يسُعدك  24تحب في ساعات يومك واس تغل ال  

بما   مليء، س يكون وقتك  والمشأكل التافهة والقصص الفارغةللنكد والملل    وقت  

 . وممتع ويسُلي روحك بلا سأ م وضجر.هو نَفع 
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.. ابتعد ، مس تقبلك الحقيقي في الآخرةهذا الوقت في بناء منزلك الحقيقياس تغل  

عن ماذا  نبتعدي عن تلك الفتيات اللاتي كل أ حاديث  واينعن ال شخاص الفارغ

  فعلت كذا، وغيبة ونميمة، ونقل كلام سيء، هؤلاء   ة، وفلانوأ ين ذهبن  نفعل

فع ذلك معهم فالابتعاد صلاحهم فا ن لم ينا  ، وكما قلنا سابقًا بأ ن نحاول  نا ابتعدي عنهُ 

 .. لن يقربوكِ ا لى الله نا ، فا نهنا هو ال فضل، اعتزلي ولا تُجالس يهُ 

فلا تصح مجالس تهم   ،غلون بتوافه الحياة ل نهم تافهون، عقولهم هكذاهؤلاء ينش

 ..ولا مُصاحبتهم

 ..نفعأ  أ ذكى لنفسك و  الابتعادهذا فعندما تكونين في قبرك لن ينفعوكِ، ف

 

دارة وقتك ذا لم ترُتب    ، لا تجعل س نواتك تذهب على لا كُن مُبدعاً في ا  شيء! ا 

 حياتك على طريقتك فلن تعيش جيدًا ..

دارة اذا يسيرلديك وقت طويل كل يوم، هذا الوقت كيف يسير؟ على م ن ا  ؟ ا 

 الوقت وتنظيمه أ هم مهارة تتعلمها .. 

س نوات تمضي وتذهب   ، قل لنفسك ا لى متى؟!قتكاعرف قيمة نفسك وقيمة و 

 !!وأ نت على حالك

 شيء! لا تجعل ل حد القدرة على سرقة وقتك في لا
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،   خطة ولا تهتم لمن لن يحترم ذلك، يكفي أ ن هذا يسُعدك وسيُساعدكاجعل لك

يقافك، فهذه حياتك أ نت فقط ةلا تجعل ل ي أ حد قدر فعله و ت أ حِب ما  .. على ا 

 

 : ومضة 

أ و اختفت، س  عندما تنظم وقتك أ ن الضغوطات قد خفت  أ نتجد  ه ، س تجد 

بين الخروج وال ش ياء ، بين العلم أ و الدراسة و يمكنك التوازن بين عُلك وحياتك

 ، س تجعل لكالتسليةزن وتس تمتع في العمل وفي ، س تجد أ نك تتواالتي تسُليك

،  تس تمتع بما تحب، وهكذاعليك فعله ومن ثُ    قاعدة " العمل ثُ المتعة" تعمل ما

 وكله في وقت مُرتب "على كيفك" .. 

أ كثر، س تملك وقتًا حُرًا، لا شأ ن ل حد به.. ستس تطيع التركيز   مُنتجًا  س تكون 

الممُاطل   ،أ كثر لهاءك وسرقتك، وس تبتعد عن  ا  أ ي شيء  ، خطط  لن يس تطيع 

مُهمتين   أ و  مهمة  كانت  ولو  س تفعلها  التي  المهام  أ هم  واكتب  جيدًا  مثل  ليومك 

، وتذكر أ ن عُرك في يومك  دراس تك للمادة كذا أ و قراءتك، واعُل على تحقيقها 

 وأ نك عبارة عن وقت ..!

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

335 
 

 ن ثمرات تنظيم الوقت أ يضًا:فم 

  طيع تحقيق أ هدافك صغيرها  ، وستس ت س تجد أ نك قادر على تحقيق أ حلامك

 ، ل نك تثق في الله وتثق في نفسك ووقتك بين يديك مُنظم.وكبيرها

   شاهد كذا  ، في الساعة كذا تُ فسك مُس تمتعًا بكل دقيقة من وقتكس تجد ن

،  اس تمتاع، س تجد أ نك تسُ يطر على حياتك بكل في الساعة كذا تفعل كذا

 العمل أ و في المنزل أ و بأ ي  أ ن لكل ساعة وقت لطيف ا ن كان فيس تجد  

ارة جمل مهشيء، كن شخصًا يس تمتع بكل أ وقاته، هذا ما أ شعر به أ نَ، وهذه أ  

 .لذلك أ شاركك ما أ راه من ثمراتها ،تقنتها بكل حبأ  مُمتنة أ نني 

  ستشعر أ نك تتقدم لل مام، أ نك تنُجز . 

  ن أ ردت أ نس تجد أ ن أ وقات الفراغ رحلت بلا عود ت ذلك" ! س تجد ة "ا 

 قليلًا صبح   الوقت الضائع أ  لكبما تحب، مُنظم ومُرتب، وأ ن ذ  ئًاوقتك ملي 

ادثة أ و صفحات ..! لم تعد تجد وقتًا تضُيعه في محضيعهولم تعد تجد وقتًا لتُ 

 ، س تحذف كل شيء لا نفع له. تتابعهم بلا فائدة

 سابقًا، س تكون متوازنًَ، وهذا التوازن أ هم    س تكون شخصًا مُنتجًا كما قلت

تى تخرج مع أ صدقائك ومتى تقول لا، متى تفعل هذا ومتى ، تعرف مشيء

 ، وهكذا ..لا تفعله 

  نسانًَ "صاحيًا" مُركزًا على حياتك وما يسُعدك.كيزالتر  ، س تكون ا 

 ، ابدأ  بالتنفيذ وستراها بنفسك .. وهناك الكثير من الثمرات
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 الصال مع الوقت:حال السلف 

لصال يهتمون بقضية الوقت كثيًرا، أ غلب أ وقاتهم في الطاعة والِذكر، كان السلف ا

راحلون أ نهم  لكنيعلمون  ذلك  يعلمون  البشر  غالبية  لا   ،  رُبما  أ و  يهتمون!  لا 

 ..! يبُالون

 كانوا يحرصون على حفظ أ وقاتهم فيما ينفعهم في الُدنيا والآخرة .. 

  ذا  الله  رحمه  الجوزي  ابن  كان   كان   وقته،  تضييع  فيه  يظن  مَن  عليه  دخل  ا 

يِ  بالقيام نفسه يشغل  . وقته يضيع لا حتى ال وراق وقص ال قلام، ببَرْ

  غربت   يوم  على  ندمي  شيء  على  ندمت  ما":  عنه  الله  رضي  مسعود  ابن  قال 

 ". عُلي فيه يزدد ولم أ جلي، فيه نقص شمسه،

  الوقت  ا ضاعة   ل نا   الموت؛  من  أ شد  الوقت  ا ضاعة: "الله  رحمه  القيم   ابن  قال 

 ". وأ هلها الدنيا عن يقطعك والموت الآخرة، والدار الله عن تقطعك

  منكم  حرصًا   أ شدا   أ وقاتهم  على  كانوا  أ قوامًا  أ دركت  لقد: " البصري  الحسن  قال  

 ".أ موالكم  على

  كله،   وقته   مشغولاً   سلمة  بن  حماد  كان: "    قال  ا سماعيل  بن  موسى   عن  

ما  ".ذلك على النهار قسم قد يصلي، أ و يس بح أ و يقرأ ، أ و يحدث أ ن ا 

  ما  فائدة،  بغير  يمضي  اوقتً   يدع  لا   أ يوب  بن  سليم  الا مام  كان  أ و  ينسخ  ا 

ذا  وكان   يقرأ ،  أ و  يدرس ك  للكتابة  القلم  يعد    أ ن  أ راد   ا   حتى  بالذكر   شفتيه  حر 

 ".ذلك من ينتهيي
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وهو يعد القلم للكتابة، فكان يذكر الله، كذلك  ه بلا نفع تخيل! حتى لا يكون وقت

، ستشهد لك كل عُلك اذكر الله وس بح طيل الطريق، وأ نت ذاهب ا لى افعل

  انشغلي المنزل    ترُتبين  حين  ، وأ نتِ كل بقعة في ال رض ذكرت الله فيهاخطوة و 

 ر لا تنفع.. ، بدل أ ن يذهب وقتك وأ نتِ شاردة في أ فكابالذكر

وأ نَ أ رتب المنزل أ و س تمع ا لى محاضرات أ و ا لى روايًت صوتية  لقد اعتدت أ ن أ  

أ خذ مني دقائق قليل فأ س تطيع أ ن ، ولو كان غسل الصحون س يأ نظف الصحون

نها لخص كتاب أ و مُحاضرة قصيرة، المهم أ ن أ ستثمر كل أ وقاتيس تمع ا لى مُ أ   ، حقًا ا 

 متعة لا توصف .. 

  نَ:  يقول  لظلا   همدر   منه  سقط  لو   أ حدهم: "عياش  بن   بكر  أ بو  قال   لله   ا 

 "فيه عُلت ما يومي ذهب: يقول ولا  يومه ذهب وهو  درهمي، ذهب

  ينـادي  ا لا  الدنيا  أ هل  ا لى  تعالى  الله  أ خرجه  يوم    مرا   ما: "المزني  بكر  قال :

آدم  ابن آدم  ابن:  تنادي  ا لا  ليل   ولا..  بعدي  لك   يوم  لا  لعله   اغتنمني،!  أ   أ

 "بعدي لك ليل  لا لعله  اغتنمني،

  رضى   لا  بما  يضي عها  فلا  أ وقاته  نفسه  على  حفظ  من: "شيبان  بن  براهيما    قال  

 "ودنياه دينه عليه الله حفظ فيه، لله

  ن: "دينار  بن  مالك  عن  تضعون   ما  فانظروا  خزانتان  والنهار  الليل   هذا   ا 

 . "له  خلق لما للنهار واعُلوا له، خلق لما لليل اعُلوا: "يقول وكان" فيهما 

  أ    قد  الشافعي  كان: "سليمان  بن  الربيع  قال  الثلث:  أ جزاء  ثلاثة  الليل  جز 

 " ينام  الثالث والثلث يصلي، الثاني والثلث يكتب، ال ول
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  في   ولا  الدنيا  عُل  في   لا   فارغاً ،   أ راه  الرجل  ل كره  ا ني: "مسعود  ابن  قال  

 "الآخرة عُل

  آدم ابن على يعرض: " الحسن قال  لم  ساعة فكلُّ  عُره، ساعات القيامة يوم أ

 " حسات عليها نفسه تقطعت ،خيًرا فيها يحدث

  ذا  :الله  رحمه  القيم  ابن  قال   وقته   وجعل   بالوقت،  أ عانه  اخيرً   بالعبد  الله  أ راد  ا 

ذا له، امساعدً   !.وقته ونَكده عليه، وقته جعل اشرً  به أ راد وا 

  اللحية  كبير  ا ش يخً   طريق،  في  اماش يً   النجيرمي  يوسف  رأ يت:  القفطي  قال  

 .مش يه في فيه يطالع وهو كتاب وبيده العمامة، مدور

 يً قدوتنا هؤلاء يمشي، وهو  حتى فيه الاستثمار يريد وقته، تضييع يرُيد لا! تخيل

 .بهم نتمثل  أ ن يجب من  هؤلاء صاحبي،

  يمضي  لئلا  لقائهم   ل وقات  أ عمالاً   أ قمت:  الزوار  لقاء   في   الجوزي  ابن  يقول 

 .!الدفاتر وحزم  ال قلام وبري الورق قص للقائهم، فعلت الزمان،

  لعمر بن الخطاب   في   القوة  فا ن: “الخطاب  بن  عُر  قال،  والمقولة ال جمل 

ذا  فا نكم   لغد  اليوم  عُل  تؤخروا  لا  أ ن  العمل   عليكم  تداركت  ذلك  فعلتم  ا 

 أ حدهما  أ مرين  بين  خيرتم  فا ذا   ،  فأ ضعتم  تأ خذون  أ يها  تدروا  فلم  ،  عمالال  

  تفنى   الدنيا  فا ن  ،  الدنيا  أ مر   على  الآخرة  أ مر  فاختاروا  ،  للآخرة  والآخر  للدنيا

ن نه  الله  كتاب   وتعلموا  جل،وَ   على  الله  نمِ   كونوا  ،   تبقى  خرةال    وا   ينابيع   فا 

 ”القلوب وربيع العلم
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 من مُضيعات الوقت في رأ يي الشخصي: 

 : الهاتف  (1

مما    %5، ممكن أ ن تس تفيد  ين، ساعة وساعتالانس تغرامتفتح تطبيق الفيس أ و  

تبقى وقت يذهب ..! تيك توك !! أ ربع وخمس   وما  ، ، من محتوى مُفيدتشاهده

، قدر  اتصالات هاتفية بالساعات الفارغةشيء!!    ساعات تذهب هكذا على لا

  التطبيقات القدرة على سرقة ساعاتك في لا  قتك واهتم به جيدًا ولا تجعل لهذه و 

  !.. الوقت ستسُأ ل عنه يوم الحسابشيء! هذه جريمة  ، "وعن عُره فيما هذا 

 اخترعتنيته على التوافه كهذه التطبيقات التي رب لقد أ ف  أ فناه" هل س تقول: يً

 وابتعدذ ما يعود لك بالعلم ويجعل لوقتك فائدة ومتعة لطيفة  من أ جل ذلك! خُ 

 55عن الهاتف صـ  الابتعاد. راجع فقرة افهتو عن ال 

 سوء تخطيط ال هداف وعدم تحديد أ ولويًتك.  (2

 نافعة. ال والمخُالطات غير    الاجتماعات كثرة   (3

فراط أ ن تجتمع بمن تحب    جدًا   ن الجميلكثرة، فمكلمة  ركز على   وتتسلى ولكن بلا ا 

 .، في كل شيءوبلا كثره، توازن، اعتدل

 ، المنشغل في الُدنيا. الفاشل، الفارغة مُخالطة الصحبة   (4

دراك أ هميته.  (5  اللامُبالاة بالوقت وعدم ا 

دارتهف   .جيدًا عندما تدُرك أ همية الوقت تلقائيًا س تعمل من أ جل تنظيمه وا 
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 . لل شخاص الذين يحاولون سرقة وقتك من قول )لا(   قول )نعم( بدلاً  (6

ن الوقت أ هم ن كُنت تنُجز به شيئاً ما ،ا  ، تعلم أ ن تقول لا لل ش ياء التي  خاصة ا 

 ، ولا تخجل.اول سرقة وقتك منكتح

 . ين ع الناس الفارغم الجلسات الفارغة   (7

، لا شيء يجبرك على أ ن تكون  في حياتك أ ن تعتزل هذه الجلساتأ جمل ما تفعله 

 ..هذا النوع الفارغ من وقتك، فوقتك ثمين جدًا  تُعطِ  مع نوع كهذا من البشر ..! لا 

أ صدقاء بلا نفع دعهم    ، أ شخاص /ن جلسات حلقات الِذكر وما شابههاأ كثر م

لقد رأ يت خلقًا    !!البطالين  ةي: "أ عوذ بالله من صحبيقول ابن الجوز..  واعتزلهم

الزيًرات الناس وما لا يعني وويطيلون الجلوس  ،يكثرون  أ حاديث   ، ويجرون 

 يتحلله غيبة". 

بهذه يتصف  من  أ قاربك  من  كان  وغيرها"  الصفات  فا ن  والنميمة  حاول    "الغيبة 

سيئة   على  أ نه  خباره  با  يرُضي اللها صلاحه  لا  وأ نه على شيء  انصحه  عظيمة   ،

بك  واعتزل مُجالس ته، ومهما اغتا، اتركه  ا ن لم يتحسن ولم يتغير، فنصيحة لطيفة

هؤلاء فارغون وأ نت أ نضج من أ ن تجعل لشخص فارغ مجالًا ل ن يشغل فلا تهتم ف

 ، والمفُيدة .. لا تشغله ا لا بال ش ياء العظيمة عقلك!! عقلك
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 ؟ كيف تنظم وقتك 

رادتك القوية ك ، همتتذكر قبل أ ن تقرأ  النقاط، أ ن من يس تطيع التنفيذ هو أ نت، ا 

ذاتك والتقدم تطوير  التنظيم ،  العالية في  الكتب عن  أ لاف  فيمكنك قراءة  لا  وا 

دارة الوقت ولن تفعل شي  !!ئاًومُشاهدة مئات الحلقات عن ا 

رادة قوية صلبة تس تطيع الفعلكُن ذو همة عالية ف  ، الفعل أ هم ..وا 

هو أ كثر شيء يأ خذ من وقتك؟ في ماذا وعلى ماذا تضُيع    ما  رتب أ ولويًتك: .1

 ضعه في قائمة فيها أ ربع خانَت: وقتك؟ أ كثر شيء يأ خذ من وقتك 

يجب أ ن رأآن وهذا المهم والعاجل  مثل قراءة الق              مهم وعاجل:   ✓

غدًا لمادة  وتحضير  وقتك،  في  ال ولوية  له  الذي تكون  الوقت  حدد   ،

 .لهدف وقم بالا نجازاستس تغرقه في هذا 

ن لم تفعله   مهم وغير عاجل:               ✓  . غدًا أ و بعد غداليوم يمكنك فعله ا 

أ صحابك، هو أ مر عاجل مثل خروجك مع أ حد                  عاجل غير مهم: ✓

، لذلك رتب  لك المهمة من أ جل أ مور غير مهمةعمالكنه غير مهم، لا تؤجل أ  

 أ ولويًتك جيدًا كي تعرف كيف تدُير وقتك. 

زالته من حياتك             غير عاجل غير مهم:   ✓ ، ضعه في سل  هذا قم با 

 المهُملات.

 تذكر دائماً أ ن ال هم قبل المهم ..
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لى تاريخ تس تطيع تاريخ مُعين ضع خطة من   .2 فيه أ ن تكون قد حققت تلك    .. ا 

 . الخطة 

تتعلم مهارة جديدة أ و لغة جديدة، أ ن تصلح علاقتك بوالديك، أ ن تنتظم مثل أ ن  

 .. بالصلوات، أ ن تواظب على عادة ا يجابية، أ ن تصلي الصلاة في وقتها

 ..تكون قد حققت هدفك واستثمرت وقتكيأ تي هذا التاريخ المحدد  ينف

هذ دليل، ا ن  أ جمل  الصلوات  وقت  فتنظيم  ل وقاتنا،  رائع  تنظيم  فيه  الدين  ا 

دارة الوقت   ، ا ن تنظيمعباداتنا، وقت الصيام ، تس تطيع وقت الصلوات يعلمنا ا 

كذا الصلاة  وقت  بعد  مواعيدك  اتحديد  صلاة  بعد  سأ خرج  سأ كلم  لعصر،   ،

كما نعلم  ، فراسة مثلًا بعد صلاة الفجربالد  البدء  ، و صديقي بعد صلاة المغرب

 صحيح أ بي داود.  "اللهم بارك ل متي في بكورها    الله عليه وسلم قال: "  أ ن النبي صلى

، فهذه الدعوة فيها خير  والسلام ل مته بالبركة في بكورهافقد دعى عليه الصلاة  

ذا بعث جيشًا بعثه أ ول النهار، وبعض الصحابة    عظيم، وكان صلى الله  عليه وسلم ا 

 يبعثون تجارتهم من أ ول النهار، فيجدون فيها البركة والخير.. 
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  عليه   الله  صلى  الله  رسول   سأ لت  :قال  عنه  الله   رضي  مسعود  ابن   عبدالله  عن

 . وقتها على الصلاة: قَالَ  وجل؟ عز الله ا لى أحََبُّ  العمل أيَُّ  :وسلم

دارة وقتك لجميع شؤونك ال خرىعلى الصلاة في أ وقاتها س يعلم  الاعتيادفَ  ،  ك ا 

ذا أ ديت الصلو  لدين كيف  ، ستتعلم من هذا اات في أ وقاتها ستتعلم هذا السلوكا 

دارة وقتك، وستتعلم الدقة في مواعيدك   .. تتُقن مهارة ا 

 انتظم في أ وقات صلواتك وس تنتظم حياتك بأ كملها ..

 

 

 

 

 ، كل ال وقات مُناس بة لشرب الشاي .. صاحبي يً

 من الشاي وأ كمل قراءتك ..  قم بصنع كوبٍ 
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تع أ ينم ذهبتلطالما  كتاب  يرُافقني  أ ن  وأ نَ على هذه  ودت  أ عوام  منذ س بعة   ،

 العادة اللطيفة .. 

هذه ماذا  "، رغم نظرة الناس لي  عندما أ ذهب لطبيب، في غرفة الانتظار اقرأ  

 وك نني أ مسك بيدي شيئاً غريبًا! "تفعل!!

أ   لا  أ نني  المهم  يهم،  لا  مكانولكَن  في  أ كون  أ ن  من    س تطيع  كتاب!  بلا  كهذا 

نها كارثة ، كيف لي أ ن أضُيع نصف ساعة أ و ساعة في غرفة  المس تحيل ذلك.. ا 

 بلا شيء! لذلك فا ن الكتاب صديقي في كل وقت ومكان ..  انتظار

، في الشارع عندما نقف السفر، في الس يارة ب في، كتاكتاب في غرفة الانتظار

 لننتظر شيئاً ..!

 ، طالما أ نني أ فعل ما يسُعدني وينفعني ولا يضُيع وقتي ..لا أ هتم بالمحيط

فا نك حين تستثمر كل دقيقة من وقتك ستشعر بمتُعة ونعيم تجعلانك تشعر أ نك 

 يً ذن الله .. تحبه بالطريقة التي تحبها تس تطيع فعل كل ما

 

 

 

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

345 
 

 

 لا تقلق 

 . هو الله ولا ينساك الرحيم حاشاهالرازق .. ف على رِزقك المتأ خر لا تقلق ❀

ن لم يرزقك بعمل جيد ف نتقُدر بثمن ك بصحة سليمة لا  هو رزقا  لم يرزقك   ، وا 

 ..لم نَفع تنتفع به ال مة والمجتمععوضك بعبزواج نَجح فهو 

تقلق الدُ   لا  من  ترحل  فلن  المتأ خرة  أ رزاقك  كل  على  مُس تكمل  وأ نت  ا لا  نيا 

 . لى الله رِزقكم عها بين يديه.. ف.. فالرحيم لا ينساك وتدبير أ مورك كلأ رزاقك 

دبر لحياتك؟ كيف تقلق  كيف تقلق وعلى الله رزقك؟ كيف تقلق والله هو المُ 

 ؟ والله ربك

آيةهناك  اةٍ  مِن وَمَا ﴿قمة في اللطف.. قال تعالى:  أ لاا  الَْرْضِ  فِي  دَاب
ِ
ِ  علََى  ا  اللَا

 .[6:هود] ﴾ رِزْقهَُا

، فما بالك أ نت  تخيل؟ ما من دابة، نمل أ و طير، شَرة أ و وردة، على الله رزقهم

 الكائن المكُرم عند الله!

 .. الله وكفى بالله رازقاً رحيماًرزقك علىف  لا تقلق

 .. س يأ تيك في وقته المنُاسب لحضوره كل شيء
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 ، وكل شيء مناسب يأ تي في وقته. كل شيء جميل يأ تي في وقته المناسب

فت  الزواجأ عرف  لهن رزق  يكتب الله  لم  أ يًمه  فعشْن،  يات  في ضيق    نأ جمل 

 !!وكآبةوحزن 

 !الحياة محصورة على هذا الرزق فقط؟! هل لماذا

 أ ليس الزواج رِزق من الله؟

نسان أ ن يحزن وهو يعلم أ ن الله هو   المدُبر لجميع قصص حياته لا أ علم كيف للا 

 لماذا الحزن؟الرحيم هو المدُبر و المعُطي ف ، طالما هذا الرحمنوأ رزاقه

في المقابل أ ش ياء..!    ولكنه يعُطيك  ئاً، ا ن الله يأ خذ منك شيكما قلت لك سابقًا

 . وأ ش ياء كثيرة لو تفكرت

 . اج رزقه بالعقل والفكر والعلم النافعن لم يرزقه بالزوفم

ينواج رزقه بعلاقات مليئة بالسكينةمن لم يرزقه بالز  الا نسان  سى ما  ، ولكن 

.. يملك أ لاف وملايين ال رزاق والنِعم ويتحس على  يملك وينظر ا لى ما لا يملك

ناأ و ثلاث أ رزاق لا يملكهرزق  نسَْانَ  ! فعلًا " ا 
ِ
 . [6:العاديات ]  ". لكََنوُد   لِرَبِ هِ  الا

من الطبيعة البشرية أ ن تحزن على بعض ال ش ياء ولكن أ ن يصل بك الحزن ا لى  

هذا تذهب البهجة من روحك فوأ ن    ،والقلق  جمال الحياة والاس تمتاع بها   اعتزال

ن التوازن قانون جميل في كل شيء..  مُخالف وغير طبيعي .. رغم يقيني أ ن المؤمن  ا 

ا  "قلته عدا الموت أ و مرض أ حد أ حبابنايس تطيع العيش بلا حزن على أ ي شيء 
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لشقاء فقط! لم يخلقنا أ نَ لا أ ؤمن بمن يقول أ ن لا سعادة في الدنيا وأ نها ل ،  وكررتها"

نسَانَ فِي كبََدٍ  ال تعالى:لقد ق  ..أ جل ..الله لنشقى
ِ
 . [4:البلد]. لقَدَْ خَلقَْناَ الْا

، ولكن من غير المعقول نةهذه دنيا وليست جف  في الحياة  يوجد تعب ويوجد مشقة

ا كي تحياها جيدًا لتنتقل للآخرة..  أ ن تعيش حزينًا تعيسًا في حياة رزقك الله أ يًمه

 .. كن سعيدًا هُنا وهُناك

حزن أ و  الرحيم لن، ولم يخلقنا  العالم يوجد به الكثير من الروعةالحياة جميل جدًا و 

 أ كثر وليتعرف  ، من يقول غير ذلك  فليتعرف على اللهنعيش أ يًمنا في هموم وضيق

 ..على الُدنيا أ كثر

ن حزنت لن تحزن كثيرً   .. حقًا فلن يراودك الحزن واليأ سعندما تعرف الله ا،  وا 

 .. بضع دقائق فقط

 .. مك الآنالذي يه ، لن يكون همك هذا الشيءلن تقلق على ما تقلق عليه الآن

 !!الا يملكه أ رزاقالا نسان ينسى المليون رزق الذي لديه ويحزن على 

 وتس تطيع تحقيق أ حلامك .. ةففي العمر بقي  لا تقلق

  وحققها ..ينهناك من أ كمل أ حلامه في عُر الخمس

 واعُل ..  اسعَ فقط  فلديك الوقت،  لا تقلق

 الله يشعر بك حين تظن أ ن لا أ حد يشعر بما تشعر .. ف  لا تقلق
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أ مورك بطريقة رحيمة ستراها حين على وضعك الحالي  لا تقلق يدُبر  فا ن الله   ،

 يشاء الله ..

على من تحب، فا ن الله يرحم قلبك ويرى خوفك، اس تودع من تحبهم    لا تقلق

 عنده لا تضيع الودائع .. عند الله، ف 

تقلق فعلى مس تقبلك  لا  بتدبير الله ورحمته،  عناية الله  هو  أ نت كُلك تحت   ،

نه لا ينساك ولا يتركك فكيف تحزن على مس تقبل س يأ تي من نه يرعاك الله! ا  ، ا 

 كيف تقلق!.. فا وكبيًرا، حيًا وميتًاصغيرً 

ياة في الح   مضِ لم وخذ العبرة ل يًمك القادمة، ثُ اتع،  من أ خطاء الماضي  لا تقلق

 لا شيء يس تحق قلقك .. ف ،مُطمئنًا

، عش عالمك بكل ما تحب وافعل كوبًا من الشاي وعش بخير  ، احتسِ لا تقلق

مال أ يًمك لا يس تحق رغب بفعله قبل مغادرتك هذه ال رض، عش بلا قلق فت  ما

 . ا ضافة القلق عليه

يجابيًا. ، ابقَ لا تقلق  سعيدًا، ومُشرقاً، وقويًً، وا 

 

 *** 
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 :    4افعله  

 " مشوشعندما تغضب أ و تكون قلقًا أ و "مزاجك 

 خذ نفسًا عُيقًا .. ثلاث مرات .. شهييق وزفييير .. 

 ، ثُ زفير .. نفاسك أ ربع ثوانِ أ  شهيق ثُ اكتم 

 جربها ..

  ، اقترب من الله ابتسم،  تفاءل،  التوتر ويجعلك مرتاحًا من الداخلذلك يُخفف  

،  السلبية استبدلها بعادات ا يجابية.. وعادتك  وحاول تغيير روتينك وغير أ فكارك

 السهر نظم نومك مُبكرًا كي تستيقظ مُبكرًا نش يطًا ..   من مثلًا بدلاً 

 .. مسك كتاباً أ  ا مساك الهاتف   منبدلاً 

سعدك وعد النعم التي  التفكير بالتوافه التي لا تنفع فكر بال ش ياء التي تُ    منبدلاً 

 تحاوطك .. 

ذن اللهحاول   ، كن متفائلًا ..وجاهد وس تصل لما تريده با 

تأ كيد  بكل  ويساعدك  س ييس لك  هكذا،  ،  ربنا  يتركك  أ ن  عليه  يهون  لا  ل نه 

 َ  لا يجبره بأ جمل الجبران والتعويض .. ومكسور  س تحيل أ ن يترك خاطر عبدٍ ي
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اقة   "بالعامية" : إشر

قوي بدون عبارات  ، وأ نت شخص  اليوم، مبارح راح، صار من الماضينحنا أ بناء 

، أ نت فعلًا شخص قوي! تذكر مواقف بينك وبين حالك أ ثبتت التحفيز المؤقتة

حدا حاسس    تذكر ال ش ياء يلي كنت عم تتحملها وما..    ةقوتك وصمودك لهالتك 

 ، هي قوة .. فيك

 ، هي قوة .. لحالكولما كنت عم تواجه أ ش ياء وقصص 

التجاربا فدايماً خدو كزائر جاي ، والوجع بيعلمك وبقويك  لقوة تكُتسب من 

شي منيعلمك  على    ،  بشري  كونك  بحياتك..  كتير  توجعت  تكون  الطبيعي 

نو تس تمتع وا   ..ة + النضوج يلي تعلمتو من الوجع، بس المهم وال هم الخبر هال رض

، أ كتر من دقايق! أ يي دقايق  س تقبلوتخلي الوجع يطول بزيًرتو! لا ت   بحياتك وما

بتقدر.. نحن منقدر نتحكم بمشاعرنَ ومنقدر نخلي السعادة تحاوطنا ومنقدر مانخلي  

ذن الله ..   قلوبنا تتوجع با 

فيك توصللها ا لا من خلال تجاربك هي يلي عم تعدي   في مراحل من النضج ما 

الحكمة من  من كلشي وبياخد نسان بيتعلما  كون   كون مُمتن لكل التجاربفيها، ف

فيو تذكر   أ ي شعور بتحس  افقك حاليًا  نو هالشعور صديقك يلي مر ا  كلشي.. 

كتير بيعلمك  صديق  وال لم  جديد،  درس  منو  شيلتتعلم  أ هم  كيف يعلمك  ب   ، 

واطمئنان قوة  بكل  تعيش   ..تستسلم لله  وكيف  ربنا..  من  القوة  تس تمد  وكيف 

، الوجع بخليك تحس بقيمة ء بخليك تحس بقيمة ال ش ياء، دايماً نقيض ال ش يامرتاح
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السعادة غالية ولازم تتمسك   ، والحزن بخليك تحس شقد الراحة يلي كنت فيها

 وهيك .. ، يك تحس شقد كان ال من شي رائع، الخوف بخل فيها

يقدر  ب   في أ ي شي  الشخص يلي بيدوق أ وجاع وبيتجاوزها وبيضل قوي هدا ما

ذن الله ..  يكسوا با 

أ و   لل فضالثقة بالنفس  ليل وضُاها! بدهن جهد  التغيير  ل ما بيجوا هيك بين 

رادة ذا ماومثابرة وا  ا  طبقت يلي سمعتو   ، لما تسمع مقاطع تحفيزية مارح تنفعك 

ذا ما نفذتها، يعني وين الفا، والنصائح يلي ب فيها دة لما تسمع ئتقرأ ها مارح تفيدك ا 

 بعدين؟نو أ ي؟ و ا  بق منهن شي؟ عشر مقاطع تنمية وتحفيز وما تط 

ذا ما نفذت ما  . دة، كلشي بدو عُل وتنفيذئفي فا ا 

،  تراه واثقًا من نفسه واجتماعي، ويتكلم بطريقة جميل   في مقولة بتقول: كل شخص

 .العمل على تطوير نفسه  كله حصيل   ، هذاأ ن هذا كله لم يحصل عليه في يوم  اعلم

 وأ نَ بضيف من عندي: "وقراءته للكثير من الكتب". 

نو يطور نفسو ويش تغل على  نجاز بيعملو بحياتو ا  ا  بر أ هم شي بيعملو الا نسان وأ ك

 .. ذاتو لل فضل يوميًاترقية 

ون  ، يك حترم نفسو بيحب دائماً يكون أ فضل، يعلم حالو أ ش ياء مميزةلما الا نسان بي

، لتغيير أ فضل، ل فكار  ، بيطمح لطموحات عاليةبأ ماكن مميزة مع أ شخاص منيحين

!  بنوكيف الا نسان بيربي ا،  فسو عليه ولا بيقلل من قيمة ذاتوبتهون ن   ، مانَضجة
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واجب يربي نفسو أ فضل    بنو أ فضل تربية وبرأ يي لازم و بيطمح ليربي االا نسان  

 !تربية كمان ..

  دايماً الشي يلي عم تسمعو أ و تقرأ و طبقو .. نفذو .. لازم تكون شخص بيعمل ما 

 شقد ما   كان وضعك وظرفك و  تكون شخص بيشوف وبيسمع وبس!! كيف ما

أ   أ و  خارجية  أ عمال  عندك  بالبيتكان  أ  ف   عمال  بتضل  بيومك.. هيي  مؤقتة  عمال 

.. تثق بنفسك وتغير يلي حابب تغيرو  . بتقدروقت لحالك.أ كيد عندك  ..  عادي

 .، واعُلوبالنفس بتجي لما قول بدي أ عُل شيالثقة برجع بحكيلك، 

 

 

 . الكتاب القادم ا ن شاء اللهع في ، يتبهذه الفقرة لم تنته
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زع منك شغفك " ا ينت 
ً
كن سيد مزاجك، لا تدع أحد

حب، ورافق من تحب، حت  لو كانت  
ُ
ء، افعل ما ت ي

لشر

أكواب قهوة أو كتاب، كن لنفسك ومن بعد نفسك 

 حِكمة.  "مسافة ثم الآخرين

  



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

354 
 

 

 من الآن 

 

قم، واعُل أ عمالًا لآخرتك، من الآن، ومن اللحظة هذه، اجعل لك وردًا    من الآن

آنيًا يوميًا  ، لا تجعل يومك يمضي دونه مهما حصل ..قرأ

 خروي ..أ  ، لا تؤجل أ ي عُل قم واقرأ ه  من الآن

 ؟ ء يزيدك حس نات ودرجات عِند اللههل هُناك أ هم من شي

 ؟ ل هُناك أ هم من شيء يرفعك منزلةً ه

 . على قيام الليل اظب.. و  من الآن

يكون نورًا لك مهما كنت   .. خذ من ليلك ماصل ِ ركعتين كل يوم في جوف الليل

، حتى   ال س بوع لتقوم ليل واحد ، حتى تعتاد، جاهد نفسك مرة واحدة في مُتعبًا

 تس تطيع.

الليل، اترك  سترى   قيام  نورًا في حياتك لن ينطفئ مُطلقًا، طالما تواظب على 

 ..خلوة مع اللهنومك وعش في 
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تخيل كم سترتفع درجتك وكم سيزيد حُب الله لك عندما تترك لذة النوم والفراش 

 وتذهب لتقوم الليل! نِعم العبد .. 

 .. احذف جميع ال غاني الذي يحتويها هاتفك ..!  من الآن

 ..الآن وهذه اللحظة، من أ جل الله، من أ جل رضاه، وس يعوضك بمتع خيًرا منها

 . ع فلا تعصه فيهارزقك نعمة السم

وتذكر ،  والسكينة  بالطمأ نينةقلبك    .. واس تمتع بالشعور الذي س يمل    افعلها الآن 

عوضه الله خيًرا منه، اترك حُبك لل غاني من أ جل الله،  أ نه من ترك شيئاً لله  

القرأآن في قلب العبد لا   ، وتذكر أ ن حب ال غاني وحبمن أ جل ما يحبه الله

 ..يجتمعان، فاختر ما هو خيًرا لك

 .. مية لا يمكن ليومك أ ن يمضي دونهالك أ ورادًا يو  اجعل

نما تنقضي هذه الحياة الُدنياصاحبي يً  .. .. لن نطيل المكوث فيها  ا 

اك الفانية ، بع دُنيصاحبي س تمضي وستزول، هناك الباقية، هناك منزلك الحقيقييً  

 .. تك الباقيةشتري أآخر او 

ضب الله وأ ن تُجاهد .. خُذ قرارًا بأ ن تترك كل ما يغ.. ومن هذه اللحظة  من الآن

 . تب من الآن.. نفسك على ذلك.. س يعينك الرحمن الرحيم

 اجعل لك وردًا من الاس تغفار ..  من الآن

ليككُن عبدًا صالحاً تائبًا من الآن  .، لا تجعل للش يطان سبيلًا ا 
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 ، لا تؤجل والنوافل، من الآن، من اليوم واظب على العبادات

 س يذهب تعب العبادة وسيبقى ال ثر ..

 س يذهب تعبك من استيقاظك فرًا للصلاة وسيبقى الثواب .. 

، س يذهب التعب لتصليهمام الليل، من ركعتين تستيقظ س يذهب تعبك من قيا

 .. عليهااللحظات وسيبقى ثواب فعلك وستشهد ال رض التي صليت  وستزول

آن ، واقرأ  اس تغفارًا  لا تستثقل العبادة ولا تؤجلها، من الآن قم، واقرأ  صفحة من القرأ

 و تسبيحًا .. 

 !أ نت ولا تهتمكيف تنسى  ال رض وفي السماء يسُ بح لله فَ كل شيء في

 .. ةثُ اجعل لك أ ورادًا يومية أ ساس يخطوة خطوة .. 

.. س تعيش جنة يقيةس تعيش حينها بدل العمر.. أ عمارًا كثيرة.. س تحيا الحياة الحق 

ِ  بِذِكْرِ  ألَاالدنيا.. )  . [ 28:الرعد] ؟(القُْلوُبُ  تطَْمَئِنُّ  اللَا

.. اقضِ ساعات .. تعرف على صفاتهنك.. استشعر قربه مِ تعرف على الله.. أ حبه 

آن   .. وأ ذكارفي خلوة معه.. من دعاء وقرأ

 وسترى نورًا في حياتك يس تحيل أ ن ينطفئ .. 

 ، سكينة ..الحياة مع الله جنة، نعيم، راحة

براهيملقد كانت   .. ل نه مع الله ..النار بردًا وسلامًا على ا 
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نا   كَلا ) ، قال بكل قوة وثقة:  كان البحر أ مام موسى وفرعون خلفهوعندما  
ِ
 مَعِيَ   ا

يَهدِْينِ   رَبِي   نه  (س َ ن كان مع الرحيم كان  .. فم ولذلك يعلم بأ ن الله معهمع الله ، ا 

بحانه  . الرحيم معه.. س ُ

 ، صدقني ..عندما تكون مع الله س يهون كل شيء، ولن تحمل هم شيء

.. افعل كل .. كن مع الله .. استشعر قربه .. واقترب منه حتى يحبك    الآن فمن

 . يغُضبه ماما يحبه .. وابتعد ع

 ، اجعل همك الآخرة ..لا تجعل هموم الُدنيا تتعبك من الآن

 .هُنا شيء أ ي يهمك لن الفانية، هذه في شيء يهمه لن الآخرة همه كان من

 الحرمان   من  أ و  جهنم  نَر  من  أ و  الزقوم  شَرة  من  أ صعب  مشكلة  أ و  ابتلاء  أ يف

 كل الابتلاءات هي أ جور لك. !الله رؤية من

 ! أ يوب بلاء  من أ صعب بلاء أ ي، مهما كُنت مُبتلى

 طويل   س نوات  المرض  وأ صابه  أ مامه  أ ولاده  جميع  وماتوالمنزل    المال  حُرم  لقد

نِيَ  أنَي ِ : قال هذا  كل رغم ،وهُُر من قريته ُّ  مَس ا احِمِينَ  أرَْحَمُ  وَأَنتَْ  الضُِّ  .الرا

نِيَ  وقال وال لم والفقدان  المرض من س نة عشر ثمانية  .. مَس ا

هكذا  طلق على الشدة والضيق والكرب، ف، ل ن الس نة تُاعامً ل قلت س نة ولم أ ق

 كان يعيش أ يوب س نواته ولكنه مؤمن قوي واثق بالله وصابر .. 
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ذا   الله،  من   شيء  كل   س يحب  الله   يحب   من   سيشعر   ،ابتلاه   عبدًا  الله  أ حب   ا 

  كل   في  الله  يرى  المؤمن  يضعف،   لا  قوي  المؤمن   ،ابتلاءاته  جميع  في  الله  بمحبة

 .حياته تفاصيل

ن الآن اجعل لك أ يًمًا تصوم فيها، كل اثنين وخميس، ا ن كان غدًا خميس أ و  م

 ..  تعالى طالما صحتك جيدة وتس تطيعالصيام لوجه الله انوِ اثنين ف

اس تغل  ،  ، اس تغل ش بابك قبل هرمكالبيض، ال يًم  صم ثلاثة أ يًم من كل شهر 

 هذه الفترة، اس تغل صحتك..

ارح حفظناها عن المعاصي في الصغر، ففظها  الطبري: هذه جو من أ جمل ما قاله 

 . الله علينا في الكِبر

جاو ف قد  الطبري  بقوته وعقله   ئةالمِ ز  قد كان  مُتمتع  عندما  وهو  أ جاب  ، وهكذا 

ئل عن ذلك ..   س ُ

، ة الله ومحبة الله والعلم النافع، هنيئاً لكهنيئاً لك ش بابك الذي تقضيه في عباد

 فيه ش بابنا ...!!في وقت أ صبح 

لكَن لا تخلو الحياة من الصالحين، جعلنا الله ، و أ نت تعلم بما أ نك في هذا الزمن

 .. منهم
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 كل مرحل من عُر الا نسان يس تحب فيها شهوة ما ..

نسان   اختبارهذا  ، فالجسدية  غرائزه  تداهمهفي الثامنة عشر وحتى العشرون   للا 

ما يعصي أ و يتعلم ضبط نفسه  لتعويض من الله بكل  الثواب من الله وا وانتظارا 

 .تختار طريق الخير أ و طريق الشر.. أ نت من يختارأ ن ا دائماً ا مخير له.. ف

 ..  م ويكون مجاهدًا حقيقيًا ويغلبهاحتى يقُاو ذلك 

الواحد والعشر  ا  يلثامنة والعشر ن حتى ايفي  المال،  تأ تي شهوة  ما ن  ما بالحلال وا 

 .. بالحرام

 ..اختباره، ولكل مرحل جهادها، لكل عُر وهكذا

   ..فالا نسان يُختبر حتى نهاية حياته

 .كي تكون معك لا عليك عند الكِبراحفظ نفسك وجوارحك من الآن 

 

  



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

360 
 

 

 ! أتَسَْتبَْدِلوُنَ الذي هُوَ أدنى بالذي هُوَ خيَْر  

 

 العكس؟!هل تستبدل الجنة بالُدنيا أ م 

 ؟!  ائمة والمتُجددة بمتُع الفانيةهل تستبدل مُتع الجنة الد

 هل تفُضل محبة الفانيين على محبة الخالق العظيم؟! 

صول على شَرة  فيها ولا تتُعب نفسك في الح هل تجاهد للحصول على الُدنيا وما

 ؟! فقط شَرة في الجنة

 !! يتفكر أ ن تفعل ذلك وأ نت لك عقل  كيف لك 

 .. نة لن تهتم للُدنيا، ولن تهتم لما تفقد، فلا شيء يفُقد هُنا تفُضل الج حين 

بدلين الذي هو أ دنى بالذي هو  تستأ  قل لها:    حين تش تهيي نفسك فعل خطيئة،

 ؟خير

.. فاني.. صغير.. لا يساوي شيئاً.. أ دنىكيف لِك يً نفس أ ن تستبدلي الذي هو  

 ؟  بالذي هو خير
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بدلين الذي تستو تتوق ا لى المعاصي.. قل لها: أ  أ    .. حين تش تهيي نفسك فعل مُنكر

 ؟ هو أ دنى بالذي هو خير

 

ا سرائيل  الآيةهذه   المنزلت في بني  نريد  قالوا لا  ن والسلوى نريد مِما  ، عندما 

لون الذي هو أ دنى  .. أ تستبدد الله أ ن يوبخهم قبل الرد عليهم، فأ راتنبت ال رض

 بالذي هو خير..

 

هذه   و   الآيةتذكر  خاطبها  سيئاً،  شيئاً  تفعل  بأ ن  نفسك  راودتك  لها كلما  قل 

أ تستبدلين؟ وانتظر الجواب، هل س تقول لك: نعم سأ ستبدل، خطيئة وسأ فعلها، 

، حينها ا ن قبض الله روحك فأ ة لن أ موت الآن، سأ عيش عُرًا كافيًا ل ن أ توب

 ت!رب ارجعون!! لعلي أ عُل صالحاً فيما ترك وأ نت تعصيه فلا تقل له يً

آ  ﴿ َا كلاا نها
ِ
مَة   ا م وَمِن قَاآئِلهَُا هُوَ  كَلِ لَىٰ  برَْزَخ   وَرَاآئِهِ

ِ
 . [100:الْؤمنون ]  ﴾يبُْعَثوُنَ  يوَْمِ  ا

أ ن تعصي وتخس  هل هذه المعصية   ياة البرزخ الذي حأ فضل!! هل يس تحق 

   س تحياها بلا شك! 

أ جل    اعُل الجنةمن  قبرك روضة من ريًض  يكون  اصبرأ ن  الطاعات  على  ، 

أ ولاً  لتجاهد في الخارج، جاهد نفسك  فا ن واصبر على الشهوات، لا تذهب   ،

ذن الله، فانتصرت عل الجهاد الحقيقي   هاد النفس هويها س تنتصر على كل شيء با 

ن انتصرت  ك من بعدها.. اربح هذه المعركة لتربح جميع المعار والمعركة ال قوى ، ا 
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لها من حياة تلك التي تحياها وأ نت على هوى نفسك تخيل كيف س تكون!! ما أ جم

 ..ر على حركاتها وأ فكارها وأ فعالها، جاهد لتصلتضبط نفسك وتس يط

، س تترك هذه الدنيا س تعيشهتحمس لحياة القبر وكن متشوقاً لذلك المجهول الذي  

أ ولادك س تترك  لحظة،  عائ بأ ي  أ موالك،  ،  شهاداتك،  عُلك،  منزلك،  لتك، 

، ن يذهب برفقتك سِوى عُلك، ونفسكأ صحابك، س تترك كل شيء وترحل، ل

 .ما زرعتهفأ حسن هُنا كي تحصد هناك 

 حينم نموت سيتوقف كل شيء ..!

واحدة دقيقة  تملك  لن  بعدها،  تغيير شيء  تس تطيع  عودةلن  بلا  سترحل   ،  ..

من أ جل النعيم، لا تحرم نفسك من الجنة، س بحانه لن عُل  فأ حسن لنفسك وا

نبياء هناك وصحبة الرسو ، تخيل رؤية اتدخلها ا لا برحمته ل ومشاهدة الصحابة ل 

ليهم ، أ لا يس تحق ذلك أ ن تجاهد!! أ لا يس تحق أ ن تترك هذه الفانية والتحدث ا 

 وتعمل لتلك الباقية!؟ 

براهيم عليه السلام وتحدثهتخيل   ، ويخبرك كيف بنى الكعبة كيف ستشاهد النبي ا 

 .. ف دخل النار وكانت بردًا وسلامًاوكي

ه السلام، س يحدثك عن حبه ليوسف، وكيف صبر وكان يثق يسترى يعقوب عل 

 .. بالله، س يحدثك عن رحمة الله

ا سرائيل بني  قصص  لك  سيروي  السلام،  عليه  موسى  سترى  أ نك  ،  تخيل 

 ..مع الخضِ رحلتهس يحدثك عن 
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، تخيل كيف أ بو بكر الصديق، أ كثر من أ تمنى رؤيته، بهجة قلبي هوتخيل أ ن ترى  

وعن المواقف اللطيفة التي صلى الله عليه وسلم سيروي لك عن صحبته للرسول 

 ..، ذلك الحب الذي لا مثيل لهجمعتهم وعن حبه للنبي

، أ ن تفعل النوافل  تخيل وتخيل، أ لا يس تحق هذا أ ن تجاهد، أ ن تلتزم بصلواتك

 حتى يحبك الله! 

بُ هو القائل: ف لَيا  وما يزَالُ عَبْدِي يتَقَرَا  صحيح البخاري. . بالناوافِلِ حتىا أحُِباهُ ا 

ن أ حبك الله  ؟! أ ن تكون عبدًا يحبه اللهحتى يحبك؟ يً الله، كيف س تكون ا 

شيء لا يتحمله العقل هذا لَ العظيم، مالك الملك، من له ملك السماوات وال رض، ف

 .لهم حُبك.، الله وسعادة القلب به!! اللهم حُبكمن شدة عظمته وجما

، أ موالها الفانية، سُكانها  ينهل ستستبدل الذي هو أ دنى، قصور الدنيا، مشاهيرها الزائل

كنوز الجنة    ، ، بالذي هو خير! قصور الجنة، الصحابة الكرام وال نبياء، الملائكةينالراحل

، هل تستبدل  والتعب  ، ذهاب الخوف والقلقوحدائقها، رؤية الرحمن، الخلود الدائم

لهيي كيف لنا أ ن نفعل هذا !! كل هذا    النعيم بالفانية!! يً ا 
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،  لآن تندب حظك وتبكي على مشكلة ما، وتحزن على ما مضىبينم أ نت جالس ا

 ..حياتك فيما لا ينفع التفكير فيه وتُعكر جمال

ولا    ،سُلبت حريته  ،يظُلم ويقُتل  منذ س نوات،  سجنههناك سجين يتقوقع داخل  

أ نت    بس يطةأ حلامه  ،  حلمه رغيف أ و نصفه  ،لديه أ مل في حريته  يزال يقاوم و

 ..نصف ساعة من حياتك يتمنى تفعلها ولا تدرك أ هميتها،

تس تطيع    يتمنى دقائق من يومك، أ نت تعيش في رفاهية وترف، تنام وتأ كل جيدًا،

أ مان،  احتساء في  تس تطيع   ارتشافتس تطيع    الشاي  تحب،  من  مع  القهوة 

 ..  الخروج

 .قارن أ يًمك بأ يًمه، وأ درك مدى صِغر همك

وما أ قصده من هذه المقُارنة أ ن هذا السجين يملك حلمًا وأ ملًا في الخروج، فأ نت  

حباطك؟! سجين   ولديه حلم وهدف رغم  تعذيب والظلم،  ال   يعيش بينما عذر ا 

حباطك ويأ سك واستسلامك!  سِجنه، فما هو عذر ا 

جيدًا ويأ كل جيدًا، صحته بخير ويعيش بأ مان، فما عُذر ا حباطه عندما ينام المرء  

أ و استسلامه! لماذا تُحبط وحياتك مثالية، الا نسان المستسلم واليائس يسجن  

 ..ةنفسه بسجون كثير 
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لا تغضب على أ ش ياء تافهة، ولا تغضب على أ ش ياء كبيرة، لا تغضب    : ة همس 

 !! كيف ذلك!؟ مُطلقًا

.. هو الذي في  الشجاع.. هو الذي يملك نفسه عند الغضبالشخص القوي..  

، يسُ يطر على نفسه ولا ع التحكم في ذاته وأ فعاله وكلامهلحظات الغضب يس تطي

في   تجريح  من  سيئة  بأ ش ياء  هو  وال فعال  الكلاميقوم  هذا  أ عصابه،  يضبط   ،

َعة،  الشديد  ليس: "وسلم  عليه  الله  صلى  قال  كما  ..الشخص الشجاع نما   بالصرُّ   ا 

 ." الغضب عند نفسه يملك الذي الشديد

لتنتصرف  طريقة  أ فضل  تكون  معارك  ال ساسهناك  من  تخوضها  أ لا  هي  بها      ،

لا تفتعل حربًا على أ ش ياء   ..و له  كالنقاش مع شخص س يُضيع وقتك بلا فائدة لك

 .تافهة

 . فن  الانتقاء، فا ن صاحبي نتقائيًا يًن اك

  



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

366 
 

 البشر المكفوفين جئت أ نت ، تخيل بين ملايين تتنفس  ما زلتأ نت بخير طالما  

 ..!تبُصر

 بين ملايين البشر الذين لا يس تطيعون القراءة ها أ نت تقرأ  هذه الكلمات ..! 

يحتاج   من  التنفس،  ةكِلي  غس يلبين  عليه  يصعب  بالمجان   ،من  تتنفس  أ نت 

 . لله ، حمدً لمجانوجسدك يقوم بجميع عُلياته با

م  المشي  هناك  يس تطيع  يعلم جيدًا معنىن لا  زال   ولكنه  أ نه لا  الحياة ومعنى 

 يعيش بخير وسعادة ..يعيشها، ف 

يعلم أ ن لا شيء يفُقد في هذه    ه، ولكنه سعيد مرتاح البال ل نهناك من هو أ عُى

 .. الفانية ا لا ويعوضه الله عنه في الباقية

،  ، مُتقبلًا لبه ويرضى بقدر الله ويحيا بس يطًا، لا يؤلم ق بخير  فتراه يبتسم ويعيش

 سعيدًا بأ ن أ عطاه الله الحياة .. 

 أ نت ماذا تحتاج!!

يسمع يس تطيع  هناك من لا  الشمس وسماع  ة شروق  برؤي   الاس تمتاع، من لا 

 لله .. ، أ نت تملك هذه النعمة حمدًاصوت العصافير، نحن نسمع ونرى

مُعافى، جئت بخير    اأ صعب من ذلك جئت أ نت سليمً من بين الملايين ممن هم  

ا ن سأ لك أ حدهم كيف حالك؟ تخبره بأ ن اليوم  ولا زلت تجحد!! ولا زلت    ،وعافية

 كسابقه نسخ لصق!!
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، ما   يعُطيك نفس النعم ليوم أآخر، ليوم جديدالله  ، يً لنعمة أ نلنعمة ذلك  يً

 الخير الذي فعلته لتس تحق ذلك!!

نت لازلت تملك  ، فأ  كنز، كل يوم استيقظ وأ نت مُبتهج وسعيد  شعر بأ نهكل يوم ا

 ، أ نت بأ لف خير كل يوم .. حواسك وجسدك وعقلك

ا لى   رموا من تلك الحواس ومان ومن حُ و، المكفوفل خبرك شيئاً، هم أ يضًا سعداء

..  الُدنيا س يعوضون عنه في الآخرة، ما حُرموا منه فيذلك، فنصيبهم في الجنة أ جمل

 نصيب أ ي عبد من السعادة .. ن الله لا ينسى ل  

 مليون نطفة جئت أ نت بالذات ..! 65 من بين

عجاز ونعمة  !!أ ليست هذه بحد ذاتها ا 

أ ش ياء تملكها دائماً وعادية  ، ولا تجعل هذه النِعم من المسُلمات وك نها  الحمد للهفقل  

تس تحق جدًا التي  ال ش ياء  أ كثر  ومن  حياتك  في  النِعم  أ عظم  من  هذه  بل   ،

 .ودك ول ن الله خلقك في هذا الكونعلى وج اكن ممتنً  ،الامتنان

 

 

 

 



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

368 
 

آمن الآن، هادئ هذه اللحظة   تعيش في أ من وأ مان بينم في  ،احمد الرحمن أ نك أ

، هناك من يغفو بهب بحياته وحياة أ حباة كادت تُذههناك من يهرب من قذيف

، من يعيشون في جحيم تحت جناءالسُ   من كل الجهات، ولا تنسَ   والحرب تُحاوطه

 .. ال رض مع أ سفل السافلين من البشر

 رتشف رشفةً من الشاي.. انحن بأ لف خير يً صديقي، قل الحمد لله و 
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بأ ي   الفانية، ولا  يدكلا تتمسك بشيء في هذه  ال ش ياء في  ،  شيء، ضع كل 

، ولا تضع  ك بأ نها ليست جديرة بالا مساك بها تس تطيع تركها في أ ي وقت تشُعر 

 ..الله قلبك ا لافي 

ه الكلمات كلام ضعف وليست ليس هناك شيء لا تس تطيع العيش دونه ..! هذ

لا واقعية الرحيم  الرحمن  ل ن  دونه،  العيش  يمكنك  الفانية  هذه  .. كل شيء في 

ن يجعلك تتعلق بشيء أ    هحاشا  يجبرك،   دون أ نش ضائعًا أ و مكسورًا  يتركك تعي

ء ليس مناس بًا ل ن تأ كد من أ ن هذا الشي  ئاًشيثُ يحرمك منه، وحين يبعد عنك  

، ل ن اللطيف من كل الجهات وفي كل قضايً حياتك، أ نت بخير  يكون في حياتك

احرص على أ ن تنام ،  ومتعةعشها بخير وسعادة  لك تلك الحياة، ف   هو من كتب

 .. يل وجيدة حتى تستيقظ وقلبك بخيروأ نت تفُكر بأ ش ياء جم 

اليوم الجديد في حياتك  ابتهجً استيقظ كل يوم مُ  مُتفائلًا بهذا  نك  ، ل  اسعيدً   ،، 

عش ك ليوم أآخر تحياه، ف، وهذه النِعم موجودة معتملك نعمًا لا تُعد ولا تُحصى 

 بدل العام .. حياتك جيدًا لتشعر أ نك تعيش أ لف عام 

ترك في انًا مع الجميع، ، ساعد الناس وكن محس  ا من نفسككن قريبًا من الله وقريبً 

الناس ابتسامة لطيفة، عاشر بالمعروف وفارق بالمعروف، واحفظ سر من أ منك 

هتم بهم وكن لهم س ندًا وحبًا، تقبلهم بأ خطائهم ا و ، أ حب من حولكعلى شيء

، اس تمتع بحياتك  بسلبياتك فأ نت بشري لست كاملًا ك  ، وتقبل نفسفلس نا كاملين

تحبه ولو كان بس يطًا، ولو كان لا يعُجب البعض،    ، افعل مااواس تمتع بأ وقاتك جيدً 

واعُل جيدًا من أ جل حياة لطيفة أ نت    كمارس هوايًت  يكفي أ نه يعجبك أ نت،
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تنسَ  أ هداف  تس تحقها، ولا  الجنةال    ككتابة  أ جل  والعمل من  بجميع    ،خروية، 

، صيام النافل لصلوات، من قيام الليل ا لى المواظبة على اال عمال الصالحة والنوافل

  360عن كل مفاصل جسدك التي تبلغ  وصلاة الضحى تلك التي هي صدقة  

 مفصلًا، الكلمة الطيبة وجبر الخواطر، كُلها أ عمال تقُربك من الله.. 

بادات يبقى، ويترك لى نفسك تلك ال جور وتلك السعادة، فنعيم الع لا تفوت عف

  .. تغذى على العبادة والقرب من الله، تلك الروح التي ت أ ثره في قلبك وروحك

 . روحك التي ستبقى خالدة

طالما لا يشُعرك   ،ه ابتعد عنه مهما كان هذا المكانالمكان الذي لا تجد نفسك في

، كن ةثانين عُرك تس تحق أ ن تذُهبها على أ لم، ولا  ، ولا ثانية مبالراحة فابتعد

 . بحياتك أ قوى من ذلك وعش مُس تمتعًا
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  والآخر،   الحين  بين   تراودك  التي  ال لم  مشاعر  بأ حِ   ! تتأ لم  أ ن  في  المشكلة  ينأ  

 فأ نت بشري ..!  تتأ لم بأ ن مشكلة لا وعشها،

 !"دراما يقلبها" يتأ لم عندما الذي البشر من النوع ذاك من تكون لماذا

 شيئاً  منه  تتعلم  كي  يأ تيك  بشريًً   شعورًا  أ لمك  اجعل!  الكون  محور  أ لمه  من  يجعل

  الشوكة  حتى"  تنسَ   فلا   الحس نات،  من  الكثير  ال لم   هذا   من   تأ خذ  كي   و  ما

 "يشُاكها

أ لم بلا حكمة، دائماً هُناك حكمة من   فلا يوجد نضج بدون تجارب، ولا يوجد 

نه  ب، لا تحزن واعلم  أ لمك ذا قضى عليك أ مرًا فا  عليه ولن يحملك    س يُعينكأ ن الله ا 

لا أ يًم قصيرة ومؤقتة فلا تضُيمالا طاقة لك به عها بالحزن والتفكير ، فما هذه الفانية ا 

ن وما ا لى ذلك، عشها بشغف، لا تحزن على ماضِ ولا تقلق على مس تقبل   ، ا 

، تلك ال خطاء يكفي أ نك تعلمت منها، تجاوز  أ مرك كله بين يدي أ رحم الراحمين

يقك في نظرتك للمس تقبل، ولا تُحزن روحك، فا ن أ رواحنا من ل ال مل رفواجع

بها.. فاهتم بنفسك جيدًا وكن   والاهتمام، ول نفس نا علينا حق في ا سعادها  الله

يجابيًا  ، ومُشرقاً في كل حين .. قويًً، وا 

 مديحة عليان
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 وتحقق حُلمي

 لله الذي بنعمته تتم الصالحات  الحمد

 . توفيقي ا لا بالله وما

 

، كنت أ كتب ي عندما خطت يداي أ ول قصة كتبتهاكنت في السابعة من عُر 

  ، أ ماني للعائل ها أ ختي  ؤ، وتقر قل طفل صغيرة مُشاغبة بعض الشيءالقصص بع

 ..يضحكون كيف لهذه الطفل أ ن تكتب

، هذا  الكتابةالقراءة و ، كبرت ولم أ فارق  ون على أ خطائي الا ملائية الظريفةيضحك

يجول    ابة ما، قلمي الذي أ ود به كتالذي أ شعر أ نني خُلقت من أ جله يم  حلمي العظ

أ شعر به  بخاطري أ تمنىونشره للناس  وما  قلمي الذي  أ ن   ،  أ خدم ديني،  أ ن  به 

أ ن يكون هذا الحبر مُنسكبًا في سبيل الله وابتغاء  ،  أ كون داعية بقلمي وفِكري

 مرضاته.

ن  ،زكاة  رزق   لكلقلت لك سابقًا بأ ن    والطمأ نينة  الداخلي   السلام   رزقني  الله  ا 

نسانة  أ نَ  ،الدائمة ، أ عيش مُبتهجة كل يوم ومُشرقة  ،حال  كل  وفي  دائماً  مُرتاحة  ا 

كبير،  باس تمتاع   كل   من  المشرق  الجانب  أ رى  الظروف،  كل   في  متفائل   الحياة 

  من   وغيرها"  التفاؤل  جرعة"  ،"الا يجابية  القنبل "    بـ  أ صدقائي  يلقبونني  شيء،
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 أ فعل لذلك الا يجابية، من أ جمل مُسمى هناك فليس كثيًرا، تسُعدني التي ال لقاب

  الحياة   يحبون  وأ جعلهم  للناس  التفاؤل  هذا  أ نشر  أ ن  يجب  بأ نني  أ شعر  بقلمي،  ذلك

كلما أ عطيت كُلما زادت  ف  ،، فالبشر يس تحقون السعادةالظروف  كل  في  ويطمئنوا

 تمنيت  لطالما..  الجميل   قلوبكم   ا لى  وصلت  وكلماتي  كتابي  يكون  أ ن  وأ تمنى  ،سعادتي

ليكم،  قلبي  من  يخرج  أ ن بأ نني  ا  ف  بفضل  ذلك  حققت  وأ شعر  لولا الله لما  الله.. 

ليكم   كنت ولما كتبت ولما ا  الكتاب  نِعم   .. الحمدفكرت ولما وصل هذا   هلله على 

 . الكثيرة

 ..الله  ، قد تحقق بفضلهذا حلمي بين يديك الآن

وأ ن   ،هؤرية لي وسعادة لقلب كل من س يقر فيه أ ن يكون حس نة جاوكل أ ملي  

عام   بتأ ليفه  بدأ ت  عندما  الآخرون،  به  أ ن  2019ينتفع  وقبل  شيأ  ،  به  ، ئاًجمع 

لكم وخيًرا ليد خيًرا  يكون  أ ن  لم  ..عوت  ذا  ا  أ حلامك صغيرة  بأ ن  يكن  وقلت   

   .  أ ساسها خير تقدمه  للناس

العام   كِتابي توكلت على الله ووضعت هدف نشر   الثامن من هذا  الشهر  في 

، لولا  هذا الشهر ولقد تم ذلك بفضل الله، تمنيت أ ن أ نتهيي وأ نشره في    2022

  ، لولا فضل لولا الله لما كنت شيئاً ذلك،  فضل الله ورحمته ولطفه لما تيس كل

 . دائماًمدًا لله ف ..الله لما اس تطعت كتابة حرف واحد

 اس تطعت، ل نك أ عطيتني حياةً  ا وأ يًمًا كتبت فيهاأ عطيتني عُرً شكرًا يً الله ل نك  

،  رحيم   ، شكرًا يً على كل شيءاللهشكرًا يً    بفضلك وتوفيقك تحقيق حلمي فيها،

.. ممتنة لله في كل ثانية ونفس، على توفيقك وفضلك الذي لا ينتهيي  الحمد والشكر



 بصحبة كوب شاي                                            مديحة عليان          

374 
 

ح ا لا منه ومن  النجاكان هذا  .. وماالفضل كله له والتوفيق كله منهممتنة لله ل ن 

 .فضله 

وأ ع وأ عانني  لي  يس  أ ن  ليكحمدًا لله  ا  وليصل  ل كمله  عُرًا  القارئ  أ  ،  طاني  يها 

 .. اللطيف

لقراءتهه  انتظرأ شكر كل شخص   مُتحمسًا  الكتاب وكان  لوجودكم،  ذا  ،  مُمتنة 

ثقتهم بي وتشجيعهم لكل شيء  ، على الرائع بسام، ول بي شكرًا ل مي النقية صباح

 . أ فعله، أ حبكم كثيًرا

 

، أ نتم تس تطيعون تحقيق جميع ال حلام حاربوا من أ جل أ حلامكم، لا تستسلموا

حلمً مهما كانت فا ن الله لم يخلق في داخلك  ل نه سيساعدك على تحقيقه   ا،  ا لا 

 اعُل على أ حلامك ، اس تعن بالله وتوكل عليه ثُويعطيك الا رادة والقوة لا نجازه

 .قق بعون اللهوستتح  ..جعلها عاليةاو 
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 ختامًا ..

 

،  ئاًلا تُغلقه هكذا وك نك لم تقرأ  شي، أ تمنى أ  من قراءة كتابي وكلماتي  انتهائكبعد  

، أ تمنى ليه ا ن حصلت قصة ماا    ارجع،  ا لى ذلك  احتجتكلماته كلما  بأ عد التمعن  

 .. اس تطاعت الطبطبة على قلبكقد كلماتي  أ ن تكون

 ..صديقي .. أ تمنى وبشدة أ ن تدعو لي يًالِختام والوداعوأ هم شيء في 

ريًضها  ادعُ  من  قبري روضة  يكون  وأ ن  الجنة،  أ هل  من  أ كون  أ ن  فهَذا  ،  لي 

الله عليه وسلم  الرسول صلى وأ ن يرزقني ربي برؤية، مسكننا الحقيقي في النهاية

لي بذلك ولا    ، ادعُ حس نة جارية  وأ ن يكون هذا الكِتاب،  بكر الصديق  أ بيو 

 .. الذي س يقول: ولك بالمثل الملك تنسَ 

ي شيء يُحزنك ، ولا تدع أ  بخير ولتهتم بنفسك جيدًا  فلتبقَ   ، والآن .. سأ ودعك

ن    صلى الله عليه وسلم ، فاَلرسول  م وصلِ أ مر ما أ و مُشكلة قُ   كتعبأ    أ كثر من ثلاث دقائق، وا 

ن    لن تنقضِ ، وما هي المشُكلة التي  تعبه شيء يذهب للصلاة، للقاء اللهأ  كان ا 

 عندما تقف بين قاضي كل الحاجات!! 
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، بك جيدًا وامسك بيدك لتدخل الجنة، جاهد نفسك لتدخلهااهتم بنفسك وقل 

ِ الجناةُ" " نا سلعةَ اللَا ِ غالية  ، أ لا ا  نا سلعةَ اللَا  صحيح الترمذي. أ لا ا 

؟! ماذا قدمنا خلها ونحن نلهو ونمرح ولا نبُاليهل نحن نس تحق الجنة؟ هل س ند 

 !خير لنجده عند الله خيًرا كثيًرا؟! ماذا أ عددنَ للرحل النهائيةل نفس نا من 

 .. واك حتى تصل للجنة برحمة من اللهجاهد ه

 

بريق أآخر انتهيىوالآن ..  بريق الشاي، فلنقم بصنع ا   .السلام علينا وعليكم و .. ا 

 .هدية.. فهو أ غلى يحة، لا تنسوا الُدعاء ليصديقتكم: مد

 

كوني صورًا جميل مع هذا الكتاب، كوب شاي وأ نتم  أ تمنى أ ن تشار :  وفي النهاية

 . ولكتابي، أحُب أ ن أ رى ال جواء بصحبتكم لكوب الشاي تقرؤونه

 .. خاصتكم وأ حب أ ن أ رى أ كواب الشاي
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  بعد ..   ، لم أ نتهِ  والكثيرير في جُعبتي الكث

أ   الكثير من  في كِتابي هذا  اع وضعهس تطهُناك كتابات وفقرات لم  ، في جُعبتي 

الكتاب س يصبح   أ ن  ن لم    خمسمِئةالحكايًت والكلمات وال فكار وأ ظن  ا  صفحة 

  ): ثريكن أ ك

 ولقد تم تهديدي من قِبل أُختي بأ ن يكفي ..

ات ، تبقت فقر في الكتاب القادم ا ن شاء الله، و كي لا تمَل أ نت  اهففضلت وضع

ثرًا لطيفًا لتبقى أ  ا يًها    كمشاركتل فكار التي أ ود  اوبعض القواعد الناجحة و كثيرة  

ن أ حببت قراءة المزيد من كلماتي، س تقرأ ها لي وفائدة نَفعة لك  .. ا 

 

 . دُمتم بخير

 

 

 

 . للكاتبة: مديحة عليان   ،كتاب: بصحبة كوب شاي
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   مُفكرة رمضانية. -
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