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 وكأنها تشعر المزدحمة الشوارع في تسير" نانا" كانت

 كانت صغرها، منذ. إليها ينتمي لا عالم في غريبة

 من الرغم على. والخوف بالعزلة دائم شعور من تعاني

 المهنية حياتها وبدأت الجامعية دراستها أنهت قد أنها

 كان والخوف بالعجز الشعور أن إلا مرموقة، شركة في

 دومًا تتساءل كانت. تخطوها خطوة كل في يلازمها

 مع التواصل تستطيع لا لماذا مختلفة، بأنها تشعر لماذا

 تجلس كانت. وحيدة بأنها دائمًا تشعر ولماذا الآخرين،

 كيف وتتساءل حولها، من الناس تراقب المقاهي في



 بينما بأنفسهم وواثقين مرتاحين يكونوا أن يمكنهم

 عوالضيا بالعجز هي تشعر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تتصفح كانت. ذاتها عن البحث رحلة تبدأ أن نانا قررت

 على تغلبوا الذين الناس نجاح قصص وتقرأ الإنترنت

 كتب كل اشترت. الداخلي السلام ووجدوا تحدياتهم

 وتطبق بشغف تقرأها كانت الممكنة، الذاتية التنمية

 تغيير بأي تشعر لم لكنها تقدمها، التي النصائح

 المستنيرين القادة فيديوهات تشاهد كانت. حقيقي

. بنفسها ثقتها لها يعيد ما كلماتهم في تجد أن وتأمل



 حلقة هناك وكأن ناقص، ما شيئاً  بأن تشعر كانت لكنها

 .الذات نحو رحلتها في مفقودة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من بدلاً  مخاوفها تواجه أن نانا قررت الأيام، أحد في

 لكنها للغاية، صعبة الخطوة هذه كانت. منها الهروب

 مواقف في نفسها بتحدي بدأت. ضرورية بأنها شعرت

 في الانخراط أو صغير جمهور أمام كالتحدث صغيرة،

 في التطوع أو الرقص دروس مثل جديدة أنشطة



 مع لكن البداية، في بالخوف تشعر كانت. المجتمع

. بوجودها تعلم تكن لم داخلية قوى تكتشف بدأت الوقت

 وكانت ببطء، بنفسها ثقتها من تزيد التجارب هذه كانت

 .والنمو بالإنجاز شعوراً  صغير تحدي كل في تجد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التي العمل ورش إحدى في" سارة" على نانا تعرفت

 لكنها عنها، تماماً  مختلفاً  شخصاً  سارة كانت. حضرتها

 مدربة سارة كانت. والثقة الإيجابية بالطاقة مليئة كانت

 وكانت الآخرين، مع التعامل في مهارات ولديها حياة

. شخص كل في الإيجابية الجوانب رؤية على قادرة

 لنانا، مقربة صديقة سارة أصبحت الوقت، بمرور



 الاعتماد يمكنها شخص لديها بأن تشعر نانا وبدأت

 جلساتهم كانت. ومشاعرها أفكارها ومشاركته عليه

 والأحلام، والذات الحياة عن عميقة محادثات تتضمن

 .مختلف منظور من العالم رؤية على نانا ساعد مما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وذكي وسيم شاب ،"عمر" بـ نانا التقت الأيام، أحد في

 على القدرة لديه كان. أيضاً  حياة كمدرب يعمل كان

 قادرًا وكان الناس، يرتديها التي الأقنعة خلف ما رؤية



 والعمل بالتحدث بدأوا. العميقة نانا مشاعر قراءة على

 تعميق إلى أدى مما مختلفة، مشاريع على معاً 

 تجد بأنها تشعر نانا بدأت الوقت، بمرور. علاقتهما

 كانت. ممكن الحقيقي الحب وأن حضوره، في نفسها

 حياتها، في مرة لأول ومفهومة محبوبة بأنها تشعر

 .بنفسها ثقتها من يعزز الشعور هذا وكان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تكتشف نانا بدأت وعمر، سارة مع تجاربها خلال من

 ليست الحياة أن أدركت. شخصيتها من جديدة جوانب

 بجميع الذات قبول عن بل الكمال، عن البحث عن فقط

 جديدة تجربة كل في تجد كانت. ومميزاتها عيوبها



 الداخلي بالسلام تشعر بدأت. والتعلم للنمو فرصة

 بأن تشعر كانت. طويلاً  عنها تبحث كانت التي والثقة

 مواجهة على قادرة وأنها وضوحاً، أكثر أصبح العالم

 .بثقة التحديات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# 

 

 كانت التي الحقيقة أن نانا أدركت رحلتها، نهاية في

 الفيديوهات، أو الكتب في موجودة ليست عنها تبحث

 هي والسعادة والحب الثقة أن تعلمت. داخلها في بل



. الآخرين مع الحقيقي والتواصل الذات لقبول نتائج

 حقيقة الداخلي والسلام الهدوء لحظات في تجد كانت

 أن أدركت. حياتها طوال عنها تبحث كانت عميقة

 يوم كل وأن مستمرة، رحلة هي الذات نحو الرحلة

 .والتعلم للنمو جديدة فرصاً  يحمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحة تبدأ أن نانا قررت واكتشافاتها، تجاربها بفضل

 للآخرين، مرشدة تكون أن قررت. حياتها في جديدة



. الشخصية رحلاتهم في وتساعدهم خبراتها لهم تنقل

 الذي الطريق من جزءًا كان به مرت ما كل أن أدركت

 عمل ورش بتنظيم بدأت. الحقيقية نفسها إلى قادها

 العثور في الآخرين مساعدة إلى تهدف ومحاضرات

 لها تشجيعاً  نجاح قصة كل في تجد وكانت ذاتهم، على

 .الآخرين مساعدة في الاستمرار على

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 في جديدة تحديات تواجه نانا بدأت الوقت، مرور مع

 الحياة أن تدرك كانت. والشخصية المهنية حياتها

 صعوبات طياته في يحمل يوم كل وأن سهلة، ليست

 اللازمة بالأدوات مجهزة الآن كانت لكنها. جديدة

 القوة على تعتمد كانت. التحديات هذه لمواجهة

 تستخدمها وكانت رحلتها، في اكتشفتها التي الداخلية

 تحدي كل في تجد كانت. الصعوبات على للتغلب كدافع

 هي الحياة أن تعلم وكانت والنمو، للتعلم فرصة جديد

 .والاكتشاف البحث من مستمرة رحلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 بأنها نانا شعرت والتجارب، البحث من سنوات بعد

 قد كانت. والرضا الداخلي السلام من مكان إلى وصلت

 وكانت والشخصية، المهنية حياتها في الكثير حققت

 في تجد كانت. العالم في مكانها وجدت قد بأنها تشعر

 ومساعدة بالحياة للاستمتاع جديدة فرصة يوم كل

 عن بل الكمال، عن ليست الحياة أن أدركت. الآخرين

 تنتهِ، لم رحلتها بأن تشعر كانت. والقبول والتعلم النمو

 مليئة الحياة أن تعلم كانت. فقط الآن بدأت بل

 لمواجهتها مستعدة كانت لكنها والتحديات، بالمفاجآت

 .وإيمان بثقة

 

 

 



 

 

 

 

 

 انعكاسها إلى تنظر مرآتها، أمام تقف نانا كانت

 بالسلام بل العجز، أو بالخوف تشعر تعد لم. بابتسامة

. فقط الآن بدأت بل تنتهِ، لم رحلتها أن أدركت. والقوة

 لكنها والتحديات، بالمفاجآت مليئة الحياة أن تعلم كانت

 في تجد كانت. وإيمان بثقة لمواجهتها مستعدة كانت

 بأنها تشعر وكانت والتعلم، للنمو جديدة فرصة يوم كل

 .أخيراً  نفسها وجدت قد


