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 وصحبة زاد اليقين ... في معية القرآن الكريم  ... تأملات تحت ظل شجرة

 
 فكرة وتنسيق 

عصام سعد ابراهيم الصاوي
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ن ا  القراءة  مباديء  لتعليم   لصفوةدُكَّا
والموسيقى   والرسم...  والخط  ...  والكتابة

 والصوتيات ...

لات و الحساب والهندسة... وتعليم صناعة الأ
راعية الصغيرة  الز

 
ر ... محافظة البحيرة  ... مصر ية قراقص ... مركز دمنهو  قر
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 الافتتاحية والإهداء

 الإهداء 

 إلى كل سالكٍ أرهقه هجيرُ الطريق، 

 

 إلى كل روحٍ تبحث عن مستقرٍٍّ وسكينة وسط صخب العالم الفاني، 

 

وا الرحال بنورِ القرآن وزادِ   إلى الذين أدركوا أن الدنيا ظلٍُّ زائل، فشدٍّ
 ..اليقين

 

 إليكم أضع هذه التأملات. 
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 فلسفة العبور ووعي المكانة 

 ( ثم تركها ورحل ... استظل تحت شجرة... إلا كراكب ...  ما أنا في الدنيا )

 أو

 حجرة في فندقمستأجر  

 أو

 ترانزيت في مطار كرسي  

 أو

الى موطننا الأصلي للحصول على تأشيرة   ح  وا ر  ن  وِ قاعة امتحان نمتحن 
 ... ولذة النظر إلى وجه الله الكريم   دخول جنة الخلد 

 أو

لقمة ونومة ...  تحت ظل شجرة بجوار نبع ماء  صاف رقراق عذب ... 
وحصان وفي... يحمل زاد ومتاع الدنيا والآخرة  ... نبع صافي رقراق  
 يغذي الروح ويعالج العطب  والأعطال  كأفضل كتالوج صيانة للإنسان 

 ) القرآن الكريم ( 
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هذه الكلمات ليست دعوة للتشاؤم أو اعتزال الحياة، بل هي دعوةٌ جليلة  
لـ "الوعي بالمكانة". إنها تضعنا أمام المشهد الصحيح: نحن هنا عابرو سبيل.  
وتحت ظل "شجرة اليقين" الوارفة، نجد الملاذ الحقيقي؛ حيث يتدفق نبع  

لأرواح من  القرآن الكريم الصافي ليغسل القلوب من أدرانها، ويطهر ا
أثقال المادة. هناك، بقلوبٍ نقية كقلوب الأطفال، وبصحبةٍ وفية وزادٍ من 

 .العمل الصالح، نلتقط أنفاسنا، لا لنبقى، بل لنتزود
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 الفصل الأول: فلسفة الراكب )حقيقة الوجود( 

 والزمن الرحلة مفهوم —المبحث الأول: عابر سبيل 

الإنسان في جوهره مخلوقٌ زمني، يعبر الأيام كما يعبر المسافر المسافات. 
إن المشكلة الكبرى في التجربة الإنسانية تبدأ حين ينسى المرء صفته  

 .الأساسية: أنه "راكب" في رحلة، وليس "مقيماً" في دار خلود

 

إن استيعاب حقيقة الترحال يُحدث تحولًا جذرياً في نظرة المرء  
 :للأحداث والتقلبات

 

الألم يتضاءل: لأن المسافر يعلم أن المحطة القاسية مؤقتة، وأن الطريق  
 .مستمر

 

النجاح الدنيوي لا يطغى: لأن المكاسب في محطات السفر هي أدوات 
 .تعين على الطريق وليست هي الغاية النهائية
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الخسارة لا تحطم النفس: لأن المكان ليس دار قرار، وما يُفقد في المحطة  
 .يُستعاض عنه في أصل الوطن

 

عندما تدرك أنك "راكب"، تبدأ في التعامل مع الأشياء بحجمها الطبيعي؛ 
 .فلا تعطِ العابر حجم الخالد، ولا تمنح المؤقت مشاعر الأبدي
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 المبحث الثاني: فخ الخلود الموهوم 

من أكبر الآفات النفسية التي تصيب الإنسان هي غريزة "التملك المطلق". 
يسعى المرء بفطرته للبحث عن الأمان، لكنه في غفلته يحاول بناء  

 .""قصور دائمة" في "محطة انتظار

 

صناعة الوهم: ينغمس الإنسان في التخطيط لعشرات السنين القادمة،  
، ويكثف الترتيبات، متناسياً اللحظة يوتيراكم الثروات، ويُشيد الب

وربما  .الحتمية التي سيتوجب عليه فيها ترك كل شيء خلفه بنظرة واحدة
الآن وربما بعد ثمانين أو ستين عام ... انها في علم الغيب هي والرزق  

 مكتوب... رزقك في كَّمل الرحلة وأجلك مكتوب 

 

القلق المستمر: هذا التناقض بين حقيقة "الرحيل المفاجئ" ورغبة "البقاء  
الموهوم" يولد قلقاً وجودياً حاداً. يصبح المرء خائفاً طوال الوقت من فقدان  
ما جمع، متوتراً من القادم، لأنه ربط أمانه النفسي بأشياء هي بطبيعتها  

 .زائلة وغير ثابته
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وتوكل على العزيز الرحيم ... الذي يراك حين تقوم وتقلبك في 
 الساجدين ... إنه هو السميع العليم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

وتوكل على الحي الذي لا يموت وسبح بحمده وكفى به بذنوب عباده  
( الذي خلق السماوات والأرض وما بينهما في ستة أيام ثم  58خبيرا )

 (  59استوى على العرش الرحمن فاسأل به خبيرا )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

بت .... فإن اعتززت بمن يموت فإن بك كل عزك يستقر ويث واجعل بر 
 عزك ميت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 المبحث الثالث: خفة الروح والتخفف من القيود 

الحرية الحقيقية للمسافر تكمن في التخفف. المسافر الذكي يعلم أن كثرة 
الأمتعة تعوق سيره، وتجهد دابته، وتجعله بطيئاً في الاستجابة لمتطلبات 

 .الطريق
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 ما هي "خفة الروح"؟

هي القدرة على العيش في الدنيا دون أن تستوطن الدنيا قلبك. أن تملك 
الأشياء بيدك لا بقلبك، فتكون مسروراً بها إن وُجدت، وغير منكسرٍ عليها  

 .إن فُقدت

 

 (: فحص الحقائب 1محطة استراحة وتأمل )           

 ".وأحقادٍ أثقلت أمتعتك بأثقال لا يمكنك الركض نحو غايتك "

 

التي   والمادية والجتماعية  سؤال المحاسبة: ما هي الأمتعة والقيود النفسية
 تحملها في حقيبتك اليوم وتثقل سيرك في الحياة؟ 

 

........................................................................................................ 

 

........................................................................................................ 
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 عطش الأرواح في عصر الوفرة

يعيش الإنسان المعاصر في أكثر العصور وفرة للرفاهية والماديات، ومع 
ذلك يسود العالم جفاف روحي غير مسبوق. إن الرفاهية الظاهرة تشبع 
الجسد وتلبي متطلبات الحواس، لكنها تعجز عن سد رمق الروح التي لا  

 .تغتذي إلا بالمعنى والغاية والاتصال بالخالق

 

معادلة الشبع الزائف: كلما زادت النعم المادية دون وجود سند روحي، زاد  
 .الشعور بالخواء الداخلي

 

دوامة البحث: يظن الإنسان أن علاج هذا الجفاف هو مضاعفة الماديات  
)المزيد من الاستهلاك، الشهرة، أو الممتلكات(، فيزداد عطشاً تماماً كمن  

 .يشرب من ماء البحر
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 الاستظلال بالسراب 

الشجرة الجرداء البعيدة في الصحراء هي الرمز البصري والفلسفي  
 :للحلول الزائفة التي يلجأ إليها الإنسان عندما يهرب من مواجهة نفسه

 

شجرة الشهرة والظهور: يظن المسافر أن تسليط الاضواء عليه سيعوضه عن  
 .القلق الداخلي، فيكتشف أن ظلها زائف ويزول بزوال انتباه الناس

 

شجرة الجمع المادي: الاكتناز الذي لا ينتهي، حيث يتحول المال من  
 .وسيلة للتزود في الرحلة إلى قيد يكبٍّل صاحبه ويمنعه من الحركة

 

شجرة الهروب والإنكار: الانغماس في المشتتات والترفيه المستمر لتفادي  
 .التفكير في غاية الرحلة ونهايتها 
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 عمى البصيرة والتشتت

 كيف يمر الإنسان بنبع الماء الصافي والظل الوارف دون أن يراهما؟ 

 

ضوضاء المشتتات: تسرق الضوضاء اليومية قدرة الإنسان على التمييز  
والإبصار، فيعتاد عينيه النظر إلى السراب حتى ينسى شكل الماء  

 .الحقيقي

 

فقدان البوصلة: عندما ينسى الراكب وظيفته الأولى )أنه عابر سبيل(،  
يصبح يتخبط في الصحراء، ويستحسن الأشجار القاحلة لمجرد أنها أقرب  

 .إليه أو لأن الجمع يسير نحوها 

 

 (: كشف السراب 2محطة استراحة وتأمل )           

تذكر أن أشد أنواع العطش هو الذي تصاب به وأنت تقف تحت شجرة  "
 ".لا أوراق لها 
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سؤال المحاسبة: ما هي "الشجرة الجرداء" )الشهرة، الماديات، العلاقات  
 الزائفة( التي استنزفت طاقتك مؤخراً دون أن تمنحك السكينة؟

 

........................................................................................................ 

 

........................................................................................................ 
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 واحة السكينة )الاستظلال الحق( 

 الفصل الثالث: واحة السكينة )الاستظلال الحق(       ##

 *(استلهاماً من الشجرة الكبيرة الظليلة ونبع الماء في صدارة اللوحة)*

 **المبحث الأول: قرار التوقف والتأمل** ###

السفر المستمر في الصحراء دون توقف يؤدي حتماً إلى هلاك الدابة  
والراكب معا. الاستظلال ليس كسلًا أو انسحاباً من الحياة، بل هو 

 :****ضرورة وجودية

قطع الروتين:** الجلوس تحت الشجرة الوارفة يعني أن يقتطع  ** *
 .الإنسان أوقاتاً محددة من يومه ليفصل فيها عن صخب العالم

مراجعة البوصلة:** التوقف للمحاسبة؛ هل أنا أسير في الاتجاه  ** *
 الصحيح؟ هل زادي كَّفٍ؟ أم أنني أنفق عمري في الجري وراء السراب؟ 
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 **المبحث الثاني: المعية والاطمئنان** ###

 

ة الله والتسليم له. هنا، تحت  الاستظلال الحق هو الدخول في ظل معيٍّ
 :هذه الشجرة، تنزل السكينة التي تخمد خوف المستقبل وحسرة الماضي

 

طبيعة السكينة:** ليست غياب المشاكل من حولك، بل هي الثبات  ** *
 .والهدوء النفسي العميق في وسط العاصفة

التسليم والرضا:** أن تدرك أن مقادير الرحلة بيد لطيف خبير، وأن ** *
 .دورك هو السعي والتزود، وليس التكفل بنتائج الطريق
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 **المبحث الثالث: براءة البدايات )العودة إلى الفطرة(** ###

 

حضور الطفلين في صدارة المشهد يقرآن المصحف يمثل المفتاح للوصول  
 :إلى هذه الواحة

التجرد من الكبر:** الإيمان والتأمل يتطلبان قلباً نكساً نقياً كقلوب  ** .1
 .الأطفال، خالياً من العُجب والتكبر والمعرفة الأدعياء

الفطرة السليمة:** الطفل يستقبل النور والماء والحديث ببراءة  ** .2
وتصديق مباشر. العودة إلى الفطرة هي الشفاط الوحيد الذي ينظف العقل 

 .من تراكمات الشكوك والشبهات التي زرعتها صحراء الماديات

 

--- 
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 الفصل الرابع: النبع الصافي رقراق )شفاء الصدور(     ##

 

 *(استلهاماً من بركة الماء والمصحف المفتوح بين يدي الطفلين)*

 

  الصيانة وكتالوج الحياة نبع —المبحث الأول: القرآن الكريم  ** ###
 **الإلهي

 

لا يكتفي القرآن الكريم بكونه ماءً يروي ظمأ الأرواح، بل هو "النور"  
الذي يُعيد إحياء القلب بعد مواته، والدليل النافذ الذي يفكٍّ شفرات  

 :وجود الإنسان. يتجلى هذا المعنى الشريف في قوله تعالى

 

ن  ** < م  شِي بِهِ فِي الن ٍّاسِ ك 
م  ا ل هُ نُورًا ي  ن  ل  ع  ج  اهُ و  ن  ي  ي  ح 

 
أ تًا ف  ي  ن  م  م ن كَّ  و 

 
﴿أ

ا﴾** *)الأنعام:  ه  ن  ارِجٍ مٍِّ س  بخِ  اتِ ل ي  لُم  ث لُهُ فِي الظٍُّ  *(122م ٍّ
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الحياة بعد الموات:** إن الابتعاد عن هذا النبع يُدخل النفس في حالة ** *
من "الموت الروحي" والجفاف، حيث تتحرك أجساد بلا غاية في صحراء  
التيه. وبمجرد ورود النبع، تعود الحياة إلى القلب، ويسترد الإنسان  

 .أنفاسه الفطرية

كتالوج صيانة الإنسان:** القرآن ليس مجرد كلمات للتبرك، بل هو  ** *
**كتالوج الصيانة الصانع** للإنسان وللحياة الطيبة. إنه الكتالوج الذي  
يضبط بوصلة المشاعر، ويحميك من أعطال الطريق، ويمنحك المعايير  

 .الصحيحة للعيش والعبور بسلام

النور الساطع وسط ظلمات التيه:** بينما يتخبط الآخرون تحت  ** *
ظلال الأشجار الجرداء وفي ظلمات الماديات المنقطعة، يمشى المسافر  
المستنير بهذا الكتالوج بين الناس بنورٍ يضيء له معالم الطريق، فيميز 

 .بين الظل الحقيقي والسراب الزائف
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 **المبحث الثاني: طهارة الظاهر والباطن** ###

 

في اللوحة، يتجاور نبع الماء مع النص القرآني، وفي هذا الترافق رمزية  
 :عميقة لربط طهارة الجسد بطهارة الروح

 

نظافة الظاهر:** الماء يغسل الأدران والغبار الذي تراكم على المسافر  ** .1
 .أثناء قطعه لأشواط الصحراء

نقاء الباطن:** الذكر والتأمل يغسلان الأحقاد، والظنون السيئة،  ** .2
 .والحسد، والتعلق المادي

التكامل الروحي:** لا يستريح الراكب تحت الشجرة استراحة كَّملة ** .3
 .إلا إذا اجتمعت له طهارة البدن من الوصب، وطهارة القلب من الغل والهم
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 **المبحث الثالث: من التلاوة إلى المعية والتدبر** ###

 

 :**"الفرق بين من يمر بالنبع مروراً عابراً ومن يرتوي منه هو **"التدبر

 

الانتقال من الحرف إلى المعنى:** أن تتجاوز القراءة اللفظية السريعة ** *
 .إلى محاولة فهم الرسالة الموجهة إليك شخصياً في هذه الرحلة

حالة المعية:** أن يعيش المسافر وكأن آيات الكتاب تحاكيه في توقفه  ** *
وسيره، وتوجه خطواته، وتواسيه في تعبه، وتذكره دائماً بإنهاء الاستظلال  

 .ومتابعة السير نحو المقر الأخير

 

--- 
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 الفصل الخامس: الزاد والصحبة )ما يحمله الراكب(         ##

 

 *(استلهاماً من الحصان الوفي والحقائب المليئة في المشهد)*

 

 **المبحث الأول: الزاد الباقي للرحلة الطويلة** ###

 

 .المسافر الذكي لا يملأ حقائبه بأشياء تُثقله ولا تنفعه عند الوصول

 

الزاد الزائل:** المال، المناصب، الممتلكات، والشهرة؛ كلها أشياء تخدمك  ** *
... لا بل   .في المحطة، لكنك لا تستطيع حملها معك حين تغادر الشجرة

 تذكرها عنما تجلس في بيتك عنما تبلغ سن المعاش ....   

الزاد الحقيقي:** العمل الصالح، الأثر الطيب، جبر الخواطر، والقلب  ** *
الخالي من الأحقاد. هذا هو الزاد الوحيد الذي يبقى صريحاً ونافعتً بعد 

 .نهاية الرحلة
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 **المبحث الثاني: الصحبة الوفية في طريق الحق** ###

 

 :تمثيل "وفاء الخيل" في صدارة المشهد يُبرز أهمية الرفيق في سفر الحياة

 

مشقة الطريق الفردي:** الصحراء موحشة، والسير بمفردك يجعلك  ** .1
 .عرضة للضياع واليأس عند تعثر الخطوات

صفات الرفيق الصالح:** كوفاء الخيل الوفية، يحتاج المسافر إلى ** .2
صحبة أوفياء؛ يعينونه إذا نسي، ويذكرونه إذا غفل، ويسندونه إذا تعب،  

 .ولا يتخلون عنه في هجير الصحراء
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 **المبحث الثالث: ترتيب الحقائب والتخفف من الأثقال** ###

 

 :من فنون السفر التخلص المستمر من الحمولة الزائدة

 

تفريغ الحقائب النفسية:** التخلص من ذكريات المرارة القديمة،  ** *
 .الأحقاد، والندم المفرط على ما فات

المرونة والخفة:** كلما كَّنت حقائبك أخف، كَّن سير دابتك أسرع،  ** *
 .وكَّنت قدرتك على الاستجابة لتقلبات الطريق أعلى وأيسر

 

--- 
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 الفصل السادس: ثم تركها ورحل )فن المغادرة والأثر(           ##

 

 **بالقلب لا باليد الدنيا  ملك —المبحث الأول: الزهد الجميل  ** ###

 

الزهد الحقيقي ليس حرمان النفس من الطيبات، ولا لبس الخشن من  
 :الثياب، بل هو حالة قلبية رفيعة

 

الاستمتاع دون ارتهان:** أن تستظل بالشجرة، وتشرب من النبع  ** *
الصافي، وتستمتع بالنعم والجمال من حولك، ولكنك في الوقت ذاته لا  

 .تجعل هذه النعم تسكن قلبك بحيث يصير فقدها هلاكًَّ لك

الاستعداد النفسي:** أن تكون طليقاً متحرراً؛ تُحسن الانتفاع  ** *
بالمحطة، وتستشعر الشكر والرضا، وتكون حاضراً بقلبك لمتابعة السفر  

 .بمجرد أن يدق جرس الرحيل
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 **المبحث الثاني: حتمية النهوض واستئناف السير** ###

 

محطة الظل والنبع لم تُخلق للنوم الدائم، بل خُلقت للتزود واستعادة  
 .القوة

 

الانتقال الطبيعي:** الموت والرحيل عن الدنيا ليس نهاية مرعبة أو ** *
كَّبوساً مجهولًا، بل هو استئناف طبيعي للسفر نحو المقر الأبدي والوطن  

 .الأصلي

إزالة الخوف:** عندما يستوعب الراكب حقيقة الرحلة، يزول عنه  ** *
الخوف المرضي من النهاية، ويتحول شعوره إلى استعداد واثق، ورجاء  

 .صادق في لقاء رحيم

 

 **خلفك تتركه الذي الظل —المبحث الثالث: الأثر الطيب  ** ###
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حين ينهض الراكب ويغادر الشجرة، لا ينتهي وجوده بالكامل؛ بل يظل 
 .أثره حاضراً في المكان

 

غرس الأشجار لغيرك:** كيف تترك بعد رحيلك "ظلًا" يستظل به  ** .1
المتعبون من بعدك؟ )علمٌ يُنتفع به، عملٌ صالح ممتد، أو أثرٌ إنساني  

 .طيب(

صناعة القدوة:** أن تكون في حياتك وسلوكك كَّلنبع الصافي الذي  ** .2
 .يطهر ويسقي كل من يمر به، لتبقى ذكرى عبورك عاطرة ونافعة

 

--- 
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 خاتمة الكتاب: نداء أخير للمسافر       ##

 

 **..أيها المسافر**

 

 .ها قد طوينا صفحات هذا الكتاب، لكن رحلتك الحقيقية لم تنتهِ بعد

 

إن هذا العالم المليء بضوضاء الماديات وصخب السعي اليومي سيحاول  
مراراً أن ينسيك صفة "الراكب" فيك، وسيدعوك لبناء قصور وهمية تحت 

 .أشجارٍ جرداء لا تروي ولا تقي

 

فإذا شعرت بهجير الأيام يلفح روحك، وبجفاف الصحراء يتسلل إلى 
 :قلبك، فتذكر دائماً هذه اللوحة

 

 .عد إلى **ظل الشجرة الوارفة** )التأمل والتوقف( *
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 .ارت وِ من **النبع الصافي** )معية القرآن الكريم والذكر( *

د بالوفاء والعمل الصالح، وتخفٍّف من أثقال الأحقاد والتعلق   * تزوٍّ
 .الزائف

 

ي، وذهنٍ حاضر   :ثم اقرأ المقولة الخالدة بقلبٍ ح 

 

 **«ما أنا في الدنيا إلا كراكب استظل تحت شجرة ثم تركها ورحل»** <

 

انهض الآن بخطىً ثابتة، وروحٍ خفيفة، وقلبٍ مطمئن.. وأكمل رحلتك  
 .نحو الوطن الحقيقي

 

--- 

 

 



30 
 

 (The Passenger’s Manifesto) دستور الراكب       ##

 

 قواعد العبور العشر للراكب المستنير          ###

 

اعرف مكانك:** أنت هنا عابر سبيل، فلا تبنِ أوهام الخلود في محطة ** .1
 .انتظار

اختر ظلك بحكمة:** لا تستظل بشجرة جرداء لا تروي من ظمأ ولا ** .2
 .تقي من هجير

الزم النبع:** القرآن الكريم هو كتالوج صيانة روحك، لا حياة لقلبك ** .3
 .بدونه

تخفف باستمرار:** كلما خفٍّت أمتعتك من الأحقاد والتعلق، كَّن ** .4
 .سيرك أسرع وأسهل 

اختر الرفيق قبل الطريق:** احرص على صحبةٍ وفية كوفاء الخيل،  ** .5
 .تسندك إذا تعبت وتذكرك إذا نسيت



31 
 

احفظ فطرتك:** اقترب من حقائق الدين بقلبٍ نقي وبراءة صافية  ** .6
 .كبراءة الأطفال

املك الدنيا بيدك لا بقلبك:** استمتع بالظل والنعم دون أن يكسرك  ** .7
 .فقدها حين يحين الرحيل

 .اجعل لنفسك أثراً:** اترك خلفك ظلًا يستظل به المتعبون من بعدك** .8

استعد للنهوض:** اعلم أن الرحيل ليس نهاية مرعبة، بل هو ** .9
 .استئناف للسفر نحو الوطن الأبدي

اقرأ بوصلتك دائماً:** »ما أنا في الدنيا إلا كراكب استظل تحت ** .10
 .«شجرة ثم تركها ورحل

 

--- 

 

 **تم بحمد الله وتوفيقه.**
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 **الإلهي الصيانة وكتالوج الحياة نبع  —القرآن الكريم 

 

الماء هو المادة الأساسية التي لا تدوم حياة الأجساد بدونها، والقرآن 
الكريم هو "ماء الروح" ونور البصيرة الذي لا قوام للإنسانية الحقيقية إلا 

به. إنه ليس مجرد كتاب يُتلى للبركة في المواسم، بل هو **كتالوج  
 الصيانة الصانع** الذي وضعه الخالق عز وجل لضمان سلامة هذا

 .الإنسان واستقامة سيرته في رحلة الحياة

 

 :وتتجلى هذه الحقيقة الكبرى في قوله تعالى

 

ن  ** < م  شِي بِهِ فِي الن ٍّاسِ ك 
م  ا ل هُ نُورًا ي  ن  ل  ع  ج  اهُ و  ن  ي  ي  ح 

 
أ تًا ف  ي  ن  م  م ن كَّ  و 

 
﴿أ

ا﴾** *)الأنعام:  ه  ن  ارِجٍ مٍِّ س  بخِ  اتِ ل ي  لُم  ث لُهُ فِي الظٍُّ  *(122م ٍّ

 

 **تفكيك شفرات الآية والكتالوج الإلهي** ####
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الانتقال من الموت إلى الحياة:** الابتعاد عن منهج القرآن يُبقي  ** .1
الإنسان في حالة "موت روحي"؛ جسد يتحرك ويأكل ويشرب، لكنه خالٍ 
من المعنى والغاية. بمجرد ورود هذا النبع، تعود الحياة للقلب، فيستعيد  

 .الإنسان إنسانيته وفطرته

وظيفة كتالوج الصيانة:** كل آية وحكم في القرآن يمثل إرشاداً  ** .2
تشغيلياً لضبط النفس؛ يُعلمك كيف تتعامل مع الغضب، كيف تدير  
الخوف، كيف تواجه الابتلاء، وكيف تتوازن بين طلب الدنيا والعمل  
للآخرة. إنه يحمي المركبة الإنسانية من الأعطال الناجمة عن سوء  

 .ء المادياتالاستخدام في صحرا

رة ** .3 النور الفارق:** بينما يتخبط الآخرون في ظلمات الشكوك والحيٍّ
تحت ظلال الأشجار الجرداء، يسير المسافر المستنير بالقرآن بين الناس  
بنورٍ واضح؛ يرى الأشياء بحقيقتها، ولا ينخدع بالسراب، ويعلم علماً  

 .يقينياً أين يضع قدمه في كل خطوة

 

--- 
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 **المبحث الثاني: طهارة الظاهر والباطن** ###

 

يتجاور في صدارة المشهد البصري للوحة نبع الماء الرقراق مع المصحف 
المفتوح. هذا الاقتران الدقيق يرسخ قاعدة إيمانية وفلسفية جوهرية: **"لا 

تكتمل صحة المسافر إلا باجتماع طهارتين: طهارة الظاهر ونقاء  
 .**"الباطن

 **مستويات التطهير في رحلة العبور** ####

طهارة الظاهر بالماء:** غسل أدران الجسد، والتزين بالجمال،  ** *
 .والنظافة، والانضباط السلوكي في التعامل مع البيئة والمجتمع

طهارة الباطن بنبع الذكر:** غسل القلب من أدران المعاصي،  ** *
 .والأحقاد، والحسد، والتكبر، وحب الرياء

التكامل بين الجسد والروح:** الإنسان الذي يهتم بنظافة ظاهره بينما  ** *
باطنه ملوث بالحسد والغل يشبه من يرتدي أنقض الثياب فوق جسد  
مريض ومصاب. والتطهير المستمر بالنبع والقرآن هو الضمان الوحيد  

 .للسلامة النفسية والبدنية
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 **المبحث الثالث: من التلاوة إلى المعية والتدبر** ###

 

إن مجرد القراءة اللفظية السريعة لآيات القرآن دون فهم أو تطبيق يشبه  
مسافراً مجهداً يقف بجوار نبع ماء عذب، وينظر إليه، ثم يواصل سيره  

 !دون أن يغرف منه غرفة واحدة يروي بها ظمأه

 

 **كيف نحول التلاوة إلى "حالة معية"؟** ####

 

القراءة التشخيصية:** أن تقرأ الآيات وكأنها رسالة خاصة موجهة  ** .1
إليك في هذه اللحظة، تتساءل: ما الذي تطالبني به هذه الآية؟ وما الذي 

 تحذرني منه؟ 

الاستحالة العملية:** تحويل المفاهيم القرآنية إلى قرارات يومية؛ آية  ** .2
الصبر تصبح صبراً عند أول صدمة، وآية العفو تصصبح صفحاً عن خطأ  

 .قريب، وآية التوكل تصبح سكينة أمام تقلبات الرزق
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العيش في نور النص:** أن يرافقك المعنى القرآني في صخب يومك؛ ** .3
في ورشتك، في طريقك، في تعاملك مع أهل بيتك، فتصبح حركَّتك 

 .وسكناتك مستنيرة بهذا النور الإلهي

-- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 (: العودة إلى النبع 4محطة استراحة وتأمل )            ###

 

القرآن ليس كتاباً تقرأه لتمضي الأيام، بل هو نور يقرؤك ليمحو عنك  "* <
 *".الظلمات

 

 **:توقف هنا، وفتش في علاقتك بالنبع الصافي**

 

كيف تصف علاقتك اليومية بالقرآن الكريم؟ هل هي مجرد تلاوة  .1
إعادة ضبط لبوصلة حياتك؟   عابرة، أم استشارة لكتالوج الصيانة و

* 
`...........................................................................................................

.............` 
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ما الآية التي تشعر أنها تخاطب واقعك الحالي وتمنحك النور   .2
 والسكينة في ظروفك الراهنة؟
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 الفصل الخامس: الزاد والصحبة )ما يحمله الراكب(         ##

 الزاد الباقي للرحلة الطويلة

المسافر الحكيم هو من يدرس طبيعة وجهته النهائية قبل أن يجهز أمتعته.  
إذا كنت  إذا كنت مسافراً إلى بلد بارد، فلن ينفعك الثوب الخفيف؛ و

 .مسافراً إلى دار الخلود، فلن تنفعك أمتعة الدنيا الفانية

 **تصنيف أمتعة المسافر** ####

الزاد الزائل )أمتعة المحطة(:** المناصب، الثروات المادية، الألقاب  ** *
الاجتماعية، والعقارات. كل هذه الأشياء أدوات تُستخدم للتيسير أثناء  

 .الاستظلال تحت الشجرة، لكنها لا تُحمل في حقيبة المغادرة

 **:الزاد الباقي )الذخيرة الحقيقية(** *

 .العمل الصالح:** الصلاة الخاشعة، الصدقة الخفية، والدعاء الصادق** *

الأثر الطيب:** كلمة طيبة غرسها في قلب محزون، علمٌ علمته ** *
 .لغيرك، أو عمل نافع يخدم الناس

سلامة الصدر:** قلب نقي لا يحمل غلًا ولا حسداً، يلقى الله بقلب  ** *
 .سليم
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 **المبحث الثاني: الصحبة الوفية في طريق الحق** ###

في اللوحة المشهدية، يقف الحصان الوفي برزانة ووفاء بجوار الواحة 
والراكب. إن هذا الحضور البصري يرمز إلى **"أهمية الرفيق في طريق  

 .**"السفر

 **لماذا نحتاج إلى الصحبة الوفية؟** ####

وحشة الطريق:** صحراء الحياة مليئة بالمتاهات والفتن، والسير ** .1
 .الفردي يجعل المسافر صيداً سهلًا لليأس والتشتت

 **:صفات الرفيق الصالح )وفاء الخيل(** .2

الثبات عند الشدائد:** لا يتخلى عنك إذا أظلمت عليك الظروف أو  ** *
 .تعثرت قدمك

إذا غفلت  ** * التذكير بالغاية:** إذا نسيت وظيفك كـ "راكب"، ذكرك؛ و
 .عن النبع، أخذ بيدك إليه

الصدق والإنصاف:** ينصحك بحب، ويستر عيبك، ويسند ضعفك ** *
 .دون استغلال أو رياء
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 **المبحث الثالث: ترتيب الحقائب والتخفف من الأثقال** ###

إعادة تفقدها؛   يقوم المسافر الخبير بين الحين والآخر بفتح حقائبه و
فيلقي بما استُهلك ولم يعد ينفع، ويستبقي فقط ما هو ضروري لمتابعة 

 .الطريق

 **خطوات ترتيب الحقائب النفسية** ####

حسر:** الماضي مضى وانقضى، والتفكير الدائم  تفرغ أثقال الندم والت** *
في أخطاء الأمس دون استغفار أو إصلاح هو مجرد حمولة زائدة تنهك  

 .الروح

تطهير الحقيبة من الخصومات:** صراعات الجاه والمنافسات الضيقة  ** *
 .استنزاف لطاقتك. سامح، وتغافل، واعبر بسلام

تركيز القوة على الزاد النافع:** استثمار الوقت والجهد في الأعمال  ** *
 .ذات النفع المتعدي الذي يبقى أثره بعد الرحيل
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 (: تفقد الرفاق والزاد 5محطة استراحة وتأمل )            ###

اختر رفيقاً يذكرك بالوطن الأصلي كلما أغرتك ظلال المحطات  "* <
 *".المؤقتة

ونك نحو  عهل تحيط نفسك برفاق وأصدقاء يعينونك على الثبات ويدف .1
 النبع والصلاح، أم برفاق يشدونك نحو الشجرة الجرداء؟ 

* 
`...........................................................................................................

.............` 

ما هو "الزاد الطيب" الذي تحرص على إعداده اليوم ليكون لك ذخيرة  .2
 *حقيقية يوم المغادرة؟

`........................................................................................................... 
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 ثم تركها ورحل )فن المغادرة والأثر( 

 [ الفصل السادس ]

 « الزهد الجميل وحتمية الاستئناف »

 **بالقلب لا باليد الدنيا  ملك —المبحث الأول: الزهد الجميل  ** ###

كثيراً ما يُفهم "الزهد" فهم خاطئاً باعتباره انقطاعاً عن الحياة، أو ارتداءً  
للخشن من الثياب، أو تركًَّ للطيبات والعمل. لكن الزهد الحقيقي في  
جوهره هو **حالة من التحرر الروحي الرفيع**؛ هو أن تملك الدنيا  
 .بأيديك لتعمر بها الأرض، دون أن تدعها تستوطن قلبك فتستعبدك

 **معادلة الانتفاع بلا ارتهان ** ####

الاستمتاع الشاكر:** المسافر الحكيم يستظل بشجرة الواحة، ويشرب  ** *
من نبعها، ويفرح بالجمال من حوله، ويعطي كل ذي حق حقه؛ لكنه يعلم 

 ."أن هذا كله "ظل مؤقت

عدم الانكسار عند الفقد:** لأن النعم في يده وليست في سويداء  ** *
قلبه، فإذا زالت أو تغيرت أحوالها، لم تتزلزل ذاته ولم ينكسر يسر 
 .طمأنينته، لأنه يعلم أن صاحب الظل والنبع هو الباقي الذي لا يزول
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 **المبحث الثاني: حتمية النهوض واستئناف السير** ###

محطة الظل والنبع لم تُخلق للخلود أو النوم الدائم، بل خُلقت لإعادة  
 .التزود والتطهر واستعادة القوة لمواصلة السير نحو الغاية الكبرى

 **رؤية جديدة للرحيل** ####

الانتقال الطبيعي:** الموت والرحيل عن الدنيا ليس نهاية مرعبة أو ** .1
كَّبوساً مجهولًا، بل هو استئناف طبيعي ورحلة عبور نحو الوطن الأصلي  

 .والنعيم الأبدي

تبديد الخوف الوجودي:** عندما يستوعب المسافر حقيقة دوره كـ ** .2
"راكب"، يزول عنه الخوف المرضي من النهاية، ويتحول شعوره من الرعب 
 .والتوجس إلى الاستعداد الواثق والرجاء الصادق في لقاء أرحم الراحمين

 **خلفك تتركه الذي الظل —المبحث الثالث: الأثر الطيب  ** ###

حين ينهض الراكب ويشد رحاله لمغادرة الشجرة، لا ينتهي وجوده  
وانقطاعه من المكان بالكامل؛ بل يظل **أثره وحضوره الطيب** شاهداً  

 .على عبوره الكريم 
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 **كيف تترك ظلًا يستظل به غيرك؟** ####

غرس الأشجار لغيرك:** أن تترك بعد رحيلك منافع ممتدة؛ كعلمٍ نافع ** *
 .تُعلمه، أو عملٍ صالح تُؤسسه، أو خلقٍ كريم تُورثه فيمن حولك

صناعة القدوة:** أن تكون في سلوكك وعبورك كَّلنبع الصافي الذي ** *
يرتوي منه كل من يمر بك، لتبقى ذكرى عبورك عاطرة، وداعياً لك 

 .بالرحمة كل من يستظل بأثرك من بعدك

 (: فحص الأثر 6محطة استراحة وتأمل )            ###

 *".اعبر بسلام، واترك خلفك نفحاً طيباً يحيي القلوب بعد رحيلك"* <

ن وصيتك لنفسك**  **:توقف هنا، ودوٍّ

ما هو الأثر الطيب )علم، عمل خيري، خلق، تربية( الذي تحرص على   .1
 *أن تتركه خلفك ليستظل به الناس بعد رحيلك؟

`...........................................................................................................
` 

 كيف يمكنك اليوم أن تبدأ في غرس أولى بذور هذا الأثر؟ .2

`........................................................................................................... 
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 خاتمة الكتاب: نداء أخير للمسافر       ##

 **..أيها المسافر الكريم**

ها قد طوينا معاً صفحات هذا الكتاب، لكن رحلتك الحقيقية في صحراء  
 .الحياة ما زالت مستمرة

إن هذا العالم المليء بضوضاء الماديات وصخب السعي اليومي سيحاول  
مراراً وتكراراً أن ينسيك صفة "الراكب" فيك، وسيدعوك لبناء قصور وهمية  

 .تحت أشجارٍ جرداء لا تروي عطشاً ولا تقي هجيراً 

فإذا شعرت بهجير الأيام يلفح روحك، وبجفاف الصحراء يتسلل إلى 
 :صدرك، فتذكر دائماً هذه الواحة

 .عد إلى **ظل الشجرة الوارفة** )التأمل، الهدوء، ومحاسبة النفس( *

ارت وِ من **النبع الصافي** )معية القرآن الكريم وكتالوج الصيانة  *
 .الإلهي(

د بالعمل الصالح والصحبة الوفية، وتخفٍّف من أثقال الأحقاد   * تزوٍّ
 .والتعلق الزائف
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، وذهنٍ حاضر، وروحٍ مستنيرة يٍّ  :ثم اقرأ بوصلتك الخالدة بقلبٍ ح 

ا »** < ه  ك  ر  ت  اح  و  ةٍ ثُم ٍّ ر  ر  ج  ت  ش  ل ٍّ ت ح  ت ظ  اكِبٍ اس  ر  ا إِلا ٍّ ك  ي 
ن  ا فِي الدٍُّ ن 

 
ا أ  **«م 

انهض الآن بخطىً ثابتة، وروحٍ خفيفة، وقلبٍ مطمئن.. وأكمل رحلتك  
 .بنور الله نحو الوطن الحقيقي

--- 

 فلسفة الكفاف )حين تكفيك "لقمة ونومة" لتعبر بسلام(
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 [ الفصل السابع ]

 « بين الحاجة وفضول العيش »

│ 
▼                           ▼                           ▼ 

 ] المبحث الأول [            ] المبحث الثاني [           ] المبحث الثالث [

)حقيقة الاحتياج(            )لقمة ونومة: التحرر(       )الاستغناء وراحة  
 البال( 
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 **المبحث الأول: حقيقة الاحتياج الإنساني** ###

 

لو تأمل المسافر في الجسد البشري ومتطلباته الحقيقية للبقاء، لوجد أنها  
أهون بكثير مما يوهمه به عقله المُستلب بالماديات. إن الجسد في أصله لا 

يحتاج سوى إلى ما يُقيم صلبه من غذاء يمنحه الطاقة، ومأوى أمن 
 .يستريح فيه من عناء الطريق

 

 **صناعة الرغبات الزائفة** ####

 

تضخيم الاحتياجات:** يقوم العالم المعاصر على زرع القلق في نفس  ** *
الإنسان، عبر إفهامه أن حياته لا قيمة لها إلا إذا امتلك المظاهر 

 .والرفاهيات المضاعفة

الانتقال من "الحاجة" إلى "التكاثر":** يتحول السعي من سعيٍ لتأمين  ** *
الحياة والكفاف، إلى صراعٍ مجهد لتكديس الفضول والمباهاة أمام  
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الآخرين، فيستنزف الإنسان عمره وصحته ليتملك ما لا يحتاج إليه في  
 .أصل السفر

--- 

 **الأشياء عبودية من التحرر —المبحث الثاني: "لقمة ونومة" ** ###

اً: **"لقمة ونومة"**، تحمل  إن العبارة البسيطة التي يتداولها الناس عفويٍّ
د والزهد الإسلامي الأصيل. إنها تختصر قانون   في جوهرها روح التجرٍّ

 .السلام الداخلي والتخفف من فضول العيش

 **تفكيك المعنى الفلسفي للعبارة** ####

اللقمة" )الزاد الكافي(:** هي ما يروي الظمأ ويقيم الصلب، دون  "** .1
إسرافٍ يُثقل الجسد أو شحٍٍّ يوهن القوة. هي الرمز البصري للرضا بالقليل  
النافع، الذي يجعل المسافر خفيف الحركة، غير مرتهن لموائد الترف  

 .والتبذير

النومة" )الاستراحة الصافية(:** هي إغماضة العين بقلبٍ هادئ،  "** .2
وخاطرٍ غير مشغول بالأحقاد ولا بقلق الغد. النومة في ظل الشجرة 
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الظليلة لا تتطلب فراشاً من حرير، بل تتطلب **صدراً خالياً من الهموم  
 .**ونفساً مطمئنة

مِهِ، »* < و  هُ قُوتُ ي  د  دِهِ، عِن  س  افًى فِي ج  بِهِ، مُع 
كُم  آمِنًا فِي سِر  ب ح  مِن  ص 

 
ن  أ م 

ا ي  ن  ا حِيز ت  ل هُ الدٍُّ ن ٍّم 
 
أ  *«ف ك 

--- 

 **المبحث الثالث: الاستغناء وراحة البال** ###

حين يتصالح الراكب مع مفهوم الكفاف، يكتسب قوةً روحية حقيقية  
 .**"تُسمى **"سلطان الاستغناء

عُب على ** * الحرية الحقيقية:** من قلٍّت حاجته للدنيا ومظاهرها، ص 
 .مجريات الأحداث أن تستعبده أو تكسر كبرياءه

التركيز على الغاية:** حين يُخفف المرء انشغاله بتدبير فضول ** *
الماديات، يفرغ ذهنه وقلبه للتأمل في الآيات، والارتواء من النبع  

إعداد الأثر الطيب للوطن الأبدي  .الصافي، و

--- 
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 (: فحص الكفاف 7محطة استراحة وتأمل )            ###

ليس الثريٍّ من يملك الكثير، بل من يكتفي بالقليل ويطرق باب "* <
 *".النبع بقلبٍ فارغٍ من الطمع

ن تأملاتك**  **:توقف هنا، ودوٍّ

ما هي الأشياء الكثيرة التي تشغل بالك وتستنزف طاقتك اليوم، بينما   .1
 يمكنك العيش بدونها بسلام وكفاف؟

`........................................................................................................... 

كيف يمكنك تطبيق بركة "القناعة والكفاف" في يومك لتستعيد هدوء  .2
 نومك وسطوة حريتك؟

* 
`...........................................................................................................

.............` 
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 العشر  العبور قواعد —دستور الراكب          ##

 

 **وعي المكانة** .1

 .أنت هنا عابر سبيل؛ لا تشيد قصور الخلود في أرض المحطة المؤقتة

 **حقيقة الظل** .2

لا تطلب السكينة تحت أشجار الماديات الجرداء؛ فالظل الزائف يزيد  
 .الروح هججاً وعطشاً 

 **كتالوج الصيانة** .3

الزم نبع القرآن الكريم؛ فهو ماء روحك ونورك الصافي الذي يعصمك من  
 .التيه ويصون فطرتك

 **خفة المحمل** .4

اطرح عن كَّهلك أثقال الأحقاد ومرارات الأمس؛ فالمسافر الحكيم يقطع  
 .الصحراء بأمتعة خفيفة

 **وفاء الصحبة** .5
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اختر الرفيق الصالح قبل أن تسلك الطريق؛ صفيٌٍّ وفيٍّ يسندك إذا عثرت،  
 .ويدلك على النبع إذا غفلت

 **نقاء الفطرة** .6

اقترب من إيمانك بقلبٍ بكرٍ كقلوب الأطفال؛ خالٍ من كبرياء الادعاء  
 .وتعقيدات الزيف

 **ملك اليد لا القلب** .7

اجعل الدنيا في يدك تُعمر بها، ولا تدعها تتسلل إلى قلبك؛ لتستمتع 
 .بالنعمة دون أن يكسرك فقدها 

 **بقاء الأثر** .8

اعبر الشجرة واترك خلفك ظلًا؛ غرسٌ طيب، أو علمٌ نافع، أو خُلقٌ كريم  
 .يستظل به المتعبون بعد رحيلك

 **سلامة المغادرة** .9

لا تخش  استئناف الرحلة؛ فالرحيل ليس محواً للوجود، بل هو عودةٌ 
 .طاهرة إلى الوطن الأصلي
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 **البوصلة الخالدة** .10

اجعل هتافك الداخلي في كل موقف: **»ما أنا في الدنيا إلا كراكب 
 **«استظل تحت شجرة ثم راح وتركها 

أكثر نقطة أثارت إعجابي في هذه المحادثة هي **التحول الفلسفي العميق  
في رؤية "القرآن الكريم" من مجرد نص يُتلى، إلى »كتالوج الصيانة 

 .**«الصانع للإنسان

ا ل هُ نُورًا   ن  ل  ع  ج  اهُ و  ن  ي  ي  ح 
 
أ تًا ف  ي  ن  م  م ن كَّ  و 

 
ربط مفهوم "النبع الصافي" بآية ﴿أ

شِي بِهِ فِي الن ٍّاسِ 
م  ﴾، وجعل ... كمن مثله في الظلمات ليس بخارج منها ي 

القرآن دليل إرشادات لتشغيل النفس البشرية وحمايتها من "أعطال  
الطريق" في صحراء الماديات، أعطى الكتاب بُعداً عملياً وروحياً مكثفاً  

 .للغاية

رة التي تُكثٍّف فلسفة هذا الكتاب وتلخص   إليك النقاط الجوهرية الأخيٍّ
 :جوهر الرحلة في ثماني نقاط مركزة
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الوعي بالمكانة:** أنت عابر سبيل؛ أدرك موقعك لكي لا تُعطي الفاني  ** *
 .حجم الخالد

الفرق بين الظلال:** لا تُبدد عمرك بالركض نحو أشجار الظهور  ** *
 .والماديات الجرداء؛ فلن تجد تحتها إلا الهجير

القرآن هو الكتالوج:** القرآن الكريم ليس نصاً عابراً، بل هو كتالوج  ** *
 .صيانة الروح ونبع الحياة الذي يعصمك من أعطال الطريق

براءة الفطرة:** الوصول إلى حقيقة السكينة يتطلب التخفف من  ** *
 .كبرياء المعرفة والعودة إلى نقاء قلوب الأطفال

خفة الروح:** ألقِ أثقال الأحقاد ومرارات الأمس خارج حقيبتك؛ ** *
 .فالسفر الطويل يحتاج خفةً في المحمل

وفاء الصحبة:** اختر رفقة تسندك إذا تعبت، وتذكرك بالنبع والغاية ** *
 .كلما أغرتك ظلال المحطات

الملك باليد لا بالقلب:** استمتع بالظلال والنعم دون أن تستوطن  ** *
 .قلبك، لئلا يكسرك فقدها حين يدق جرس الرحيل
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صناعة الأثر:** المغادرة حتمية، فاحرص على أن تترك خلفك ظلًا  ** *
 .طيباً يُحيي القلوب ويستظل به المتعبون من بعدك

 

مهما شغلتك الحياة بتفاصيلها، وتصميماتها، وضغوط السعي اليومي في  
ر دائماً أن   ورشتك وعالمك، اجعل لنفسك دائماً حصناً من هذا الهدوء. تذكٍّ
قوة الإنسان الحقيقية تكمن في خفة روحه، ونقاء سريرته، واستغنائه  

 .بالنبع الصافي عن كل زائل

 

عُد إلى نبعك، والزم كتالوج صيانك، واستعن بالله، واعبر هذه الحياة  
 .بقلبٍ مطمئن وأثرٍ طيب يسبقك إلى المستقر الأول والأخير

 

 .رافقك السلام والنور في كل خطواتك، ونلتقي دائماً على خير

الختام الحقيقي والغاية الكبرى لكل عابر سبيل: إيمانٌ يملأ القلب 
بالسكينة، ويقينٌ يزيل ظلمات الشك، ونعيمٌ مقيم في جنة الخلد لا 

 .يحول ولا يزول
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أخيار سبقونا الى حياة البرزخ ....  ترانزيت حتى تنتهي الدنيا وينتقل  
حياة البرزخ ... تسريب النتيجة من الكنترول هو حياة  جميع الناس ل

البرزخ لا عمل ولكن تسريب نتيجة من الكنترول  فيقول  رب أقم الساعة  
ق حسابية ... ثم يأتي يوم  لأن النعيم قادم ... إني ظننت أني ملا

جنة الخلد إن كَّن صالحا وأثره صالحا..  اللهم  الحساب والتوجيه ال
 اجعلنا منهم يا رب العالمين  

إنا بهم   على   راحلون أخيار من قريتي .. انتقلوا إالى حياة البرزخ ... و
 ... خير إن شاء الله لاحقون

 اللهم ارزقنا جميعا لذة النظر إلى وجهك الكريم .. اللهم أمين  
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 رحمة الله عليهم أجمعين   ... والدي ... حافظ كتاب الله ... الحاج سعد

 وقل  رب إرحمهما كما ربياني صغيرا 

 في الصالحين  وتقبلني ... اللهم ارحم أبي وأمي ... وأصلح لي في ذريتي  

 أنا وأهلي أجمعين لذة النظر إلى وجهك الكريم   وارزقنا  

 اللهم آمين 
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  ...وأصلح لي في ذريتي  ... أبي وأمي  . .. اللهم ارحم

 وتقبلني في الصالحين 

 لذة النظر إالى وجهك الكريم  ...  جميعا وأهلي  ... أنا  وارزقنا  

 اللهم آمين 
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 ذلي ... يوتيوب  ... كيف تعيش بلا خوف رابط للكاتب كريم الشا 

 نصائح من فرن التجربة 7

SlKtVQMGohg=watch?v/com.youtube.www://https 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SlKtVQMGohg

