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 الأولى" النبضة "تحلل الأول: الطور

 
 كيمياء )تفكيك الخيانة إدراك النفسي: الموضوع
 الصدمة(.

 الحتمية مقابل العبثية الوجودية الفلسفة:
 البيولوجية.

 وهي "يسرى" عين بؤبؤ حركة يراقب "آدم" كان
 فالدماغ بعد، بالألم يشعر يكن لم بالكذبة. تنطق
 الكلمات، لمعالجة ثانية مللي 200 لـ يحتاج
 "الكورتيزول" ناقل لإطلاق إضافية ثوانٍ وبضع

 الطوارئ. حالة بدء سيعلن الذي
 يسرى. قالتها أحبك"، أعد لم "أنا
 بل حب"، قصة "نهاية آدم يرَ لم اللحظة، تلك في

 البشري، الدماغ طاقة. تبادل نظام انهيار رأى
 من ونصف كيلوغراماً يزن الذي العضو هذا

 من نفسه حماية يائساً يحاول كان الرمادية، المادة
 الخمس السنوات ذكريات )الفوضى(. "الإنتروبيا"
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 إلى عاطفية" "أصول من تتحول بدأت الماضية
 بيولوجي. صلب قرص في رقمية" "نفايات

 انقباض إلى ينظر وهو نفسه آدم سأل نتألم؟ لماذا
 وجهها. عضلات
 الرفض يفسر الدماغ لأن العلمي: الجواب

 الألم تعالج التي المنطقة نفس في الاجتماعي
 لا أنت الأمامية(. الحزامية )القشرة الجسدي

 نظام لأن تحزن أنت "روحاً"، فقدت لأنك تحزن
 مفاجئة. لسكتة تعرض لديك الدوبامين مكافأة
 أو صرخة، دمعة، فعل"؛ "رد تنتظر كانت يسرى
 "سخف بمراقبة مشغولاً كان آدم لكن توسلاً.
 التي الوحيدة الكائنات نحن البشري". التطور

 لتغطية و"وفاء" "خيانة" مثل مفردات اخترعت
 نواقل مجرد نحن بسيطة: بيولوجية حقيقة

 من التطورية المصلحة تنتهي وعندما للجينات،
 مزروع. غريب كعضو الدماغ يطرده ما، شخص

 شفقة. بقايا فيها بنبرة سألت تسمعني؟" "هل
 أن من بدلاً آدم. وعي في الابتكار حدث هنا،

 العبثي "الفعل بـ القيام قرر البكاء، لغريزة يستسلم
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 بل سخرية، ضحكة تكن لم ضحك. الأسمى".
 التي المعادلة أن اكتشف رياضي ضحكة كانت

 رقم على مبنية كانت يحلها، حياته قضاها
 البداية. منذ خاطئ "صفر"

 فقط هي "خائنة"، ليست يسرى أن أدرك لقد
 في رأت جديدة عصبية لبرمجة "مستجيبة"

 الكيميائي. للاستقرار أفضل مصدراً آخر شخص
 

 الكبير" الانفصال "ميكانيكا الثاني: الطور
 

 من )التحلل الهوية فقدان النفسي: الموضوع
 الاجتماعية(. الروابط
 الفيزياء قوانين مقابل النشطة العدمية الفلسفة:
 الحرارية(. للديناميكا الثاني )القانون

 توقف ساعات، 6و يوماً 14 بـ يسرى رحيل بعد
 يقول يعد لم المتصل". "الضمير استخدام عن آدم
 وقوداً". يطلب الهضمي "الجهاز بل جائع"، "أنا

 "لحياة مسرحاً يوماً كانت التي الشقة، كانت
 المستقر. للفناء مختبر إلى تحولت قد مشتركة"،
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 في يتراقص الغبار يراقب الظلام، في آدم جلس
 البراونية"؛ "الحركة في فكر نحيل. ضوء خيط
 هل عشوائياً. ببعضها تصطدم التي الجزيئات تلك
 من أكثر عنها، انفصاله ثم بيسرى، لقاؤه كان

 لصدفة خضع جزيئات" "اصطدام مجرد
 بحتة؟ إحصائية

 الذاكرة" "وهم النفسي: الفخ
 روائح، صور، "حنين". إشارات يرسل عقله بدأ

 بوعيه آدم، لكن قديمة. لضحكات خافتة أصوات
 "فرز بعملية قام للغرق. يستسلم لم الجديد،

 البيانات":
 في ارتبطت طيارة جزيئات مجرد الرائحة: * 

 )حذف(. المكافأة. بمركز الشمي" "الفص
 تسبب مألوفة صوتية ترددات الضحكة: * 

 )تجاهل(. العضلات. في مؤقتاً ارتخاءً
 في برمجي خطأ هو "الحنين" أن آدم أدرك لقد

 "حالة إلى للعودة العقل محاولة إنه التطور؛
 لكن المجهول. من خوفاً السابقة" الاستقرار

 وإن يرتد، لا سهم الزمن إن تقول الفيزياء
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 دائماً. تزداد الكون في )الفوضى( "الإنتروبيا"
 قوانين ضد صراع هي الماضي استعادة محاولة
 بالضرورة. خاسر صراع وهو نفسه. الكون

 "الأنا" عن الانفصال
 رأى حزيناً". "وجهاً يرَ لم المرآة. أمام وقف

 مذهل بتناغم تعمل خلية تريليون 30 لـ تجمعاً
 رأيه. عن تسأله أن دون حياً الكائن هذا لتبقي
 مسموع. بصوت سأل أنا؟" "من

 كان عقله في صاغه الذي الفلسفي/العلمي الجواب
 يسرى، أحبَّ الذي الشخص لستُ "أنا صادماً:

 مساحة مجرد أنا لفراقها. حزن الذي الشخص ولا
 الذي الصمت أنا البيانات. خلالها من تمر فارغة
 موت ستعقب التي والبرودة الانبثاق، يسبق

 النجوم."
 "النشوة من بنوع آدم شعر اللحظة، تلك في

 نظرة على المبنية هويتك تفقد عندما الباردة".
 تصبح مرعب. بشكل حراً تصبح لك، الآخرين
 شيء ولا منك، يخرج شيء لا الأسود؛ كالثقب
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 ككيان موجود غير ببساطة... لأنك إيذاؤك، يمكنه
  عاطفي.

 
 هندسة القطيع: "خوارزمية الثالث: الطور

 التلاعب"
 

 الاجتماعي والذكاء السيطرة النفسي: الموضوع
 البارد.

 مقابل )نيتشه( والشر الخير وراء ما الفلسفة:
 (.Game Theory) الألعاب نظرية
 لم الجديد. بوعيه مرة لأول الشارع إلى آدم خرج

 معالجة بيولوجية "وحدات رأى "بشراً"، يَرَ
 يقرأ وكأنه الزحام وسط يسير كان للبيانات".

 سبيل. عابر كل تحرك التي البرمجية الأسطر
 في طاولة يراقب جلس مزدحم. مقهى عند توقف

 أول. غرامي موعد في وفتاة شاب الزاوية:
 "رومانسي". مشهد هذا العادي، للمراقب بالنسبة
 تفاوض "بروتوكول هذا كان لآدم، بالنسبة
 جيني".
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 إرادية لا )محاولة للأمام بجسده يميل الشاب * 
 نقل فرص وزيادة المادية المسافة لتقليل

 الفيرمونية(. الإشارات
 للتوتر كلاسيكية )إشارة بشعرها تعبث الفتاة * 

 للشريك البقائية" "القيمة تقييم عن الناتج
 المحتمل(.

 المشاعر هذه "كل لنفسه. آدم همس للعبث"، "يا
 فقط هي كتبت، التي القصائد هذه كل المعقدة،
 لضمان التكاثر تريد خلاياهم أن حقيقة لتغطية

 السلسلة." استمرار
 الغريب" "تفكيك الأول: الاختبار

 استمارة يحمل القلق، عليه يبدو رجل منه اقترب
 يتحدث الرجل بدأ خيرية. لحملة توقيعاً ويطلب

 الجوعى" "الأطفال عن عاطفية بنبرة
 الأخلاقية". و"المسؤولية

 بل المنشور، في المحزنة الصور إلى ينظر لم آدم
 "هندسة اكتشف الرجل. عيني إلى نظر

 مفتاحية كلمات يستخدم الرجل الاستجابة":
(Keyword triggering) اللوزة لتحفيز" 
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 بالذنب، الشعور لإثارة آدم لدى الدماغية"
 "جرعة على للحصول المال لدفع دفعه وبالتالي

 النفس "رضا عن ناتجة سريعة دوبامين"
 الأخلاقي".

 أنت للأطفال. تهتم لا "أنت ببرود: حديثه آدم قطع
 دماغك في الكيميائي القلق شحنة بتفريغ فقط تهتم
 بأنك وتشعر لمنزلك لتعود مهمتك إتمام عبر

 من تحتاج كم القطيع. لمعايير وفقاً جيد' 'خيار
 محاولة عن وتتوقف صمتك لأشتري المال

 العصبي؟" جهازي اختراق
 مسرعاً رحل ثم خطوة، تراجع الرجل، ارتبك
 "وحش". كأنه لآدم ينظر وهو
 "دورة كسر لقد داخلي". "توازن بـ شعر آدم لكن

 الاجتماعي". التلاعب
 الحقيقة" "سلطة المظلم: الابتكار

 فتاكاً. سلاحاً يمتلك أنه اللحظة تلك في آدم أدرك
 الأكاذيب من "فقاعة في يعيشون البشر

 إذا الاجتماعية. الحياة تستمر لكي الضرورية"
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 للجميع، المجرّدة العلمية الحقيقة بقول بدأت
 عالمهم. سيهتز

 إلى سيعود ميدانية". "تجربة يبدأ أن آدم قرر
 الوظيفية بالهياكل ليتلاعب بل ليعمل، ليس عمله،

 و**"الاحتياجات النقص" "عقد فهم خلال من
 ومديره. لزملائه الهرمونية"**

 يمتلك الآلة، يفهم "من الجديد: القانون اكتشف لقد
 يصبح برغياً، يكون أن يرفض ومن قيادتها.. حق
 المهندس." هو
 

 من الهروب الوجود: "صفرية الرابع: الطور
 البيولوجيا"

 
 "الرغبة" فقدان النفسي: الموضوع

(Anhedonia) الجسد. فوق والارتقاء 
 الإنسانية بعد ما الفلسفة:

(Transhumanism) الموت مقابل" 
 للروح. الحراري"
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 خلال استطاع لقد العمل. إلى يذهب آدم يعد لم
 المالي النظام لثغرات فهمه بفضل أسابيع،
 آلياً مالياً تدفقاً يؤمن أن حوله، لمن والنفسي
 حياته "هكّر" لقد بشري". مجهود "صفر يتطلب
 بنجاح. المادية

 يفعل ماذا هنا: ظهرت الكبرى المشكلة لكن
 "رغبات"؟ يملك لا "وعيٌ"

 من جردها تماماً. البيضاء غرفته في آدم جلس
 الألوان الروائح. ومن الصور، من الألوان،

 غير ذكريات تحفز والروائح الانتباه، تشتت
 المعالج "حالة إلى الوصول هدفه كان ضرورية.
 الصافي".
 الدوبامين" "موت النفسي: التشريح
 الإنسان يجعل ما كل مرعبة: حقيقة آدم اكتشف
 الدوبامين. مطاردة هو "إنساناً"

 يكافئك. دماغك لأن تأكل * 
 يكافئك. دماغك لأن تحب * 
 يكافئك. دماغك لأن مشروعاً تنجز * 
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 قيمتها. المكافأة فقدت فقد "الآلية"، فهم آدم أن بما
 وكربوهيدرات" "بروتينات كـ للطعام ينظر صار
 ميكانيكية "حركات كـ للجنس ينظر صار مملة.

 عضلي". توتر لإفراغ
 تقتل وعندما بالمعرفة. "الرغبة" آدم قتل لقد

 البارد. الزمن يتبقى الرغبة،
 كعدو" "الزمن الوجودي: الابتكار

 "الأحداث غياب في غريباً. شيئاً يلاحظ آدم بدأ
 لم الثانية مخيف. بشكل الزمن تمدد العاطفية"،

 على بناءً الزمن يسجل البشري الدماغ تمر. تعد
 أصبحت آدم حياة أن وبما المشاعر". "كثافة
 فقد هبوط، أو صعود بلا مستقيماً" بيانياً "خطاً
 الأبدي". "الآن في يعيش صار
 لأن يملّ، لم لساعات. الغرفة جدار إلى نظر

 للبحث الكائن تدفع بيولوجية إشارة هو "الملل"
 هذه عطل آدم البقاء. لضمان جديد محفز عن

 الأسود. الثقب أو الصخرة، يشبه صار الإشارة.
 الأخير الجراحي القرار
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 يراقب نافذته أمام آدم وقف صامتة، ليلة في
 يركضون، البشر آلاف رأى المدينة. أضواء

 كـ رآهم ويضحكون. يبكون، يتشاجرون،
 تحت عشوائياً تتحرك بتري، طبق في "بكتيريا"

 تافهة. كيميائية محفزات تأثير
 أفهم الآن أنا القمة. إلى وصلتُ "لقد لنفسه: همس

 وربما المدينة، هذه في كائن أذكى أنا شيء. كل
 العالم." هذا في
 المنطق يستطيع لا الذي القاتل السؤال جاء ثم

 ?(So what) "وإذًا؟" منه: الهروب
 هو المعنى "معنى". يعطي لا المجرد المنطق
 "أنت فقط: يقول المنطق بشري. عاطفي اختراع
 بعد". تتحلل لم جزيئاتك لأن موجود
 "إنساناً كونه في يستمر لكي أنه آدم أدرك

 بدأ ما وهو أولاً، "إنساناً" يظل أن عليه متفوقاً"،
 بلا ومحركاً صدى، بلا جسدًا صار لقد يفقده.
 وقود.
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 هندسة الهيستريا: "رنين الخامس: الطور

 التعلق"
 

 (Obsession) الهوس النفسي: الموضوع
 الآخر. خلال من "المعنى" عن والبحث
 في الفراشة" "تأثير مقابل الذاتية المثالية الفلسفة:

 الأعصاب.
 من غرفته يفرغ آدم فيه كان الذي الوقت في

 بالصور، غرفتها تغرق "إيفا" كانت الألوان،
 تؤمن لا إيفا الممزقة. والرسائل الروائح،

 الاسم وهو "القدر"، بـ تؤمن هي بالبيولوجيا؛
 "الصدف على البشر يطلقه الذي الفاخر

 التي العالي، العاطفي التأثير ذات الإحصائية
 بحكمته". الله يقدّرها

 الميرادور" "إدمان النفسي: التشريح
 سوى لها يقل لم شخص حب في واقعة إيفا

 هذه إيفا، لعقل بالنسبة العمل. ممر في "شكراً"
 تشفيرياً". "مفتاحاً كانت بل صوتاً، تكن لم الكلمة
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 النواة في نشاط" "فرط من يعاني إيفا دماغ
 هي الرجل، تحب لا هي اللذة(. )مركز المتكئة

 الخيال فيها. يضعها التي التأهب" "حالة تحب
 فائق (VR) واقع" "محاكي كـ يعمل عندها

 ومستقبلاً حوارات، قصصاً، تبني حيث الجودة،
 عابرة. عين" "حركة على بناءً كاملاً

 الطين" من الإله "خلق الفلسفة:
 أنا الناس، يراه كما أراه لا "أنا لنفسها: إيفا تقول
 جوهره". أرى

 "الإسقاط تمارس إيفا التشريحية: الحقيقة
 الذي والنقص الجمال كل تأخذ هي النفسي".
 لا هي الغريب. الشخص لهذا وتلبسه بداخلها

 منه". الخاصة "نسختها تحب هي "إنساناً"، تحب
 الوجود لأن محرابه، في لتسجد "إلهاً" تخلق هي
 كالفراغ مرعباً لها يبدو عاطفي" ثقل "مركز بلا

 آدم. فيه سقط الذي
 الوجود" على كدليل "الألم المظلم: الابتكار

 حقيقي بألم إيفا تشعر رسالتها، على يرد لا عندما
 صدرها. في
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 إنه قلب"، "كسر ليس هذا الجراحي: التحليل
 بجرعة يطالب دماغها كيميائي". "انسحاب

 تخيله. عند عليها اعتاد التي "الأوكسيتوسين"
 الألم. بهذا تستمتع غريبة، وبطريقة إيفا، لكن

 لماذا؟
 تزال لا أنها يثبت الذي "الضجيج" هو الألم لأن

 أن إيفا تعتبر الآليين، بالبشر مليء عالم في حية.
 أن تفضل هي المتبقي". الوحيد "الفن هي معاناتها
 آدم. بمنطق تبرد أن على بهوسها تحترق

 
 سيكولوجية الخضوع: "هندسة السادس: الطور

 "المفترس
 

 الوظيفية النرجسية النفسي: الموضوع
(Functional Narcissism) والكاريزما 

 الاصطناعية.
 مقابل )نيتشه( القوة" نحو "الإرادة الفلسفة:

 )فوكو(. "البانوبتيكون"
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 في ينعزل ولا الحانات، في يجلس لا عمر
 الزجاج طوابق في يجلس عمر البيضاء. الغرف

 تحرك التي القرارات تُصنع حيث والصلب،
 )كما "آلات" ليسوا البشر له، بالنسبة الملايين.

 هم بل إيفا(، تراهم )كما "أرواحاً" ولا آدم( يراهم
 "موارد".
 الافتراس" "ذكاء النفسي: التشريح

 "الثالوث النفس علماء يسميه ما عمر يمتلك
 والاعتلال النرجسية، )الميكافيلية، المظلم"

 "اللطف من رقيقة بطبقة يغلفها لكنه النفسي(،
 الاجتماعي".

 هو طاقي". "هدر الغضب لأن يغضب، لا عمر
 يرى عندما ضدهم. الآخرين مشاعر يستخدم
 القلق جرعة من يزيد بل يطمئنه، لا خائفاً، موظفاً
 "نقطة لـ الموظف سيصل متى ليرى ببطء

 يصبح حيث (،Break Point) الكسر"
 مطلقاً. الخضوع
 كطين" "الإنسان الفلسفة:
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 يرى للعبودية". البيولوجية "الحتمية بـ عمر يؤمن
 أن في دفينة "رغبة يمتلكون البشر أغلب أن

 يُقادوا".
 فقط أنا شريراً. لستُ "أنا لنفسه: عمر يقول

 هم وسيداً. هدفاً، هيكلاً، يحتاجونه: ما أمنحهم
 'وهم أمنحهم وأنا وجهدهم، وقتهم يمنحونني
 الأهمية'."

 الصدق" "تفكيك المظلم: الابتكار
 يراقب عمر كان المستوى، رفيع اجتماع في

 "القيم عن بحماس يتحدث وهو العمل في شريكه
 والأخلاق".

 بسيطة "حكة شريكه: جسد لغة يحلل عمر كان
 ذكر عند الأعين التقاء تجنب الأنف، في

 الأرباح".
 وهو يسرق، الرجل "هذا فوراً: عمر استنتج
 بالذنب". الشعور لتغطية كقناع 'الأخلاق' يستخدم

 ذكي: "جراحي" بفعل عمر قام مواجهته، من بدلاً
 جعلت لدرجة الجميع أمام الشريك أخلاق مدح

 لقد القناع". "ثقل من بالرعب يشعر الشريك
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 الضحية. لتعذيب كسلاح "الفضيلة" عمر استخدم
 وعي "امتلاك يريد هو المال، يريد لا هو

 الآخر".
 

 يصمت حين المادة: "تمرد السابع: الطور
 التلاعب"

 
 المتسلط لدى المعنى أزمة النفسي: الموضوع

(Success Depression.) 
 مقابل )هيجل( والسيد" العبد "ديالكتيك الفلسفة:

 الحتمي. الفناء
 المدينة على المطلة شرفته في يقف عمر كان
 حيث مرحلة إلى وصل لقد مجازاً. "يمتلكها" التي

 بالنسبة الجميع. أفعال ردود توقع بإمكانه أصبح
 مرة. ألف قرأه ككتاب مملين صاروا البشر له،

 المفترس" "ملل النفسي: التشريح
 الهيدوني"؛ "التكيف بـ يُعرف ما الآن عمر يواجه
 في الدوبامين يفرز النصر تحقيق يعد لم حيث

 عندما فخّه. هو وهذا الجميع، روّض لقد دماغه.
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 الآن يشعر هو القوة. قيمة تختفي المقاوم، يختفي
 الطرائد. من خالية غابة في الصياد" "وحدة بـ

 الصغيرة، ابنته عليه دخلت الليلة، هذه في
 "ليلى".

 الكائن وهي سنوات، ست العمر من تبلغ ليلى
 "برمجته" يمكنه لا الذي عالمه في الوحيد

 الطمع. أو بالخوف
 التشريح" "براءة الصدام:
 لماذا "بابا، ببساطة: وقالت عمر إلى ليلى نظرت

 المكسور؟" الزجاج مثل عيناك تبدو
 لغة تستخدم لم الطفلة هذه عمر. تجمد

 الحسي "الإدراك لغة استخدمت بل "المصالح"،
 الصادق".

 المعتادة، الخضوع" "هندسة ممارسة عمر حاول
 "أنا وقال: المصطنعة الكاريزمية ابتسامته فابتسم

 صغيرتي". يا العمل من متعب فقط
 غير تبدو... أنت متعباً، تبدو لا "أنت ليلى: أجابته

 هنا." لست كأنك موجود.
 الصافية" المرآة "تأثير الداخلي: الانهيار
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 قوته كل أن اكتشف طفلة. أمام عمر قناع سقط
 الموظفون باللعبة". الآخرين "قبول على مبنية

 يداهنونه والشركاء المال، يريدون لأنهم يخافونه
 "خارج كائن أمام لكن النفوذ. يريدون لأنهم

 "لا هو عمر ليلى، مثل الاقتصادي" النظام
 شيء".
 ليس هو مرعبة: فلسفية حقيقة عمر أدرك

 خضوعاً" العبيد "أكثر الحقيقة في هو "سيداً"،
 "القوي" دور لتمثيل مضطر هو الخاص. لنظامه

 وجوده سينهار ذلك، عن توقف وإذا يوم، كل
 بناه الذي القفص داخل "سجين" هو بالكامل.

 للآخرين.
 

 الغفلة" هندسة الجمال: "عمى الثامن: الطور
 

 البريئة النرجسية النفسي: الموضوع
(Innocent Narcissism) الهالة" و"تأثير 
(Halo Effect.) 

 كخديعة". "العمق مقابل كسطح" "الجمال الفلسفة:
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 التي العيون ترى لا وهي الشارع، في ميرا تسير
 العالم لها، بالنسبة مرسومة. كأهداف تلاحقها

 لها، يبتسم الجميع غريب. بشكل "لطيف" مكان
 الصغيرة والأخطاء تصل، أن قبل تُفتح الأبواب

 متسامحة. بضحكات تُقابل ترتكبها التي
 الخفي" الامتياز "بروتوكول النفسي: التشريح

 من هائلة كميات يفرز دماغها أن تدرك لا ميرا
 المطلق. الاجتماعي القبول بفضل "السيروتونين"

 بينما بالفطرة، "طيبون" الناس أن تعتقد هي
 يمارسون القطيع ذكور أن هي العلمية الحقيقة

 لأجلها العالم يلطفون هم المسبق"؛ "الاستثمار
 لو حتى مستقبلي، جيني تقارب احتمال في طمعاً
 %.0.001 بنسبة احتمالاً كان

 كصورة" "الوجود الفلسفة:
 تكون لأن تحتاج لا هي "قضية". تملك لا ميرا
 مسيطرة ولا كإيفا، مهووسة ولا كآدم، ذكية

 الكفاح من "إعفاءً منحها الجمال كعمر.
 الوجودي".
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 الحقيقة في هي بينما "محبوبة"، أنها تظن هي * 
 "مُشتهاة".

 الناس بينما "مسموعة"، أنها تظن هي * 
 كلماتها. لمعنى لا شفتيها لحركة ينظرون
 الوعي" مع "الصدام المظلم: الابتكار

 يبتسم لا برجل ميرا تلتقي الأمسيات، إحدى في
 كيميائي" "عنصر كأنها إليها ينظر رجل لها.

 آدم. هو الرجل هذا الغرفة. في إضافي
 لا عندما الهوية". "قلق بـ ميرا تشعر مرة، لأول
 وكأنها تشعر الآخر، عين في جمالها انعكاس تجد

 تختفي.
 غير كأنني هكذا؟ إليّ تنظر "لماذا ميرا:

 موجودة؟"
 أكبر بدقة إليكِ أنظر "أنا المعتاد(: )ببروده آدم
 الذي وجهكِ عظام تماثل أرى أنا أنتِ. تفعلين مما

 أنكِ يظنون ويجعلهم الحمقى هؤلاء عقول يخدع
 جيني خطأ مجرد أنتِ مميزة. 'روحاً' تمتلكين

 الانتباه." جذب في جداً ناجح
 السطح" "سقوط النفسي: الانهيار
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 ميرا جلد يمزق "مشرط" أول كانت آدم كلمات
 "نظرة هناك أن ميرا تدرك مرة، لأول الناعم.

 باردة تشريحية نظرة الابتسامات؛ خلف مخزنة"
 عمر(، )عند مفترسة تملكية ونظرة آدم(، )عند

 إيفا(. )عند غيورة حاقدة ونظرة
 هو بل "سلطة"، ليس جمالها أن تدرك بدأت ميرا

 أحد ولا الزجاج، يرى الجميع زجاجي". "سجن
 لقد الصندوق. بداخل ما رؤية عناء نفسه يكلف
 هي العالم هذا في الطاغية" "الأنوثة أن تفهم بدأت

 "هبة". هي ما بقدر "طُعم"
 

 رقصة الابتسامة: "ديستوبيا التاسع: الطور
 المحترق" المهرج

 
 Smiling) المبتسم الاكتئاب النفسي: الموضوع

Depression) الفكاهة. عبر والهروب 
 "الستار مقابل (Camus) العبثية الفلسفة:

 الاجتماعي".
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 يلقي يسبقه. وصوته الغرفة، إلى يوسف يدخل
 يضحك جمعهم، الذي الحظ" "سوء عن نكتة

 بلمسات الجمود كسر ويحاول عالٍ، بصوت
 هو يوسف لآدم، بالنسبة الأكتاف. على سريعة

 هو لميرا، بالنسبة مبرر". غير إحصائي "ضجيج
 "هدف هو فيوسف لعمر، بالنسبة أما "مؤنس".

 به". التلاعب سهل
 بالهزل" الدفاع "آلية النفسي: التشريح
 لأنه يضحك يوسف سعيد؛ لأنه يضحك لا يوسف

 الصمت". من "مرعوب
 "الصوت مواجهة يعني ليوسف بالنسبة الصمت
 معنى ولا تافه شيء كل بأن يخبره الذي الداخلي"

 Smoke) دخاني" "ستار هو لديه الضحك له.
Screen.) عبر قسراً "الإندورفين" يفرز هو 

 الوجودي". "الفراغ ألم ليخدر الضحك
 بشرية" كدرع "المهرج الفلسفة:

 جعلتهم "إذا معلن: غير بمبدأ يوسف يؤمن
 جروحك". إلى ينظروا فلن يضحكون،
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 "صدقة"، كـ الآخرين على السعادة يوزع هو * 
 داخلي". "إفلاس بـ يشعر لأنه

 "ملهاة". إلى بتحويله الموت" "قلق يعالج هو * 
 القناع" تشقق "لحظة المظلم: الابتكار
 أن يوسف يحاول البارد. آدم بجانب يوسف يجلس

 فاتورة يشبه وجهك رجل، "يا يمازحه:
 فالحياة اضحك، وضروري! كئيب الضرائب،

 قصيرة". نكتة
 "المجهرية" بنظرته يوسف إلى آدم ينظر

 بتردد تضحك "أنت قاتل: بهدوء ويقول المعتادة،
 عضلات تماماً. مصطنعة نغمة وهي هرتز، 12

 مع تتحرك لا (Duchenne marker) عينيك
 تصرخ أنت يوسف، يا تضحك لا أنت فمك.
 البشر." يسمعه لا بتردد

 ملامحه تسقط فجأة. الضحك عن يوسف يتوقف
 معدن. عن انفصلت مغناطيس قطع كأنها

 أفسدت "لماذا وغريب(: خافت )بصوت يوسف
 على كنتُ أنا حتى يصدق.. كان الجميع الأمر؟
 أصدق." أن وشك
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 والمحرومين. الحمقى وظيفة هو "التصديق آدم:
 كل تبذل لماذا الحقيقية. بالترددات فقط أهتم أنا

 فاشلة؟" تمثيلية في الحركية الطاقة هذه
 آدم.. يا الضحك عن توقفت إذا "لأنني يوسف:

 بداخل العالم انهيار صوت لسماع سأضطر
 يمنعني الذي الوحيد الضجيج هو الضحك رأسي.

 الجنون." من
 

 سيكولوجية المحو: "بروتوكول العاشر: الطور
 الطوعية" الضحية

 
 الشخصية اضطراب النفسي: الموضوع
 (Dependent Personality) الاعتمادية
 المرضي. والخضوع

 "الوجود مقابل )نيتشه( العبيد" "الأخلاق الفلسفة:
 )سارتر(. الآخر" أجل من

 تحاول الغرفة. من زاوية أقصى في سارة تجلس
 كأنها عليه، هو مما أصغر جسدها تجعل أن

 الفراغ". من حيز "إشغال عن للغرفة تعتذر
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 آمرة، بنظرة )المتسلط( عمر إليها يلتفت عندما
 ينطق أن قبل موافقة برأسها وتومئ بتوتر تبتسم

 بكلمة.
 الأنا" "تعطيل النفسي: التشريح

 فيما آمون" قرن في نشاط "فرط من تعاني سارة
 "لا" كلمة لها، بالنسبة الرفض. ذكريات يخص

 "هوية" تملك لا هي اجتماعي. انتحار هي
 الآخرون يريده لما "انعكاس هي هويتها مستقلة؛
 منها".

 متسلطين. لأبوين المثالية" "الابنة هي * 
 مستغل. لمدير المطيعة" "الموظفة هي * 
 يقابلها. من لكل الصامتة" "المرآة هي * 

 كدرع" "العدم الفلسفة:
 الكائنة "هذه يراقبها: وهو سره في آدم يقول
 هي (.Plasticity) مرنة' 'مادة هي بشراً، ليست

 الذي الوعاء شكل تأخذ بل ذاتية، كتلة تملك لا
 فيه." توضع

 الخضوع" "تحطيم المظلم: الابتكار
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 في عليها سلطته يختبر أن )المتسلط( عمر يقرر
 "سارة، ويقول: إليها ينظر المغلقة. الغرفة هذه

 هنا". خانق الجو النافذة، وافتحي قومي
 يعرف والجميع بمسامير، بإحكام مغلقة النافذة
 ذلك.
 تحاول النافذة، إلى تذهب فوراً. تنهض سارة
 تعلم هي أصابعها. جرحت حتى قوتها بكل فتحها

 عمر" توقع إحباط من "تخاف لكنها تفتح، لن أنها
 الجسدي. الألم من خوفها من أكثر

 يا "اتركيها بمرارة: )المهرج( يوسف يضحك
 منها طلبت إذا الحائط كسر ستحاول إنها عمر،
 ذلك".
 بدموع مليئتان وعيناها إليهم، سارة تلتفت

 يرتجف: بصوت تقول "الحزن". وليس "العجز"
 ضيق في سبباً أكون أن أريد لا فقط.. "أنا

 أحدكم".
 التشريحية: المواجهة

 جرح على )ببرود( يده ويضع آدم منها يقترب
 فقط أنتِ سارة. يا طيبة لستِ "أنتِ أصبعها.
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 لتجنب دفاعية آلية هي طيبتكِ بيولوجياً'. 'جبانة
 أنتِ لديكِ. التوتر هرمونات يرفع الذي الصراع
 لكي الرشوة من كنوع 'الخضوع' تمارسين

 بالتقسيط روحكِ تبيعين أنتِ وشأنكِ. العالم يترككِ
 زائفاً." 'هدوءاً' لتشتري

 بل عليها، قسا آدم لأن ليس باكية، سارة تنهار
 عنها لتقول "أنا" تملك لا هي سرها". "كشف لأنه

 يملؤه. من ينتظر فراغ مجرد هي "لا".
 

 القاتلة: "الدوغما عشر: الحادي الطور
 الفكري" الاستحقاق سيكولوجية

 
 التأكيدي الانحياز النفسي: الموضوع

(Confirmation Bias) المعرفية. والصلابة 
 "النسبية مقابل الاعتقاد" "إرادة الفلسفة:

 الحقيقية".
 ليُلقي بل ليتعلم، لا الغرفة، منصور يدخل

 بدأ وجودهم، سبب عن يسأل أن قبل محاضرة.
 لمنصور، بالنسبة الجاهزة. لقوالبه وفقاً بتصنيفهم
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 )وهم معي" "من قسمين: إلى ينقسم العالم
 )وهم ضدي"** و**"من الصالحون( الأذكياء
 المتآمرون(. أو الجهلة

 المتصلب" الوعي "دفاعات النفسي: التشريح
 هو الانتقائية". "الفلترة بنظام يعمل منصور دماغ
 تسفيه أو بتشويه ويقوم فكرته، يؤيد ما فقط يسمع

 لا هو يتحدث، عندما تعارضها. معلومة أي
 الفكري". "القصف يمارس بل الأفكار، يتبادل

 العلم إن قال علمية، بحقيقة واجهته إذا * 
 "مؤامرة".

 المنطق إن قال عقلاني، بمنطق واجهته إذا * 
 "قاصر".

 يشعر لكي حق" "على يكون لأن يحتاج هو * 
 الوجودي. بالأمان
 وسيف" كدرع "الفكرة الفلسفة:

 أثناء منصور أوداج انتفاخ يراقب وهو آدم يقول
 لديه عقل، لديه ليس الكائن "هذا الحديث:

 بل للتواصل، الكلمات يستخدم لا هو 'متراس'.
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 يزعزع ما كل بها ليرجم كحجارة يستخدمها
 النفسي." استقراره
 العبث" "صِدام المظلم: الابتكار
 "نظاماً هناك بأن المجموعة إقناع منصور يحاول
 لديه وأن الغرفة، هذه في وجودهم يفسر سرياً"
 للخروج. الوحيد" "الحل

 من %90 لـ تفتقر فرضيتك "منصور، آدم:
 قوانين مع تتناقض وهي المادية، الأدلة

 الاحتمالات."
 جزء لأنك هذا تقول "أنت )بصراخ(: منصور

 واضحة الحقيقة إحباطنا! تريد التي المنظومة من
 من تخافون لأنكم عنها تتعامون لكنكم كالشمس،

 مواجهتها!"
 أن يعرف هو بخبث. )المتسلط( عمر يبتسم هنا،

 يعتقد الذي الشخص له. أداة أفضل هو "منصور"
 يمكن شخص أسهل هو المطلقة الحقيقة يملك أنه

 الهاوية بأن إيهامه عبر فقط الهاوية، نحو قيادته
 النصر". "طريق هي

 الكبرى: المواجهة
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 على ويجبرها )الخاضعة( لسارة يلتفت منصور
 أنني ترين ألا سارة؟ يا كذلك "أليس كلامه: تأييد

 محق؟"
 نعم، "نعم.. برأسها: تومئ المعتاد، برعبها سارة،

 تماماً". محق أنت
 سارة حتى "أرأيتم؟ بزهو: للجميع يلتفت منصور

 ذلك!" تدرك
 استشهدتَ "لقد جافة: قصيرة ضحكة يضحك آدم

 فقط سارة توافقك، لم سارة وجودك. لتثبت بالعدم
 يا الحقيقة عن تبحث لا أنت صراخك. من خافت

 في لصوتك' 'صدى عن تبحث أنت منصور،
 الآخرين." رؤوس

 
  المثاليات: "نزيف عشر: الثاني الطور

 الوجودي" الذنب سيكولوجية
 

 الأخلاقي النفسي الاحتراق النفسي: الموضوع
(Moral Injury) المخلص. وعقدة 
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 مقابل )كانط( المطلق" "الواجب الفلسفة:
 القذرة". "الواقعية

 لا هو برأسه. ممسكاً الغرفة، وسط زين يجلس
 مثل الأرقام في ولا عمر، مثل المخرج في يفكر
 الجميع ارتكبه الذي "الخطأ" في يفكر هو آدم؛

 يشعر الذي الشخص هو زين هنا. إلى ليصلوا
 بالألم ويشعر يرتكبها، لم أخطاء عن بالمسؤولية

 ينكسر. يوسف أو تنزف سارة رؤية لمجرد
 السام" التعاطف "فرط النفسي: التشريح

 "الخلايا في هائل نشاط من يعاني زين دماغ
 هو (.Mirror Neurons) المرآتية" العصبية

 نبلاً ليس هذا "يمتصه". بل الآخرين، ألم يرى لا
 زين النفسية". "الحدود في خلل هو بل فحسب،

 سيفتدي فإنه يكفي، بما تعذب إذا أنه يظن
 الآخرين.

 الآخرون بينما "حي" لأنه بالذنب يشعر هو * 
 يعانون.

35  ib.   



 

 منصور بين "الإصلاح" دائماً يحاول هو * 
 بنيوي بينهما الصراع أن يدرك أن دون وآدم،

 طيبة. بكلمات حله يمكن ولا
 كعبء" "العدالة الفلسفة:

 'ثقب هو الكائن "هذا زين: يراقب وهو آدم يقول
 الشعور في طاقته يستهلك هو عاطفي'. أسود

 الغرفة فيزياء من يغير لا شعور وهو بالأسف،
 يحاول وهو سيغرق الذي الشخص هو زين شيئاً.
 الهواء." يتنفس كيف السمك تعليم

 العبثية" التضحية "لحظة المظلم: الابتكار
 يقف الأكسجين، وتناقص الأزمة اشتداد لحظة في

 من نصيبي "خذوا يائسة: بنبرة ويقول زين
 سيجعلكم موتي كان إذا أستحقه. لا أنا الهواء..
 مستعد." فأنا الشجار، عن تتوقفون

 "عزيزي بارد: بابتكار )المتسلط( عمر إليه ينظر
 ضئيلة بنسبة إلا الأكسجين يزيد لن موتك زين،
 الشخص سيفقدنا لكنه لإنقاذنا، تكفي لا جداً

 تريد لا أنت 'بشر'. بأننا نشعر يجعلنا الذي الوحيد
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 بالذنب' شعورك من 'الهروب تريد أنت التضحية،
 البطولي." الموت عبر

 "قدسية من جردته عمر كلمات زين. يرتجف
 تكون قد "طيبته" حتى أن اكتشف لقد تضحيته".

 من التخلص في الرغبة المقنعة؛ الأنانية من نوعاً
 كلياً. "الذات" من التخلص عبر الضمير ألم
 

  الاستغناء: "سيكولوجية عشر: الثالث الطور
 الصراع" بعد ما وعي

 
 Ego) الوجودي النضج النفسي: الموضوع

Integrity) اليأس. مقابل 
 "الزمن مقابل (Stoicism) الرواقية الفلسفة:

 الدائري".
 إلى مسند ظهره الغرفة، مركز في الشيخ يجلس

 الذي الوحيد هو مغمضتين. نصف عيناه الجدار،
 منصور، مع يصرخ ولم الباب، فتح يحاول لم

 موزون وتنفسه بطيئة، حركته زين. مع يبكِ ولم
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 الوجود، من ممكن قدر أقل استهلاك يحاول كأنه
 للحياة. احتراماً بل الموت، من خوفاً لا

 الدماغية" اللوزة "تحييد النفسي: التشريح
 "المنظور البقية: يفتقده ما يمتلك الشيخ دماغ

 بل ككارثة، المغلقة" "الغرفة يرى لا هو البعيد".
 تسيطر الدماغية قشرته انتقالية". "لحظة يراها
 "رغبة" يملك لا هو البدائية. انفعالاته على تماماً

 )ميرا(؛ للجمال "حاجة" ولا )عمر( السيطرة في
 الرغبة". "ديكتاتورية من تحرر لقد

 المشهد" من كجزء "الموت الفلسفة:
 "هذا المستفز: الشيخ هدوء يراقب وهو آدم يقول

 الفناء يقاوم لا هو زمن. منذ إكلينيكياً ميت الكائن
 هو بل حكمة، ليس صمته منه. جزءاً أصبح لأنه

 أصابه عصبي جهاز من بيولوجي' 'استسلام
 الوهن."

 غامضة: ابتسامة لآدم ويبتسم رأسه الشيخ يرفع
 والنهاية البداية بين المسافة تحسب أنت بني، "يا

 نفسها المسطرة أن تنسى لكنك باردة، بمسطرة
 أنتم 'أتوافق'. فقط أنا أستسلم، لا أنا ستفنى.
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 أنا أكون كيف تعلمت وأنا الأمواج، تصارعون
 واحداً." شيئاً والماء

 الغرفة" صراعات "تفكيك المظلم: الابتكار
 الصراخ، في )المتعصب( منصور يبدأ عندما
 "أنت له يقل لم بهدوء. كتفه على يده الشيخ يضع

 التي الحقيقة منصور، "يا قال: بل مخطئ"،
 الحقيقة مهزوزة. حقيقة هي للصراخ تحتاج

 كالجبال." صامتة العظيمة
 هو للترددات". "مخمد كـ تعمل الشيخ كلمات

 يشعر )المتسلط( عمر يجعل الذي الشخص
 ويجعل السيادة، في رغبته طفولية من بالخجل

 كما فريداً ليس ألمها أن تدرك )المهووسة( إيفا
 تظن.

 
 
 
 
 

39  ib.   



 

 الانعتاق "سيكولوجية عشر: الرابع الطور
 الأنقاض" فوق الرقص المظلم:

 
 الدفاعي الاستهتار النفسي: الموضوع

(Defensive Recklessness) 
 المكتسبة. الخفيفة" و"السيكوباتية

 (Iconoclast) للمقدسات" "المنكر الفلسفة:
 (.Hedonism) اللحظية" "المتعة مقابل
 ونظرتها الداكنة بملابسها الغرفة ليليث تدخل
 تذهب لا لأحد. احتراماً تحمل لا التي الحادة

 كـ الاهتمام تطلب ولا "سارة"، كـ للزاوية
 منتصف في الطاولة على تجلس هي "ميرا".
 )رغم سجائر علبة وتخرج بساقيها، تدلي الغرفة،

 للبيولوجيا. أخير تحدٍ كفعل الأكسجين( ضيق
 للأنا" الكامل "الاحتراق النفسي: التشريح

 لقد العاطفي". "التفحم بمرحلة مرّ ليليث دماغ
 )عمر( السلطة وكسرتها )زين( المثاليات خذلتها

 جديد من تولد أن فقررت )آدم(، المنطق وشرحها
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 يملك لا ببساطة لأنه للكسر" قابل "غير ككائن
 ليخسره. شيئاً

 تستخدمه لكنها كآدم، حاداً ذكاءً تملك هي * 
 للتحليل. لا للسخرية

 تستخدمها لكنها كعمر، كاريزما تملك هي * 
 للبناء. لا للهدم

 نخفيه" الذي القبح هي "الحقيقة الفلسفة:
 وتقول جمالها تبكي التي "ميرا" إلى ليليث تنظر
 كان جمالكِ باربي. يا العويل عن "توقفي لها:

 الأغبياء، من لعالم مجانية دخول تذكرة مجرد
 بالحقيقة: رحبي التذكرة. صلاحية انتهت والآن
 وجه مثل تماماً للديدان طعاماً سيصبح وجهكِ
 المجاور." الشارع في يسكن الذي القبيح
 آلة يا "وأنت وجهه: في الدخان وتنفث لآدم تلتفت

 أن من فيها خفتَ مرة كم حسبت هل الحساب..
 لست أنت بالأرقام؟ فاحتميت عادياً 'بشراً' تكون
 الترتيب." يحب 'جبان' فقط أنت ذكياً،

 القداسة" "تفكيك المظلم: الابتكار
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 "الشيخ" من تخاف لا التي الوحيدة هي ليليث
 هي جدي يا "حكمتك وتقول: إليه تنظر )الحكمة(.

 عضلاتك لأن تصارع تعد لم أنت 'تعب'. مجرد
 الضعف تسمِّ فلا الصراع، على تقوى تعد لم

 سكينة."
 

  الحرباء: "سيكولوجية عشر: الخامس الطور
 البشري" التكيف ذروة

 
 الشامل الاستراتيجي الذكاء النفسي: الموضوع

(Strategic High Intelligence) 
 القيادية. والكاريزما

 "فلسفة مقابل الوجودية" "البراغماتية الفلسفة:
 الناعمة". القوة
 لكن واثقة بخطوات يسير الغرفة، كريم يدخل
 هو بل كميرا، صارخاً ليس جماله مستفزة. غير

 ينظر ينطق. أن قبل به تثق يجعلك مريح" "جمال
 عمر بنظرة ولا التشريحية، آدم بنظرة لا للجميع،
 اللعبة". قواعد يفهم "من بنظرة بل التملكية،
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 الوعي" "سيولة النفسي: التشريح
 لا هو الحربائي". "الذكاء يسمى ما يمتلك كريم
 فكرته يغير بل كمنصور، ثابتة أيديولوجيا يملك

 يدرك لأنه الجملة، بنفس نطق لو حتى رأسه في
 غاية. وليست وسيلة "الحقيقة" أن
 بالأمان. ليشعره يوسف مع يضحك هو * 
 الاحترام. له ليظهر الشيخ أمام يصمت هو * 
 ليس تماماً، خاطئة بفكرة الآخرين يقنع هو * 

 "الجسر" هي الفكرة تلك لأن بل غبي، لأنه
 الأخرى. للضفة لعبورهم الوحيد

 كمسرح" "التضحية الفلسفة:
 هو "هذا كريم: يراقب وهو سره في آدم يقول

 عاطفية. ثغرة يملك لا هو خطورة. الأكثر الكائن
 متى يعرف هو 'مدروس'؛ فعل هي تضحيته حتى

 ولاء ليكسب زين( )مثل الفادي بمظهر يظهر
 للخطر فعلياً حياته يعرض أن دون المجموعة،

 البطل." دور يمثل 'مخرج' هو الحقيقي.
 بالأناقة" "السيطرة المظلم: الابتكار
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 هي سخريتها. تبتلع )المتمردة(، ليليث تراه عندما
 بالمرة، مكترث غير يبدو فهو لغموضه؛ تنجذب

 حركة. كل ترصد عينه أن تشعر لكنها
 ليأمرها لا )الخاضعة(، سارة من يقترب كريم

 أنها تشعر يجعلها بشيء لها يهمس بل كعمر،
 للغير، خسائر بأقل مصلحته يحقق هو "شريكته".

 خسارة هي "العداوات لأن بل "طيب"، لأنه ليس
 استراتيجية".

 
  العبور: "مسرحية عشر: السادس الطور

 الكبرى" الخديعة
 

 الإيثاري التلاعب النفسي: الموضوع
(Altruistic Manipulation.) 

 أخلاقية(. )ميكافيلية الوسيلة تبرر الغاية الفلسفة:
 يخفت، النور الغرفة، منتصف في كريم وقف

 الجميع بحدة. يتردد بالخارج "المنادي" وصوت
 وجهه على رسم الذي كريم إلا ذعر، حالة في

 الهادئ". "الأسى ملامح
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 الكبرى". القوى "تحييد بـ خطته كريم بدأ
 )المنطق(: و"آدم" )السلطة( "عمر" إقناع .1

 "أنت لعمر: همس وآدم. عمر من كريم اقترب
 لتأمين بالخارج حديدية ليد تحتاج والمدينة القائد،
 سأقنعهم أولاً، أنت اخرج خروجنا. قبل المكان

 أنت "آدم، لآدم: نظر ثم الأمر". ستستطلع بأنك
 من الغرفة نظام لتعطيل بالخارج نحتاجك العقل.
 'الإنقاذ كفريق معاً اذهبا الرئيسية. التحكم غرفة

 التقني'".
 بيقين وآدم القائد، بزهو عمر خرج النتيجة: * 

 وليس "مهمة" خروجهما أن أقنعهما لقد العالم.
 "هروباً".

 و"منصور": "زين" أمام المسرحية التضحية .2
 لم أنه البقية أوهم أن )بعد للغرفة كريم عاد

 كريم تظاهر ليساعدهم(. وبقي الخروج يستطع
 بصوت وقال )الضمير( لزين ونظر بالإرهاق،

 الجميع.. إخراج في فشلت لقد "زين، مكسور:
 أن يجب رسالة لديه منصور ينفد. الأكسجين

 نقياً قلباً تملك الذي الوحيد وأنت للعالم، تصل
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 فكرتك، لتنشر منصور يا اخرج الناس. ليصدقك
 ليرعاك". زين وخذ

 "المنقذ"، أنه يظن وهو منصور خرج النتيجة: * 
 واجبه "يؤدي أنه يظن وهو زين وخرج

 الأخلاقي".
 و"ليليث": و"إيفا" "ميرا" إغواء .3

 "الجذب" سحر استخدم للفتيات. كريم نظر
 و"الغموض".

 العالم هنا، يموت أن يجب لا "الجمال لميرا: قال
 أعظم ألم "هناك لإيفا: وقال وجهكِ". ينتظر

 أما قصائدكِ". عنه لتكتبي الخارج في ينتظركِ
 الخارجي العالم "لنخرّب وقال: لها فغمز ليليث،

 الطريق". لتمهدي قبلي اذهبي لكن معاً،
 بأنهن يشعرن وهن خرجن النتيجة: * 

 في كريم وضعه جداً شخصي لسبب "مختارات"
 عقولهن.

 و"سارة": و"يوسف" "الشيخ" الأخيرة: المهمة .4
 وسارة. ويوسف الشيخ بقي
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 اخرج الشاهد. أنت جدي، "يا للشيخ: كريم نظر
 ليوسف: التفت ثم هنا". حدث ماذا للناس لتقول

 اخرج الموت، خدعنا لقد يوسف، يا "اضحك
 اذهبي، "سارة.. سارة: يد أمسك ثم بك". وسألحق

 أحد، يأمرك أن دون فيها تخرجين مرة أول هذه
 ذلك". تريدين لأنكِ اذهبي
 المفتوح" والباب "كريم.. الختامي: المشهد
 الغرفة. في وحده كريم بقي الجميع، خرج عندما
 مفتوحاً. يزال لا الباب
 عن العرق يمسح منديله، يخرج يركض. لا كريم
 أخرجهم لقد قميصه. ياقة ويعدل ببرود، جبينه
 مجرد كانوا أنهم منهم أحد يعرف أن دون جميعاً

 شيئاً. منها يطلبوا لم إنقاذ خطة في "أحجار"
 مقاس تناسب "كذبة بـ منهم واحد كل أقنع لقد

 غروره".
 الممر في ببطء يسير النهاية، في كريم خرج

  خفيفاً. لحناً يصفر المظلم،
 حسب على شخص كل أعطي للحصول الفكرة:
  هيئته.
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  المؤقت: الذهان "كمياء عشر: السابع الطور
 الأول" الضوء صدمة

 
 الحب في الوقوع النفسي: الموضوع

(Limerence) السريع. النمطي والتعرف 
 في "الخطأ مقابل الأفلاطونية المثالية الفلسفة:

 البيانات". تقدير
 ضجيج وسط مزدحمة، قطار محطة في

 عين التقت الرخيصة، القهوة ورائحة المحركات
 لكن يتحركا، لم يتحدثا، لم "نور". بعين "فارس"

 كوني انفجار حدث الثانية، من الأجزاء تلك في
 جمجمتيهما. داخل

 البيولوجية الضحية "فارس": .1
 في "شلل من يعاني الآن لكنه ذكي، شاب فارس
 لم نور، على عينه وقعت عندما الجبهية". القشرة

 من فيضانًا دماغه أطلق بل غريبة"، "امرأة يرَ
 يشبه كيميائي )مركب إيثيلامين" "الفينيل

 الأمفيتامين(.
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 الدقيقة. في نبضات 110 بـ يدق قلبه التشريح: * 
 من قدر أكبر لامتصاص )محاولة اتسعتا حدقتاه

 "المعنى هي الآن نور لفارس، بالنسبة صورتها(.
 قام دماغه أن هي الحقيقة بينما للوجود"، الوحيد
 أحلامه كل ألبسها لقد كلي"؛ "إسقاط بعملية

 البصر. لمح في وتوقعاته
 التناغم صدمة "نور": .2

 "قشعريرة بـ تشعر هي شتاتاً. منه أقل ليست نور
 أنها تعتقد هي وعيها، في كهرومغناطيسية".

 الآخر". "نصفها وجدت
 تدرك لا هي "القدر". وهم تعيش نور الفلسفة: * 

 Pattern) ضوئي" "مسح بعملية قام دماغها أن
Recognition) أن واكتشف جداً، سريعة 

 المخزنة الحب" "خارطة مع تتوافق فارس ملامح
 الطفولة. منذ لاوعيها في
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  الطيف: "ديكتاتورية عشر: الثامن الطور
 الوعي" استعمار

 
 الاجتراري التفكير النفسي: الموضوع

(Rumination) الـ وهوس Limerence. 
 "الذات مقابل )سارتر( كجحيم" "الآخر الفلسفة:

 المفقودة".
 المحطة. في النظرة تلك على ساعة 48 مرت
 "مستأجراً" أصبح عقله عقله؛ يملك يعد لم فارس

 نور. طيف قبل من
 المفرط الخيال هندسة "فارس": .1

 الشاشة. يرى لا لكنه حاسوبه، أمام جالس فارس
 لتلك (Replay) العرض" "إعادة يرى هو

 مختلفة. بترددات اللحظة
 المسؤولة العصبية الدائرة العصبي: التشريح * 

 هي "هل يتساءل: لا فارس تعطلت. "الشك" عن
 تقصد كانت "ماذا يتساءل: بل سيئة؟"، شخصية

 عينها؟". بكسرة
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 الدرامي "البناء يسمى ما يمارس هو * 
 بدأ فقد حقيقتها، يعرف لا أنه بما للمجهول".

 الممكنة. الصفات بأجمل الفراغات بملء دماغه
 ولا تغضب، لا تأكل، لا الآن هي رأسه، في

 وليست "فكرة" هي البشر؛ تفاهات من تعاني
 بيولوجياً". "كائناً

 التلميحات صيد "نور": .2
 صور إلى وتنظر هاتفها تمسك غرفتها، في نور

 صورة التقطت قد كانت )لو المحطة في الغرباء
 حالة تعيش هي التواصل(. وسائل في تبحث أو

 للمصادفات". المفرط "التحسس
 لهما. كُتبت أنها تظن أغنية، سمعت إذا * 
 صدمة كأنه قلبها يقفز يشبهه، شخصاً رأت إذا * 

 كهربائية.
 على مبرمج "راديو" إلى تحولت نور الفلسفة: * 

 كإنسانة "مركزيتها" فقدت هي واحد. تردد
 خفي" "خيط بـ مربوطاً وجودها وأصبح مستقلة،

 ثانية. تراه لا قد رجل إلى يمتد
 الواقع" "تآكل المظلم: الابتكار
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 أنه هي الآخر بالطرف الدائم التفكير في المشكلة
 الحقيقي". الآخر الطرف "يلغي

 يحب هو )الإنسانة(، "نور" يحب لا فارس * 
 خياله. في لها صنعه الذي "المونتاج"

 "الشعور" تحب هي "فارس"، تحب لا نور * 
 فيه. التفكير إياه يمنحها الذي
 الذهني"؛ "الاستمناء من نوعاً يمارسان إنهما

 زاد وكلما وهمية، بصور عواطفهما يغذيان
 الحقيقي" "الشخص بين الفجوة زادت التفكير،

 الذهنية". و"الصورة
 

 الصمت: "انكسار عشر: التاسع الطور
 الأول" الاعتراف هندسة 
 

 Social) التواصلي القلق النفسي: الموضوع
Anxiety) الانبهار". و"تأثير 

 )برغسون(. للمشاعر كخيانة اللغة الفلسفة:
 رآها عندما يقرأه، لا كتاباً يمسك فارس كان

 كانت الحقيقية "نور" المقابلة. الطاولة على تجلس
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 بقلمها وتعبث طبية، نظارات ترتدي هناك،
 "الصدام حدث اللحظة، تلك في عشوائية. بطريقة

 بالواقع اصطدمت الذهنية الصورة الإدراكي"؛
 خفيف(. زكام من تعاني التي )الفتاة

 العصبي السيال معركة "فارس": .1
 متضاربة. إشارات يرسل الآن فارس دماغ

 خطر هناك "اهرب، تصرخ الدماغية: اللوزة * 
 الرفض!".

 قليلاً. ترتجفان يديه يجعل الأدرينالين: هرمون * 
 أداة "اللغة" أن يدرك لكنه يعترف، أن يريد هو   

 يختصر كيف به. يشعر عما للتعبير جداً بدائية
 واحدة؟ جملة في التفكير من الساعات آلاف

 الصياد ترقب "نور": .2
 بل مباشرة، إليه تنظر لم وجوده. نور لاحظت

 بـ تشعر كانت المحيطية". "الرؤية استخدمت
 سيقترب؟ "هل يحلل: الآن دماغها نظراته". "ثقل
 هي خيالي؟". في رسمته الذي الشخص هو هل

 كلماته بسوء فيفسد "يتحدث" أن من خائفة أيضاً
 الصامتة. صورته سحر
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 الصادق" "الابتكار الاعتراف: لحظة
 هل )مثل: المبتذلة الجمل يستخدم ألا فارس قرر

 قام ذكية. نور أن يعلم هو قبل؟(. من رأيتك
 واحدة، جملة عليها وكتب صغيرة ورقة بتمزيق

 الطاولة. على لها مررها ثم
 أحبك". "أنا تكن: لم الجملة
 رأسي في احتلكِ لأنني أعتذر "أنا كانت: الجملة
 إذنكِ." دون الماضي الأسبوع طوال

 
  بالأرض: "الارتطام العشرون: الطور

 اللذيذة" الأمل خيبة سيكولوجية
 

 الإسقاط انحلال النفسي: الموضوع
(Dissolution of Projection.) 

 – )سارتر( الماهية" يسبق "الوجود الفلسفة:
 الصورة. وراء الشخص اكتشاف

 النور بدأ مزدحم. مطعم في نور مع فارس جلس
 ليحل يتلاشى خياله في برأسها يحيط كان الذي
 عن كشف الذي المباشر الشمس ضوء محله
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 في "العصبية" طريقتها وعن عينيها، في "تعب"
 الطاولة. تحت ساقها هز
 البشرية صدمة "فارس": .1

 اكتشف روحاني، ككائن "نور" رسم الذي فارس،
 أنها: الآن

 في ذوقها يخالف رأي أي ترفض جداً: عنيدة * 
 الموسيقى.

 الضحك في تبالغ أنها لاحظ الانتباه: لفت تحب * 
 أو "الغيرة" وتر ضرب ما وهو الآخرون، ليراها

 المنطقي. عقله في "الاشمئزاز"
 عمل الآن يحاول فارس دماغ التشريح: * 

 يحاول "إنكار"؛ بحالة يمر هو للبيانات". "تعديل
 العاطفي" "الاستثمار ينهار لا لكي عيوبها تبرير
 أسابيع. طوال بناه الذي

 الفجوات اكتشاف "نور": .2
 وعميقاً، صامتاً "فارساً" فارس تخيلت التي نور،

 أنه: اكتشفت
 عمله عن يتحدث تفاهات: في الكلام كثير * 

 تتوقعه. لم بملل التقنية ومشاكله
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 القهوة، نوع يختار دقائق عشر قضى متردد: * 
 رسمتها التي الواثق" "الرجل صورة كسر مما
 له.

 الوجدانية". "الغربة بـ الآن تشعر نور الفلسفة: * 
 الذي الشخص هو هذا "هل نفسها: تسأل هي

 صمته أحب كنت أنني أم رأسي؟ في احتلالي
 فقط؟".
 الأول الصدام العارية": "الحقيقة لحظة
 يعتقد كان سياسياً رأياً فارس طرح الحديث، أثناء
 يتوقعها. لم حادة بسخرية نور ردت "بديهي". أنه
 الأخير". "القناع سقط اللحظة، تلك في

 تفهماً أكثر أظنكِ "كنت محتقن(: )بهدوء فارس
 الجانب." لهذا
 من الكثير 'تظن' كنت "أنت صادقة(: )بحدة نور

 كنت تراني، تكن لم أنت فارس. يا عني الأشياء
 التي  الفتاة تلك لستُ أنا لنفسك. 'مرآة' ترى

 مخيلتك." في رسمتها
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  العقل: "اصطدام والعشرون: الحادي الطور

 المرئية" غير الجاذبية
 

 الانتقائي التقدير النفسي: الموضوع
(Selective Validation) الإعجاب مقابل 

 السطحي.
 هو الفهم لكن الأبواب، يفتح "الجمال الفلسفة:

 البيوت". يسكن الذي
 في غارقة المكتبة، ردهة في تمشي نور كانت

 "المخيبة فارس صورة مع الداخلي صراعها
 الكونية". "الفيزياء في كتاباً تحمل كانت للآمال".

 اصطدام. فجأة..
 التقطه. هادئة، بسرعة الشاب انحنى الكتاب. سقط
 كريم. إنه
 بالذكاء الإغواء كريم": "فعل .1

 عنوان إلى نظر أولاً. وجهها إلى ينظر لم كريم
 "أنتِ يقل لم إليها. رفعه ثم بتمعن، قرأه الكتاب.
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 مرات عشر نور تسمعها التي )الجملة جميلة"
 "ضجيجاً"(. وتعتبرها يومياً
 لكنها "ثاقبة بنظرة عينيها في كريم نظر

 الداخل". من أراكِ "أنا تقول: نظرة محترمة"،
 قلما نادر.. "اختيار وعميق: منخفض بصوت قال
 زمن في العمق هذا لقراءة الشجاعة يملك من نجد

 هذه هدوء من إثارة أكثر يبدو عقلكِ السطحية.
 المكتبة."

 الوعي نقل النفسي": "الأثر .2
 و"اختيارها". "عقلها" كريم مدح

 نور مثل الجميلات الفتيات لأن نجح؟ لماذا * 
 يعلمن هنّ الفكري". للتقدير "جوع من يعانين
 لهنّ يضيف لا الشكل مدح فإن لذا جميلات، أنهنّ
 "هويتها ويلمس غريب يأتي عندما لكن شيئاً.

 فوراً. دفاعاتها يخترق فإنه )عقلها(، الجوهرية"
 بل "طريدة"، كـ إليها ينظر لم كريم النظرة: * 

 بأنها تصفها التي النظرة تلك "ند". كـ إليها نظر
 "لحظة الحقيقة في هي آخر" لعالم "نقلتها
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 صنفها عن بعيداً الإنساني" بوجودها اعتراف
 كأنثى.

 الكتاب، سلمها الاستراتيجي، البرود وبمنتهى ثم،
 منها ينتظر أن دون طريقه وأكمل برأسه، أومأ
 شكر. كلمة أو رقماً

 
 

  الصدام: "بيولوجيا والعشرون: الثاني الطور
 الندية" فخ في الأنوثة تسقط حين

 
 Fight) والفر" "الكر استجابة النفسي: الموضوع

or Flight) الزوجية. العلاقة داخل 
 بين (Polarity) "القطبية" فقدان الفلسفة:
 والاختراق. الاحتواء

 تريد أنها لدرجة مازن تحب قوية، امرأة سلمى
 ضغوط وبسبب لكنها، "مثالياً". يكون أن منه

 سلاح أقوى نسيت معين، تربية نمط أو الحياة
 الناعمة". "القوة المرأة: تملكه

 مشوهة استغاثة كصرخة الصراخ "سلمى": .1
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 جانب من بالخطأ أو بالإهمال سلمى تشعر عندما
 "الإغواء أو "الاحتواء" تستخدم لا مازن،

 ذلك، من بدلاً تريد. ما على لتحصل الأنثوي"
 لغة وتعتمد حادة، كلمات تستخدم صوتها، يرتفع
 هجومية. جسد

 عن تدافع أنها تعتقد هي النفسي: التشريح * 
 بـ تقوم هذا، بفعلك أنها تدرك لا لكنها حقها،
 من مازن عين في تتحول هي أنوثتها". أثر "إلغاء
 "تهديد أو سياسي" "خصم إلى وحبيبة" "سكن
 أمني".

 الدفاع غريزة تفعيل "مازن": .2
 مبرمج البدائي دماغه لكن سلمى، يحب مازن

 و"ندية" "صراخاً" يواجه عندما معينة: بطريقة
 عن )المسؤول الجبهي الفص يتوقف وهجوماً،

 "اللوزة وتعمل العمل، عن والمنطق( الحب
 الدماغية".

 هو حبيبته؛ أمام يرى لا هو الفطرية: النتيجة * 
 غريزته فإن "ند"، أنها وبما "خطراً". يرى
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 هو فيتحول "الاستسلام"، من تمنعه الرجولية
 دفاعي. وحش إلى الآخر

 يسمع فقط هو كلامها، "محتوى" يسمع لا هو * 
 الهجوم". "ترددات
 القطبية" "ضياع المظلم: الابتكار

 "تساوي بـ يسمى ما حدث العلاقة، هذه في
 الشحنات".

 لرجولته، "مكملة" لأنها للأنوثة ينجذب الرجل
 لانوثتها. "احتواء" لأنها للرجولة تنجذب والمرأة
 تصبح "ند"، كـ وتتصرف سلمى تصرخ عندما

 موجبتين. الشحنتان
 تتنافر. المتشابهة الشحنات الفيزيائية: القاعدة
 الخروج أو العقابي )الصمت بالهروب يبدأ مازن

 تشعر لأنها صراخاً تزداد وسلمى المنزل(، من
 "التمزيق من مفرغة حلقة وهي بالرفض،
 المتبادل". العاطفي

 
 الصالة، وسط في تقف مروان( )أخت سلمى
 لا "أنت بحدة: يتردد وصوتها محتقن، وجهها
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 الباب، عند يقف ومازن أناني!". أنت أبداً، تفهم
 الغضب، شدة من بيضاء بقبضة مفاتيحه يمسك
 خصماً يواجه كأنه غريزي بتحدٍّ تلمعان وعيناه

 حلبة. في
 منهما يطلب ولا يصرخ، لا مروان. يدخل

 للمشهد ينظر ببطء، معطفه يضع الهدوء.
 نهايته. يعرف فيلماً يشاهد كأنه دافئة بابتسامة

 ضبط )إعادة سلمى أذن في الهمس أولاً:
 "القطبية"(

 بهدوء، المطبخ إلى سلمى أخته مروان يسحب
 يهمس ثم توترها، ليمتص كتفها على يده يضع

 غيرها: يسمعه لا خافت بصوت
 في تقاتلين الآن لكنكِ ذكية، أنتِ سلمى، "يا <

 تصرخين، عندما العدو. بأسلحة الخطأ الحرب
 محارب.. درع وتلبسين تاجكِ تخلعين أنتِ

 يعرف هو محارباً، يحب كيف يعرف لا ومازن
 يهزمه. كيف فقط
 هي بل ضعفاً ليست فهي أنوثتك، استعيدي <

 وكوني له، 'نداً' كونه عن توقفي الخفي'. 'المحرك
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 اخفضي إغضابك. من يخجل يجعله الذي 'الدافع'
 ليسمعكِ.. للانحناء هو يضطر لدرجة صوتكِ
 سيطرتكِ تكمن الانحناء، ذلك في هناك،

 المطلقة."
>  

 الدفاع"( "آلية )تفكيك مازن أذن في الهمس ثانياً:
 متصلباً يزال لا مازن يجد للصالة، مروان يخرج

 نحو ويقوده ظهره، على يده يضع الباب. عند
 له: ويهمس سلمى، رؤية مجال عن بعيداً الشرفة،

 كرامتك وكأن تشعر أنك أعرف أنا "مازن، <
 تراه ما الصراخ. هذا خلف انظر لكن مهددة،
 هي فاشلة'. 'استغاثة الحقيقة في هو 'خطراً'
 إليك. تصل كيف تعرف تعد لم لأنها تصرخ

 امرأة مع صراع في يدخل لا القوي الرجل <
 الآن هي تهدأ. حتى العاصفة 'يحتوي' بل تحبه،
 إذا غضبها. غابة في تائهة طفلة هي 'نداً'، ليست
 ستفكك تصرخ، وهي واحتضنتها الآن صمتَّ

 لا إليه، تستند الذي الجدار كن ثوانٍ. في سلاحها
 به." تصطدم الذي الجدار
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>  
 الطاقة" "تحول السيكولوجية: النتيجة
 خلفه تاركاً دقائق، بعد المنزل من مروان خرج
 مختلف. نوع من صمتاً

 أن أدركت بعمق. تتنفس بدأت سلمى: * 
 الحقيقية. سلطتها عن "تنازلاً" كان صراخها

 واللين". الصمت "سحر تجرب أن قررت
 قد النفس" عن "الدفاع عبء أن شعر مازن: * 

 بل تحطيمه، يريد كعدو سلمى يرى يعد لم سقط.
 لثباته. يحتاج كشريك

 
  الفراغ: "سيكولوجية والعشرون: الثالث الطور
 الآخر؟" يرحل حين نبكي لماذا

 
 للمرآة كفقدان الحزن النفسي: الموضوع

(Mirroring Loss) الفناء ومواجهة 
 الشخصي.

 الصغير" موتي هو الآخر "موت الفلسفة:
 )هايدغر(.

64  ib.   



 

 لكنه تراجيدياً، بكاءً يبكي لا القبر. أمام إياد يقف
 تفسيراً له يجد لا صدره في "ثقل" بـ يشعر

 شخص موت على الإنسان يحزن لماذا منطقياً.
 آخر؟

 (The Witness) الوجود" "شاهد فقدان .1
 بل فقط، الراحل الشخص على يحزن لا إياد

 ذهب الشخصي" تاريخه من "جزء على يحزن
 الشخص. ذلك مع

 خلال من أنفسنا نُعرف نحن النفسي: التشريح * 
 كان مات الذي الشخص هذا الآخرين. عيون
 يعرف كان ذاكرته؛ في إياد من "نسخة" يملك

 تفاصيل حتى أو ضعفه، نقاط أو أسراره،
 تلك مُسحت بموته، المشتركة. صراعاتهما

 "أقل الآن أصبح لأنه يحزن إياد للأبد. النسخة
 بالأمس. عليه كان مما وجوداً"

 الخلود" "وهم تحطم .2
 "بيولوجيا بأننا فجاجة الأكثر التذكير هو الموت
 فانية".
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 في شخص يموت عندما الذعر: سيكولوجية * 
 إشارة يتلقى الدماغ فإن محيطنا، من أو سننا

 هو هنا الحزن لك". يكون قد القادم "الدور خطر:
 الوفاء. بدموع مُقنّع وجودي" "قلق الحقيقة في

 المصير نفس ستواجه التي أنفسنا على نبكي نحن
 ما. يوماً

 (Cathexis) النفسية" "الطاقة انقطاع .3
 الشخص هذا في هائلة طاقة إياد استثمر لقد

 كراهية طاقة حتى أو حب طاقة كانت )سواء
 وتحدٍ(.

 يجد "الخصم"، يموت عندما المظلم: الابتكار * 
 يمنحه كان الصراع هدف. بلا فجأة نفسه المرء
 الطاقة تلك الآن، للتفوق. سبباً للاستيقاظ، سبباً
 صدر إلى ارتدت "الآخر" نحو تندفع كانت التي
 "ضياع هو هنا الحزن ارتدادية. كصدمة إياد

 البوصلة".
 
 لأن تبكي أنت إياد. يا عليه تبكي لا "أنت <

 ترضيك. خاتمة دون فجأة انتهت معه 'قصتك'
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 الذي الوحيد الموقف هو الموت لأن نحزن نحن
 الآخر الطرف 'إقناع' أو 'التفاوض' فيه يمكننا لا

 العقل' 'احتجاج هو حزنك النقاش. لنكمل بالعودة
 السيطرة." يملك يعد لم أنه حقيقة على

 
 

  البقاء: "بيولوجيا والعشرون: الرابع الطور
 الأول؟" الهدف هو المال لماذا

 
 الغريزي الأمان استبدال النفسي: الموضوع

 (.Resource Acquisition) المادية بالقيمة
 )ماركس( للعالم" السليم الحس هو "المال الفلسفة:

 )نيتشه(. الامتداد" و"قوة
 مجرد فيها المال يكن لم بيئة في "رائد" نشأ

 رأى الاحترام". "لغة كان بل للشراء، وسيلة
 ورأى العمل، صاحب أمام رأسه يطأطئ والده

 تلك في الشهر. نهاية اقتراب عند تقلق والدته
 بدائية: معلومة رائد دماغ في تشفرت اللحظات،

 سيادة". + نجاة = "المال
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 "رقم" إلى "القلق" تحويل .1
 لذاته، هدفاً ليس المال )وللكثيرين(، لرائد بالنسبة

 سيكولوجي". "مهدئ هو بل
 "عدم يكره البشري الدماغ النفسي: التشريح * 

 بالأمان يشعر الإنسان كان الماضي، في اليقين".
 الدماغ يقوم اليوم، الطعام. من مخزوناً جمع إذا

 من "مخزون أنه على البنك" في "المال بترجمة
 البيولوجي". الأمان

 الخوف" "مركز نشاط انخفض الرقم، زاد كلما * 
 والتهميش(. والجوع بالفقر )المرتبط

 The Extended) ممتدة "أنا" كـ المال .2
Ego) 
 باكراً نكتشف لأننا الصغر؟ منذ هدفاً نعتبره لماذا

 تملك. بما يراك بل أنت، كما يراك لا العالم أن
 هو المال لرائد، بالنسبة المكانة: سيكولوجية * 

 يعتقد هو "الإهانة". من سيحميه الذي "الدرع"
 له: سيشتري المال أن شعورياً( )لا
 الرفاهية(. سيوفر )لأنه الحب: *   
 إليه(. يحتاجون الآخرين سيجعل )لأنه القوة: *   
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 كبير(. اسم أو إرث ترك )عبر الخلود: *   
 Hedonic) السراب" خلف "الركض الفخ: .3

Treadmill) 
 يملك لا الدماغ أن هي رائد يواجهها التي المشكلة
 للمال. شبع" "نقطة

 "مادياً" وليس "مجرد" المال لأن لماذا؟ * 
 يمكنك لا لكن تشبع، حتى تأكل أن يمكنك كالأكل.

 دائماً الرقم لأن تشبع؛ حتى "أرقاماً" تملك أن
 الإضافة. يقبل

 "معيار إلى للعيش" "وسيلة من المال يتحول * 
 أقل". "إنسان فأنا مالي، نقص إذا الذات". لقيمة

 المرآة" مواجهة في "رائد المشهد:
 يشعر لكنه مادياً ناجح شاب، وهو الآن رائد يقف

 وُضع الذي "الهدف" حقق لقد وجودي". "فراغ بـ
 المرة: الحقيقة اكتشف لكنه الصغر، منذ له

 فقط، المال يحلها التي المشاكل كل يحل المال
 أو الموت"، من "الخوف "الوحدة"، يلمس لا لكنه

 المعنى". عن "البحث
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 الأنا: "مركزية والعشرون: الخامس الطور
 الاستثناء؟" دائماً أنا لماذا 
 

 للذات المعرفي الانحياز النفسي: الموضوع
(Self-Serving Bias) الاستبصار" و"وهم 
(Illusion of Asymmetric Insight.) 

 و"وعي )سارتر( الجحيم" هم "الآخرون الفلسفة:
 والمخلص". الضحية

 من الوجوه إلى ينظر المترو، زحام في باسم يقف
 يفهم أنه يعتقد هو خفي". "تعالٍ بـ ويشعر حوله

 حتى يفتقدونه، عمقاً يملك وأنه يفهمونه، لا ما
 يفعلونه. ما تماماً يفعل وهو

 الهوية" "حماية آلية .1
 "بطل نفسه ليعتبر مصمم البشري الدماغ

 النفسي، توازنه على باسم يحافظ لكي الرواية".
 "محق". أنه يشعر أن يجب

 نلوم خطأ، نرتكب عندما النفسي: التشريح * 
 نلوم خطأ، المجتمع يرتكب عندما "الظروف".

 القبيح". "جوهرهم
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 إذا جاهل" مجتمع "ضحية نفسه يرى باسم * 
 هذا نجح. إذا عصامياً" "عبقرياً نفسه ويرى فشل،
 أمام الانهيار من "الأنا" لمنع ضروري الوهم
 الإحصاء. في عادية أرقام مجرد كوننا حقيقة

 الخيال" وتمرد الجسد.. "تبعية .2
 خطأ؟ على يراه وهو المجتمع باسم يتبع لماذا

 النبذ من الفطري الخوف القطيع: سيكولوجية * 
 يعمل مثلهم، )يلبس القواعد اتباع على باسم يجبر

 "التبعية أو بالهزيمة يشعر لا لكي لكن، مثلهم(.
 داخلياً". "حصناً عقله يخلق الذليلة"،

 فقط بجسدي أتبعهم "أنا لنفسه: يقول هو * 
 هو الانفصال هذا يرفضهم". عقلي لكن لأعيش،

 الاجتماعية العبودية يتقبل يجعله موضعي مخدر
 متوهمة. بكرامة

 Blind Spot) العمى" عن "العمى فخ .3
Bias) 

 بالإعلانات، الناس يتأثر كيف بوضوح يرى باسم
 تماماً "أعمى" لكنه التفاهة، خلف ينساقون وكيف

 الأشياء. بنفس هو تأثره كيفية عن
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 حرة"، "إرادة من نابعة قراراته أن يعتقد هو * 
 دماغ". "غسيل من نابعة المجتمع قرارات بينما

 "الشبكة نفس داخل نتحرك جميعاً أننا هي الحقيقة
 رؤية" "زاوية منا لكل لكن الثقافية"، العصبية

 المركز. في بأنه توهمه
 النقاش" في "باسم المشهد:
 نقد في يبدأون أصدقائه. مع مقهى في باسم يجلس
 معينة. اجتماعية ظاهرة

 الحل. يمتلك الذي "المصلح" بلهجة يتحدث باسم
 المجتمع وأن مخطئون، الجميع أن يرى هو

 الزيف". في "غارق
 يدفع باسم، ينهض الجلسة، تنتهي أن بمجرد لكن

 النظام، يفرضها التي البنكية بالبطاقة الحساب
 الاجتماعي، النمط يفرضها التي السيارة ويركب
 الذي "النجاح" ليحقق يكرهه الذي للعمل ويذهب

 المجتمع. له حدده
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  الحصانة: "عقدة والعشرون: السادس الطور
 الهشاشة" إنكار سيكولوجية

 
 Avoidant) الدفاعي التجنب النفسي: الموضوع

Attachment) الزائف". الاستقلال و"فرط 
 الذاتية "السيادة مقابل كضعف" "الرغبة الفلسفة:

 المتطرفة".
 ونظرة مستقيم بظهور تجمع أي في ليلى تقف

 ولا تشكو، لا المساعدة، تطلب لا هي باردة.
 لليلى، بالنسبة اللين. علامات من علامة أي تظهر
 رخيصة". "أنا لكلمة مرادف هي "أحتاجك" كلمة

 استسلام كفعل الحب الرخص": "فوبيا .1
 أنها تعتقد اقتصادية؛ كمقايضة المشاعر ترى ليلى
 رجل(، أي )أو "فارس" لـ بحبها اعترفت إذا

 سوق في السعرية" قيمتها "فقدت قد فإنها
 العلاقات.

 "الغموض" بين تربط هي النفسي: التشريح * 
 يجعلها ومنيعة صامتة بقاءها أن تعتقد و"القيمة".
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 هو بل غلاءً، ليس هذا أن تدرك لا هي "غالية".
 إليها. الدخول من الحياة يمنع عاطفي" "جمود

 The Denial of) العمر" "خريف إنكار .2
Decay) 

 به تمر قد وقتاً هناك بأن الاعتراف ترفض ليلى
 الاهتمام". "مركز فيه تكون ولن

 "الزمن". فكرة من تهرب هي المظلم: الابتكار * 
 التي المرأة تلك دائماً ستبقى هي عقلها، في

 تصل قد بأنها الاعتراف الجميع. خلفها يركض
 لـ انتحار هو الرغبة" "عدم أو "الوحدة" لمرحلة
 "النرجسية تمارس هي لذا، عندها. "الأنا"

 يرفضها لا لكي الآن الجميع ترفض الوقائية"؛
 لاحقاً. أحد
 The Myth of) للرجل الحاجة إنكار .3

Autonomy) 
 هذا لكن أحداً"، أحتاج لا "أنا شعار ترفع ليلى

 خوف". "صرخة الحقيقة في هو الشعار
 إذا تخاف "التبعية". من تخاف هي التحليل: * 

 هذا استغلال يتم أن للرجل، بالحاجة اعترفت
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 "شريك" كـ الرجل ترى لا هي لكسرها. الاحتياج
 هي لذا، محتمل". "غزو كـ تراه بل "سكن"، أو

 وتصبح تكبر لا لكي جنين وهي المشاعر تقتل
 عليها. "سيداً"

 المكبوت" الضعف "لحظة المشهد:
 الذي الفاخر، لبيتها ليلى تعود باردة، ليلة في

 "مستقلة". أنها لتثبت وجهدها بمالها اشترته
 قلبها، في بوخزة تشعر التام. الصمت في تجلس
 دون أحد يدها يمسك بأن أحد، يسمعها لأن بحاجة

 شروط.
 شخص لاسم تصل الأسماء، تقلب هاتفها، تمسك
 فجأة. تتوقف لكنها إليه، تميل كانت

 ستكونين تفعلي، "لا بداخلها: صوت * 
 قناع سيسقط وحيدة.. أنكِ سيعرف رخيصة..

 القوة".
 على تضغط وهي وتنام بعيداً، الهاتف ترمي   

 على الصغير "النصر" هذا أن متوهمة أسنانها،
 الكرامة. قمة هو مشاعرها
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 البقاء: "سيمفونية العشرون: و السابع الطور
 "الوعي؟ يرتجف لماذا 
 

 )اللوزة "الأميغدالا" استجابة النفسي: الموضوع
 الوجودي. والتهديد الدماغية(
 و"وهم )هايدغر( العدم" من "القلق الفلسفة:

 السيطرة".
 أولاً( )الأمان بيولوجي" "حارس كـ الخوف .1
 
 دماغك يرسل بالخوف، تشعر عندما التشريح: * 

 الأدرينالين لإفراز الكظرية للغدة فورية إشارة
 حدقة وتتسع الهضم، يتوقف والكورتيزول.

 الآن أنت الكبيرة. للعضلات الدم وينتقل العين،
 مفكراً". "كائناً ولست بقاء" "آلة

 توجد لا الحديث، العصر في المشكلة: * 
 الحبيب"، "رفض يعامل الدماغ لكن وحوش،

 الطريقة بنفس المال" "خسارة أو المدير"، "نظرة
 الجائع". "الوحش بها يعامل التي

 المعلوماتي( )الفراغ "المجهول" من الخوف .2
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 لا مما نخاف نحن "الفجوات". يكره الإنسان
 لمواجهته. خطة نملك لا لأننا نعرفه

 "عجز الحقيقة في هو المستقبل من الخوف * 
 على بشعة" "حقيقة يفضل العقل التوقع". عن

 في "ليلى" تظل السبب لهذا مجهول". "احتمال
 )لأنه الحب من وتخاف مألوفة( )لأنها وحدتها
 النتائج(. مجهول

 التملك( )سيكولوجية "الفقد" من الخوف .3
 من نخاف بل نفسها، الأشياء من نخاف لا نحن

 بها. المرتبطة هويتنا" "خسارة
 يخاف هو النقدي، الورق من يخاف لا "رائد" * 

 المال. له يمنحها التي "القوة" فقدان من
 في هو الموت، من يخاف الذي الشخص * 

 يفهم أن قبل قصته" "توقف من يخاف الحقيقة
 معناها.

 الكبرى" الخوف "ثلاثية 
 في السابقة الشخصيات مخاوف تلخيص يمكننا
 جذور: ثلاثة
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 وحدنا( نكون أن من )الخوف الاجتماعي: النبذ * 
 رغم المجتمع لاتباع "باسم" يدفع ما وهو -

 له. احتقاره
 ما وهو - السيطرة( فقدان من )الخوف العجز: * 

 للتجمد. و"ليلى" للتسلط "عمر" يدفع
 ما وهو - شيئاً( نكون ألا من )الخوف العدم: * 

 والمكانة. والجمال المال نقدس يجعلنا
 الوقود" هو "الخوف المفاجأة:

 يكون ولن طموح، هناك يكون لن خوف، بدون
 قصص. هناك تكون ولن حذر، هناك

 
 منه القليل الحياة؛ طبخة في الملح هو "الخوف <

 الحياة يجعل وغيابه يقتلك، منه والكثير يحميك،
 معنى." ولا طعم بلا
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  الوعي: "انفجار العشرون: و الثامن الطور
 والعدوان" الجرح سيكولوجية

 
 المتوهمة" "العدالة استجابة النفسي: الموضوع

 العدائي". "الإسناد وتحيز
 )سنيكا( مؤقت" جنون هو "الغضب الفلسفة:
 التوازن". استعادة في و"رغبة

 الأنا( عن )الدفاع حماية" "آلية كـ الغضب .1
 "الطبقة دائماً هو فراغ، من يولد لا الغضب
 آخر شعور يوجد غضب كل تحت الثانية".
 عجز(. أو خوف، )ألم، أعمق:

 ما شخصاً بأن صالح يشعر عندما التشريح: * 
 "الإهانة هذه دماغه يترجم شأنه، من قلل أو أهانه

 اللوزة ترسل جسدية". "طعنة كأنها الاجتماعية"
 هاجم! فورياً: أمراً )الأميغدالا( الدماغية

 "ترهيب" محاولة هو هنا الغضب الهدف: * 
 إيذائنا. عن يتوقف لكي المصدر

 العقاب( في )الرغبة الظلم" "تأثير .2
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 لكيفية داخلية "مسطرة" نملك لأننا نغضب نحن
 خارج شخص يتصرف عندما معنا. العالم تعامل

 بالحنق. نشعر المسطرة، هذه
 من يغضب لا صالح التوقعات: سيكولوجية * 

 أن حقه من أن "يعتقد" لأنه يغضب هو الزحام،
 على طفولي" "احتجاج هو الغضب سريعاً. يصل
 لنقول نغضب نحن لرغباتنا. يخضع لا واقع

 أنا!". أريد كما تسير أن "يجب للعالم:
 للألم" "مسكن كـ الغضب .3

 صاحبه يمنح هو للغضب: سرية ميزة هناك
 والسيطرة". "القوة بـ زائفاً شعوراً

 الإحباط، أو بالضعف صالح يشعر عندما * 
 الحزن لأن لماذا؟ غضب. إلى الشعور هذا يحول
 "محاربين". فيجعلنا الغضب أما "ضحايا"، يجعلنا
 كبنج يعمل الذي "النورأدرينالين" يفرز الدماغ

 الوحدة. أو الفشل وجع على يغطي موضعي
 الغضب" "عمى المظلم: الابتكار
 المعرفية". "الخسارة هو الغضب في ما أخطر
 صالح: يغضب عندما
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 المنطق عن )المسؤول الجبهي" "الفص يتوقف * 
 العمل. عن والنتائج(

 يصبح الصديق وأسود"؛ "أبيض العالم يصبح * 
 رصاصة. تصبح والكلمة عدواً،

 10 يقضي ثوانٍ، 10 في أشياء يفعل صالح * 
 إصلاحها. محاولة في سنوات

 
 
 

  الروح: "خوارزمية العشرون: و التاسع الطور
 مكررة؟" نسخ نحن لماذا

 
 Social) الاجتماعي التوافق النفسي: الموضوع

Conformity) الصدى" و"غرف (Echo 
Chambers.) 

 )أرسطو( مقلد" حيوان هو "الإنسان الفلسفة:
 الفردانية". و"موت

 المعلب" التمرد "وهم .1
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 في "باسم" )مثل مميز أنه يشعر الذي الشخص
 تأمله من نبعت أفكاره أن يظن السابقة( الفصول
 من نأكل جميعاً أننا هي الحقيقة لكن الخاص.

 خوارزميات تقدمه الذي الفكري" "البوفيه نفس
 ميديا. السوشيال

 بل "الحقيقة"، تعطيك لا الخوارزمية التشريح: * 
 "خارج فكرة في تفكر عندما يشبهك". "ما تعطيك

 تؤيدها، التي الفيديوهات آلاف تجد الصندوق"،
 "قبيلة في وقعت أنك الحقيقة بينما بالتميز، فتشعر
 الموحد. التفكير نفس لها جديدة رقمية"

 المستتر" الانتماء "سيكولوجية .2
 من أكثر الفكرية" "الوحدة من يخاف الإنسان

 "الخطأ". من خوفه
 عن نتميز لكي "ثورية" تبدو أفكاراً نتبنى نحن * 

 لكننا التقليدي(، المجتمع )الأهل، القريب المحيط
 لكي "الترند" أفكار لتبني شعورياً لا نركض
 الجديد. العالمي للمجتمع ننتمي
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 ننتقل فقط نحن الصندوق؛ من نخرج لا نحن * 
 أكبر صندوق إلى )القبيلة( صغير صندوق من

 الافتراضي(. )العالم
 الجاهزة" المشاعر "قالب .3

 ليلى(، خوف )مثل مخاوفنا أحزاننا، حتى
 "قولبة". أصبحت رائد(، طموح )مثل وطموحاتنا
 يكون أن يجب "كيف علمتنا ميديا السوشيال
 التميز".

 محدد شكل فهناك "عميقاً"، تكون أن أردت إذا * 
 صمت معينة، موسيقى كتب، )قهوة، للعمق

 مصطنع(.
 محدد مسار هناك "ناجحاً"، تكون أن أردت إذا * 

 سفر(. مادي، استقلال أعمال، )ريادة
 أننا ونظن الجاهز "كتالوج" من نختار نحن * 

 بأنفسنا. ملابسنا صممنا
 بكثرة؟" أشباهنا نجد "لماذا 
 الشخص كان قديماً، الأنماطي: التعرف * 

 العالم. في الوحيد أنه يعتقد قريته في "المختلف"
 في "المختلفين" كل جمعت ميديا السوشيال الآن،
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 ضمن جداً" "عاديون أنهم فاكتشفوا واحد، مكان
 فئتهم.

 التي الأفكار ننشر نحن الدوبامين: برمجة * 
 من يأتي الإعجاب أن وبما "إعجاباً". تحصد

 "تشذيب" بـ شعورياً لا نقوم فإننا "التشابه"،
 هويتنا نفقد حتى الآخرين، ذوق لتناسب أفكارنا

 التفاعل". تحقق التي "الهوية لصالح الخاصة
 
 'بشكل تفكر أن في ليس الحقيقي "التميز <

 على القدرة تملك أن في بل الناس، عن مختلف'
 قناعاتك. تبني وأنت أصلاً فيهم' تفكر 'ألا
 رأيت إذا مشوهة'؛ 'مرآة هي ميديا السوشيال <

 نفسك تجد لم أنك فاعلم لك، الأشباه آلاف فيها
 النظام' صممها التي 'النسخة وجدت بل بعد،

 أنت." لتكون
 

  النسخ: "بروتوكول الثلاثون: الطور
 الغير" لكتالوجات كمجمع الإنسان
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 Social) الاجتماعي التنميط النفسي: الموضوع
Patterning) المستعارة". و"الذات 

 و"المحاكاة" )هايدغر( الزائف" "الوجود الفلسفة:
 )بودريار(.

 الجذور( )برمجة العائلة كتالوج .1
 العائلة تكون الأولى، بكلمته الطفل ينطق أن قبل
 الأساسي". "الكتالوج له وضعت قد
 "المقدس"؟ هو ما "العيب"؟ هو ما التشريح: * 

 "الأعداء"؟ هم من
 في الأخلاقية مبادئه أو دينه يختار لا الشخص * 

 كأنه العائلي" "الكتالوج يرتدي فقط هو البداية،
 في "سلمى" صراخ حتى الحيرة. برد يقيه معطف

 كتالوج من صفحة مجرد يكون قد زوجها وجه
 طفلة. وهي رأته الذي والدتها

 الأفقي( )التنميط والأصدقاء الدراسة كتالوج .2
 "كتالوج يواجه للمدرسة، الإنسان يخرج عندما

 الجماعة".
 أصدقائه، لغة يتبنى "منبوذاً"، يكون لا لكي * 

 المعلمين. على سخطهم طريقة وحتى اهتماماتهم،
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 على )احصل النجاح": "كتالوج تمنحه الدراسة
 وظيفة(. على احصل < تخرج < درجات

 "دليل يتبع فقط هو "لماذا؟"، يسأل لا هو * 
 التعليمي". الاستخدام

 العالمية )النسخة ميديا السوشيال كتالوج .3
 الموحدة(

 "عابر لأنه خطورة الأكثر الكتالوج هو هذا
 للحدود".

 "قوية امرأة تكون كيف "ليلى" يخبر هو * 
 الترند(. معايير )حسب ومستقلة"

 يده" "ساعة في قيمته أن "رائد" ويخبر * 
 و"سياحته".

 مرئياً "الكتالوج" جعلت ميديا السوشيال * 
 "الصور تشبه حياتك تكن لم إذا وفوريا؛ً

 وبالتالي الكتالوج، خارج تعيش فأنت المثالية"،
 "فاشل". أنت

 الأصلية" النسخة "ضياع المظلم: الابتكار
 أن في بل الكتالوج، اتباع في ليست المأساة
 كتالوجاً. يتبع أنه ينسى الوقت مع الإنسان
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 بينما أشعر"، "أنا و أرى" "أنا قول في يبدأ * 
 "الكتالوج و يرى" "الكتالوج أن هي الحقيقة
 خلاله. من يشعر"

 الذي الشخص كتالوج! له أصبح "التمرد" حتى * 
 "كتالوج فقط يتبع باسم( )مثل متمرد أنه يظن

 كلمات معينة، شعر )قصات الجاهز" الثوار
 معينة(. لجهات كره معينة،

 بالكتالوج؟" نتمسك "لماذا 
 عملية خاص" "فكر بناء الذهنية: الطاقة توفير * 

 الكتالوج اتباع وعزلة. شجاعة وتتطلب مرهقة
 التفكير. عناء عليك يوفر

 السر" "كلمة هو الكتالوج الاجتماعي: الأمان * 
 إذا ويقبلونك. عليك يتعرفون الآخرين تجعل التي

 "غريباً"، ستصبح الكتالوج، عن خرجت
 الغرباء. يرحم لا والمجتمع

 الكتالوج اتبعت إذا المسؤولية: من الهروب * 
 لكن "الدراسة". أو "المجتمع" لوم يمكنك وفشلت،

 تلومه من لديك فليس وفشلت، نفسك اتبعت إذا
 مرآتك. سوى
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 الكتالوج؟" احترق لو "ماذا الكبرى: المواجهة
 السوشيال من أخذته رأي كل نفسك من "انزع <

 طموح وكل عائلتك، من أخذتها عادة وكل ميديا،
 هناك هل منك؟ تبقى ماذا دراستك.. عليك فرضته

 مجرد أنك أم الأوراق، تلك كل تحت حقيقية 'أنت'
 تملكه؟" لا لكتالوج جميل غلاف

 
 
 

  الستر: "بروتوكول والثلاثون: الواحد الطور
 مارساه؟" ما الأبوان يحظر لماذا

 
 Inverse) العكسي الإسقاط النفسي: الموضوع

Projection) الذنب. عن والتعويض 
 لتصحيح الثانية فرصتنا هم "الأبناء الفلسفة:

 ماضينا".
 الخوف مصدر هي المعرفة الجراح": "قاعدة .1

 بل "مثاليان"، لأنهما الأبناء يمنعان لا الأبوان
 العواقب". في "خبيران لأنهما
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 أهدر قد يكون قد )الأب( سامر التشريح: * 
 من ابنه يمنع هو لذا اللهو، في شبابه من سنوات

 "الوحش" رأى لأنه بل تسلطاً، ليس "السهر"
 لأنه يمنعه هو الطريق. ذلك نهاية في يختبئ الذي
 تاريخه وهو الضرر، على ملموساً" "دليلاً يملك

 الشخصي.
 يخاف بل الابن، فعل من يخاف لا هو الخوف: * 

 ابنه. نسخة في هو قصته" "تكرار من
 Purified) مطهرة" كنسخة "الأبناء .2

Versions) 
 منفصلاً شخصاً ليس الابن )الأم(، لمنى بالنسبة
 السجل". لتنظيف "فرصة هو بل تماماً،

 ارتكبت قد منى كانت إذا الذنب: سيكولوجية * 
 حماية تحاول فهي صغرها، في عاطفية أخطاء
 ابنتها تحمي لا هي فيها. مبالغ بصرامة ابنتها
 خلال من ماضيها عن "التكفير" تحاول بل فقط،
 تريد هي تحقيقه. هي تستطع لم "نقي" واقع خلق

 تمنتها التي المثالية" "النسخة أبنائها في ترى أن
 لنفسها.
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 (The Authority Trap) الهيبة" "خسارة .3
 الاجتماعي الكتالوج لأن ماضيهم؟ يخفون لماذا

 يكون أن الأب على يفرض عنه( تحدثنا )الذي
 "قدوة".

 اعترف لو أنه يعتقد سامر العصمة: وهم * 
 فإنه سنك"، في كنتُ عندما ذلك فعلتُ "أنا لابنه:

 يخفي هو للتكرار. خضراء" "رخصة سيعطيه
 التي الأخلاقية" "السطوة على ليحافظ الماضي

 "الاعتراف أن يظن هو القيادة. من تمكنه
 يضعها. التي القوانين هيبة سيكسر بالضعف"

 التربوي" "الصدع المظلم: الابتكار
 هو "الزيف". بـ يشعر الابن أن هي هنا المشكلة

 يرى بل المنع، وراء المختبئ الخوف يرى لا
 مبررة. غير "ديكتاتورية"

 أن بالذكاء( أو )بالصدفة الابن يكتشف عندما * 
 "القداسة". تسقط منه، يمنعانه ما فعلا والديه
 نظر في "منافق" إلى "ناصح" من الأب يتحول
 للأبد. الثقة جسر يدمر ما وهذا الابن،

 الإخفاء؟" "لماذا 
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 يظلا أن يريدان الأبوان الوجودي: الخجل * 
 بالماضي الاعتراف أبنائهما. عيون في "أبطالاً"

 "بشرية إلى الألوهية" "عرش من النزول يعني
 عادية".

 سيحذف "المنع" أن يتوهمان هما الإنقاذ: عقدة * 
 البشري "الكتالوج" أن يدركان لا "الفضول".

 للممنوع. دائماً يميل
 أن يريد جيل كل الجيني: التفوق في الرغبة * 

 وجهة )من يتطلب وهذا منه، "أفضل" نسله يكون
 تجاربهم. من المظلمة الجوانب حجب نظرهم(

 
 
 
 لأنها الماضي صفحة يطويان "الأبوان <

 لا فهما بقلق؛ يراقبانك لكنهما ، 'خلفهما' أصبحت
 نسختهما يريان بل فحسب، يخطئ ابناً فيك يريان

 مجدداً السقوط من يحمياها لو يودان التي القديمة
 عبرك."
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  المنسية: "المعادلة والثلاثون: الثاني الطور
 'الوهم'؟" إلى 'الحق' من نهرب لماذا

 
 العاجلة" "اللذة بين الصراع النفسي: الموضوع
 Instant Gratification) الآجل" و"المعنى

vs. Long-term Meaning.) 
 ككائن "الإنسان مقابل كفطرة" "الإسلام الفلسفة:
 متمرد".

 Operating) تشغيل" "نظام كـ الإسلام .1
System) 

 للإنسان يقدم أنه سنجد بعمق، للإسلام نظرنا لو
 في وسما( ورائد، وليلى، )كريم، عنه يبحث ما

 الملتوية: طرقهم
 المال، في "رائد" عنه يبحث الذي الأمان: * 

 "التوكل". مفهوم في الإسلام يقدمه
 التعالي، في "ليلى" عنها تبحث التي القيمة: * 

 بالحق". "العزة في الإسلام يقدمها

92  ib.   



 

 يقدمه وسلمى"، "مازن فقده الذي التوازن: * 
 الأدوار وتحديد والرحمة" "المودة في الإسلام

 الفطرية.
 الناس؟ يطبقه لا لماذا إذاً   
 الحقيقية للحرية العالية" "الكلفة فخ .2

 على جداً صعباً شيئاً الإنسان من يطلب الإسلام
 "الانضباط". (:Ego) الأنا

 لـ يميل بطبعه الإنسان النفسي: التشريح * 
 ميديا، )السوشيال الأخرى المسارات "السهولة".

 فكرية" "نشوة تعطي الهوى( اتباع المادية،
 فورياً. ودوبامين سريعة

 يطلب هو المدى"؛ بعيد "ذكاءً يتطلب الإسلام * 
 وتكبح صالح( )مثل غضبك في تتحكم أن منك

 "سكينة" على لتحصل ليلى( )مثل كبرياءك
 "المخدر" يختار ما غالباً الإنسان مستمرة.
 )الانضباط(. "الدواء" على الأنا( أو )الشهوة

 The Interface) الكتالوج" "تشويه .3
Problem) 
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 لا الكثيرين لأن أخرى؟ طرقاً الناس يختار لماذا
 يريدونها"، التي للحياة "طريق كـ الإسلام يرون

 الموانع". من "مجموعة كـ يروه بل
 الأبناء ذلك في )بما البشر المظلم: الابتكار * 

 الاجتماعية" "النسخة يرون عنهم( تحدثنا الذين
 والإخفاء بالتحريم مليئة نسخة وهي الدين، من

 ومنى(. سامر الأبوين )مثل والنفاق
 أنهم ويظنون الزائف" "التدين من يهربون هم * 

 في "الحرية" عن يبحثون "الدين". من يهربون
 أنهم يدركون ولا المادية، أو الغربية الكتالوجات

 من تحررهم )التي الخالق" "عبودية من انتقلوا
 )الموضة، المخلوقات" "عبودية إلى شيء( كل

 الناس(. رأي المال،
 الحقيقة" حول "الالتفاف 

 سيفقد "بصدق" دينه اتبع إذا أنه يظن الإنسان
 تلك ليحمي صُمم الدين أن الحقيقة بينما "متعته"،

 "ألم". أو "إدمان" إلى تتحول أن من المتعة
 أن يعتقد الإنسان المختصر: الطريق وهم * 

 بينما للسعادة، أسرع طريق الشهرة أو المال

94  ib.   



 

 لكن الرضا"، في "السعادة له: يقول الإسلام
 شاق. نفسي لعمل يحتاج الرضا

 )أنا "الأنا" تعزز الأخرى الطرق الذات: تأليه * 
 يطلب الإسلام بينما قوي(، أنا غني، أنا مميز،

 يكونوا أن يفضلون بطبعهم والبشر "التواضع".
 للحق". "عبيداً يكونوا أن على صغيرة" "آلهة
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 الكبرى" العبور "محطة الختامي: المشهد
 

 الضباب نهائية، لا قطار محطة في رصيفاً تخيل
 هنا الجبال. ثقل له فيها والهدوء الأطراف، يلف
 بها، مررنا التي الشخصيات كل الجميع، يقف

 بالأحرى أو وجهته، يعرفون لا قطاراً ينتظرون
  حقائبهم. يحملون لكنهم منها، متأكدين غير

 حقائبك هل و أين، إلى لكن سينقلك القطار
  لا. أم عبئا ستكون
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.�🁇�. هنا إضغط                

  تلغرام مجموعة رابط             
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