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 خواطر ورسائل  : نوع العمل

نورة طاع الل  : الكاتب  

ميري عماد : تصميم الغلاف  

منةالل أحمد  : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا  رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 المقدمة 

فاصذذذذذننا فنعيذذذذذد حسذذذذذا اتنا فنقذذذذذول نأخذذذذذذ 

كنمتنذذذذذا ا خيذذذذذرط لنكمذذذذذل ال ريذذذذذق فقذذذذذد   

نواصذذذذذل المنذذذذذطر  ذذذذذن   ال ريذذذذذق وهذذذذذذا 

 .ا كيد

،، 
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 القوط الكامنة 

مذذذا ننذذذعر  ذذذو مذذذن خذذذوف و يذذذر  هذذذو لذذذي  

  ضعف أو انعدام القوط.

هذذذذو ينذذذذعر القذذذذوط فذذذذالقوا يخذذذذاف ومذذذذن معذذذذو 

 ذذذذذالخوف  ذذذذذين الحذذذذذين والحذذذذذين فذذذذذالخوف   

سذذذذوم المسذذذذكين الضذذذذعيف الذذذذذا يتصذذذذف  ذذذذو 

هذذذو لوحذذذد  فقذذذد يكذذذون القذذذوا لذذذي  معذذذو أحذذذد 

و  يمنذذذذس السذذذذوف المعذذذذروف و  معذذذذو  ذذذذي  

و يذذذذذو  فهذذذذذو لوحذذذذذد  ا  انذذذذذو قذذذذذوا ر ذذذذذم 

الوحذذذذذذذذدط وفقذذذذذذذذدان ا مكانيذذذذذذذذا  الماديذذذذذذذذة 

  .الحر ية

القذذذذوط فذذذذط ا يمذذذذان  .إن القذذذذوط فذذذذط الصذذذذحة.

. .القذذذذوط كرامذذذذة .القذذذذوط ن ذذذذاف. .القذذذذوط إرادط.
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 .القذذذذوط نذذذذ اعة. .القذذذذوط . ذذذذا . .القذذذذوط عقذذذذل.

القذذذذوط  .القذذذذوط حذذذذق. .القذذذذوط ك ذذذذاف ونضذذذذال.

 ..عدل

فذذذذط القذذذوط  .مذذذن صذذذذحة  يذذذدط.قوتنذذذا الكامنذذذة 

  .الصحة ومن الصحة

صذذذذذحة والقذذذذذوا مذذذذذن يحذذذذذاف  عنذذذذذ  القذذذذذوط 

صذذذذحتو ويقذذذذط ن سذذذذو ومذذذذن يمتنذذذذس الصذذذذحة 

فهذذذو قذذذوا  نذذذو  الصذذذحة لذذذو أن يقذذذوم  ذذذالك.ير 

فالصذذذذحة تقذذذذوا الضذذذذعيف وت عذذذذل منذذذذو قذذذذوا. 

تواسذذذذيو وتكذذذذون   ان ذذذذو ت عنذذذذو يعذذذذرف مذذذذدم 

التذذذط يمتنكهذذذا وكذذذم هذذذو قذذذوا  الصذذذحة القذذذوط 

 .التط حاف  عنيها ويحاف  عنيها  استمرار

،، 
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الحقيقيذذذة مذذذن ضذذذمن القذذذوط اعنذذذم وتذذذيقن  ذذذأن 

هذذذذط الصذذذذحة فعنيذذذذس  صذذذذحتس القذذذذوط حقذذذذا ق 

 .لتكون قويا   دارط

كذذذل صذذذاحن إيمذذذان  ،كذذذل مذذذؤمن ..القذذذوط إيمذذذان

إيمذذذان قذذذوط والقذذذوط هذذذو قذذذوا فاايمذذذان القذذذوا 

 .القوطومن آمن اكتسن 

.. مذذذذن لذذذذي  لذذذذو إرادط لذذذذي  لذذذذو القذذذذوط إرادط

فذذذالقوا مذذذن يوا ذذذو مذذذن يذذذن   مذذذن يقذذذوم قذذذوط 

 ذذذذذالك.ير مذذذذذن ا فعذذذذذال وال  ذذذذذو   وا نذذذذذيار 

ومذذذذن ي ذذذذر  إلذذذذ  فعذذذذل كذذذذل هذذذذذا هذذذذط اارادط 

فنذذذذو  اارادط مذذذذا كذذذذان القذذذذوا قويذذذذا  ن احذذذذو 

وتميذذذذذإ  و ان اإاتذذذذذو و يرهذذذذذا.. فكذذذذذل مالذذذذذس 

وكذذذل قذذذوا هذذذو  ذذذاارادط لنقذذذوط لذذذدرادط مالذذذس 

 .يتمتع ولدرادط القوية يمتنس
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النذذذذعور  الن ذذذذاف لوحذذذذد  كذذذذافط  ،القذذذذوط ن ذذذذاف

ان ي عذذذل منذذذس قويذذذا فمذذذا  الذذذس الن ذذذاف  رمتذذذو 

و كامذذذذل مومحذذذذو ومواصذذذذ اتو.. والنذذذذا   هذذذذو 

الحقيقيذذذة التذذذط ت عذذذل منذذذو  ذذذالقوط مذذذن ينذذذعر 

القذذذذوط مسذذذذتعد لنن ذذذذاف .انيذذذذة وعانذذذذرا وهذذذذذ  

ا تيذذذذة مذذذذن الن ذذذذاف هذذذذط مذذذذن تنذذذذت  ن احذذذذا  

متتاليذذذذة وت عذذذذل النذذذذا   نا حذذذذا دا مذذذذا  نذذذذو 

التذذذط اكتسذذذ ها القذذذوط ن ذذذ  فذذذط الح ذذذا  عنذذذ  

مذذذذن الن ذذذذاف و ذذذذور منهذذذذا واراد وأصذذذذر عنذذذذ  

وكذذذذان التركيذذذذإ والقذذذذوط ال قذذذذار عنذذذذ  الن ذذذذاف 

 .مننغو سوم عن  ذلس

كرامتذذذذذس ت عذذذذذل منذذذذذس قويذذذذذا  ،القذذذذذوط كرامذذذذذة

وانذذذ  قذذذوا  كرامتذذذس التذذذط أنذذذ  تحذذذاف  عنيهذذذا 

وتمنذذذع ا قتذذذران منهذذذا  نهذذذا خذذذ  احمذذذر وانذذذ  
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وقوتذذذذذذذس  هذذذذذذذا  هي تذذذذذذذس وقيمتذذذذذذذس الكامنذذذذذذذة 

المن ذذذذردط.. فمذذذذن لذذذذو كرامذذذذة قذذذذوا والقذذذذوا 

 . الكرامة قوا

ومذذذذن  يذذذذر  . كذذذذل عاقذذذذل قذذذذوا. ،القذذذذوط عقذذذذل

والعقذذذذل الذذذذرإين  ،العقذذذذل ي عذذذذل منذذذذا من ذذذذردين

عقذذذذل ي ذذذذرس دومذذذذا نحذذذذو الصذذذذوان والصذذذذحي  

ومذذذذا دمذذذذ  أنذذذذ  عنذذذذ  الصذذذذحي  تسذذذذير فأنذذذذ  

قذذذذذوا  عقنذذذذذس و قراراتذذذذذس و كذذذذذل مذذذذذا يمنيذذذذذو 

عنيذذذذس هذذذذذا العقذذذذل لتكذذذذون  يذذذذد وانذذذذ   يذذذذد 

 .وقوا  و

فذذذذط . اتذذذذس قذذذذوط وقوتذذذذس . اتذذذذس  ،القذذذذوط . ذذذذا 

والعاقذذذذذذل .ا ذذذذذذ  والقذذذذذذوا  ال. ذذذذذذا  عاقذذذذذذل 

 .ي يد ال. ا و القوط و العقل .ا   
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القذذذذذذوط والنذذذذذذ ا  لذذذذذذو   ،القذذذذذذوط نذذذذذذ اعة

والسذذذذذاكنة فيذذذذذو لمذذذذذا كذذذذذان نذذذذذ ا  الماكنذذذذذة 

و النذذذذذ اعة يتذذذذذر م النذذذذذ ا  قوتذذذذذو ويقذذذذذول 

 ذذذذو نذذذذ اعة فذذذو قذذذذوط  النذذذ اعة انذذذذا قذذذذوا.. 

 . و قوطو  ن اعة  

والمناضذذذذذل المكذذذذذاف   ،القذذذذذوط ك ذذذذذاف ونضذذذذذال

مذذذذن ت رنذذذذا فذذذذالقوط  .يناضذذذذل ويكافذذذذل. ذذذذالقوط 

وتذذذذذدفعنا لكذذذذذط نكذذذذذاف  ون اهذذذذذد ون عذذذذذل مذذذذذا 

لنكذذذذون أ  ذذذذا  مذذذذن الك ذذذذاف  ،نسذذذذت يع فعنذذذذو

 .أقويار  نضالنا أ  ال

فذذذط الحذذذق وكذذذل مذذذدافع قا ذذذل لنحذذذق قذذذوا  القذذذوط

فنذذذذذذي  ال ميذذذذذذع عنذذذذذذ  الحذذذذذذق ينذذذذذذادون و  

 ذذذذالحق يسذذذذيرون والقذذذذوا  كنمذذذذة الحذذذذق هذذذذو 

 .قوا ومن م ال تو لنحق قوا وقوا
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.. ومتذذذذ  كذذذذان هنذذذذاس عذذذذدل كانذذذذ  القذذذذوط عذذذذدل

حقيقيذذذذة  ال ذذذذة لنحقذذذذو  ومعاق ذذذذة قذذذذوط هنذذذذاس 

لكذذذذل مت ذذذذاوإ مهمذذذذا كذذذذان هذذذذذا المت ذذذذاوإ مذذذذن 

يكذذذون ومذذذن هذذذو فالعذذذدل متذذذ  حضذذذر حضذذذر  

التذذذذط  هذذذذا نسذذذذتمر عنذذذذ  العذذذذدل القذذذذوط معذذذذو 

القذذذذوط و هذذذذا العذذذذدل حاضذذذذر مو ذذذذود و العذذذذدل 

عذذذادل   يهذذذان أحذذذد وعنذذذ  العذذذدل يعذذذي  قذذذوط 

 .ويمو 

  نراهذذذذذا إ  أننذذذذذا نسذذذذذتنت ها القذذذذذوط الكامنذذذذذة 

مذذن كذذل قذذول نقولذذو ومذذن كذذل فعذذل ن عنذذو ومذذن 

كذذذل تصذذذرف ومذذذن كذذذل  ذذذرف نحذذذن فيذذذو ومذذذن 

 ذذذذذداخننا   نراهذذذذذا و  فذذذذذالقوط  .كذذذذذل ت كيذذذذذر.

 .نريها إ  عند الحا ة والنإوم 

،، 
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 السهل صعن 

الصذذذذذذعو ا  ان الحيذذذذذذاط  هذذذذذذا الك.يذذذذذذر مذذذذذذن 

التذذذذط تر عنذذذذا لنذذذذورار فذذذذط الك.يذذذذر والعق ذذذذا  

مذذذذن ا حيذذذذان وت عننذذذذا نتذذذذدحر   ذذذذين مختنذذذذف 

اادرا  والسذذذذولم  ننذذذذا كذذذذل مذذذذرط نذذذذود ونعذذذذإم 

عنذذذذذذ  الصذذذذذذعود ونسذذذذذذق   عذذذذذذودط لنذذذذذذورار.. 

السذذذذذقو  معنذذذذذا  الخ قذذذذذا  وخي ذذذذذا  وهنذذذذذاس 

ا مذذذل التذذذط نتعذذذرف إليهذذذا وفعذذذو تعيقنذذذا عنذذذ  

ان نكمذذذذل المنذذذذوار  هذذذذدور مذذذذع ان   منذذذذوار 

 هذذذذدور تذذذذام فذذذذو  ذذذذد أن تكذذذذون هنذذذذاس مختنذذذذف 

ا حذذذذذذداو والمواقذذذذذذف التذذذذذذط تحذذذذذذدو  ذذذذذذين 

المح ذذذذذة واوخذذذذذرم والمرحنذذذذذة والتذذذذذط تنيهذذذذذا 

  .لغاية الوصول  خرها
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وتنإمنذذذذذا الحيذذذذذاط عنذذذذذ  ا سذذذذذتمرار إلذذذذذ  ان 

نصذذذل إلذذذذ  التوقذذذذف النهذذذا ط.. وا لإاميذذذذة هنذذذذا 

هذذذط مذذذن ت عننذذذا نقذذذف مذذذع كذذذل خ قذذذة ونسذذذتقيم 

لتسذذذتقيم معنذذذا ا مذذذور وكنذذذو مذذذن أ ذذذل أن سذذذنا 

وق نهذذذذذذا الحيذذذذذذاط تنإمنذذذذذذا ونحذذذذذذن م  ذذذذذذرين 

ومنذذذذإمين مذذذذن أ ذذذذل ال قذذذذار مذذذذادام كتذذذذن لنذذذذا 

  .ال قار

الصذذذذعو ا  والعق ذذذذا  مذذذذن تخنذذذذو حياتذذذذو مذذذذن 

مو ذذذذود فالصذذذذعن فهذذذذو فذذذذط الغالذذذذن كذذذذاذن.. 

 يننذذذذا ومعنذذذذا ويرافذذذذق حياتنذذذذا والحيذذذذاط عامذذذذة 

الصذذذذعن ونحذذذذن مذذذذن لنصذذذذعن فكيذذذذف   و ذذذذود 

  .تعنمنا الص ر والمرور ر م كل نكل

  الصذذذذعن نحذذذذن نكمذذذذل مذذذذا ت قذذذذ  وان ع ننذذذذا 

إاد  الصذذذذعن نهذذذذتم و  نيذذذذأ   ذذذذالعك  مذذذذن 
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قوتنذذذذا وك ذذذذر  واصذذذذ حنا اصذذذذنن مذذذذن الحديذذذذد 

تقري ذذذذا حولنذذذذا  والصذذذذعن وال ذذذذو ذ. فكيذذذذف   

 . ارالصعن من سهل إل  

الذذذذا لذذذي  السذذذهل هذذذو ذلذذذس السذذذهل الصذذذعن 

ا   صذذذذعن ممذذذذإو  سذذذذهل وإنمذذذذا هذذذذو  سذذذذهل 

قذذذد أخذذذذ سذذذهل وإنمذذذا صذذذع ا صذذذع ا انذذذو لذذذي  

 .السهل الصعنما أخذ ليكون  الصعن من 

تمذذذر عنينذذذا حذذذا   نع ذذذإ فيهذذذا صذذذراحة عنذذذ  

اا حذذذذذال نصذذذذذنف حالتنذذذذذا او عنذذذذذ  اا وضذذذذذع 

هذذذذذو وضذذذذذعنا... فنحتذذذذذار اا ال ذذذذذريقين نسذذذذذنس 

ونحذذذذن الخيذذذذارا  امامنذذذذا لذذذذي  ك.يذذذذرط وإنمذذذذا 

محذذذدودط  نذذذكل ك يذذذر  ذذذدا.. فن ذذذل ن حذذذو عذذذن 

 ريذذذذق ومن ذذذذذ سذذذذهل مذذذذن خولذذذذو نصذذذذل إلذذذذ  

نهايذذذة ال ريذذذق الذذذذا مذذذن خولذذذو هنذذذاس ال دايذذذة 
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ا خذذذرم التذذذط تعيذذذدنا مذذذن  ديذذذد لن ذذذدأ  أسذذذ  

 ديذذذذدط ونقنذذذذة مختن ذذذذة ت نذذذذر  قذذذذادم افضذذذذل 

الذذذذذا ن حذذذذو عنذذذذو لذذذذن السذذذذهل ورا ذذذذع.. ا  ان 

ن ذذذذذد  سذذذذذهولة وان و ذذذذذدناها فهذذذذذو  مومذذذذذ  

صذذذذذعن أخذذذذذرم ت ذذذذذدو مذذذذذع الوهنذذذذذة ا ولذذذذذ  

. الصذذذذذذعنيرتذذذذذذدا سذذذذذذهل او سذذذذذذهل يرتذذذذذذدا 

ولذذذن تمذذذر سذذذهل هنذذذا لذذذن يكذذذون السذذذهل  معنذذذ  

 السذذذذهولة التذذذذط تتوقعهذذذذا وإنمذذذذا هنذذذذاس معانذذذذاط 

و هذذذذذذذد واخذذذذذذذذ  ا سذذذذذذذ ان و يرهذذذذذذذا مذذذذذذذن 

المحذذذذاو   وا  تهذذذذادا  التذذذذط تؤديهذذذذا لتصذذذذل 

لنمذذذذراد وتحصذذذذل عنذذذذ  المر ذذذذون فهنذذذذا ا مذذذذر 

لذذذذم يذذذذتم ولذذذذن يذذذذتم  السذذذذهولة المتوقعذذذذة التذذذذط 

هذذذذذط سذذذذذير واحذذذذذد سذذذذذنيم نقذذذذذط خذذذذذالط مذذذذذن 
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الع.ذذذذذذرا  والم  ذذذذذذا  فهذذذذذذذا   يو ذذذذذذد فذذذذذذط 

  .الغالن

هذذذذو سذذذذهل ان الذذذذذا ي عننذذذذا نقذذذذول عنذذذذ  أمذذذذر 

قذذذذذذدرتنا وتوكننذذذذذذا عنذذذذذذ    الذذذذذذذا سذذذذذذاعدنا 

ويسذذذذذاعدنا ك.يذذذذذرا فذذذذذط الع ذذذذذور وا سذذذذذتمرار.. 

فالذذذذا   يقذذذوم عنيذذذو الذذذ عف قذذذد نقذذذدر عنيذذذو 

 ايماننذذذذا وارادتنذذذذا التذذذذط نعتمذذذذد عنينذذذذا  نذذذذكل 

ك يذذذر وكنذذذط فذذذط اا عمذذذل و ذذذا خ  ا عمذذذال 

 . التط تحتا  إل  م هود مضاعف

و  هذذذذذو  سذذذذذهل   هذذذذذو السذذذذذهل الصذذذذذعن ان 

معذذذذا.. السذذذذهل والصذذذذعن وإنمذذذذا هذذذذو  صذذذذعن 

وهنذذذا ا مذذذر فذذذط الوسذذذ  ومذذذن توسذذذ  الوسذذذ  

 .صعنوان سهل 
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فهذذذذذو لذذذذن يكذذذذذون السذذذذهل  ،  عنيذذذذس  السذذذذذهل

التذذذذام وان كذذذذان فهذذذذو ضذذذذعيف فذذذذط ان  السذذذذهل 

  .يوصنس ويكمل معس لننهاية

لكذذذذذط تكذذذذذون مذذذذذع عنيذذذذذس  السذذذذذهل الصذذذذذعن 

معذذذذا فتضذذذذمن النتي ذذذذة التذذذذط السذذذذهل والصذذذذعن 

لذذذذذن تكذذذذذون منذذذذذكوس فيهذذذذذا او  يذذذذذر كامنذذذذذة 

  .ا ركان

فهذذذذذا معنذذذذا  انذذذذس لذذذذن  الصذذذذعن ان لذذذذم تمذذذذر 

فدعذذذذو يذذذذؤدا مذذذذا السذذذذهل تصذذذذل وان  ذذذذارس 

يمكذذذذذن ان يؤديذذذذذو  مسذذذذذاعدط ووقذذذذذوف منذذذذذس 

وقذذذذذذوف المراقذذذذذذن والذذذذذذداعم المنذذذذذذارس فذذذذذذط 

  .العمل لضمان ما ي ن ضمانو

 سذذذذهنو و صذذذذع و قذذذذم  عمنذذذذو كمذذذذا تسذذذذن  لذذذذس 

وحتذذذذ   مسذذذذتحينو الذذذذذا لنذذذذا ان نحولذذذذو إلذذذذ  

 .نديد  اامكان ت اوإ  وتخ يوصعن 
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 الرؤية ال.ا تة

احيانذذذذا تخذذذذتن  عنينذذذذا ا مذذذذور وتتعقذذذذد فن ذذذذد 

ان سذذذنا  حا ذذذة إلذذذ  إعذذذادط التنذذذغيل مذذذن  ديذذذد 

التذذذط ال.ا تذذذة لنعيذذذد مذذذا كذذذان إلذذذ  حالتذذذو ا ولذذذ  

 وضذذذذذعنا  عنيذذذذذو أو و ذذذذذدنا  فاقتنعنذذذذذا  حالذذذذذو..

وكنمذذذذا تعقذذذذد  معنذذذذا المسذذذذا ل وق نذذذذا محتذذذذارين 

ودخننذذذا فذذذط  ركذذذة مذذذن الحيذذذرط ونحذذذن   ن يذذذد 

السذذذذذذ احة صذذذذذذراحة.. فذذذذذذدوما نحذذذذذذن نحذذذذذذاول 

ال قذذذذذار عنذذذذذ  النذذذذذ  ونذذذذذرم وننت ذذذذذر وخذذذذذر 

لح ذذذذذة لنذذذذذرم مذذذذذا سذذذذذيكون وهذذذذذل سذذذذذتكون 

ا مذذذور لصذذذالحنا ام العكذذذ   ننذذذا   نذذذدرا مذذذا 

كذذذان وسذذذيكون فذذذنحن ن هذذذل ا مذذذر أن لذذذم يكذذذن 

 ..  رمتو ا  اننا ن هنو
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هنذذذذاس أنذذذذيار ك.يذذذذرط تسذذذذاعدنا عنذذذذ  فذذذذرإ مذذذذا 

ي ذذذذذن فذذذذذرإ  لذذذذذيعم الن ذذذذذام والتن ذذذذذيم الذذذذذذا 

ينقذذذذنا ويرتذذذن لنذذذا حياتنذذذا فتكذذذون  نذذذكل را ذذذع 

  .ومرتن يريحنا ن سيا ق ل كل نطر

مذذذذن  ذذذذين ا نذذذذيار التذذذذط ت عننذذذذا نعيذذذذد ا مذذذذر 

لحالتذذذذذذو ا ولذذذذذذ  التذذذذذذط كوناهذذذذذذا وعال ناهذذذذذذا 

ونذذذذذذذذكنناها واو ذذذذذذذذدناها  هي ذذذذذذذذة ترضذذذذذذذذينا 

وتمنذذذذذذط مذذذذذذع   اعنذذذذذذا ونخصذذذذذذيتنا وفذذذذذذط 

ا خيذذذذذر تع ذذذذذط لنذذذذذا  اقذذذذذة إي ا يذذذذذة وقناعذذذذذة 

  .ت عو لنا الراحة وال مأنينة

مذذذذن ا نذذذذيار المهمذذذذة  ذذذذدا الرؤيذذذذة ال.ا تذذذذة ان 

التذذذذط ت عننذذذذا مسذذذذتقيمين فذذذذط السذذذذير والت كيذذذذر 

  .والتن يذ وفط العي  عامة
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للأمذذذذور هذذذذو قرارنذذذذا ا خيذذذذر رؤيتنذذذذا ال.ا تذذذذة 

الذذذذذذا نسذذذذذع  لعذذذذذدم تغييذذذذذر  مهمذذذذذا ال.ا ذذذذذ  

تغيذذذذذذر   نذذذذذذا ا حذذذذذذوال وال ذذذذذذروف ومهمذذذذذذا 

انتقننذذذذا مذذذذن عذذذذالم إلذذذذ  عذذذذالم فذذذذنحن نحذذذذاول 

فهذذذط مذذذن رؤيتنذذذا .ا تذذذة  اهذذذدين عنذذذ  ا قذذذار 

تن عنذذذذا وت يذذذذدنا ويك ذذذذط اننذذذذا تعودنذذذذا و ر نذذذذا 

  .ما القادم منها فرضينا

هذذذذط تنذذذذس الم ذذذذاد  وا سذذذذ  الرؤيذذذذة ال.ا تذذذذة 

والقواعذذذذذذذذد والقذذذذذذذذرارا  التذذذذذذذذط وضذذذذذذذذعناها 

لتسذذذذذذاعدنا وتعيننذذذذذذا فذذذذذذط الحيذذذذذذاط وترافقنذذذذذذا 

وتكذذذذذون  ذذذذذإر مهذذذذذم و ذذذذذال  ا هميذذذذذة فذذذذذط 

  .الخا  والعام نخصيتنا وعالمنا  

فذذذذنحن نقصذذذذد الرؤيذذذذة ال.ا تذذذذة فعنذذذذدما نقذذذذول 

الم ذذذذذاد  التذذذذذط   تتغيذذذذذر وا سذذذذذ  والقواعذذذذذد 
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التذذذذط نت عهذذذذا والقذذذذرارا  المنضذذذذ  ين عن هذذذذا 

والتذذذذط ن  قهذذذذا  كذذذذل ت صذذذذيل كامذذذذل متكامذذذذل 

 . ننا فط ال انن الص  والصحي 

عقذذذذذل قذذذذذال كنمتذذذذذو ومن ذذذذذق رؤيتنذذذذذا ال.ا تذذذذذة 

سذذذذذاعد فذذذذذط قذذذذذول الكنمذذذذذة وحقيقذذذذذة    ذذذذذد أن 

  .تحضر وواقع   يمكن الهرون منو

هذذذذذذذذط مذذذذذذذذن تحذذذذذذذذدد اا رؤيتنذذذذذذذذا ال.ا تذذذذذذذذة 

النخصذذذيا  نحذذذن و ذذذأا فكذذذر ن كذذذر وحتذذذ  اا 

ديذذذذن نت ذذذذع واا عذذذذادا  وتقاليذذذذد أ.ذذذذر  عنينذذذذا 

  .ورافقتنا

ديذذذن وقذذذانون وعذذذرف وعذذذادا  رؤيتنذذذا ال.ا تذذذة 

وتقاليذذذذذد نحذذذذذن نحترمهذذذذذا ونت عهذذذذذا ومنذذذذذإمين 

 هذذذذا ا لذذذذإام ال ذذذذردا النخصذذذذط ق ذذذذل ا لذذذذإام 

  .ال ماعط الم تمعط
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.و نذذذذا الذذذذداخنط الذذذذذا   يمكذذذذن رؤيتنذذذذا ال.ا تذذذذة 

  . دونو و و ن هر ونعرف  أن سنا

رؤيذذذذذة .ا تذذذذذة فقذذذذذرط التعريذذذذذف  ن سذذذذذس هذذذذذط 

سذذذذذذذذتتكنم عنهذذذذذذذذا   إ ياتهذذذذذذذذا وت اصذذذذذذذذينها 

السذذذذ حية ام الدقيقذذذذة ا  انذذذذو متذذذذ  قنذذذذ  مذذذذن 

انذذذذذ  فأنذذذذذس سذذذذذتقول النقذذذذذا  التذذذذذط تعنيذذذذذس 

وتخصذذذس  نذذذكل عذذذام فهنذذذا انذذذ  سذذذتتكنم عذذذن 

  عذذذن رأيذذذس فذذذط ن سذذذس وإنمذذذا رؤيتذذذس ال.ا تذذذة 

  .عما تتصف  و وتمتاإ  و

والرؤيذذذذذذة هذذذذذذط انذذذذذذ .. الرؤيذذذذذذة ال.ا تذذذذذذة ان 

قذذذد ولذذذد   هذذذا وقذذذد اكتسذذذ تها فكونذذذ   ال.ا تذذذة

رصذذذذيدا ف ريذذذذا ومكتسذذذذ ا منذذذذو انذذذذ  تسذذذذتعين 

  .وت هر وتقوم  كل نطر
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ا  فذذذط رؤيتذذذس ال.ا تذذذة   تحذذذاول أن تغيذذذر مذذذن 

حالذذذة أن كانذذذ   حا ذذذة إلذذذ  تغييذذذر فذذذط  عذذذف 

ا إا ذذذذو وهذذذذذا التغييذذذذر هذذذذو تحسذذذذين للأفضذذذذل 

فنذذذذس ذلذذذذس امذذذذا أن تتخنذذذذ  عذذذذن رؤيتذذذذس التذذذذط 

هذذذذط نخصذذذذيتس وكذذذذل ت صذذذذينو فيذذذذس تخصذذذذس 

وتعنيذذذذس فذذذذو يمكذذذذن ذلذذذذس فأنذذذذ  تتخنذذذذ  عذذذذن 

ن سذذذس وت قذذذد مذذذا تمتنكذذذو ومذذذا عنذذذدها ومذذذا هذذذط 

  . و قادرط أن تكون ني ا مختن ا ورا عا

عنذذذذذ  كذذذذذل رؤيتذذذذذس ال.ا تذذذذذة لذذذذذس ان تعذذذذذرف 

ت ذذذذذذور وتقذذذذذذدم وتحضذذذذذذر ينذذذذذذهد  العصذذذذذذر 

والعذذذالم لتأخذذذذ مذذذا تريذذذد  وتحتا ذذذو وتتذذذرس مذذذا 

  .أن  لس   حا و اليو

 ..فيس ومنس وإليسرؤيتس ال.ا تة  

،، 
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 الرأا ا خر 

مذذذذا تحذذذذاول تقديمذذذذو لن سذذذذس أو للأخذذذذرين مذذذذا 

قذذذد يذذذتم ا خذذذذ  ذذذو أو يتذذذرس  ان ذذذا رأا هذذذو ا  

الذذذذذذا ورأيذذذذذس لعذذذذذدط اعت ذذذذذارا  وحسذذذذذا ا ، 

تحذذذذاول ا ذذذذراإ  وت يانذذذذو هذذذذو قذذذذرار أو قريذذذذن 

 ذذذذذدا مذذذذذن أن يكذذذذذون قذذذذذرار فيذذذذذو الصذذذذذوان 

 .ا خيرط الصادقةوا ختيار والكنمة  

قذذذد وأرا نذذذا الغيذذذر قذذذد تكذذذون صذذذالحة لنذذذا أرار 

تكذذذذذذون صذذذذذذالحة لهذذذذذذم وقذذذذذذد   تكذذذذذذون ا  أن 

فذذذذذط الغالذذذذذن من ذذذذذد ونصذذذذذيحة أنذذذذذ  الذذذذذرأا 

 حا ذذذذة اليهذذذذا فقذذذذد تغيذذذذر مسذذذذارس وقذذذذد تحذذذذدد 

 ريقذذذذس وتوضذذذذحو  نذذذذكل أك.ذذذذر وقذذذذد تسذذذذهل 

عنيذذذس ا مذذذور وقذذذد تكذذذون الخذذذو  الذذذذا أنذذذ  
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كنذذذذ   حا ذذذذة اليذذذذس فمذذذذا نسذذذذت عد  فذذذذط الغالذذذذن 

هذذذذو حاصذذذذل ومذذذذا نقولذذذذو  ن سذذذذنا هذذذذط تريذذذذد  

 .لها وصال   النس ة الك يرط  دا

فيذذذذو ال ذذذذإر الك يذذذذر رأيذذذذو الذذذذذا يأخذذذذذ الذذذذرأا 

الذذذذرأا القذذذذوا مذذذذن الصذذذذحي  والصذذذذوان وهذذذذو 

الذذذذا   ينذذذو و عيذذذن أو نقذذذ  وان كذذذان فيذذذو 

مذذذن العيذذذن مذذذا كذذذان ومذذذن الذذذنق  مذذذا قذذذد  هذذذر 

 .ولم ي هر

قن ذذذذذو يمينذذذذذا  ذذذذذرأا ا خذذذذذرين ق ذذذذذل أن تأخذذذذذذ 

ويسذذذارا وحذذذدد مذذذا الذذذذا هذذذو صذذذال  لذذذس ومذذذا 

الذذذذذا و ذذذذن تركذذذذو  ان ذذذذا أو ت اهنذذذذو ت اهذذذذل 

 .الذا لم يرم النطر من ا سا 

سذذذذذذتعود عنينذذذذذذا  ذذذذذذالخير ا رار ليسذذذذذذ  كذذذذذذل 

فيهذذذذذذا ا رار وال ا ذذذذذذدط والن ذذذذذذع ولذذذذذذي  كذذذذذذل 
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الضذذذر والنذذذر وهذذذط فيهذذذا مذذذا فيهذذذا مذذذن مق ذذذول 

 .والحا ةلس ا ستعانة  و وق  الضرورط 

،،، 
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