




المقدمة

دوما كنت أؤمن بأن النجاح یكمن في عدم الإستسلام ..
كنت حتى من دون أھداف مكتوبة في بعض الأحیان أصل الى ما أرید ..

لم أتوقف یوما عن مشروع بدأت بھ ، كنت أستریح قلیلا أو كثیرا في بعض الأحیان
ثم أعود ..

یمكنني رؤیة المكان الذي أرغب في الوصول الیھ بوضوح ..



وحتى أصل الى ھناك لا زلت أتعلم ..
لا زلت أحاول أن أبني داخلي شخصا یلیق بذلك المكان وأھلا لھ ..

كنت أدرك أن أحلامي وإن لم تعني شیئا  للآخرین فھي تعني الأكسجین بالنسبة لي
..

أؤمن بأن ما آراه لنفسي ومستقبلي  لایمكنھم رؤیتھ ..
حاولت كل الوقت أن أحقق ذاتي ، أن أكون أفضل من نفسي عام بعد عام ..

عندما تھتم لنجاحك وأحلامك وتصفق لك بعد كل خطوة رغم صعوبتھا لن تحسد
الآخرین على نجاحھم وأحلامھم لأنك ستلتقي بھم على القمة ھناك والطریق یسع

الجمیع .

توحید



..للتغییرحانقدالوقتبأنفأعلموالإحباطبالمللتشعرعندما

..الیھبحاجةتعدلموحیاتكیومكفيالروتینھذابأن

..آخرشئأيالىحاجتكمنأكثروجسدكوعقلكروحكلتجدیدالأنبحاجةأنت

..لكجدیدروتینتصبحجدیدةعاداتلإكتسابالوقتحان

معالدافئالماءكوبشربأوالصحيالطعامتناولأوالریاضةلممارسةالوقتحان
..ومساءصباحلیمونةنصف

جدید ،شئلتفعلالوقتحان
سیارة ،قیادةأوجدیدةلغةلتتعلم

.الإنترنتعلىالمتاحةالكورساتأحدتأخذأو

..طویلاالبائسةالحالةتلكفيلاتبقى

أعلىمكانالىوتنتقلوجسدكوروحكعقلكفیھاتغیرجدیدةمغامرةعنلنبحثھیا
.بكیلیق

أتغیر ؟أنأریدلماذا
تقریبا ،یومكلنفسيعلىأطرحھكنتسؤال
..وأحلاموأفكارعاداتمنأملكمافیھایكفینيیعدلممرحلةالىوصلتفقد

..عظیمشئفيأرغبكنت

..أتغیرلمإذاالیھالوصوللایمكننيبأنھوأدركجداعظیم

سأتغیر ؟كیفلكن



تغییر ؟الىیحتاجعالميفيشئأي
كالشمسواضحةالأخیرسؤاليإجابةوكانت
عقلي
..عقليمنأكثرلتغییریحتاجلاشئ

..تقریباشئكلفھو

..لاتخدمنيالتيوالعاداتالسلبیاتكوممنلتنظیفھأحتاج

..والنموالتطورعلىتساعدنيجدیدةوأفكارجدیدةبطریقةلتغذیتھأحتاج

..ذلكلفعلیوميمنجزءوتخصیصالراحةمنطقةمنالخروجعليیجبوكان

..الذاتیةالتنمیةكتبالىالإستماعفيبدأت

..الآخرینمعخبراتھمالكتابفیھایتشاركالتيالرائعةالكتبتلك

..أكثرنفسيأفھملأنبحاجةكنت

..بصلةالنفسلعلممایمتكلوتقریباوالسلوكیاتالنفسعلمعنالقراءةفيبدأتلذا

..عنھأبحثماالىأقربأجدنيكنتمرةكلفي

معینةفلسفةأوفیدیوكلماتأوكتابصفحاتبینغریبةبطریقةذاتيعلىأعثركنت
..النفسعلمفي

..خلتالتيالسنواتمنأكثروقتكلفيلذاتيأقتربكنت

لھا ،مبرراتأجدولابأخطائيأعترفداخلي ، بدأتفيالتغییرألمسحقابدأت
..أكثرولاأقللاالحاليمكانھاوفيحقیقتھاعلىھيكمانفسيالىأنظر

أحاولولاأجادلھمفلاالطریقةبتلكیتصرفونولماذاالآخرینیتصرفكیفأفھمبدأت
..لأحدشئأثبات

أنادواخليلاوأفكارھمدواخلھمفيعماأنعكاسھوالناسیقولھماأنأفھمبدأت
أنا ،وأفكاري
..خاطئةأوصائبةتكونوقدھمنظرھموجھةمنالأموریرونوبأنھم

..أردتمماأكثرتعلمت

نفسي ،علىتعرفت
سلوكیاتي ،

والسیئة ،الجیدةعاداتي
.یبقىألایجبومایبقىأنمایجب

.الطریقھذاسیوصلنيأینجیداأعرفوأناطریقفيأمشيحیاتيفيمرةلأولكنت



خذلانأنكسار ، أوألم ، أوبلحظاتیمرالحیاةفيالجمیع
..ھناتوقفتقدحیاتھبأنمعھایشعر

..واحدةخطوةولاللإستمرارلدیھلاقدرةبأن

..بذلكمرواالجمیعأنتدركأنعلیك

..ناجحینتراھمممنأحداالحیاةتساندلم

یفعلوالموالذینأحلامھمحققواالذینأولئكوالفشل ، بینالنجاحبینالوحیدالفرقف
..الألمرغمالأحلامتلكالىالوصولعلىوالإصرارالإرادةھوبعد

المرات ،مئاتفشلواالناجحون
أشلاء ،الىقلوبھمومزقتالحیاةطعنتھم
ھزیمة ،كلعندیفعلونكانواماأتعرف
خذلان ،أوإنكساركلعند

..مجدداینھضون

..الإستمرارعلىأنفسھمیجبرون

..فیھبدأواطریقكلیكملون

..ناقصاشیئالایتركون

الألم ،یتجاھلون
الجروح ،
الفشل ،

..شئكلالأطلاقعلىسلبيشئكل

ولماذا ؟
.بھمآخرأحدأيأیمانمنأكبركانبأنفسھمأیمانھملأن

..شعرةأحلامكعنیفصلكما

..حالاتكأفضلفيتكنلمإنوحتىناجحالأنأنت

..قلیلانفسكعلىركز

..نفسكعلىوركزجانباشئكلأترك

..بعمقروحكداخلأنظر

بخیر ،أنكفیھلاتشعرالذيالمكانالى
مخاوفك ،كلفیھتحتجزالذيالمكانالىالى



سریتھتخدشأنتخافوكأنكجیداعلیھوتغلقأحداعنھتخبرأنلاتجرؤالذيالمكان
،

..بعمقألمكالىأنظر

..جروحكآثارالى

..بخیرستكون

..بخیرشئكلسیكون

..تعودولنالأنالماضيمنباتتالأماكنتلككل

..مجدداتواجھھالنالمشاعرتلككل

..شئلكیحدثلن

..بخیرالأنأنت

بي ،ثق
.یارفیقبخیرأنت

..وحدكذلككلتجاوزتلقد

..وتجاوزتھذلككلتحملعلىقادراكنت

..غیركأحدایساندكلم

..غیركأحدیدعمكلم

.ھناالىوأتیتومخاوفكجروحككلتخطیتوحدك

.یعودولنخلفكذلككلتركت

..أمامكالطریقعلىالأنركز

..قبلمنفعلتكماالقادمةمعاركككلفيستنتصر

..قبلمنفعلتكماوبؤسكوخذلانكوألمكمخاوفككلستتجاوز

..قبلمنفعلتكمامجدداأقوىستكون

..أحلامكھيتلك

..خطواتبضعسوىعنھالاتفصلك

..الوصولعلىأوشكتلقد

..یارفیقالوصولعلىأوشكت

..للإستسلاموقتفلا

الأن ،تستسلمأنمنأقوىأنت
.أقوىأنت



..بمفردكلستبأنكتتأكدأنھومعكمشاركتھفيأرغبماكل

..بكتحیطالتيالحواجزتلككلتحطیمعلىقادروبأنك



..بذلكأنتلھتسمحمالمحیاتكالیأسیدخللن

..الضوءالىوالخروجالظلماتتلكمنروحكإنتشالیمكنكسیئاوضعككانمھما

..یارفیقأحدلإنقاذكیأتىفلنبكالأملفقدتإن

..أحدلا..أحدلا

..حیاتكدولةرئیسأنت

..وحدكأنتیعنیكمابھاكل

..الآخرینعندالنجاةعنتبحثفلاأنتبیدكھلاكھاأوالدولةھذهأنقاذ

..الأنالأمورزمامأستلم

نفسكولاتظلممایخصككلفيبالعدلوأحكممملكتككرسيعلىوأجلسقصركأدخل
..حولكممنأحدتظلمولا

..ینجحونحولكوالناسالظلامفيستجلسمتىحتى

..أحلامھمیحققون

..یتطورون

..الصعابرغمالأفضللیكونوامابوسعھمكلیبذلون

..مكانكفيجالسوأنتشئعلىالحصوللایمكنك

..الأعوامستمر

شئ ،یحدثولنالآخرتلوعام
السحري ،علاءالدینمصباحتجدلن
المعجزات ،تنقذكلن
..بابكالحظیطرقلن

..مكانكمنتحرك

..لھمقابلعلىلتحصلشیئاأفعل

كبیرة ،غابةالحیاة
الأشجار ،خلففیھالاتختبئ
وتحرك ،تسلح
والسعادة ،والحریةالأمانحولكأبني
..الجبناءمثلولاتختبئحولكالمكانعلىتعرف

..جبانلستأنت

..علیھتظھرمماأقوىبأنكأعرفأنا



..لایأتيماوتنتظرالظلامخلفتختبئأنمنأشجعبأنك

..أبدأالأن

..الذاتیةالتنمیةكتبأقرأ

إلرود ، دیل، ھالكوفيكولینز ، ستیفنروبینز ، جیملتونيبالقراءةأنصحك
.الحصرلاالمثالسبیلعلى..تشاندلركارنیجي ، ستیف

..ونجاحدائمشغفالىحیاتيتحویلفيالفضللھمالكتابأولئك

..داخليالأملنوروإشعالومعتقداتيأفكاريمنالكثیرتغییرفيالفضللھم

لنكونالطریقإیجادعلىوأمثالكأمثاليمساعدةھوالحیاةفيھمھمجلملھمونھم
..نكونأنمایمكنناأفضل

..كتبھملأحدقراءتكبمجردللنجاحوالإستعدادالشغفمنمشتعلةكتلةستصبح

..كتبھممنكتابأي

لأولئكللقراءةیومكمنجزءتخصیصھوحیاتكفيعلیھتندملنالذيالوحیدالشئ
..الكتاب

..الإجتماعيالتواصلمواقعأواللعبفيوقتكلاتضیع

،جدیداشیئاتتعلموأنتالفیسعلىساعةربعتمضيأنیمكنك
أحلامكعلىالتعرفعلىیساعدكفیدیوبمشاھدةالواتسعلىوقتكتختصرأنیمكنك

..جدیداعقلكالىویضیفوأھدافك

بكویعلویخدمكمالمعرفةالإنترنتعلىالساعاتمنتحبماتمضيأنیمكنك
.أحلامكالىالوصولعلىویساعدك



..حیاتك

..حیاتك..أسمھاھوھذا

..آخرأحدلاأنت

..بھاتعیشھاأنفيترغبالتيالطریقةتحددكیف

الأن ..؟بھاتتجھأینالى
سلفا ؟لھاحددتھاالتيوالطرقالمساراتما
أنینتظرونفقطالمقودأمامویجلسونسیاراتھمیصعدونالذینالأشخاصمنأنكأم

..یسلكونطریقوأيالذھابعلیھمأینالىلھملیحددأحدیأتي

یشاءكیفویستخدمكفیقودكوأحلامھھدفھالىیوصلھعمنیبحثأحدیأتيربماأو
..ھووحیاتھھوطریقھفي

لحیاتك ؟واضحةخطةتملكألا
؟حیاتكمقودخلفتجلسوأنتالذھابعلیكأینتعرفألا
كانتمھماوجھتكالىستصلحتمالأنكجیدأمرفھذاوكیفستذھبأینتعرفكنتإن

.صعوباتھأوالطریقمغریات

تفعل ،ماذاتعرفولاالأنخارطةتملكتكنلموإن
الحیاة ؟ھذهستقودكیف
یمین ؟أمیساراتذھبھل



غربا ؟أمشرقا
تذھب ؟أینوالى
أصلا ؟تذھبأنتریدولماذا
..الحالفينفسكتنقذأنوعلیكفعلیةكارثةحتمافھذه

..وتھربوتتركھاالسیارةمنتقفزأنبذلكأعنيولا

..ھذاأعنيلا..أبدالا

عقلك ،داخلنبحثأنعلیناأنأعنیھما
.عنكعقلكفينقطةأعمقداخل

..تریدماذالنعرفأنتمنأولانعرفأنیجب

علیك ،الآخرینأحكامعنبعیدا
ووظیفتك ،وتعلیمكذكاءكمدىعنبعیدا
أنت ؟من
أسمك ،مناللحظةھذهفيتجرد

عائلتك ،
بك ،علاقةلھمنوكلأصدقاءك

تعلیمك ،درجةمن
وظیفتك ،من

الأشیاءتلككلمنتجرد
أسم ،بلاالتينفسكداخلأنظر
آخر ،شئأيبلا
خوف ،بلا
حقد ،ولاحبولاكمالولانقصولاإلتزاماتولاضغوطاتبلا

.الأخرىبالأشیاءتراهمالاحقیقةأنتمنوستعرفبحبداخلكالفراغھذاالىأنظر

وجدتھ ،الذيالشخصھذا
أحد ،ولاأحقادولامجتمعولاتسمیاتبلاتماماالحرالشخص

.أنتھو

..ینطلقودعھالمفتاحوأعطھدراجةھوائیةالىالحرالشخصبھذاأذھبوالأن

..والأمانالراحةیجدحیثالىسیذھب

..دوماوالحریةبالإنتماءتشعرهالتيالأماكنالى



..وجنوباشمالاوغرباشرقاالأرضكلسیعبر

..قیوددونویفرحویرقصسیضحك

یعصاهأنویخشىالیھوسیتقربوسیحبھعنھوسیبحثالكوندلائلكلفياللهسیعرف
..ملكھفي

..والحیویةبالمغامراتملیئةممتعةرحلتھتكونلأنسیسعى

لھ ،الجیدةالراحةأماكنعنسیبحث
الجیدة ،الرفقةعن
الجید ،الصحيالطعامعن

حیثوالأستقرارالأرضفيالأماكنأفضلالىالوصولأفضلدوماوجھتھوستكون
..روحھیجد

..الآخرینلآراءیھتملن

..اللهلغیریخضعلن

..منھوبالقربورعایتھاللهحفظفيبأنھواثقادامماخلفھینظرلن

..اللهھيرحلتكفيالیھاتذھبأنستحتاجیارفیقيوجھةأول

..اللهعنوأبحثحیاتكسیارةأدر

في..الضعفاءفي..الرحمصلةفي..الصدقاتفي..القرآنفي..الصلاةفي..عنھأبحث
..الیھأذھب..اللهمنبالقربفیھتشعرمكانكلوفي..الجائعین

..لروحكالأمانھوالله

..شركلمنوالنجاةرحلتكفيالأمان

..فیھابمنالدنیاعلیكتقدرولنالأقوىمعاللهمعنفسكضع

منھ ،قریببأنكتتأكدوحینما
..لایحبماوتتركیحبماتفعل

..روحكوترتاحالسكینةوتجد

.اللهبحفظفیھتسیرالذيطریقكفيالحیاةأحلاملتحصدبثقةبعدھاتوجھ





..القائمةأولفيھدفلدیكباتالأن

اللهوھوقوتكبكلنحوهتسیرھدف
حبھ ،..

منھ ،القرب
.معرفتھ

..العامھذاالأولھدفكلتحقیقجھدكقصارىأبذل

..ذلكفعللكیفیةولتخطط

..والیوموالأسبوعالشھرخطةأكتب

،والتحصینالقرآنوقراءةالفجربصلاةیومكبدایةخطط
والشفعالعشاء، ثموالتحصینالمغربالعصر ، ثمالظھر ، ثمالضحى ، ثمصلاةثم

.والوتر

..الحریةمطلقلكتشاءماعلیھوضفلیومكجیدتخطیطھذا

.هللالىیقربكماكلمخططكالىوضفوبعدهوبعدهبعدهالذيللیومخططثم

شعاركأجعل
"قبلمنأفعللمكماالعامھذاهللالىسأتقرب"

..بھوألتزمھدفكتجاهمنضبطاكن

..والحریةالنجاحنحوخطواتكأولىھذه

لاكلمةمجردالمستحیلوسیصبحلشئتھتمولنأحدمنتخافلناللهمعتكونعندما"
"لھامعنى

..شئكلاللهسیعلمك

..والراحةوالسندالأمانروحكستجد

.آخرمكانأيفيتجدھالنبسعادةستشعراللهمنقریباتكونعندما

..الطریقعلىولاتتوقفالتقدمفيتستمرأنیجبالأولھدفكتحققأنبعد

..ھوایتكحدد

..وظیفتكأقلولمھوایتك



..وحدكیخصكمكان..داخلكمامكانمنتنبعھوایتك

..وحدكبقیمتھوتشعروحدكتعرفھ

..الحیاةفيالثانيھدفكأجعلھانوعھاكانأيالھوایةتلك

منك ؟تریدهالذيماوأسألھالوجھوجھاأمامھاقف
بك ؟تصلأنفيترغبأینوالي

..وحدكالجوابوستعرف

..تعرفھالأنأنت

أنتریدالذيالمكانذلكالىبھوایتكالوصولھوالحیاةفيالثانيھدفكیارفیقيلذا
..فیھتكون

..لھانخططالأھدافوضععندوكعادتنا

..والیوموالأسبوعوالشھرالعامخطةالثانيھدفكتحتضع

..تصلحتىتحتاجھاالتيالأدواتأعرف

طریقكأخترعمعروفةطرقثمةتكنلمفإنالمعروفةالوصولطرقأقصرھيوما
..تصلحتىوأذھبمقودكوأدروحدك

..وستصل

..أھدافھمالحیاةفيالناجحونیحددكیفالأنعرفتھل

حلماتحققوأنلھاوتخططأھدافكتضعوأنالقائمةآخرحتىھكذاتستمرأنیمكنك
..الآخرتلو

..حیاتكتقودھكذا

..الطریقھذانھایةمنموقنوأنتوحبثقةبكل

تغییرأوإستغلالكمنأحدیتمكنولنتحدیداذاھبأنتأینالىتعرفوأنتتقود
..وجھتك

..وجھتكوتعرفلھاوتخططأھدافكتضعدمتماالناجحینمعالأنأنت

..الحیاةناديفيإذابكمرحبا

..تخسریجعلكبأنلأحدتسمحولنجیدااللعبةتعرفأنتالأن

..مبكراللإستیقاظتستعدبأنللیومالتخطیطیبدأ

..الإستیقاظبعدثابتةعاداتعلىتبرمجإستیقاظكوبمجرد

.وحیویةبحماسیومكأبدأوالیومھذافعلھعلیكمافیھاأكتبدقیقةأجلسثم



نفسوفيیومكلالمدرسةالىستذھبوكأنكوخططكأھدافكتجاهالإلتزامعلىتعود
علیك ،لوملایقعحتىوسعكمافيكلوستفعلالتوقیت

جھدكتبذلأنویجبأنتحیاتكمدرسةھيالمدرسةھذهأنھوالوحیدالإختلافلكن
..فیھالتنجح

..سدىأیامكضیاعفيتتھاونولاتامةبجدیةحیاتكخذ

..غداثمارهستجنىالیومتفعلھما

..أحلامكبشأنجاداكن

..الجدمحملعلىأھدافكخذ

..أمامكآخرخیارلاوكأنخططنفذ

..حیاتكفيأجتماعأھمالىذاھبوكأنصباحاأستیقظ

..فیھحركةكلعنمسئولأنتكبیرمسرحفيوكأنكیومكعش

..تفعلھشئكلتقولھا ، عنكلمةكلعنمسئول

بسببجمھوركوتفقدالراحةمنطقةفيصامتاتجلسولاالأنمسرحكسیدكنھیا
..الكسل

خوفكواجھ
تخافھالذيالشئذلكأفعل
قولھاتخافالتيالكلماتتلكقل

..ممكنةفترةلأطولأوكلیابالأمانفیھلاتشعرالذيالمكانغادر

..جفنلكیرفأندونأعدائكعیونفيبتحديأنظر

..شجاعاكن

شجاعبأنكالأقلعلىأدعيأو
..الحیاةمنماتریدتعرفواثقاكن

..ھكذابأنكالأقلعلىأدعيأو

الأشخاصعنمختلفةبطریقةتفكرأنعلیكالناجحینناديالىتنضمأنفيرغبتإذا
..العادیین

..ممكناتجعلھكیفأنتفكرمستحیلالأمرھذابأنیقولونعندما

..بساطةبكلتحققھاتجعلكطریقةفيأنتفكرتتحققلنالأحلامبأنیقولونعندما

..إمكانیتھعدمأوصعوبتھحجمفيالتفكیرمنبدلاشئأيتفعلكیفدائمافكر

..كذلكیكونأنفيأنترغبتإنإلاممكنغیرالإطلاقعلىشئفلا



أھدافنانحددكیفعرفناالأن
..لھانخططكیف

..بھانلتزمكیف

بھاوالألتزامالأھدافتلكتحقیقفيالتفكیرعلىتؤھلناعاداتنكتسبأنالأنوعلینا
یدعىبماسمعتوأنسبقھل

"العاداتسحر"



فوریومكلتفعلھاثابتھطقوسوتمارسأسنانكوتنظفصباحاتستیقظأنمثلا
..والبریدالإجتماعيالتواصلومواقعرسائلكوتتصفحھاتفكتأخذكأنإستیقاظك

..التعودبحكمھذاتفعل

بحكمكبیرمجھودبذلدونبعینھاأشیاءوتكررعملكالىتذھبثمدافئاشیئاتتناولأن
..التعود

..قلیلایومكتأمل

..المساءوحتىالصباحمنذ

..یومكمنجزءباتتحتىبإستمرارفعلھاعلىتعودتالتيالأشیاءما

لایكتملأیامكمنیومكلمنجزءبلاشكأصبحتفقدسیئةأمجیدةالعاداتتلككانتإن
..دونھا

..الجیدةعاداتكھوأكثرمایھمنایارفیقالنجاحناديفيھنا

..تریدحیثالىوتقودكوتطوركونموكنجاحكتدعمالتيالعاداتتلك

للعملوتستعدوتستحمأسنانكوتنظففراشكوترتبصلاتكفيتنتظمأنالجیدمن
..علیھاأعتدتالتيالجیدةالأشیاءمنوغیرھا

،حولكالنعموعلىجدیدیومعلىاللهتشكرألاالسیئومن
الآخرین ،وجوهفيوتعبس
وقتھا ،فيالصلاةولاتؤدي
فائدةدونالإجتماعيالتواصلمواقعفيساعاتكأكثروتقضي
جیدة ،غیربطریقةالآخرینوتعامل
..السیئةالعاداتمنوغیرھا

..كاملأومثاليشخصتصبحلأنھناأدعوكلاأنا

..تریدماالىلتصلنفسكمنفیھاتحسنطریقةأفضلعلىأدلكأنھيمھمتي

..جیدةبأخرىوإستبدالھاالسیئةالعاداتتلكتغییرھوفعلھمایمكنناوأول

..جدیدةعادةلتثبیتیوم21لتقریباتحتاجقدالعاداتمجالفيالخبراءحسب

ھاتفكفيیكونأنیجبجیدةجدیدةعاداتإكتسابعلىیساعدكرائعبرنامجھناك
"days21"..

تساعدكالتيالعاداتبعضبھستجدبلايجوجلمنھاتفكعلىبتحمیلھتقومعندما
منكجزءالعاداتتلكستصبحالتكرارومعیوم21خلالإكتسابھاعلىالتركیزعلى
..حیاتكومن



منالكثیرتغییرعلىوساعدنيشخصیاأفادنيفقدالأنالتطبیقھذابتحمیلأنصحك
..بأخرىوإستبدالھاالعادات

علىفأحرصأنتعامبعدستصبحالیومفیكتبنیھاالتيالجیدةالعادةبأنلاتنسى
..حیاتكفيمعجزاتمنیحدثماقصیروقتبعدوسترىالدوامعلىلكالأفضلإختیار



..الناجحینناديفيعضوالأنأنت

..ھيھناقاعدةوأھم

أنت
..صدیقتستشیراوأحداتخبرولاالفورعلىنفذتقررعندما

جدیدةلغةتعلمفيتبدأعندما
مجالأيفيكورسأو
عاداتإكتسابأو



بجیدةسیئةإستبدالأو
..حدیثدونأبدأ

..فعلھتنويعماكثیراولاتتحدثبأنفسھمذلكیلاحظونالآخریندع

للآخرینلاأولاأنتلكھوتفعلھمالأن
.الآخرینلھالایھتمقدوالتيأولاأنتولمصلحتك



حتي يتغير ماهو حولك ،

وما لاتريد أن يكون موجودا في حياتك الأن عليك أن تبذل مجهودا أكثر لتغيير

مافي داخلك ..

غير طريقة تفكيرك لتتغير نظرتك لكل مايدور حولك ..

غير معتقداتك ومفاهيمك المتحجرة لتتغير معتقداتك ومفاهيمك نحو

الأشياء ..

كف عن الغيرة ممن تراهم أفضل منك وغير نفسك لتكون مثلهم ..

تلك الإنعكاسات التي تراه في عالمك الخارجي ماهي إلا أنت بكل أفكارك

ومعتقداتك وعاداتك وسلوكياتك ..

تلك هي الحقيقة ..

عليك أن تغير نظرتك لنفسك ،

عليك أن تتحسن ،

أن تكون بصحة جيدة ،

أن تكون أفكارك بناءة ،

عليك أن تعكس ذبذبات الثقة والسعادة والإطمئنان والثراء الداخلي لتعود

اليك ..



توقف فقط عن بث السلبية والإحباط واليأس حتى لا يمتلئ عالمك بها ..

غير دواخلك ليتغير عالمك الخارجي ..



الأهم من تغيير العالم هو

أن تتغير أنت ..

لو أصبحت شخصا أفضل فهذا يعني أن الأشخاص حولك سيتأثرون بك

بطريقة أو بأخرى وسيسعى كل منهم لأن يصبح مثلك ..

يجب أن تمتلك ذلك التغيير الذي يجعلك قدوة وقائدا لنفسك أولا ثم لمن هم

حولك ..

ثق بنفسك ،

بقراراتك ،

بوعودك ،

بكلماتك ..

حتى تكون مصدر ثقة للآخرين ..

سامح أخطائك ،

أغفر لنفسك ،

كن رحيما بك وتعامل معك بعطف وتفهم ..

ليتمكن الآخرون من مسامحتك والغفران لك والرحمة بك وتفهمك ..

أنظر لنفسك بطريقة جيدة ،

على أنك لست أدنى من أحد ،

وبأنك الأن أفضل مما كنت في السابق وتسعى لأن تكون في القمة ..

ليراك غيرك بطريقة جيدة ولايستعلى عليك أحد ،

ويقدر كل فرد في حياتك مجهودك فى أن تصبح الأفضل بينهم ويقتدي بك ..

لن يتغير شئ مالم تتغير أنت من الداخل ..

ستظل تدور في ذات الدوامة سنوات وسنوات حتى تقرر أن الوقت قد حان

لتنظف كل السلبيات داخلك وتكون حقيقتك ..



قرأت ذات مرة أن أفضل طريقة تواجه بها ذاتك وتعترف بها بأخطائك

وتتخلص فيها من عقد الماضي هي الكتابة ..

أكتب كل المواقف السيئة التي أوصلتك الى ما أنت عليه اليوم وقم بحرقها ،

وأكتب في المقابل ماتحب أن تكون عليه وما تسعى له ..

تلك الطريقة ساحرة في تنظيف الكثير من الأمور بداخلك وأنا عن نفسي

أستخدمها على الدوام ..

في كل موقف ظل عالقا برأسي منذ سنوات ولم أتمكن من التخلص من

سلبيته بسهولة كنت أكتبه وأحرقه ربما فعلت ذلك لعدة أيام حتى لم أعد

أشعر بتأثير الأشياء السلبية داخلي كما السابق ..

ذات يوم فقدت أعز صديقة لدي لسبب ربما أسميته تافه جدا ولا أذكر حتى

تفاصيله ،

كل مايمكنني تذكره هو أنها قد أنهت عمرا من صداقتنا هكذا بكل بساطة

ولم نعد كالسابق بعد ذلك الموقف ،

كنت أرى أنني على صواب وكانت ترى ذات الشئ

لم يعتذر أي منا للآخر ..

وكأننا لم نكن مثل الروح الواحدة من قبل ..

كنا نلتقى في أماكن متفرقة ونلقى التحية على بعضنا فقط مجرد تحية لا

أكثر ولا أقل حتى بتنا كالغرباء مع مرور الأعوام ..

تلك الصداقة ظلت عالقة بذهني كل الوقت ، كنت أحبها جدا وما بيننا لم يكن

من السهل أن ينتهي بهذه الطريقة ..

كنت في كل مرة أنظر فيها اليها أشعر بأنها لم تعد ذلك الشخص الذي أعرفه

من قبل ،

لا تشبه صديقتي الطيبة في شئ ،

كانت شخصا آخر تماما غير ما عرفت ، وربما كانت تفكر أيضا بتلك الطريقة

نحوي .

كان تجاوز ذلك الأمر من أصعب الأشياء في حياتي على الأطلاق ،

وعندما قرأت عن التخلص من المشاعر السلبية عن طريق الحرق ،

بدأت بكتابة كل ما شعرت به خلال ذلك الموقف وما بعده وحرقته ووقفت

أنظر الى رماده ..



كررت كتابة ذلك الموقف عدة مرات وحرقته كل مرة فلم أعد أشعر نحوها

إلا بالتسامح والحب مجددا ولم يعد الأمر يؤلمني كما كان في السابق .

مواقف كثيرة في حياتي كنت أشعر نحوها بألم وخذلان وسلبية تخلصت

منها بسهولة ولك أن تجرب ذلك بنفسك .

عندما تنظف دواخلك جيدا سترى المواقف والأشخاص من منظور آخر ..

ستجد لهم العذر دوما وستتقبلهم كمرحلة من حياتك تعلمت منها الكثير

فلا أحد يأتي الى حياتك عبثا ولا أحد يغادرها عبثا ..

الكل يحمل معه دروس لك ..

فأنت تتعلم ممن كان محبا لك ، وممن يكرهك ..

تتعلم ممن جرحك وآذاك ، وممن سعى لأن تكون دوما بخير ..

تتعلم من كل شخص درسا مهم لن تنساه كل حياتك ..



إذا توقفت أحلامك في مكان ما ..

بغض النظر عن الفترة التي توقفت فيها عن الإيمان بنفسك والثقة في

أحلامك ..

يمكنك أن تبدأ من جديد ..

النجاح هو أن تستمر في الوقوف بعد كل مرة تسقط فيها ..

أبدأ الأن

الأن في وضع خطط لأحلامك المؤجلة ..

لم يضيع الوقت بعد ..

أمامك فرص هائلة ، أنت لست من النوع الذي يستسلم بسهولة .

في كل مرة تعجز فيها عن فعل أمر ،

عن إكمال مهمة ،

عن التقدم خطوة ،

عن إتخاذ قرار ،

عن ترك شئ ،

لاتستسلم ..



فقط لاتستسلم ،

ما لاتستطيع فعله من المرة الأولى

يمكنه أن تفعله بعد الثانية

أو الثالثة

أو المائة ،

يمكنك . . بلى يمكنك ..

فقط لاتتوقف عن المحاولة

ولاتترك أشياءك ناقصة أبدا.



"أن تخلد الى فراشك وأنت تشعر بالأرق أفضل من أن تستيقظ وأنت مديون

"

معظم الأثرياء في العالم لم يكملوا تعليمهم الجامعي وهذا أكبر دليل على

أن الحرية المالية لاعلاقة لها بالجامعة ولا التعليم ..

هي أن تعرف كيف تكون مسئولا عن أموالك وتقرر كيف ومتي تتصرف فيها

..

عليك أن تتحمل مسئولية حريتك المالية كاملة ولاتلقي بها على عاتق أحد ..

إن كنت موظفا أو عاملا أو أي كان دخلك فأنت مسئول عن كل قرش تصرفه

منه ..

لاترمي المسئولية على الآخرين ولا تنتظر أن ينقذك أحد ..

لايمكنك أن تصرف كل ما لديك وتعتبر أن الآخرين بنوك خلقت لأجلك ..

يجب أن تتعلم أولا إدخار ولو جزء يسير من نقودك كل مرة تحصل فيها

عليها ..

تعلم أن تنفق على إحتياجاتك الضرورية وتترك بعض المال جانبا لا تمد يدك

اليه مهما حدث ..

وستجد بأنك حر ماليا بعد سنة أو أكثر قليلا وتملك أكثر مما تحتاج اليه ..

لاتظن بأن الأغنياء ينفقون أموالهم على كل مايريدون ،



أنت مخطئ

أنهم يعرفون قيمة المال أكثر من الفقراء ويحرصون على المحافظة عليه ..

لاتكن كريما وتبقى بلا مال في يدك ..

أدخر قليلا لتتمكن من أن تكون كريما بعد حين وأنت تملك شئ ..

وأكثر ما عليك الأبتعاد عنه لتحصل على الحرية المالية هو الدين ..

تجنب الديون قدر إستطاعتك ..

لاتأخذ شيئا وأنت لاتملك نقود في يدك ..

أتركه في الحال ..

الدين قيد حول عنقك ..

وأنت تسعى لأن تكون حرا في الحياة .



القادة والناجحون يتبنون أفكار وسلوكيات وعادات تصبح أساس حياتهم ..

مثل التواصل الجيد ،

الشكر والأمتنان ،

تمكين وتطوير الآخرين ،

تحمل المسئولية ،

الفعل أكثر من التحدث ،

معرفة القدرات والمهارات ،

الثقة بالنفس ،

التعلم من الأخطاء ،

التواضع ،

الإصرار ،

التخطيط ،

التطور والتعلم المستمر

فتجدهم يتصرفون بثقة وقوة وكأنهم ليسوا من هذا العالم أو كأنهم

يملكون ما لانملكه نحن ..

عندما ترافق أحد القادة أو الناجحين ستجد أن كل الصعاب لديهم قابلة

للتخطي ..

وبأن كل المشاكل قابلة للحلول ..



ستجد أحدهم ينهض بثقة متحدث الى حشد كبير جدا دون أن يهتز صوته

وربما لأول مرة في حياته وعندما تنظر اليه بدهشة تجد أن ما فعله أمر

عادي بالنسبة له ومجرد مرحلة كان لابد من أن يواجهها وقد فعل ..

فقد تعود الإلتزام في عالمه مع عادات النجاح والقيادة فأصبح يفعل كل

مايمت لهما بصلة دون تفكير ..

تبنى عادات الناجحين لتصبح ناجحا ،

تبنى عادات القادة لتصبح قائدا ،

تبنى عادات الأثرياء لتصبح ثريا ،

يمكنك تقليد عادات كل من تريد أن تصبح مثله وستصبح بعد فترة وجيزة

مثله تماما .



tawheedaljzam999@gmail.com


