




المقدمة

دوما كنت أؤمن بأن النجاح يكمن في عدم الإستسلام ..
كنت حتى من دون أهداف مكتوبة في بعض الأحيان أصل الى ما أريد ..

لم أتوقف يوما عن مشروع بدأت به ، كنت أستريح قليلا أو كثيرا في بعض الأحيان
ثم أعود ..

يمكنني رؤية المكان الذي أرغب في الوصول اليه بوضوح ..



وحتى أصل الى هناك لا زلت أتعلم ..
لا زلت أحاول أن أبني داخلي شخصا يليق بذلك المكان وأهلا له ..

كنت أدرك أن أحلامي وإن لم تعني شيئا  للآخرين فهي تعني الأكسجين بالنسبة لي
..

أؤمن بأن ما آراه لنفسي ومستقبلي  لايمكنهم رؤيته ..
حاولت كل الوقت أن أحقق ذاتي ، أن أكون أفضل من نفسي عام بعد عام ..

عندما تهتم لنجاحك وأحلامك وتصفق لك بعد كل خطوة رغم صعوبتها لن تحسد
الآخرين على نجاحهم وأحلامهم لأنك ستلتقي بهم على القمة هناك والطريق يسع

الجميع .

توحيد



..للتغييرحانقدالوقتبأنفأعلموالإحباطبالمللتشعرعندما

..اليهبحاجةتعدلموحياتكيومكفيالروتينهذابأن

..آخرشئأيالىحاجتكمنأكثروجسدكوعقلكروحكلتجديدالأنبحاجةأنت

..لكجديدروتينتصبحجديدةعاداتلإكتسابالوقتحان

معالدافئالماءكوبشربأوالصحيالطعامتناولأوالرياضةلممارسةالوقتحان
..ومساءصباحليمونةنصف

جديد ،شئلتفعلالوقتحان
سيارة ،قيادةأوجديدةلغةلتتعلم

.الإنترنتعلىالمتاحةالكورساتأحدتأخذأو

..طويلاالبائسةالحالةتلكفيلاتبقى

أعلىمكانالىوتنتقلوجسدكوروحكعقلكفيهاتغيرجديدةمغامرةعنلنبحثهيا
.بكيليق

أتغير ؟أنأريدلماذا
تقريبا ،يومكلنفسيعلىأطرحهكنتسؤال
..وأحلاموأفكارعاداتمنأملكمافيهايكفينييعدلممرحلةالىوصلتفقد

..عظيمشئفيأرغبكنت

..أتغيرلمإذااليهالوصوللايمكننيبأنهوأدركجداعظيم

سأتغير ؟كيفلكن



تغيير ؟الىيحتاجعالميفيشئأي
كالشمسواضحةالأخيرسؤاليإجابةوكانت
عقلي
..عقليمنأكثرلتغييريحتاجلاشئ

..تقريباشئكلفهو

..لاتخدمنيالتيوالعاداتالسلبياتكوممنلتنظيفهأحتاج

..والنموالتطورعلىتساعدنيجديدةوأفكارجديدةبطريقةلتغذيتهأحتاج

..ذلكلفعليوميمنجزءوتخصيصالراحةمنطقةمنالخروجعلييجبوكان

..الذاتيةالتنميةكتبالىالإستماعفيبدأت

..الآخرينمعخبراتهمالكتابفيهايتشاركالتيالرائعةالكتبتلك

..أكثرنفسيأفهملأنبحاجةكنت

..بصلةالنفسلعلممايمتكلوتقريباوالسلوكياتالنفسعلمعنالقراءةفيبدأتلذا

..عنهأبحثماالىأقربأجدنيكنتمرةكلفي

معينةفلسفةأوفيديوكلماتأوكتابصفحاتبينغريبةبطريقةذاتيعلىأعثركنت
..النفسعلمفي

..خلتالتيالسنواتمنأكثروقتكلفيلذاتيأقتربكنت

لها ،مبرراتأجدولابأخطائيأعترفداخلي ، بدأتفيالتغييرألمسحقابدأت
..أكثرولاأقللاالحاليمكانهاوفيحقيقتهاعلىهيكمانفسيالىأنظر

أحاولولاأجادلهمفلاالطريقةبتلكيتصرفونولماذاالآخرينيتصرفكيفأفهمبدأت
..لأحدشئأثبات

أنادواخليلاوأفكارهمدواخلهمفيعماأنعكاسهوالناسيقولهماأنأفهمبدأت
أنا ،وأفكاري
..خاطئةأوصائبةتكونوقدهمنظرهموجهةمنالأموريرونوبأنهم

..أردتمماأكثرتعلمت

نفسي ،علىتعرفت
سلوكياتي ،

والسيئة ،الجيدةعاداتي
.يبقىألايجبومايبقىأنمايجب

.الطريقهذاسيوصلنيأينجيداأعرفوأناطريقفيأمشيحياتيفيمرةلأولكنت



خذلانأنكسار ، أوألم ، أوبلحظاتيمرالحياةفيالجميع
..هناتوقفتقدحياتهبأنمعهايشعر

..واحدةخطوةولاللإستمرارلديهلاقدرةبأن

..بذلكمرواالجميعأنتدركأنعليك

..ناجحينتراهمممنأحداالحياةتساندلم

يفعلوالموالذينأحلامهمحققواالذينأولئكوالفشل ، بينالنجاحبينالوحيدالفرقف
..الألمرغمالأحلامتلكالىالوصولعلىوالإصرارالإرادةهوبعد

المرات ،مئاتفشلواالناجحون
أشلاء ،الىقلوبهمومزقتالحياةطعنتهم
هزيمة ،كلعنديفعلونكانواماأتعرف
خذلان ،أوإنكساركلعند

..مجدداينهضون

..الإستمرارعلىأنفسهميجبرون

..فيهبدأواطريقكليكملون

..ناقصاشيئالايتركون

الألم ،يتجاهلون
الجروح ،
الفشل ،

..شئكلالأطلاقعلىسلبيشئكل

ولماذا ؟
.بهمآخرأحدأيأيمانمنأكبركانبأنفسهمأيمانهملأن

..شعرةأحلامكعنيفصلكما

..حالاتكأفضلفيتكنلمإنوحتىناجحالأنأنت

..قليلانفسكعلىركز

..نفسكعلىوركزجانباشئكلأترك

..بعمقروحكداخلأنظر

بخير ،أنكفيهلاتشعرالذيالمكانالى
مخاوفك ،كلفيهتحتجزالذيالمكانالىالى



سريتهتخدشأنتخافوكأنكجيداعليهوتغلقأحداعنهتخبرأنلاتجرؤالذيالمكان
،

..بعمقألمكالىأنظر

..جروحكآثارالى

..بخيرستكون

..بخيرشئكلسيكون

..تعودولنالأنالماضيمنباتتالأماكنتلككل

..مجدداتواجههالنالمشاعرتلككل

..شئلكيحدثلن

..بخيرالأنأنت

بي ،ثق
.يارفيقبخيرأنت

..وحدكذلككلتجاوزتلقد

..وتجاوزتهذلككلتحملعلىقادراكنت

..غيركأحدايساندكلم

..غيركأحديدعمكلم

.هناالىوأتيتومخاوفكجروحككلتخطيتوحدك

.يعودولنخلفكذلككلتركت

..أمامكالطريقعلىالأنركز

..قبلمنفعلتكماالقادمةمعاركككلفيستنتصر

..قبلمنفعلتكماوبؤسكوخذلانكوألمكمخاوفككلستتجاوز

..قبلمنفعلتكمامجدداأقوىستكون

..أحلامكهيتلك

..خطواتبضعسوىعنهالاتفصلك

..الوصولعلىأوشكتلقد

..يارفيقالوصولعلىأوشكت

..للإستسلاموقتفلا

الأن ،تستسلمأنمنأقوىأنت
.أقوىأنت



..بمفردكلستبأنكتتأكدأنهومعكمشاركتهفيأرغبماكل

..بكتحيطالتيالحواجزتلككلتحطيمعلىقادروبأنك



..بذلكأنتلهتسمحمالمحياتكاليأسيدخللن

..الضوءالىوالخروجالظلماتتلكمنروحكإنتشاليمكنكسيئاوضعككانمهما

..يارفيقأحدلإنقاذكيأتىفلنبكالأملفقدتإن

..أحدلا..أحدلا

..حياتكدولةرئيسأنت

..وحدكأنتيعنيكمابهاكل

..الآخرينعندالنجاةعنتبحثفلاأنتبيدكهلاكهاأوالدولةهذهأنقاذ

..الأنالأمورزمامأستلم

نفسكولاتظلممايخصككلفيبالعدلوأحكممملكتككرسيعلىوأجلسقصركأدخل
..حولكممنأحدتظلمولا

..ينجحونحولكوالناسالظلامفيستجلسمتىحتى

..أحلامهميحققون

..يتطورون

..الصعابرغمالأفضلليكونوامابوسعهمكليبذلون

..مكانكفيجالسوأنتشئعلىالحصوللايمكنك

..الأعوامستمر

شئ ،يحدثولنالآخرتلوعام
السحري ،علاءالدينمصباحتجدلن
المعجزات ،تنقذكلن
..بابكالحظيطرقلن

..مكانكمنتحرك

..لهمقابلعلىلتحصلشيئاأفعل

كبيرة ،غابةالحياة
الأشجار ،خلففيهالاتختبئ
وتحرك ،تسلح
والسعادة ،والحريةالأمانحولكأبني
..الجبناءمثلولاتختبئحولكالمكانعلىتعرف

..جبانلستأنت

..عليهتظهرمماأقوىبأنكأعرفأنا



..لايأتيماوتنتظرالظلامخلفتختبئأنمنأشجعبأنك

..أبدأالأن

..الذاتيةالتنميةكتبأقرأ

إلرود ، ديل، هالكوفيكولينز ، ستيفنروبينز ، جيملتونيبالقراءةأنصحك
.الحصرلاالمثالسبيلعلى..تشاندلركارنيجي ، ستيف

..ونجاحدائمشغفالىحياتيتحويلفيالفضللهمالكتابأولئك

..داخليالأملنوروإشعالومعتقداتيأفكاريمنالكثيرتغييرفيالفضللهم

لنكونالطريقإيجادعلىوأمثالكأمثاليمساعدةهوالحياةفيهمهمجلملهمونهم
..نكونأنمايمكنناأفضل

..كتبهملأحدقراءتكبمجردللنجاحوالإستعدادالشغفمنمشتعلةكتلةستصبح

..كتبهممنكتابأي

لأولئكللقراءةيومكمنجزءتخصيصهوحياتكفيعليهتندملنالذيالوحيدالشئ
..الكتاب

..الإجتماعيالتواصلمواقعأواللعبفيوقتكلاتضيع

،جديداشيئاتتعلموأنتالفيسعلىساعةربعتمضيأنيمكنك
أحلامكعلىالتعرفعلىيساعدكفيديوبمشاهدةالواتسعلىوقتكتختصرأنيمكنك

..جديداعقلكالىويضيفوأهدافك

بكويعلويخدمكمالمعرفةالإنترنتعلىالساعاتمنتحبماتمضيأنيمكنك
.أحلامكالىالوصولعلىويساعدك



..حياتك

..حياتك..أسمهاهوهذا

..آخرأحدلاأنت

..بهاتعيشهاأنفيترغبالتيالطريقةتحددكيف

الأن ..؟بهاتتجهأينالى
سلفا ؟لهاحددتهاالتيوالطرقالمساراتما
أنينتظرونفقطالمقودأمامويجلسونسياراتهميصعدونالذينالأشخاصمنأنكأم

..يسلكونطريقوأيالذهابعليهمأينالىلهمليحددأحديأتي

يشاءكيفويستخدمكفيقودكوأحلامههدفهالىيوصلهعمنيبحثأحديأتيربماأو
..هووحياتههوطريقهفي

لحياتك ؟واضحةخطةتملكألا
؟حياتكمقودخلفتجلسوأنتالذهابعليكأينتعرفألا
كانتمهماوجهتكالىستصلحتمالأنكجيدأمرفهذاوكيفستذهبأينتعرفكنتإن

.صعوباتهأوالطريقمغريات

تفعل ،ماذاتعرفولاالأنخارطةتملكتكنلموإن
الحياة ؟هذهستقودكيف
يمين ؟أميساراتذهبهل



غربا ؟أمشرقا
تذهب ؟أينوالى
أصلا ؟تذهبأنتريدولماذا
..الحالفينفسكتنقذأنوعليكفعليةكارثةحتمافهذه

..وتهربوتتركهاالسيارةمنتقفزأنبذلكأعنيولا

..هذاأعنيلا..أبدالا

عقلك ،داخلنبحثأنعليناأنأعنيهما
.عنكعقلكفينقطةأعمقداخل

..تريدماذالنعرفأنتمنأولانعرفأنيجب

عليك ،الآخرينأحكامعنبعيدا
ووظيفتك ،وتعليمكذكاءكمدىعنبعيدا
أنت ؟من
أسمك ،مناللحظةهذهفيتجرد

عائلتك ،
بك ،علاقةلهمنوكلأصدقاءك

تعليمك ،درجةمن
وظيفتك ،من

الأشياءتلككلمنتجرد
أسم ،بلاالتينفسكداخلأنظر
آخر ،شئأيبلا
خوف ،بلا
حقد ،ولاحبولاكمالولانقصولاإلتزاماتولاضغوطاتبلا

.الأخرىبالأشياءتراهمالاحقيقةأنتمنوستعرفبحبداخلكالفراغهذاالىأنظر

وجدته ،الذيالشخصهذا
أحد ،ولاأحقادولامجتمعولاتسمياتبلاتماماالحرالشخص

.أنتهو

..ينطلقودعهالمفتاحوأعطهدراجةهوائيةالىالحرالشخصبهذاأذهبوالأن

..والأمانالراحةيجدحيثالىسيذهب

..دوماوالحريةبالإنتماءتشعرهالتيالأماكنالى



..وجنوباشمالاوغرباشرقاالأرضكلسيعبر

..قيوددونويفرحويرقصسيضحك

يعصاهأنويخشىاليهوسيتقربوسيحبهعنهوسيبحثالكوندلائلكلفياللهسيعرف
..ملكهفي

..والحيويةبالمغامراتمليئةممتعةرحلتهتكونلأنسيسعى

له ،الجيدةالراحةأماكنعنسيبحث
الجيدة ،الرفقةعن
الجيد ،الصحيالطعامعن

حيثوالأستقرارالأرضفيالأماكنأفضلالىالوصولأفضلدوماوجهتهوستكون
..روحهيجد

..الآخرينلآراءيهتملن

..اللهلغيريخضعلن

..منهوبالقربورعايتهاللهحفظفيبأنهواثقادامماخلفهينظرلن

..اللههيرحلتكفياليهاتذهبأنستحتاجيارفيقيوجهةأول

..اللهعنوأبحثحياتكسيارةأدر

في..الضعفاءفي..الرحمصلةفي..الصدقاتفي..القرآنفي..الصلاةفي..عنهأبحث
..اليهأذهب..اللهمنبالقربفيهتشعرمكانكلوفي..الجائعين

..لروحكالأمانهوالله

..شركلمنوالنجاةرحلتكفيالأمان

..فيهابمنالدنياعليكتقدرولنالأقوىمعاللهمعنفسكضع

منه ،قريببأنكتتأكدوحينما
..لايحبماوتتركيحبماتفعل

..روحكوترتاحالسكينةوتجد

.اللهبحفظفيهتسيرالذيطريقكفيالحياةأحلاملتحصدبثقةبعدهاتوجه





..القائمةأولفيهدفلديكباتالأن

اللهوهوقوتكبكلنحوهتسيرهدف
حبه ،..

منه ،القرب
.معرفته

..العامهذاالأولهدفكلتحقيقجهدكقصارىأبذل

..ذلكفعللكيفيةولتخطط

..واليوموالأسبوعالشهرخطةأكتب

،والتحصينالقرآنوقراءةالفجربصلاةيومكبدايةخطط
والشفعالعشاء، ثموالتحصينالمغربالعصر ، ثمالظهر ، ثمالضحى ، ثمصلاةثم

.والوتر

..الحريةمطلقلكتشاءماعليهوضفليومكجيدتخطيطهذا

.اللهالىيقربكماكلمخططكالىوضفوبعدهوبعدهبعدهالذيلليومخططثم

شعاركأجعل
"قبلمنأفعللمكماالعامهذااللهالىسأتقرب"

..بهوألتزمهدفكتجاهمنضبطاكن

..والحريةالنجاحنحوخطواتكأولىهذه

لاكلمةمجردالمستحيلوسيصبحلشئتهتمولنأحدمنتخافلناللهمعتكونعندما"
"لهامعنى

..شئكلاللهسيعلمك

..والراحةوالسندالأمانروحكستجد

.آخرمكانأيفيتجدهالنبسعادةستشعراللهمنقريباتكونعندما

..الطريقعلىولاتتوقفالتقدمفيتستمرأنيجبالأولهدفكتحققأنبعد

..هوايتكحدد

..وظيفتكأقلولمهوايتك



..وحدكيخصكمكان..داخلكمامكانمنتنبعهوايتك

..وحدكبقيمتهوتشعروحدكتعرفه

..الحياةفيالثانيهدفكأجعلهانوعهاكانأيالهوايةتلك

منك ؟تريدهالذيماوأسألهالوجهوجهاأمامهاقف
بك ؟تصلأنفيترغبأينوالي

..وحدكالجوابوستعرف

..تعرفهالأنأنت

أنتريدالذيالمكانذلكالىبهوايتكالوصولهوالحياةفيالثانيهدفكيارفيقيلذا
..فيهتكون

..لهانخططالأهدافوضععندوكعادتنا

..واليوموالأسبوعوالشهرالعامخطةالثانيهدفكتحتضع

..تصلحتىتحتاجهاالتيالأدواتأعرف

طريقكأخترعمعروفةطرقثمةتكنلمفإنالمعروفةالوصولطرقأقصرهيوما
..تصلحتىوأذهبمقودكوأدروحدك

..وستصل

..أهدافهمالحياةفيالناجحونيحددكيفالأنعرفتهل

حلماتحققوأنلهاوتخططأهدافكتضعوأنالقائمةآخرحتىهكذاتستمرأنيمكنك
..الآخرتلو

..حياتكتقودهكذا

..الطريقهذانهايةمنموقنوأنتوحبثقةبكل

تغييرأوإستغلالكمنأحديتمكنولنتحديداذاهبأنتأينالىتعرفوأنتتقود
..وجهتك

..وجهتكوتعرفلهاوتخططأهدافكتضعدمتماالناجحينمعالأنأنت

..الحياةناديفيإذابكمرحبا

..تخسريجعلكبأنلأحدتسمحولنجيدااللعبةتعرفأنتالأن

..مبكراللإستيقاظتستعدبأنلليومالتخطيطيبدأ

..الإستيقاظبعدثابتةعاداتعلىتبرمجإستيقاظكوبمجرد

.وحيويةبحماسيومكأبدأواليومهذافعلهعليكمافيهاأكتبدقيقةأجلسثم



نفسوفييومكلالمدرسةالىستذهبوكأنكوخططكأهدافكتجاهالإلتزامعلىتعود
عليك ،لوملايقعحتىوسعكمافيكلوستفعلالتوقيت

جهدكتبذلأنويجبأنتحياتكمدرسةهيالمدرسةهذهأنهوالوحيدالإختلافلكن
..فيهالتنجح

..سدىأيامكضياعفيتتهاونولاتامةبجديةحياتكخذ

..غداثمارهستجنىاليومتفعلهما

..أحلامكبشأنجاداكن

..الجدمحملعلىأهدافكخذ

..أمامكآخرخيارلاوكأنخططنفذ

..حياتكفيأجتماعأهمالىذاهبوكأنصباحاأستيقظ

..فيهحركةكلعنمسئولأنتكبيرمسرحفيوكأنكيومكعش

..تفعلهشئكلتقولها ، عنكلمةكلعنمسئول

بسببجمهوركوتفقدالراحةمنطقةفيصامتاتجلسولاالأنمسرحكسيدكنهيا
..الكسل

خوفكواجه
تخافهالذيالشئذلكأفعل
قولهاتخافالتيالكلماتتلكقل

..ممكنةفترةلأطولأوكليابالأمانفيهلاتشعرالذيالمكانغادر

..جفنلكيرفأندونأعدائكعيونفيبتحديأنظر

..شجاعاكن

شجاعبأنكالأقلعلىأدعيأو
..الحياةمنماتريدتعرفواثقاكن

..هكذابأنكالأقلعلىأدعيأو

الأشخاصعنمختلفةبطريقةتفكرأنعليكالناجحينناديالىتنضمأنفيرغبتإذا
..العاديين

..ممكناتجعلهكيفأنتفكرمستحيلالأمرهذابأنيقولونعندما

..بساطةبكلتحققهاتجعلكطريقةفيأنتفكرتتحققلنالأحلامبأنيقولونعندما

..إمكانيتهعدمأوصعوبتهحجمفيالتفكيرمنبدلاشئأيتفعلكيفدائمافكر

..كذلكيكونأنفيأنترغبتإنإلاممكنغيرالإطلاقعلىشئفلا



أهدافنانحددكيفعرفناالأن
..لهانخططكيف

..بهانلتزمكيف

بهاوالألتزامالأهدافتلكتحقيقفيالتفكيرعلىتؤهلناعاداتنكتسبأنالأنوعلينا
يدعىبماسمعتوأنسبقهل

"العاداتسحر"



فوريومكلتفعلهاثابتهطقوسوتمارسأسنانكوتنظفصباحاتستيقظأنمثلا
..والبريدالإجتماعيالتواصلومواقعرسائلكوتتصفحهاتفكتأخذكأنإستيقاظك

..التعودبحكمهذاتفعل

بحكمكبيرمجهودبذلدونبعينهاأشياءوتكررعملكالىتذهبثمدافئاشيئاتتناولأن
..التعود

..قليلايومكتأمل

..المساءوحتىالصباحمنذ

..يومكمنجزءباتتحتىبإستمرارفعلهاعلىتعودتالتيالأشياءما

لايكتملأيامكمنيومكلمنجزءبلاشكأصبحتفقدسيئةأمجيدةالعاداتتلككانتإن
..دونها

..الجيدةعاداتكهوأكثرمايهمنايارفيقالنجاحناديفيهنا

..تريدحيثالىوتقودكوتطوركونموكنجاحكتدعمالتيالعاداتتلك

للعملوتستعدوتستحمأسنانكوتنظففراشكوترتبصلاتكفيتنتظمأنالجيدمن
..عليهاأعتدتالتيالجيدةالأشياءمنوغيرها

،حولكالنعموعلىجديديومعلىاللهتشكرألاالسيئومن
الآخرين ،وجوهفيوتعبس
وقتها ،فيالصلاةولاتؤدي
فائدةدونالإجتماعيالتواصلمواقعفيساعاتكأكثروتقضي
جيدة ،غيربطريقةالآخرينوتعامل
..السيئةالعاداتمنوغيرها

..كاملأومثاليشخصتصبحلأنهناأدعوكلاأنا

..تريدماالىلتصلنفسكمنفيهاتحسنطريقةأفضلعلىأدلكأنهيمهمتي

..جيدةبأخرىوإستبدالهاالسيئةالعاداتتلكتغييرهوفعلهمايمكنناوأول

..جديدةعادةلتثبيتيوم21لتقريباتحتاجقدالعاداتمجالفيالخبراءحسب

هاتفكفييكونأنيجبجيدةجديدةعاداتإكتسابعلىيساعدكرائعبرنامجهناك
"days21"..

تساعدكالتيالعاداتبعضبهستجدبلايجوجلمنهاتفكعلىبتحميلهتقومعندما
منكجزءالعاداتتلكستصبحالتكرارومعيوم21خلالإكتسابهاعلىالتركيزعلى
..حياتكومن



منالكثيرتغييرعلىوساعدنيشخصياأفادنيفقدالأنالتطبيقهذابتحميلأنصحك
..بأخرىوإستبدالهاالعادات

علىفأحرصأنتعامبعدستصبحاليومفيكتبنيهاالتيالجيدةالعادةبأنلاتنسى
..حياتكفيمعجزاتمنيحدثماقصيروقتبعدوسترىالدوامعلىلكالأفضلإختيار



..الناجحينناديفيعضوالأنأنت

..هيهناقاعدةوأهم

أنت
..صديقتستشيراوأحداتخبرولاالفورعلىنفذتقررعندما

جديدةلغةتعلمفيتبدأعندما
مجالأيفيكورسأو
عاداتإكتسابأو



بجيدةسيئةإستبدالأو
..حديثدونأبدأ

..فعلهتنويعماكثيراولاتتحدثبأنفسهمذلكيلاحظونالآخريندع

للآخرينلاأولاأنتلكهوتفعلهمالأن
.الآخرينلهالايهتمقدوالتيأولاأنتولمصلحتك



حتي يتغير ماهو حولك ،

وما لاتريد أن يكون موجودا في حياتك الأن عليك أن تبذل مجهودا أكثر لتغيير

مافي داخلك ..

غير طريقة تفكيرك لتتغير نظرتك لكل مايدور حولك ..

غير معتقداتك ومفاهيمك المتحجرة لتتغير معتقداتك ومفاهيمك نحو

الأشياء ..

كف عن الغيرة ممن تراهم أفضل منك وغير نفسك لتكون مثلهم ..

تلك الإنعكاسات التي تراه في عالمك الخارجي ماهي إلا أنت بكل أفكارك

ومعتقداتك وعاداتك وسلوكياتك ..

تلك هي الحقيقة ..

عليك أن تغير نظرتك لنفسك ،

عليك أن تتحسن ،

أن تكون بصحة جيدة ،

أن تكون أفكارك بناءة ،

عليك أن تعكس ذبذبات الثقة والسعادة والإطمئنان والثراء الداخلي لتعود

اليك ..



توقف فقط عن بث السلبية والإحباط واليأس حتى لا يمتلئ عالمك بها ..

غير دواخلك ليتغير عالمك الخارجي ..



الأهم من تغيير العالم هو

أن تتغير أنت ..

لو أصبحت شخصا أفضل فهذا يعني أن الأشخاص حولك سيتأثرون بك

بطريقة أو بأخرى وسيسعى كل منهم لأن يصبح مثلك ..

يجب أن تمتلك ذلك التغيير الذي يجعلك قدوة وقائدا لنفسك أولا ثم لمن هم

حولك ..

ثق بنفسك ،

بقراراتك ،

بوعودك ،

بكلماتك ..

حتى تكون مصدر ثقة للآخرين ..

سامح أخطائك ،

أغفر لنفسك ،

كن رحيما بك وتعامل معك بعطف وتفهم ..

ليتمكن الآخرون من مسامحتك والغفران لك والرحمة بك وتفهمك ..

أنظر لنفسك بطريقة جيدة ،

على أنك لست أدنى من أحد ،

وبأنك الأن أفضل مما كنت في السابق وتسعى لأن تكون في القمة ..

ليراك غيرك بطريقة جيدة ولايستعلى عليك أحد ،

ويقدر كل فرد في حياتك مجهودك فى أن تصبح الأفضل بينهم ويقتدي بك ..

لن يتغير شئ مالم تتغير أنت من الداخل ..

ستظل تدور في ذات الدوامة سنوات وسنوات حتى تقرر أن الوقت قد حان

لتنظف كل السلبيات داخلك وتكون حقيقتك ..



قرأت ذات مرة أن أفضل طريقة تواجه بها ذاتك وتعترف بها بأخطائك

وتتخلص فيها من عقد الماضي هي الكتابة ..

أكتب كل المواقف السيئة التي أوصلتك الى ما أنت عليه اليوم وقم بحرقها ،

وأكتب في المقابل ماتحب أن تكون عليه وما تسعى له ..

تلك الطريقة ساحرة في تنظيف الكثير من الأمور بداخلك وأنا عن نفسي

أستخدمها على الدوام ..

في كل موقف ظل عالقا برأسي منذ سنوات ولم أتمكن من التخلص من

سلبيته بسهولة كنت أكتبه وأحرقه ربما فعلت ذلك لعدة أيام حتى لم أعد

أشعر بتأثير الأشياء السلبية داخلي كما السابق ..

ذات يوم فقدت أعز صديقة لدي لسبب ربما أسميته تافه جدا ولا أذكر حتى

تفاصيله ،

كل مايمكنني تذكره هو أنها قد أنهت عمرا من صداقتنا هكذا بكل بساطة

ولم نعد كالسابق بعد ذلك الموقف ،

كنت أرى أنني على صواب وكانت ترى ذات الشئ

لم يعتذر أي منا للآخر ..

وكأننا لم نكن مثل الروح الواحدة من قبل ..

كنا نلتقى في أماكن متفرقة ونلقى التحية على بعضنا فقط مجرد تحية لا

أكثر ولا أقل حتى بتنا كالغرباء مع مرور الأعوام ..

تلك الصداقة ظلت عالقة بذهني كل الوقت ، كنت أحبها جدا وما بيننا لم يكن

من السهل أن ينتهي بهذه الطريقة ..

كنت في كل مرة أنظر فيها اليها أشعر بأنها لم تعد ذلك الشخص الذي أعرفه

من قبل ،

لا تشبه صديقتي الطيبة في شئ ،

كانت شخصا آخر تماما غير ما عرفت ، وربما كانت تفكر أيضا بتلك الطريقة

نحوي .

كان تجاوز ذلك الأمر من أصعب الأشياء في حياتي على الأطلاق ،

وعندما قرأت عن التخلص من المشاعر السلبية عن طريق الحرق ،

بدأت بكتابة كل ما شعرت به خلال ذلك الموقف وما بعده وحرقته ووقفت

أنظر الى رماده ..



كررت كتابة ذلك الموقف عدة مرات وحرقته كل مرة فلم أعد أشعر نحوها

إلا بالتسامح والحب مجددا ولم يعد الأمر يؤلمني كما كان في السابق .

مواقف كثيرة في حياتي كنت أشعر نحوها بألم وخذلان وسلبية تخلصت

منها بسهولة ولك أن تجرب ذلك بنفسك .

عندما تنظف دواخلك جيدا سترى المواقف والأشخاص من منظور آخر ..

ستجد لهم العذر دوما وستتقبلهم كمرحلة من حياتك تعلمت منها الكثير

فلا أحد يأتي الى حياتك عبثا ولا أحد يغادرها عبثا ..

الكل يحمل معه دروس لك ..

فأنت تتعلم ممن كان محبا لك ، وممن يكرهك ..

تتعلم ممن جرحك وآذاك ، وممن سعى لأن تكون دوما بخير ..

تتعلم من كل شخص درسا مهم لن تنساه كل حياتك ..



إذا توقفت أحلامك في مكان ما ..

بغض النظر عن الفترة التي توقفت فيها عن الإيمان بنفسك والثقة في

أحلامك ..

يمكنك أن تبدأ من جديد ..

النجاح هو أن تستمر في الوقوف بعد كل مرة تسقط فيها ..

أبدأ الأن

الأن في وضع خطط لأحلامك المؤجلة ..

لم يضيع الوقت بعد ..

أمامك فرص هائلة ، أنت لست من النوع الذي يستسلم بسهولة .

في كل مرة تعجز فيها عن فعل أمر ،

عن إكمال مهمة ،

عن التقدم خطوة ،

عن إتخاذ قرار ،

عن ترك شئ ،

لاتستسلم ..



فقط لاتستسلم ،

ما لاتستطيع فعله من المرة الأولى

يمكنه أن تفعله بعد الثانية

أو الثالثة

أو المائة ،

يمكنك . . بلى يمكنك ..

فقط لاتتوقف عن المحاولة

ولاتترك أشياءك ناقصة أبدا.



"أن تخلد الى فراشك وأنت تشعر بالأرق أفضل من أن تستيقظ وأنت مديون

"

معظم الأثرياء في العالم لم يكملوا تعليمهم الجامعي وهذا أكبر دليل على

أن الحرية المالية لاعلاقة لها بالجامعة ولا التعليم ..

هي أن تعرف كيف تكون مسئولا عن أموالك وتقرر كيف ومتي تتصرف فيها

..

عليك أن تتحمل مسئولية حريتك المالية كاملة ولاتلقي بها على عاتق أحد ..

إن كنت موظفا أو عاملا أو أي كان دخلك فأنت مسئول عن كل قرش تصرفه

منه ..

لاترمي المسئولية على الآخرين ولا تنتظر أن ينقذك أحد ..

لايمكنك أن تصرف كل ما لديك وتعتبر أن الآخرين بنوك خلقت لأجلك ..

يجب أن تتعلم أولا إدخار ولو جزء يسير من نقودك كل مرة تحصل فيها

عليها ..

تعلم أن تنفق على إحتياجاتك الضرورية وتترك بعض المال جانبا لا تمد يدك

اليه مهما حدث ..

وستجد بأنك حر ماليا بعد سنة أو أكثر قليلا وتملك أكثر مما تحتاج اليه ..

لاتظن بأن الأغنياء ينفقون أموالهم على كل مايريدون ،



أنت مخطئ

أنهم يعرفون قيمة المال أكثر من الفقراء ويحرصون على المحافظة عليه ..

لاتكن كريما وتبقى بلا مال في يدك ..

أدخر قليلا لتتمكن من أن تكون كريما بعد حين وأنت تملك شئ ..

وأكثر ما عليك الأبتعاد عنه لتحصل على الحرية المالية هو الدين ..

تجنب الديون قدر إستطاعتك ..

لاتأخذ شيئا وأنت لاتملك نقود في يدك ..

أتركه في الحال ..

الدين قيد حول عنقك ..

وأنت تسعى لأن تكون حرا في الحياة .



القادة والناجحون يتبنون أفكار وسلوكيات وعادات تصبح أساس حياتهم ..

مثل التواصل الجيد ،

الشكر والأمتنان ،

تمكين وتطوير الآخرين ،

تحمل المسئولية ،

الفعل أكثر من التحدث ،

معرفة القدرات والمهارات ،

الثقة بالنفس ،

التعلم من الأخطاء ،

التواضع ،

الإصرار ،

التخطيط ،

التطور والتعلم المستمر

فتجدهم يتصرفون بثقة وقوة وكأنهم ليسوا من هذا العالم أو كأنهم

يملكون ما لانملكه نحن ..

عندما ترافق أحد القادة أو الناجحين ستجد أن كل الصعاب لديهم قابلة

للتخطي ..

وبأن كل المشاكل قابلة للحلول ..



ستجد أحدهم ينهض بثقة متحدث الى حشد كبير جدا دون أن يهتز صوته

وربما لأول مرة في حياته وعندما تنظر اليه بدهشة تجد أن ما فعله أمر

عادي بالنسبة له ومجرد مرحلة كان لابد من أن يواجهها وقد فعل ..

فقد تعود الإلتزام في عالمه مع عادات النجاح والقيادة فأصبح يفعل كل

مايمت لهما بصلة دون تفكير ..

تبنى عادات الناجحين لتصبح ناجحا ،

تبنى عادات القادة لتصبح قائدا ،

تبنى عادات الأثرياء لتصبح ثريا ،

يمكنك تقليد عادات كل من تريد أن تصبح مثله وستصبح بعد فترة وجيزة

مثله تماما .



tawheedaljzam999@gmail.com


