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 صدر من دار وارِث العِلم للنشر كتاب :

 رحلة تربوية نحو أطفال مبدعين

 : تأليف

  فوزية حاج مصطفي

 تنسيق :

 أسما جمال الدين

 :تصميم الغلاف 

 مها أيمن

 موك اب :

 يحيي نهلة 

 مديرة ومُؤسِسَة ومالكة الدار :

 أستاذة /حفصه عبد العزيز محمد سليمان.

 مع دار وارِث العِلم للنشر الإلكتروني 

 كن أنت وارِثاً للعِلم.

 الإلكتروني  للنشر العِلم وارِث دار 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم  وارِث  دار 

 5 

 إهداء

 وأم أب، معلم، كلإلي 

 قلبىىىه، فىىىي النىىىور شىىىعلة يحمىىىل مىىىن كىىىل إلىىى 

 الغد نحو أطفالنا ويوجه

 يبىىىىدأ الحقيقىىىىي البنىىىىاء بىىىىأن يىىىىؤمن مىىىىن إلىىىى 

 والإبداع الحب، بالقيم،

 تنُيىىىىر منىىىىارات لتكونىىىىوا الىىىىدليل هىىىىذا نهىىىىديكم

 فىىىىىيهم وتغرسىىىىىوا القادمىىىىىة، الأجيىىىىىال طريىىىىىق

 .والتميزّ النجاح، الثقة، بذور
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 المقدمة 

 عمليىىىىة تعُتبىىىىر بسىىىىرعة، يتغيىىىىر عىىىىالم فىىىىي

 المهىىىىىىام مىىىىىىن وتىىىىىىربيتهم الأطفىىىىىىال توجيىىىىىىه

. والمعلمىىىىين الآبىىىىاء تواجىىىىه التىىىىي الأساسىىىىية

 إلىىىى  يهىىىىدف شىىىىامل دليىىىىل هىىىىو الكتىىىىاب هىىىىذا

 الأجيىىىىال، لبنىىىىاء فعالىىىىة اسىىىىتراتيجيات تقىىىىديم

 .الحياتية المهارات وتنمية القيم، وتعزيز

ا نكتشىىىىف سىىىىوف  الأطفىىىىال إلهىىىىام كيفيىىىىة معىىىىً

 علىىىى  وقىىىىادرين مبىىىىدعين، واثقىىىىين، ليكونىىىىوا

 نصىىىىىا   خىىىىىلال مىىىىىن. التحىىىىىديات مواجهىىىىىة

 الآبىىىاء دعىىىم إلىىى  الكتىىىاب هىىىذا يسىىىع  عمليىىىة،

 جيىىىىل تنشىىىى ة نحىىىىو رحلىىىىتهم فىىىىي والمعلمىىىىين

 . ومؤثر متفهم

ا نبىىىدأ دعونىىىا  مسىىىتقبل لبنىىىاء الرحلىىىة هىىىذ  معىىىً

 .أفضل

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 ساليب التواصل مع الأطفالأ

 صىىىىوت يبقىىىى  بالضىىىىجي ، ملىىىىيء عىىىىالم فىىىىي

 النغمىىىىىات تلىىىىىك الألحىىىىىان، كأجمىىىىىل الأطفىىىىىال

 إن، وفضىىىىىىىولهم بىىىىىىىراءتهم تعكىىىىىىى  التىىىىىىىي

 يتطلىىىىىب فىىىىىن   هىىىىىو معهىىىىىم الفعىىىىىال التواصىىىىىل

 إلىىىىىيهم، نتحىىىىىدث فحينمىىىىىا ،والحىىىىىب الصىىىىىبر

 نسىىىىىتخدم بعنايىىىىىة، كلماتنىىىىا نختىىىىىار أن علينىىىىا

 الصىىىىىغيرة، قلىىىىىوبهم تفهمهىىىىىا بسىىىىىيطة لغىىىىىة

 لتعلىىىىيمهم فرصىىىىة حىىىىديث كىىىىل مىىىىن ونجعىىىىل

 .بأنفسهم ثقتهم ولتطوير

 مفتوحىىىىىة، بقلىىىىىوب لهىىىىىم نسىىىىىتمع أن علينىىىىىا

 يتحىىىىدثون وكىىىىأنهم الكامىىىىل انتباهنىىىىا نمىىىىنحهم

 تعبيىىىرات ،السىىىحر مىىىن تحُتمىىىل لا عىىىوالم إلىىى 

 مىىىر ة تكىىىون أن يجىىىب أجسىىىادنا ولغىىىة وجهنىىىا

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 عينىىىىي وتواصىىىىل ابتسىىىىامة فكىىىىل لاهتمامنىىىىا،

 .قلوبهم نحو جسرًا تكون  أن يمكن

 لنجعلهىىىىىىىىا التعليمىىىىىىىىات، نعطىىىىىىىىي عنىىىىىىىىدما

 الطريىىىىق تضُىىىىيء بسىىىىيطة خطىىىىوات واضىىىىحة،

 كوسىىىىىىىىيلة اللعىىىىىىىىب لنسىىىىىىىىتخدم ،أمىىىىىىىىامهم

 مىىىىن تجعىىىىل والقصىىىى  فالألعىىىىاب للتواصىىىىل،

 لحظىىىىىة، كىىىىىل وفىىىىىي ،ممتعىىىىىة رحلىىىىىة الىىىىىتعلم

ا نكىىىىىىون أن علينىىىىىىا  بىىىىىىه، يحتىىىىىىذ  نموذجىىىىىىً

 بلطىىىىىىف الحىىىىىىديث يكىىىىىىون كيىىىىىىف نعلمهىىىىىىم

 .واحترام

 ولنمىىىىنحهم السىىىىلبية، الانتقىىىىادات عىىىىن لنبتعىىىىد

 جيىىىىد سىىىىلوك فكىىىىل الإيجابيىىىىة، مىىىىن مسىىىىاحات

 الأفضىىىىل نحىىىىو خطىىىىوة وكىىىىل الثنىىىىاء، يسىىىىتحق

 . بها تحُتف  أن يجب

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 هىىىىىو الصىىىىىبر يكىىىىىون الأطفىىىىىال، عىىىىىالم فىىىىىي

 وقىىىىىىت، إلىىىىىى  يحتىىىىىىاج ففهمهىىىىىىم المفتىىىىىىاح،

 فىىىىىي الثقىىىىىة يعىىىىىزز مشىىىىىاعرهم واحتضىىىىىان

 يجىىىىب نشىىىىاركها، كلمىىىىة كىىىىل ومىىىىع، أنفسىىىىهم

 طفىىىىىىل كىىىىىىل أن نعىىىىىىرف مىىىىىىرنين، نكىىىىىىون أن

 أن ينبغىىىىىىي التواصىىىىىىل أسىىىىىىلوب وأن فريىىىىىىد،

ا يتغيىىىر  روابىىىط نبنىىىي هكىىىذا، لاحتياجاتىىىه وفقىىىً

 قصصىىىىىىهم، إلىىىىىى  نسىىىىىىتمع معهىىىىىىم، قويىىىىىىة

ا لنكتشىىىىىف أفكارنىىىىىا، ونشىىىىىاركهم ا معىىىىىً  عالمىىىىىً

 .والتجارب بالألوان ملي اً جديدًا

 مجىىىىىرد لىىىىىي  الأطفىىىىىال مىىىىىع التواصىىىىىل إن

 أرواحهىىىم، فىىىي ينمىىىو حىىىوار هىىىو بىىىل كلمىىىات،

 وبنىىىىىىاء شخصىىىىىىياتهم تشىىىىىىكيل فىىىىىىي يسىىىىىىهم

 بلطىىىىىف، يتحىىىىىدثون كيىىىىىف لىىىىىنعُلمّهم ،قىىىىىيمهم

 يعبىىىىىرون وكيىىىىىف الآخىىىىىر، يتقبلىىىىىون وكيىىىىىف

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 لنشىىىىىىجعهم ،خىىىىىىوف دون مشىىىىىىاعرهم عىىىىىىن

 الإبىىىىداع، روح لىىىىديهم ونعىىىىزز الحلىىىىم، علىىىى 

 علىىىىى  القىىىىىدرة يملىىىىىك جىىىىىيلاً  نبنىىىىىي فىىىىىنحن

 .حوله من العالم وفهم الفعال التواصل

 الأطفىىىىال مىىىىع التواصىىىىل يظىىىىل النهايىىىىة، فىىىىي

 يكتىىىب حىىىوار إنىىىه كلمىىىات  مجىىىرد مىىىن أكثىىىر

 مىىىىن بربىىىىاط وينسىىىى  الحىىىىب، مىىىىن بىىىىأحرف

 لىىىتعلم فرصىىىة لحظىىىة كىىىل مىىىن ليجعىىىل الثقىىىة،

 .تدوم جميلة ذكريات ولخلق جديد،
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 كيف نؤثر في أطفالنا 

 تتسىىىىارع حيىىىىث اليوميىىىىة، الحيىىىىاة خضىىىىم فىىىىي

 أن نكتشىىىىىىف التحىىىىىىديات، وتتنىىىىىىوع الأحىىىىىىداث

 وورود المنشىىىىىىىود، الأمىىىىىىىل هىىىىىىىم الأطفىىىىىىىال

 بعيىىىىىون إلينىىىىىا ينظىىىىىرون إنهىىىىىم ،المسىىىىىتقبل

 يبحثىىىىىىون والتسىىىىىىاؤلات، بالفضىىىىىىول ملي ىىىىىىة

 فىىىىىىى ن لىىىىىىىذلك ،والتوجيىىىىىىىه الإلهىىىىىىىام عىىىىىىىن

 قىىىىىدوة نكىىىىىون أن هىىىىىي ككبىىىىىار مسىىىىىؤوليتنا

 القىىىىيم معىىىىاني قلىىىىوبهم فىىىىي تغُىىىىر  حسىىىىنة،

 .والأخلاق

 التىىىىي القىىىىيم إن ،اليوميىىىىة بسىىىىلوكياتنا لنبىىىىدأ

 فىىىىىىىي تىىىىىىىنعك  أن يجىىىىىىىب بهىىىىىىىا نعىىىىىىىي 

 هىىىو والفعىىىل القىىىول فىىىي فالصىىىدق ،تصىىىرفاتنا

 الأطفىىىىال ثقىىىىة عليىىىىه نبنىىىىي الىىىىذ  الأسىىىىا 

 ونحتىىىىرم بكلمتنىىىىا، نلتىىىىزم يروننىىىىا عنىىىىدما،بنا

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 الأمانىىىىىىىىة معنىىىىىىىى  يتعلمىىىىىىىىون مواعيىىىىىىىىدنا،

 . والوفاء

 وكىىىىل أثىىىىرًا، يتىىىىرك بىىىىه نقىىىىوم فعىىىىل كىىىىل إن

 تعلمهىىىم الآخىىىرين وجىىىه فىىىي نقىىىدمها ابتسىىىامة

 سىىىىىىلوكًا واللطىىىىىىف الاحتىىىىىىرام يكىىىىىىون كيىىىىىىف

ا ا فيهىىىا نسىىىاعد مىىىرة كىىىل وفىىىي ،يوميىىىً  شخصىىىً

 التعىىىاطف قيمىىىة نفوسىىىهم فىىىي نىىىزرع يحتىىىاج،

 يجىىىىب معهىىىىم، نتواصىىىىل وعنىىىىدما، والتعىىىىاون

 هىىىىو الاسىىىىتماع ،جيىىىىدين مسىىىىتمعين نكىىىىون أن

 بكىىىىل حاضىىىىرين نكىىىىون أن منىىىىا يتطلىىىىب فىىىىن

 ونسىىىىىىتجيب مشىىىىىىاعرهم، نىىىىىىتفهم جوارحنىىىىىىا،

 يشىىىىىعرون اللحظىىىىىات، تلىىىىىك فىىىىىي ،لتطلعىىىىىاتهم

. أنفسىىىىىهم فىىىىىي الثقىىىىىة ويكتسىىىىىبون بالأمىىىىىان،

  را هىىىىىم عىىىىىن للتعبيىىىىىر الفرصىىىىىة لنمىىىىىنحهم

 روح فىىىىىىىيهم نىىىىىىىزرع فىىىىىىىنحن وأفكىىىىىىىارهم،

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 يعىىىىىىىزز الاسىىىىىىىتماع إن، والإبىىىىىىىداع الحىىىىىىىوار

 ممىىىىىىا مهمىىىىىىة، أصىىىىىىواتهم بىىىىىىأن شىىىىىىعورهم

 التعبيىىىىىر مهىىىىىارات تطىىىىىوير علىىىىى  يسىىىىىاعدهم

 .الذات  عن

ا نكىىىىون أن يجىىىىب ذلىىىىك، جانىىىىب إلىىىى   نموذجىىىىً

 تحمىىىىىىىىل إن ،المسىىىىىىىىؤولية تحمىىىىىىىىل فىىىىىىىىي

 حياتنىىىىا فىىىىي والكبيىىىىرة الصىىىىغيرة المسىىىىؤوليات

 عنىىىىىدما ،شخصىىىىىيتنا قىىىىىوة يعكىىىىى  اليوميىىىىىة

 بىىىىه يحتىىىىذ  مثىىىىالاً  ونكىىىىون بواجباتنىىىىا نلتىىىىزم

 الأطفىىىىىال يىىىىىتعلم والإصىىىىىرار، الشىىىىىجاعة فىىىىىي

ا، ليسىىىىت المسىىىىؤولية أن  جىىىىزء هىىىىي بىىىىل عب ىىىىً

 علىىىىى  سنسىىىىىاعدهم ،الشخصىىىىىي النمىىىىىو مىىىىىن

 بىىىىل الطريىىىىق، نهايىىىىة لىىىىي  الفشىىىىل أن فهىىىىم

 عنىىىىدما ،والتطىىىىور للىىىىتعلم جديىىىىدة بدايىىىىة هىىىىو

 نتحلىىىىىى  أن يجىىىىىىب مىىىىىىا، خطىىىىىىأ فىىىىىىي نقىىىىىىع

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم  وارِث  دار 

 14 

 يعلمهىىىىم ممىىىىا بىىىىذلك، للاعتىىىىراف بالشىىىىجاعة

 .الآخرين ومع الذات مع الصدق أهمية

 إن ،الجمىىىىىىاعي العمىىىىىىل أهميىىىىىىة ننسىىىىىى  ولا

 أو التطوعيىىىىة الأنشىىىىطة فىىىىي الأطفىىىىال إشىىىىراك

 قيمىىىىة نفوسىىىىهم فىىىىي يعُىىىىزز الخيريىىىىة الأعمىىىىال

 جهىىىىد كىىىىل أن كيىىىىف يىىىىرون فعنىىىىدما ،العطىىىىاء

ا يحُىىىىدث أن يمكىىىىن صىىىىغير  فىىىىي كبيىىىىرًا فرقىىىىً

 شىىىىىىىىعورًا يكتسىىىىىىىىبون الآخىىىىىىىىرين، حيىىىىىىىىاة

 .الاجتماعية بالمسؤولية

ا هنىىىىىىاك أن تعلمهىىىىىىم إن  مىىىىىىن أكبىىىىىىر عالمىىىىىىً

 الحىىىىىب يسىىىىىتحق إنسىىىىىان كىىىىىل وأن حىىىىىولهم،

 لنمىىىىنحهم ،لهىىىىم نريىىىىد  مىىىىا هىىىىو والاحتىىىىرام،

 أن يمكىىىىن الىىىىذ  الخيىىىىر أثىىىىر لرؤيىىىىة الفرصىىىىة

 .المجتمع في يتركو 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم  وارِث  دار 

 15 

ا لنحىىىاول  أن يجىىىب ،الىىىتعلم حىىىب تعزيىىىز أيضىىىً

، بالمعرفىىىىة لشىىىىغفهم الأكبىىىىر الىىىىداعمين نكىىىىون

 خىىىىلال مىىىىن العىىىىالم ونستكشىىىىف معهىىىىم، لنقىىىىرأ

 لنشىىىىجعهم ،أفكىىىىارهم عىىىىن ونسىىىىألهم الكتىىىىب،

 فكىىىىىل جديىىىىىدة، مجىىىىىالات استكشىىىىىاف علىىىىى 

 مفتىىىوح عقىىىل   بنىىىاء نحىىىو خطىىىوة هىىىو اكتشىىىاف

 نحُفىىىىىىزهم أن يمكىىىىىىن ،ينضىىىىىىب لا وفضىىىىىىول

 عىىىىىىىن والبحىىىىىىىث الأسىىىىىىى لة، طىىىىىىىرح علىىىىىىى 

 تطىىىىىوير علىىىىى  يسُىىىىىاعدهم ممىىىىىا الإجابىىىىىات،

 النقد .التفكير مهارات

 مىىىر ة هىىىم الأطفىىىال أن لنتىىىذكر النهايىىىة، وفىىىي

 قيمىىىىة وكىىىىل بىىىىه، نتحلىىىى  سىىىىلوك كىىىىل ،لنىىىىا

 علىىىى  عميىىىىق تىىىىأثير لهىىىىا سىىىىيكون نغرسىىىىها،

 علىىىى  جاهىىىىدين لنعمىىىىل ،شخصىىىىياتهم تشىىىىكيل

 دروبهىىىىم، نضُىىىىيء حسىىىىنة، قىىىىدوة نكىىىىون أن

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 فبقىىىدر، والخيىىىر الحىىىب قلىىىوبهم فىىىي ونغىىىر 

 مسىىىتقبلهم، إلىىى  سنحُسىىىن إلىىىيهم، نحُسىىىن مىىىا

 إلىىى  لننظىىىر ،أفضىىىل عىىىالم بنىىىاء فىىىي هماونسىىى

 لتعلىىىىىيمهم، كفرصىىىىىة نعيشىىىىىها لحظىىىىىة كىىىىىل

 الأخىىىىلاق فىىىىي أسىىىىاتذة أنفسىىىىنا مىىىىن ولنجعىىىىل

ا وضىىىىعنا قىىىىد نكىىىىون فبىىىىذلك والقىىىىيم،  أساسىىىىً

 .إشراقاً أكثر لمستقبل
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 تعليم الأطفال فن تحقيق الأهداف

 تحقيىىىىق كيفيىىىىة الأطفىىىىال تعلىىىىيم رحلىىىىة تبىىىىدأ

 تحمىىىل حيىىىث أظفىىىارهم، نعومىىىة منىىىذ أهىىىدافهم

 فىىىىي تطُفىىىىأ لا ورغبىىىىة الأحىىىىلام بريىىىىق أعيىىىىنهم

 . الاكتشاف

 عمليىىىىىىة مجىىىىىىرد ليسىىىىىىت الرحلىىىىىىة هىىىىىىذ  إن

 إنسىىىىاني تفاعىىىىل هىىىىي بىىىىل بحتىىىىة، تعليميىىىىة

 التىىىىي والمبىىىىاد  القىىىىيم فيىىىىه نغىىىىر  عميىىىىق

 .مستقبلهم تشكيل في تساعدهم

 مجىىىىىرد ليسىىىىىت الأهىىىىىداف أن بتعىىىىىريفهم نبىىىىىدأ

 عمليىىىىة خطىىىىوات هىىىىي بىىىىل عىىىىابرة، أمنيىىىىات

 نعلمهىىىم ،إليىىىه يطمحىىىون مىىىا نحىىىو بهىىىم تىىىؤد 

 ونحىىىىثهم بوضىىىىوح، أهىىىىدافهم صىىىىياغة كيفيىىىىة

 عنىىىىدما ،الىىىىورق علىىىى  أحلامهىىىىم كتابىىىىة علىىىى 

 مجىىىىرد مىىىىن تتحىىىىول مر يىىىىة، الأحىىىىلام تصىىىىب 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 لمغىىىىىامرتهم ملموسىىىىىة خريطىىىىىة إلىىىىى  أفكىىىىىار

 .الخاصة

 الأهىىىىداف هىىىىذ  تقسىىىىيم كيفيىىىىة معهىىىىم نتنىىىىاول

 ممىىىىا للتنفيىىىىذ، قابلىىىىة صىىىىغيرة خطىىىىوات إلىىىى 

 ويسىىىىىىهل وضىىىىىىوحًا أكثىىىىىىر الطريىىىىىىق يجعىىىىىىل

 نوضىىىى  ،فيىىىىه يرغبىىىىون مىىىىا تحقيىىىىق علىىىىيهم

ل صىىىىغيرة خطىىىىوة كىىىىل أن لهىىىىم  إنجىىىىازًا تمُثىىىىِّ

 .الأكبر هدفهم من يقرّبهم

 فىىىىىي سىىىىىنغير العمليىىىىىة، هىىىىىذ  خىىىىىلال مىىىىىن

 ونمىىىىىنحهم بالمسىىىىىؤولية، شىىىىىعورًا نفوسىىىىىهم

 يسىىىعون مىىىا تحقيىىىق علىىى  قىىىدرتهم فىىىي الثقىىىة

 .إليه

 مىىىىىن جىىىىىزءًا يكىىىىىون قىىىىىد الفشىىىىىل أن نىىىىىدرك

 ،المرونىىىىة أهميىىىىة نعلمهىىىىم ولىىىىذلك التجربىىىىة،

 نرغىىىب، كمىىىا الأمىىىور تسىىىير لا قىىىد: "نخبىىىرهم

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 نشُىىىىجعهم ،"فشىىىىلنا أننىىىىا يعنىىىىي لا هىىىىذا لكىىىىن

 كيىىىىف يعُلمهىىىىم كىىىىدر  الفشىىىىل رؤيىىىىة علىىىى 

 سىىىىي ة تجربىىىىة فكىىىىل أنفسىىىىهم، مىىىىن يحُسىىىىنون

 .للنمو فرصة طياتها في تحمل

 نحتفىىىىل أهىىىىدافهم، يحققىىىىون نىىىىراهم وعنىىىىدما

ا  فكىىىل ،صىىىغيرة كانىىىت مهمىىىا ب نجىىىازاتهم، معىىىً

 علامىىىة هىىىو حجمىىىه، عىىىن النظىىىر بغىىى  نجىىىاح

 هىىىىذ  ،لجهىىىىودهم واسىىىىتثمارهم تقىىىىدمهم علىىىى 

 وتعلمهىىىىم الإيجابيىىىىة فىىىىيهم تعىىىىزز الاحتفىىىىالات

 .إنجازاتهم تقدير

 رؤيىىىة علىىى  فيهىىىا نسىىىاعدهم لحظىىىة كىىىل فىىىي

 فىىىىىىي الأمىىىىىىل بىىىىىىذور نىىىىىىزرع إمكانيىىىىىىاتهم،

ا أمىىىىىىامهم ونفىىىىىىت  قلىىىىىىوبهم،  جديىىىىىىدة  فاقىىىىىىً

 . والتفكير  للإبداع

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 واجبنىىىىا ومىىىىن الغىىىىد، جيىىىىل هىىىىم الأطفىىىىال إن

 بىىىىىىىالأدوات نىىىىىىىزودهم أن لهىىىىىىىم كمرشىىىىىىىدين

 .أحلامهم لتحقيق اللازمة

 لتعزيىىىىىز فرصىىىىىة لحظىىىىىة كىىىىىل مىىىىىن فلنجعىىىىىل

 علىىىىىىىى  ولنسىىىىىىىىاعدهم بأنفسىىىىىىىىهم، ثقىىىىىىىىتهم

ً  التحليىىىىىىىق  ،جديىىىىىىىدة  فىىىىىىىاق نحىىىىىىىو عاليىىىىىىىا

 تكىىىىىون أن يمكىىىىىن لهىىىىم، وإلهامنىىىىىا بتوجيهنىىىىا

 دروب فىىىىىىىي تقىىىىىىىودهم أضىىىىىىىواءً  أحلامهىىىىىىىم

 الحقيقيىىىىة إمكانيىىىىاتهم تتجلىىىى  حيىىىىث الحيىىىىاة،

 .بالفر  مليء عالم في أمانيهم وتزهر
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 تبني القادة الصغار الاختيار  حرية

 والضىىىىغوطات، بالتحىىىىديات ملىىىىيء عىىىىالم فىىىىي

 الأهميىىىىة بىىىىال  دورًا ومىىىىربين كآبىىىىاء نعىىىىي 

 مىىىىنحهم إن ،الأطفىىىىال شخصىىىىيات تشىىىىكيل فىىىىي

 القىىىىىىرارات اتخىىىىىىاذ فىىىىىىي الحريىىىىىىة بعىىىىىى 

 عميىىىىق أثىىىىر لىىىىه يكىىىىون أن يمكىىىىن الصىىىىغيرة

، وقىىىىىدراتهم بأنفسىىىىىهم ثقىىىىىتهم تعزيىىىىىز فىىىىىي

 حتىىىى  للاختيىىىىار، مسىىىىاحة لهىىىىم نتىىىىرك فحينمىىىىا

 كاختيىىىىىىار بسىىىىىىيطة أمىىىىىىور فىىىىىىي كانىىىىىىت وإن

 فرصىىىىة نمىىىىنحهم وقىىىىتهم، تنظىىىىيم أو ملابسىىىىهم

 .بالاستقلالية الشعور لتجربة

 يواجىىىىه كيىىىىف يىىىىتعلم الطفىىىىل، يختىىىىار عنىىىىدما

 ،سىىىىلبية أو إيجابيىىىىة كانىىىىت سىىىىواء النتىىىىا  ،

ا تمىىىىنحهم التجىىىىارب هىىىىذ   فىىىىي قيمىىىىة دروسىىىىً

 ليسىىىىت الأخطىىىىاء أن يتعلمىىىىون حيىىىىث الحيىىىىاة،

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 للىىىىىتعلم فىىىىىر  هىىىىىي بىىىىىل العىىىىىالم، نهايىىىىىة

 .والنمو

 ويكىىىىون قىىىىرارًا يتخىىىىذ وهىىىىو الطفىىىىل رؤيىىىىة إن

 إحسىىىا  لديىىىه يعىىىزز نتا جىىىه، عىىىن مسىىىؤولاً 

 شخصىىىىىيته علىىىىى  يىىىىىنعك  ممىىىىىا الإنجىىىىىاز،

 نكىىىىون أن يجىىىىب ذلىىىىك، ومىىىىع ،بنفسىىىىه وثقتىىىىه

 .الحرية  هذ  تقديم كيفية في حذرين

 مدروسىىىة، خيىىىارات لهىىىم نقىىىدم أن المهىىىم مىىىن

 مىىىن القىىىرار اتخىىىاذ عمليىىىة فىىىي نىىىدعمهم وأن

 الخيىىىىىارات حىىىىىول والنقىىىىىا  الحىىىىىوار خىىىىىلال

 . المختلفة

 فقىىىىط يسىىىىاعدهم لا التفاعىىىىل مىىىىن النىىىىوع هىىىىذا

 يعىىىىزز بىىىىل اختيىىىىاراتهم، عواقىىىىب فهىىىىم علىىىى 

ا  وحىىىىل النقىىىىد  التفكيىىىىر فىىىىي مهىىىىاراتهم أيضىىىىً

 يمكننىىىىىىا ذلىىىىىىك، علىىىىىى  عىىىىىىلاوة، المشىىىىىىكلات

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 مىىىىع أكبىىىىر قىىىىرارات اتخىىىىاذ علىىىى  تشىىىىجيعهم

 تطىىىىىوير لهىىىىىم يتىىىىىي  ممىىىىىا الوقىىىىىت، مىىىىىرور

 . بأنفسهم وثقتهم استقلاليتهم

 الجماعيىىىىىىة، الأنشىىىىىىطة فىىىىىىي مشىىىىىىاركتهم إن

 المشىىىىىىاريع أو المدرسىىىىىىية الفعاليىىىىىىات مثىىىىىىل

ا تعىىىىىزز المنزليىىىىىة،  التعىىىىىاون روح مىىىىىن أيضىىىىىً

 .والإبداع

 مىىىىنحهم أن ولنتىىىىذكر صىىىىوتاً، أطفالنىىىىا لىىىىنعُطِ 

. مسىىىتقبلهم فىىىي اسىىىتثمار هىىىو الحريىىىة بعىىى 

 للخيىىىىىارات، مسىىىىىاحاتهم مىىىىىن زادنىىىىىا فكلمىىىىىا

 ،المسىىىىىىؤولية تحمىىىىىىل علىىىىىى  قىىىىىىدرتهم زادت

ا سىىىتثُمر التىىىي الثقىىىة بىىىذور فىىىيهم لنىىىزرع  يومىىىً

 قىىىىادرة وقويىىىىة، مسىىىىتقلة شخصىىىىيات عىىىىن مىىىىا

 وقىىىىىادرة الحيىىىىىاة، تحىىىىىديات مواجهىىىىىة علىىىىى 

 .واقع إل  الأحلام تحويل عل 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 والأخلاق القيم الأطفال علمت

 تشىىىكيل فىىىي أساسىىىية الطفولىىىة مرحلىىىة تعُتبىىىر

 القىىىىيم فيهىىىىا تغُىىىىر  حيىىىىث الفىىىىرد، شخصىىىىية

، حياتىىىىىه طىىىىىوال سىىىىىترافقه التىىىىىي والأخىىىىىلاق

 بىىىىل للمعرفىىىىة، تعلىىىىيم مجىىىىرد ليسىىىىت فالتربيىىىىة

 السىىىىامية الأخىىىىلاق زرع فىىىىي يتمثىىىىل فىىىىن هىىىىي

 .الأطفال نفو  في

 مىىىىىن القىىىىىيم الأطفىىىىىال بتعلىىىىىيم البىىىىىدء يمكننىىىىىا

 الآبىىىىىىاء يكىىىىىىون أن يجىىىىىىب، القىىىىىىدوة خىىىىىىلال

ا والمىىىربين  رتظُهىىىِ  حيىىىث بىىىه، يحُتىىىذ  نموذجىىىً

 الاحتىىىىىىىرام، مبىىىىىىىاد  وأقىىىىىىىوالهم أفعىىىىىىىالهم

 يتعلمىىىىىىون فالأطفىىىىىىال ،والصىىىىىىدق التعىىىىىىاون،

 المحيطىىىىة البي ىىىىة مىىىىن مباشىىىىر غيىىىىر بشىىىىكل

 جىىىو تىىىوفير علىىى  نحىىىر  أن يجىىىب لىىىذا بهىىىم،

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 قىىىىىيم مىىىىىن ويعىىىىىزز الإيجابيىىىىىة علىىىىى  يشُىىىىىجع

 .والمساعدة التعاطف

 وسىىىىيلة القصىىىى  تعُىىىىد القىىىىدوة، جانىىىىب إلىىىى 

 الأنبيىىىىىىاء فقصىىىىىى ، القىىىىىىيم لنقىىىىىىل فعاّلىىىىىىة

ا تحمىىىىىىل التاريخيىىىىىىة والشخصىىىىىىيات  دروسىىىىىىً

 اسىىىىىتخدامها ويمكىىىىىن الأخىىىىىلاق، فىىىىىي قيمىىىىىة

 فىىىىىىىي التفكيىىىىىىىر علىىىىىىى  الأطفىىىىىىىال لتحفيىىىىىىىز

 أن يجىىىىىىىب كىىىىىىىذلك ،ومىىىىىىىواقفهم تصىىىىىىىرفاتهم

 القصىىى ، هىىىذ  حىىىول للنقىىىا  المجىىىال نفىىىت 

 المعىىىىىاني اسىىىىىتيعاب علىىىىى  يسىىىىىاعدهم ممىىىىىا

ا يمكىىىىن، منهىىىىا الىىىىدرو  واسىىىىتخلا   أيضىىىىً

 الأفىىىىىىلام أو المعاصىىىىىىرة القصىىىىىى  اسىىىىىىتخدام

 أخلاقيىىىىة، صىىىىراعات تعىىىىر  التىىىىي التعليميىىىىة

حىىىول هىىىذ   مىىىداركهم توسىىىيع فىىىي يسُىىىهم ممىىىا

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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ا الاجتمىىىىىاعي التفاعىىىىىلالقصىىىىى ،   لىىىىىه أيضىىىىىً

 . كبير دور

 أنشىىىىىىطة فىىىىىىي الأطفىىىىىىال نشُىىىىىىرك أن يجىىىىىىب

 الفريىىىىىىىىىق روح مىىىىىىىىىن تعىىىىىىىىىزز جماعيىىىىىىىىىة

 القىىىىىيم يختبىىىىىرون يجعلهىىىىىم ممىىىىىا والتعىىىىىاون،

 تنظىىىىيم يمكىىىىن، العمليىىىىة التجربىىىىة خىىىىلال مىىىىن

 تطوعيىىىىىىىىىىىة نشىىىىىىىىىىىاطات أو عمىىىىىىىىىىىل ور 

 للآخىىىىرين المسىىىىاعدة تقىىىىديم علىىىى  تشىىىىجعهم

 الفعاليىىىىىىىىىات ،العطىىىىىىىىىاء أهميىىىىىىىىىة وتعلىىىىىىىىىم

 أو الحديقىىىىىىىة تنظيىىىىىىىف مثىىىىىىىل المجتمعيىىىىىىىة،

 تعىىىىىزز الحيوانىىىىىات، مىىىىىأو  فىىىىىي مسىىىىىاعدتهم

  .المجتمع تجا  بالمسؤولية شعورهم من

 فىىىىي المفتىىىىوح الحىىىىوار تعزيىىىىز ينبغىىىىي كمىىىىا

 فىىىي بالراحىىىة الأطفىىىال يشىىىعر عنىىىدما ،المنىىىزل

 يتمكنىىىىون و را هىىىىم، مشىىىىاعرهم عىىىىن التعبيىىىىر

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 النظىىىر وجهىىىات واحتىىىرام التعىىىاطف فهىىىم مىىىن

 . المختلفة

 مىىىىىىع التعامىىىىىىل كيفيىىىىىىة نعُلمّهىىىىىىم أن يجىىىىىىب

 فىىىىي يسُىىىىهم ممىىىىا سىىىىليمة، بطريقىىىىة الخلافىىىىات

 مهىىىىىىىاراتهم وتطىىىىىىىوير شخصىىىىىىىياتهم بنىىىىىىىاء

 .الاجتماعية

 والأخىىىىىلاق القىىىىىيم تعلىىىىىيم إن النهايىىىىىة، فىىىىىي

 تتطلىىىىىب جماعيىىىىىة مسىىىىىؤولية هىىىىىو للأطفىىىىىال

 . بأسر  المجتمع من مشتركًا جهدًا

 بنىىىىىاء يمكننىىىىىا والإلهىىىىىام، والتوجيىىىىىه بالحىىىىىب

 الحيىىىاة تحىىىديات مواجهىىىة علىىى  قىىىادرة أجيىىىال

 يسُىىىىهم ممىىىىا رفيعىىىىة، وأخىىىىلاق سىىىىامية بقىىىىيم

 .ومترابط متماسك مجتمع بناء في
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 الصبر والتفهم

 فىىىي يحمىىىل بذاتىىىه، قىىىا م كىىىون هىىىو طفىىىل كىىىل

ا جوفىىىىىه  ورغبىىىىىات محىىىىىدودة، غيىىىىىر أحلامىىىىىً

 مجىىىىرد ليسىىىىوا إنهىىىىم ،الحيىىىىاة لىىىىتلم  تسىىىىع 

 للمسىىىتقبل، رمىىىوز هىىىم بىىىل صىىىغار، أشىىىخا 

 أن تسىىىىتحق فريىىىىدة قصىىىىة مىىىىنهم واحىىىىد لكىىىىل

رو   نكىىىون أن علينىىىا الرحلىىىة، هىىىذ  وفىىىي ،تىىىُ

 نكىىىىون أن يجىىىىب مىىىىراقبين  مجىىىىرد مىىىىن أكثىىىىر

، صىىىىىىبرًا والأكثىىىىىىر الىىىىىىداعمين، المرشىىىىىىدين،

 الأولىىىىى ، خطواتىىىىىه الطفىىىىىل يخطىىىىىو عنىىىىىدما

 قىىىىىد، الحيىىىىىاة مىىىىىن الأولىىىىى  الىىىىىدرو  يىىىىىتعلم

 الكلمىىىىىىىات تخىىىىىىىرج وقىىىىىىىد قىىىىىىىدما ، تتعثىىىىىىىر

 هىىىىي هىىىىذ  لكىىىىن واضىىىىحة، غيىىىىر بأصىىىىوات

 .الحقيقية التعلم لحظات
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 مىىىىن يمكننىىىىا الىىىىذ  السىىىىلاح هىىىىو الصىىىىبر إن

 يظُهىىىر بينمىىىا قىىىدمًا، المضىىىي علىىى  تشىىىجيعهم

 عثىىىرات  مجىىىرد مىىىن أكثىىىر نىىىر  أننىىىا الىىىتفهم

 فىىىىي يواجهونهىىىىا التىىىىي التحىىىىديات نىىىىر  نحىىىىن

 أمىىىل، خيبىىىة كىىىل صىىىعب، موقىىىف كىىىل ،يىىىوم كىىىل

 وتعُىىىىىىزز شخصىىىىىىياتهم تصُىىىىىىقل درو  هىىىىىىي

 .الاستمرار عل  عزمهم

 قويىىىىىىة، رسىىىىىىالة هىىىىىىو بتقىىىىىىدمهم الاحتفىىىىىىاء

 صىىىىغيرًا، كىىىىان مهمىىىىا إنجىىىىاز، كىىىىل أن مفادهىىىىا

 خىىىىىلال مىىىىىن ،النضىىىىىوج نحىىىىىو خطىىىىىوة هىىىىىو

 الابتسىىىىامات خىىىىلال ومىىىىن التشىىىىجيع، كلمىىىىات

 فىىىىي نغىىىىر  وجوهنىىىىا، علىىىى  نرسىىىىمها التىىىىي

 لىىىىي  الفشىىىىل أن ونعلمهىىىىم الثقىىىىة، نفوسىىىىهم

 طفىىىل فكىىىل، جديىىىدة بدايىىىة بىىىل الطريىىىق، نهايىىىة

 بتقدمىىىه فيهىىىا يحتفىىىل  منىىىة بي ىىىة إلىىى  يحتىىىاج
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 دون هىىىىو، كمىىىىا مقبىىىىول بأنىىىىه فيهىىىىا ويشىىىىعر

 .الكمال لتحقيق ضغوط

 يتحمىىىىىل الىىىىىذ  الصىىىىىبر إلىىىىى  بحاجىىىىىة إننىىىىىا

 المحىىىىىىىىاولات مىىىىىىىىن المتكىىىىىىىىررة الجىىىىىىىىولات

 المحىىىىىاولات هىىىىىذ  أن نعلىىىىىم لأننىىىىىا الفاشىىىىىلة،

 أن يفهمىىىىوا أن علىىىىيهم ،تشىىىىكلهم التىىىىي هىىىىي

 هىىىىو الىىىىتعلم وأن النجىىىىاح، مىىىىن جىىىىزء التعثىىىىر

 لحظىىىىىة كىىىىىل، تتوقىىىىىف لا مسىىىىىتمرة عمليىىىىىة

 مىىىن العىىىالم فهىىىم محاولىىىة فىىىي الطفىىىل يقضىىىيها

 كىىىل منىىىا تسىىىتحق ثمينىىىة، لحظىىىة هىىىي حولىىىه

 صىىىىبرنا، فىىىىي الأقويىىىىاء فلىىىىنكن لىىىىذا،، الىىىىدعم

 كىىىىل يحتضىىىىن مىىىىن لىىىىنكن ،بىىىىالتفهم ولنتسىىىىل 

 للأمىىىام، خطىىىوة بكىىىل ويحتفىىىل الضىىىعف، نقىىىاط

 بالإمكانىىىىات، ملىىىىيء العىىىىالم أن لهىىىىم ولنظُهىىىىر

 تلىىىك أبىىىواب فىىىت  يسىىىتطيعون مىىىن هىىىم وأنهىىىم
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 لهىىىىىم، داعمىىىىىين نكىىىىىون عنىىىىىدما، الإمكانىىىىىات

 بأنفسىىىهم، الإيمىىىان قىىىوة نفوسىىىهم فىىىي نرسىىى 

 مواجهىىىىىىة علىىىىىى  قىىىىىىادرة أجيىىىىىىالاً  ونبنىىىىىىي

 .وثقة بشجاعة التحديات

 مشىىىىىروع هىىىىىو طفىىىىىل كىىىىىل النهايىىىىىة، فىىىىىي

ا يسىىىىىىتحق إبىىىىىىداعي،  والصىىىىىىبر الفهىىىىىىم منىىىىىىّ

 فىىىىي يحملونىىىىه الىىىىذ  الأمىىىىل نحىىىىن، ليزدهىىىىر

 فىىىىىىيهم يطلىىىىىىق الىىىىىىذ  والمحفىىىىىىز قلىىىىىىوبهم،

 فىىىي الطمىىىوح نىىىار فلنشُىىىعل ،تنتهىىىي لا طاقىىىات

 هىىىىىم لأنهىىىىىم يحلمىىىىىون، ولنىىىىىدعهم أرواحهىىىىىم،

 فىىىىىيهم سىىىىىنزرع الىىىىىذين ونحىىىىىن المسىىىىىتقبل،

 .والعزيمة القوة بذور
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 الدعم العاطفي  ربيع

 حيىىىىث شىىىىيء، كىىىىل فيىىىىه يتسىىىىارع عىىىىالم فىىىىي

 يىىىأتي المشىىىاغل، دوامىىىة فىىىي الوقىىىت يتلاشىىى 

 فىىىىي نىىىىزرع للأطفىىىىال، أمىىىىل كمنىىىىارة دورنىىىىا

 مواجهىىىة علىىى  والقىىىدرة الثقىىىة بىىىذور قلىىىوبهم

 . الحياة

 يجىىىىدد ربيىىىىع بمثابىىىىة هىىىىو العىىىىاطفي الىىىىدعم إن

 والأحىىىىىلام الشىىىىىغف فىىىىىيهم يحيىىىىىي أرواحهىىىىىم،

 التجىىىىارب عواصىىىىف أمىىىىام تتلاشىىىى  قىىىىد التىىىىي

 .اليومية

 أبىىىىواب نفىىىىت  بانتبىىىىا ، إلىىىىيهم نسىىىىتمع عنىىىىدما

 ونمىىىىىىنحهم قيىىىىىىود، دون لتتحىىىىىىدث قلىىىىىىوبهم

 بكىىىىىىل مشىىىىىىاعرهم عىىىىىىن ليعبىىىىىىروا الأمىىىىىىان

 تتىىىىدفق التىىىىي اللحظىىىىات تلىىىىك فىىىىي ،صىىىىراحة

 نكتشىىىىىىف أفىىىىىىواههم، مىىىىىىن الكلمىىىىىىات فيهىىىىىىا
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 يواجهىىىىىون كيىىىىىف نىىىىىر  الىىىىىداخلي، عىىىىىالمهم

 يىىىىزال لا الأمىىىىل ضىىىىوء أن وكيىىىىف التحىىىىديات،

 نحىىىن ،الصىىىغيرة نفوسىىىهم زوايىىىا فىىىي يضىىىيء

 نؤكىىىىد الأصىىىىوات، لتلىىىىك صىىىىد  لنكىىىىون هنىىىىا

 كلمىىىىة لكىىىىل وأن مهمىىىىة، مشىىىىاعرهم أن لهىىىىم

 .وثقلها وزنها قلوبهم في يحملونها

 خىىىىلال مىىىىن تبُنىىىى  الثقىىىىة أن نتىىىىذكر دعونىىىىا

 يمكىىىن بسىىىيط تشىىىجيع مىىىن صىىىغيرة، لحظىىىات

 تتغىىىذ  نبتىىىة مثىىىل ،ها ىىىل تىىىأثير لىىىه يكىىىون أن

 إلىىىى  الأطفىىىىال يحتىىىىاج الشىىىىم ، أشىىىىعة علىىىى 

 لهىىىم تىىىوحي دروبهىىىم، تضىىىيء لطيفىىىة كلمىىىات

 .الرحلة هذ  في وحدهم ليسوا بأنهم

 ليسىىىىت" بىىىىك فخىىىىور أنىىىىا" أو" مميىىىىز أنىىىىت"

 تعىىىىزف نغمىىىىات هىىىىي بىىىىل عبىىىىارات، مجىىىىرد

 أن يىىىىدركون تجعلهىىىىم قلىىىىوبهم، أوتىىىىار علىىىى 
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 الىىىىدعم لكىىىن، الصىىىىعاب لتجىىىاوز القىىىىوة لىىىديهم

 بىىىل الكلمىىىات، علىىى  فقىىىط يقتصىىىر لا العىىىاطفي

 فىىىي معهىىىم نقىىىف عنىىىدما ،الأفعىىىال إلىىى  يمتىىىد

 أو العىىىون، يىىىد لهىىىم نقىىىدم العصىىىيبة، الأوقىىىات

 الفىىىىرح، لحظىىىىات، الضىىىىحك نشىىىىاركهم حتىىىى 

 جسىىىورًا يبنىىىي ممىىىا الىىىدا م، بحضىىىورنا نشىىىيد

 كالأشىىىىىىجار لىىىىىىنكن ،والثقىىىىىىة الألفىىىىىىة مىىىىىىن

 نمىىىىنحهم العواصىىىىف، تتحىىىىد  التىىىىي الراسىىىىخة

 طىىىىىريقهم، يضىىىىىيء ونىىىىىورًا يحمىىىىىيهم، ظىىىىىلاً 

 التحليىىىىق يسىىىىتطيعون بىىىىأنهم يشىىىىعروا حتىىىى 

 .جديدة  فاق إل  الثقة بأجنحة

 دعمنىىىىا أن نجىىىىد الرحلىىىىة، هىىىىذ  ختىىىىام وفىىىىي

 يضىىىىىىىيء الىىىىىىىذ  النىىىىىىىور هىىىىىىىو العىىىىىىىاطفي

 التقىىىىىىدم، علىىىىىى  يحىىىىىىثهم فهىىىىىىو ،مسىىىىىىتقبلهم

 ويىىىىىدفعهم الىىىىىذات، تقبىىىىىل علىىىىى  ويسىىىىىاعدهم
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 مىىىىآو  قلوبنىىىىا مىىىىن لنجعىىىىل ،النجىىىىاح نحىىىىو

 للثقىىىىىىة، مىىىىىىزارع عقولنىىىىىىا ومىىىىىىن  منىىىىىىة،

ا ولنسىىىىىىع   ملي ىىىىىىة حيىىىىىىاتهم لتكىىىىىىون دا مىىىىىىً

 معهىىىم نقضىىىيها لحظىىىة فكىىىل والىىىدعم، بالحىىىب

 والتمكىىىىين، الإلهىىىىام مىىىىن جديىىىىدة قصىىىىة تكتىىىىب

 كأجمىىىىل أرواحهىىىىم فىىىىي خالىىىىدة ذكراهىىىىا لتظىىىىل

 .حياتهم ربيع في الزهور
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 الإبداع روح  تنمية

 ركىىىن كىىىل يكتسىىىب حيىىىث منازلنىىىا، زوايىىىا فىىىي

 عبىىىىر الإبىىىىداع روح تتسىىىىلل الخاصىىىىة، نكهتىىىىه

 نشىىىىىىىىىىجع ،البسىىىىىىىىىىيطة والأدوات الألىىىىىىىىىىوان

 إبىىىىىىداعي، بشىىىىىىكل التفكيىىىىىىر علىىىىىى  أطفالنىىىىىىا

 مىىىىىىىواهبهم لاكتشىىىىىىىاف الفرصىىىىىىىة لنعطىىىىىىىيهم

 اليدويىىىىة، والحىىىىرف الرسىىىىم، فنىىىىون ،الخفيىىىىة

 هىىىىي بىىىىل ترفيهيىىىىة، أنشىىىىطة مجىىىىرد ليسىىىىت

 .جديدة عوالم عل  تطل نوافذ

 الرسىىىىىىم، بفرشىىىىىىاة الطفىىىىىىل يمسىىىىىىك عنىىىىىىدما

 خيالىىىىه ويتحىىىىرر قلبىىىىه، إلىىىى  السىىىىحر يتسىىىىرب

 تنىىىىىب  فرشىىىىىاة ضىىىىىربة كىىىىىل، القيىىىىىود مىىىىىن

 عىىىىىىىن فريىىىىىىىدة قصىىىىىىىة وتحكىىىىىىىي بالحيىىىىىىىاة،

 يختارهىىىىا التىىىىي الألىىىىوان ،وأفكىىىىار  مشىىىىاعر 

 مىىىىن العىىىىالم نىىىىر  وتجعلنىىىىا عواطفىىىىه، تعكىىىى 
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 الفىىىىن يصىىىىب  اللحظىىىىات، تلىىىىك فىىىىي ،منظىىىىور 

 لىىىنفهم ويىىىدعونا الىىىذات، عىىىن للتعبيىىىر وسىىىيلة

 .الداخلية عوالمهم

 للإبىىىىداع دعىىىىوة فهىىىىي اليدويىىىىة، الحىىىىرف أمىىىىا

 مىىىع الأطفىىىال يتعامىىىل حىىىين ، خىىىر نىىىوع مىىىن

 كيفيىىىىىىة يتعلمىىىىىىون الخشىىىىىىب، أو الصلصىىىىىىال

 يمىىىىىنحهم ممىىىىىا بأيىىىىىديهم، الأشىىىىىياء تشىىىىىكيل

 قطعىىىىىىة كىىىىىىل ،والفخىىىىىىر بالإنجىىىىىىاز شىىىىىىعوراً 

 بصىىىىىىىىمتهم تحمىىىىىىىىل بصىىىىىىىىنعها يقومىىىىىىىىون

 مىىىىرة كىىىىل وفىىىىي ،تفىىىىردهم وتعكىىىى  الخاصىىىىة،

 يكتشىىىىىىىفون مشىىىىىىىروعاً، فيهىىىىىىىا ينجىىىىىىىزون

 .بأنفسهم ثقتهم ويعززون قدراتهم

 أطفالنىىىىىىىا، مىىىىىىىع وقتنىىىىىىىا فىىىىىىىي لنسىىىىىىىتثمر

 لنشىىىىاركهم حياتنىىىىا مىىىىن لحظىىىىات ولنخصىىىى 

 مىىىىن لنجعىىىىل ،الإبداعيىىىىة الأنشىىىىطة تلىىىىك فىىىىي
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 مىىىىىىن جىىىىىىزءاً  اليدويىىىىىىة والحىىىىىىرف الرسىىىىىىم

 فىىىىىىىىي ولنىىىىىىىىدعمهم اليىىىىىىىىومي، روتيىىىىىىىىنهم

 أسىىىىاليب وتجربىىىىة جديىىىىدة أفكىىىىار استكشىىىىاف

 وكىىىىل حىىىىدوداً، يعىىىىرف لا فالإبىىىىداع ،مختلفىىىىة

 خيىىىىالهم مىىىىن تعىىىىزز فيهىىىىا يبىىىىدعون لحظىىىىة

 نىىىىزرع الطريقىىىىة، بهىىىىذ ، شخصىىىىياتهم وتنمىىىىي

 شىىىغفهم ونغُىىىذ  الإبىىىداع، حىىىب نفوسىىىهم فىىىي

 . حولهم من العالم لاستكشاف

 للتسىىىىلية، وسىىىىا ل مجىىىىرد ليسىىىىت الفنىىىىون إن

 نحىىىىىو الأبىىىىىواب لفىىىىىت  مفىىىىىاتي  هىىىىىي بىىىىىل

 أن طفىىىىىىل لكىىىىىىل يمكىىىىىىن حيىىىىىىث المسىىىىىىتقبل،

ً  أحىىىىلام، وصىىىىانع فنانىىىىاً، يصىىىىب   فىىىىي ومبىىىىدعا

 إلىىى  الأفكىىىار تحويىىىل علىىى  لنشىىىجعهم ،مجالىىىه

 عىىىىن التعبيىىىىر فىىىىي الحريىىىىة ولنمىىىىنحهم واقىىىىع،
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 الاتجىىىىا  هىىىىذا فىىىىي خطىىىىوة كىىىىل لأن أنفسىىىىهم،

 .الإبداعية روحهم تنمية نحو خطوة هي
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 واللعب الدراسة بين توازن

 الملي ىىىىىىىة اليوميىىىىىىىة الحيىىىىىىىاة خضىىىىىىىم فىىىىىىىي

 المىىىىىورد هىىىىىو الوقىىىىىت يبقىىىىى  بالانشىىىىىغالات،

 لىىىىىىي  الوقىىىىىىت إدارة تعلىىىىىىم، قيمىىىىىىة الأكثىىىىىىر

 الىىىوعي يتطلىىىب فىىىن هىىىو بىىىل مهىىىارة، مجىىىرد

 يصىىىىىب  الجديىىىىىدة، الأجيىىىىىال مىىىىىع ،والالتىىىىىزام

 تنظىىىىىىيم كيفيىىىىىىة تعلىىىىىىيمهم الضىىىىىىرور  مىىىىىىن

 لنضىىىىىمن واللعىىىىىب، الدراسىىىىىة بىىىىىين أوقىىىىىاتهم

 أمىىىىامهم تفىىىىت  وسىىىىعيدة متوازنىىىىة حيىىىىاة لهىىىىم

 .النجاح أبواب

ا لنتخيىىىىل ا معىىىىً  يبىىىىدأ ،طفىىىىل حيىىىىاة فىىىىي يومىىىىً

 التىىىىىىي الداف ىىىىىىة الشىىىىىىم  بأشىىىىىىعة الصىىىىىىباح

 مىىىا لكىىىن ،بحمىىىا  فيسىىىتيقظ وجهىىىه، تىىىداعب

 يىىىىأتي هنىىىىا اليىىىىوم  هىىىىذا لىىىىه سىىىىيحدد  الىىىىذ 

 نسىىىىاعدهم أن يجىىىىب ،ومعلمىىىىين كآبىىىىاء دورنىىىىا
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 سىىىىاعاتهم يىىىىنظم بسىىىىيط، جىىىىدول وضىىىىع فىىىىي

 اليىىىىوم بتقسىىىيم لنبىىىدأ ،واللعىىىىب الدراسىىىة بىىىين

 مخصصىىىىة سىىىىاعة مثىىىىل زمنيىىىىة، فتىىىىرات إلىىىى 

 لاستكشىىىىىىاف يسىىىىىىتعدون حيىىىىىىث للدراسىىىىىىة،

 سىىىىاعة تتبعهىىىىا المعرفىىىىة، مىىىىن جديىىىىدة عىىىىوالم

 ينطلىىىىق خيىىىىالهم يتركىىىىون حيىىىىث اللعىىىىب، مىىىىن

 .المرح فضاء في

 هىىىىو بىىىىل أرقىىىىام، مجىىىىرد لىىىىي  الجىىىىدول هىىىىذا

، التىىىىىوازن أهميىىىىىة تعلمّهىىىىىم طريىىىىىق خارطىىىىىة

 وقىىىت تخصىىىي  كيفيىىىة الطفىىىل يىىىتعلم فعنىىىدما

 . وفعالية تركيزًا أكثر يصب  نشاط، لكل

 مثمىىىىرة، تكىىىىون أن يجىىىىب الدراسىىىىة فتىىىىرة إن

 المسىىىىا ل، ويحىىىىل الكتىىىىب، فىىىىي يغُمىىىىر حيىىىىث

ا علينىىىىىا لكىىىىىن، الأفكىىىىىار وينىىىىىاق   أن أيضىىىىىً

ا هنىىىىاك بىىىىأن نىىىىذكرهم ا وقتىىىىً  للعىىىىب، مخصصىىىىً
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 النفسىىىىىية لصىىىىىحتهم ضىىىىىرور  وقىىىىىت وهىىىىىو

 .والجسدية

 ترفيىىىىه  مجىىىرد لىىىىي  اللعىىىب صىىىىرحاء، لىىىنكن

 المهىىىىىىارات لاكتسىىىىىىاب وسىىىىىىيلة هىىىىىىو بىىىىىىل

 وتفريىىىىىى  الإبىىىىىىداع، وتحفيىىىىىىز الاجتماعيىىىىىىة،

 سىىىىيتبع أنىىىىه الطفىىىىل يعىىىىرف حينمىىىىا ،الطاقىىىىة

 اللعىىىىب، مىىىىن بسىىىىاعتين الدراسىىىىة مىىىىن سىىىىاعة

 . للدراسة كبير حافز لديه يتولد

 واللعىىىىىب الدراسىىىىىة بىىىىىين التىىىىىوازن هىىىىىذا إن

 تلازمهىىىم جيىىىدة عىىىادات بنىىىاء علىىى  يسىىىاعدهم

 أن يجىىىب ذلىىىك، علىىى  عىىىلاوة، المسىىىتقبل فىىىي

 نسىىىىاعدهم ،أوقىىىىاتهم يقيمّىىىىون كيىىىىف نعلمّهىىىىم

 . لهم يتبق  وما أنجزو  ما مراجعة عل 

 المهىىىام قىىىوا م مثىىىل تقنيىىىات اسىىىتخدام يمكننىىىا

 يسىىىىىىىهل ممىىىىىىىا الوقىىىىىىىت، إدارة تطبيقىىىىىىىات أو
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 الطفىىىل يشىىىعر عنىىىدما ،تقىىىدمهم رؤيىىىة علىىىيهم

 الثقىىىىىىة شىىىىىىعور لديىىىىىىه يتعىىىىىىزز بالإنجىىىىىىاز،

 مىىىىىن المزيىىىىىد إلىىىىى  يدفعىىىىىه ممىىىىىا بىىىىىالنف ،

 هىىىذ  سىىىتتجذر الوقىىىت، مىىىرور ومىىىع، النجىىىاح

 كيىىىىىف سىىىىىيتعلمون ،نفوسىىىىىهم فىىىىىي العىىىىىادات

ا يخصصىىىىون  يقىىىىدرون وكيىىىىف للدراسىىىىة، وقتىىىىً

 عىىىىىىن للتىىىىىىروي  كوسىىىىىىيلة اللعىىىىىىب أهميىىىىىىة

 الإحسىىىىىا  لىىىىىديهم سىىىىىيتعزز كمىىىىىا ،الىىىىىنف 

 نجىىىىىىاحهم أن يىىىىىىدركون فهىىىىىىم بالمسىىىىىىؤولية،

 أوقىىىىىاتهم إدارة علىىىىى  قىىىىىدرتهم علىىىىى  يعتمىىىىىد

 .جيد بشكل

 إدارة الأطفىىىىىىىال تعلىىىىىىىيم إن النهايىىىىىىىة، فىىىىىىىي

 هىىىىىو بىىىىىل واجىىىىىب، مجىىىىىرد لىىىىىي  الوقىىىىىت

 لهىىىىىىم لنرسىىىىىىم ،مسىىىىىىتقبلهم فىىىىىىي اسىىىىىىتثمار

 فهىىىم فىىىي ولنسىىىاعدهم المهىىىارة، هىىىذ  ملامىىى 
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. الأحىىىىىىىلام لتحقيىىىىىىىق أداة هىىىىىىىو الوقىىىىىىىت أن

 أن يمكىىىىىنهم الحكيمىىىىىة، الوقىىىىىت إدارة بفضىىىىىل

 واللعىىىىىب، الدراسىىىىىة بىىىىىين التىىىىىوازن يحققىىىىىوا

 ملي ىىىىىة لحيىىىىىاة الطريىىىىىق لهىىىىىم يمهىىىىىد ممىىىىىا

 .السعيدة واللحظات بالإنجازات
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 الأطفال جهود تقدير

 يبىىىىذل العىىىىالم، نحىىىىو الصىىىىغيرة رحلىىىىتهم فىىىىي

 يقومىىىىون مىىىىا كىىىىل فىىىىي كبيىىىىرًا جهىىىىدًا أطفالنىىىىا

 أو الدراسىىىىىة، فىىىىىي ذلىىىىىك كىىىىىان سىىىىىواء بىىىىىه،

، البسىىىىيطة الألعىىىىاب فىىىىي حتىىىى  أو الهوايىىىىات،

 تجربىىىىىة كىىىىىل فىىىىىي أنفسىىىىىهم يغمىىىىىرون إنهىىىىىم

، وجديىىىىىىىة بحمىىىىىىىا  مستكشىىىىىىىفين جديىىىىىىىدة،

 صىىىىىىعوبة يواجهىىىىىىون أو يتعثىىىىىىرون وعنىىىىىىدما

 أهميىىىة تبىىىرز المرجىىىوة، النتىىىا   تحقيىىىق فىىىي

 لىىىي  الجهىىىود تقىىىدير، ومىىىربين كآبىىىاء دورنىىىا

 بنىىىىىاء أسىىىىىا  هىىىىىو بىىىىىل واجىىىىىب، مجىىىىىرد

 الىىىىىىدعم بتقىىىىىىديم قمنىىىىىىا كلمىىىىىىا ،شخصىىىىىىياتهم

 قيمىىىة نفوسىىىهم فىىىي نغىىىر  لهىىىم، والتشىىىجيع

 نعلمهىىىىم أن يجىىىىب ،والإصىىىىرار الجىىىىاد العمىىىىل

 إن بىىىىىل الوحيىىىىىد، الهىىىىىدف لىىىىىي  النجىىىىىاح أن
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 يجعلهىىىىم مىىىىا هىىىىي يبىىىىذلونها التىىىىي الجهىىىىود

ا  مواجهىىىىة علىىىى  وقىىىىادرين أقويىىىىاء أشخاصىىىىً

 .التحديات

 علينىىىىا بجىىىىد، يعملىىىىون أطفالنىىىىا نىىىىر  عنىىىىدما

 اللحظىىىىىات، بتلىىىىىك لنحتفىىىىىي هنىىىىىاك نكىىىىىون أن

 يمكىىىن ،توقعنىىىا كمىىىا النتىىىا   تكىىىن لىىىم لىىىو حتىىى 

 بسىىىىيطة، كلمىىىىة الإيجىىىىابي التعزيىىىىز يكىىىىون أن

 تعبىىىىىر ابتسىىىىىامة حتىىىىى  أو حانيىىىىىة، لمسىىىىىة أو

 وكىىىىل دعىىىىم، كلمىىىىة فكىىىىل ،بهىىىىم فخرنىىىىا عىىىىن

 علىىىىى  لهىىىىىم حىىىىىافز بمثابىىىىىة هىىىىىو تصىىىىىفيق،

 .بقدراتهم الإيمان وعل  الاستمرار،

 قيمىىىىىة البدايىىىىىة فىىىىىي الأطفىىىىىال يىىىىىدرك لا قىىىىىد

 لهىىىم، رسىىىالتنا بتكىىىرار لكىىىن المبىىىذول، الجهىىىد

 الجىىىىاد العمىىىىل أن الوقىىىىت بمىىىىرور سىىىىيفهمون

 وأن الأحىىىىىلام، تحقيىىىىىق نحىىىىىو الطريىىىىىق هىىىىىو

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم  وارِث  دار 

 47 

 جىىىزء هىىىو بىىىل المطىىىاف، نهايىىىة لىىىي  الفشىىىل

 أن علينىىىىىا ،النجىىىىىاح مسىىىىىيرة مىىىىىن طبيعىىىىىي

 إلىىى  أمىىىل خيبىىىة كىىىل تحويىىىل علىىى  نسىىىاعدهم

ا أمىىىىىامهم تفىىىىىت  قيمىىىىىة، درو   جديىىىىىدة  فاقىىىىىً

 .والتفكير الإبداع من

 فىىىىىىي الاسىىىىىىتمرار علىىىىىى  نشىىىىىىجعهم دعونىىىىىىا

 ملىىىىىيء العىىىىىالم بىىىىىأن ونىىىىىذكرهم المحاولىىىىىة،

 كانىىىىىت سىىىىىواء تجربىىىىىة، كىىىىىل وأن بىىىىىالفر ،

 رصىىىيدهم إلىىى  تضىىىيف ذلىىىك، غيىىىر أو ناجحىىىة

 هىىىىىو بىىىىىه يقومىىىىىون جهىىىىىد فكىىىىىل ،الشخصىىىىىي

 وبالتىىىىالي وتطىىىىورهم، نضىىىىجهم نحىىىىو خطىىىىوة

 فىىىي يحتاجونىىىه الىىىذ  الىىىدعم نكىىىون أن علينىىىا

 .حياتهم مراحل من مرحلة كل

 عىىىىابر، واجىىىىب مجىىىىرد لىىىىي  الجهىىىىود تقىىىىدير

 الثقىىىة فىىىيهم تبنىىىي مسىىىتمرة عمليىىىة هىىىو بىىىل
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 الإصىىىىىىىرار روح مىىىىىىىن وتعىىىىىىىزز بىىىىىىىالنف ،

ا فلىىىىنكن ،والعزيمىىىىة  والمشىىىىجع، الىىىىداعم دا مىىىىً

 والخطىىىىىىأ، التجربىىىىىىة حريىىىىىىة لهىىىىىىم ولنتىىىىىىرك

 بأنفسىىىىىىىىىىهم، الحيىىىىىىىىىىاة درو  ليتعلمىىىىىىىىىىوا

ا يهىىىىم مىىىىا أن وليىىىىدركوا  الإصىىىىرار هىىىىو حقىىىىً

 قىىىىادرون بىىىىأنهم والإيمىىىىان المحاولىىىىة، علىىىى 

 كانىىىىىت مهمىىىىىا يتمنىىىىىون، مىىىىىا تحقيىىىىىق علىىىىى 

 .التحديات
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 حل المشكلات  نحورحلة الأطفال 

 ملىىىيء التغيىىىر، سىىىريع عىىىالم فىىىي نعىىىي  نحىىىن

 يىىىىوم كىىىىل ومىىىىع ،تنتهىىىىي لا التىىىىي بالتحىىىىديات

 منىىىا تتطلىىىب مواقىىىف أمىىىام أنفسىىىنا نجىىىد جديىىىد،

ا التخطىىىىىيط، التفكيىىىىىر، مىىىىىن الكثيىىىىىر  وأحيانىىىىىً

 ولكىىىىن ،نعرفىىىىه مىىىىا كىىىىل فىىىىي النظىىىىر إعىىىىادة

 أن أطفالنىىىا نعلىىىم كيىىىف هىىىذا، كىىىل مىىىن الأهىىىم

 نغىىىىر  كيىىىىف التحىىىىديات  هىىىىذ  مىىىىع يتعىىىىاملوا

 وعىىىىىىدم المواجهىىىىىىة علىىىىىى  القىىىىىىدرة فىىىىىىيهم

 كىىىىىل أن يفهمىىىىىون نجعلهىىىىىم كيىىىىىف الهىىىىىروب 

 لا وأنىىىىىىه الحيىىىىىىاة فىىىىىىي در  هىىىىىىي مشىىىىىىكلة

 عنىىىىدما، النجىىىىاح  نحىىىىو سىىىىهل طريىىىىق يوجىىىىد

 أن نجىىىىىىد المشىىىىىىكلات، حىىىىىىل عىىىىىىن نتحىىىىىىدث

 تىىىىىىىأتي الحلىىىىىىىول أن يعتقىىىىىىىد قىىىىىىىد الىىىىىىىبع 

 الحلىىىىىول أن هىىىىىي الحقيقىىىىىة لكىىىىىن بسىىىىىهولة،
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 علىىىى  الإنسىىىىان قىىىىدرة مىىىىن تىىىىأتي الحقيقيىىىىة

 مواجهىىىىىىة فىىىىىىي والصىىىىىىبر بعمىىىىىىق، التفكيىىىىىىر

 . الأخطاء من والتعلم الصعاب،

 أن يىىىىىىىىىىىدركوا أن يحتىىىىىىىىىىىاجون أطفالنىىىىىىىىىىىا

 وأن الحيىىىىاة، مىىىىن يتجىىىىزأ لا جىىىىزء المشىىىىكلات

 هىىىو بىىىل مسىىىتحيلاً، أمىىىرًا لىىىي  معهىىىا التعامىىىل

 .أحلامهم تحقيق نحو رحلتهم من جزء

 أن هىىىىىىىىىو لأطفالنىىىىىىىىىا نعلمىىىىىىىىىه در  أول إن

 يكىىىىون أن يجىىىىب لا المشىىىىكلات مىىىىن الخىىىىوف

 أن يمكىىىىىن بىىىىىالعك ، بىىىىىل ،أمىىىىىامهم حىىىىىاجزًا

ا يكىىىىون  المشىىىىكلات. جديىىىىد شىىىىيء لىىىىتعلم دافعىىىىً

 بدايىىىىىة هىىىىىي بىىىىىل الطريىىىىىق، نهايىىىىىة ليسىىىىىت

 أن نعلمهىىىىم ،الاكتشىىىىاف مىىىىن جديىىىىدة لرحلىىىىة

ا أنفسىىىهم يسىىىألوا  حىىىل يمكننىىىي كيىىىف: "دا مىىىً

 حىىىىىدثت لمىىىىىاذا" ولىىىىىي " المشىىىىىكلة  هىىىىىذ 
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 فىىىي البسىىىيط التحىىىول هىىىذا خىىىلال مىىىن ،"لىىىي 

 حالىىىة مىىىن الانتقىىىال علىىى  نسىىىاعدهم التفكيىىىر،

 القىىىىىىىوة حالىىىىىىىة إلىىىىىىى  بىىىىىىىالعجز الشىىىىىىىعور

 .حياتهم عل  والسيطرة

 وكأنىىىىه العىىىىالم لهىىىىم يبىىىىدو قىىىىد البدايىىىىة، فىىىىي

 تجاوزهىىىىىا، يمكىىىىىن لا التىىىىي بالعقبىىىىىات ملىىىىيء

 تحىىىىد   كىىىىل ومىىىىع الوقىىىىت، مىىىىرور مىىىىع ولكىىىىن

 القىىىىىوة اكتشىىىىىاف فىىىىىي يبىىىىىدأون يواجهونىىىىىه،

 أن نعلمهىىىىم نحىىىىن ،يمتلكونهىىىىا التىىىىي الداخليىىىىة

 كىىىىل وأن قيمىىىىة، درو  هىىىىي العقبىىىىات هىىىىذ 

، للنمىىىىو فرصىىىىة طياتهىىىىا فىىىىي تحمىىىىل مشىىىىكلة

 لكىىىن البدايىىىة، فىىىي صىىىعباً الأمىىىر يبىىىدو قىىىد نعىىىم،

 يمكىىىىىنهم والإصىىىىىرار، المثىىىىىابرة خىىىىىلال مىىىىىن

 أن نعلمهىىىىىىم، يىىىىىىواجههم تحىىىىىىد   أ  تجىىىىىىاوز

ا ليسىىىىت الحيىىىىاة  لا الأمىىىىور وأن عادلىىىىة، دا مىىىىً
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ا تسىىىير  أن مىىىن بىىىدلاً  ولكىىىن ،نتوقىىىع كمىىىا دا مىىىً

 الهىىىىىىروب، أو الاستسىىىىىىلام علىىىىىى  نشىىىىىىجعهم

 اللحظىىىىىات تلىىىىىك يسىىىىىتخدمون كيىىىىىف نعلمهىىىىىم

 يواجهىىىىون عنىىىىدما ،للىىىىتعلم كفىىىىر  الصىىىىعبة

 نهايىىىة لىىىي  الفشىىىل هىىىذا أن نعلمهىىىم الفشىىىل،

 كىىىل ،جديىىىدة انطىىىلاق نقطىىىة هىىىو بىىىل الطريىىىق،

 أنفسىىىىهم، عىىىىن جديىىىىدًا شىىىىي اً يعلمهىىىىم فشىىىىل

 يمكىىىىنهم التىىىىي الطىىىىرق وعىىىىن قىىىىدراتهم، عىىىىن

 .النجاح تحقيق خلالها من

 ونعطىىىيهم الطريىىىق جانىىىب علىىى  فقىىىط نقىىىف لا

 عمليىىىىىىة فىىىىىىي نشىىىىىىاركهم بىىىىىىل النصىىىىىىا  ،

 نطىىىىرح مشىىىىكلة، يواجهىىىىون عنىىىىدما ،التفكيىىىىر

 مىىىا: "التفكيىىىر علىىى  تسىىىاعدهم أسىىى لة علىىىيهم

 أفضىىىل هىىىو مىىىا لىىىك  المتاحىىىة الخيىىىارات هىىىي

 أن يمكىىىىن الىىىىذ  مىىىىا المشىىىىكلة  لهىىىىذ  حىىىىل
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 هىىىذ  خىىىلال مىىىن" التحىىىد   هىىىذا مىىىن تتعلمىىىه

 مهىىىىاراتهم تطىىىىوير علىىىى  نسىىىىاعدهم الأسىىىى لة،

 لا الحلىىىىىول أن ونعلمهىىىىىم والعاطفيىىىىىة، العقليىىىىىة

ا تىىىىىىأتي  تسىىىىىىتحق لكنهىىىىىىا بسىىىىىىهولة، دا مىىىىىىً

 .الجهد

 قيمىىىىة أطفالنىىىىا نعلىىىىم ذلىىىىك، إلىىىى  وبالإضىىىىافة

 أن فيىىىه شىىىيء كىىىل يريىىىد عىىىالم فىىىي ،الصىىىبر

 يحتىىىىاج النجىىىىاح أن نعلمهىىىىم بسىىىىرعة، يحىىىىدث

 فىىىىي الصىىىىبر أن نعلمهىىىىم ،وجهىىىىد وقىىىىت إلىىىى 

، التقىىىىىدم مفتىىىىىاح هىىىىىو المشىىىىىكلات مواجهىىىىىة

 بىىىأ  المشىىىكلة حىىىل فىىىي الاسىىىتعجال مىىىن فبىىىدلاً 

 علىىىى  بعمىىىىق، التفكيىىىىر علىىىى  نحىىىىثهم ثمىىىىن،

 الىىىىلازم الوقىىىىت أخىىىىذ وعلىىىى  الوضىىىىع، تقيىىىىيم

 .الأفضل الحل عل  للعثور
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 داخليىىىىة قىىىىوة هىىىىو بىىىىل ضىىىىعفاً، لىىىىي  الصىىىىبر

 بشىىىىكل الأمىىىىور رؤيىىىىة علىىىى  القىىىىدرة تعطىىىىيهم

 .أوض 

ا نعلمهىىىىم نحىىىىن  لىىىىي  ،التعىىىىاون قيمىىىىة أيضىىىىً

 هنىىىىاك ،بمفىىىىردهم حلهىىىىا يمكىىىىن مشىىىىكلة كىىىىل

 طلىىىىىب إلىىىىى  الإنسىىىىىان فيهىىىىىا يحتىىىىىاج أوقىىىىىات

 الأصىىىدقاء، مىىىن ذلىىىك كىىىان سىىىواء المسىىىاعدة،

 . المعلمين حت  أو العا لة،

ا لهىىىىىم يفىىىىىت  التعىىىىىاون  مىىىىىن جديىىىىىدة أبوابىىىىىً

 للوهلىىىىة ظىىىىاهرة تكىىىىون لا قىىىىد التىىىىي الحلىىىىول

 مىىىىىن تىىىىىأتي لا القىىىىىوة أن نعلمهىىىىىم ،الأولىىىىى 

 علىىى  القىىىدرة مىىىن بىىىل فقىىىط، الفىىىرد  العمىىىل

 تجىىىىىارب مىىىىىن والاسىىىىىتفادة كفريىىىىىق، العمىىىىىل

 .وأفكارهم الآخرين
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 نكىىىون أن علىىى  نحىىىر  السىىىياق، هىىىذا وفىىىي

ا  مىىىىىع التعامىىىىىل كيفيىىىىىة فىىىىىي لهىىىىىم نموذجىىىىىً

 كآبىىىىىاء نحىىىىىن نواجىىىىىه عنىىىىىدما، المشىىىىىكلات

 نشىىىىىاركهم اليوميىىىىىة، حياتنىىىىىا فىىىىىي تحىىىىىديات

 مىىىع نتعامىىىل كيىىىف الحلىىىول، فىىىي نفكىىىر كيىىىف

 إلىىىىى  نصىىىىىل حتىىىىى  نثىىىىىابر وكيىىىىىف الفشىىىىىل،

 ويتعلمىىىىون يراقبوننىىىىا هىىىىم ،المرجىىىىوة النتىىىىا  

 إيجابيىىىىة قىىىىدوة نكىىىىون أن علىىىى  فنعمىىىىل منىىىىا،

 .لهم

 جديىىىىىد تحىىىىىد   كىىىىىل ومىىىىىع يىىىىىوم، كىىىىىل مىىىىىع

 الفهىىىم بريىىىق عيىىىونهم فىىىي نىىىر  يواجهونىىىه،

 أن يىىىىىدركون بىىىىىدأوا أنهىىىىىم نىىىىىر  ،والنمىىىىىو

 النجاحىىىىىىات مىىىىىىن سلسىىىىىىلة ليسىىىىىىت الحيىىىىىىاة

 النجاحىىىىات مىىىىن مىىىىزي  هىىىىي بىىىىل المتتاليىىىىة،

 وهىىىىذا ،والعقبىىىىات الفىىىىر  مىىىىن والإخفاقىىىىات،

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم  وارِث  دار 

 56 

 فىىىيهم يبنىىىي مىىىا أقىىىو ، يجعلهىىىم مىىىا هىىىو الفهىىىم

 .والتحد  المثابرة روح

 كآبىىىىاء دورنىىىىا أن نعلىىىىم نحىىىىن النهايىىىىة، وفىىىىي

 فىىىىي بىىىىل الحلىىىىول، تقىىىىديم فىىىىي فقىىىىط لىىىىي 

 يحلىىىىىىون كيىىىىىىف يفكىىىىىىرون، كيىىىىىىف تعلىىىىىىيمهم

 يعتمىىىىىىىدون وكيىىىىىىىف بأنفسىىىىىىىهم، المشىىىىىىكلات

 نحىىىىن ،الحيىىىىاة مواجهىىىىة فىىىىي أنفسىىىىهم علىىىى 

 الإرشىىىىىىىىىاد، نمىىىىىىىىىنحهم الأدوات، نعطىىىىىىىىىيهم

 علىىىى  قىىىىادرون بىىىىأنهم الثقىىىىة فىىىىيهم ونىىىىزرع

 نىىىىىىىراهم وعنىىىىىىىدما ،شىىىىىىىيء أ  مواجهىىىىىىىة

 أن نعلىىىىىم التحىىىىىديات، ويتجىىىىىاوزون يكبىىىىىرون

 مىىىىىد  معهىىىىىم سىىىىىيبق  فىىىىىيهم زرعنىىىىىا  مىىىىىا

 فىىىىىي نجىىىىىاحهم مفتىىىىىاح وسىىىىىيكون الحيىىىىىاة،

 .المستقبل
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 الأطفال تطوير في  اللعب هميةأ

 الأحىىىىلام تكتسىىىىب حيىىىىث الأطفىىىىال، عىىىىالم فىىىىي

ا  فىىىىي كفراشىىىىات الابتسىىىىامات وتنتشىىىىر ألوانىىىىً

 السىىىحر  المفتىىىاح هىىىو اللعىىىب يظىىىل الهىىىواء،

 والتفاعىىىىىىل الإبىىىىىىداع أبىىىىىىواب يفىىىىىىت  الىىىىىىذ 

 ليسىىىىىىىت اللعىىىىىىىب سىىىىىىىاعات إن ،الاجتمىىىىىىىاعي

 بىىىل الحيىىىاة، واقىىىع مىىىن للهىىىروب وقىىىت مجىىىرد

 لمسىىىىتقبل الأسىىىى  فيهىىىىا تبُنىىىى  أوقىىىىات هىىىىي

 .مشرق

 اللعىىىىب، سىىىىاحة فىىىىي الأطفىىىىال يتجمىىىىع عنىىىىدما

 وتتشىىىىىىابك الواقىىىىىىع، مىىىىىىع خيىىىىىىالهم يتعىىىىىىانق

 هىىىىذ  فىىىىي ،تنتهىىىىي لا مغىىىىامرات فىىىىي أيىىىىديهم

 يتواصىىىىىىلون، كيىىىىىىف يتعلمىىىىىىون اللحظىىىىىىات،

ون ويتشىىىىىىاركون،  بلغىىىىىىة النزاعىىىىىىات ويحلىىىىىىّ

 وصىىىىيحة ضىىىىحكة كىىىىل ،والتعىىىىاون الصىىىىداقة
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 وتغىىىىر  الاجتماعيىىىىة، روابطهىىىىم تعُىىىىزّز فىىىىرح

 وفىىىي، والمشىىىاركة التعىىىاون قىىىيم قلىىىوبهم فىىىي

 كزهىىىىىرة الإبىىىىىداع يكُتشىىىىىف اللعىىىىىب، زوايىىىىىا

 القىىىىلاع بنىىىىاء فىىىىي ،الغابىىىىة قلىىىىب فىىىىي تنمىىىىو

 يطُلىىىىق الملونىىىىة، اللوحىىىىات رسىىىىم أو الرمليىىىىة

 عىىىىىن مُعبىىىىىرين لأفكىىىىىارهم، العنىىىىىان الأطفىىىىىال

دركون هنىىىىا، ،الخاصىىىىة بطىىىىريقتهم ذواتهىىىىم  يىىىىُ

 أكبىىىر، لأفكىىىار بىىىذورًا تكىىىون قىىىد فكىىىرة كىىىل أن

، الوحيىىىىىىىىدة حىىىىىىىىدودهم هىىىىىىىىو الخيىىىىىىىىال وأن

 تجربىىىىىىىة إلىىىىىىى  اللعىىىىىىىب يتحىىىىىىىول وعنىىىىىىىدما

. الظهىىىىور فىىىىي العملىىىىي الىىىىتعلم يبىىىىدأ تعليميىىىىة،

 الأطفىىىىىىال يختبىىىىىىر الألعىىىىىىاب، خىىىىىىلال مىىىىىىن

 بطريقىىىىىىىة والرياضىىىىىىىية العلميىىىىىىىة المفىىىىىىىاهيم

 يتجىىىىزأ لا جىىىىزءًا الىىىىتعلم يجعىىىىل ممىىىىا مبهجىىىىة،
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 بينمىىىىىىىا يتعلمىىىىىىىون إنهىىىىىىىم ،عىىىىىىىالمهم مىىىىىىىن

 .ويتطورون يضحكون

ا اللعىىىىىب يسىىىىىهم  الثقىىىىىة تعزيىىىىىز فىىىىىي أيضىىىىىً

 صىىىىغيرًا، كىىىىان مهمىىىىا إنجىىىىاز، فكىىىىل ،بىىىىالنف 

 يعىىىىزز ممىىىىا بالنجىىىىاح، شىىىىعورًا الطفىىىىل يمىىىىن 

 مواجهىىىىة علىىىى  وقدرتىىىىه لذاتىىىىه تقىىىىدير  مىىىىن

 الإخفاقىىىىىات، يواجهىىىىىون وعنىىىىىدما ،التحىىىىىديات

ا يتعلمىىىىىىون  الصىىىىىىبر حىىىىىىول قيمىىىىىىة دروسىىىىىىً

 الطبيعىىىىىي مىىىىىن أنىىىىىه ويكتشىىىىىفون والمثىىىىىابرة،

 .أحياناً يفشلوا أن

 التفكيىىىر مىىىن اللعىىىب يعىىىزز ذلىىىك، علىىى  عىىىلاوة

 فىىىىىي ينخرطىىىىىون الىىىىىذين فالأطفىىىىىال ،النقىىىىىد 

ا اسىىىىىىتراتيجيات تتطلىىىىىىب ألعىىىىىىاب  وتخطيطىىىىىىً

 وتحليىىىىل القىىىىرارات، اتخىىىىاذ كيفيىىىىة يتعلمىىىىون

 هىىىىىذ  ،العواقىىىىىب فىىىىىي والتفكيىىىىىر المواقىىىىىف،
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 فىىىىىىي لهىىىىىىم أساسىىىىىىية سىىىىىىتكون المهىىىىىىارات

 تكىىىىىىوين فىىىىىي وتسىىىىىىاهم اليوميىىىىىة، حيىىىىىاتهم

 .المستقلة شخصياتهم

 للعىىىب كىىىاف   وقىىىت تىىىوفير علىىى  لنحىىىر  لىىىذا،

 فىىىي يقضىىىونها لحظىىىة فكىىىل ،أطفالنىىىا حيىىىاة فىىىي

 وتطىىىىىورهم، لنمىىىىىوهم فرصىىىىىة هىىىىىي اللعىىىىىب

 حيىىىىىىث المسىىىىىىتقبل، بىىىىىىذور فيهىىىىىىا وتزهىىىىىىر

 حيىىىىىىاتهم قصىىىىىى  فىىىىىىي أبطىىىىىىالاً  يصىىىىىىبحون

 . الخاصة

 فىىىىي اسىىىىتثمار هىىىىو لعىىىىبهم فىىىىي الاسىىىىتثمار إن

 ومهىىىىىاراتهم وإبىىىىىداعهم، النفسىىىىىية، صىىىىىحتهم

ا يشىىىىىىكل ممىىىىىىا الاجتماعيىىىىىىة، ا أساسىىىىىىً  قويىىىىىىً

 . مشرق لمستقبل

 الطفىىىىل يقضىىىىيها لحظىىىىة كىىىىل إن النهايىىىىة، فىىىىي

 ملي ىىىة الحيىىىاة بىىىأن لنىىىا تىىىذكير هىىىي اللعىىىب فىىىي
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 تفاصىىىىيل فىىىىي تعىىىىي  البىىىىراءة وأن بىىىىالفرح،

 .اللعب
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 رحلة تعليمية للأطفال

 فيىىىه وتتعقىىىد الىىىزمن فيىىىه يتسىىىارع عىىىالم فىىىي

 مهىىىىىارات غىىىىىر  أهميىىىىىة تبىىىىىرز التحىىىىىديات،

 تعلىىىىىيمهم إن، أطفالنىىىىىا نفىىىىىو  فىىىىىي الحيىىىىىاة

 بىىىل مسىىىؤولية، مجىىىرد لىىىي  المهىىىارات هىىىذ 

 نفىىىىت  فعنىىىىدما ،مسىىىىتقبلهم فىىىىي اسىىىىتثمار هىىىىو

 علىىىىى  ونشىىىىىجعهم المطىىىىىب  أبىىىىىواب أمىىىىىامهم

 فرصىىىىىة نمىىىىىنحهم الطهىىىىىي، فىىىىىي المشىىىىىاركة

 را حىىىىىىة بىىىىىىين ،والابتكىىىىىىار الإبىىىىىىداع لىىىىىىتعلم

 ينمىىىىىىىىىو القىىىىىىىىىدور، وصىىىىىىىىىوت البهىىىىىىىىىارات

 التخطىىىىيط فىىىىي مهىىىىاراتهم وتزدهىىىىر حماسىىىىهم،

 تكىىىون فيهىىىا يشىىىاركون وصىىىفة كىىىل ،والتنفيىىىذ

ا  يتعلمىىىىون حيىىىىث والدقىىىىة، الصىىىىبر فىىىىي درسىىىىً

ا الخىىىىىا ، دور  مكىىىىىون لكىىىىل أن  كمىىىىىا تمامىىىىىً

 السىىىىوق، إلىىىى  نأخىىىىذهم وعنىىىىدما، الحيىىىىاة فىىىىي
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 عىىىىىىالم علىىىىىى  جديىىىىىىدة نافىىىىىىذة لهىىىىىىم نفىىىىىىت 

 تجربىىىىىة إلىىىىى  التسىىىىىوق يتحىىىىىول، الخيىىىىىارات

 الاختيىىىىىار فنىىىىىون يكتشىىىىىفون حيىىىىىث تعليميىىىىىة،

 كيىىىىىف نعلمهىىىىىم جولىىىىىة، كىىىىىل فىىىىىي ،بعنايىىىىىة

 بىىىىىين يقىىىىىارنون وكيىىىىىف الأسىىىىىعار، يقىىىىىرأون

، الميزانيىىىىىىىة يىىىىىىىديرون وكيىىىىىىىف المنتجىىىىىىات،

 حيىىىىة درو  بمثابىىىىة اللحظىىىىات هىىىىذ  تصىىىىب 

 فىىىىي ثقىىىىة تمىىىىنحهم الشخصىىىىي، الاقتصىىىىاد فىىىىي

 وفىىىىىي، مسىىىىىتقبلاً  الماليىىىىىة القىىىىىرارات اتخىىىىىاذ

 تنظيىىىىف فيهىىىىا نشىىىىاركهم التىىىىي الأوقىىىىات تلىىىىك

 إنجىىىىىاز مجىىىىىرد نتجىىىىىاوز المنىىىىىزل، وترتيىىىىىب

 غىىىىىر  وكىىىىىل يرتىىىىىب ركىىىىىن فكىىىىىل ،المهىىىىىام

ا يحمىىىىىىل ينُظىىىىىىف  المسىىىىىىؤولية فىىىىىىي درسىىىىىىً

 التىىىىي البي ىىىىة أن الأطفىىىىال يىىىىتعلم ،والاهتمىىىىام

 لمجهىىىىوداتهم، انعكىىىىا  هىىىىي فيهىىىىا يعيشىىىىون
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، والانتمىىىىاء الفخىىىىر شىىىىعور فىىىىيهم يعىىىىزز ممىىىىا

 تصىىىىب  الزراعىىىىة فىىىى ن الحديقىىىىة، فىىىىي أمىىىىا

زرع بىىىىىذور كىىىىىل ،فريىىىىىدة تجربىىىىىة  تىىىىىرو  تىىىىىُ

 تتحىىىول كيىىىف يىىىرون ،والصىىىبر العنايىىىة قصىىىة

 يحتىىىىاج وكيىىىىف تنمىىىىو، نباتىىىىات إلىىىى  البىىىىذور

، واهتمىىىىىام رعايىىىىىة إلىىىىى  حىىىىىي كىىىىىا ن كىىىىىل

 الأشىىىىىىياء أن ذلىىىىىىك خىىىىىىلال مىىىىىىن يتعلمىىىىىىون

 لتزدهىىىىر، وجهىىىىد وقىىىىت إلىىىى  تحتىىىىاج الجميلىىىىة

 .الحياة في جوهر  در  وهو

 الأخىىىىىىر  المهىىىىىىارة هىىىىىىي الوقىىىىىىت إدارة إن

 تنظىىىىىيم خىىىىىلال مىىىىىن ،لهىىىىىم نعلمهىىىىىا التىىىىىي

 تحقيىىىىق علىىىى  نسىىىىاعدهم اليوميىىىىة، الأنشىىىىطة

 نمىىىىىنحهم ،واللعىىىىىب الدراسىىىىىة بىىىىىين التىىىىىوازن

 ممىىىىىا أولويىىىىىاتهم، لتحديىىىىىد اللازمىىىىىة الأدوات

 ضىىىىىىغوط مىىىىىىع التكيىىىىىىف علىىىىىى  يسىىىىىىاعدهم
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 وقىىىىتهم، إدارة كيفيىىىىة تعلمىىىىوا كلمىىىىا، الحيىىىىاة

 مواجهىىىة علىىى  وقىىىدرة كفىىىاءة أكثىىىر أصىىىبحوا

 نصىىىىىىنع خطىىىىىىوة، كىىىىىىل وفىىىىىىي، التحىىىىىىديات

 عيىىىىونهم فىىىىي الفىىىىرح نىىىىر  ،تىىىىدوم ذكريىىىىات

 عنىىىىىدما ونسىىىىىعد مهىىىىىامهم، ينجىىىىىزون عنىىىىىدما

 . يتطورون نشاهدهم

 اللازمىىىة المهىىىارات تمتلىىىك أجيىىىالاً  نبنىىىي نحىىىن

 أن ونعلمهىىىىىم الحيىىىىىاة، صىىىىىعوبات لمواجهىىىىىة

 للىىىتعلم جديىىىدة بدايىىىة بىىىل نهايىىىة، لىىىي  الفشىىىل

 .والنمو

 لبنىىىاء فرصىىىة يوميىىىة تجربىىىة كىىىل مىىىن لنجعىىىل

 الىىىدعم تقىىىديم فىىىي ولنسىىىتمر أفضىىىل، مسىىىتقبل

 معهىىىم نقضىىىيها لحظىىىة فكىىىل ،لهىىىم والتشىىىجيع

 وتعلمهىىىىىم شخصىىىىىياتهم تشىىىىىكيل فىىىىىي تسىىىىىاهم
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 ملىىىىىيء عىىىىىالم فىىىىىي قىىىىىادة يصىىىىىبحون كيىىىىىف

 . والتحديات بالفر 

 لمواجهىىىة وسىىىلاحنا أملنىىىا، هىىىم النهايىىىة، فىىىي

 مىىىىىىىا كىىىىىىىل فىىىىىىىيهم فلنغىىىىىىىر  المسىىىىىىىتقبل،

 .للنجاح يحتاجونه
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 بناء الثقة بالنف  لد  أطفالنا

 حيىىىث الحيىىىاة، نىىىب  فيىىىه يتسىىىارع عىىىالم فىىىي

 بىىىىىين الأنظىىىىىار وتشىىىىىتت المنافسىىىىىة تشىىىىىتعل

 الصىىىعب مىىىن يكىىىون يكىىىاد المختلفىىىة، الوجىىىو 

 زحىىىام فىىىي طىىىريقهم يجىىىدوا أن الأطفىىىال علىىى 

 منىىىىا الكثيىىىىرون نشىىىىأ، والمقارنىىىىات التوقعىىىىات

 والسىىىىعي التنىىىىاف  علىىىى  تحثنىىىىا بي ىىىىات فىىىىي

 عىىىىىن مىىىىىاذا لكىىىىىن الآخىىىىىرين، علىىىىى  للتفىىىىىوق

 مىىىىاذا الحىىىىدود  تلىىىىك يتجىىىىاوز الىىىىذ  النجىىىىاح

 أعمىىىىىاق مىىىىىن ينبىىىىىع الىىىىىذ  الإنجىىىىىاز عىىىىىن

 النف  

 أهىىىىم أحىىىىد هىىىىو الشخصىىىىي النجىىىىاح تقىىىىدير إن

 نفىىىو  فىىىي نغرسىىىها أن يجىىىب التىىىي الأسىىى 

 يتسىىىىابق زمىىىىن فىىىىي نعىىىىي  فىىىىنحن ،أطفالنىىىىا

 حتىىىى  مشىىىىتركة، أهىىىىداف نحىىىىو الجميىىىىع فيىىىىه
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ا الىىىىبع  نظىىىىر فىىىىي النجىىىىاح يصىىىىب   مقياسىىىىً

 لكىىىىىىن، الآخىىىىىىرين علىىىىىى  التفىىىىىىوق لمقىىىىىىدار

 داخلىىىه فىىىي يحمىىىل طفىىىل كىىىل أن هىىىي الحقيقىىىة

 وبىىىىدلاً  والنجىىىىاح، التقىىىىدم علىىىى  فريىىىىدة قىىىىدرة

 خارجيىىىىىىة، بمعىىىىىىايير أنفسىىىىىهم قيىىىىىىا  مىىىىىن

 تلىىىك عىىىن أعمىىىاقهم فىىىي البحىىىث علىىىيهم ينبغىىىي

 تجعلهىىىىىىىىم التىىىىىىىىي الشخصىىىىىىىىية الأهىىىىىىىىداف

 .بالإنجاز يشعرون

 إنجىىىازاتهم تقىىىدير نحىىىو أطفالنىىىا نوجىىىه عنىىىدما

 شىىىىىعور بنىىىىىاء علىىىىى  نسىىىىىاعدهم الشخصىىىىىية،

 فقىىىىط لىىىىي  فالنجىىىىاح ،بىىىىالنف  بالثقىىىىة قىىىىو 

 الفىىىىىىوز أو عاليىىىىىىة درجىىىىىىات تحقيىىىىىىق فىىىىىىي

 يخطوهىىىىا خطىىىىوة كىىىىل فىىىىي بىىىىل بمسىىىىابقات،

 يىىىىنج  فحىىىىين ،أهدافىىىىه تحقيىىىىق نحىىىىو الطفىىىىل

 عنىىىىىدما أو جديىىىىىد شىىىىىيء تعلىىىىىم فىىىىىي الطفىىىىىل
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 نحتفىىىىل أن يجىىىىب صىىىىعب، تحىىىىد   علىىىى  يتغلىىىىب

 مهمىىىىا شخصىىىىية، ك نجىىىىازات اللحظىىىىات بتلىىىىك

 تعىىىىىىزز الاحتفىىىىىىالات هىىىىىىذ ، صىىىىىىغيرة بىىىىىىدت

 وتجعلهىىىىىىم بىىىىىىالنف  بىىىىىىالاعتزاز شىىىىىىعورهم

 .الخاصة قصته منهم لكل  أن يدركون

 بنىىىىاءً  نجىىىىاحهم يقيسىىىىوا أن الأطفىىىىال تعلىىىىيم إن

ا أمىىىىامهم يفىىىىت  الىىىىذاتي تطىىىىورهم علىىىى    فاقىىىىً

 للإحبىىىىىاط الاستسىىىىىلام مىىىىىن فبىىىىىدلاً  ،جديىىىىىدة

 علىىىىىيهم، يتفوقىىىىىون أقىىىىىرانهم يىىىىىرون عنىىىىىدما

 تقىىىىىدمهم مىىىىىن القىىىىىوة يسىىىىىتمدوا أن يمكىىىىىنهم

 كىىىىىىل أن يتىىىىىىذكروا أن يمكىىىىىىنهم ،الشخصىىىىىىي

 لكىىىىل وأن الخىىىىا ، طريقىىىىه فىىىىي يسىىىىير فىىىىرد

 . يخوضها التي الخاصة معاركه منهم

 نهايىىىىىىة لىىىىىىي  الفشىىىىىىل أن يتعلمىىىىىىون إنهىىىىىىم

 مسىىىىار فىىىىي أخىىىىر  خطىىىىوة هىىىىو بىىىىل العىىىىالم،

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898


 الإلكتروني للنشر العِلم  وارِث  دار 

 70 

 كانىىىىىت سىىىىىواء تجربىىىىىة، كىىىىىل وأن النجىىىىىاح،

 رصىىىىيدهم إلىىىى  تضىىىىيف سىىىىلبية، أو إيجابيىىىىة

 .الخبرة من

 بىىىىىأنهم يشىىىىىعروا أن إلىىىىى  بحاجىىىىىة أطفالنىىىىىا

 عىىىىن النظىىىىر بغىىىى  ومحبوبىىىىون، مىىىىدعومون

 يميىىىىل عىىىىالم فىىىىي ،يحققونهىىىىا التىىىىي النتىىىىا  

 الإنجىىىازات علىىى  بنىىىاءً  القىىىيم علىىى  الحكىىىم إلىىى 

 أن أمىىىىور كأوليىىىىاء علينىىىىا يجىىىىب الملموسىىىىة،

 ونغىىىىر  لهىىىىم، الأساسىىىىيين الىىىىداعمين نكىىىىون

 فلنىىىىىذكرهم، والإيجابيىىىىىة التفىىىىىاؤل قىىىىىيم فىىىىىيهم

 ً  وليسىىىىىت رحلىىىىىة، هىىىىىو النجىىىىىاح بىىىىىأن دا مىىىىىا

 كيفيىىىة الأطفىىىال يىىىتعلم عنىىىدما، نها يىىىة وجهىىىة

 فىىىىىىىى نهم الخاصىىىىىىىىة، إنجىىىىىىىىازاتهم احتىىىىىىىىرام

ا أكثىىىىىىىىر سيصىىىىىىىىبحون ، ومرونىىىىىىىىة تفهمىىىىىىىىً

 مىىىىىن بىىىىىروح الآخىىىىىرين نجاحىىىىىات سىىىىىيتقبلون
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 أو الحسىىىىىىد مىىىىىىن بىىىىىىدلاً  والىىىىىىدعم، التعىىىىىىاون

 . الغيرة

 يحققونىىىىىىىىه بمىىىىىىىا بىىىىىىىىالفخر إحساسىىىىىىىهم إن

ا سىىىىىيكون ا دافعىىىىىً  مواصىىىىىلة فىىىىىي لهىىىىىم قويىىىىىً

 احتفلنىىىىىا وكلمىىىىىا ،أهىىىىىدافهم لتحقيىىىىىق السىىىىىعي

 زادت بسىىىىىىيطة، كانىىىىىىت مهمىىىىىىا ب نجىىىىىىازاتهم،

 .والنمو التعلم في الاستمرار في رغبتهم

 أطفالنىىىىىا، وقلىىىىىوب عقىىىىىول فىىىىىي فلنسىىىىىتثمر

، الشخصىىىىىي النجىىىىىاح قيمىىىىىة فىىىىىيهم ولنغىىىىىر 

 وأن أهىىىىىىىدافهم، تحديىىىىىىىد علىىىىىىى  لنشىىىىىىىجعهم

 إلىىىى  النظىىىىر دون بشىىىىغف، لتحقيقهىىىىا يسىىىىعوا

 أن يعرفىىىىىون لنىىىىىدعهم ،الآخىىىىرون يفعلىىىىىه مىىىىا

 المسىىىىىتقبل، نحىىىىىو خطىىىىىوة هىىىىىو إنجىىىىىاز كىىىىىل

 مسىىىىىاراتهم لتغييىىىىىر القىىىىىوة يمتلكىىىىىون وأنهىىىىىم

 .أحلامهم وتحقيق
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 المفتىىىىىاح هىىىىىو الشخصىىىىىي النجىىىىىاح تقىىىىىدير إن

 الحيىىىىىىىاة، أبىىىىىىىواب لهىىىىىىىم سىىىىىىىيفت  الىىىىىىىذ 

 التحىىىىىىىديات مواجهىىىىىىىة علىىىىىىى  ويسىىىىىىىاعدهم

 للمسىىىىىىىتقبل، فلنعىىىىىىىدهم ،وثقىىىىىىىة بشىىىىىىىجاعة

 لبنىىىىىىىىىىىاء اللازمىىىىىىىىىىىة الأدوات ولنمىىىىىىىىىىىنحهم

 النجىىىىاح يصىىىىب  حيىىىىث القويىىىىة، شخصىىىىياتهم

 فىىىىىىي بىىىىىىه يشىىىىىىعرون مىىىىىىا هىىىىىىو الحقيقىىىىىىي

 .منهم الآخرون يتوقعه ما لا أعماقهم،
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 أهمية بناء علاقة قوية مع أطفالنا 

 علىىى  قا مىىىة قويىىىة علاقىىىة بنىىىاء علىىى  نحىىىر 

 أطفالنىىىىىا يشىىىىىعر حيىىىىىث والاحتىىىىىرام، الثقىىىىىة

 خلىىىىق إن ،شىىىىيء أ  عىىىىن للتحىىىىدث بالأمىىىىان

ال التواصىىىىل مىىىىن تعىىىىزز مفتوحىىىىة بي ىىىىة  الفعىىىىّ

، وأفكىىىىىارهم مشىىىىىاعرهم فهىىىىىم فىىىىىي يسىىىىىهم

ا نخصىىىىىى  فحىىىىىىين  لهىىىىىىم، للاسىىىىىىتماع وقتىىىىىىً

 بمشىىىىىىىاعرهم نعتنىىىىىىىي أننىىىىىىىا لهىىىىىىىم نظُهىىىىىىىر

 شىىىىىعورهم مىىىىىن يعىىىىىزز ممىىىىىا واهتمامىىىىىاتهم،

 .والانتماء بالقيمة

ا المهىىىىم مىىىىن  علىىىى  الأطفىىىىال تشىىىىجيع أيضىىىىً

 بحريىىىىىة، ومشىىىىىاعرهم  را هىىىىىم عىىىىىن التعبيىىىىىر

،  را نىىىىا مىىىىع متوافقىىىىة غيىىىىر كانىىىىت لىىىىو حتىىىى 

 مهىىىىىىارات تطىىىىىىوير علىىىىىى  يسىىىىىىاعدهم هىىىىىىذا

 علىىىىى  قىىىىىدراتهم وتعزيىىىىىز النقىىىىىد  التفكيىىىىىر
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 يعىىىزز الىىىذات عىىىن فىىىالتعبير ،القىىىرارات اتخىىىاذ

 علىىىىىى  ويشىىىىىىجعهم بالاسىىىىىىتقلالية، شىىىىىىعورهم

 .محيطهم في فاعلاً  صوتاً يكونوا أن

 المشىىىىتركة، الأنشىىىىطة فىىىىي الأطفىىىىال إشىىىىراك

ا كانىىىىىت سىىىىىواء  أو فنيىىىىىة مشىىىىىاريع أو ألعابىىىىىً

ا، الطهىىىي حتىىى   العاطفيىىىة الىىىروابط يعُمىىىق معىىىً

ا تىىىىوفر الأنشىىىىطة هىىىىذ  ،بيننىىىىا  للتفاعىىىىل فرصىىىىً

 قيمىىىىة فهىىىىم علىىىى  يسىىىىاعدهم ممىىىىا والتعىىىىاون،

 كمىىىىا ،التواصىىىىل ومهىىىىارات الجمىىىىاعي العمىىىىل

 جميلىىىىىة ذكريىىىىىات تبُنىىىىى  اللحظىىىىىات هىىىىىذ  أن

 خصوصىىىىيتهم احتىىىىرام، حيىىىىاتهم طىىىىوال تىىىىدوم

 تقىىىىىىديرنا يعكىىىىىى  أفكىىىىىىارهم وخصوصىىىىىىيات

 مىىىىىىن يعىىىىىىزز ممىىىىىىا الفريىىىىىىدة، لشخصىىىىىىياتهم

 . بأنفسهم ثقتهم
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 خىىىلال مىىىن لهىىىم حسىىىنة قىىىدوة نكىىىون أن يجىىىب

 لنظُهىىىىىر والمسىىىىىامحة، الاحتىىىىىرام قىىىىىيم تبنىىىىىي

 الاختلافىىىىىىات مىىىىىىع التعامىىىىىىل كيفيىىىىىىة لهىىىىىىم

 كيفيىىىىىة تعلىىىىىيمهم يشىىىىىمل وهىىىىىذا، والتحىىىىىديات

 نظىىىىىر وجهىىىىىات وتقبىىىىىل للآخىىىىىرين الاسىىىىىتماع

 مهىىىىىىىاراتهم مىىىىىىىن يعىىىىىىىزز ممىىىىىىىا مختلفىىىىىىىة،

 نزاعىىىىات أ  حىىىىدوث حالىىىىة فىىىىي، الاجتماعيىىىىة

 اسىىىىىىىتخدامها يمكننىىىىىىىا صىىىىىىىعبة، مواقىىىىىىىف أو

 كيفيىىىىىىة نعُلمهىىىىىىم حيىىىىىىث للىىىىىىتعلم، كفىىىىىىر 

 وكيفيىىىىىة السىىىىىلبية المشىىىىىاعر مىىىىىع التعامىىىىىل

 إلىىىى  التوجىىىىه مىىىىن بىىىىدلاً  حلىىىىول عىىىىن البحىىىىث

 تكىىىىىىون أن يمكىىىىىىن ،الهىىىىىىروب أو الانسىىىىىىحاب

 إدارة فىىىىىىي درو  بمثابىىىىىىة اللحظىىىىىىات هىىىىىىذ 

 مرونىىىىة بنىىىىاء فىىىىي وتسىىىىاعدهم الصىىىىراعات،

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 علىىىىى  التغلىىىىىب مىىىىىن تمكىىىىىنهم قويىىىىىة نفسىىىىىية

 .التحديات

 تعزيىىىىىز علينىىىىىا ينبغىىىىىي ذلىىىىىك، علىىىىى  عىىىىىلاوة

، والمسىىىىىاعدة التعىىىىىاطف مثىىىىىل القىىىىىيم أهميىىىىىة

 الآخىىىىىرين، لمسىىىىىاعدة تىىىىىوجيههم خىىىىىلال مىىىىىن

، والإيجابيىىىىىىىة العطىىىىىىىاء روح فىىىىىىىيهم نعُىىىىىىىزز

 الآخىىىرين، علىىى  أفعىىىالهم تىىىأثير يىىىرون عنىىىدما

 مشىىىىىىىاعر ويطىىىىىىىورون بىىىىىىىالفخر يشىىىىىىىعرون

 .التعاطف

 لىىىىي  أطفالنىىىىا مىىىىع قويىىىىة علاقىىىىات بنىىىىاء إن

 فىىىىىي اسىىىىىتثمار هىىىىىو بىىىىىل واجىىىىىب، مجىىىىىرد

 معهىىىىىم، نقضىىىىىيها لحظىىىىىة فكىىىىىل ،مسىىىىىتقبلهم

 الأسىىىىا  مىىىىن يعُىىىىزز نجريىىىىه، حىىىىوار وكىىىىل

 بالحىىىىىب ملي ىىىىىة حيىىىىىاة لهىىىىىم يضىىىىىمن الىىىىىذ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898
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 تحقيىىىىىىىق مىىىىىىىن يمكىىىىىىىنهم ممىىىىىىىا والىىىىىىىدعم،

 . الكاملة إمكاناتهم

 هىىىىي العلاقىىىىات هىىىىذ  سىىىىتكون النهايىىىىة، فىىىىي

 ويىىىىدعمهم شخصىىىىياتهم يبنىىىىي الىىىىذ  الأسىىىىا 

 .البلوغ نحو مسيرتهم في

https://www.facebook.com/profile.php?id=61566890060898

