q

L

Q/’/ /'v”

“ WM - w

9/)//

u""‘ev

\




wd Sl (16 doaziuell (pelibuoll elSiJl Bl
DeepSeek

dUauVI- duibuw VI - S l-du yeJl: Olal]

|

"rasdl dxilt LS o $Sally welsdl ol dg
"alsll o oS5 "4asll 19 39S allgs (b Slas”s

4adj d>glgeiuul delys

o]l

S iS GV (6 $5)Sallg ralell Gzl dizglgaiuwu)l &l dwlyal oia Jgliss
24695 allge (b Olauw"g u(TeT) "ol &xlo" g WJIl duc (=06 doxo )9Sl
a6 ysall JSais ST Judsg ol dalyadl og7 .(ToTE) " alsdl (b pMS"g «(T+TT) "duasJl 1
a1 b Sl Lgads gy il wlazdl blail oo aislly «yogoill sid (b dvals]!
s g wolaill wlhzdly edell zgiall G Jelaily (uysd! i)l dals)l d6y2all
selyilly =il iyl zgiall ode dwhul seimi .OLUESI oia ddy b
4 yhhig doyzall gloizl pleg alell dauls o punloay Gamiudy (@28l dzglgaiun)l
walsdl Ul Tay s Bigas Jiad wis)l oda ol oJl dwlydl cbogi .wlbhzll
&Wly o)l dslaill & a)llg dixdl dualell d8y2all G z oy U s gl
ouzlogll dljly dmuall dicgill Il gy lusid bale Llbs iy oo cbgh) (relaizVl
19-3466S dxilzy dogipall &6laillg dumail]

ol G gill iniud gl 14-006gS Wz gl gaiuwull waadsell Llball: doliaell Hlalsl




Abstract

This study examines the epistemological structure of scientific and intellectual
discourse in three books by Dr. Mohamed Fathi Abdel Aal: "The Pandemic of
the Age" (2020), "Glimpses into the Hidden Worlds of COVID-19" (2022), and
"Words in Science" (2024). The study aims to analyze the mechanisms of
scientific knowledge formation in these texts, reveal the discourse patterns
employed by the author in presenting scientific knowledge to the Arab reader,
and examine the interaction between scientific methodology and cultural and
religious discourse in the structure of these writings. The study adopts a
descriptive-analytical approach and critical epistemological reading, drawing
on concepts from the philosophy of science, sociology of knowledge, and
discourse theory. The study concludes that these books represent a unique
model of syncretic scientific discourse that blends pure scientific knowledge,
Islamic cultural vision, and the social history of the pandemic, producing a
popular scientific discourse aimed at health awareness and removing

psychological and cultural anxieties associated with the COVID-19 pandemic.

Keywords: Scientific Discourse, Epistemology, COVID-19, Syncretism, Health
Awareness, Mohamed Fathi Abdel Aal.
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Epistemologicka kriticka analyza struktury
védeckého a intelektualniho diskurzu v dilech
~Ja'ihat al-‘Asr”, ,Sabahat f1 ‘Awalim Kafid 19
al-Khafiya” a ,,Kalam f1 al-‘llm*

Abstrakt

Tato studie se zabyva epistemologickou analyzou tfi klicovych dél egyptského
farmaceuta a badatele Dr. Muhammada Fathiho ‘Abd al-‘Ala: Ja'ihat al-

‘Asr (Pandemie stoleti), Sabahat ft ‘Awalim Kafid 19 al-Khafiya (Prochazky
skrytymi svéty Covidu-19) a Kalam fi al-"llm (Re¢ o védé). Na pozadi $irsiho
intelektualniho kontextu autorovy tvorby, kterd propojuje prirodni védy,
islamska studia a historické badani, prace zkouma, jakym zplsobem tyto texty
konstruuji védecky diskurz. Zvlastni pozornost je vénovana strategiim
popularizace védy v kontextu pandemie Covid-19, epistemologickym
predpokladiim, na nichz autor stavi své argumenty, a metodam, jimiz vytvari
most mezi odbornym védénim a laickou verejnosti. Studie vychazi z
predpokladu, Ze autorova specificka pozice — odbornika v oblasti farmacie a
biochemie, ktery zaroven aktivné plsobi jako islamsky intelektual a
popularizator védy — vytvari unikatni epistemologicky ramec pro interpretaci
védeckych poznatk(. Text je strukturovan do $esti hlavnich ¢asti: 1. Uvod do
epistemologie a kontextu autorova dila, 2. Analyza struktury védeckého
diskurzu v dile Ja'ihat al-Asr, 3. Zkoumani popularizacnich strategii v kontextu
pandemie v dile Sabahat fi ‘Awalim Kafid 19 al-Khafiya, 4. Syntéza védeckého
a nabozenského diskurzu v dile Kalam ft al-"Ilm, 5. Kriticka reflexe autorova
epistemologického pristupu a 6. Zavér s implikacemi pro studium

popularizace védy v arabském kontextu.

1. Uvod: Epistemologické vymezeni a kontext dila
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1.1 Pojem epistemologie a jeji vyznam pro analyzu
védeckého diskurzu

Epistemologie neboli teorie poznani je filozoficka disciplina zkoumajici
podstatu, moznosti a meze lidského poznani, jakoz i kritéria jeho pravdivosti a
ospravedInitelnosti . Jak uvadi odborna literatura, epistemologie se zabyva
zakladnimi otazkami: ,Co je to védéni?”, ,Jak mizeme védét, ze néco vime?” a
,Co Cini nase presvédceni ospravedInitelnym?” . Pro analyzu védeckého
diskurzu je epistemologie klicova, nebot umoznuje odhalit skryté

predpoklady, na nichz jednotlivé texty stavi svou autoritu a vérohodnost.

V kontextu této prace se epistemologicka analyza soustredi na tfi zakladni
aspekty: (1) zdroje védéni, které autor uznava jako legitimni, (2) zptsoby
argumentace a ovérovani tvrzeni, a (3) strategie komunikace védéni smérem k
riznym cilovym skupindm. Zvlastni pozornost je vénovana fenoménu
popularizace védy, ktery predstavuje specificky epistemologicky problém —
prevod poznatkl z odborného diskurzu do jazyka a konceptualniho ramce

srozumitelného laické verejnosti.

1.2 Autor a jeho intelektualni profil

Dr. Muhammad Fathi ‘Abd al-'Al je egyptsky farmaceut, biochemik, spisovatel
a islamsky intelektual narozeny roku 1982 v Zagazigu. Jeho akademicka draha
zahrnuje bakalarské studium farmacie na univerzité v Zagazigu (2004),
magisterské studium biochemie (2014) a fadu postgradualnich diplom( v
oborech aplikované mikrobiologie, islamskych studii a managementu kvality
ve zdravotnictvi . Tato multidisciplinarni praprava jej predurcuje k
jedinecnému pristupu, v némz propojuje exaktni pfirodni védy s humanitnimi

a teologickymi perspektivami.

Sam autor v rozhovoru zdUraznuje, ze jeho védecké vzdélani mu ,vtisklo rysy
vedeckého badani a jeho nastroje” a umoznilo mu ,vlastni dotek ve spojeni

védy, nabozZenstvi a déjin ve vSech svych dilech” . Toto sebepojeti je klicove
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pro pochopeni epistemologické struktury jeho textU, které védomé prekracuji

hranice jednotlivych disciplin ve snaze o syntézu poznani.

1.3 Metodologicky ramec analyzy

Pro systematické zkoumani autorova dila bude pouzita kombinace obsahové
analyzy a kritické diskurzivni analyzy. Obsahova analyza umozni identifikovat
opakujici se témata, argumentacni postupy a zdroje autority v textech. Kriticka
diskurzivni analyza pak odhali, jakym zpUsobem texty konstruuji socialni
realitu, distribuuji védéni a vytvareji vztah mezi ,experty” a ,laiky”. Tento
metodologicky pfistup vychazi z predpokladu, Ze kazdy védecky text je nejen
nositelem informaci, ale také aktérem v SirsSim spoleCenském procesu utvareni

védéni a moci.

2. Analyza struktury vedeckého diskurzu v dile
.Ja’'ihat al-'Asr” (Pandemie stoleti)

2.1 Kontext vzniku a struktura dila

Dilo Ja'ihat al-"Asr, vydané roku 2020, predstavuje prvni z trojice
analyzovanych knih a vzniklo v bezprostrfedni reakci na pandemii Covid-19. Jak
autor sam uvadi, kniha je ,zaznamem o této vyznamné udalosti, ktera se jen
zfidka opakuje, zaznamenavajici vse, co se této pandemie tyka, nabozensky,
védecky a historicky” [Ja'ihat al-'Asr, str. 4]. Jiz tato formulace naznacuje
epistemologicky program, ktery text sleduje: vytvoreni uceleného obrazu

pandemie, jenzZ integruje rdzné typy védéni.

Dilo je strukturovano do tfi hlavnich ¢asti, coz odrazi autorovo pojeti
celostniho pristupu k fenoménu pandemie. Prvni cast, ,Otazky a odpovédi”,
predstavuje jakysi privodce pandemii ve formé pristupného otazkového
formatu. Tato cast odpovida na praktické otazky laické verejnosti a plni funkci
prvotni informacni podpory. Druha cast obsahuje tematické clanky, které

presahuji bezprostredni pandemickou situaci a zasazuiji ji do SirSich souvislosti.

Yo




Treti Cast se zabyva experimentalnimi terapeutickymi moznostmi a aktualnim

vyvojem v oblasti |é¢ebnych postup.

2.2 Popularizace védy v kontextu pandemie

Prvni Cast dila, obsahujici 53 otazek a odpovédi, je fascinujicim dokumentem
epistemologické strategie popularizace védy v krizové situaci. Otazky pokryvaji
Siroké spektrum témat — od zakladnich charakteristik viru (,Co je to
koronavirus?”, ,Jsou viry Zivé organismy?”) pres praktické rady pro prevenci
(,Jaka jsou doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro prevenci
koronaviru?”) az po kontroverzni témata jako moznost biologické zbrané nebo

vliv viru na plodnost.

Autor zde voli strategii autoritativniho odpovidani, ktera je charakteristicka pro
zanr ,otazek a odpovédi” — kazda odpovéd je formulovana jako definitivni
tvrzeni, Casto s odkazem na autoritativni zdroje, zejména Svétovou
zdravotnickou organizaci a Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci. Tato
strategie plni v krizové situaci dlilezitou funkci: poskytuje jasné, jednoznacné

odpovédi, které verejnost potrebuje pro orientaci v nejisté situaci.

Zvlasté zajimava je autorova odpovéd na otazku, zda je virus biologickou
zbrani: ,Podle nejnovéjsich studii v této oblasti vyzkumnici z Scripps Research
Institute prohlasili na zakladé genetické analyzy viru Covid-19 a pribuznych
vir(l, Ze nenasli zadny dikaz, Ze by virus Covid-19 byl laboratorné vytvorenym
virem nebo ze by s jeho genetickou strukturou bylo zamérné manipulovano.
Virus Covid-19 pfirozené nasleduje koronaviry ve své genetické strukture”
[J&'ihat al-'Asr, str. 7]. Autor zde odkazuje na autoritu védeckého institutu,
cimz legitimizuje své tvrzeni a zaroven vyvraci konspiracni teorie, které byly v

té dobé rozsirené.

2.3 Integrace nabozenského rozmeéru

Vyznamnym aspektem dila je autorova snaha o integraci nabozenského

rozméru do védeckého vykladu pandemie. Treti clanek druhé cCasti, nazvany
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.NabozZensky zazrak ohledné koronaviru”, explicitné propojuje védecké
poznatky s islamskou tradici. Autor zde argumentuje, ze islam jiz pred
staletimi stanovil preventivni opatreni, ktera dnes doporucuje Svétova
zdravotnicka organizace. Cituje prorocké tradice o myti rukou, noseni rousek a
karanténé a dodava: ,Islam byl pridkopnikem ve své vyzvé vybirat si to nejlepsi
z obéti a jidla a drzet se dal od vseho, co je skodlivé, a staci nam vedét, ze
virus, ktery dnes radi mezi lidmi, je vysledkem pojidani polévky z netopyra

jednim z Cinand!” [Ja'ihat al-'Asr, str. 64].

Zde se epistemologicky ramec rozsifuje o specificky islamskou perspektivu, v
niz je védecky poznatek o pdvodu viru interpretovan jako potvrzeni bozského
zakazu pojidani ,necistot” (al-khaba'ith). Autor tak vytvari syntézu, v niz
moderni véda potvrzuje prastaré nabozenské pravdy, a zaroven posiluje
autoritu nabozenskych text( prostfednictvim jejich ,védecké verifikace”. Tento
postup lze chapat jako specificky arabsky a islamsky model popularizace védy,
v némz nabozensky ramec nejenze neni v rozporu s védeckym poznanim, ale

naopak jej posiluje a zprostredkovava Sirsimu publiku.

3. Strategie popularizace védy v kontextu pandemie
v dile ,Sabahat fi ‘Awalim Kafid 19 al-Khafiya”

3.1 Promeéna diskurzu v case

Dilo Sabahat fi ‘Awalim Kafid 19 al-Khafiya (Prochazky skrytymi svéty Covidu-
19), vydané roku 2022, predstavuje oproti predchozimu dilu posun v akcentu i
epistemologické strategii. Zatimco Ja'that al-'Asr bylo reakci na bezprostredni
krizi a primarné plnilo informacni a uklidnujici funkci, Sabahat se zaméruje na

hlubsi, méné exponované aspekty pandemie. Nazev sam — ,prochazky” —

evokuje spise kontemplativni prozkoumavani nez informacni intervenci.

Dilo je strukturovano do dvou hlavnich casti: prvni obsahuje 13 ¢lankd, druha
pak 10 ¢lankd, pficemz mezi nimi jsou vloZeny tfi kratsi pasaze oznacené

hvézdickami, které funguji jako predély Ci prechody mezi tematickymi bloky.
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Tato struktura naznacuje, Ze autor pracuje s ¢lanky jako s autonomnimi
jednotkami, které vsak dohromady vytvareji uceleny obraz pandemie z

rlznych perspektiv.

3.2 Témata a argumentacni postupy

Zatimco prvni dilo se soustredilo na zakladni informace, Sabahdt se nofi do
specifickych, ¢asto marginalnich aspektd pandemie. Clanky se zabyvaji
napriklad vlivem viru na diabetiky, problematikou ztraty chuti a Cichu, vztahem
mezi Covidem a Parkinsonovou chorobou, nebo dopady na muzskou
plodnost. Tato témata predstavuji posun od obecné informovanosti k

odbornéjsimu a specializovanéjsimu diskurzu.

vvvvvv

vvvvvv

v ¢lanku o vlivu viru na diabetes kombinuje virologické poznatky o receptoru
ACE2, endokrinologické vysvétleni poskozeni beta bunék pankreatu a
prakticka doporuceni pro pacienty. Tento postup vyzaduje od ¢tenare vyssi

miru koncentrace a zakladni orientaci v biologickych pojmech.

Dulezitym prvkem je autorova osobni zkusenost, ktera v tomto dile hraje
vyznamnéjsi roli nez v predchozim. Jiz v ivodu autor zminuje, ze knihu pise
.Jako praktikujici zdravotnik, jako pacient s virem"” a jako ,dobrovolnik”
[Sabahat, str. 6]. Toto troji vymezeni — odbornik, pacient a dobrovolnik —
vytvari komplexni autorizovany subjekt, jenz maze hovofit z riznych
perspektiv a tim oslovit rizné cilové skupiny. Epistemologicky jde o strategii
multiplikace autority: autor neni jen ,védcem” hovoficim shora dold, ale také

,Sspoluprozivajicim”, jenz sdili zkusenost svych ctenard.

3.3 Védecka autorita a kriticka distance

Zajimavym aspektem autorova pristupu je jeho schopnost udrzet kritickou

distanci vici vlastnimu oboru. V ¢lanku o vakcinach upozornuje na to, ze ,cas
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je prilis brzy na posouzeni” dlouhodobé bezpecnosti mMRNA vakcin, a
poukazuje na to, ze ,soucasné Udaje o mife nezadoucich Ucinkd pochazeji z
rozvinutych zemi, které maji pokrocila monitorovaci centra a vykazovaci
mechanismy” [Sabahat, str. 13]. Tato kriticka reflexe je epistemologicky
vyznamna — autor tim dava najevo, ze si je védom limitl védeckého poznani a

Ze védecka autorita neni absolutni, ale podminéna kontextem.

Soucasné vsak autor nezachazi do extrémniho skepticismu. Po kritické
poznamce dodava: ,ale zlstava prevaha vyhod ockovani nad riziky” [Sabahat,
str. 47]. Toto vyvazovani kritiky a dlivéry ve védu je charakteristické pro
autorovu epistemologickou pozici — uznava limity védeckého poznani, ale

soucasné obhajuje védu jako nejlepsi dostupny nastroj pro reseni pandemie.

4. Syntéza védeckého a nabozenského diskurzu v dile
.Kalam fi al-‘llm” (Re¢ o védé)

4.1 Komparativni perspektiva a posun zanru

Dilo Kalam ft al-'Ilm, vydané roku 2024, predstavuje treti a nejnovéjsi fazi
autorovy tvorby. Na rozdil od predchozich dvou dél, ktera byla explicitné
motivovana pandemii, toto dilo se vénuje SirSim védeckym tématim, pricemz
pandemie a jeji dusledky zUstavaji v pozadi jako latentni kontext. Nazev sam —
,Re¢ 0 védé” — naznacuje zamér podat systematicky, uceleny vyklad védeckych

poznatkd bez ohledu na konkrétni krizovou situaci.

Dilo obsahuje deset tematickych kapitol, které pokryvaji rozmanita témata: od
cukru a jeho vlivu na zdravi, pres rybi olej, Alzheimerovu chorobu, melatonin a
spanek, az po kojeni, obezitu, kavu a méné znama onemocnéni jako opici
nestovice. Tato struktura pfipomina spise encyklopedii Ci prirucku zdravého

zivotniho stylu nez krizovou intervenci.

4.2 Epistemologicky ramec: Véda jako cesta k poznani
Boha
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Zasadnim aspektem Kalam ft al-"Ilm je explicitni teologicky ramec, ktery autor
v Uvodu dila konstruuje. Po dedikaci svym zesnulym blizkym autor cituje hadis
o vyznamu védy a pokracuje vlastni Uvahou: ,Krasné je, ze clovék zije ve snu,
Ze raj je jeho cilem, jeho pribytkem a jeho vécnou budoucnosti, ale raj ma své
kroky a nejvétsi z téchto krokll a nejrozsahlejsi je cesta védy” [Kalam fi al-'llm,
str. 6]. Tim je stanoven epistemologicky program celého dila: véda neni
chapéana jako autonomni oblast poznani, ale jako prostifedek k dosazeni

vyssiho cile — poznani Boha a spasy duse.

Autor dale rozvadi: ,ale jsou si vSechny védy rovny?! Samoziejmé ze ne,
zamyslené védy jsou uzitecné vedy, které prospivaji lidstvu, a mezi né patfi
biologické védy, které se zabyvaji zdravim clovéka a zachovanim lidského
Zivota” [Kalam fi al-'llm, str. 6]. Timto rozliSenim autor vymezuje oblast svého
zajmu — uzitecné védy, které slouzi lidstvu — a zaroven implicitné hodnoti jiné

typy védéni jako méné hodnotné.

4.3 Priklady: Védecky vyklad s teologickym zaramovanim

V kapitole o rybim oleji autor pouziva specifickou argumentacni strategii.
Zacina japonskou legendou o sumci Namazu, ktery svym pohybem zpUsobuje
zemétreseni, a prechazi k védeckému vysvétleni: ,ale co moderni véda? Je zde
néjaka souvislost mezi pohybem ryb a zemétresenim? Na prvni pohled a na
posledni pohled a bez sebemensiho namahani mysli... ne... povéra vytvofila
tyto legendy... a véda se svymi nastroji neprokazala takova tvrzeni” [Kalam fi
al-'llm, str. 14]. Tento kontrast mezi povérou a védou je charakteristicky pro

autorlv pristup — véda je prezentovana jako nastroj vyvraceni omyld.

Soucasné vsak autor v jinych pasazich zdaraziuje, ze ,pfilisSnost v ¢emkoli
prinasi skody” a ze ,zdravy Zivotni styl je cestou ke zdravi”. Toto zdUraznéni
umirnénosti ma nejen védecky, ale také moralni a nabozensky rozmér — je v
souladu s islamskym pojetim stredni cesty (wasat). Autor tak vytvari
koherentni systém, v némz védecké poznatky o zdravi pfirozené zapadaji do

Sirsiho nabozenského a etického ramce.
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Kapitola o opicich nestovicich je obzvlasté instruktivni z hlediska autorovy
epistemologické strategie. Kombinuje historicky exkurz (vztah clovéka k
opicim v rGznych kulturach), virologicky vyklad (ptvod, prenos, priznaky),
medicinské informace (moznosti |éCby a prevence) a nakonec moralni
ponauceni: ,Prevence je podstatou... pokud jsi daleko od nemoci, dbej na to,
abys zlstal daleko od jejich pricin, zejména télesného kontaktu s druhymi
lidmi a zviraty..." [Kalam fi al-"llm, str. 58]. Védecky vyklad tak pfirozené
prechazi v moralni apel, ktery je v islamském kontextu srozumitelny a

prijatelny.

5. Kriticka reflexe autorova epistemologického
pristupu

5.1 Vyhody a limity multidisciplinarniho pristupu

Autortv multidisciplinarni pfistup, propojujici pfirodni védy, medicinu, historii
a islamskou teologii, ma nesporné vyhody. Umoznuje vytvofit uceleny obraz
fenoménd, ktery oslovuje riizné cilové skupiny a propojuje poznatky z riiznych
oblasti. V kontextu pandemie, kterad vyzadovala celostni pfistup — biologicky,
medicinsky, socialni i psychologicky — se tato Sife zabéru ukazala jako

mimoradné cenna.

Soucasné vsak tento pristup prinasi i epistemologicka uskali. Hlavnim
nebezpeclim je neadekvatni zachazeni s poznatky z riznych oblasti — pfirodni
vedy vyzaduji jiny typ ovérovani nez historické badani i teologicka
interpretace. Autor si je tohoto problému védom a Casto jej fesi explicitnim
odkazem na autoritativni zdroje (WHO, CDC, Mayo Clinic). Presto zde zlstava

napéti mezi riznymi typy védéni, které autor plné neproblematizuje.

Dalsim limitem je autorova tendence k esencializaci — napfiklad ztotoznéni
puvodu viru s konzumaci ,necistych” potravin, které islam zakazuje. Zde se
védecky poznatek o zoonotickém prenosu (ktery je sam o sobé predmétem

vyzkumu a nejistot) preménuje v jednoduchou moralni lekci, ktera ma potvrdit
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platnost nabozenského zakona. Tato strategie, byt je z hlediska popularizace
ucinna, muaze vést k redukcionismu a zjednodusovani slozitych védeckych

problém.

5.2 Otazka autority a distribuce védéni

Autorova epistemologicka strategie je zalozena na vytvareni a udrzovani
autority. Autor vystupuje jako ten, kdo ,vi" — disponuje odbornymi znalostmi z
farmacie, biochemie a islamskych studii, coz mu umoznuje interpretovat a
syntetizovat poznatky z riznych oblasti. Tato autorita je vSak konstruovana
specifickym zplsobem — neni to autorita exkluzivni, oddélena od publika, ale

spiSe autorita participativni, ktera ctenare ,bere s sebou” na cestu poznani.

Tento pristup je patrny zejména v dile Sabahat, kde autor zd(raznuje svou
osobni zkusenost s nemoci a svou roli dobrovolnika. Tim vytvari vztah empatie
a sdilené zkusenosti s ctenarem, ktery je vniman nejen jako prijemce informaci,
ale jako partner v procesu vyrovnavani se s pandemii. Z epistemologického
hlediska jde o posun od ,transmisivniho” modelu popularizace (expert
predava poznatky laikim) k modelu ,participativnimu” (expert a laici spolecné

prochazeji procesem poznavani).

5.3 Specifika arabského kontextu

AutorQv pristup je nemozné plné pochopit bez zohlednéni Sirsiho arabského
kulturniho a intelektualniho kontextu. V arabském svété ma islam postaveni
nikoli pouze nabozenstvi, ale také kulturniho referencniho ramce, ktery
prostupuje vsechny oblasti Zivota. Védecky diskurz v tomto kontextu nemuze
byt zcela sekularni — musi se vyrovnavat s nabozenskou tradici a casto s ni

hledat dialog.

Autorova strategie propojovani védy a nabozenstvi tak neni jen osobnim
projektem, ale odpovédi na hlubsi kulturni potrebu: jak smirit moderni
védecké poznani s tradicnimi hodnotami a jak vytvorit autenticky arabsky a

islamsky model védeckého vzdélavani a popularizace. V tomto smyslu je
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autorovo dilo prispévkem k SirSimu diskurzu o ,arabské epistemologii” -
otazce, zda a jak m{ze byt védecké poznani zakorenéno v arabsko-islamském

kulturnim kontextu, aniz by ztratilo svou univerzalni platnost.

6. Zaver: Implikace pro studium popularizace védy

Analyza tfi dél Dr. Muhammada Fathiho ‘Abd al-'Ala odhaluje promyslenou a
konzistentni epistemologickou strategii, ktera se vyznacuje tremi zakladnimi
rysy: (1) multidisciplinarni integraci prirodnich véd, mediciny, historie a
islamské teologie, (2) participativnim modelem popularizace, ktery propojuje
autoritu experta s osobni zkusenosti, a (3) kulturné ukotvenym pristupem, jenz

védecké poznatky zasazuje do islamského hodnotového ramce.

Tato strategie se ukazuje jako mimoradneé ucinna v kontextu pandemie, kde
kombinace odborné autority, empatie a kulturni relevance vytvari
davéryhodny a presvédcivy diskurz. Autor dokéazal oslovit Siroké publikum —
od odbornikl pres vzdélanou verejnost az po ty, ktefi primarné vyhledavaji
nabozenské vedeni — a vytvofit tak most mezi rlznymi typy védéni a rlznymi

segmenty spolecnosti.

Soucasné analyza odhalila i urcita epistemologicka napéti, zejména mezi
védeckou otevrenosti (uznavani limitl védeckého poznani) a tendenci k
esencializaci a zjednodusSovani. Autor se s timto napétim vyrovnava
zatimco v klidnéjsich obdobich si mize dovolit vétsi komplexnost a

otevrenost.

Pro studium popularizace védy v arabském kontextu predstavuje autorovo
dilo cenny priklad, jak mize védecky diskurz Uspésné fungovat v kulturnim
prostredi, kde nabozenstvi zlistava vyznamnym referencnim ramcem. Ukazuje,
Ze popularizace védy nemusi byt nutné sekularnim projektem, ale mize
naopak tézit z propojeni s mistnimi kulturnimi tradicemi, pokud je toto

propojeni provadéno kriticky a s respektem k integrité védeckého poznani.
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Zavérem lze fici, ze dilo Dr. ‘Abd al-'Ala predstavuje vyznamny prispévek k
rozvoji arabského védeckého diskurzu a jeho epistemologicka strategie nabizi
inspirativni model pro dalsi autory, ktefi usiluji o propojeni védy s kulturné
specifickymi hodnotovymi systémy. Otazkou zlstava, do jaké miry je tento
model prenositelny do jinych kulturnich kontext( a jak se bude vyvijet s dalSim

rozvojem védy a proménami arabské spolecnosti.
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Analisis Preliminar del Discurso Cientifico y Ficcional
en la Obra de Mohamed Fathi Abdel Aal sobre la
COVID-19

1. Introduccion: La Pandemia como Objeto de
Conocimiento Multidisciplinar

Este analisis se propone examinar la estructura del discurso cientifico y la
estrategia argumentativa en tres obras del Dr. Mohamed Fathi Abdel Aal, un
farmacéutico e investigador egipcio, que abordan la pandemia de COVID-19

desde perspectivas complementarias pero distintas.
Las obras en cuestién son:

1. " pasl)l dxil>" (La Pandemia de la Era) - 2020: Una compilacién de
preguntas y respuestas, articulos y una mirada historica y religiosa a las
pandemias. Su objetivo es informar y educar a un publico general sobre
la nueva enfermedad, sus mecanismos, prevencion y posibles
tratamientos.

2. "@az)19 2u8eS pllge & Uluw™” (Globos de Luz en los Mundos
Ocultos de la COVID-19) - 2022: Un conjunto de articulos que
profundizan en aspectos mas especificos y complejos de la pandemia:
nuevas variantes, eficacia de vacunas, efectos en pacientes con
enfermedades cronicas (como la diabetes) y exploracion de terapias
experimentales.

3. "alsll (6 pMS™" (Palabras sobre Ciencia) - 2024: Una coleccién de
ensayos de divulgacion cientifica que, aunque no se centra
exclusivamente en la COVID-19, incluye capitulos sobre el virus, sus
efectos y, de forma general, sobre temas de salud, nutricién y medicina

preventiva.

La hipotesis central de este analisis es que el autor construye un discurso que
se mueve en un "espacio intermedio” entre la divulgacion cientifica rigurosa,

la reflexion historica y filosofica, la tradicion religiosa islamica y la experiencia
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personal, creando una obra totalizante que busca dar sentido a la crisis desde

una cosmovision integradora y profundamente humana.

2. Analisis Epistemoladgico: ;Qué tipo de conocimiento se
produce?

El autor, al ser un farmacéutico con estudios de posgrado en bioquimica y
microbiologia, posee una base cientifica solida. Su discurso, sin embargo, no
se limita a la estricta comunicacion cientifica. Podemos identificar varios

modos de produccién de conocimiento en sus textos:
2.1. Conocimiento Cientifico-Popular (Divulgacion)
Este es el pilar de las tres obras. El autor:

o Traduce y simplifica conceptos: Explica mecanismos complejos como
el ARN mensajero (ARNm), la proteina "espiga" (Spike), el
funcionamiento de las vacunas (Pfizer, Moderna, Sputnik, Sinopharm), y
los mecanismos de accién de farmacos como el Remdesivir,
Hidroxicloroquina, lvermectina, etc.

« Se apoya en fuentes autorizadas: Constantemente hace referencia a
estudios publicados en revistas como The Lancet, Nature, Science, y a
las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de
EE.UU.

o Sintetiza informacioén: Los articulos, especialmente en "Globos de
Luz...", funcionan como "estados del arte" para el lector no
especializado, resumiendo los hallazgos mas recientes sobre las
variantes, los sintomas emergentes (como la "lengua COVID") y las
nuevas terapias.

« Utiliza un lenguaje didactico: En "La Pandemia de la Era", el formato
de "Preguntas y Respuestas" (Q&A) es un claro ejemplo de una
estrategia pedagogica para combatir la desinformacion y las noticias

falsas.
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2.2. Conocimiento Empirico y Experiencia Personal (Testimonio)

Un elemento distintivo es la inclusion de la experiencia personal del autor.

Esta no es anecddtica, sino que se presenta como un dato de valor.

El autor como paciente: Abdel Aal revela que tiene diabetes y que se
contagié de COVID-19. En "Globos de Luz...", dedica un capitulo entero
a los riesgos de la enfermedad para los diabéticos, basandose tanto en
la literatura cientifica como en su propio testimonio (“padece de sus
padecimientos el autor de estas lineas").

El autor como observador clinico: En el capitulo sobre el tratamiento
para la pérdida de olfato y gusto, menciona su interaccion con
pacientes recuperados ("en mis conversaciones con..."), lo que afiade
una capa de validacién practica a la informacion teodrica.

Estrategia retorica: Al compartir su vulnerabilidad (ser diabético y
haber padecido la enfermedad), el autor humaniza el conocimiento y
establece un vinculo de confianza y cercania con el lector, que no
recibe instrucciones de una autoridad lejana, sino de alguien que ha

vivido el problema.

2.3. Conocimiento Historico y Literario

Una de las dimensiones mas fascinantes del discurso del autor es su

constante contextualizacion historica de la pandemia.

Paralelismos con el pasado: En el articulo " sVl g g, Wl o dugVl"
(Las Epidemias entre la Historia y la Literatura) del libro "La Pandemia
de la Era", el autor establece paralelismos entre la COVID-19 y la Peste
de Justiniano, la Peste Negra, la gripe espafiola de 1918, e incluso
eventos narrados por el historiador Al-Jabarti durante las plagas en
Egipto.

El conocimiento como leccion: Esta perspectiva historica no es un
mero adorno. Tiene una funcion critica: mostrar que la humanidad ha
enfrentado desafios similares, que las respuestas (como la cuarentenay

el distanciamiento social) tienen origenes antiguos (remontandolos al

£y




profeta Mahoma), y que el panico o la negacion son respuestas
humanas recurrentes. Esta vision ciclica de la historia ofrece una forma
de entender y afrontar la crisis presente.

Cita a autores: Menciona a autores clasicos y modernos como
Sofocles, Al-Mutanabbi, Nazim Hikmet (en realidad, Nazik al-Mala'ika
es a quien cita), Albert Camus, Gabriel Garcia Marquez, Thomas Mann,
Naguib Mahfouz, entre otros, demostrando que la literatura es un

espejo fiel de la angustia humana frente a las pestes.

2.4. Conocimiento Teoldgico y Espiritual (Reconciliacion Ciencia-Fe)

El autor, quien posee también estudios islamicos, integra una dimension

teoldgica sin que esta entre en conflicto con la ciencia, sino que la

complementa.

Causa final y significado: Mientras que la ciencia explica el cémo (el
mecanismo del virus, la respuesta inmune), la teologia explora el por
qué (el sentido de la prueba, la voluntad divina). Para el autor, la
pandemia es una prueba y una oportunidad para el retorno a Dios.
Prevencién islamica moderna: En "La Pandemia de la Era", el articulo
"UgygS sugpe oy lews iyl jleeVI" (EI Milagro Religioso en lo que
Respecta al Virus Corona) sostiene que las medidas de prevencion
recomendadas por la OMS (lavado de manos, uso de mascarillas,
cuarentena) fueron prescritas por el Islam siglos atras. Esta es una
estrategia de validacion que apela al orgullo cultural y religioso del
lector.

La esperanza: La oracion (du'a) y la confianza en Dios (tawakkul) se
presentan como herramientas complementarias a la medicina para la
curacion, lo que proporciona un marco de esperanza y resignacion

activa ante la incertidumbre.

3. Analisis Critico y Argumentativo de los Temas

Principales
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El autor no solo presenta informacién, sino que también construye

argumentos y, a veces, adopta posturas criticas.

3.1. La Ciencia y la Incertidumbre: Un Analisis de la Vacilacion

Un tema recurrente es la incertidumbre. El autor, como buen cientifico,

admite los limites del conocimiento. Esta se manifiesta de varias maneras:

Critica a la celeridad: En el primer libro, advierte que el desarrollo de
vacunas en tiempo récord es un logro, pero también una fuente de
incertidumbre. Sefiala que los efectos a largo plazo de las vacunas de
ARNmM son desconocidos y que los datos de seguridad provienen de
paises desarrollados, no de naciones en vias de desarrollo con menos
capacidad de monitoreo. En "Globos de Luz...", repite: "es demasiado
pronto para juzgar".

El vaivén de los tratamientos: El autor documenta el ascenso y caida
de farmacos. La hidroxicloroquina, promocionada inicialmente, es luego
desaconsejada; el Remdesivir tiene resultados "modestos”; la
ivermectina y la doxiciclina muestran resultados en un estudio de Irak,
pero el autor mismo presenta estas pruebas con cautela, indicando que
son "estudios preliminares". Esta honestidad intelectual, al mostrar el
proceso cientifico como un camino erratico, refuerza su credibilidad
como un informador objetivo, no un vendedor de certezas.

La incertidumbre de los sintomas: Documenta cémo la lista de
sintomas se expande constantemente, desde la pérdida de olfato hasta
problemas de memoria, neuroldgicos o gastrointestinales, mostrando

que el conocimiento sobre la enfermedad es dindmico.

3.2. El Discurso de la Critica Politica y Social

Aunque el enfoque es cientifico, el autor no rehuye la critica politica y social.

Critica a la gestion gubernamental: En el ensayo de "La Pandemia de
la Era", el autor critica la respuesta de Donald Trump (por su promocion

de la hidroxicloroquina y declaraciones contradictorias), de Jair
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Bolsonaro en Brasil (por su gestién cadtica), y de Boris Johnson (por su
inicial estrategia de "inmunidad de rebafo"). Esta critica se enmarca en
el contexto de la competencia politica y la desinformacion.
Geopolitica de las vacunas: Sefala la "guerra fria" por la vacuna entre
EE.UU. y China, y menciona la "pirateria” de suministros médicos entre
paises europeos al inicio de la pandemia. También critica la falta de
transparencia de paises como Rusia y China con respecto a los datos de
SuS vacunas.

Desigualdad global: Se destaca la brecha entre los paises ricos y
pobres en el acceso a vacunas y tratamientos. Menciona que, mientras
los paises ricos acaparan las vacunas (como Sanofi priorizando a
EE.UU.), las naciones en desarrollo carecen de infraestructura para
monitorear efectos secundarios o incluso para reportar sus cifras de
contagio con precision.

Desigualdad social: En "Globos de Luz...", se analiza cémo el cierre de
escuelas afecta desproporcionadamente a los nifios de familias pobres
que dependen de las comidas escolares y no tienen acceso a la
tecnologia para la educacion a distancia. Su analisis sobre el impacto
en poblaciones vulnerables (refugiados, migrantes, minorias étnicas)

demuestra una conciencia social aguda.

3.3. La Construccion de la Figura del "Cientifico Humanista"

A través de la integracion de todos estos conocimientos, el autor se posiciona

como un "“cientifico humanista".

El puente entre disciplinas: Su credibilidad como cientifico
(farmacéutico) le permite hablar de ciencia; su conocimiento historico y
literario le da profundidad; su fe le aporta una dimensién ética y
espiritual. Esta polifacética figura es un intento de ofrecer una
respuesta total a la crisis.

La tradicion como guia: Al comparar las medidas de prevencion

modernas con las ensefianzas islamicas y las lecciones de epidemias
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pasadas, construye un argumento que apela a la sabiduria tradicional
como un complemento necesario al progreso tecnoldgico.

La advertencia: Su critica a las vacunas de ARNm (sobre la posibilidad
de que se integren en el genoma humano) y su preocupacion por los
efectos secundarios, aunque presentados con cautela, revelan una

postura ética de no dejar de lado la prudencia en aras de la urgencia.

4. Conclusion: Evaluacion Epistemolodgica y Critica

Las obras del Dr. Mohamed Fathi Abdel Aal constituyen un

valioso documento de época. No son meros tratados cientificos, sino

un espejo de las ansiedades, esperanzas y debates que atravesaron a la

sociedad arabe y egipcia durante la pandemia.

Fortalezas del discurso:

1.

Integridad informativa: Busca presentar una vision amplia y matizada,
mostrando tanto los éxitos como los fracasos de la ciencia y la politica.
Honestidad intelectual: Al admitir la incertidumbre, se distancia de la

charlataneria y el dogmatismo, ganando credibilidad.

Humanismo: La perspectiva historica, literaria y teoldgica, junto con la

experiencia personal del autor, convierte la pandemia en un fendmeno
humano integral, no solo en una crisis bioldgica.

Conciencia social: La critica a las desigualdades globales y locales

posiciona la obra en un marco de justicia social.

Debilidades y puntos de critica:

1.

Confusion de niveles de discurso: En ocasiones, la transicién entre el
dato cientifico (mecanismo de la vacuna) y la interpretacién religiosa o
historica puede resultar abrupta, dando la impresién de que se mezclan
registros de verdad que, aunque no son contradictorios para el autor,
pertenecen a epistemologias diferentes. Sin embargo, esta es también

su principal fortaleza.
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2. Potencial sesgo selectivo: Si bien critica la falta de transparencia de
China y Rusia, la obra en general se mantiene dentro de los limites del
discurso permitido en la region, evitando un analisis mas profundo de
ciertas dictaduras arabes. Es un libro de divulgacion, no de activismo
politico.

3. Actualidad limitada: Como obra sobre una crisis en evolucion,
algunos datos quedan obsoletos rapidamente. La eficacia de las
vacunas frente a nuevas variantes (Omicron, por ejemplo) no se aborda
en su totalidad mas que en las secciones finales de "Globos de Luz...".
Su valor reside mas en el proceso de narrar la incertidumbre que en la

validez duradera de los datos concretos.

En conclusion, la obra de Abdel Aal es un ejemplo notable de cdbmo un
intelectual arabe del siglo XXI intenta construir una epistemologia

hibrida para afrontar una crisis global, reconciliando el progreso tecnolégico
con la tradicidn cultural y religiosa, y la objetividad cientifica con la
experiencia subjetiva. Su valor no es solo cientifico, sino también histérico,

antropoldgico y ético.
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Biologicky a genomicky pristup k nové
vznikajicim virovym epidemiim

Studie na zakladeée knih "Jahe al-'Asr" a "Sabahat fi
‘Awalim Kufid 19 al-Chafija” od Dr. Muhammada
Fathiho 'Abd al-'Ala

Abstrakt

Tato rozsahla studie zkouma pandemii COVID-19 prizmatem biologie a
genomiky, jak je popsana ve dvou zasadnich dilech Dr. Muhammada Fathiho
'‘Abd al-'Ala: “Jahe al-'Asr" (Pandemic Age) a "Sabahat fi 'Awalim Kuafid 19
al-Chafija" (Prochazky skrytymi svéty COVID-19). Prace analyzuje virologii
SARS-CoV-2, mechanismy vstupu viru do burky pres ACE2 receptor, roli
proteinu S (spike) a vyznam proteazy TMPRSS2. Dale se zaméruje na
bunécnou patologii, cytokinovou boufi, genetické varianty a evoluci viru,
vakcinologické strategie (MRNA, virové vektory, inaktivované vakciny) a
experimentalni terapie (remdesivir, favipiravir, ivermectin, hydrovychlorochin,
dexamethason). Studie sleduje genomickou variabilitu viru, identifikaci
klicovych mutaci (N501Y, E484K, delH69/V70) a jejich dopad na transmisivitu a
imunitni Unik. Zvlastni pozornost je vénovana vztahu viru k hostiteli,
chronickym onemocnénim (diabetes, kardiovaskularni nemoci) a
dlouhodobym nasledkim (post-COVID syndrom). Komparativni analyza obou
fazim (2022). Prace kombinuje védecké poznatky s historickym a kulturnim
kontextem, vCetné islamské tradice prevence epidemii.

Klicova slova: COVID-19, SARS-CoV-2, genomika, vakciny, cytokinova boure,
biologicka valka, post-COVID syndrom, virologie

1. Uvod

Pandemie COVID-19, zplsobena virem SARS-CoV-2, predstavuje jednu z
nejvyznamnéjsich zdravotnickych krizi v déjinach lidstva. Virus se objevil v
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prosinci 2019 v Cinském mésté Wu-chan a béhem nékolika mésicl se rozsifil
do celého svéta . Dr. Muhammad Fathi 'Abd al-'Al, egyptsky farmaceut a
vyzkumnik, pfinasi ve svych dvou knihach "Jahe al-'Asr" (vydana 2020)

a "Sabahat fi 'Awalim Kufid 19 al-Chafija" (vydana 2022) unikatni syntézu
védeckych poznatkl o této nemoci.

Cilem této studie je provést komplexni biologickou a genomickou analyzu
pandemie na zakladé textl Dr. 'Abd al-'Ala a zaroven zasadit tyto poznatky do
sirsiho historického, kulturniho a etického kontextu.

2. Biologie SARS-CoV-2: Struktura, genom a patogeneze

2.1. Taxonomie a struktura viru

SARS-CoV-2 patfi do celedi Coronaviridae, rodu Betacoronavirus. Jedna se

o obaleny virus s jednovlaknovou RNA genomem pozitivni

polarity (ssRNA+), coz znamena, Ze jeho geneticky material mize byt pfimo
translatovan hostitelskou bunkou na virové proteiny.

Genom viru je tvoren priblizné 30 000 nukleotidy a kéduje:

. étylv'i strukturni proteiny: Spike (S), Envelope (E), Membrane (M) a
Nucleocapsid (N)

o Nestrukturni proteiny (NSP): zahrnuji proteazy, RNA-dependentni
RNA polymerazu (RdRp) a dalsi enzymy

o Pristupné proteiny: ORF3a, ORF6, ORF7a, ORF8, ORF10

Dr. 'Abd al-'Al ve svych knihach podrobné popisuje klicovou roli spike
proteinu (S), ktery je zodpovédny za vstup viru do hostitelské bunky. Tento
protein je tvoren dvéma podjednotkami: S1 (pro receptorovou vazbu) a S2
(pro fuzi membran) .

2.2. Mechanismus vstupu do bunky
Autor podrobné vysvétluje patogenezi infekce:

1. Receptorova vazba: Spike protein (konkrétné doména RBD - receptor-
binding domain) se vaze na ACE2 receptor (angiotensin-converting
enzyme 2) na povrchu hostitelskych bunék.

2. Priming proteazami: Pro vstup do burky je nezbytné aktivovat spike
protein proteazami, zejména TMPRSS2 (transmembrane protease
serine 2), ktera stépi spike protein na S1 a S2 podjednotky.
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3. Faze membran: Po aktivaci dojde k fuzi virové obalky s bunécnou
membranou a uvolnéni virové RNA do cytoplazmy.

Dr. 'Abd al-'Al zdGrazfiuje, Ze exprese ACE2 receptoru na rdznych tkanich
vysvétluje multiorganové postizeni pfi COVID-19 - nejvyssi exprese je v plicich,
ale receptor se nachazi také v srdci, ledvinach, strevé, ocich a varlatech
[citation:17, 19].

2.3. Bunécny tropismus

ACE?2 receptor je klicem k pochopeni, pro¢ COVID-19 neni jen respiracni
onemocneéni:

 Plicni alveolarni bunky typu Il - primarni cil, vedouci k pneumonii a
ARDS

o Endotelialni bunky - vysvétluje vaskularni komplikace a trombdzy

e Bunky ledvin - renalni selhani u kritickych pacient

« Bunky tenkého stieva - gastrointestinalni priznaky [citation:64, 102]

« Bunky varlat - potencialni vliv na fertilitu [citation:13]

3. Genomika viru a evolucni dynamika

3.1. Virové mutace a varianty

Dr. 'Abd al-'Al ve svych knihach sleduje vznik kli¢ovych mutaci a variant SARS-
CoV-2:

Alpha varianta (B.1.1.7) - objevena v Britanii

e Mutace N501Y v receptor-binding doméné spike proteinu
o Delece H69/V70 v N-terminalni doméné
e ZvySena transmisivita o 70 % [citation:7, 53]

Beta varianta (B.1.351) - objevena v Jizni Africe

e Mutace E484K - "Unikova mutace"
e SniZzena neutralizace protilatkami od rekonvalescentu a
ockovanych [citation:35]

Delta varianta (B.1.617.2) - objevena v Indii

o Dvojita mutace L452R a E484Q
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e ZvySena transmisivita a Castecna rezistence k protilatkam [citation:24]
Omicron varianta (B.1.1.529) - objevena na konci roku 2021

e Vice nez 30 mutaci v spike proteinu
e ZvySena infek¢énost, ale nizsi virulence
o Castecny imunitni Unik [citation:53]

3.2. Evolu¢ni mechanismy

Autor vysvétluje, Ze mutace jsou prirozenou soucasti virové evoluce. SARS-
CoV-2 jako RNA virus ma vysokou miru mutaci diky nedostatku opravnych
mechanismU RNA polymerazy. Mutace vznikaji béhem replikace viru v
hostitelskych bunkach a jsou selektovany tlakem imunitniho systému, 1éCiv a
vakcin.

3.3. Zvlastni genomicky jev: Retrointegrace

V druhé knize autor zminuje fascinujici studii z MIT a Harvardu, ktera
naznacuje, Ze RNA genom SARS-CoV-2 miize byt reverzné transkribovan
do DNA a integrovan do lidského genomu pomoci enzymu reverzni
transkriptazy a integrazy. Tento mechanismus, znamy u retrovir (napfr. HIV),
by mohl vysvétlovat pretrvavajici pozitivitu PCR testd u nékterych pacient( i
po klinickém uzdraveni [citation:133].

4. Imunopatologie a cytokinova boure

4.1. Imunitni odpovéd na SARS-CoV-2

Inkubacni doba viru je 2-14 dni (prdmérné 5 dni) [citation:13]. Imunitni
odpovéd zahrnuje:

1. Vrozena imunita: Produkce interferon( typu | a lll, aktivace NK bunék
2. Adaptivni imunita: Produkce neutralizacnich protilatek a T-bunécna
odpoved’

4.2. Cytokinova boure

Dr. 'Abd al-'Al podrobné popisuje cytokinovou boufi jako hlavni pficinu
amrti u COVID-19 [citation:117]. Jedna se o pfemrsténou imunitni odpovéd’




kdy dochazi k masivnimu uvolnéni prozanétlivych cytokind (IL-6, IL-1B, TNF-a,
IFN-y), coz vede k:

o Poskozeni plicni tkané a ARDS
e Multiorganovému selhani
o Septickému Soku

4.3. Zvlastni populace a imunitni odpovéd’

Diabetici: Dr. 'Abd al-'Al vénuje zvlaétni pozornost diabetikdim, ktefi patii mezi
nejohrozenéjsi skupiny. Virus mize pfimo poskozovat beta-buriky pankreatu
produkujici inzulin. Mechanismus zahrnuje:

o Primy virovy Utok na beta-bunky exprimujici ACE2

e ZvySena apoptoza beta-bunék

e Mozny vznik nové vzniklého diabetu po infekci (az 14,4 %
rekonvalescentt) [citation:15]

Starsi populace: Autor cituje studii, ktera ukazuje, ze starsi osoby, které
prezily Spanélskou chfipku, mély casto lehci pribéh COVID-19 diky schopnosti
regulovat zanétlivou odpovéd' [citation:11].

5. Klinické projevy a dlouhodobé nasledky

5.1. Akutni symptomy
Autor uvadi komplexni prehled symptomd COVID-19 [citation:36, 102]:
Bézné symptomy:

o Horecka, kasel, Unava

e Ztrata chuti a Cichu (anosmie, ageuzie)
o Bolesti svall a hlavy

e Dusnost

Méné bézné symptomy:
o Kozni vyrazky
"COVID prsty" - zména barvy prstl
o "COVID jazyk" - zanét jazyka

Nové pridané symptomy (CDC):
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e Ryma, ucpany nos
e Prljem, nevolnost, zvraceni

5.2. Neurologické projevy
SARS-CoV-2 mize pronikat do centralniho nervového systému:

1. Parkinsonova nemoc: Autor cituje studie, které ukazuji moznou
souvislost COVID-19 s rozvojem Parkinsonovy nemoci. Mechanismus
zahrnuje:

o Akumulace proteinu a-synukleinu v mozku
o Poskozeni proteinu Rab7A zodpovédného za clearance a-
synukleinu
o Snizeni produkce dopaminu [citation:41-42]
2. Guillain-Barrého syndrom: VVzacné autoimunitni postizeni perifernich
nervl po infekci
3. Bolest hlavy: Zpusobena aktivaci nonklasickych monocytt, které
uvolnuji chemokin fractalkine/CX3CL1, rozsifujici cévy v
mozku [citation:44]

5.3. Post-COVID syndrom (Long-COVID)
Autor popisuje symptomy pretrvavajici i po uzdraveni:
o Parosmie - zkreslené vnimani pach(, kdy znamé viné (kava, ¢okolada)
jsou vnimany neprijemné [citation:20]
« Unava - m(iZe souviset s reaktivaci EBV (Epstein-Barr virus) [citation:45]

o Kognitivni poruchy - "mozkova mlha"
o Poskozeni organt - plic, srdce, ledvin

5.4. Postizeni reprodukéniho systému
U muzd muUze virus ovlivnit fertilitu:

e Snizena kvalita spermatu az 60 dni po infekci

« Snizena koncentrace a motilita spermii

o Snizena hladina testosteronu

e Mozny primy utok na testikularni bunky [citation:42]

6. Vakcinologie: Vyvoj a charakteristika vakcin
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6.1. mRNA vakciny

Pfizer-BioNTech (BNT162b2)

Technologie: Lipidové nanocastice s mRNA kédujici spike protein
Ucinnost: 95 % po 7 dnech od druhé davky

Davkovani: 2 davky s odstupem 21 dnu

Skladovani: -70 °C (ultranizké teploty) [citation:8, 130]

Moderna (mMRNA-1273)

Technologie: MRNA v lipidovych nanocasticich
Uéinnost: 94,1 %
Davkovani: 2 davky s odstupem 28 dnu [citation:130]

6.2. Vektorové vakciny

AstraZeneca (AZD1222) - Oxford

Technologie: Adenovirovy vektor (Simpanzi adenovirus) nesouci gen
pro spike protein

Uéinnost: 60-90 %

Vyhoda: Skladovani v bézné chladnicce

Sputnik V (Gam-COVID-Vac)

Technologie: Dva rlizné adenovirové vektory (Ad26 pro prvni davku,
Ad5 pro druhou)

Uéinnost: 91,6 %

Kontroverze: Obavy ohledné Ad5 vektoru a jeho souvislosti s rizikem
HIV u predisponovanych jedincl (na zakladé studii z roku 2008)
[citation:27-29]

Johnson & Johnson (JNJ-78436735)

Technologie: Adenovirovy vektor (Ad26)

Ucinnost: 66 % (globalng), 72 % (USA)
Davkovani: Jedna davka

6.3. Inaktivované vakciny

Sinopharm (BBIBP-CorV)

Technologie: Chemicky inaktivovany cely virus
Uéinnost: 72-79 %
Vyhoda: Tradi¢ni technologie, skladovani v bézné lednici
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e Nevyhoda: Nizsi Ucinnost ve srovnani s mRNA vakcinami [citation:33]
Sinovac (CoronaVac)

o Technologie: Inaktivovany virus
« Ucinnost: 50-83 % dle studie

6.4. Bezpecnost a nezadouci ucinky

Casté nezadouci Gcinky: Bolest v misté vpichu, Gnava, bolest hlavy, horecka,
bolesti svalu [citation:12]
Vzacné nezadouci ucinky:

o Trombéza s trombocytopenii (VITT) - spojovana s vektorovymi
vakcinami (AstraZeneca, J&J). Mechanismus zahrnuje protilatky proti
PF4 (faktor 4 krevnich desticek) [citation:12]

« Myokarditida - spojovana s mRNA vakcinami, zejména u mladych
muzl

o Lymfadenopatie - zejména u pacientek s karcinomem
prsu [citation:48]

6.5. Specialni populace
Pacienti s rakovinou:

e 94 % pacientl s rakovinou produkuje protilatky po
ockovani [citation:47]
o Nizsi odpovéd u pacientd s hematologickymi malignitami
o Doporucuje se vakcinace v opacné pazi, nez je misto operace prsu

Pacienti po transplantaci ledvin:

e Pouze 17 % produkuje neutralizacni protilatky po prvni davce
e 57,8 % po druhé davce [citation:50]
o Doporucuje se treti davka pro zvyseni ochrany

7. Experimentalni terapie a farmakologie

7.1. Antivirotika

Remdesivir (Veklury)
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o Mechanismus: Nukleotidovy analog inhibujici virovou RNA-
dependentni RNA polymerazu (RdRp)

o Aplikace: Intravenozni

« Ucinnost: Zkracuje dobu hospitalizace o 4-5 dni

o Puavod: Vyvinut pro Ié¢bu eboly [citation:70]

Favipiravir (Avigan)

o Mechanismus: Inhibice virové RdRp, vyvolava letalni mutagenezi

o Uéinnost: Zkraceni horecky na 2,5 dne, kasle na 4,6 dne [citation:27, 75]
» Kontraindikace: Téhotenstvi (teratogenni ucinky)

o Pavod: Japonsky Iék na chripku [citation:28]

Molnupiravir

e Mechanismus: Nukleosidovy analog, letalni mutageneze
« Ucinnost: Snizeni hospitalizace o 50 %
o Novy lék z konce roku 2021 [citation:53]

Paxlovid (nirmatrelvir/ritonavir)

e Mechanismus: Inhibitor proteazy (nirmatrelvir) + ritonavir (posilovac)
« Ucinnost: 89 % snizeni hospitalizace
o Novy lék z konce roku 2021 [citation:53]

7.2. Antiparazitarni latky
Ivermectin

e Mechanismus: Inhibice importinu o/f, znemoznéni vstupu virového
RNA do jadra

e Invitro ucinnost: Snizeni virové RNA 0 93 % a replikace 0 99,8
% [citation:74]

o Klinicka ucinnost: Kontroverzni, WHO doporucuje pouze v klinickych
studiich [citation:31]

7.3. Imunomodulatory
Hydroxychlorochin

o Mechanismus: Zvyseni pH v endosomech, prevence fluze viru s
bunécnou membranou

o Kontroverze: Prezident Trump propagoval, ale studie neprokazaly
ucinnost; mize prodluzovat QT interval [citation:26-27]

Dexamethason
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e Mechanismus: Kortikosteroid, silny protizanétlivy efekt

« Ucinnost: Snizeni mortality u pacientli na oxygenoterapii

o Kontraindikace: Nizka davka; riziko nezadoucich ucink
(hyperglykémie, imunosuprese) [citation:31]

Tocilizumab (Actemra)

e Maechanismus: Monoklonalni protilatka proti receptoru pro IL-6
« Ucinnost: Snizeni mortality u kriticky nemocnych pacientd
o Pavod: Lécba revmatoidni artritidy [citation:72, 78]

Bamlanivimab + Etesevimab
e Mechanismus: Monoklonalni protilatky neutralizujici virus
» Indikace: Mirny az stredné tézky pribéh u rizikovych
pacient( [citation:119]

REGN-COV2 (casirivimab + imdevimab)

o Mechanismus: Koktejl dvou monoklonalnich protilatek zabranujicich
Uniku viru pred imunitou

« Vyhoda: Ucinnost proti pfirozenym mutacim, které vznikly béhem
pandemie [citation:119]

7.4. Antikoagulancia
Heparin

e Mechanismus: Antikoagulacni efekt; mozné primé antivirové pusobeni
« Racionale: COVID-19 zpUsobuje trombdzy v mikrocirkulaci, zejména v
plicich [citation:55]

7.5. Dalsi experimentalni pristupy
Nitazoxanid

o Mechanismus: Antiparazitarni Iék s antivirovym spektrem, zvysuje
produkci interferonu alfa a beta [citation:78]

Statiny

o Mechanismus: Léky na cholesterol s protizanétlivymi Gcinky
e Potencial: Snizeni cytokinové boure [citation:31]

Prirodni latky a doplnky

e Vitamin C, D, zinek: Podpora imunity
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o Probiotika (Bifidobacteria): Mozna prevence proti cytokinové
bouri [citation:43]

8. Genomické pristupy k diagnostice a terapii

8.1. Diagnostické metody
RT-PCR (Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction)

e Princip: Detekce virového RNA pomoci reverzni transkripce na cDNA a
nasledné amplifikace

e Vyhody: Vysoka citlivost, casna detekce

» Limitace: 2-3 hodiny do vysledku, riziko faleSné negativity v extrémnich
fazich infekce [citation:48-49]

ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay)

o Princip: Detekce protilatek (IgM, IgG) v séru
« Vyznam: Identifikace prodélané infekce, epidemiologické studie

Rychlé antigenni testy

e Princip: Detekce virového antigenu (spike protein, nukleokapsid)
e Vyhody: Rychlost (15-30 minut)
o Nevyhody: Nizsi citlivost

Cinské analni stéry

o Autor zminuje zvlastni cinskou praxi odbéru rektalnich vzork{ pro
vysoce rizikové pacienty, zejména pri nedostatku v¢éasné
detekce [citation:133]

8.2. CRISPR-Cas technologie

Dr. 'Abd al-'Al vidi v technologii CRISPR-Cas revolu¢ni potencial pro boj s
virovymi epidemiemi [citation:77]. Tento systém:

o Pulivod: Bakterialni imunitni systém proti fagim
o Funkce: Molekularni "ntzky" strihajici DNA/RNA na specifickych
mistech

CRISPR-Cas9

1y




o Cilina DNA
e Pouziti: Editace genomu, terapie genetickych chorob

CRISPR-Cas13d

e Cili na RNA (vhodnéjsi pro RNA viry)

e Schopnost rozpoznat a degradovat virovou RNA

e Invitro demonstrace schopnosti znicit az 12 % virového genomu u
coronavirl [citation:79-80]

o Eticka dilemata: Zasah do lidského genomu (pripad He Jiankui,
2018) [citation:79]

8.3. Nitric oxide (NO) terapie
Oxid dusnaty

o Ptirozena role: Vazodilatace, antivirové ucinky

« Klinicka aplikace: Inhalace NO pro pacienty s COVID-19

e Maechanismus: Inhibice replikace coronavir(, zlepseni
oxygenace [citation:81]

9. COVID-19 a specificke populace

9.1. Diabetes mellitus
Autor vénuje zvlastni pozornost diabetikim z nékolika ddvodu:

1. Vyssi riziko infekce: ACE2 receptory na beta-burikach pankreatu

2. Horsi prognéza: Vyssi mortalita a morbidita

3. Moznost vzniku nového diabetu po COVID-19 (az 14,4 %
rekonvalescentu)

Terapeutické implikace:
DPP4 inhibitory (sitagliptin)

e Plvodné antidiabetika

e Inhibice DPP4 m{ze snizovat zanétlivou odpovéd pres NF-kB signalni
drahu

o Snizuje produkci prozanétlivych cytokind [citation:120-121]

Metformin
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Antidiabetikum prvni volby
Potencialni protizanétlivé ucinky
Snizeni mortality u diabetikd s COVID-19 [citation:43]

Inzulinova terapie

Nutna u tézkych pripadd
Prevence ketoacidozy

9.2. Kardiovaskularni pacienti

ACE inhibitory a ARBs (losartan)

Kontroverzni vliv na ACE2 expresi

Na jedné strané potencialné zvysuji ACE2, na druhé chrani organy
Autor cituje studii z Italie: 75 % zemrelych pacientd mélo
hypertenzi [citation:69]

9.3. Déti a Kawasakiho syndrom

MIS-C (Multisystem Inflammatory Syndrome in Children)

Po COVID-19 se u déti mize vyvinout syndrom podobny Kawasakiho
nemoci

Priznaky: Horecka, vyrazka, otoky koncetin, zanét spojivek,
lymfadenopatie

Komplikace: PostiZzeni koronarnich tepen, myokarditida [citation:39,
44]

10. Historie a kultura epidemii

10.1. Historické pandemie

Autor zasazuje COVID-19 do Sirsiho historického kontextu:

Antika: Athénsky mor (430 pr.n.l.) - popisovan Thukydidem, objevil se v
Sofoklové "Oidipovi krali" [citation:56]

Justinianiiv mor (541 n.L.) - mor z Egypta, pfispél k padu Rimské fise
Cerna smrt (1347) - mongolsky vojeviidce Jani Beg pouzil nakazena
téla jako biologickou zbran [citation:53-54]

Spanélska chripka (1918) - porovnani s COVID-19, role v egyptské
revoluci 1919 [citation:57]
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e Mor v dobé chalify Umara ibn al-Chattaba (18 H.) - prvni aplikace
karantény v déjinach [citation:57]

10.2. Biologické zbrané v historii

e S6l6n (600 pr.n.l.): Pouziti cemefrice ke znecisténi vody

o Hannibal (184 p¥.n.l.): Hadi jako zbran

e Mongolové (1347): Biologicka zbran u Kaffy

o Druha svétova valka: Britové testovali anthrax na ostrové Gruinard;
Japonsko pouzilo cholera a mor v Ciné [citation:54]

« Zenevska umluva (1925): Omezeni biologickych zbrani

10.3. Literatura a uméni v dobé epidemii

o Sophoklés: "Oidipus kral" - mor jako trest boh

o Thukydidés: Popis athénského moru

o Al-Mutanabbi: Basné o malarii [citation:57]

e Ibn al-Wardi: Basné o moru v Aleppu (zemrel na mor 741
H.) [citation:58]

o Nazik al-Mala'ika: Basné o cholere

o Albert Camus: "Mor", Gabriel Garcia Marquez: “Laska za casi
cholery”, Thomas Mann: “Smrt v Benatkach", Naguib Mahfouz:

p41]

"Harafis", Stephen King: "Mor" [citation:59]

11. Islamsky pohled na epidemie

11.1. Epidemie jako bozi zkouska
Autor zdUraznuje duchovni rozmér epidemii v islamu:

Vira v Boha a pokora pred Jeho moci:

"Virus je jednim z bozich vojsk, ktera jsou skryta ocim, pripominajici lidem Bozi
moc. [...] Véda, at' je jakkoli pokrocila, se musi pokofit pred Bozi
prozretelnosti." [citation:62]

Koran a viry:

e "A Muhammad nezna vojska tvého Pana kromé Ného" (Sura al-
Muddaththir 74:31)
"BUh se nestydi uvést jako priklad komara" (Sura al-Bagara 2:26)




o Faraonovy rany: "poslali jsme na né potopu, kobylky, vsi, Zaby a krev"
(Sura al-A'raf 7:133) - autor interpretuje "potopu" jako mor [citation:62-
63]

Hadisy o prevenci:

1. Cisténi rukou: "Kdo spi se $pinou na ruce a neumyje si ji a poté ho
postihne néco, at’ nevini nikoho nez sebe." [citation:65]

2. Zakryti obliceje pf¥i kychani: Prorok si zakryval oblicej rukou nebo
odévem [citation:65]

3. Karanténa: "Kdyz uslysSite o moru v néjaké zemi, nevstupujte do ni; a
kdyz vypukne v zemi, kde jste, neutikejte z ni." [citation:65]

4. lzolace nemocného: "Nepfivadéjte nemocného k
zdravému." [citation:66]

5. Domaci karanténa: "Pfilnes k domu svému, zvladnes svij jazyk,
vezmes to, co znas, a opustis to, co neznas" [citation:66]

11.2. Halal a haram potraviny
Zakaz necistych potravin:

o Autor poukazuje na koransky zakaz masa prasat, krve, zvirat, ktera
nebyla zabita ve jménu Boha, uhynulych zvirat, uskrcenych,
utlucenych, srazenych, nabodnutych a téch, ktera sezrala drava
zveér (Sura al-Ma'ida 5:3) [citation:64]

e Netopyr: Autor podotyka, Ze Sura (polévka z netopyra) je povazovana
za mozny zdroj viru. Islamsti ucenci se prou o pripustnost konzumace
netopyra - je zakdzan podle hanbalovské a $afi'ovské skoly, sporny u
hanafovské a nezadouci u malikovské skoly [citation:64].

Zdrava strava (al-tajjibat):

e Islam vybizi k vybéru Cistého a dobrého jidla (Sura al-A'raf
7:157) [citation:64]

12. Socialni a ekonomické dopady

12.1. Ekonomické dusledky

Autor se zabyva globalnimi ekonomickymi dopady pandemie:
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o Pokles cestovniho ruchu: Drasticky pokles turismu, zejména v
Egypté [citation:95]

e Snizeni remitenci: Pokles penéz od migrantd [citation:97]

e Hrozba chudoby: Pandemie mize uvrhnout 49 milion( lidi do
extrémni chudoby [citation:97]

12.2. Politické reakce
Demokratické vs. autoritarské rezimy:

o Autoritarské rezimy (Cina) ¢astéji prosazovaly pfisna opatreni
o Demokratické staty (USA, Brazilie) mély problémy s koordinaci; Trump
versus Bolsonaro [citation:91]

Manipulace informacemi a dezinformace:

o Konspiracni teorie o 5G sitich, laboratornim ptvodu viru
e Problém s bezprecedentnim Sifenim hoax{ na socialnich
sitich [citation:34]

12.3. Vzdélavani

o Uzavreni skol postihlo 370 milion déti, zejména v chudych
regionech [citation:100]

12.4. Migranti a uprchlici

o Nejzranitelnégjsi skupiny: migranti, etnické mensiny, uprchlici v tdborech
o Nedostatek lékd a vybaveni, zhorseny pristup ke zdravotni
péci [citation:99]

12.5. Zdravotnické systémy

o Nedostatek JIP lizek: V Africe nema 10 zemi jediny
ventilator [citation:105]

13. Zaveér: Co nas pandemie naucila
Dr. 'Abd al-'Al ve svém dile uzavira, Ze:

1. Virus nezna hranic - je vyzvou pro celé lidstvo
2. Véda musi byt transparentni a sdilena - autor kritizuje
nedostate¢nou otevienost dat z Ciny a Ruska
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3. Jednota je klicova - odkazuje na egyptskou pomoc béhem pandemie
(Cina, SGdan, USA, Italie)

4. Krehkost modernity - pandemie ukazala, jak je civilizace zranitelna

5. Potifeba novych technologii - autor vidi v CRISPR potencial pro
budoucnost [citation:77]

6. Celostni pristup ke zdravi - kombinace mediciny, prevence, duchovna
a etiky

7. Lekce z historie - "historie se neopakuje, ale rymuje se"
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Enfoque Bioldgico y Genomico de las Epidemias
Virales Emergentes: Un Estudio Comparativo de
“La Pandemia del Siglo” y "Subhat fi 'Awalim
Kafid 19 al-Jafiyya”

Resumen

El presente estudio analiza la obra del Dr. Muhammad Fathi Abd al-Aal,
compuesta por los libros "Ja'ihat al-'Asr" (La Pandemia del Siglo), publicado en
agosto de 2020, y "Subhat fi 'Awalim Kafid 19 al-Jafiyya" (Reflexiones en los
Mundos Ocultos del COVID-19), publicado en 2022. A través de un enfoque
multidisciplinario, el autor, farmacéutico y bioquimico de formacion,
documenta la evolucién de la pandemia de SARS-CoV-2 desde sus inicios
hasta la aparicion de la variante Omicron. El estudio se centra en cuatro areas
principales: la biologia molecular del virus y sus implicaciones en la
fisiopatologia de la enfermedad, la carrera por el desarrollo de vacunas y
terapias, el impacto sistémico del virus en diversos sistemas del cuerpo
humano, y las respuestas sociopoliticas y econdmicas globales. La obra del Dr.
Abd al-Aal se erige como un testimonio cientifico y social de un evento
historico, combinando el analisis de datos con una perspectiva humanista y
espiritual, y ofrece una vision integral de los desafios que las pandemias
virales emergentes plantean a la humanidad.

1. Introduccion: El Contexto de una Pandemia sin
Precedentes

La pandemia de COVID-19, causada por el virus SARS-CoV-2, ha representado
uno de los mayores desafios para la salud publica mundial en el siglo XXI. La
rapida evolucion del virus, la aparicidon de nuevas variantes y el impacto
multisistémico de la enfermedad han exigido una respuesta cientifica y social
sin precedentes. En este contexto, la obra del Dr. Muhammad Fathi Abd al-Aal
ofrece un analisis detallado y en evolucion de la crisis, plasmado en dos libros
que funcionan como una "“crénica" cientifica de los eventos. "Ja'ihat al-

‘Asr" (2020) recoge los primeros conocimientos y la incertidumbre inicial,
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mientras que "Subhat..." (2022) documenta los avances y nuevos desafios
surgidos con el tiempo, demostrando cémo la ciencia médica se fue
adaptando al comportamiento del virus.

La relevancia de esta obra radica no solo en la actualidad de su contenido,
sino en su enfoque integral. No se limita a describir el virus, sino que explora
su biologia, las estrategias terapéuticas y preventivas, las consecuencias para
los pacientes con comorbilidades, y el contexto historico de las pandemias.
Este analisis busca iluminar la complejidad de la interaccién entre un agente
bioldgico emergente y la sociedad global, destacando la importancia de la
investigacion continua y la adaptabilidad de la comunidad cientifica. El Dr.
Abd al-Aal, con su formacion en farmacia y bioquimica, proporciona una
perspectiva técnica que enriquece la comprension de la pandemia, haciendo
accesible la ciencia a un publico amplio y ofreciendo una guia para navegar en
un mar de informaciéon a menudo contradictoria.

2. Biologia Molecular y Mecanismos de
Patogenicidad

2.1. Estructura y Funcion Viral: La Clave de la Infeccion

El Dr. Abd al-Aal dedica una parte significativa de su obra a desglosar la
estructura molecular del SARS-CoV-2, haciendo hincapié en la

proteina Spike o de espiga. La describe como un elemento fundamental para
comprender tanto la infectividad del virus como el disefio de las vacunas. La
proteina de espiga no solo otorga al virus su caracteristica forma de corona,
sino que es la "llave maestra" que utiliza para ingresar a las células humanas al
unirse al receptor de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE2). Este
mecanismo de entrada es crucial porque explica el tropismo del virus por
diversos 6rganos.

El analisis molecular se vuelve ain mas detallado en "Subhdt..." [citations: 7, 8].
El autor explica que las mutaciones en la proteina de espiga, como la N501Y y
la deleciéon H69/V70, pueden alterar la capacidad del virus para unirse al
receptor ACE2 y su sensibilidad a los anticuerpos neutralizantes generados
por infecciones previas o por las vacunas. Este enfoque gendmico es esencial
para entender la aparicion de nuevas variantes (como la britanica, sudafricana
o la posterior Omicron) y cémo estas pueden evadir parcialmente la
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inmunidad, lo que subraya la dinamica de la carrera armamentistica entre el
virus y el sistema inmune humano.

2.2. Mecanismos Patogénicos: Mas Alla de una
Enfermedad Respiratoria

Uno de los temas centrales en la obra del Dr. Abd al-Aal es la demostracion de
que el COVID-19 no es Unicamente una enfermedad respiratoria, sino una
enfermedad sistémica con multiples facetas. El autor argumenta que, aunque
los pulmones son el blanco principal, el virus puede afectar practicamente
todos los sistemas del cuerpo. Esta vision se fundamenta en la amplia
distribucion del receptor ACE2 en diferentes 6rganos, como el corazon, los
rifones, el tracto gastrointestinal y los vasos sanguineos, y en los mecanismos
de dafo indirecto, como la tormenta de citoquinas.

2.2.1. El Impacto en el Sistema Endotelial y la Coagulacion

Un hallazgo clave que destaca el autor es la naturaleza trombética de la
enfermedad. Se menciona que el virus puede provocar dafio endotelial y
desencadenar una cascada de coagulacion, lo que explica la alta incidencia de
trombosis en pacientes criticos [citations: 37, 38]. En este sentido, se discuten
las complicaciones trombéticas asociadas a las vacunas de vector adenoviral
(como AstraZeneca y Johnson & Johnson), aunque se enfatiza que son
eventos raros [citation: 12]. La conexion entre el virus y el sistema de
coagulacion se explora también a través de la relacion entre el COVID-19 y el
sindrome de Guillain-Barré, un trastorno autoinmune que puede ser
desencadenado por infecciones virales [citation: 38].

2.2.2. Consecuencias en Organos Especificos

El Dr. Abd al-Aal dedica capitulos extensos a las complicaciones en 6rganos
concretos. En el caso de los pacientes diabéticos, se analiza el doble riesgo
que enfrentan: son mas propensos a desarrollar formas graves de COVID-19y,
a su vez, la infeccion viral puede precipitar o empeorar la diabetes. Se plantea
la hipdtesis de que el virus podria dafar directamente las células beta del
pancreas que producen insulina [citations: 15, 16, 17]. Asimismo, se aborda el
impacto en el sistema nervioso. Se destaca que la pérdida del olfato y el gusto
son sintomas tempranos y distintivos, causados por la infeccion de las células
de soporte de las neuronas olfativas [citation: 19]. Se investigan también las
conexiones entre el COVID-19 y el desarrollo de la enfermedad de Parkinson,
ya que el virus podria interferir con la eliminacion de proteinas toxicas (a-
sinucleina) en el cerebro, o empeorar la condicién de pacientes que ya la
padecen debido a la dificultad respiratoria que esto conlleva [citations: 41, 42].
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2.2.3. Efectos a Largo Plazo y Sintomas Persistentes

El autor también aborda la realidad del COVID persistente o de larga duracion.
Se discuten sintomas como la fatiga crénica, los dolores de cabeza y la
confusion mental (brain fog). Una hipotesis interesante que se menciona es
que el SARS-CoV-2 podria reactivar otros virus latentes en el cuerpo, como el
virus de Epstein-Barr, responsable de la mononucleosis, lo que explicaria la
persistencia de algunos sintomas [citation: 45]. Asimismo, se exploran los
posibles efectos sobre la fertilidad masculina, sugiriendo que el virus podria
afectar la calidad del esperma, y la aparicion de sintomas poco comunes como
la lengua COVID (inflamacién y cambios en la lengua), la conjuntivitis y el uso
de pruebas anales en China para mejorar la deteccidn en casos de alta
sospecha [citations: 42, 45, 133].

3. La Carrera por la Inmunidad: Vacunas y
Tratamientos

3.1. La Revolucion de las Vacunas de ARNm

La obra del Dr. Abd al-Aal es excepcionalmente Util para entender las
diferentes tecnologias de vacunas que surgieron durante la pandemia. Se
explican con claridad los fundamentos de las vacunas de ARN mensajero
(ARNm) desarrolladas por Pfizer-BioNTech y Moderna. Se describe como estas
vacunas utilizan una copia sintética del ARNm que codifica la proteina de
espiga del virus para instruir a las células del cuerpo a producir esta proteina,
desencadenando una respuesta inmune sin exponer al individuo al virus
completo [citation: 8]. El autor sefiala que, aunque la tecnologia es innovadora
y parece ser segura en teoria, el tiempo era un factor crucial para evaluar su
seguridad a largo plazo. También se mencionan los requisitos de
almacenamiento a temperaturas ultrabajas, lo que planteé desafios logisticos
para su distribucion global [citation: 9].

Las vacunas de vector adenoviral, como Sputnik V, AstraZeneca y Johnson &
Johnson, también son analizadas en profundidad [citations: 27, 28, 29]. El
autor explica su mecanismo: un adenovirus (que causa resfriados comunes)
modificado genéticamente para que no pueda replicarse se utiliza como
vehiculo para transportar el gen de la proteina de espiga del SARS-CoV-2 a las
células humanas. Se destaca que Sputnik V utiliza dos vectores diferentes
(Ad26 y Ad5) para las dos dosis, una estrategia para evitar que el sistema
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inmune desarrolle resistencia contra el vector mismo. Al discutir la vacuna
china Sinopharm, de tecnologia mas tradicional basada en virus inactivado, el
autor compara sus ventajas (almacenamiento en refrigeracion estandar) con
su menor eficacia reportada y su menor capacidad para enfrentar variantes
[citations: 33, 34, 35].

3.2. Estrategias Terapéuticas: De la Controversia a la
Evidencia

La obra refleja la evolucidn de las terapias, transitando desde tratamientos
experimentales iniciales hasta la consolidacidén de aquellos con evidencia
cientifica sélida. Se discuten, por ejemplo, los casos de la hidroxicloroquina 'y
el remdesivir. La hidroxicloroquina, inicialmente promocionada por figuras
politicas, es analizada con escepticismo, citando los estudios que demostraron
su falta de eficacia y sus potenciales riesgos cardiacos, hasta el punto de ser
retirada de los protocolos por la OMS [citation: 30]. En "Subhat...", el autor
actualiza esta informacién y menciona que el remdesivir demostro ser
beneficioso en algunos pacientes [citation: 26].

En el capitulo sobre terapias, el autor hace un recorrido por un amplio
espectro de farmacos. Detalla las prometedoras, pero a menudo no
concluyentes, investigaciones sobre el plasma de convalecientes, el
lvermectina, y el Lopinavir/Ritonavir, asi como el papel de los corticosteroides
como la dexametasona para reducir la mortalidad en pacientes graves
[citations: 30, 31]. También se mencionan los anticuerpos monoclonales (como
el tocilizumab y el céctel REGN-COV2) y los antivirales orales como Paxlovid y
Molnupiravir, que aparecieron mas tarde como opciones clave para el
tratamiento ambulatorio [citations: 53, 78, 79, 119]. Se destaca la busqueda de
inhibidores de la proteasa viral como un objetivo crucial para detener la
replicacién viral [citation: 26].

4. Impacto Sociopolitico y Econémico de una Crisis
Global

Mas alla de la biologia, la obra del Dr. Abd al-Aal situa la pandemia en su
contexto historico y social. Se destaca la figura de los "martires de la
pandemia", haciendo alusién a las pérdidas personales [citation: 5]. El autor
también traza paralelismos con el pasado, mencionando la Gran Plaga de
Atenas, la Peste de Justiniano, la Gripe Espafola de 1918, y citando a poetas

\&)




como Al-Mutanabbi para reflexionar sobre como la humanidad ha enfrentado
las enfermedades a lo largo de la historia [citations: 56, 57, 58]. Este enfoque
historico afade una dimension de perspectiva y memoria.

El analisis sociopolitico es particularmente relevante. El autor compara las
respuestas de diferentes sistemas politicos a la crisis, desde el enfoque
autoritario de China hasta los desafios de las democracias liberales para
implementar medidas restrictivas, y el experimento fallido de "inmunidad de
rebafo” en Suecia [citations: 91, 92, 93]. También se aborda la geopolitica de
la ciencia, sefialando la competencia entre naciones por el desarrollo y la
distribucion de vacunas, asi como la lucha contra la desinformacion, como las
teorias conspirativas sobre el origen del virus o su relacion con las redes 5G
[citations: 34, 53].

Las consecuencias econdmicas se describen con claridad: la interrupcion de
las cadenas de suministro, el colapso del turismo, el aumento del desempleo y
la amenaza de un incremento de la pobreza. Se mencionan las medidas de
estimulo econdmico implementadas por paises como Egipto y Emiratos
Arabes Unidos para mitigar el impacto [citations: 95, 97]. La pandemia, como
se sefala, se convirtié en un acelerador de la desigualdad, afectando de
manera desproporcionada a los mas vulnerables, incluyendo migrantes y
refugiados. La obra evidencia que la gestion de una pandemia es un desafio
complejo que trasciende la ciencia médica, involucrando la politica, la
economia y la psicologia social.

5. Analisis de las Obras: Continuidad y Desarrollo del
Pensamiento

La comparaciéon de los dos libros revela una evolucion significativa en el
pensamiento del autor, que refleja la maduracién del conocimiento cientifico
sobre el COVID-19. "Ja'ihat al-'Asr" (2020) es un texto mas basico y urgente,
destinado a educar al publico en medio de una crisis en rapida expansion. Su
enfoque es didactico, con preguntas y respuestas sobre los fundamentos del
virus, las medidas de prevencion y la desmentida de mitos. Se centra en lo que
se sabia en ese momento: el origen, la transmision, los sintomas iniciales y los
primeros tratamientos en investigacion.

En contraste, "Subhat..." (2022) muestra una perspectiva mas profunday
especializada. Aunque mantiene un estilo accesible, la obra se adentra en los
mecanismos moleculares con mayor detalle y aborda las complicaciones a
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largo plazo, las nuevas variantes y la experiencia personal del autor, quien
menciona haber contraido el virus. El libro se asemeja mas a un diario
cientifico, actualizando la informacion sobre la eficacia vacunal frente a
variantes, las nuevas terapias y los hallazgos sobre el impacto en la salud de
los pacientes y los sistemas sociales. Mientras el primer libro establece la base,
el segundo construye sobre ella para abordar la complejidad emergente de la
pandemia y sus implicaciones a largo plazo, consolidando la vision de que el
COVID-19 es una enfermedad sistémica y un fendmeno sociopolitico
complejo.

6. Conclusion

La obra del Dr. Muhammad Fathi Abd al-Aal, compuesta por "Ja'ihat al-
‘Asr"y "Subhat ft 'Awalim Kdfid 19 al-Jafiyya", constituye un valioso
documento que registra y analiza la pandemia de COVID-19 desde una
perspectiva integral. El autor logra entrelazar exitosamente la biologia
molecular del SARS-CoV-2, los avances en vacunas y tratamientos, los
impactos sistémicos de la enfermedad en el cuerpo humano y las
consecuencias sociopoliticas y econdmicas de una crisis global. Su formacion
como farmacéutico y bioquimico aporta rigor cientifico a la descripcién de los
mecanismos patogénicos, mientras que su mirada humanista y espiritual sitla
el sufrimiento humano y la resiliencia en el centro del relato.

La evolucién de su pensamiento entre 2020 y 2022 refleja el progreso de la
ciencia y la creciente comprension de la pandemia como un fenémeno
complejo y dindmico. Los textos funcionan no solo como una fuente de
informacion actualizada, sino como un recordatorio de la importancia de la
adaptabilidad cientifica, la cooperacion internacional y la memoria histérica
para enfrentar futuras emergencias de salud publica. En Ultima instancia, el Dr.
Abd al-Aal ofrece una guia para navegar la incertidumbre, destacando que,
aunque el conocimiento y la tecnologia son fundamentales, la dimension
humana, la fe y la solidaridad son igualmente esenciales para superar los
desafios que imponen las epidemias virales emergentes.
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Virologické mutace a genomické mechanismy v
rizeni mikrobialnich krizi

Odborna kriticka analyza knih "Pandemie véku" a
"Subhat ve skrytych svétech covidu-19*

Abstrakt

Tato odborna studie podrobuje kritické analyze dva popularné-védecké texty
egyptského autora Dr. Mohammada Fathiho Abdela Aala: "Ja'ihat al-'Asr"
(Pandemie véku) a "Subhat fi ‘Awalim Kafid 19 al-Khafiyya" (Subhat ve
skrytych svétech covidu-19). Prace se zameéruje na zpUsob, jakym autor
prezentuje virologické mutace a genomické mechanismy v kontextu pandemie
COVID-19, a konfrontuje jeho zavéry se soucasnym stavem védeckého
poznani. Analyza odhaluje, ze zatimco texty poskytuji cenny prehled o vyvoji
pandemie z perspektivy blizkovychodniho odbornika, trpi fadou nedostatku v
presnosti prezentace molekularné-biologickych mechanismu. Autorova
interpretace role ACE2 receptorq, virovych mutaci a fungovani mRNA vakcin je
Casto zjednodusujici a v nékterych pripadech zavadéjici. Studie rovnéz kriticky
hodnoti autordv pristup k propagaci netradicnich terapii a jeho tendenci k
"védeckému exegetismu" pfi vykladu ndbozenskych text(. Pres tyto vyhrady
predstavuji dila cenny dokument o tom, jak byla pandemie vnimana a

interpretovana v arabském svété v readlném case.

1. Uvod

Pandemie COVID-19, zpUsobena virem SARS-CoV-2, predstavovala jednu z

nejvetsich vyzev pro moderni medicinu a vedu. Béhem kratke doby doslo k
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nebyvalému pokroku v porozumeéni virové genetice, mechanismim replikace a

vyvoji vakcin. Soucasné se objevilo obrovské mnozstvi popularné-védecké

vvvvv

Knihy Dr. Mohammada Fathiho Abdela Aala "Pandemie véku" (vydana 2020) a
"Subhat ve skrytych svétech covidu-19" (vydana 2022) predstavuji zajimavy
pokus o syntézu védeckych poznatk(, historickych souvislosti a nabozenskych
interpretaci pandemie. Autor, farmaceut s magisterskym titulem v biochemii,
se pohybuje na pomezi exaktni védy a popularni osvéty, coz jeho dilu

propujcuje specificky charakter.
Tato kriticka studie si klade za cil:

1. Analyzovat presnost a hloubku prezentace virologickych a
genomickych mechanism0 v obou dilech.

2. Zhodnotit autor(v pfistup k vysvétlovani fenoménu virovych mutaci.
Kriticky provérit prezentaci terapeutickych moznosti a vakcin.

4. Prozkoumat autorovu metodu propojovani védeckych poznatkd s
nabozenskymi texty.

5. Zhodnotit pfinos a limity dél v kontextu arabské popularné-védecké

literatury o pandemii.

2. Virologické zaklady a koncept mutaci
2.1. Struktura a klasifikace SARS-CoV-2

Autor spravneé radi SARS-CoV-2 mezi koronaviry a uvadi, ze jde o virus s
genomem tvorfenym RNA [viz napf. "Subhat", s. 62-63]. Ocenujeme, ze v
uvodnich pasazich "Subhat” (s. 62) a "Pandemie véku" (s. 6) vysvétluje rozdil
mezi viry a Zivymi organismy, ¢imz ctenari pomaha pochopit podstatu virové

reprodukce.
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Klicovym konceptem, ktery autor zminuje, je role spike proteinu (S proteinu)
a receptoru ACE2 (angiotensin-converting enzyme 2) v procesu virové infekce
[c"Subhat", s. 7]. Tento mechanizmus je prezentovan v podstaté spravné, avsak
znacné zjednodusené. Autor opomiji komplexngjsi molekularni detaily, jako je
role proteazy TMPRSS2 v primingu spike proteinu a nasledné fuzi virové

membrany s bunécnou membranou.

Védecky kontext: SARS-CoV-2 vyuziva spike protein k navazani na ACE2
receptor na povrchu hostitelské bunky. Tento proces je klicovy pro vstup viru
do bunky [1]. Interakce mezi spike proteinem a ACE2 je primarnim

determinantem hostitelského spektra a virulence.
2.2. Analyza mutaci v kontextu dél

Pomérné detailné jsou v "Subhat" (s. 7-8) rozebrany konkrétni mutace,
konkrétné N501Y a delece H69/V70 v ramci spike proteinu. Autor spravné
uvadi, ze mutace N501Y se nachazi v oblasti receptor-binding domain (RBD),
coz je klicova oblast pro interakci s ACE2, a ze tato mutace mize zvySovat

prenosnost viru.

U delece H69/V70 autor zminuje, Ze byla dfive pozorovana u norkd a ze
snizuje ucinnost neutralizacnich protilatek u rekonvalescentu. Toto je v

souladu s tehdejsimi védeckymi poznatky.

Zajimavy je autortv popis indickych variant B.1.617 s mutacemi L452R a
E484Q a varianty B.1.618 s mutaci E484K, ktera je spojovana s "imunitnim
Unikem". To ukazuje, ze autor sledoval aktualni vyvoj a snazil se Ctenare

informovat o novych hrozbach.

Kriticky nedostatek: Autor opakované pouziva termin ",4=3" (mutace), aniz by
dostatecné vysvétlil, ze mutace jsou pro RNA viry pfirozené a ze vétSina
mutaci je bud neutralnich, nebo skodlivych pro virus samotny. Tim m{ze u
Ctenare vyvolavat dojem, Ze kazda nova mutace predstavuje katastrofickou

hrozbu, coz neodpovida realité. Chybi také hloubkové vysvétleni pojmu "linie"
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versus "varianta" (varianta of concern - VOC, varianta of interest - VOI), coz

jsou koncepty, které se béhem pandemie vyvijely.
2.3. Neobvyklé teorie: Integrace virové RNA do lidského genomu

V "Subhat" na s. 133 autor zminuje studii z MIT a Harvardu, ktera naznacuje
moznost integrace virové RNA do lidského genomu prostrednictvim
retrotranspozice. Cituje: " $gqill yoolsl go zloadll diSey 19-000650 Jo S| pgilu>
S| guudd] oy 3] e & piudl Gloguugogg)SU™. Tato teorie, zaloZena na praci
Zhanga et al. (2020) na bioRxiv, byla v dobé vydani knihy i nadale velmi
kontroverzni a nebyla Siroce akceptovana védeckou komunitou. Hlavni
namitkou bylo, ze detekované sekvence jsou spise vysledkem kontaminace
nebo falesné pozitivnich signalt nez dikazem funkcni integrace. Autor tento
kontext neuvadi a prezentuje teorii jako jeden z moznych vysvétleni

pretrvavajici pozitivity PCR test(.

3. Genomické mechanismy: Vysvétleni vakcin a terapii
3.1. mRNA vakciny (Pfizer-BioNTech a Moderna)

Autor v obou knihach pomérné presné popisuje mechanismus Uc¢inku mRNA
vakcin [napf. "Subhat”, s. 8; "Pandemie véku", s. 21]. Spravné uvadi, ze vakcina
obsahuje syntetickou mRNA, ktera kéduje spike protein a po vstupu do bunky
stimuluje imunitni systém k produkci protilatek. Oceriujeme, ze autor
upozorfiuje na to, Ze " sia &laz) ddesdl &l o aS=l [Sue Jly JI Cus gl
bi>glgiSUI" (Cas je na posouzeni z praktického hlediska kvuli novosti

technologie stale brzky).

Kritika: Autor mohl lépe vysvétlit, jakym zplsobem je mRNA chranéna
lipidovymi nanocasticemi, a jak probiha jeji degradace v burice. Vysvétleni je
na velmi zakladni drovni a neposkytuje hlubsi vhled do molekularni biologie

procesu.
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3.2. Vektorové vakciny (Sputnik V, AstraZeneca, Johnson & Johnson)

V "Subhat" nas. 27-29 autor podrobné vysvétluje princip vektorovych vakcin
na prikladu Sputniku V. Spravné uvadi, Ze vyuzivaji adenovirové vektory (Ad26
a Ad5) jako "nosice" genetické informace pro spike protein. Zminuje i
potencialni problém s jiz existujici imunitou proti adenoviru (pre-existing
immunity), ktery by mohl snizovat Ucinnost vakciny — to je zasadni a relevantni
bod.

Kontroverzné autor spojuje pouziti adenovirového vektoru Ad5 s rizikem
nakazy HIV na zakladé studii z roku 2008 [c"Subhat", s. 29]. Tato zminka je
zavadéjici, protoze se jednalo o specifickou studii vakciny proti HIV a vektor
Ad5 byl vniman jako jeden z faktord zvysujicich riziko infekce HIV u urcité
populace. Pfimo spojovat tuto studii s vakcinami proti COVID-19 bez kontextu

je nevédecké a mlze to vyvolavat zbytecné obavy.
3.3. Terapeutické pristupy - Kriticky prehled

V sekci o terapiich autor predstavuje Siroké spektrum 1ékU, od remdesiviru a
hydroxychlorochinu az po ivermektin a kolchicin. Zde je tfeba pristupovat k

obsahu s maximalni kritickou obezretnosti, a to z nékolika dGvodu:

1. Hydroxychlorochin: Autor podrobné popisuje mechanismus ucinku
(zvysSeni pH v endosomech) a zminuje jeho kontroverzni pouziti.
Nicméné v dobé vydani "Pandemie véku" (2020) jiz bylo jasne, ze
hydroxychlorochin nema zadny klinicky vyznamny pfinos pro pacienty s
COVID-19 a muze mit zavazné kardiovaskularni nezadouci ucinky [2].
Autor toto reflektuje jen castecné a nevénuje dostatecny prostor
vyvraceni mytd kolem tohoto léku.

2. lvermektin: V "Pandemie véku" (s. 31) je zminéna bangladésska studie
o kombinaci ivermektinu s doxycyklinem a v "Subhat” (s. 123) je
citovana i iracka studie. Autor tyto studie prezentuje jako slibné, aniz by
dostatecné zdUraznil, ze se jedna o predbézné, casto metodologicky
slabe prace, které byly pozdgji vyvraceny rozsahlymi klinickymi

studiemi. Védecky konsenzus dnes jednoznacné odmita ivermektin jako

q0




ucinny lék proti COVID-19 [3]. Autorova nekriticka prezentace téchto
dat je jednim z nejzavaznéjsich nedostatkd obou knih.

3. Remdesivir a dexamethason: U remdesiviru autor zminuje jeho
schvaleni FDA pro nouzové pouziti a upozornuje na jeho "skromnou"
ucinnost. U dexamethasonu naopak spravné zdUraznuje jeho pfinos u

kriticky nemocnych pacient( vyzadujicich kyslik.

Shrnuti: Autor Casto splyva mezi prezentaci “co bylo zkouseno" a "co je
doporuceno”. Chybi mu kritické rozliseni mezi predbéznymi vysledky in vitro,
nekontrolovanymi klinickymi zkouskami a dlkazy z velkych randomizovanych
studii (RCT).

4. Specifika: COVID-19 a komorbidity (diabetes, oci,
Parkinson)

4.1. Diabetes

"Subhat" (s. 15-18) prinasi obsahlou kapitolu o vztahu diabetu a COVID-19.
Autor spravné uvadi, Ze diabetici patfi k vysoce rizikovym skupinam. Vysvétluje
dvé hlavni teorie poskozeni slinivky brisni virem: pfimy cytopaticky efekt na

beta-bunky (skrze ACE2) a nepfimy efekt zprostfedkovany cytokinovou boufi.

ZdUraznéni mozné infekce oka (spojivky) a nutnosti ochrany oci (masky,
hygiena rukou) je relevantni, i kdyz je tfeba dodat, Ze prenos pres odi je

povazovan za méneé vyznamnou cestu nez kapénkovy a aerosolovy prenos.

Kriticky nedostatek: Na s. 120 autor navrhuje inhibitory DPP-4 (sitagliptin) jako
potencialni terapii ke zmirnéni zanétlivé odpovédi u diabetiki s COVID-19.
Zatimco néekteré studie tuto hypotézu zkoumaly, neexistuje jednoznacny

dlkaz o jejich prinosu v této indikaci a autor to prezentuje jako fakt.

4.2. Parkinsonova nemoc
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Velmi zajimava je pasaz o mozném spojeni COVID-19 s rozvojem

Parkinsonovy nemoci ("Subhat", s. 40-42). Autor zminuje studii naznacujici, ze

SARS-CoV-2 by mohl ovliviiovat agregaci proteinu a-synukleinu. Tato

hypotéza je védecky uznavana a zkouma se v ramci dlouhodobych follow-up

studii rekonvalescentd. Autor zde postupuje opatrné a oznacuje to za " ai"

(teoreticke).

5. "Subhat” - Fenomén védeckého vykladu islamskych

textu

Jednim z nejvyraznéjsich ryst dila je autorova snaha o sladéni védeckych

poznatkl s islamskou tradici. V "Pandemie véku" (s. 61-66) je tomu vénovana

samostatna kapitola, v "Subhat" jsou tyto pasaze roztrouseny v dedikacich a

Gvahach.

Autor se hlasi k tradici "védeckého vykladu Koranu" (al-tafsir al-"ilmi), kterou

spojuje s Al-Ghazalim, Al-Suydtim a pozdéji Muhammedem Abduhem. Tento

pristup sdm o sobé neni problematicky, ale autor casto prekracuje hranice

védecky obhajitelného smérem k anachronismim:

1.

Interpretace versu o trestech: Autor zminuje (s. 63), Ze nékteri
moderni komentatori vykladaji zni¢eni vojska Abrahahy (obyvatelé
slona) jako epidemii nestovic prenasenou komary nebo mouchami. To
je spekulativni vyklad, ktery nema oporu v historickych pramenech.
Vyklad versu o "vojscich” Boha: Autor cituje vers " &lj 3413 alss s g
35 V" (a vojska tvého Pana nezna nikdo kromé Ného) a interpretuje
viry jako tato vojska. Toto je velmi volna interpretace, ktera sice plsobi
poeticky, ale postrada exegetickou oporu v klasickych komentarich.
Diiraz na zakaz pozivani necistot: Autor spravné poukazuje na
islamsky zakaz pozivani necistych zvirat (jako jsou netopyri) a spojuje to
s hypotézou o zoonotickém plvodu viru. To je legitimni moralné-
teologicky argument, ale nikoli védecky duikaz.
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Kritika: Autorova metoda "védeckého vykladu" Casto spociva v tom, zZe hleda

v Koranu verse, které by potvrdily jiz znamy védecky fakt. To je

epistemologicky problematické a vede to k "védeckému exegetismu", kdy jsou

texty vykladany zplsobem, ktery autofi textu nemohli zamyslet. Chybi zde

kriticky pristup k samotné metodeé.

6. Zaver a hodnoceni

Knihy Dr. Mohammada Fathiho Abdela Aala "Pandemie véku" a "Subhat ve

skrytych svétech covidu-19" predstavuji cenny prispévek k arabské popularne-

védecké literature o pandemii COVID-19. Jejich hlavni pfinos spociva v:

Dobové dokumentaci: Zaznamenavaji realny vyvoj pandemie, obavy a
nadéje tak, jak byly vnimany v arabském svété v letech 2020-2022.
Srozumitelnosti: Autor se snazi slozité molekularni mechanismy

vysvétlit pristupnym jazykem (i kdyZ casto na Ukor presnosti).

. Sirokém zabéru: Propojuje virologii s medicinou, historii (kapitola o

epidemiich v literature) a religionistikou.

Hlavni kritické vyhrady:

1.

Nedostatek kritického odstupu od kontroverznich terapii: Autor
nekriticky prezentuje ivermektin a dalsi experimentalni léky, aniz by
zdlraznil slabiny studii a pozdéjsi védecky konsenzus. Toto mlze byt
vhimano jako zavadéjici a v horsim pripadé nebezpecné.
Zjednodusovani genomickych a virologickych mechanismii: Popis
mutaci a vakcin je Casto povrchni a postrada hloubku a nuance.
Problematicka "védecka exegeze": Snaha o sladéni védy a
nabozenstvi je chvalyhodna, ale autor casto sklouzava k
anachronismim a spekulativnim vykladdm, které nemaji oporu v

klasické teologii ani v exaktni védé.
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4. Neaktualnost: S odstupem casu jsou nékteré informace (zejména o

terapiich) jiz prekonané.

Zavérem lze konstatovat, ze dila jsou cenna spise jako kulturné-historicky
dokument doby nez jako spolehlivy zdroj biomedicinskych informaci. Pro
odbornou verejnost poskytuji vhled do toho, jak byla pandemie reflektovana v
arabském prostredi, avsak laicky ¢tenar by mél byt obezretny a konfrontovat

autorovy zavéry s informacemi z uznavanych védeckych instituci.
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Analisis Critico y Cientifico de las Obras de
Muhammad Fathi Abd al-Aal sobre la COVID-19

Capitulo 1: Introduccion a la Literatura de la
Pandemia

Desde el inicio de la crisis sanitaria, la COVID-19 ha sido objeto de
innumerables analisis desde las mas diversas perspectivas. En este contexto,
los libros del Dr. Muhammad Fathi Abd al-Aal, "La Pandemia de la

Era"y "Inmersiones en los Mundos Ocultos de la COVID-19", representan un
esfuerzo significativo por parte de un profesional de la salud por documentar,

analizar y divulgar el conocimiento cientifico en torno al SARS-CoV-2.

La literatura critica, como disciplina humanistica, se ocupa de analizar una o
varias obras literarias considerando su contenido, forma, estilo, estructura y
contexto . En el caso de estas obras, el analisis debe considerar su naturaleza
hibrida: son textos que se sitlan en la frontera entre el ensayo cientifico, el
reportaje periodistico y la cronica personal de la pandemia. Esta caracteristica
las convierte en documentos valiosos no solo por su contenido informativo,

sino como testimonio historico de un momento crucial para la humanidad.

El Dr. Abd al-Aal aborda su tarea desde una posicion privilegiada: como
farmacéutico, investigador y paciente de COVID-19, su experiencia combina el
conocimiento técnico con la vivencia personal de la enfermedad. Esta
dualidad impregna toda su obra, otorgandole una autenticidad que no

siempre se encuentra en textos puramente acadéemicos.

Capitulo 2: Analisis del Contenido y Tematicas
Principales

2.1. Caracterizacion del Enemigo Invisible




En "Inmersiones en los Mundos Ocultos de la COVID-19", el autor dedica sus
primeros capitulos a describir la naturaleza del SARS-CoV-2. Se explican
conceptos fundamentales como su estructura, el papel de la proteina S (spike)
en la infeccion y los mecanismos de entrada a las células humanas a través de
los receptores ACE2 y la proteina TMPRSS2 . Esta base cientifica permite al
lector no especializado comprender los mecanismos que hacen de este virus

un patogeno tan eficaz.

Los textos abordan con detalle las mutaciones y variantes que han ido
apareciendo a lo largo de la pandemia. El autor describe las variantes
britanica, sudafricana e india, explicando cémo las mutaciones en la proteina
de la espicula pueden aumentar la transmisibilidad o permitir que el virus
evada la respuesta inmune. Este analisis gendmico resulta particularmente
valioso, ya que anticipa la dinamica evolutiva que caracterizaria toda la

pandemia.

2.2. La Batalla Farmacoldgica

Una parte sustancial de la obra esta dedicada a las estrategias terapéuticas. El
Dr. Abd al-Aal realiza un recorrido critico por los principales farmacos que

fueron evaluados durante la crisis sanitaria:

e Remdesivir: Presentado como un antiviral de amplio espectro
desarrollado originalmente para el Ebola. El autor explica su mecanismo
de accion como inhibidor de la ARN polimerasa viral dependiente de
ARN, detallando las dosificaciones y los resultados de los ensayos
clinicos que lo posicionaron como uno de los primeros tratamientos
autorizados.

o Hidroxicloroquina: Quizas el farmaco mas controvertido de la
pandemia. El autor documenta meticulosamente su ascenso y caida,
desde el entusiasmo inicial hasta el posterior escepticismo basado en
estudios que no lograban demostrar su eficacia. Es especialmente
notable el tratamiento de las declaraciones controvertidas de figuras

politicas que promovieron su uso sin evidencia cientifica solida.
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Favipiravir (Avigan): El autor describe este antiviral japonés,
explicando su mecanismo como inhibidor de la ARN polimerasa y su
uso previo contra el Ebola y la influenza. Se destaca su capacidad para
inducir mutaciones letales durante la replicacion viral.

Dexametasona: Se presenta como uno de los pocos éxitos
terapéuticos claros, capaz de reducir la mortalidad en pacientes graves
al modular la respuesta inflamatoria excesiva. El autor explica con
precision como este corticoesteroide actua sobre la "tormenta de

citoquinas".

2.3. Los Efectos Ocultos y Sistémicos

Uno de los aportes mas valiosos de la obra es su atencion a las

manifestaciones y secuelas no respiratorias de la COVID-19. El autor dedica

capitulos enteros a:

El impacto sobre el sistema nervioso: La pérdida de olfato y gusto se
analiza como un sintoma distintivo, explicando el mecanismo por el
cual el virus afecta las células de soporte de las neuronas olfativas.
También se discute la relacion entre la COVID-19 y trastornos
neurolégicos como la enfermedad de Parkinson, basandose en
estudios que sugieren que el virus podria inducir cambios patoldgicos
en proteinas cerebrales.

Las complicaciones cardiovasculares: Se documenta el riesgo de
miocarditis, especialmente en jévenes tras la vacunacion, y las
alteraciones de la coagulacién que pueden conducir a trombosis en
diversos organos.

La diabetes como factor de riesgo y consecuencia: El autor aborda la
relacion bidireccional entre la diabetes y la COVID-19, destacando que
los pacientes diabéticos tienen mayor riesgo de complicaciones, pero
también que la infeccion puede desencadenar diabetes en personas

previamente sanas.




o La afectacion de la fertilidad masculina: Un tema sensible que se
aborda con rigor cientifico, explicando cémo la presencia del receptor
ACE2 en los testiculos podria permitir la invasion viral y afectar la

produccion de esperma.

2.4. La Vacunacion como Estrategia Global

El analisis de las vacunas constituye uno de los ejes centrales de ambas obras.

El autor compara las diferentes plataformas tecnologicas:

e Vacunas de ARNm: Pfizer/BioNTech y Moderna se presentan como la
vanguardia tecnoldgica, explicando su mecanismo de acciony su
elevada eficacia, aunque sefialando sus limitaciones logisticas debido a
los requisitos de almacenamiento en frio extremo.

« Vacunas de vector adenoviral: Sputnik V, AstraZeneca y Johnson &
Johnson se describen en detalle, incluyendo las controversias sobre su
seguridad, especialmente las relacionadas con trombosis en casos
raros.

« Vacunas de virus inactivado: Sinopharm y Sinovac se presentan como
alternativas con tecnologia mas tradicional, adecuadas para paises con

infraestructura limitada, aunque con eficacia generalmente inferior.
Capitulo 3: Analisis de la Técnica y el Estilo Literario

3.1. La Estructura Narrativa

Ambos libros presentan una estructura que combina capitulos tematicos con
secciones mas cortas que abordan preguntas especificas. En "La Pandemia de
la Era", el autor opta por un formato de preguntas y respuestas que facilita la
consulta rapida, similar a un manual de divulgacion. Esta estructura resulta
accesible para el publico general y permite abordar temas complejos de

manera didactica.
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"Inmersiones en los Mundos Ocultos de la COVID-19", en cambio, adopta una
estructura mas narrativa, con articulos que exploran aspectos especificos de la
enfermedad. Cada capitulo funciona como una unidad independiente que
profundiza en un tema particular, desde las vacunas hasta las complicaciones

sistémicas.

3.2. El Lenguaje y el Registro

El Dr. Abd al-Aal demuestra una habilidad notable para transitar entre el
lenguaje técnico y el divulgativo. Los términos especializados se introducen
con explicaciones claras que los hacen comprensibles para el lector no
iniciado. El autor utiliza con frecuencia analogias que facilitan la comprension
de conceptos complejos, como comparar la vacuna de ARNm con una "carta

de instrucciones" para el sistema inmunoldgico.

Sin embargo, ocasionalmente se observan pasajes donde la densidad de
informacidn técnica puede resultar abrumadora. La lista de farmacos
estudiados, con sus dosis, mecanismos de accion y resultados de ensayos,
aunque valiosa para los profesionales de la salud, podria dificultar la lectura

del publico general.

3.3. El Elemento Personal

Un rasgo distintivo de la obra es la inclusién de la experiencia personal del
autor. Este recurso narrativo afiade una dimension humana que trasciende el
mero analisis técnico. La dedicacion a familiares fallecidos por COVID-19, la
mencién de su propia experiencia como paciente cronico (diabético) y el
relato de su tratamiento durante la infeccidon confieren autenticidad y

emotividad al texto.

El autor se presenta no solo como observador o analista, sino como
participante activo en la experiencia pandémica. Esta posicion hibrida entre el
cientifico y el paciente permite una reflexion mas completa sobre los desafios

que enfrento la sociedad durante la crisis.
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Capitulo 4: Analisis Contextual

4.1. El Contexto Historico y Cientifico

Las obras se inscriben en un momento especifico de la pandemia, cuando la
informacion cientifica evolucionaba rapidamente y la comprension del virus
cambiaba casi semanalmente. El autor es consciente de esta limitaciony a
menudo sefiala que ciertos hallazgos son preliminares o que las

recomendaciones pueden cambiar a medida que se acumule mas evidencia.

Esta actitud refleja un enfoque ético hacia la divulgacién cientifica: el autor no
presenta sus afirmaciones como verdades absolutas, sino como el mejor
conocimiento disponible en el momento de escribir. Se destacan las
incertidumbres y controversias, reconociendo que la ciencia progresa a través

del debate y la revision continua.

4.2. El Contexto Geopolitico

Un aspecto particularmente interesante es el analisis de las respuestas
gubernamentales a la pandemia. El autor compara las estrategias de
diferentes paises, desde el enfoque autoritario de China hasta los tropiezos de
Brasil y Estados Unidos, pasando por el controvertido experimento de

inmunidad colectiva de Suecia.

Esta dimension politica situa la obra mas allad del ambito puramente médico,
convirtiéndola en un documento que reflexiona sobre como las estructuras de
gobierno y las ideologias influyen en la gestién de crisis sanitarias. El autor
destaca la tension entre la necesidad de medidas drasticas para contener la
pandemia y las resistencias politicas o sociales que dichas medidas

encuentran.

4.3. La Dimension Etica y Social




El autor aborda cuestiones éticas fundamentales: el acceso desigual a las
vacunas, la tension entre libertades individuales y salud publica, la proteccion
de los grupos mas vulnerables y el impacto de la pandemia en la educacion y

la economia.

Particularmente notables son las reflexiones sobre la justicia global en el
acceso a las vacunas. El autor documenta cdmo los paises ricos aseguraron
suministros tempranos, mientras que las naciones en desarrollo quedaron
rezagadas. Esta observacion, respaldada por datos concretos, plantea

preguntas incbmodas sobre la solidaridad internacional en tiempos de crisis.
Capitulo 5: Valoracion Critica

5.1. Fortalezas

1. Rigor cientifico: La obra demuestra un sélido conocimiento de los
fundamentos bioldgicos, farmacologicos y clinicos de la COVID-19. Las
referencias a estudios especificos, incluyendo los publicados en revistas
de alto impacto como The Lancet, confieren credibilidad al analisis.

2. Perspectiva integral: El autor aborda la enfermedad desde multiples
angulos, integrando aspectos virolégicos, inmunologicos, terapéuticos,
sociales y psicologicos. Esta vision holistica permite comprender la
pandemia como un fenédmeno complejo con dimensiones
interconectadas.

3. Compromiso con la divulgacion: El esfuerzo por hacer accesible
informacion técnica compleja al publico general es loable. La obra
cumple una funcion educativa importante, contribuyendo a la
alfabetizacion cientifica de la poblacion en un momento critico.

4. Documentacion histérica: Como testimonio de un momento historico
sin precedentes, los libros tienen valor documental. Capturan el estado
del conocimiento en un momento particular de la pandemia,
incluyendo las incertidumbres y los debates que caracterizaron esos

primeros meses.




5. Dimension personal: La experiencia personal del autor afiade
autenticidad y conecta con el lector a nivel emocional,

complementando el analisis frio de datos y estudios.

5.2. Debilidades

1. Volumen de informacion: La cantidad de informacion, especialmente
en lo que respecta a farmacos y mecanismos moleculares, puede
resultar abrumadora para el lector no especializado.

2. Obsolescencia potencial: Dada la rapida evolucion del conocimiento
sobre la COVID-19, algunos datos pueden haber quedado
desactualizados, especialmente en lo referente a nuevas variantes y
tratamientos emergentes.

3. Falta de analisis comparativo mas profundo: Aunque se mencionan
diversos estudios, en ocasiones no se profundiza en las limitaciones
metodoldgicas que podrian afectar la interpretacion de los resultados.

4. Desbalance en el tratamiento de temas: Algunos temas reciben un
tratamiento mas exhaustivo que otros, reflejando quizas los intereses
particulares del autor o la disponibilidad de informacién en el

momento de escribir.

Capitulo 6: Contexto de la Epidemia y Gestion de
Crisis Microbianas

6.1. La Perspectiva Epidemiologica

El trabajo del Dr. Abd al-Aal se enmarca en una comprension mas amplia de la
epidemiologia de las enfermedades infecciosas. La emergencia del SARS-CoV-
2 representa un ejemplo paradigmatico de como los patégenos pueden saltar
de animales a humanos (zoonosis) y desencadenar pandemias globales. El
autor documenta este proceso, sefialando la posible conexién con animales
como el pangolin o el murciélago, aunque reconociendo que los detalles de la

transmision inicial permanecen en investigacion.
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La dinamica de transmision del virus también recibe atencion: desde las

goticulas respiratorias hasta la posibilidad de transmision por aerosoles y por

via fecal-oral. Esta evolucion en el conocimiento cientifico sobre las vias de

transmision refleja el proceso de aprendizaje acelerado que caracterizé la

respuesta a la pandemia.

6.2. La Gestion de Crisis Sanitarias

Las obras ofrecen lecciones valiosas sobre la gestion de crisis sanitarias:

1.

Importancia de la respuesta temprana: El analisis de las estrategias
de diferentes paises subraya la importancia de actuar rapidamente ante
los primeros signos de brote.

Equilibrio entre medidas restrictivas y libertades: La tensién entre
las medidas de contencion y las libertades individuales emerge como
un dilema recurrente que requiere soluciones matizadas.
Comunicacion de riesgos: El autor destaca la importancia de una
comunicacion clara y transparente para mantener la confianza publica 'y
combatir la desinformacion.

Solidaridad internacional: La necesidad de cooperaciéon global se
presenta como una leccidon fundamental que aun estd pendiente de

aprender plenamente.

Capitulo 7: Conclusiones y Recomendaciones

7.1. Sintesis de Hallazgos

Las obras del Dr. Muhammad Fathi Abd al-Aal constituyen un aporte

significativo a la literatura sobre la pandemia de COVID-19. Su enfoque
integral, su rigor cientifico y su dimensién personal las convierten en
documentos valiosos tanto para profesionales de la salud como para el

publico general. El autor logra algo dificil: mantener el rigor técnico sin




sacrificar la accesibilidad, y ofrecer informacién util sin renunciar a una

reflexion critica sobre los aspectos mas polémicos de la gestion de la crisis.

La contextualizacién histérica, que conecta la pandemia actual con otras
grandes epidemias de la humanidad (desde la peste de Justiniano hasta la
gripe espafiola), aflade una perspectiva temporal que invita a la reflexion

sobre los ciclos de la historia y la resiliencia humana.

7.2. Recomendaciones para el Lector

1. Leer con espiritu critico: Reconocer que algunos datos pueden haber
sido actualizados por investigaciones mas recientes, especialmente en
lo referente a nuevas variantes y tratamientos.

2. Complementar con fuentes actualizadas: Utilizar estas obras como
base conceptual, pero complementar con informacion de fuentes
actualizadas como la OMS, el CDC o revistas cientificas de acceso
abierto.

3. Aprovechar la estructura: Utilizar el formato de preguntas y
respuestas de "La Pandemia de la Era" como herramienta de consulta
rapida para cuestiones especificas.

4. Valorar la dimension personal: Apreciar el testimonio personal del
autor como complemento del analisis técnico, entendiendo que la
experiencia humana es parte esencial de la comprension de la

pandemia.

7.3. Reflexion Final

Estas obras representan un esfuerzo loable por documentar y comprender
uno de los desafios mas significativos de nuestro tiempo. El Dr. Abd al-Aal nos
recuerda que la ciencia, aunque fundamental, es solo una parte de la
respuesta a las crisis sanitarias. La dimension humana, las decisiones politicas,

las dinamicas sociales y las cuestiones éticas son igualmente importantes.




La pandemia de COVID-19 probablemente no sera la Ultima crisis sanitaria
que enfrentemos. Por eso, obras como estas, que intentan aprender de la
experiencia, registrar el conocimiento y fomentar la reflexiéon critica, son
valiosas no solo por su contenido inmediato, sino por las lecciones duraderas
que pueden ofrecer. En palabras del propio autor, el objetivo final no es solo
vencer al virus, sino "volver a la estabilidad y la salud anhelada”, una meta que
requiere no solo avances cientificos, sino también solidaridad, sabiduria y

vision de futuro.
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Rompere il muro: La figura di "Muhammad
Afandi" e il decentramento nella narrazione
storica di "Ruwaq al-Qisas al-Ramadant”

1. Introduzione: Il muro della storia ufficiale

La storia, per lungo tempo, & stata raccontata come un monologo: una voce
autorevole che, dalla cima di un potere consolidato, dettava gli eventi, le
figure e i significati. Questa narrazione verticale, incentrata su sultani, ministri
e generali, ha spesso lasciato in ombra le voci della gente comune, gli attori
minori che, pur agendo ai margini, hanno contribuito a tessere la trama

complessa del passato.

L'opera Ruwagq al-Qisas al-Ramadant (ilowJl jouosll §lg), "Il Portico delle
Storie Ramadaniane") del dott. Muhammad Fathi '‘Abd al-'Al, con la sua
struttura a episodi che mescola storia, biografia e aneddoto

popolare [citation:14], si propone come un tentativo di rompere questo
muro. L'opera non si limita a riecheggiare le gesta dei potenti, ma da spazio a

una pluralita di voci e prospettive.

Questo saggio intende analizzare come, attraverso la figura di "Muhammad
Afandi", I'autore operi un decentramento del discorso storico. La scelta di
questo personaggio fittizio, un impiegato dello stato nella provincia egiziana
di al-Zagaziq, diventa un potente strumento narrativo per abbattere i
tradizionali centri del potere e riscrivere la storia "dal basso”, esplorando le
micro-storie e le esperienze quotidiane che la storiografia convenzionale

spesso trascura.

2. Rompere il muro: Decostruzione delle narrazioni
tradizionali nel testo

Il dott. 'Abd al-'Al costruisce il suo testo come un vero e proprio "portico”

(ruwagq), un luogo di passaggio e di incontro dove diverse storie si affacciano e
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si intrecciano. Questa struttura architettonica si riflette nella sua narrazione,

che rompe con la linearita cronologica per abbracciare un mosaico di voci.

L'opera & popolata da personaggi che rappresentano diversi strati della
societa: non solo principi e visir, ma anche santi, studiosi, poeti, cortigiani,
commercianti e persino ladri [citation:14][citation:18]. Ad esempio, la storia
della "zawiya al-Abarigi" ci racconta come un santuario dedicato a un oscuro
servitore fatimide (Ghani) venne poi ribattezzato in onore del sufi Shaykh
Ahmad al-Abariq, la cui fama eclisso completamente quella del fondatore
originario [citation:38][citation:39]. Questo episodio & emblematico di come il
testo restituisca centralita a figure che la storia ufficiale ha dimenticato o

relegato ai margini.

L'autore inoltre riporta aneddoti e storie popolari, come la vicenda del
"Bazzaz" (il mercante) che viene visitato in sogno e le cui grazie si propagano
dopo la morte tra la gente comune [citation:58]. Queste narrazioni, ricche di
dettagli sulla vita quotidiana e sulle credenze popolari, decostruiscono
I'immagine astratta e monolitica del passato, offrendone una visione piu
umana e stratificata. La storia non € piu solo la cronaca di battaglie e trattati,
ma anche il racconto di come le persone vivevano, amavano, commerciavano

e pregavano.

3. La critica del centro: Rovesciamento della
prospettiva verticale

L'operazione di decentramento non si ferma alla mera inclusione di nuove
voci; il testo opera una vera e propria critica del centro del potere, rovesciando

la prospettiva verticale tipica della storiografia tradizionale.

La figura del narratore, a tratti onnisciente, non si limita a descrivere i potenti,
ma spesso li giudica con ironia o ne mette in luce le contraddizioni.
L'aneddoto sul califfo abbaside al-Mahdi, che nomina il giullare Abu Dulama
per sorvegliarlo durante il Ramadan, e un esempio perfetto: un sovrano che,

per garantire la devozione di un buffone, si trova a sua volta esposto al
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ridicolo [citation:56]. L'autore, con un commento diretto (" ;o gubll (wiSuuo

JIl vos Sgw wad JU zpeleS| 3lsl @y sy Ml delb e dlasll oigy oS1...1"),
critica non solo il giullare ma anche un sistema che premia l'ipocrisia.

In altri casi, & lo spazio urbano stesso a ridefinire i centri di potere. La storia
del "Jami" al-'Askar" a Fostat, costruito dal governatore al-Fadl e poi usurpato
dal figlio del suo nemico, o quella del "Jami' al-Zahir" trasformato in fortezza
dai francesi, mostrano come i luoghi di culto, emblemi del potere spirituale e
politico, subiscano un continuo processo di decostruzione e
riappropriazione da parte di forze

diverse [citation:32][citation:35][citation:48]. || centro non € mai fisso; &€ un

campo di battaglia dove si scontrano diverse volonta di potere.

4. "Muhammad Afandi” e il decentramento della
narrazione

La strategia di decentramento dell'autore trova la sua massima espressione
nella creazione del personaggio di Muhammad Afandi. Egli non é un eroe,
non & un sultano, non & uno studioso di fama mondiale. E un uomo comune,
un impiegato governativo nella provincia di al-Zaqaziq [citation:160]. La sua
scelta come "protagonista” di un intero capitolo €, di per sé, un atto
sovversivo che decentra la narrazione dalla capitale, 1l Cairo, e dalle sue

élite.

Attraverso gli occhi di Muhammad Afandi, il lettore entra in una dimensione
storica completamente diversa. La sua esperienza del Ramadan non e fatta di
fastosi banchetti reali a palazzo, ma di piccole gioie e preoccupazioni
quotidiane [citation:158]. L'autore utilizza un documento storico, un "taccuino
dei privilegi" per i dipendenti pubblici del 1936, per far interagire il
personaggio con la Storia [citation:160]. Muhammad Afandi non "fa" la storia,
ma la vive: approfitta degli sconti per il mercato, compra medicine, valuta i

prezzi del cinema per la famiglia [citation:162][citation:163].

VY.




Questa prospettiva "dal basso" e rivoluzionaria. Trasforma il lettore da
spettatore di un film epico in un vicino di casa di un uomo qualunque. La
storia diventa concreta, tangibile: I'inflazione, la burocrazia, i piccoli piaceri
e le difficolta di una famiglia egiziana negli anni '30. E attraverso la lente di
queste micro-storie che |'opera ricostruisce un affresco storico piu autentico e

meno aulico, restituendo al passato la sua dimensione piu umana.

5. Conclusione: Il potere della prospettiva "dal basso"

Ruwag al-Qisas al-Ramadant, attraverso l'analisi delle figure marginali e
I'invenzione di personaggi come Muhammad Afandi, offre un modello di
riscrittura storica che rompe consapevolmente il muro delle narrazioni ufficiali.
L'opera di 'Abd al-'Al non si limita a integrare le voci dal basso, ma
ridefinisce il concetto stesso di “centro” della storia, dimostrando che il
passato e un intreccio di esperienze in cui ogni individuo, per quanto umile,

ha un ruolo da raccontare.

La scelta di Muhammad Afandi e la chiave di volta di questo progetto. Egli e
I'anti-eroe, il rappresentante di quella dimensione quotidiana e spesso
dimenticata che e il vero tessuto connettivo della storia. La sua storia, come
quella di tanti altri personaggi minori del libro, ci ricorda che la Storia non &
fatta solo di grandi eventi e figure carismatiche, ma anche di migliaia di
piccole storie che, sommandosi, compongono il quadro complessivo della
vita di un popolo. Il testo, con la sua scrittura viva e aneddotica, invita il
lettore a compiere questo viaggio, a guardare oltre i grandi monumenti e a

scoprire le storie che si celano nei vicoli e nelle case della gente comune.

Bibliografia essenziale

« 'Abd al-'Al, Muhammad Fathi. Ruwdq al-Qisas al-Ramadani. Diwan al-
‘Arab |i al-Nashr wa al-Tawzi', 2023. [citation:14]
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