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Ô Allah , nous cherchons refuge auprès de vous contre 
l’association de quoi que ce soit avec vous que nous 

connaissons et nous vous demandons pardon pour ce que 
nous ne connaissons pas. 
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 Au nom d’Allah , le tout miséricordieux, le très miséricordieux. 
La louange à Allah , seigneur des mondes . 
Ô Allah bénissez Muhammad , ses épouses et ses descendants 

comme vous avez béni Ibrahim et accordez vos bénédictions à 
Muhammad , ses épouses et ses descendants comme vous avez 
accordé vos bénédictions à Ibrahim. Vous êtes louable et glorifié. 

C’est un immense honneur d’écrire à propos du prophète le bien- 
aimé Muhammad paix et bénédiction sur lui  et de parler de ses 
qualités , ses caractéristiques et ses morales . C'est un plaisir spécial et 
un des amusements du  paradis de la gratitude à lire un livre qui parle 
de lui .  

 
    Ô messager de Dieu , nous vous devons beaucoup. Vous êtes 

celui qui nous avez enseigné comment franchir les étapes difficiles et 
promouvoir la beauté .. ô messager d'Allah , nous témoignons que 
vous avez accompli le message  de la meilleure façon. 

Nous parlons de vous ici , c’est parce que vous êtes une grâce. 
Notre Dieu qu’il soit loué et golifiér dit : “ et pour la grâce, proclame -la 
) [Al- Doha:11] . 

   Ô la plus précieuse des  grâces , Dieu dise la vérité sur toi “ 
d'entre vous “ . Nous n’imaginons pas des heures de plus que celles 
nous étions assis à votre époque et nous écutions à votre parole et 
vous donne notre focalisation, notre passion et nos intérêts . Ô Allah 
s’il était réellement assis . 

   Plus on vous connaît, plus on vous aime , ô prophète, on vous 
aime beaucoup. On a besoin d’un long temps pour décrire la nostalgie 
et la douleur de ton absence . Ô l’aimé de Dieu , jusqu'à notre 
rencontre , c'est notre témoignage que vous avez délivré le  

Message et vous avez accompli la mission . Allah vous donne la 
position louable , la vertu et la proximité que vous souhaitez.  

Ô Abou Kassim -paix et bénédiction sur toi - , la rencontre sera 
agréable. 
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Une dédicace 

À la lumière éclatante .. 

Au bien-aimé Muhammad paix et bénédiction sur lui. 

À la miséricorde offerte .. 

À celui  dont son amour habite  nos cœurs. 

À celui qui me vient en rêve quand j' étais à l'apogée de mon 

malheur. 

À celui qui m'a chuchoté du paix à mon oreille quand les Moyens 

de la guérison ont disparu et le malheur a été long . 

À celui qui est venu  à la nation pauvre et faible  et il la réconforte 

quand les douleurs ont doniné 

Et dépassé la capacité à supporter. 

C'était la nuit de la guérison et du bonheur et le début du bonheur 

et de l'attachement à vous , Ô Messager de Dieu . 

Que Dieu vous récompense pour moi et pour les musulmans de 

bien , Ô bien-aimé de Dieu . 

On vous aime beaucoup, Ô Messager d'Allah. Nous avons de 

l'espoir et l'attente Que le seigneur de la majesté et de la générosité 

nous honore ton accompagnement au Paradis suprême . 

Ô seigneur des messagers , nous vous annonçons qu'on est fidèles 

à la promesse avec une âme forte et un corps faible  . 

Nous allons vous suivre à travers les années sans retour. Et qu'il en 

soit ainsi. 

Dieu est celui qui aide , et il n'y a pas de force ni de pouvoir qu'en 

Dieu . 

L'Élevé, Le Grand 

Celle qui est pauvre en Dieu 

 

Marwa Al-Badri 
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Une dédicace 
 
        Je loue et remercie Allah le tout-puissant et le très-Haut qui m' 

a guidé et accordé le succès avec sa faveur et sa générosité et  il m'a 
aidé à terminer ce travail sans aucun mérite ni force de ma part . 

    
      Selon la parole du prophète choisit le paix et bénédiction sur lui 

: " celui qui ne remercie pas les gens , ne remercie pas Dieu " . Et en 
tête de tous les gens, J'offre ce travail à mon aimé mari Al-Hadj Tarik  
et à mon père et à ma mère qui est La prunelle de mes yeux et la 
couronne de ma tête { Dis Dieu aie pitié d'eux comme ils m'ont élevé 
quand j'étais petit}  [Al-ïsraa:24   Ô Dieu , fais de cette œuvre une 
aumône contenue pour eux .  

       À  mes enfants qu'Allah les bénisse : Mennatullah , Islam et 
Muhammad  . Ô Allah , Fais d'eux ceux dont le messager d'Allah est fier 
devant les nations et les enfants musulmans. 

       À ma chère sœur Jihad , mon amie et ma copine à publier les 
traditions ( Al sunnah ) et les caractéristiques du Messager d'Allah et 
mes frères Belal et Omar que Dieu les bénisse. 

      Je dédie ce livre à tous les amoureux du messager d'Allah et les 
traditions de lui , à toute la nation de Muhammad paix et bénédiction 
sur lui.  

       À Samah qui est ma chérie et la copine des caractéristiques de 
Muhammad et à mon partenaire de route  celle qui m'encourage dans 
la route, Manar. Et je remercie spécialement celle qui a eu l'idée du 
livre Wafaa qu'Allah soit satisfait d'elle .Et la sœur qui a écrit et a 
collecté qu'Allah la bénisse. Et toutes les sœurs qui se sont réunies de 
nombreux pays arabes et non arabes et ont aidé à le publier pour 
rendre le prophète heureux , que Dieu les récompense de bien . 

       Au cheikh Muhammad Khaïri et cheikh Hazim Chumane et 
cheikh Hassan Al Hossaini qui étaient la grande raison après la faveur 
d'Allah de cette victoire , Que Dieu les récompense bien pour leurs 
efforts pour moi et pour l'Islam 

Et nous rassemble tous au Paradis suprême sans demande ni 
châtiment.  
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Au nom d'Allah le tout miséricordieux le très miséricordieux  
       La louange à Allah le Dieu des mondes , le paix et la 

bénédiction sur notre bien-aimé et la prunelle de nos yeux 
Muhammad qu'Allah prie sur lui et accorde le paix et sur  sa famille et 
ses compagnons et ceux qui les suivent avec bienfaisance jusqu'au jour 
du jugement.Après avoir étudié et contemplé le livre des 
caractéristiques du Muhammad pour l'Imam Abou Issa Al-termidhi que 
Dieu lui fasse miséricorde 

 Après que cela soit devenu clair que certains mots de la langue 
arabe éloquente 

 Sont difficiles pour la plupart des musulmans. 
     Aimer le messager d'Allah et réveiller sa Sunna est une acte 

d'adoration dont chaque musulman doit la suivre et ne pas la négliger  
et cette adoration ne vient que par la connaissance de lui paix et 
bénédiction sur lui. C'est la cause que l'homme ne peut pas aimer 
quelqu'un sans le connaître et comprendre ses qualités, morales et 
caractéristiques. 

 Certains scientists ont dit : celui qui ne connait pas les  qualités de 
son prophète paix et bénédiction sur lui est défaillant .Et cette 
connaissance ne se limite pas aux savants mais c'est obligatoire pour 
tout musulman et toute musulmane qui sont fidèles à Allah le très-
Haut. 

       Donc .. 
      Allah nous guide pour collecter les sens et les bénéfices des 

Hadiths des caractéristiques du prophète paix et bénédiction sur lui de 
façon simple et utile 

 Qui est suffisant sans une recherche longue Dans les sens des 
Hadiths des caractéristiques. 

       Les caractéristiques de Muhammad nous font connaître notre 
prophète Muhammad et clarifient son style de vie ce qui mène à aimer 
le messager paix et bénédiction sur lui et à avoir la nostalgie de lui 
ressusciter sa Sunna . puis , la publier et Faire connaître cela aux 
musulmans.Puis la victoire à côté de lui tout le paix et toute la 
bénédiction sur lui  dans le paradis suprême avec la permission d'Allah  
et on cherche l'aide d'Allah . 
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       Après que Dieu nous ait accordé sa faveur d'étudier les 
caractéristiques de Muhammad pour l'Imam Al-termidhi que dieu lui 
fasse miséricorde 

Allah le très-Haut nous a donné des sentiments indescriptibles 
d'amour  et d'attachement pour les messager paix et bénédiction sur 
lui. Et une attachement  à sa Sunna qui n'était pas avant au cœui . On 
veut que tout le monde connaisse de près qui est  Muhammad le 
prophète de miséricorde . Nous demandons à Allah pour que des 
millions soient guidés par ce livre et qu'il guide les non musulmans vers 
l'islam. Et le messager sera ravi de nous au bassin au jour de 
Résurrection. 

 
       Le messager paix et bénédiction sur lui a dit " Quiconque suit 

Ma sunna , m'aime et quiconque m'aime sera avec moi au Paradis  "  
[ raconté par Termidhi ]  

 
Le plan du travail dans ce livre :  

1. nous avons collecté la  majorité de vrais Hadiths du livre des 
Caractéristiques du Muhammad pour Al-termidhi que Dieu lui fasse 
miséricorde avec une explication simple pour eux  Nous avons pris 
les Hadiths qui incluent la majorité des sens et nous n'avons pas 
cité les autres Hadiths dans laquelle la signification ont été 
répétées .  

2. Nous avons supprimé les très faibles Hadiths 
Et quelques Hadiths pour éviter la prolongation pour le lecteur et 
pour résumer la répétition qui mène à la même signification. 

3.  Les références ont été supprimées pour la brièveté 
4. une simple transmission a été ajoutée. 
5.  les termes étrangers ont été clarifiés et les sens qui sont difficiles 

ont été expliqués . 
6. La bénéfice du Hadith a été mentionné si nous avons réussi à cela . 

En plus de ranimer une Sunna dérivée du Hadith si elle était existe . 
7. Nous avons mis à la fin de la plupart des chapitres un éclair ou une 

pensée concernant le prophète paix et bénédiction sur lui . 
8. À la fin du livre , un chapitre de la vertu de la prière sur notre 

prophète Muhammad  et un chapitre sur les formules de prière sur 
le prophète ont été ajoutés pour accomplir la bénéfice si Allah le 
veut . 
Ô Allah , fais- en une science bénéfique et une œuvre pieuse , 

acceptée et durable jusqu'au jour de la Résurrection , et fais-en un 
trésor pour nous qui fait plaisir votre prophète Muhammad paix et 
bénédiction sur lui. 



_________________________ Ô Allah, bénis Muhammad et sa famille 

10 
 

Je t'aime , Ô Messager d'Allah , Est-ce que tu acceptes ? 

Vraiment, je ne vois pas la lumière de son visage .. et je n' ai jamais 

entendu ta voix douce 

Et je n' ai pas porté l'épée dans ta  monture. 

Et je n' ai ni combattu à Uhud ni tué à Dadr les forts des mécréants. 

Je n'ai ni émigré ni été parmi les Ansâr 

Mais , je jure par Dieu que j'ai t'aimé ô prophète d'Allah .. les 

flammes de l'amour dans mon cœur est comme une tournade 

Ô mon amour, prophète d'Allah , Est-ce que tu acceptes ? 

J'ai toujours une chose de la confusion 

Qui suis-je devant les compagnies et le meilleur choix ? 

Je n' étais ni Anas celui qui t'a servi 

Ni Omar celui qui t'a soutenu 

Ni Abou Bakr celui qui t'a cru 

Ni Hamza ni Amr ni Khaled. 

Je n' ai jamais porté  de drapeau et mon Islam est un honneur que 

j'ai obtenu du père . 

Je suis un enfant qui cache sa faiblesse en toi . 

Mais , ô prophète d'Allah. 

Mon âme est pour l'amour et ton amour ô prophète d'Allah. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  



 Ô Dieu , accorde- nous le paradis______________________________ 
 

11 
 

La définition des caractéristiques du Muhammad 
 
         Allah donne la vie aux cœurs des amoureux qui sont  

nostalgiques pour connaître les caractéristiques du prophète 
Muhammad paix et bénédiction sur lui.Plusieurs livres ont été écrits 
aux caractéristiques du prophète. Mais le livre de Abou Issa 
Muhammad ben issa Al-termidhi ( les caractéristiques de Muhammad ) 
est l'un des meilleurs livres qui ont été écrits aux caractéristiques.C' 
était destiné pour lui de se propager et demeurer jusqu'à notre jour. 

      Qu'est-ce que le sens des caractéristiques de Muhammad ? 
      Les Caractéristiques de Muhammad  : 
      L'une des sciences islamiques qui s'intéresse à mentionner tous 

les aspects personnels du prophète d'Allah Muhammad Ben Abdullah 
paix et bénédiction sur lui ... Cela inclut :  

    Ses caractéristiques morales et physiques .Alors les 
caractéristiques sont les qualités et les traits qui marquaient le 
prophète de part :  

     Le physique : la forme , la couleur, sa silhouette , l' apparence et 
sa marche .. 

     Les mœurs : ses qualités , les morales et les vertus qu'il possède  
. Comme : sa générosité, sa patience, son courage et ses bonnes 
morales . 

Le livre des Caractéristiques de Al-termidhi a parlé aussi de la 
marche du messager d'Allah , ses vêtements, sa nourriture  , sa boisson 
, sa coupe et ses besoins personnels comme Ses chaussures , sa bague 
, son turban , son vêtement inférieur , son lit , son épée et son bouclier 
. Il a mentionné aussi le nombre de ses sessions - paix et bénédiction 
sur lui - et abordé les détails de son adoration  Puis son décès et le voit 
dans la rêve pour le connaître et suivre ses comportements, ses travail 
et suivre le droit chemin . 

      Son origine : Il est Muhammad fils d' Abdullah  fils d' Abdul-
muttalib fils d' Hachim fils d' Abd Manaf fils de Kossai fils de Kalab fils 
de Murrah ce qui est un des fils de Ismaïl paix sur lui. 
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        Pourquoi nous devons connaître les caractéristiques de 
Muhammad ? Car cette connaissance complète nous guidera à l'amour 
du Messager paix et bénédiction sur lui et à la bonne suite . Tu 
n'aimeras pas quelqu'un et le suivras aveuglément si tu ne le connais 
pas bien . 

       Les caractéristiques de Muhammad nous donnent une 
description complète de 

Du messager d'Allah comme si nous lee voyons  . Et cette 
connaissance du Messager d'Allah lui-même causera une grande 
différence dans notre relation avec le messager d'Allah. 

 
     D'après Annas Ben Malik qu'un homme des Bédouins  est venu 

chez prophète paix et bénédiction soit sur lui 
Et a dit  Ô Messager d'Allah, quand vient l'Heure ? Il a répondu : 

Malheur à toi . Qu'est-ce que tu prépares pour elle  ? Il a dit : Je n' ai 
rien préparé pour elle sauf mon amour d'Allah et son messager. Il a 
dit : Tu es avec celui qui tu as aimé 

[ cité par Al-Bukhari ] 
 
      Quelle heureuse nouvelle qui fait l'homme s'efforcer d'obéir 

dans l'espoir de rassembler avec le bien-aimé paix et bénédiction sur 
lui  et obtenir sa compagnie dans le paradis suprême . 

       Avons - nous d'amour intérieur qui est suffisant pour 
l'accompagne dans le paradis ? 

       Ce livre est une opportunité pour renouveler l’amour pour 
Allah et son Messager , on doit essayer de connaître  le messager paix 
et bénédiction sur lui le plus et suivre sa sunna . 

 
{Dis si vous aimez Allah , alors , me suivez , Allah vous aime et il 

pardonne les péchés pour vous , et Allah est pardonneur et 
miséricordieux} [Al Imran ] 

       S’ils ont connu , il aimerait  
      On doit connaître le Messager d'Allah bien pour être cabable de 

le suivre avec amour . 
        La connaissance des caractéristiques de Muhammad est une 

opportunité pour tout le musulman. qu'Allah lui ouvre des portes  et 
lui  accorde la sincérité de l'intention et la bonne suite à côté du 
messager d'Allah Muhammad paix et bénédiction sur lui dans le 
paradis suprême et le voir dans la rêve. 
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Une éclair. 
 
La Trésor de la prière sur le prophète. 
     La prière sur le prophète est un butin qu'il faut remercier Allah 

d'elle . Si tu t'y habitudes ,ton cœur s'attachera  davantage au 
messager d'Allah   . Et tu serais l'un des plus dignes de cela comme le 
messager paix et bénédiction sur lui a dit . 

 
( Les gens les plus dignes de moi au jour de Résurrection  , ce sont 

eux qui prient le plus pour moi )  [rapporté par Al-termidhi] . 
 
       Entends à Oubai ben Kaab quand il a dit au Messager d'Allah  " 

Je prie beaucoup  pour vous , ainsi combien de mes prières je peux 
faire pour vous , Il a dit : comme tu veux  , je dis : le quart ?  , il a dit  : 
comme tu veux , si tu augmentes ce sera bien pour toi , je dis : le 
demie ?il a dit  : comme tu veux , si tu augmentes ce sera bien pour 
toi , il a dit : je dis les deux tiers ?  il a dit  : comme tu veux , si tu 
augmentes ce sera bien pour toi . Je dis :  Fais je toutes mes prières 
pour vous ?  Alors tes soucis seront dissipés et tes péchés seront 
pardonnés . ) [rapporté par Al-termidhi ].  

 
        Réfléchis Comment était le sentiment d'Oubai ben Kaab quand 

le messager d'Allah lui a dit Allah m'ordonne te faire lire le Quran .. 
Oubai lui a dit Allah me nommer à vous ? Il a dit Oui .. il a commencé 
à pleurer.[  rapporté par Al-Bukhari]  

 
        La louange à Allah qui a renforcé Oubai que Dieu soit satisfait 

de lui  .nous ne savons pas le secret pour lequel Allah l'a choisi et lui a 
accordé ce  grand  don . 

 
        Si on cherche  la vie d'Oubai , On le trouvera spécialisé dans la 

révélation.Mais , il y a une autre chose , il a prié beaucoup pour le 
messager d'Allah . Peut-être que Cette position spéciale qu'Allah lui a 
accordé due à la partie du temps qu'il l'a dédié  à prier pour le 
prophète paix et bénédiction sur lui.Quand Oubai qu'Allah soit satisfait 
de lui a mentionné beaucoup le messager d'Allah  , sa position a été 
élevée . C'est la cause qu'Allah l'a nommé au prophète paix et 
bénédiction sur lui .Quiconque se connecte à celui qui est élevé sera 
élevé et Allah est le plus Haut et le plus savant. 
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Le prophète paix et bénédiction sur lui a guidé sa notion de ne pas 
le louange excessivement Et de ne pas le descendre de sa position 
comme les chrétiens ont fait avec Issa paix sur lui . Ils ont allégué que 
Jésus est le fils d'Allah qui est exalté au-dessus de ce qu'ils décrivent.Le 
messager d'Allah - paix et bénédiction sur lui - a dit : ne me louez pas 
excessivement comme les chrétiens ont loué le fils de Mariame .Je ne 
suis que son serviteur .Ainsi dites : le serviteur d'Allah et son 
messager. "[ rapporté par Al-Bukhari] 

 
La connaissance des caractéristiques de Muhammad est venue 

pour réparer notre négligence avec le Bien-aimé - paix et bénédiction 
sur lui - . Nous n'aurions pas connu l'Islam sans lui . Sans lui , nous 
serions encore tâtonner dans les ténèbres de la Jahiliiyah . Allah le 
très-Haut l'envoie pour être une miséricorde pour les deux mondes. 

 
 

Ô Allah, envoie la paix et les bénédictions sur Muhammad et sur la 
famille de Muhammad, comme Tu as envoyé la paix et les bénédictions 
sur Ibrahim et sur la famille d'Ibrahim. Et bénis Muhammad et la 
famille de Muhammad, comme Tu as béni Ibrahim et la famille 
d'Ibrahim. Tu es en vérité Louable et Glorieux . Une prière éternelle , 
autant de fois que les rappelants vous rappellent et autant de fois que 
les oublieux oublient votre rappel  
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Salut le demandeur de la science 
 
D'après Safwan ben Assal - que Dieu soit satisfait de lui - . Il a dit : 

Je suis venu chez le messager d'Allah qui était accoudé sur une 

couverture rouge de lui , alors , j' ai dit : ô messager d'Allah j' ai venu 

pour chercher de savoir  . Il a dit : salut, le chercheur de savoir . Les 

anges entourent le chercheur de savoir et le couvrent avec leurs ailes 

. Ensuite, ils montent les uns sur les autres jusqu'à ce qu'ils atteignent 

le ciel le plus bas, à cause de  leur amour pour ce qu'ils cherchent . 

[Al- Albbani l'a corrigé] 
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Les intentions de l'étude des caractéristiques de 
Muhammad. 

 
       Renouvele l'intention et ranime ces sentiments à ton cœur 

pendant sa lecture de ce livre . L'intention du musulman est plus 
important que son action. 

1- Je lis ce livre pour connaître le prophète de miséricorde et pour 
renouveler ma nostalgie et mon amour du Messager d'Allah , Alors je 
gagne son amour et sa compagnie dans un paradis dont son toit est le 
trône du Très miséricordieux. 

2- Peut-être qu'Allah m'accorde et m'aide à la bonne suite et à 
imiter l'élu , le Bien-aimé - paix et bénédiction sur lui -  

3- Avec l'intention de la demande du savoir et d'apprendre la loi 
islamique et la Sunna . 

4- Pour rendre le prophète heureux et le faire satisfait par le 
connaître et par la suite de sa Sunna . 

5- peut-être qu'Allah m'honore par sa vision dans une rêve 
prometteuse où il est satisfait de moi , m'annonce une bonne nouvelle 
, me consoler, me donne de la stabilité et rit à mon visage .6- peut-être 
qu'Allah m'utilise à élever la mention de Muhammad - paix et 
bénédiction sur lui - et à ranimer sa Sunna dans cette nation. 

7- peut-être qu'Allah  m'accorde le savoir et appliquer la Sunna et 
l'enseigne aux musulmans. 

8- dans l'intention d'apprendre , publier et convoyer la Sunna du 
messager d'Allah - paix et bénédiction sur lui - en tant que moyen 
d'appel à l'islam . 

9- Dans l'intention d'être un propriétaire d'une Sunna . 
10- Dans l'intention de soutenir la religion de l'Islam et de défendre 

d'Allah et son messager . 
11- pour que ma connaissance du Messager d'Allah soit un dot 

pour le paradis suprême à côté d'Allah et son messager . 
12- peut-être qu'Allah délier ma longue pour augmenter le paix et 

la prière pour le messager d'Allah. 
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1.Certains qualités physiques du Messager d'Allah. -paix 
et la prière sur lui- 

 
 ْـ". 1 ِـ مَالؽٍِ رضل الله عَ ْْسَ باِلَّوقِلهؾِ صلى الله عليه وسلم نهف  اهال : اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ ع أَنَسِ بْ   لَه

َْضِ إمََْ ههؼِ   وََٓ بهِهأدَمِ  وََٓ باِلْجَطْههِ  الْصَََّههطِ   وََٓ  ِـ   وََٓ باِلْصَيِههْ ِ   وََٓ بهِهإبَْ الْبَههانِ

بْطِ   بَطَثَفُ  َـ   وَباِلْةَِ لنهَةِ باِلسو هةَ عَسْهَ  لِهنِْ ََاَهامَ بِةَ و ََ َـ لَهنةًَ    اللهُ تَطَالَك عَلَهك رَأْسِ أَرْبَطِهْ

َْتهِفِ عِسْهُ ونَ  ْْسَ َهِل رَأْلِهفِ وَلحِْ َـ لَنةًَ   وَلَ اهُ اللهُ تَطَالَك عَلَك رَأْسِ لِتِّْ وَ َـ   وَتَقَ عَسَْ  لِنِْ

ْْضَاءَ   .]البخاري ومسلؿ أخ جف[ ."صلى الله عليه وسلمشَطََ ةً بَ

1-D'après Annas Ben Malik - qu'Allah soit satisfait de lui - , il a dit: 
(le messager d'Allah n'était : ni long et apparent ni court , ni blanc 
éclatant ni très foncé , ses cheveux n'étaient ni bouclés ni lisses , 
Allah l'a envoyé comme prophète à l'âge de 40 ans . Elle reste 10 ans 
à la Mecque et à la Médina 10 ans . Il est décédé à l'âge de 60 ans et Il 
n'y avait pas même 20 cheveux blancs dans ses cheveux ou sa barbe.) 
[rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 

 
-Blanc éclatant : d'une blancheur extrême. 
-Très foncé : d'une noirceur extrême   
-Bouclés : les cheveux frisés comme les habitants de l'Abyssinia. 
-Lisses : les cheveux flottant. 
       C'est une description de notre seigneur Muhammad - paix et 

bénédiction sur lui - qui a été donné   par Annas Ben Malik le serviteur 
du Messager d'Allah le plus proche compagnon pour lui et il était 
toujours proche de lui pour le servir .Il n'était ni très blanc ni très noir , 
il était modéré entre cela . Sa blancheur était rosé et ses cheveux 
étaient modérés entre la bouclage et la lisse . 

 
 

  رَجُلا مَْ بُقعًا   صلى الله عليه وسلم عَازِبٍ رضل الله عنف   اال : اَانَ رَلُقلُ اللهِ   ِـبْ  عـ الْبََ اءِ ". 2

ةٌ حَةَْ اءُ   مَا رَأَلْتُ  ْْفِ حُلو ْْفِ   عَلَ ةِ إلَِك شَحْةَةِ أُذُنَ ِـ   عَظِْؿَ الْجُةو ْْ َـ الْةَنْ بَِ ْْ ْْئًا  بَطَِْ  مَا بَ شَ

َـ مِنفُْ   ].أخ جف مسلؿ [."اَطُّ أَحْسَ

2-D’après Al-Baraa Ben Aazeb - que Dieu soit satisfait de lui - qui a 
dit : (le messager d'Allah était bien proportionné, ses épaules étaient 
éloignées .Il était chevelu atteignant les lobes de ses oreilles. Il 
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portait un vêtement rouge , Je n'ai jamais rien vu de mieux que lui.) 
[Rapporté par Muslim] 

 
-Bien proportionné : de taille moyenne. 
-Épaules : La partie supérieure du dos et il indique des os de la 

poitrine . 
-Chevelu : ses cheveux arrivent aux ses épaules. 
 
▪ Une bénéfice  
Il y a une autre description de la taille de ses cheveux - paix et 

bénédiction sur lui -  c'est :  
-Les cheveux drus (AlLummah ) : les cheveux qui arrivent aux 

épaules et les couvrent après que ses cheveux seraient longs . Et C'est 
plus long que chevelu . 

- Chevelure luxuriante ( wafrah ): les cheveux qui arrivent à la lobe 
d'oreille. ( Les moitiés d'oreilles) . 

     Ces description qui ont cité la taille des cheveux du messager 
d'Allah - paix et bénédiction sur lui - toujours et partout .La différence 
entre les descriptions était due à la différence des temps de la vision 
du messager -paix et bénédiction sur  

- luiHulla rouge : Chez les arabes c'était un Habillement qui couvre 
le haut et le bas et la réunion du vêtement ( supérieur ) avec le 
vêtement ( inférieur) s'appelle Hulla .Elle était entièrement rayée de 
noir et non pas entièrement rouge parce que cela était interdit  

 
 

ْـ ".  3 َـ مِه ةٍ حَةْهَ اءَ أَحْسَه ةٍ َِل حُلو ْـ ذِي لةِو ِـ عَازِبٍ   اَالَ : مَا رَأَلْتُ مِ ِـ الْبََ اءِ بْ عَ

ْـ باِلْصَيِهْ ِ   وَٓ صلى الله عليه وسلم رَلُقلِ اللهِ  ِـ   لَؿْ لَُ ه ْْ َـ الْةَنْ بَِ ْْ ْْفِ   بَطُِْ  مَا بَ   لَفُ شَطٌَ  لَضْ بُِ مَنْ بَِ

 ]مسلؿ أخ جف[ ."باِلَّوقِلؾِ 

3- D'après Al-Baraa Ben Aazeb , il a dit: (je n'ai rien vu de 
personne qui a des cheveux longs dans un vêtement rouge mieux que 
le messager d'Allah - paix et bénédiction sur lui - . Il a des cheveux qui 
frappent à ses épaules , les épaules étaient éloignées , ce n'étaient ni 
courts ni longs)  

[ Rapporté par Muslim] 
 
Ici , quand Al-Baraa Ben Aazeb - qu'Allah soit satisfait de lui - l'a vu , 

ses cheveux étaient épais ce que signifie que ses cheveux arrivent à ses 
épaules et les couvrent.Al-Baraa Ben Aazeb - qu'Allah soit satisfait de 
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lui - a clarifié dans cette description la bonté et la beauté physique de 
notre prophète Muhammad - paix et bénédiction sur lui -  

Ses cheveux couvraient ses épaules et l'haut de son dos et il était 
larges d'épaules et de taille moyenne. 
 

▪Une Bénéfice : 
La description de la taille des cheveux du messager est différente 

avec la différence des temps et des conditions où les compagnons- 
qu'Allah soit satisfait d'eux - l'ont vu . 

 
 

ِـ النوبلُِّ ". 4    ِـ أَبلِ طَالبٍِ رضل الله عنف  اَالَ : لَؿْ لَُ  ْـ عَلِلِّ بْ باِلَّوقِلؾِ   وَٓ صلى الله عليه وسلم عَ

أْسِ  ضَخْؿُ الَْ َ ادِلسِ  طَقِلؾُ الْةَسُْ بَةِ  إذَِا  ِـ  ضَخْؿُ ال و ْْ ِـ وَالْصََ مَ ْْ ُـ الَْ فو باِلْصَيِْ ِ   شَثْ

ْـ صَبَبٍ   لَؿْ أَرَ اَبْلَفُ   وَٓ بَطَْ هُ مِثْلَفُ    ةَا لَنحَْطُّ مِ ََنو ؤًا   اَ ََ تََ فُّ خ جف أ[".صلى الله عليه وسلممَسَك تََ فو

 ].الت مذيأحة  و

4-D'après Ali Ben Abi Tallib - qu'Allah soit satisfait de lui - il a dit : 
(le prophète - paix et bénédiction sur lui - n'était ni long ni court avec 
des  paumes et pieds épais , une enorme tête , une ossature large et 
un long poils de torse . Quand il est marché , il incline et ils inclinent 
avec lui comme s'il dévale d'unz haute place . Je n'ai jamais vu 
quelqu'un comme lui avant ou après.) 

[rapporté par Ahmad et Al-termidhi] 
-Des paumes et pieds épais : aux mains et aux pieds qui sont 

grossier  , c'est une qualité louable dans l'homme . 
-Enorme tête : à la grande tête avec la proportion des organes . 
-Une ossature large : aux organes énormes avec une proportion. 
-Un Long poils de torse : ce sont les cheveux qui s'étendent de la 

poitrine au nombril. 
-Il incline :  il penche en avant  
-Il Dévale : il descend d'une haute place , le messager d'Allah - paix 

et bénédiction sur lui - est marché rapidement penchant en avant . 
  Ici , Ali Ben Abi Tallib l'a décrit , alors , il a dit :  
Je n' ai jamais vu quelqu'un avant ou après comme lui . Tous ce qui 

ont vu le messager d'Allah Muhammad -paix et bénédiction sur lui - 
ont été émerveillés par les bonnes mœurs et la bonne apparence . 
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َـ لَهةَُ ةٍ ". 5 ْعَ الْفَههؿِ  ضَهلِ صلى الله عليه وسلم رَلُهقلُ اللهِ الله عَنهْفَ  اهال : اَهانَ  رَضِهلَ  عهـ جَهابَِ  بْه

 ِـ ْْ مَها ضَهلِْعُ الْفَهؿِ َ اَهالَ :عَظهِْؿُ : اَالَ شُطْبَةُ : اُلْتُ لسِِةَاكٍ . مَنُْ قسَ الْطَصِبِ   أَشَْ ؾَ الْطَ

 ِـ. الْفَؿِ  ْْ ِـ َاَالَ : طَقِلؾُ شِؼِّ الْطَ ْْ اَهالَ: اُلْتُ : مَا مَنُْ قسُ الْطَصِبِ َ . اُلْتُ : مَا أَشَْ ؾُ الْطَ

 .]مسلؿ أخ جف[".اَلِْؾُ لَحْؿِ الْطَصِبِ 

5- d'après Jabir Ben Samrah  - qu'Allah soit satisfait de lui - , il a 
dit : (Le messager d'Allah avait une large bouche et il ya un rougeur 
dans la sclérotique , et son arrière du talon etait svelte . Choabah a 
dit: J'ai dit à semak , Que signifie large bouche ? Il a dit: une grande 
bouche, j'ai dis : que signifie un rougeur dans la sclérotique? Il a dit: 
des yeux larges . J'ai dis : que signifie arrière du talon est svelte ? Il a 
dit : il a un peu de la viande en arrière du talon) . 

[Rapporté par Muslim] 
 
     Le messager d'Allah - paix et bénédiction sur lui - avait une 

bouche charnu , des yeux larges , une paupière longue , c'est l'une des 
qualités du beauté , et il a un peu de viande en arrière du talon ( les 
dos en arrière du pied ) . 

 
 

ِـ لَههةَُ ةَ رَضِههلَ عهه". 6 ْْلَههةٍ صلى الله عليه وسلم الله عَنهْهفَ  اَههالَ : رَأَلْههتُ رَلُههقلَ اللهِ  ْـ جَههابِ ِ بْهه   َهِهل لَ

َـ  ُـ مِه لَُ قَ عِنهِْ ي أَحْسَه ََ ْْفِ وَإلَِك الْصَةَ ِ    جَطَلْتُ أَنْظُُ  إلَِ ََ ةٌ حَةَْ اءُ    ْْفِ حُلو َْانٍ   وَعَلَ إضِْحِ

 .]الت مذيأخ جف [."الْصَةَ ِ 

6 - d'après Jabir Ben Samrah  - qu'Allah soit satisfait de lui - , il a 
dit : ( j'ai vu le messager d'Allah dans une nuit lumineuse et il y a un 
Habillement rouge sur lui  , j'ai commencé à regarder à lui et à la lune  
, il est mieux que la lune chez moi)  

[rapporté par Al-termidhi] 
 
-Une nuit lumineuse : une nuit éclairée par la lune . 
   Ô Messager d'Allah, comme belle est ta description. Quand vous 

regardez la pleine lune , rappelez la description de votre prophète et sa 
beauté . C'est Jabir Ben Samurah dit quand il le regarde et regarde la 
lune , il voit que le prophète  - paix et bénédiction sur lui - est mieux de 
la lune chez lui . 
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ََلَ رَجُؾٌ ". 7 َـ عَهازِبٍ رَضِهلَ  لَ مِثْهؾَ صلى الله عليه وسلم الله عَنهْفَ : أَاَهانَ وَجْهفُ رَلُهقلِ اللهِ  الْبَهَ اءَ بْه

ْْػِ َ اَالَ : ٓ   بَؾْ مِثْؾَ الْصَةَ ِ   ].البخاريأخ جف [ ."السو

7 - Un homme a demandé à Al-Baraa Ben Aazeb  : Est-ce que le 
visage du Messager d'Allah était comme l'épée . Il a dit : non  , 
comme la lune .  

[ Rapporté par Al-Bukhari] 
 
     Quand l'homme a demandé de la description du prophète .. Est-

ce qu'il était comme l'épée ? Il signifie Est-ce qu'il était comme lui en 
taille et en brillance ? C'était des paroles des arabes .la description 
d'Al-Baraa Ben Aazeb pour le meilleur celui qui a marché sur la terre 
.Que le visage du prophète - paix et bénédiction sur lui - est comme la 
lune . 

 
 

ِـ عَبْهِ  اللهِ رَضِه" . 8 ْـ جَابِ ِ بْه : عُه ِضَ عَلَهلو   اَهالَ صلى الله عليه وسلم   أَنو رَلُهقلَ اللهِ الله عَنهْفَ  لَ ع

ْـ رِجَهالِ شَهنقُءَةَ   وَرَأَلْهتُ  فُ مِ ََنو جَالِ   اَ َـ ال ِّ لامُ  ضَْ بٌ مِ ْْفِ السو إذَِا مُقلَك عَلَ ََ َْاءُ    إنَْبِ

ُـ مَسْهطُقدٍ   وَرَأَلْهتُ  ْـ رَأَلْتُ بفِِ شَهبًَ ا عُهْ وَةُ بْه إذَِا أَاَْ بُ مَ ََ لامُ    ْْفِ السو َـ مَْ لَؿَ عَلَ عِْسَك بْ

ْـ رَأَلْتُ بفِِ شَبًَ ا صَاحِبُُ ؿْ    إذَِا أَاَْ بُ مَ ََ لام   ْْفِ السو   وَرَأَلْهتُ -لَطْنلِ : نَفْسَفُ -إبَِْ اهِْؿَ عَلَ

َْةُ جِبْ ِلؾَ  ْـ رَأَلْتُ بفِِ شَبًَ ا دِحْ إذَِا أَاَْ بُ مَ ََ لامُ    ْْفِ السو  .]مسلؿأخ جف [ ".عَلَ

8- D'après Jabir Ben Abdullah que le messager d'Allah paix et 
bénédiction sur lui a dit : (les prophètes ont été montré sur moi . 
Moussa était un des hommes sveltes . Comme s'il était de Chanua'a. 
J'ai vu  Issa fils de Mariame - paix sur lui - . La personne qui est 
semblable à lui était Urwah ibn Masoud . Et j'ai vu Ibrahim - paix sur 
lui - , Alors la personne qui est semblable à lui était votre ami .. Il 
parle de lui-même .Et j'ai vu Gabriel - paix sur lui - , alors la personne 
qui est semblable à lui était Dihia)  

[rapporté par Muslim] 
 
-Homme svelte : il est  mince pas gros . 
-Chanua'a : le nom du tribu 
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▪Une Benefice : 
Urwa ibn Masoud : est un compagnon noble qui invite  sa famille à 

l'Islam .  Ils l'ont frappé avec des flèches jusqu'à ce qu'il  meure . Sans 
la neuvième année de l'Hégire. 

Dihia Al Kalbi : est un compagnon noble qui est beau et Gabriel - 
paix sur lui - est venu beaucoup pour le prophète -paix et bénédiction 
sur lui -  à la forme de Dihia - qu'Allah soit satisfait sur lui - . 

 
 

وَمَها بَصِهلَ صلى الله عليه وسلم عـ لطْ  الج ل ي اال لةطت أبا الَّفْؾ لصهقل: رَأَلْهتُ النوبهِلو ". 9

َْضَ  ْْهه ِي   اُلْههتُ : صِههفْفُ لهِهل   اَههالَ : اَههانَ أَبْهه   مَلِْحًهها  عَلَههك وَجْههفِ إرَْضِ أَحَههٌ  رَيهُ يَ

ً ا  ]مسلؿ  أخ جف[ ".مُصَيو

9 - D'après Saied Al Jurairi qui a dit j'ai entendu Aba Al Tufail dit : 
J'ai vu le prophète - paix et bénédiction sur lui - et il ne reste que moi 
pour le voir sur terre , je dis : le décrit à moi .Il a dit : "Il était blanc, 
joli et proportionné." 

 [Rapporté par Muslim] 
 
 - Joli : D'une belle apparence. 
 -Proportionné : De taille moyenne et modérée dans tous ses 

membres. 
 -Abu Al-Tufail : Le dernier des Compagnons à mourir. 

 
Un éclair 

 
     Et voici quelques descriptions de notre Prophète (paix et 

bénédictions d'Allah sur lui). 
Et d'après la description d'Abu Hurayrah (qu'Allah soit satisfait de 

lui), il dit : "Le soleil semblait couler dans son visage..." Et son peau 
était blanc avec une touche de rougeur. Son corps était de taille 
moyenne, large d'épaules, avec de larges organes . Sa tête était large 
et son corps était proportionné . Il avait un visage brille comme la 
pleine lune . Il a une lumière  qui l’entoure. Il avait des yeux comme ils 
étaient maquillés du Kohl mais il ne mettait pas de Kohl . Il avait de 
longs cils. Il avait des cheveux qui atteignent à ses mi-oreilles. Ses 
cheveux couvraient ses épaules s’il -paix et bénédiction sur lui - les a 
allongé. . Il avait des yeux d'un noir intense et un blanc très pur dans 
les yeux, etC'est une des qualités de beauté chez les arabes . 
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Il(paix et bénédictions d'Allah sur lui) : 
 marchait rapidement, s'inclinant légèrement vers l'avant, avec 

enthousiasme, assurance  et détermination. 
Ses sourcils étaient longs et arqués, sans un connexion d’un à autre 

.  Il avait une espace entr Ses dents et c'est marque de la beauté . 
Quiconque le voyait était impressionné par ses bons mœurs et la 
beauté de son apparence , ( paix et bénédictions d'Allah sur lui) : 

Et si mes yeux se posent sur le visage du prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) celui qui est heureux pour moi C’est 
meilleur que ce bas-monde et tout ce qu’il contient . Il paix et 
bénédictions d'Allah sur lui)  a dit qu'il est nostalgique de nous voir 
sans nous rencontrer  : "J'ai voulu de rencontrer  mes frères ?" Ses 
compagnons disent : "Ne sommes-nous pas tes frères ?" Il répondit : 
"Vous êtes mes Compagnons, mais mes frères sont ceux qui croiront 
en moi et ne m'auront pas vu."  

[Rapporté par Ahmad et corrigé par Al-Albani]. 
 

************************* 
 

2. Ce qui est venu sur le sceau de la Prophétie. 
 

انبِِ " .10  ِـ عـ السو   صلى الله عليه وسلمالله عَنفُْ اهال : ذَهَبَهتْ بهِل خَهالَتلِ إلَِهك النوبهِلِّ  لَزِلَ  رَضِلَ  بْ

   ََ ه ََ رَأْلِهل وَدَعَها لهِل باِلْبََ اَهةِ   وَتَقَضو ةَسَه ََ َـ أُخْتهِل وَجِهع  صَالَتْ: لَا رَلُقلَ اللهِ   إنِو ابْه ََ

نَظَْ تُ إلَِك الْخَاتَ  ََ ْـ وَضُقنفِِ   وَاُةْتُ خَلْػَ ظَْ  هِِ    سَ ِبْتُ مِ إذَِا هُقَ مِثْهؾُ ََ ََ ْْفِ    َـ اَتفَِ ْْ ؿِ بَ

 .]أخ جف البخاري ومسلؿ[ ."زِرِّ الْحَجَلَةِ 

10. D'après As-Sa'ib ibn Yazid (qu'Allah soit satisfait de lui ), il dit : 
"Ma tante m'a emmené chez le Prophète (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui). Elle dit : 'Ô Messager d'Allah, mon neveu est malade.' 
Il a posé sa main sur ma tête et a invoqué Allah pour moi de 
bénédiction , puis s’est fait les ablutions, et j'ai bu de son eau 
d'ablution. Ensuite, je me plaçai derrière son dos et je regardai la 
signe de prophétie entre ses épaules. Il était comme le bouton d'une 
perdrix." 

 [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 -Bouton d'une perdrix :  Un œuf de pigeon ,une excroissance de 

chair saillante de la taille d'un œuf de C'était sur son dos . C’est une 
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des des descriptions de sceau des prophètes et de preuves sur sa 
prophétie. 

 
 

ِـ لَةَُ ةَ رَضِلَ ". 11 ْـ جَابِ ِ بْ َـ اَتفَِهلْ رَلُهقلِ اللهِ  عَ ْْ الله عَنفُْ اَهالَ: رَأَلْهتُ الْخَهاتَؿَ بَه

ْْضَةِ الْحَةَامَةِ صلى الله عليه وسلم ةً حَةَْ اءَ  مِثْؾَ بَ  .]مسلؿ أخ جف [."  يُ و

11. D'après Jabir ibn Samurah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit 
: "J'ai vu le la signe de la prophétie du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) entre ses épaules, comme une masse 
rouge, de la taille d'un œuf de pigeon."  

[Rapporté par Muslim]. 
 
 -Masse rouge : Une excroissance de chair, proche de l'épaule 

gauche. 
 
 

ْْثَةَ رَضِهلَ ".12 تفِِ رُمَ ْـ جَ و ِـ اَتَادَةَ عَ ِـ عُةََ  بْ ْـ عَاصِؿِ بْ الله عَنَْ ها اَالَهتْ: لَهةِطْتُ  ع

ؿَ  ْْفِ وَلَلو ْـ اُْ بهِفِ -رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْْهفِ مِه َـ اَتفَِ ْْ وَلَقْ أَشَهاءُ أَنْ أُاَبِّهؾَ الْخَهاتَؿَ الوهذِي بَه

ِـ مُطَهههاذٍ رضهههل الله عنهههف لَهههقْمَ مَهههاتَ:  -لَفَطَلْهههتُ  اهْتَهههزو لَهههفُ عَهههْ شُ )لَصُهههقلُ لسَِهههطِْ  بْههه

 ِـال و   .]أحة  والَّب اني في ال بْ  خ جفأ.["(حْةَ

12. D'après Asim ibn Omar ibn Qatadah, d'après sa grand-mère 
Rumaithah (qu'Allah soit satisfait d’elle ), elle a dit : "J'ai entendu le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) dire, et si je 
voulais embrasser la signe de prophétie qui était entre ses épaules , 
je l’aurais fait." Il dit à Sa’ad ibn Moaaz , le jour de son décès "Le 
Trône du Tout-Miséricordieux a tremblé pour lui.”   

[Rapporté par Ahmad et At-Tabarani dans "Al-Kabir"]. 
 
 

ُـ أَخََّْبَ إنَْيَارِيُّ رضل الله عنف اَالَ: اَالَ لهِل رَلُهقلُ  عـ أَبل". 13 زَلٍْ  عَةُْ و بْ

ؿَ: لَا أَبَا زَلٍْ ! ْْفِ وَلَلو َْ ظَْ  ِي اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ امْسَ ََ قَاَطَهتْ ادْنُ مِنِّل  ََ ةَسَهحْتُ ظَْ هَ هُ   ََ   

أحةه  وابهـ  أخ جف. ["ؿَُ اَالَ: شَطََ اتٌ مُجْتَةِطَاتٌ أَصَابِطِل عَلَك الْخَاتَؿِ اُلْتُ: وَمَا الْخَاتَ 

 .]حبان والحااؿ
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13. D'après Abu Zayd Amr ibn Akhțab Al-Anșari (qu'Allah soit 
satisfait de lui), il a dit : "Le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) me dit : 'Ô Abu Zayd, approche-toi de moi et pose ta 
main à mon dos , Je posais ma main sur son dos , , et mes doigts 
tombèrent sur le la signe de la prophétie . Je dis : 'Qu'est-ce que la 
signe de la prophétie ?' Il dit : 'Des poils rassemblés .'"  

[Rapporté par Ahmad, Ibn Hibban et Al-Hakim]. 
 
Ceci est une autre description du sceau de la Prophétie. 
 
 

ْـ ". 14 ََلْتُ أَبَها لَهطٍِْ  الْخُهْ رِيو رضهل الله عنهف عَه لِّ اَهالَ: لَه
ْـ أَبِل نَضَْ ةَ الْطَهقَاِ عَ

ؿَ  ْْفِ وَلَلو ةِ -خَاتَؿِ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ صَالَ: اَهانَ َهِل ظَْ ه هِِ بِ  -لَطْنلِ خَاتَؿَ النُّبُقو ضْهطَةٌ ََ

 ].أحة  أخ جف[  ".نَاشِزَةٌ 

14. D'après Abu Naḍrah Al-'Awfi (qu'Allah soit satisfait de lui ), il a  
dit : "J'ai interrogé Abu Sa'id Al-Khudri (qu'Allah l'agrée) à propos de 
la signe de la prophétie du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) – c'est-à-dire le sceau de la Prophétie – il dit : 'C'était 
une excroissance charnue et proéminente sur son dos.'" 

 [Rapporté par Ahmad]. 
 
 -Excroissance charnue : Une masse de chair saillante du corps. 
 
 

ْـ عَبْ ". 15 ْْهفِ ع ْْتُ رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ِـ لَْ جِسَ رضل الله عنف اَالَ: أَتَ ِ  اللهِ بْ

ؿَ وَهُقَ َِل أُ  ََلْصَك وَلَلو ه ََ طَهَ اَ الوهذِي أُرِلهُ    ََ ْـ خَلْفِهفِ   ُ رْتُ هََ ذَا مِه ََ ْـ أَصْحَابفِِ   نَاسٍ مِ

َ أَلْتُ مَقْضِعَ الْخَه ََ ْـ ظَْ  هِِ   دَاءَ عَ َ ها ال ِّ ََنو ْْهفِ مِثْهؾَ الْجُةْهعِ حَقْلََ ها خِهْلانٌَ اَ اتَؿِ عَلَهك اَتفَِ

صَهالَ:  ََ صُلْهتُ: يَفَهَ  اللهُ لَهؽَ لَها رَلُهقلَ اللهِ   ََ َ جَطْتُ حَتوك الْتَصْبَلْتُفُ   ََ صَهالَ  ،وَلَهؽَ ثَآلِْؾُ   ََ

صَهالَ: نَطَهؿْ  وَلَُ ه ََ ؿََ  ْْهفِ وَلَهلو ؿْ  ثُهؿو تَهلاَ هَهذِهِ الْصَقْمُ: أَلْتَغْفََ  لَؽَ رَلُقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

َـ وَالْةُؤْمِناَتِ : ألَةَ   .]مسلؿ أخ جف[ ".وَالْتَغْفِْ  لذَِنْبؽَِ وَللِْةُؤْمِنِْ

15. D'après Abd Allah ibn Sarjis (qu'Allah soit satisfait de lui), il a 
dit : "Je suis venu chez le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) alors qu'il était parmi des gens de ses compagnons. Je 
tournai derrière lui . il connait que je voulais. Il retirait sa cape de son 
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dos. J’ai vu la place du Sceau sur ses épaules , et c'était comme un 
groupe de grains comme des verrues.Je suis donc revenue à sa 
rencontre et je lui ai dit : Qu’Allah te pardonne, ô Messager d’Allah. Il 
dit : et pour toi , alors les gens dirent : "Le Messager d’Allah paix et 
bénédiction sur lui - a demandé pardon pour toi ?"Il répondit : "Oui, 
et pour vous aussi. Puis il récitait ce verset : 

« Et demande le pardon pour ton péché, ainsi que pour les 
croyants et les croyantes." 

 [Rapporté par Muslim]. 
 
 - Grains de beauté : Une collection de grains de beauté et de 

cicatrices. 
 -Verrues : Une excroissance charnue, une tache noire sur le corps. 
-Les verrues :  c’est un grain secet il apparaît parfois sec sur la 

peau. 
      Le sceau de la Prophétie est une excroissance de chair saillante 

entre les épaules du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui). Il est plus proche de l'épaule gauche. Il a la taille d'un œuf de 
perdrix (avec des poils autour, des grains de beauté). Ce sont des 
signes de sa Prophétie, que la meilleure des prières et le salut soient 
sur lui. 

************************* 
  

3. Quelques éléments concernant les cheveux du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 

ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَهالَ: اَهانَ ". 16 ْـ أنَسِ بْ ْْهفِ عَ شَهطُْ  رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

ْْف ؿَ إلَِك نيِْػِ أُذُنَ  .]مسلؿ أخ جف.[ ِ"وَلَلو

16. D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui), il dit : 
"Les cheveux du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui) atteignaient la moitié de ses oreilles." 

 [Rapporté par Muslim]. 
 
 

ْْفِ ".17 ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  اَالَتْ: اُنتُْ أَيْتَسِؾُ أَنَا وَرَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

َ ةِ  َْ ةِ وَدُونَ الْقَ قْقَ الْجُةو ََ ْـ إنَِاءٍ وَاحٍِ   وَاَانَ لَفُ شَطٌْ   ؿَ مِ  .]الت مذي أخ جف[ ."وَلَلو

17. D'après Aisha (qu'Allah soit satisfait d’elle ), elle a dit : "Je me 
lavais et le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui)  de 
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la même récipient et il avait des cheveux plus de Al Jummah et moins 
de Al- Waffrah." 

 [Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 -Al-Jummah : Ce sont les cheveux qui descendent jusqu'aux 

épaules ou aux omoplates. 
 - Al-Wafrah : Ce qui est plus court que cela et qui atteint aux 

oreilles et ne les dépasse pas 
 
▪Ranimer Une sunnah : 
 
Allonger les cheveux pour les hommes jusqu'aux oreilles et même 

aux omoplates, en suivant  de notre Messager, paix et bénédiction sur 
lui. 

 
 

ؿَ اَانَ ".18 ْْفِ وَلَلو ِـ عَبواسٍ رضل الله عنف: أَنو رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ لُ لُسه ِ عَ

قنَ رُؤُولَهُ ؿْ  وَاَهانَ أَهْهؾُ الْ تَِهابِ لُسْهِ لُقنَ رُؤُولَهُ ؿْ  اهشَطَْ هُ  وَاَهانَ الْةُسْه اُِقنَ لَفْ ُ 

هَ قَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ  ََ صَةَ أَهْؾِ الْ تَِابِ َِْةَا لَؿْ لُؤْمَْ  َِْفِ بسَِهلْءٍ  ثُهؿو  ََ وَاَانَ لُحِبُّ مُقَا

ؿَ رَأْلَفُ  ْْفِ وَلَلو  ].أخ جف البخاري ومسلؿ[. "عَلَ

18. D'après Ibn Abbas (qu'Allah soit satisfait de lui ), il a  dit : " Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) laissait sz. Les 
polythéistes séparaient leurs cheveux  . Les Gens du Livre laissaient 
leurs cheveux pendre, et le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) aimait la consentement  du Gens du Livre Dans les 
affaires pour lesquelles aucun commandement explicite n’a été 
donné. Puis le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
séparait ses cheveux."  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
-Il laissait pendre : Il laissait ses cheveux autour de sa tête sans les 

séparer en deux moitiés. 
 -Séparer les cheveux : Les diviser à deux parties. 
Ses cheveux (paix et bénédictions d'Allah sur lui) n'étaient pas 

frisés comme ceux des Abyssins, et ils n'étaient pas lisses. Ils étaient 
entre les deux. La longueur de ses cheveux était soit une  Limmah soit 
une Jummah (jusqu'aux épaules) soit une Wafrah (jusqu'aux lobes des 
oreilles). 
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Il séparait ses cheveux , et il - paix et bénédiction sur lui - est venu 
à La Mecque, en ayant  quatre tresses,  

 
Un eclair 

 
L'Imam Malik (qu'Allah soit satisfait de lui) parlait s’il fut interrogé 

sur le Fiqh . Mais lorsqu'il était fut interrogé sur le Hadith du Prophète 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui), il allait se laver , se parfumait et 
mettait ses plus beaux vêtements, puis il parlait du hadith du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). Il faisait cela par respect et 
honneur pour le Prophète, paix et bénédiction sur lui . 

 
*************************  

 
4. Quelques éléments sur la préparation avec soin du 

Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 

هؾُ رَأْسَ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ ". 19 ْـ عَانسَِةَ رضهل الله عن ها  اَالَهتْ: اُنهْتُ أُرَجِّ عَ

ْْفِ  ؿَ وَأَنَا حَانضٌِ عَلَ  .]ومسلؿ أخ جف البخاري[  ."وَلَلو

19. D'après Aisha (qu'Allah soit satisfait d’elle ), elle a dit : "Je 
démêlais les cheveux du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) même lorsque j’avais mes règles (en état de 
menstruation ) "  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 -Je démêlais : peignais. 
 
 

ؿَ " .20 ْْهفِ وَلَهلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا اَالَهتْ: إنِْ اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

هَ   وََهِل  َـ َهِل طُُ هقرِهِ إذَِا تَََّ و َْةُّ ُْحِبُّ التو لِهفِ لَ هؾَ  وََهِل انْتطَِالهِفِ إذَِا انْتَطَهؾَ  تََ جُّ   ".إذَِا تََ جو

 .]مسلؿأخ جف [

20. D'après Aisha (qu'Allah : soit satisfait d’elle ), elle a dit : "Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) aimait 
commencer par la droite Lors de ses ablutions, lorsqu’il se purifiait  , 
dans sa manière de se coiffer lorsqu’il se coiffait, et dans sa façon de 
chausser ses sandales lorsqu’il les mettait."  

[Rapporté par Muslim]. 
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 - Il se coiffait : Quand il peignait ses cheveux. 
 -La manière  de se coiffer : C'est le fait de peigner et d'huiler les 

cheveux, et de les adoucir. 
 
 

ْْهفِ ".21 هؾٍ رضهل الله عنهف  اَهالَ: نََ هك رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ِـ مُغَفو ْـ عَبِْ  اللهِ بْه عَ

ؾِ إِٓو يِبًّا ِـ التوَ جُّ ؿَ ع  .]الت مذيو أحة  وأبق داود أخ جف[ ."وَلَلو

21. D'après Abd Allah ibn Mughaffal (qu'Allah soit satisfait de lui), 
il a dit : "Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a 
interdit de peigner tous les jours."  

[Rapporté par Ahmad, Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
 - Tous les jours : Un jour oui, un jour non, ou selon le besoin. 
Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) était 

modérée en peignant ses cheveux, et l'excès dans le lissage est  
interdit et répréhensible. 

Notre noble Prophète aimait commencer par la droite en toute 
chose, et il a interdit l'excès de coiffure au tous les jours. 

 Et notre mère Aisha (qu'Allah soit satisfait d’elle ) se peignait ses 
cheveux lorsqu'elle était en période de menstruation. 

 
▪Une Sunnah à revivifier : 
Commencer par la droite concernant ce qui a été mentionné et 

dans toutes nos actions, même dans les vêtements, la nourriture sauf 
en entrant aux toilettes parc qu’il  n'est pas un lieu de respect , et 
Espérer la récompense en revivifiant cette sunna   

 
************************* 

  
5. Quelques éléments sur le  grisonnement du Messager 

d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 

ِـ مَالؽٍِ رضهل الله عنهف: هَهؾْ خَضَهبَ رَلُهقلُ اللهِ ". 22 ْـ اَتَادَةَ اَالَ: اُلْتُ ٕنََسِ بْ عَ

ْْبًا  ةَها اَهانَ شَه ؿََ اَالَ: لَؿْ لَبْلُغْ ذَلؽَِ  إنِو ْْفِ وَلَلو ْـ أَبُهق بَْ ه ٍ  إلهكصَلوك اللهُ عَلَ ْْفِ وَلَ هِ صُهْ يَ

 :وأخ جهف مسهلؿ وَْهف زلهادة[   ]أحةه أخ جف [".تَؿِ رضل الله عنف  خَضَبَ باِلْحِنواءِ وَالْ َ 

َْتفِِ شَطََ اتٌ بِْضٌ   .] اَانَ َِك لحِْ
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22. D'après Qatadah, il dit : "J'ai dit à Anas ibn Malik (qu'Allah soit 
satisfait de lui) : 'Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui) a-t-il teint ses cheveux ?' Il dit : 'Il n'a pas besoin pour cela, mais il 
y avait un peu de cheveux gris sur ses tempes , et Abu Bakr (qu'Allah 
soit satisfait de lui) a teint ses cheveux avec du henné et du katam.' 
[Rapporté par Ahmad]. 

 
 Il y a un ajout dans [le rapport de] Muslim : 'Il y avait quelques 

cheveux blancs dans sa barbe.'"   
- (la teinture) : Changer la couleur des cheveux gris avec du henné 

ou du katam, ou autre. 
 -Il n'a pas besoin pour cela : C'est-à-dire qu'il n'avait pas 

suffisamment de cheveux blancs pour nécessiter la teinture, car il en 
avait peu. 

-Ses tempes : La zone située entre l'oreille et l'œil. Et la plupart des 
cheveux gris du Messager (paix et bénédictions d'Allah sur lui) s'y 
trouvaient . 

 -(le henné) : Une plante utilisée pour teindre les cheveux , sa 
couleur tire vers le  rouge. 

 -Al-Katam : Une plante utilisée pour teindre  , sa couleur tire vers 
le noir , et si elle est mélangée au henné, elle donne une couleur entre 
le rouge et le noir. 

 
 

ْْهفِ ". 23 ْـ أَنَسٍ رضل الله عنف اَالَ: مَا عَهَ دْتُ َهِل رَأْسِ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

َْتفِِ إِٓو أَرْبَعَ عَ  ؿَ وَلحِْ ْْضَاءَ  وَلَلو  .]أخ جف  أحة [ ."سَْ ةَ شَطَْ ةً بَ

23. D'après Anas (qu'Allah soit satisfait de lui), il a  dit : "Je n'ai 
pas compté dans la tête du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) et sa barbe que quatorze cheveux blancs." 

 [Rapporté par Ahmad]. 
 
 

ةَا اَانَ ".24 ِـ عُةََ  اَالَ: إنِو ْـ ابْ ْـ نَاَعٍِ عَ ؿَ عَ ْْهفِ وَلَهلو ْْبُ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ شَ

ْْضَاءَ  َـ شَطَْ ةً بَ ْـ عِسْ ِل  .]ابـ ماجفو أحة  أخ جف[ ."نَحْقًا مِ

24. D'après Nafi', d'après Ibn Omar, il a dit : "Le grisonnement du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) était environ 
vingt  cheveux blancs." 

 [Rapporté par Ahmad et Ibn Majah]. 
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La divergence sur le nombre de cheveux gris dans les récits est due 
à la différence des moments où les Compagnons (qu'Allah soit satisfait 
d’eux ) ont vu le prophète - paix et bénédiction sur lui - , et à la 
différence des âges de lui - paix et bénédiction sur lui  

 
 

ِـ عَبواسٍ رضل الله عنف اَالَ: اَالَ أَبُق بَْ  ٍ رضل الله عنف: لَها رَلُهقلَ اللهِ  ". 25 ِـ ابْ عَ

هةْسُ  وْبَتْنلِ هُهقدٌ  وَالْقَااِطَهةُ  وَالْةُْ لَهلاتَُ  وَعَهؿو لَتَسَهاءَلُقنَ  وَإذَِا السو اَْ  شِبْتَ  اَهالَ: شَه

رَتْ   .]أبل شْبة أخ جف الت مذي وابـ[ ".اُقِّ

25. D'après Ibn Abbas (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : "Abu 
Bakr (qu'Allah soit satisfait de lui) dit : 'Ô Messager d'Allah, tu as les 
cheveux gris !' Il répondit : 'Hud, Al-Waqi'ah , Al-Mursalāt , Amma 
Yatasa'alūn , et Idhā  Al shams Kuwwirat .'"  

[Rapporté par At-Tirmidhi et Ibn Abi Shaybah]. 
 
 -Tu as les cheveux gris : Les cheveux blancs sont déjà apparus chez 

toi. 
 
▪Une Bénéfice : 
    Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a 

mentionné ces sourates en raison de ce qu'elles contiennent sur les 
horreurs du Jour de la Résurrection et les horreurs des nations 
passées. Et voici une pause et un message   de notre Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) afin que nous vivions avec le Coran et que 
nous méditions sur le sens des versets. Lisez ces sourates avec 
considération et humilité, en imitant le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) .  

  Ô Allah, allège pour nous ces terreurs et accorde-nous Ta 
miséricorde, Ô le Plus Miséricordieux  
 
 

ْْهتُ النوبهِلو صَهلوك اللهُ ". 26 بَهابِ رضهل الله عنهف اَهالَ: أَتَ ْْؿِ ال و ْْةِلِّ تَ ْـ أَبِل رِمْثَةَ التو عَ

ها رَأَلْتُهفُ: هَهذَا نَبهِلُّ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ  صُلْهتُ لَةو ََ َُرِلتُهفُ   ََ ٌـ للِ  اَهالَ:  ؿَ وَمَطِل ابْ ْْفِ وَلَلو ْْهفِ عَلَ

 ْْ ؿَ وَعَلَ ْْبُفُ أَحْةَه ُ وَلَلو ْْبُ  وَشَه ه أخ جهف أحةه  [ ".فِ ثَقْبَانِ أَخْضََ انِ  وَلَفُ شَطٌْ  اَْ  عَلاهَُ السو

 .]والَّب اني والحااؿ
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26. D'après Abu Rimthah At-Taymiy Tayim Al Rabab (qu'Allah soit 
satisfait de lui), il a dit : "Je suis venu chez le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) avec mon fils, et il a dit : ' lui a vu  , je dis 
quand je l'ai vu, ." C’est le Prophète de Dieu - que la paix et 
bénédiction sur lui -  vêtu de deux habits verts.Il avait des cheveux 
sur lesquels apparaissait la vieillesse (des cheveux blancs), et ses 
cheveux blancs étaient teintés de rouge '"  

[Rapporté par Ahmad et At-Tabarani et Al-Hakim]. 
 
 -Teintés de rouge : Teint avec du henné. 
Il n'y a pas de contradiction entre ce hadith et le premier hadith 

dans ce chapitre. Car dans ce hadith, Anas (qu'Allah soit satisfait de lui) 
n'a peut-être pas vu le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
après qu'il ait teint ses cheveux. (Chacun a rapporté son hadith à un 
moment différent). 

 
▪Une bénéfice  
Le henné n'est pas seulement bénéfique pour la coloration des 

cheveux, mais il est considéré comme une substance anti-
inflammatoire et antimicrobienne. Il régule également les glandes 
sébacées et renforce les cheveux. 

 
 

ِـ لَةَُ ةَ رضل الله عنف: أَاَانَ َِل رَأْسِ " .27 ْْهفِ اِْؾَ لجَِابِ ِ بْ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

ْْبٌ إِٓو شَهطََ اتٌ  ؿَ شَ ْْفِ وَلَلو ْـ َِل رَأْسِ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْْبٌَ اَالَ: لَؿْ لَُ  ؿَ شَ  وَلَلو

 ُـ هْ وـ ال ُّ َـ وَارَاهُ هَ  .]أحة  والحااؿأخ جف [  ".َِل مَفْ قِِ رَأْلِفِ  إذَِا ادو

27. D'après Jabir ibn Samurah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit 
: "Est-ce que la tête du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui) avait des cheveux blancs ?" Il dit : "Il n'y avait pas de cheveux 
blancs dans la tête du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui) sauf quelques cheveux blancs à la raie de sa tête, lorsqu'il 
s'huilait et leur a appliqué de l’huile."  

[Rapporté par Ahmad et Al-Hakim]. 
 
 - S'huilait : Se mettait de la plante aromatique  
 - leur a appliqué de l’huile : C'est-à-dire il les a couverts et cachés  . 

lorsque le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui)  mettait pas 
de la plante aromatique, les cheveux blancs ne sont pas apparus et il 
était fréquent qu'il s’huilait. 
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▪Une Bénéfice: 
Il est scientifiquement prouvé que l'huile a de nombreux bienfaits 

pour le massage du cuir chevelu avec des huiles naturelles, et l'un 
d'eux est la stimulation du flux sanguin dans le cuir chevelu 
 

▪Revivifier une Sunnah : 
Se parfumer la tête. Et nous ressentons la l’exemplarité de 

Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) en plaçant du parfum sur 
les cheveux, car nous n’oublierons pas cette description du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui), et nous recevrons la 
récompense de suivre la Sunnah. Nous appliquons cette Sunnah et 
l'enseignons à nos enfants. 

 
Un éclair 

 
Il fut dit à l’un des savants du Hadith : "Pourquoi vos visages sont-

ils si lumineux et rayonnants ?”, Ô savant des récits prophétiques  ?" Il 
dit : "L'abondance de nos prières sur le Prophète (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) ... Il a dit : Le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) a dit ...  Le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) a fait … du Messager d'Allah ( paix et bénédiction sur 
lui) ." 

        Ô Allah, prie sur Muhammad et sur la famille de Muhammad, 
comme Tu as prié sur Ibrahim et sur la famille d'Ibrahim. Et bénis 
Muhammad et la famille de Muhammad, comme Tu as béni Ibrahim et 
la famille d'Ibrahim. Tu es certes Digne de louange, Glorieux. 

 
************************* 

 
6. Ce qui est venu sur la teinture des cheveux du 

Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 

ْـ أَنَسٍ رضل الله عنف اَالَ: رَأَلْهتُ شَهطَْ  رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ ". 28 ؿَ  َطَ ْْهفِ وَلَهلو عَلَ

 .]تف د بف الت مذي[ ."مَخْضُقبًا

28. D'après Anas (qu'Allah soit satisfait de lui), il dit : "J'ai vu les 
cheveux du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
teints."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
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▪Une bénéfice : 
       Les savants ont dit que le Messager d'Allah (paix et 

bénédictions d'Allah sur lui) a teint ses cheveux, mais peu de fois. Car 
ses cheveux blancs étaient peu nombreux dans ses cheveux et sa 
barbe. Et la plupart du temps, le Prophète (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui) ne teignait pas ses cheveux, mais il a teint ses cheveux avec du 
henné pour montrer que c'est permis, et il avait alors quatorze à vingt 
cheveux blancs. 

 
Et cela  est dû à la différence des temps et selon ce qui est apparu 

aux Compagnons. Les cheveux blanc augmentent avec l'âge. Et la 
plupart des cheveux blanc du Prophète (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui) se trouvaient au niveau de ses tempes (la zone entre l'oreille et 
l'œil) et dans la raie de ses cheveux. 

 
************************* 

 
7. Quelques éléments sur le khôl du Messager d'Allah 

(paix et bénédictiéclaircitons d'Allah sur lui). 
 

ؿَ اَهالَ: ااْتَحِلُهقا ". 29 ْْهفِ وَلَهلو ِـ عَبواسٍ رضل الله عنف  أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ عَ

فُ لَجْلُق  باِلِإثْةِ ِ  إنِو طْ ََ  .]الت مذيأخ جف [". الْبَيََ   وَلُنْبتُِ السو

29. D'après Ibn Abbas (qu'Allah soit satisfait de lui), le Prophète 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : "Mettez du khôl avec 
Antimoine, car il  clarifie  la vue et fait pousser les cheveux." 
[Rapporté par At-Tirmidhi]. 

 
 -Antimoine : Une pierre broyée utilisée comme khôl pour les yeux. 

Il existe plusieurs types, et on dit que l'antimoine yéménite est le plus 
fort. 

 - Il clarifie la vue : Il renforce la vue, la purifie  , enlève la voile et 
rend la vue plus nette et limpide. 

- Fait pousser les cheveux : Fait pousser les cils (les poils des 
paupières) et la améliorer et augmente leur longueur. 

 
 

ْـ جَابِ ٍ هُقَ ". 30 ْْهفِ  عَ ُـ عَبِْ  اللهِ رضل الله عنف  اَالَ: اَالَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ابْ

طْ  فُ لَجْلُق الْبَيََ   وَلُنْبتُِ السو إنِو ََ ُْْ ؿْ باِلِإثْةِِ  عِنَْ  النوقْمِ   ؿَ: عَلَ  .]ماجفأخ جف ابـ [ ."وَلَلو
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30. D'après Jabir ibn Abd Allah (qu'Allah soit satisfait de lui ), il a 
dit : "Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : 
'tenez-vous au khôl avec de l’antimoine au moment de coucher , car il 
clarifie la vue et fait pousser les cheveux (les cils).'" 

 [Rapporté par Ibn Majah]. 
Le Messager d'Allah a mit le khôl d’antimoine 3 fois à l’œil chaque 

soir . Il commence par la droite œil et elle était souligné du khôl. 
 
▪Revivifier une Sunnah : 
      L'utilisation de l’antimoine avant de dormir, et cela fait partie 

de la médecine prophétique. 
Nous imitons donc le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah 

sur lui) et suivons sa guidance à la sunna de mettre l’antimoine qui est 
Le meilleur type de Khôl  qui est le meilleu pour les yeux. 

 
************************* 

 
8. Quelques éléments sur les vêtements du Messager 

d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 

َْابِ إلَِك ". 31 ْـ أُمِّ لَلَةَةَ رضل الله عن ا  اَالَتْ: اَانَ أَحَبو ُ الثِّ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك عَ

ْْفِ وَلَلوؿَ   .]أخ جف أبق داود والت مذي[ ."الْصَةِْصُ  لَلبَسُف اللهُ عَلَ

31. D'après Oum Salamah (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle a dit : 
"Le vêtement le plus préféré chez le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui)  était la chemise."  

[Rapporté par Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
 

ْـ أَلْةَاءِ ". 32 بِنتِْ لَزِلَ  رضل الله عن ا اَالَتْ: اَانَ اُؿُّ اَةِْصِ رَلُقلِ اللهِ صَلوك  عَ

لْغِ  ؿَ إلَِك ال ُّ ْْفِ وَلَلو  .]والت مذي أبق داود أخ جف[ ".اللهُ عَلَ

32. D'après Asma bint Yazid (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle  a 
dit : "La manche de la chemise du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) arrivait au poignet." 

 [Rapporté par Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
 -Le poignet : L'os qui relie l'articulation de main à l’avant-bras . Et 

sa manche - paix et bénédiction sur lui - n' était ni long ni court, c'était 
modéré. 
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ؿَ خَهَ جَ وَهُهقَ لَتو " .33 ْْهفِ وَلَهلو ِـ مَالهِؽٍ أَنو النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْه ُُ عَلَهك عَ  هِ

يَلوك بِِ ؿْ  ََ ََ بفِِ   ْْفِ ثَقْبٌ اَِّْ ِيٌّ اَْ  تَقَشو ِـ زَلٍْ  عَلَ  .]أخ جف أحة [ ".أُلَامَةَ بْ

33. D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui ), le 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) est sorti en s'appuyant 
sur Oussama ibn Zayd, il s’est ceint par un vêtement de Qatari  qu’il 
l’a porté et il a dirigé la prière pour eux."  

[Rapporté par Ahmad]. 
 
 -Vêtement de Qatari : Un vêtement rouge que l'on fabriquait 

autrefois à Bahreïn, et  
Il est dit qu’il s’agit du Qatar actuellement  . Ses vêtements étaient 

parmi les plus beaux. 
 -  s'est ceint : .il était posé sur son épaule depuis son cou  
 
 

ْْهفِ " .34 ْـ أَبِل لَطٍِْ  الْخُْ رِيِّ رضل الله عنهف اَهالَ: اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ؿَ إذَِا الْتَجَ و  ُ هؿو لَهؽَ وَلَلو اهُ باِلْهةِفِ )عِةَامَهةً أَوْ اَةِْيًها أَوْ رِدَاءً ( ثُهؿو لَصُهقلُ: اللو ثَقْبًها لَهةو

هِ وَشَ ِّ مَها صُهنعَِ  ْـ شَ ِّ َْْ  مَا صُنعَِ لَفُ  وَأَعُقذُ بِؽَ مِ َْْ هُ وَخَ ََلُؽَ خَ الْحَةُْ  اَةَا اَسَقْتَنِْفِ  أَلْ

 .]مذيالت أحة  وأبق داود وأخ جف [ ".لَفُ 

34. D'après Abu Sa'id Al-Khudri (qu'Allah soit satisfait de lui), il a 
dit : "Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) s'est 
vêtu d'un nouveau vêtement, qu’il l’a appelé par son nom d'un 
turban, d'une chemise ou d'une cape, puis il disait : 'Ô Allah, à Toi la 
louange, comme Tu m'as vêtu. Je Te demande son bien et le bien de 
ce pour quoi il a été fait, et je me réfugie auprès de Toi contre son 
mal et le mal de ce pour quoi il a été fait.'"  

[Rapporté par Ahmad, Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
 -S'est vêtu d'un nouveau vêtement : A porté un vêtement neuf. 
 - Il l'a appelé par son nom: C'est-à-dire il l’a appelé son turban, sa 

chemise ou sa cape 
 

▪Une bénéfice : 
La position de la louange auprès d’Allah est immense.... Le 

Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : « Allah 
est satisfait de Son serviteur qui mange une repas puis Le loue, ou qui 
boit une gorgée puis Le loue. » [Rapporté par Muslim]. Il sera satisfait 



 Ô Dieu , accorde- nous le paradis______________________________ 
 

37 
 

de toi si tu emploies ta langue et ton cœur à Le glorifier, Gloire à Lui. Et 
prêtez attention au hadith du Prophète (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui) rapporté par Mu'adh ibn Anas (qu'Allah l'agrée) selon lequel le 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : « Quiconque 
mange un aliment et dit : "Louange à Allah qui m'a nourri de cet 
aliment et me l’a accordé sans aucune force ni puissance de ma part, 
Il lui sera pardonné ses péchés antérieurs et postérieurs.et Et 
quiconque met un vêtement en disant : 

 
Louange à Allah qui m’a vêtu de ce vêtement et me l’a accordé 

sans force ni puissance de ma part, ses péchés passés et futurs lui 
seront pardonnés. » [Rapporté par At-Tirmidhi et Ibn Majah]. 

Et combien de fois avons-nous manqué une occasion de pardon de 
nos péchés, juste en disant : "Louange à Allah" à chaque fois que nous 
portons un vêtement... et à chaque fois que nous mangeons et 
buvons? 

 
 

َْابِ إلَِك النبهل صَهلوك اللهُ " .35 ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ أَحَبو الثِّ ْـ أَنَسِ بْ عَ

ؿَ لَلْبَسُفُ الْحِبََ ةُ  ْْفِ وَلَلو  .]ومسلؿأخ جف البخاري [ ."عَلَ

35. D'après Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée), il dit : « Le vêtement 
que le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) préférait 
porter était le Burda. »  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 -Le Burda : Des vêtements du Yémen faits de coton ou en laine  et 

qui étaient très chers. 
 
 

ْـ أَبِْفِ رضل الله عنف اَالَ: رَأَلْتُ النوبلِو صَلوك اللهُ ". 36 ِـ أَبلِ جُحَْْفَةَ عَ ْـ عَقْنِ بْ عَ

ََنِّل ةٌ حَةَْ اءُ اَ ؿَ وَعَلَْفِْ حُلو ْْفِ وَلَلو ْْفِ  عَلَ َْانُ: نَُ اهُ حِبََ ة". أَنْظُُ  إلَِك بَ ِلؼِ لَااَ  . اَالَ لُفْ

 ].الت مذيو أحة  أخ جف[

36. D'après Aoun ibn Abi Juhayfah, d'après son père (qu'Allah soit 
satisfait de lui), il dit : « J'ai vu le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) et il portait une robe rouge. Comme J'ai 
alors regardé l’éclat de ses jambes » Soufyan a dit : « nous avons vu 
la hybryah. »  

[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
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 -L’éclat de ses jambes: Pour son brillance. 
 
 

ْـ أَبِل رِمْثَةَ رضل الله عنف ". 37 ْْهفِ عَ ؿَ وَعَلَ ْْهفِ وَلَهلو اَهالَ: رَأَلْهتُ النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ

 .]أخ جف الت مذي والنسانل[ ."بُْ دَانِ أَخْضََ انِ 

37. D'après Abu Rimthah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : « 
J'ai vu le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) et il portait 
deux vêtements verts. »  

[Rapporté par At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 
 
-Deux vêtements verts : Deux vêtements avec des rayures vertes. 
 
 

ؿَ ذَاتَ ". 38 ْْفِ وَلَلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا اَالَتْ: خََ جَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

ْـ شَطَ ٍ أَلْقدَ يََ اةٍ  ْْفِ مِْ طٌ مِ  .]الت مذيأخ جف [ ."وَعَلَ

38. D'après Aisha (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle a dit : « Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) est sorti un 
matin vêtu d'une couverture en poils noirs ».  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 -Une couverture en poils noirs: Une couverture de laine romaine. 

Elle est généralement utilisée comme Izār (vêtement du bas, jupe) ou 
Ihram (vêtement de pèlerinage) en dessous. 

 
 

ْـ ". 39 ِـ شُهطْبَةَ عَه ِـ الْةُغَِْ ةِ بْ ْـ عُْ وَةَ بْ أَبِْهفِ رضهل الله عنهف : أَنو النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَ

 ِـ ْْ ِّْصَةَ الُْ ةو وْةً ضَ ؿَ لَبسَِ جُبوةً رُومِ ْْفِ وَلَلو  .]أخ جف أحة  والت مذي والنسانل[ ".عَلَ

39. D'après Urwah ibn Al-Mughirah, d'après son père (qu'Allah 
soit satisfait de lui), le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
portait une tunique romaine avec des manches étroites ».  

[Rapporté par Ahmad, At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 
 
 -Tunique romaine: Un vêtement fendu par l’avant  qui se porte 

par-dessus les autres vêtements. 
 - Manches étroites : Une manche qui atteint le coude. Elle n'est 

donc pas large. 
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▪Une bénéfice : 
      Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : « Portez 

des vêtements blancs, car ils sont les meilleurs de vos vêtements. » 
[Rapporté par Abu Dawud]. 

 
Et lorsque le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) portait 

un nouveau vêtement d'un turban, d'une chemise ou d'une cape, il 
disait : « Ô Allah, à Toi la louange, Tu m'as vêtu de cela. Je Te 
demande son bien et le bien de ce pour quoi il a été fait, et je me 
réfugie auprès de Toi contre son mal et le mal de ce pour quoi il a été 
fait. » [Rapporté par Abu Dawud]. 

 
     Les vêtements que le Messager d'Allah (paix et bénédictions 

d'Allah sur lui) portait : 
1.  La rouge hulla   : C'est un vêtement qui combine le Izār 

(vêtement du bas) et le Kisā' (vêtement du haut) et n'était pas 
entièrement rouge, mais plutôt mélangé de noir. 

2. La chemise : C'était le vêtement qu'il préférait (taillé à la main) et 
les manches de la chemise arrivaient au poignet. Sa chemise était soit 
boutonnée (non ouverte) ou il a des boutons mais il  soit ouverte. 

3. Le vêtement de Qatari : Il s'appuyait sur Oussama ibn Zayd 
(qu'Allah l'agrée) et portait un vêtement de Qatari. C'est un vêtement 
rouge que l'on fabriquait autrefois à Bahreïn. Il est meurt  portant aussi 
un vêtement de Qatari. 

4. La tunique  : C'était l'un des vêtements que le Messager d'Allah 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) préférait porter. C'est un 
vêtement du Yémen fait de lin ou de coton,Parée, c’est-à-dire décorée 
et c'était l'un des vêtements les plus chers. 

5. Deux vêtements verts : Deux vêtements avec des lignes vertes. 
6. Al-Marṭ : Une couverture de laine noire utilisée comme 

vêtement du bas qui couvre le bas du corps. 
7. La tunique romaine : Un long vêtement avec une fente à l'avant 

de la tête, comme la djellaba  
Ou comme les habits des savants, sa manche était étroite , et il l'a 

portée lors de la bataille de Tabuk. 
 

************************* 
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9. Quelques éléments sur la façon de marcher du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 

ْْهفِ ثَقْبَهانِ ". 40 َـ اَالَ: اُنوا عِنَْ  أَبِل هَُ لْهَ ةَ رضهل الله عنهف  وَعَلَ ِـ لِْ ِل ِ  بْ ْـ مُحَةو عَ

صَالَ:  ََ طَ َِل أَحَِ هِةَا   تَةَخو ََ ْـ اَتوانٍ  صَانِ مِ طُ أَبُق هَُ لَْ ةَ َِل الَْ توانِ  لَصَهْ  مُةَسو بَخٍ بَخٍ لَتَةَخو

ؿَ وَحُجْهَ ةِ عَانسَِهةَ رضه ْْفِ وَلَهلو َـ مِنْبَ ِ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْْ خَِ ُّ َِْةَا بَ َٕ ل رَأَلْتُنلِ وَإنِِّل 

َْضَعُ رِجْلَفُ  ََ ل 
َْجِلءُ الْجَانِ ََ ًّْا عَلَلو  عَلَك عُنُصِل لَُ ى أَنو بِل جُنقُنًها  وَمَها بهِل  الله عن ا مَغْسِ

 .]أخ جف البخاري[ ".جُنقُنٌ  وَمَا هُقَ إِٓو الْجُقعُ 

40. D'après Muhammad ibn Sirin, il a dit : "Nous étions avec Abu 
Hurayrah (qu'Allah soit satisfait de lui ), et il portait deux vêtements 
faits de lin, teints. Il se moucha dans l’un d’eux, alors il dit : “Bakh ! 
Bakh ! Abou Hourayra se mouche dans du lin , Je me suis vu, étant 
allongé comme le dernier entre la chaire du Messager d’Allah -paix et 
bénédiction sur lui -et la chambre de ‘Aïcha,- soit satisfait d'elle - 
évanoui. Un passant venait poser son pied sur mon cou, pensant que 
j’étais fou, alors que je n’étais pas fou — ce n’était que la faim. ! 
[Rapporté par Al-Bukhari]. 

 
 - Teints : Teints avec du safran, fabriqués à partir de lin, et c'était 

un type de vêtements. 
 - Bakh bakh : un mot qu’on dit pour louer  
 - Posant son pied sur le cou : Cela arrivait à une personne qui 

posait son pied sur le cou de son chameau. Et j'ai vu Abu Hurayrah 
(qu'Allah l'agrée), par conjecture, qu'il était fou ou qu'il avait perdu la 
raison. 

 Mais ce n'était pas le cas, et il n'était pas comme ça. 
C’était leur habitude, par folie et faiblesse. Et la vérité est qu'il est 

tombé de faiblesse et d'épuisement à cause de la faim.Puis, après les 
conquêtes à l'époque des Califes Bien Guidés, son état et l’état 
d’autres changea beaucoup : de la pauvreté à la richesse. 

Et notre mère Aisha (qu'Allah soit satisfait d'elle) a dit : " 
Muhammad (paix et bénédictions d'Allah sur lui) est resté un mois sans 
que nous n'allumions de feu, et ce n'étaient que les deux noirs : les 
dattes et l'eau." [Rapporté par Muslim]. 

Et ceci (montre) la modération dans les biens de ce monde et la 
préférence de la vie future. 
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Un éclair 
 
Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : "En vérité, 

derrière vous viendra une époque de patience, où le patient aura la 
récompense de cinquante martyrs d'entre vous." [Authentifié par Al-
Albani]. 

Béni soit celui qui persévère et saisit le Livre (d'Allah) avec force et 
détermination. 

Béni soit celui qui s’éloigne de celui qui déplaît à Allah et à Son 
Messager. 

Béni soit celui qui a persévéré et s'est efforcé dans l'éducation 
religieuse des enfants et qui rend satisfait Allah et fait plaisir le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) ...        

 Ô Allah, récompense-nous pour notre négligence et éduque nos 
enfants par Ta grâce et Ta générosité... 

    Béni soit celui qui se repent et revient à Allah. Béni soit celle qui 
persévère dans son hijab  au milieu de l’abscénité de la décoration. 

Béni soit celui qui dit : "Nous avons entendu et nous avons obéi" à 
ce qu'Allah et Son Messager nous ont ordonné. 

      "Nous avons entendu et nous avons obéi et nous nous sommes 
abstenus de tout ce qui est interdit. Ô Allah, facilite nos affaires ainsi 
que celles de tous ceux qui luttent pour Toi et a élargi nos poitrines,, 
Facilite-nous la Sunna, et facilite-la pour nous et sur nous et fais de 
nous, ainsi que de notre descendance, ceux dont le Messager  se 
vantera devant les nations le Jour du Jugement.  Ô Allah, nous Te 
demandons une foi qui ne chancelle jamais, un bien-être qui ne 
s’épuise jamais, et la compagnie de Ton Prophète dans le plus haut des 
Jardins éternels. 

*************************  
 

10. Ce qui est venu concernant les chaussettes (Khuff) 
du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 

 

ْـ أَبِْفِ رضل الله عنف  ". 41 ِـ بَُ لَْ ةَ عَ ِـ ابْ أَنو النوجَاشِلو رضل الله عنف أَهَْ ى للِنوبلِِّ عَ

ِْْ ةَها ََ عَلَ ََ وَمَسَه ه لَبسَِهُ ةَا ثُهؿو تَقَضو ََ ِـ   ْْ ِـ لَهاذَجَ ِـ أَلْهقَدَلْ ْْ ه ؿَ خُفو ْْفِ وَلَلو  ."صَلوك اللهُ عَلَ

 .]والت مذيأبق داود و أحة  أخ جف[

41. D'après Buraydah, d'après son père (qu'Allah l'agrée), il dit : 
"Le Négus a offert au Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
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deux chaussettes noires unies. Il les a mises puis il a fait ses ablutions 
et essuyé dessus." 

 [Rapporté par Ahmad, Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
 -Unies : Noires, sans motifs, et sans ornements et le Khuff et en 

cuir noir dépassant les chevilles. 
 
▪Revivifier une Sunnah : 
     L'essuyage sur les chaussurs à condition de  les porter avec une 

pureté complète du pied, car elles couvrent tout le pied. L'essuyage sur 
les chaussures est d'un jour et une nuit pour le résident, et de trois 
jours et trois nuits pour le voyageur. On essuie sur le dessus de la 
chaussure avec un essuyage léger, et il est également permis d'essuyer 
sur des chaussettes   Ceux dont la peau des pieds n’apparaît pas en 
dessous (d’eux) selon l'avis de la majorité des juristes .  

 
 

ؿَ ". 42 ْْفِ وَلَلو َْةُ للِنوبلِِّ صَلوك اللهُ عَلَ ُـ شُطْبَةَ رضل الله عنف: أَهَْ ى دِحْ اَالَ الْةُغَِْ ةُ بْ

لَبسَُِ ةَا ََ ِـ   ْْ  .]أخ جف الت مذي[ ."خُفو

42. D'après Al-Mughirah ibn Shu'bah (qu'Allah l'agrée), il a dit : 
"Le Négus a offert au Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
deux chaussures et il les portait "  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
▪Une bénéfice :  
Dihya Al-Kalbi : C'était un noble Compagnon d'une belle apparence. 

Gabriel (paix et bénédictions d'Allah sur lui) venait souvent sous sa 
forme. 

Et il a offert au Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui) des chaussures alors il les a portées. 
 

************************* 
 

11. Quelques éléments sur les sandales  du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 

 

ؿَ ". 43 ْْفِ وَلَلو ِـ عَبواسٍ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ لنَِطْؾِ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ عَ

 .]أخ جف ابـ ماجف[."شَِ ااُُ ةَا نلّ ثاِبَآنَِ مَ 
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43. D'après Ibn Abbas (qu'Allah l'agrée), il a dit : « Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) portait des sandales avec 
deux courroies chacune ayant sa lanière doublé». 

 [Rapporté par Ibn Majah]. 
 
 - Deux courroies : Deux lanières qui sont au  majeur et l’annuaire 

et et qui relient la sandale aux pieds  
 
 

ِـ ". 44 ْْ ُـ مَالهِؽٍ رضهل الله عنهف نَطْلَه ْْناَ أَنَسُ بْه ُـ طَْ ةَانَ اَالَ: أَخَْ جَ إلَِ عـ عِْسَك بْ

ِـ لَُ ةَا اِبَآنَِ  ْـ أَنَسٍ  .جَْ دَاوَلْ ثَنلِ ثَابتٌِ بَطُْ  عَ حَ و ََ ُ ةَا اَانَتَا نَطْلَلِ النوبلِِّ صَلوك اللهُ اَالَ:  أَنو

ؿَ  ْْفِ وَلَلو  .]أخ جف البخاري. ["عَلَ

44. D'après Issa ibn Tahman, il dit : « Anas ibn Malik (qu'Allah 
l'agrée) nous a fait sortir deux sandales simples ayant de crurroies, 
puis il nous a dit : "Celles-ci sont les sandales du Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui)." »  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
 -Deux sandales simple : Deux sandales sans fourrure. Anas ibn 

Malik (qu'Allah l'agrée) était le serviteur du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui), et il les conservait dans ses sandales. 

 
 

ِـ جَُ لْجٍ ". 45 ِْْ  بْ ْـ عُبَ ِـ عُةََ  رضل الله عن ةا: رَأَلْتُؽَ تَلْهبَسُ النِّطَهالَ عَ بْ
ِ

فُ اَالَ ٓ أَنو

ْْسَ َِْ ؿَ لَلْهبَسُ النِّطَهالَ الوتهِل لَه ْْهفِ وَلَهلو وْةَ  اَالَ: إنِِّل رَأَلْتُ رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ
بْتِ َ ها السِّ

ََنَا أُحِبُّ أَنْ  ََ َُ ََِْ ا    .]ي ومسلؿأخ جف البخار[".أَلْبَسََ اشَطٌَ   وَلَتَقَضو

45. D'après Ubayd ibn Jurayj, il dit à Ibn Omar (qu'Allah l'agrée, 
lui et son père) : « Je t'ai vu porter les sandales Sabtiyah ». Il répondit 
: « J'ai vu le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
porter des sandales Sabtiyah sur lesquelles il n'y avait pas de poils, et 
il y faisait ses ablutions. j'aime les porter. »  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 -Sandales Sabtiyah : Ce sont des sandales fabriquées à partir de 

cuir de vache tanné ou préparé, et elles n'avaient pas de poils. Elles 
sont appelées Sabtiyah car elles rasaient les poils de la peau. 
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▪Une bénéfice : 
Abd Allah ibn Omar ibn Al-Khattab (qu'Allah les agrée, lui et son 

père) était un suiveur strict du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui), à tel point qu'on disait de lui qu'il était fou. Il portait les 
sandales Sabtiyah... C'est aussi celui qui marchait sur le chemin où le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) marchait , et il 
revient sans nécessité . Et si il a été demandé sur cela, il est approprié 
que le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) marchait 
sur ce chemin et il agit comme lui . 

 
 

َـ حَُ لْهثٍ رضهل الله عنهف لَصُهقلُ: ". 46 ْـ لَهةِعَ عَةْهَ و بْه ثَنلِ مَ يِّ اَالَ: حَ و ِـ السُّ ِّ عَ

 ِـ ْْ تَ ََ ِـ مَخْيُق ْْ ل نَطْلَ
ؿَ لُيَلِّل َِ ْْفِ وَلَلو في  النسهانلأخ جف  [."رَأَلْتُ رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

 ].ال ب ى

46. D'après As-Suddī, il a dit : « Amr ibn Hurayth m'a rapporté que 
son père (qu'Allah soit satisfait de lui ) disait : "J'ai vu le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) prier avec des sandales 
cousues". »  

[Rapporté par An-Nasa'i dans "Al-Kubra"]. 
 
 - Cousues  : Rapiécées,  avec des points de suture et des coutures 

visibles 
 
▪Une bénéfice : 
Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) cousait  ses 

sandales et rapiéce ses vêtements tel que rapporté le concernant Et 
Son attitude à l’égard des sandales était simple, sans affectation ni 
recherche excessive. 

 

ؿَ اَهالَ: َٓ ". 47 ْْهفِ وَلَهلو ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ رضهل الله عنهف  أَنو رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ُْحْفِِ ةَها ـلَةْسِْ
ُْنْطِلُْ ةَا جَةِْطًا أَوْ لِ

ي البخهار أخ جهف[".جَةِْطًها أَحَُ اُؿْ َِل نَطْؾٍ وَاحَِ ةٍ  لِ

 . ]ومسلؿ

47. D'après Abu Hurayrah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : « 
Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : "Que 
l’un de vous ne marche avec une seule sandale ; qu'il les porte toutes 
les deux ou qu'il les enlève toutes les deux." »  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
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ؿَ لُحِهبُّ ". 48 ْْفِ وَلَلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا اَالَتْ: اَانَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

لِفِ  لِفِ وَتَنَطُّ َـ مَا الْتَََّاعَ َِل تََ جُّ َْةُّ  .]أخ جف البخاري [".وَطُُ قرِهِ التو

48. D'après Aicha (qu'Allah soit satisfait d'elle ), elle a dit : « Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) aimait 
commencer par la droite à porter de sandales, dans sa coiffure et ses 
ablutions »  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
▪Une bénéfice : 
 - Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a porté  
   1-Deux sandales sans poils  : Sans poils (lisse pour le cuir). 
   2-La sandale Sabtiyah : Sandale faite de cuir de vache tanné. 
   3- Sandales cousues  : rapiécées . 
 
Les Commandements du Prophète (paix et bénédictions sur lui) 

concernant le port des chaussures : 
1- "Qu'aucun d'entre vous ne marche avec une seule chaussure. 

Soit il les porte toutes les deux, soit il les enlève toutes les deux." 
[Rapporté par Muslim]. 

   (Ceci indique l'importance de la justice même avec les pieds). 
 2-"Lorsque l'un de vous met ses chaussures, qu'il commence par la 

droite, et lorsqu'il les enlève, qu'il commence par la gauche." 
[Rapporté par Al-Bukhari]. 

 3-Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) aimait la droite dans 
tout : pour peigner ses cheveux, se purifier, et dans toutes ses affaires. 
Et cela  nous enseigne d'utiliser la droite dans toutes nos affaires. De 
même, il a interdit de manger avec la gauche. 

 
Un éclair  

 
    Ces sunnas peuvent être appliquées quotidiennement avec des 

mouvements très simples. Cela vous permettra d’exploiter votre 
journée avec de grandes récompenses auprès d'Allah. Sans aucun 
fatigue . Habituons-nous à ces sunnas car elles contiennent 
d'immenses récompenses. 

Et parmi les invocations :L'invocation pour le port du vêtement 
…L'invocation à la fin du repas… La prononciation du nom d'Allah avant 
toute chose. 

 Aimez le Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) et aimez sa 
sunna... Enseignez à vos enfants l'amour du Prophète (paix et 
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bénédictions sur lui)... Appliquez sa vie et agissez selon sa sunna et ses 
enseignements , restez attaché à sa voie... Glorifiez sa sunna . 
Recherchez sa sunna , cherchez de ceux qui glorifient sa sunna. Soyons 
patients, car le rendez-vous est au bassin... Ô Allah, nous ne l’avons 
pas vu mais nous l’avons aimé, et nous avons lutté à la suite de sa 
Sunna , ne nous privez pas de l’accompagner  dans le Paradis le plus 
élevé. 

 
*************************  

 
12. Ce qui est venu à propos de la mention du scea de 

Prophète (paix et bénédictions sur lui) 
 

ؿَ ". 49 ْْهفِ وَلَهلو ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ خَاتَؿُ النوبلِِّ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْ عَ

ًّْا فُ حَبَسِ ََيُّ ْـ وَرِقٍ  وَاَانَ   ].مسلؿ أخ جف[ ."مِ

49. Selon Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le bague du 
Prophète (paix et bénédictions sur lui) en argent et sa pierre était 
éthiopienne"  

[Rapporté par Muslim].  
 
- Argent :le  Plomb d’argent 
-La pierre : Ce qui se trouvait sur l'anneau était une pierre 

précieuse. 
- éthiopienne : Il y a plusieurs avis à ce sujet : 
Ils ont dit à propos de ce pierre : Ce pierre de la   couleur des gens 

d’abyssine . 
 
 

ْْهفِ ". 50 ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: اَهانَ خَهاتَؿُ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْ  عَ

ْـ َِ  ؿَ مِ فُ مِنفُْ وَلَلو ََيُّ ة   .]الت مذي والنسانلأخ جف [" .ضو

50. Selon Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le Sceau du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) était en argent et sa 
pierre était de lui "  

[Rapporté par At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 
 
-Ibn Hajar a dit : Peut-être une autre bague, un abyssinien et l'autre 

en argent. 
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ْْهفِ ". 51 ها أَرَادَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ِـ مَالهِؽٍ رضهل الله عنهف اَهالَ: لَةو ْـ أَنَسِ بْ عَ

ؿَ أَنْ لَْ تُبَ إلَِك الْطَجَؿِ اِْؾَ لَفُ:  اصْهََّنعََ وَلَلو ََ ْْهفِ خَهاتَؿٌ   إنِو الْطَجَؿَ َٓ لَصْبَلُقنَ إِٓو اتَِابًا عَلَ

فِ  َْاضِفِ َِل اَفِّ ََنِّل أَنْظُُ  إلَِك بَ  َ ََ  .]ومسلؿ أخ جف البخاري[". خَاتَةًا 

51. Selon Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui) qui a dit : 
"Lorsque le Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) a voulu 
écrire aux étrangers, on lui a dit : Ils n'acceptent pas de lettre sans un 
sceau . Alors il a fait fabriquer une bague et j'ai vu son blancheur 
dans sa main." 

 [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 

ْـ ". 52 ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ نَصْهشُ خَهاتَؿِ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَ أَنَسِ بْ

ٌ  لٌََّْ   وَرَلُقلٌ لٌََّْ   وَاللهُ لََّْ ٌ  ؿَ: مُحَةو ْْفِ وَلَلو  .]البخاري أخ جف[". عَلَ

52. Selon Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "La gravure 
de la bague du Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) était : 
'Muhammad' dans une ligne, 'Rasul' dans une ligne, et 'Allah' dans 
une ligne."  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
 

ْْهفِ ". 53 ْـ أَنَسٍ بـ مالهؽ رضهل الله عنهف: أَنو النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ ؿَ اَهانَ إذَِا عَ وَلَهلو

 ].والت مذي والنسانلأبق داود  أخ جف [".دَخَؾَ الْخَلاءََ نَزَعَ خَاتَةَفُ 

53. Selon Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le Prophète 
(paix et bénédictions sur lui) Lorsqu’il entrait aux toilettes, il retirait 
sa bague."  

[Rapporté par Abu Dawud, At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 
 
 

ؿَ ".54 ْْهفِ وَلَهلو خَهذَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ِـ عُةََ  رضهل الله عن ةها اَهالَ: اتو ِـ ابْ عَ

َ انَ َِل لَِ هِ ثُؿو اَانَ َِل لَِ  أَبِل بَْ  ٍ وعُةََ  رضل الله عن ةا   ََ ْـ وَرِقٍ   ثُؿو اَانَ َِل خَاتَةًا مِ

ٌ  رَلُقلُ اللهِ  أخ جهف أبهق [ ".لَِ  عُثْةَانَ رضل الله عنف  حَتوك وَاَعَ َِل بِئْ ِ أَرِلسٍ نَصْسُفُ: مُحَةو

 ].داود
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54. Selon Ibn Umar (qu'Allah l'agrée ainsi que son père) qui a dit : 
"Le Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) a pris une bague 
en argent et l'a porté. Puis il était dans la main d'Abu Bakr et Umar, 
puis il était à la main d'Uthman - soit satisfait de lui - jusqu'à ce qu'il 
tombe dans le puits d'Aris."  

[Rapporté par Abu Dawud]. 
 
     Le sens du hadith est :  la bague était à la main du Prophète 

(paix et bénédictions sur lui)  : Quand le Prophète (paix et bénédictions 
sur lui) est décédé, l'anneau était au doigt d'Abu Bakr (qu'Allah 
l'agrée). Et quand Abu Bakr (qu'Allah l'agrée) est décédé, il était au 
doigt d'Umar (qu'Allah l'agrée). Puis, quand Umar (qu'Allah l'agrée) est 
décédé, il était au doigt d'Uthman (qu'Allah l'agrée 

 
▪Une bénéfice : 
Il y a deux avis sur le sujet  de la disparition de la bague .L’a-t-il 

perdu d'Uthman qu'Allah l'agrée lui-même, ou cela s’est-il produit sous 
son règne, ou bien par la main de quelqu’un d’autre : 

-Le premier avis : Il était assis sur le bord du puits d'Aris, et le 
bague est tombé dans le puits.Il y a des gens qui le detestent beaucoup 
.Certains disent que ‘Othmân (qu’Allah l’agrée) a vendu la bague , et il 
a beaucoup cherché à la récupérer, sans succès. 

-Deuxième avis : 
Elle a été perdue entre des mains de Mu’ayqib (un compagnon 

digne de confiance)  dans le puits d’Aris . Il le lui avait donné pour 
sceller avec, et il l’avait gardé avec lui. Il jouait avec près du puits, puis 
il lui est tombé. 

. Il est rapporté dans plusieurs récits qu’ils ont passé trois jours à 
puiser de l’eau du puits, en fouillant et en recherchant la bague, sans 
jamais la retrouver. Elle ne fut transmise à Ali ou  à aucun autre 
compagnon après cela. 

 
************************* 

  

  



 Ô Dieu , accorde- nous le paradis______________________________ 
 

49 
 

13. Ce qui est venu à propos du fait que le Prophète 
(paix et bénédictions sur lui) portait son anneau à droite. 

 
 

ِـ أَبِل طَالبٍِ رضل الله عنهف: أَنو النوبهِلو ". 55 ْـ عَلِلِّ بْ ؿَ اَهانَ عَ ْْهفِ وَلَهلو صَهلوك اللهُ عَلَ

 ].النسانلأخ جف [". لَلْبَسُ خَاتَةَفُ َِل لَةِْنفِِ 

55. Selon Ali ibn Abi Talib (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le 
Prophète (paix et bénédictions sur lui) portait son anneau à sa main 
droite."  

[Rapporté par An-Nasa'i]. 
 
 

ْـ ". 56 خَذَ خَاتَةًا مِ ؿَ اتو ْْفِ وَلَلو ِـ عُةََ  رضل الله عن ةا: أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ عَ

ْْفِ  ٌ  رَلُقلُ اللهِ  وَنََ ك أَنْ لَنْصُشَ أَحٌَ  عَلَ فُ  وَنَصَشَ َِْفِ مُحَةو ا لَلِل اَفو فُ مِةو ََيو ةٍ  وَجَطَؾَ   َِضو

ْْصِْبٍ َِل بِئْ ِ أَرِلسٍ وَهُ  ْـ مُطَ  ].أخ جف الت مذي[ ."قَ الوذِي لَصَطَ مِ

56. Selon Ibn Umar (qu'Allah l'agrée ainsi que son père) qui a dit : 
"Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) a pris un anneau en argent 
et l'a porté. Puis Il avait tourné la pierre vers la paume de sa main. 

. Et le Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) Muhammad 
y gravait  et il interdit à quiconque d’y graver autre chose.c’est la 
bague qui est tombée de Mu’ayqib dans le puits d'Aris."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 

- Mu'aqib : Un noble compagnon parmi ceux qui ont été témoins 
du Serment de Ridwan. 

- Puits d'Aris : Ce puits est situé près de la ville de Quba et a été 
comblé pour le bien de la voie publique. 

 
▪Une bénéfice :  
-  Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) portait (mettait) 

l'anneau à sa main droite, et  Al-Hassan et Al-Hussein (qu'Allah les 
agrée tous deux) portaient l'anneau à la main gauche. 

 -Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) avait un anneau pour 
écrire aux non-Arabes, car ils n'acceptaient aucune lettre sans sceau. 

- Le Prophète a écrit à Kisra , à César et au Négus. 
 -L'anneau était dans la main du Prophète (paix et bénédictions sur 

lui), puis dans la main d'Abu Bakr, puis dans la main d'Umar, puis dans 
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la main d'Uthman (qu'Allah soit satisfait d'eux tous), jusqu'à ce qu'il 
tombe dans le puits d'Aris. Uthman (qu'Allah l'agrée) a fait de son 
mieux pour le récupérer mais n'a pas pu le trouver. 

 - La gravure de l'anneau était : "Muhammad (Messager 
d'Allah)"dans une ligne, "Rasul" dans une ligne, et "Allah" sans une 
ligne. 

-Types d'anneaux du Prophète (paix et bénédictions sur lui) : 
 1- Un anneau en argent, et il avait une pierre abyssin : ce qui 

signifie une pierre d'Abyssinie... ou d'une couleur noire semblable à la 
couleur des habitants d'Abyssinie. 

 2-Un anneau en argent et sa pierre est également un en argent. 
Les plus des hadiths rapportent que le Prophète (paix et 

bénédictions sur lui) portait (mettait l'anneau) à sa main droite. 
Alors, est-il permis de porter (mettre l'anneau) à la main gauche ? 
Oui, c'est permis, comme le disent les savants. 
 

************************* 
 

14. Ce qui est venu à la description de l'épée du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) 

 

ْْػِ رَلُهقلِ اللهِ ". 57 ْـ أَنَسٍ رضل الله عنف اَهالَ: اَانَهتْ اَبِْطَهةُ لَه ْْهفِ عَ صَهلوك اللهُ عَلَ

ةٍ  ْـ َِضو ؿَ مِ  ].والت مذي أبق داودأخ جف [ ."وَلَلو

57. Selon Anas (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le pommeau de 
l'épée du Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) était en 
argent ."  

[Rapporté par Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
- Pommeau de l'épée : C'est ce qui se trouve sur la poignée de 

l'épée pour l'empêcher de glisser de la main. L'utilisation de l'argent 
dans de telles affaires est permise, et l'ornementation n'est pas 
permise. 

 
 

وزعهؿ   لهة ة بهـ جنه بعـ ابـ لْ لـ اال: صهنطت لهْفل علهك لهْػ ". 58

ّْاصلى الله عليه وسلم لة ة أنّف صنع لْفف علك لْػ رلقل الله   .]أحة  والت مذيأخ جف [  ".واان حنف

58. Selon Ibn Sirin qui a dit : "j’ai fabriqué mon épée comme 
L'épée de Samura ibn Jundub . Et l'épée de Samura a été fabriqué 
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comme l’épée du Messager d'Allah - paix et bénédiction sur lui -  il 
était 'Hanif."  

[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 
-  Hanif : C'est une attribution à la tribu de Banu Hanifa, et cette 

tribu était connue pour la fabrication d'épées.l’épée était  Hanif, et ils y 
avaient des épées yéménites. 

 
*************************  

 
15. Ce qui est venu à la description d’armure du 

Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) 
 

ؿَ ". 59 ْْفِ وَلَلو امِ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ عَلَك النوبلِِّ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ الْطَقو ْْ ِ بْ بَ ِـ الزُّ عَ

ََاْطَهَ  طَلْحَهةَ تَحْتَهفُ  وَصَهطَِ  النوبهِلُّ  ََ لَهؿْ لَسْهتََّعِْ   ََ هخَْ ةِ  نََ ضَ إلَِك اليو ََ لَقْمَ أُحٍُ  دِرْعَانِ  

ْْهفِ  هخَْ ةِ اَهالَ: لَهةِطْتُ النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ ؿَ حَتوهك الْهتَقَى عَلَهك اليو ْْفِ وَلَهلو صَلوك اللهُ عَلَ

ؿَ لَصُقلُ   ].الحااؿ في الةست ركالت مذي و  أخ جف [." : أَوْجَبَ طَلْحَةُ وَلَلو

59. Selon Az-Zubayr ibn Al-Awwam (qu'Allah l'agrée) qui a dit : " il 
y avait deux armures sur le prophète d’Allah le jour d'Uhud, alors il se 
mobilisa  monter sur le rocher mais n'a pu , alors il fit asseoir Talha 
sous lui et le Prophète (paix et bénédictions sur lui) est monté sur le 
rocher jusqu'à ce qu'il s'y soit installé." Le Prophète (paix et 
bénédictions sur lui) a dit : "Talha a accompli un devoir  méritoire." 
[Rapporté par At-Tirmidhi et Al-Hakim dans Al-Mustadrak]. 

 
- armure : C'est ce qui est porté en fer comme chemise de 

protection contre les armes, et les armures sont fabriquées en fer, et 
elles sont constituées des chaînes de fer entrelacés les uns avec les 
autres pour plus  d’une protection 

- "Talha a accompli un devoir méritoire" : il a fait une acte, Allah lui 
a garanti le Paradis pour cet acte 

 
▪Une bénéfice : 
Dans le hadith, le Prophète (paix et bénédictions sur lui) est monté 

sur le rocher le jour d'Uhud, pour nier la rumeur  qu’il a été tué afin 
que les musulmans le voient et qu’ils s’affermissent. 
 



_________________________ Ô Allah, bénis Muhammad et sa famille 

52 
 

Quant à Talha (qu'Allah l'agrée), à force d’avoir défendu le 
Prophète (paix et bénédictions sur lui) sa main a été paralysée à cause 
du grand nombre de blessures, et il est resté ainsi toute sa vie. Il a 
utilisé son corps comme un bouclier pour le Prophète (paix et 
bénédictions sur lui) et s'est tenu sur lui. Les compagnons de l'époque 
disaient : "Le jour d'Uhud était tout entier pour Talha." 

Qu'Allah soit satisfait de toi, Talha, et qu'Allah te récompense du 
meilleur des récompenses... Ô Allah, rassemble-nous dans le groupe de 
notre Prophète Muhammad et de ses compagnons. 

 
 

ؿَ اَهانَ ". 60 ْْفِ وَلَهلو ِـ لَزِلَ  رضل الله عنف  أَنو رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ انبِِ بْ ِـ السو عَ

ْْنَُ ةَا ْْفِ لَقْمَ أُحٍُ  دِرْعَانِ  اَْ  ظَاهََ  بَ  ].الجارود في الةنتصكابـ  أخ جف[ ".عَلَ

60. Selon As-Sa'ib ibn Yazid (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) portait deux armure le 
jour d'Uhud ,il s’est allié à eux deux."  

[Rapporté par Ibn Al-Jarud dans Al-Muntaqa]. 
 
- il s’est allié à eux deux : il portait l'une au-dessus de l'autre. 
 

Un éclair 
 

C'est lui, le Dénonciateur et le Flambeau Lumineux, Muhammad 
(paix et bénédictions sur lui) : 

L’imaginez, descendant de la grotte de Hira... 
  Tremblant de la terreur de la révélation... 
  Assiégé dans la vallée d'Abu Talib... 
 Lapidé à At-Ta'if... 
  Empêché d'entrer à la Mecque... 
  Visé pour être assassiné... 
  Son sang étant dispersé entre les tribus... 
  Poursuivi le jour de l'Hégire... 
  Essuyant le sang de son visage le jour d'Uhud... 
  Se plaignant d’un poison que lui avait discrètement administré 

d’une femme juive . 
Que d'efforts il a fallu pour que cette religion nous parvienne... 
Que la paix et les bénédictions d'Allah soient sur lui... 
Ne négligez pas  
                                                                          "Extrait" 
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Ô Allah, prie sur Muhammad et sur la famille de Muhammad, 
comme Tu as prié sur Ibrahim et sur la famille d'Ibrahim. Tu es certes 
Digne de louange et de gloire. 

Et bénis Muhammad et la famille de Muhammad, comme Tu as 
béni Ibrahim et la famille d'Ibrahim. Tu es certes Digne de louange et 
de gloire. 
 

************************* 
 
16. Ce qui est venu concernant la description du casque 

du Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) 
 

هةَ ". 61 ؿَ دَخَهؾَ مَ و ْْهفِ وَلَهلو ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف: أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْ عَ

هؼٌ  ُـ خَََّهؾٍ مُتَطَلِّ صِْؾَ لَهفُ: هَهذَا ابْه ََ ْْفِ مِغْفٌَ    صَهالَ: ااْتُلُهقهوَعَلَ ََ ََلْهتَارِ الَْ طْبَهةِ    أخ جهف[ ".بِ

 ].البخاري ومسلؿ

61. Selon Anas (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le Prophète (paix et 
bénédictions sur lui) est entré à La Mecque et portait un casque. On 
lui a dit : 'Voici Ibn Khatal, accroché aux rideaux de la Kaaba.' Alors il 
a dit : 'Tuez-le.'"  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
- Le casque : Une armure tissée portée sur la tête. 
- Ibn Khatal : Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) a ordonné 

de le tuer le jour de la conquête de La Mecque. Il avait un serviteur 
appelé Abdullah ibn Khatal qui devient musulman, Il satirisait le 
Prophète à travers la poésie et s'était entouré de deux jeunes femmes 
esclaves qui chantaient ses railleries contre le Prophète (paix et 
bénédictions sur lui). Ibn Khatal est devenu musulman, puis il a  
rechuté  

Ô Allah, nous Te demandons la fermeté dans notre religion. 
 

*************************  
 
 
 
 
 



_________________________ Ô Allah, bénis Muhammad et sa famille 

54 
 

17. Ce qui est venu concernant le turban du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions sur lui) 

 

ْْفِ عِةامة عـ جاب  اال: دخؾ ". 62 َِ وَعَلَ ةَ لَقْمَ الْفَتْ ْْفِ وَلَلوؿ َ مَ و النبل صَلوك اللهُ عَلَ

 ].مسلؿأخ جف [ ."لقداء

62. Selon Jabir qui a dit : "Le Prophète (paix et bénédictions sur 
lui) est entré à La Mecque le jour de la conquête et portait un turban 
noir." 

 [Rapporté par Muslim]. 
 
- Turban : Un vêtement enroulé sur la tête. 
 
 

ؿَ إذَِا اعْهتَؿو ". 63 ْْفِ وَلَهلو ِـ عُةََ  رضل الله عن ةا اَالَ: اَانَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ عَ

ْْفِ  َـ اَتفَِ ْْ ُـ عُةَهَ   .لََ لَ عِةَامَتَفُ بَ ْْهُ  اللهِ: وَرَأَلْهتُ  .لَفْطَهؾُ ذَلهِؽَ  اَالَ نَاَعٌِ: وَاَانَ ابْ اَهالَ عُبَ

ٍ   وَلَالةًِا لَفْطَلانَِ ذَلؽَِ  َـ مُحَةو  ].أخ جف الت مذي [."الْصَالِؿَ بْ

63. Selon Ibn Umar (qu'Allah l'agrée ainsi que son père) qui a dit : 
"Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) se couvert sa tête par le 
turban et laissait pendre une partie entre ses épaules .Nafe’a a dit : " 
ibn Omar a fait  cela . " Obaid allah a dit : "J'ai vu Al-Qasim ibn 
Muhammad et Salim faire cela."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
- Se couvrir la tête : Porter le turban. 
- laisser pendre: C'est-à-dire qu'il laissait tomber . la pointe du 

turban entre ses épaules(etc'est ce qui reste du turban enroulé), le 
turban reste sur la tête et ce qui reste de la pointe est  sur le dos  entre 
les épaules . 

Et deux types de turbans : 
 -Un turban entièrement enroulé sur la tête. 
 -Un turban avec une "pointe " (une queue de tissu 

supplémentaire) à l'arrière. 
 
 

ؿَ خَََّهبَ النوهاسَ ". 64 ْْفِ وَلَهلو ِـ عَبواسٍ رضل الله عنف : أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ عَ

ْْفِ عِيَابَةٌ   ].البخاري أخ جف[ ".دَلْةَاءُ وَعَلَ
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64. Selon Ibn Abbas (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le Prophète 
(paix et bénédictions sur lui) a prononcé un sermon avec un bandeau 
sombre sur la tête."  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
- bandeau :Turban.  
- sombre : Noire, foncée, comme si elle était affectée par de l'huile 

de cheveux  
Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) portait un turban noir et 

d'autres couleurs. 
 

*************************  
 

18. Ce qui est venu concernant la description du 
vêtement inférieur du Messager d'Allah (paix et 

bénédictions sur lui) 
 

ْْناَ عَانسَِةُ رضل الله عن ا   اسَِاءً ". 65 ْـ أَبِل بُْ دَةَ رضل الله عنف اَالَ: أَخَْ جَتْ إلَِ عَ

ْْهفِ  صَالَتْ: اُبضَِ رُوحُ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ََ  ِـ مُلَبوً ا وَإزَِارًا يَلِْظًا   ؿَ َهِل هَهذَلْ ". وَلَهلو

  ].البخاري ومسلؿأخ جف [

65. Selon Abi Burdah (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Aisha (qu'Allah 
l'agrée) nous a sorti avec un manteau matelassé et un izâr épais" 

Elle a dit : 'L'âme du Messager d'Allah (paix et bénédictions sur 
lui) a été prise dans ces deux-là.'"  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
- manteau : Vêtement. 
- matelassé : rapiécé 
- Izār : Ce qui couvre la partie inférieure du corps. 
- Épais : grossier  
 
 

َْةَهانِ رضهل الله عنهف اَهالَ: أَخَهذَ ". 66 ِـ الْ ْـ حُذَلْفَةَ بْه ْْهفِ عَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

هلاَ  ََ ْْتَ  إنِْ أَبَ ََ ََلْفَؾُ   ََ ْْتَ  إنِْ أَبَ ََ صَالَ: هَذَا مَقْضِعُ الِإزَارِ   ََ ؿَ بِطَضَلَةِ لَااِل أَوْ لَاافِِ    وَلَلو

ْْـ  ].أخ جف الت مذي وابـ ماجف والنسانل [".حَؼو للِِإزَارِ َِل الَْ طْبَ
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66. Selon Hudhayfah ibn Al-Yaman (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) a tenu ma muscle de 
ma  jambe  ou sa jambe Puis il a dit : 'C'est là que l'izār devrait être, et 
si tu refuses, alors le descends , alors si tu refuses , il n’a pas de place 
aux chevilles .'"  

[Rapporté par At-Tirmidhi et An-Nasa'I et Ibn Majah]. 
 
-Izār : Ce qui couvre la partie inférieure du corps. 
- Il n'a pas de place  aux chevilles : C'est-à-dire qu'il ne couvre pas  

les chevilles. Si les limites de l’īzar est de la base des chevilles jusqu'au 
milieu du tibia il n'y a pas de mal. 

Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) portait son izār jusqu'à la 
moitié de son mollet. 

 
*************************  

 
19. Ce qui est venu concernant la démarche du 

Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) 
 

ْـ رَلُقلِ اللهِ صَهلوك ". 67 َـ مِ ْْئًا أَحْسَ ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف اَالَ: مَا رَأَلْتُ شَ عَ

ةْسَ تَجْ ِي َهِل وَجِْ هفِ  وَمَها رَأَلْهتُ أَحَهً ا أَلْهَ عَ  ََنو السو ؿَ اَ ْْفِ وَلَلو ْـ اللهُ عَلَ َْتفِِ مِه َهِل مِسْه

هفُ لَ  ها لَنُجِْ هُ  أَنْفُسَهناَ  وَإنِو ةَا إرَْضُ تَُّْقَى لَهفُ  إنِو ََنو ؿَ اَ ْْفِ وَلَلو ْْهُ  رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ غَ

 ].الت مذيو أخ جف أحة [ ."مُْ تَ ثٍِ 

67. Selon Abu Hurayrah (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Je n'ai jamais 
vu quelque chose de plus beau que le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions sur lui). Comme si le  soleil courait sur son visage. Et je 
n'ai jamais vu quelqu'un marcher plus vite que le Messager d'Allah 
(paix et bénédictions sur lui) ; comme si la terre se repliait pour lui. 
Nous nous épuisons  et il n'est pas concerné ."  

[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 
▪Une bénéfice : 
 - Il marchait rapidement, et les compagnons s'épuisent eux-

mêmes pour le suivre  , et il était en pleine sérénité et dignité. 
 -Le soleil courait sur son visage... Gloire à Allah...il a comparé  

l’écoulement de  la beauté sur le visage du Prophète (paix et 
bénédictions sur lui), à l’écoulement du soleil  sur son orbite. Sa beauté 
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est indescriptible (paix et bénédictions sur lui), Comment cela pourrait-
il être autrement, lui qui est le meilleur de toutes les créatures ? 
 
 

ْْهفِ ". 68 ْـ عَلِلٍّ بـ أبل طالب ا م الله وج هف اَهالَ: اهاَنَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ةَا  ََنو ؤًا ؛ اَ ََ تََ فُّ ؿَ إذَِا مَسَك تََ فو ْـ صَبَبٍ وَلَلو  ].أخ جف الت مذي[."لَنْحَطُّ مِ

68. D’après Ali ibn Abi Talib (qu'Allah l'agrée) qui a dit : "Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions sur lui) Il se penchait en 
marchant, comme s’il descendait d’une pente. ."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
- se penchait : incliner en avant. 
- pente  : Ce qui s’coule de la terre. 
- Le sens est qu'il marchait, vite avec force, penchant  en avant, 

comme s'il descendait d'un lieu élevé. Il lève ses pieds du sol avec 
force. C'est la démarche des gens de détermination , de volonté et de 
courage , et c'est La démarche la plus équilibré et la plus comfortable 
pour les organes et la plus éloignée de la démarche d'arrogance et de 
mollesse. 

 
▪Une bénéfice : 
D'autres types de démarches du Messager (paix et bénédictions sur 

lui) sont rapportés : 
- Ar-Ramal : C'est la marche rapide avec des pas rapprochés et une 

légère oscillation. Il s’appelle Al-khabab . 
Dans le Hadith d'Ibn Umar, dans le Sahîh : "Le Prophète - paix et 

bénédiction sur lui - effectua les trois premiers tours du Tawaf en 
marchant vivement (raml), et les quatre autres en marchant 
normalement. 

- Al - naslân : C'est la course légère qui ne dérange pas le marcheur 
et ne le fatigue pas. Il est rapporté dans certains Musnad que les 
marcheurs se plaignirent au Prophète - paix et bénédiction sur lui - de 
la fatigue causée par la marche lors du pèlerinage d'adieu, et il a dit : 
"Marchez avec Al- naslân " [ authentifié  par Al-Albani]. 

 
Un eclair 

 
Le cœur demeure confus et bouleversé dans ton souvenir.            
Alors il me demande quand te rencontrerai-je ? 
Fais-le patienter et excuse -le. 
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 Alors quiconque t’aime passionnément ne t’oublie pas  
Le cœur et la pensée sont confus 
La mélodie et la poésie sont confus  
 Ô Messager d’Allah, quel est donc ce secret ? 
 Le vœu d’un milliard d’âmes est de te rencontrer. 
 
                              Ô Messager de Dieu,Ô ma vie ! 
Ô porteur de souvenir 
Ô messager d'Allah. Messages d'amour sont dans mon cœur 
Un amoureux visant te voir , Ici, au dernier de la caravane  
Louange à Allah qui nous a honorés en étudiant ses 

caractéristiques et ses mœurs, et... Louange à Allah qui nous a honorés 
de son amour. 

Ô Allah, honore nous par la vision du lui dans nos rêves, qu’il nous 
conseille, nous raffermisse, nous réconforte et nous sourie au visage. 

Ô Allah, honore-nous de sa compagnie dans le plus haut paradis, et 
de sa compagnie éternelle. 

Demande-toi : L'amour du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
soient sur lui) augmente-t-il dans ton cœur jour après jour ? 

Dors-tu avec le désir de voir le Messager dans ton rêve ? 
Est-ce que ton demande à Allah Tout-Puissant et Exalté est : "La 

proximité du Prophète et sa compagnie dans le plus haut paradis sont-
elles parmi les premières de tes invocations ? 

Nous sommes les pauvres devant Allah, et Nous ne cesserons point 
avant d’atteindre.... Ô Allah, nous Te demandons d'arriver. 

 
*************************  

 
20. Ce qui est venu lors de sa manière d’asseoir du 

Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
 

ْْلَةَ بِنتِْ ". 69 ْـ اَ ْْهفِ عَ َ ها رَأَتْ رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ مَخَْ مَهةَ رضهل الله عن ها  أَنو

ْْهفِ  ها رَأَلْهتُ رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ لَةو ََ يَهاءَ اَالَهتْ:  َُ ؿَ َِل الْةَسْجِِ  وَهُقَ اَاعٌِ  الْصُْ  وَلَلو

 َـ عَ َِل الْجِلْسَةِ أُرْعِْ تُ مِ ؿَ الْةُتَخَسِّ  ].أبق داود أخ جف[ ."الْفََ قِ  وَلَلو

69 * "De Qubaylah Bint Makhramah, qu'Allah soit satisfait d'elle, 
elle a dit : J'ai vu le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur 
lui) assis dans la mosquée, et il s’ était assis accroupi  Quand j'ai vu le 
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Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) était recueilli 
dans l'assemblée, j'ai été terrifiée par la différence."  

[Rapporté par Abu Dawud]. 
 
 - Assis accroupi : quand l’homme s’assoit sur ses fesses, colle ses 

cuisses contre son ventre, et pose ses mains sur ses jambes pour les 
serrer contre lui. 

-Recueilli : c’est-à-dire dont l’apparence manifeste l’humilité . 
-j'ai été terrifiée par la différence: c’est-à-dire par la panique et la 

crainte, en révérence au Prophète . 
Celui qui voyait le Prophète de loin ressentait de la crainte, et celui 

qui le voyait de près, l’aimait profondément. 
 
 

ْْهفِ ". 70 هفُ رَأَى النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ هفِ رضهل الله عنهف  أَنو ْـ عَةِّ ِـ تَةِهْؿٍ  عَه ْـ عَبوادِ بْ عَ

ًْا َهِل الْةَسْهجِِ  وَاضِهطًا إحِْههَ ى  ؿَ مُسْهتَلْصِ ْْهفِ عَلَهك إخُْهَ ىوَلَهلو البخههاري  أخ جهف[ ".رِجْلَ

 ].ومسلؿ

70-D’après ʿUbayd ibn Tīmīm, d’après ʿAbdullāh ibn ʿUmar 
(qu’Allah l’agrée), il a vu le Prophète paix et bénédiction sur lui 
allongé dans la mosquée, en mettant les jambes  l’une sur l’autre. 

[Rapporté par al-Bukhari et Muslim] 
 
-Allongé: couché sur sa nuque ou allongé sur son dos à la terre . 
 
 

ْْهفِ ". 71 عـ أَبِل لَطٍِْ  الْخُْ رِيِّ رضل الله عنهف اَهالَ: اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

ََْ لْفِ  ؿَ إذَِا جَلَسَ َِل الْةَسْجِِ  احْتَبَك بِ  ].أبق داود أخ جف[. "وَلَلو

71 D’après Abū Saʿīd al-Khudrī (qu’Allah l’agrée), il a dit : 
 Le Messager d’Allah - paix et bénédiction sur lui -, lorsqu’il 

s’asseyait dans la mosquée, il s’asseya les jambes ramenées contre lui 
et tenues avec ses mains. 

[Rapporté par Abū Dāwūd+ 
 
-( Ihtiba’a )Les Jambes ramenées contre lui et tenues avec ses 

mains signifie rassembler son dos et  ses jambes avec un vêtement ou 
une corde au lieu de s’appuyer. 
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▪Une bénéfice : 
Les anciens disaient : 
La posture d’ Ihtiba’a (où l’on est assis par terre, les jambes 

repliées contre le ventre, les bras entourant les genoux pour les 
maintenir en place) est les murs des arabes . 

Elle  est identique à la position accroupie complète, c’est-à-dire 
que la personne rapproche ses jambes de son ventre. 

Mais au lieu de les maintenir avec ses bras , il les enserre avec une 
corde  ou un vêtement  autour de son corps pour le s’appuyer  

 Donc : 
-S’il utilise ses mains : cela s’appelle (accroupi). 
-S’il utilise une corde : cela s’appelle ihtiba’a . 
Il est rapporté que le Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم s’asseyait également 

dans d’autres positions:  
-La posture d'Iqa'a' : C'est la posture du Tashahhud (témoignage 

de foi) dans la prière, où l'on redresse son pied et appuie sa fesse sur 
son talon, plaçant sa main sur sa cuisse. 

   - Et l'Iqa'a est de deux types : 
    *-L'Iqa'a de la Sunnah à la suite de sunna du prophète  : Ibn 

Abbas (qu'Allah soit satisfait de lui), le savant de la communauté et 
traducteur du Coran, a dit à propos de cette posture : "C'est la posture 
de votre Prophète." 

     - L'Iqa'a interdit : C'est la posture du chien,  il semble comme le 
premier mais c’est où il se penche en avant en s'appuyant sur les 
genoux. S'il a été vu de devant il  ressemblerait à un loup et c’est 
comme la posture des bêtes , cette posture est interdite uniquement 
dans la prière. 

 - La posture où on est assis en tailleur : On s'assoit en plaçant une 
jambe sur l'autre. 

Toutes les postures qui ont été rapportées du Messager d'Allah 
(paix et bénédictions soient sur lui) : 

 1- La posture de Qurfasa' (accroupi). 
 2-La posture d'Ihtiba'a  
 3- S'allonger sur le dos. 
 4- La posture d'Iqa'a (comme la posture du Tashahhud). 
 5-La posture où on est assis en tailleur. 
 

Un éclair 
 
Suivez les postures de votre Prophète et asseyez-vous toutes, en 

cherchant la récompense, et pas seulement pour cela, mais aussi pour 
l’amour du propriétaire de la sunna Muhammad paix et bénédiction 
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sur lui et pour obtenir la récompense de la suite d’elle et pour vivifier 
la Sunnah de Muhammad (paix et bénédictions soient sur lui) 

Ô Allah, aide-nous à suivre la guidée de notre Prophète 
Muhammad (paix et bénédictions soient sur lui)... 

Ne lisez pas sans des intentions mais passez les intentions sur  
votre cœur, toutefois. 

Efforce-toi d'appliquer tout ce que tu as lu et appris concernant les 
nobles caractéristiques prophétiques... 

(Si Allah sais  qu’il y a du bien dans vos cœurs, il vous donnera un 
bien) [Al-Anfal: 70] 

Apprends aux autres ce que tu as appris concernant les  
caractéristiques de Muhammad , avec l’intention d’élever la 
renommée du  Prophète et vivifier sa sunna chez toi-même et à ta 
maison et chez ceux qui t'entourent... Ces  caractéristiques sont une 
subsistance immense ,  ressens-les.Médite sur la description du 
Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) , 

Mémorise ses plats ... Ses postures ... Ses coutumes... Même 
pendant ta lecture ou ton écriture des notes , Cherche la récompense 
auprès d’Allah et ressens dans ton cœur l’amour pour le Prophète 
Muhammad paix et bénédiction sur lui . Et je demande à Allah, le Béni, 
le Très-Haut, de te bénir par ces  caractéristiques et de te gratifier de la 
proximité de Son Prophète dans le Firdaws (Paradis le plus élevé) sans 
compte ni châtiment 

 
************************* 

  
21. Ce qui est venu sur l'appui du Messager d'Allah (paix 

et bénédictions soient sur lui) 
 

ؿَ ". 72 ْْفِ وَلَلو ِـ لَةَُ ةَ رضل الله عنف اَالَ: رَأَلْتُ رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ جَابِ ِ بْ عَ

 ].الت مذيأخ جف [ ."مُتو ئًِا عَلَك وِلَادَةٍ عَلَك لَسَارِهِ 

72 * "D'après Jabir ibn Samurah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a 
dit : J'ai vu le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
appuyé sur un coussin du côté gauche."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
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ْـ أَبِْفِ رضهل الله عنهف اَهالَ: اَهالَ ". 73 ِـ أَبِل بَْ َ ةَ  عَ ِـ بْ حْةَ ْـ عَبِْ  ال و رَلُهقلُ اللهِ عَ

ََاْبَ ِ الَْ بَانِ َِ اَالُقا: بَلَك لَا رَلُقلَ اللهِ. اَالَ: الإِ  ثُُ ؿْ بِ ؿَ: أََٓ أُحَ ِّ ْْفِ وَلَلو شَْ اكُ صَلوك اللهُ عَلَ

 ِـ ؿَ وَاَهانَ   باِللهِ  وَعُصُققُ الْقَالَِ لْ ْْفِ وَلَلو مُتو ئًِها اَهالَ: اَالَ: وَجَلَسَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

ورِ   ورِ  -أَوْ -وَشََ ادَةُ الزُّ ؿَ لَصُقلَُ ها  ،اَقْلُ الزُّ ْْفِ وَلَهلو ةَا زَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ََ اَالَ: 

ْْتَفُ لََ تَ   ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ ."حَتوك اُلْناَ: لَ

73 * "D'après Abdur-Rahman ibn Abi Bakrah, d'après son père 
(qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : Le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui) a dit : " vous informerai-je  les plus grands 
des péchés majeurs ?" Ils dirent : "Oui, ô Messager d'Allah !" Il dit : 
"Associer des partenaires à Allah, et la désobéissance aux parents." 
Et le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) était assis 
en s'appuyant, puis il dit : "Et le faux témoignage, ou dire le faux 
témoignage." Et le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur 
lui) ne cessa de le répéter jusqu'à ce que nous dirent : "Si seulement 
il se taisait.""  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 

ا ".  74 ؿَ: أَمو ْْفِ وَلَلو ْْفَةَ رضل الله عنف اَالَ: اَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ أَبِل جُحَ عَ

ََلاَ ياُؾُ   .]أخ جف البخاري[".مُتو ئًِاأَنَا 

74 * "D'après Abi Juhaifah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) a dit : "Moi , 
Je ne mange pas en m'appuyant.""  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 

▪Une bénéfice : 
   Il est interdit aux gens du monde  de manger en s'appuyant, car 

c'est une des caractéristiques des gens du paradis . Cheikh Hassan Al-
Husayni, qu'Allah lui accorde  la meilleure récompense pour nous , dit : 
: chaque fois que tu mangeras en t'appuyant dans ce monde dis Pour 
toi-même, je ne mangerai pas en m’appuyant dans le  monde  pour  
manger en m'appuyant  avec le  famille du Paradis, rencontrants sur 
des lits en vis-à-vis. 

 
*************************  
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22. Ce qui est venu concernant le fait de s'appuyer pour 
le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
 
Et l'appui diffère de s’appuyer  
L'appui : Cela se passe lors de l’assise 
S'appuyer : C'est s'appuyer sur quelqu'un pendant la marche ou en 

cas de maladie ou pour une raison imprévue 
 
 

خَهَ جَ ". 75 ََ ًْا 
ؿَ اَهانَ شَهااِ ْْهفِ وَلَهلو ْـ أَنَسٍ رضل الله عنف: أَنو النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

يَهلوك بِِ هؿْ  ََ ََ بهِفِ  ه ْْفِ ثَقْبٌ اَِّْ ِيٌّ اَْ  تَقَشو ِـ زَلٍْ  رضل الله عنف وَعَلَ َُ عَلَك أُلَامَةَ بْ . "لَتَقَاو

 ].أخ جف أحة [

75 * "D'après Anas (qu'Allah soit satisfait de lui) : Le Prophète 
(paix et bénédictions soient sur lui) se plaignait , et il est sorti en 
s'appuyant sur Usama ibn Zayd (qu'Allah soit satisfait de lui), et il 
portait un vêtement qatari avec lequel il était drapé.Alors , Il les 
dirigea dans la prière" [Rapporté par Ahmad]. 

   - Se plaignait : Malade. 
   -Vêtement qatari : Le vêtement qatari que portait le Prophète 

(paix et bénédictions soient sur lui) à la fin de sa vie est un vêtement  
avec une teinte rougeâtre , fabriqué à Bahreïn. 

 
*************************  

 
23. Ce qui est venu concernant la manière de manger du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
 

ؿَ إذَِا أَاَهؾَ طَطَامًها". 76 ْْفِ وَلَهلو ْـ أَنَسٍ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ  عَ

 ].والت مذيمسلؿ وأبق داود  أخ جف[ ".لَطِؼَ أَصَابِطَفُ الثولاثََ 

76 * "D'après Anas (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : Le 
Prophète (paix et bénédictions soient sur lui), quand il mangeait un 
aliment, léchait ses trois doigts." 

 [Rapporté par Muslim, Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
   -Lécher ses doigts : Les nettoyer après le repas. 
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Toute nourriture ne se mange pas avec trois doigts mais le sens est 
la nourriture qu’on peut  manger avec trois doigts. Par exemple, le riz 
ne peut pas être mangé avec trois. 

Il est donc nécessaire de comprendre la Sunnah de manière 
correcte . Et lécher les doigts est une Sunnah délaissée, on doit la 
ranimer  

 
 

َـ مَالؽٍِ رضل الله عنف لَصُهقلُ: أُتهِلَ ". 77 ْْؿٍ اَالَ: لَةِطْتُ أَنَسَ بْ ُـ لُلَ  عـ مُيْطَبُ بْ

َـ الْجُهقعِ  َْاُؾُ وَهُقَ مُصْعٍ مِه َ أَلْتُفُ لَ ََ ؿَ بِتَةْ ٍ  ْْفِ وَلَلو  أحةه  أخ جهف[ ".رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

 ].وأبق داود

77 * "D'après Musa'ab ibn Sulaim, il a dit : J'ai entendu Anas ibn 
Malik (qu'Allah soit satisfait de lui) dire : Le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui)est venu avec des dattes et je l'a vu   
mangeren s'appuyant de l'affamé."  

[Rapporté par Ahmad et Abu Dawud]  
 
s'appuyant de l'affamé : C'est-à-dire qu'Il s’appuie en arrière à 

cause de sa faiblesse et de la forte faim  qu'il ressent, car l'homme qui 
n'a pas d'énergie minimale dans son corps ne peut pas se tenir debout 
sur ses pieds à cause de la fatigue excessive. 

Et il (paix et bénédictions soient sur lui) mangeait alors en 
s'appuyant à cause de la faim et de la fatigue excessives. 

 
Un éclair 

 
Priez toujour sur le Bien-aimé... 
Sa prière est lumière et bonté... 
Paix à toi le jour où les créatures libèrent  par eux-mêmes... 
Et tu cries avec compassion : « Ma nation ! » 
Priez sur lui et saluez-le beaucoup. 
Ne laisse pas le livre des caractéristiques du Messager d'Allah (paix 

et bénédictions soient sur lui) passer ainsi, mais sors de lui par  une  
liste des objectifs qui font plaisir le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui). 

 
*************************  
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24. Ce qui est venu concernant la description du pain du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
 

ْـ ".78 ؿَ عَ ْْفِ وَلَلو ٍ  صَلوك اللهُ عَلَ َ ا اَالَتْ: مَا شَبعَِ يلُ مُحَةو عَانسَِةَ رضل الله عن ا  أَنو

ْْهفِ وَلَهلوؿ ِـ حَتوك اُبضَِ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْْ ِـ مُتَتَابِطَ ْْ طِْ ِ لَقْمَ ْـ خُبْزِ السو أخ جهف [". مِ

 ].أحة 

78 * "D'après Aicha (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle a dit : La 
famille de Muhammad (paix et bénédictions soient sur lui) n'a jamais 
été rassasiée de pain d'orge pendant deux jours consécutifs jusqu'à 
ce que le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) soit 
rappelé à Allah."  

[Rapporté par Ahmad]. 
 
 

ِـ عَامِ ٍ اَالَ: لَةِطْتُ أَبَا أُمَامَةَ رضل الله عنف لَصُقلُ: مَا اَانَ لَفْضُؾُ ". 79 ْْؿِ بْ ْـ لُلَ عَ

طِْ ِ  ؿَ خُبْزُ السو ْْفِ وَلَلو ْْتِ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ أَهْؾِ بَ  ].الت مذي وأحة  أخ جف[ ".عَ

 79* "D'après Salim ibn Amr, il a dit : J'ai entendu Abu Umamah 
(qu'Allah soit satisfait de lui) dire : Le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui) n'a jamais laissé de surplus de pain d'orge 
pour sa famille." 

 [Rapporté par At-Tirmidhi et Ahmad]. 
 

- Ce qui n'est pas en surplus : C'est-à-dire qu'il n'y a pas de superful , 
en raison du manque de nourriture et du besoin, et il ne reste  rien 
en surplus. 
 
 

ْْفِ ".80 ِـ عَبواسٍ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ ؿَ لَبِْهتُ عَ وَلَلو

َْاللَِ الْةُتَتَابِطَةَ طَاوِلًا هُقَ وَأَهْلُفُ َٓ لَجُِ ونُ عَ  هطِْ اللو  ."سَهاءً وَاَهانَ أَاْثَهُ  خُبْهزِهِؿْ خُبْهزَ السو

 ].الت مذي وابـ ماجفأخ جف أحة  و[

80 * "D'après Ibn Abbas (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) et sa famille 
passaient plusieurs nuits consécutives affamés et ne trouvaient pas 
de dîner, et leur pain était le plus souvent du pain d'orge."  

[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi et Ibn Majah]. 
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- Affamés : avoir faim 
- Ne trouvaient pas de dîner : Ils ne trouvaient pas de nourriture 

pour le dîner. 
 

 

فُ اِْؾَ لَفُ: أَاَؾَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ ". 81 ِـ لَطٍْ   أَنو ْـ لَْ ؾِ بْ َ عَ ؿَ النوصِهلو ْْفِ وَلَهلو عَلَ

ارَى- ؿَ  -لَطْنلِ الْحُقو ْْهفِ وَلَهلو صَالَ لَْ ؾٌ رضل الله عنهف: مَها رَأَى رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ََ

صِْؾَ لَفُ: هَؾْ اَانَتْ لَُ ؿْ مَناَخِؾُ عَلَك عَْ ِ  رَلُقلِ اللهِ  .النوصِلو حَتوك لَصِلَ اللهَ عَزو وَجَؾو  ك ََ  صَلو

ؿََ اَالَ: مَا اَانَتْ لَناَ مَناَخِؾُ  ْْفِ وَلَلو طِْ َِ اَالَ: اُنوها  .اللهُ عَلَ ْْػَ اُنْتُؿْ تَيْنَطُقنَ باِلسو اِْؾَ: اَ

ََُِّْْ  مِنفُْ مَا طَارَ ثُؿو نَطْجِنفُُ  ََ  ].البخاري أخ جف[ ".نَنْفُخُفُ 

 81* "D'après Sahl ibn Sa'd (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) mangeait-il 
du pain pur ?" (C'est-à-dire le pain purifié). Il a dit : "Sahl, qu'Allah 
soit satisfait de lui, dit : Le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
soient sur lui) n'a jamais vu de pain pur  jusqu'à ce que le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) soit rappelé à Allah qu’Il 
soit glorifié et exalté.” On lui demanda : " aviez-vous de tamis à 
l'époque du Messager d'Allah ? Il a dit : nous n’avions pas de tamis . Il 
a été dit Alors, comment faisiez-vous avec l’orge ? Il a dit : Nous le 
soufflions, ce qui s’envolait s’envolait, puis nous le pétrissions." 
[Rapporté par Al-Bukhari]. 
- Pur : Le pain purifié et propre d'impureté  , qui n'est pas du pain 

d'orge. 
- Purifié : La farine blanche. 
- Des tamis : Pluriel de(tamis), qui est ce avec quoi on tamise la 

farine pour la purifier des coquilles et des impuretés. 
 
 ▪Une bénéfice : 
   Voici la description du pain que mangeait le Messager d'Allah 

(paix et bénédictions soient sur lui)... Il n'y avait pas de tamis chez le 
Messager (paix et bénédictions soient sur lui). Ils soufflaient sur la 
farine d'orge grossière pour que ce qui s'envolait s'en aille, et ensuite 
ils le pétrisiaient. 

   Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) n'a 
jamais mangé de pain purifié soit rappelé à Allah. La plupart de ses 
nourriture était le pain d'orge. 
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   Le pain d'orge est sain à manger , mais il est fatiguant car il est 
sec. Quant à la farine blanche, elle est facile à manger mais elle est 
nocive. 

 
 

ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَهالَ: مَها أَاَهؾَ نَبهِلُّ اللهِ عَلَهك ". 82 ْـ أَنَسِ بْ قَانٍ وََٓ َهِل خُهعَ

ؼٌ   جو لُ  َْاُلُقنََ اَهالَ: عَلَهك هَهذِهِ  .ةٍ  وََٓ خُبزَِ لَفُ مَُ او طَهلامََ اَهانُقا لَه ََ صُلْتُ لصَِتَهادَةَ:  ََ اَالَ: 

فَ ِ   ].البخاري أخ جف[ ". السُّ

82 "D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Le Prophète d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) ne mangeait 
jamais sur une khuane , ni sur ( sukrujah )une  petit plateau . Et il 
n’avait pas de pain finement tamisé. J’ai dis à Katadah : Sur quoi 
mangeaient-ils ?  Il répondit : "Sur ces nappes ." 

 [Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
   -Khuane : Ce qui est élevé et sur lequel on place la nourriture, 

comme une table. Et ceci n'est pas interdit mais  le hadith montre la  
différence entre l'état du Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) 
et la situation de la nation à cette époque.  -Petit plateau : Ce qui 
ressemble à un petit récipient dans lequel on met les mets et les 
amuse-gueules. 

   - Nappes : Ce qui est étendu et déployé pour manger dessus. 
 
 ▪Une bénéfice : 
   La guidance du Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) 

concernant la consommation de nourriture : 
   1- Il mangeait avec ses trois doigts et les léchait. 
   2-Il ne mangeait pas en s'appuyant. 
   3-Il ne mangeait pas sur une table (khuwāne) ni sur un petit 

plateau (sukrujah). 
   4- Il ne mangeait pas de pain fin jusqu'à ce qu'il soit rappelé à 

Allah  
   5- Il mangeait sur la nappe de cuir (qu'il étendait et sur laquelle la 

nourriture était placée). 
La vie du Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) était 

austère, et dans le Hadith rapporté par Omar ibn Al-Khattab (qu'Allah 
soit satisfait de lui), il est dit : 
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Lorsqu'il entra chez le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
soient sur lui) Alors j’ai levé les yeux dans sa maison, et par Allah, je 
n’y ai vu rien qui attire le regard, si ce n’est trois peaux .. Alors je dis : 
'Ô Messager d'Allah ! Invoque ton Seigneur afin qu’Il accorde 
l’aisance à ta communauté., alors que les Perses et les Byzantins Ils 
ont reçu l’abondance et les biens de ce monde, alors qu’ils n’adorent 
pas Allah ‘ Et le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) était 
appuyé. Il dit : 'Es-tu dans le doute, ô Ibn Al-Khattab ? Ceux-là sont 
des gens à qui leurs bonnes choses ont été données en avance dans 
la vie d'ici-bas.' " Alors je dis : "Ô Messager d'Allah, implore le pardon 
pour moi." [Rapporté par At-Tirmidhi]. 

 
Et il est rapporté dans le Sahih : "La famille de Muhammad (paix et 

bénédictions soient sur lui) n'a jamais été rassasiée de pain d'orge 
pendant deux jours consécutifs." [Rapporté par Ahmad]. 

"Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) et sa 
famille passaient plusieurs nuits consécutives affamés et ne trouvaient 
pas de dîner."  

À ce temps , La nourriture s’il était existe , il n’était pas raffinée ou 
luxueuse. 

De leur temps, ils ne tamisaient pas la farine... au contraire, ils la 
soufflaient et la laissaient s'envoler, et ils la pétrisiaient avec ce qu’ y 
existe . Il existe encore parmi nous, musulmans, des catégories qui 
endurent la rudesse de la vie, le manque d’abri et la rareté de la 
nourriture. et d’autres vivent dans un confort excessif, jusqu’à 
l’ingratitude. 

Il est souhaitable que nous regardions les Musulmans autour de 
nous... Les proches... Les voisins... Les collègues...  Les travailleurs et 
leurs familles... Si ses yeux remarque Celui sur qui apparaissent les 
signes du besoin, suis son cas, reste proche de lui, comble son besoin, 
et reste en contact avec lui. Alors , Accomplir les besoins des gens est, 
par Allah, une grande subsistance. 

 
*************************   

 
  



 Ô Dieu , accorde- nous le paradis______________________________ 
 

69 
 

25. Ce qui est venu concernant les condiments du repas 
du Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 

 

 ِـ عـ النُّطْةَانِ ". 83 بَسِْ ٍ رضل الله عنف اال : أَلَسْتُؿْ َِل طَطَامٍ وَشََ ابٍ مَا شِهئِتُؿَْ  بْ

اَؾِ مَا لَةْلََُ بََّْنفَُ  َـ ال و ؿَ وَمَا لَجُِ  مِ ْْفِ وَلَلو وُْ ؿْ صَلوك اللهُ عَلَ مسهلؿ  أخ جهف[". لَصَْ  رَأَلْتُ نَبِ

 ].والت مذي

 83 "D'après An-Nu'man ibn Bashir (qu'Allah soit satisfait de lui), il 
a dit : Le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) a dit : "Ne 
mangez-vous pas en ayant des mets et des boissons ce que vous 
voulez? J'ai vu votre Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) qui 
ne trouvait pas de les dattes  de qualité inférieure qui remplissaient 
son ventre "  

[Rapporté par Muslim et At-Tirmidhi]. 
 
   -Datte de qualité inférieure: Les dattes de mauvaise qualité. 
 
 

ِـ عَبْههِ  اللهِ رضههل الله عنههف اَههالَ: اَههالَ رَلُههقلُ اللهِ صَههلوك ". 84 ْـ جَههابِ ِ بْهه ْْههفِ عَهه اللهُ عَلَ

ؿَ: نطِْؿَ الِإدَامُ   ].أحة  وأبق داود والت مذيأخ جف  [."خَؾُّ الْ   وَلَلو

84. Selon Jabir ibn Abdullah, qu'Allah l'agrée, le Messager d'Allah 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : "Quel excellent condiment 
que le vinaigre."  

[Rapporté par Abu Dawud et At-Tirmidhi et Ahmad]. 
 
 -Condiment (Idam) : Cela inclut toute chose que l'on mange avec 

du pain, et on y trempe comme le bouillon, et le vinaigre est appelé 
condiment. 

 
 ▪Une bénéfice : 
 
   1- Le vinaigre est l'une des sunnas négligées que l'on mange avec 

le pain. 
   2-Le vinaigre a de nombreux bienfaits et avantages. 
  3- Ses types : Vinaigre de cidre. 
   4-Vinaigre + eau + miel : Il est mélangé pour tremper 
   5-Le vinaigre, lorsqu'il est consommé avec le pain, est très 

bénéfique pour la gorge ; c'est un humidifiant de la gorge qui améliore 
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la voix et est utile pour les cordes vocales. Essaye-le et vous ressentirez 
le bienfait de l'application de ce hadith du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui)quand tu la manges  et suis sa Sunnah. 

 
 

َُتِلَ ". 85 ه ََ ْـ زَهَْ مٍ الْجَْ مِلِّ اَالَ: اُنوا عِنَْ  أَبِل مُقلَك إشَْطَ ِيِّ رضهل الله عنهف   عَ

َْاُؾُ  صَال: إنِِّل رَأَلْتَُ ا تَ ََ صَالَ: مَا لَؽََ  ََ َـ الْصَقْمِ  ك رَجُؾٌ مِ تَنَحو ََ حَلَفْهتُ  شْئاًبِلَحْؿِ دَجَاجٍ  ََ

إنِِّ  ََ َْاُهؾُ لَحْهؿَ دَجَهاجٍ أَنْ َٓ ياُلََ ا اَالَ: ادْنُ  ؿَ لَ ْْهفِ وَلَهلو ". ل رَأَلْتُ رَلُقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

 ].أخ جف النسانل[

85. D’après Zahdam Aljarmi , il a dit : On était chez Abu Musa Al-
Ash'ari, qu'Allah l'agrée , et il nous a apporté du poulet. Un homme 
s’est écarté , il  a dit : Qu’as-tu ? Alors, il a dit : Je l'ai vue manger 
quelque chose et j’ai juré de ne pas la manger.  Il a dit :  approche , 
J'ai vu le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
manger de la viande de poulet.'" 

 [Rapporté par An-Nasa'i]. 
 

 -Manger quelque chose : Manger des impuretés . 
 

 ▪Une bénéfice : 
    Il y a ce qu'on appelle dans la Charia les animaux impurs 

(Jalalah). C'est l'animal qui se nourrit d'impuretés. 
    Il est interdit de manger de la chair d'un animal impur s’il a 

mangé des impuretés . Par exemple, si on trouve une brebis ou un 
poulet qui ne mange que des impuretés, il est interdit de le 
consommer. Mais pour résoudre ce problème, cet animal est  enfermé 
trois jours et nous n’offrons que la  nourriture bonne et propre jusqu'à 
ce que son estomac soit propre . Puis il est autorisé de le manger . 

 
 

ؿَ: اُلُهقا ". 86 ْْفِ وَلَلو ْـ أَبِل أَلٍِْ  رضل الله عنف اَالَ: اَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

ْـ شَجََ ةٍ مُبَارَاَةٍ  فُ مِ إنِو ََ هِنقُا بفِِ؛  لْتَ وَادو  ].الت مذيو أحة أخ جف [ ".الزو

86. D'après Abu Usaid, qu'Allah l'agrée, le Messager d'Allah (paix 
et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : "Mangez de l'huile et enduisez-
vous-en, car elle provient d'un arbre béni."  

[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 
 -Mangez de l'huile : Faites-en un condiment avec le pain. 
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 -Enduisez-vous-en : Enduisez-en les cheveux et la peau. 
 -Les bienfaits de l'huile d'olive ne peuvent être comptés ni 

dénombrés , que ce soit en tant qu'aliment interne ou en tant 
qu'onguent externe. 

 
 

ؿَ ". 87 ْْفِ وَلَلو ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْ لُطْجِبُفُ عَ

ههفُ  َـ لََ لْههفِ لةَِهها أَعْلَههؿُ أَنو ْْ ََضَههطُفُ بَهه ََ جَطَلْههتُ أَتَتَبوطُههفُ  ََ َُتِلَ بََِّطَههامٍ  أَوْ دُعِههلَ لَههفُ  هه ََ بواءُ  الهه ُّ

 ].أخ جف أحة [".لُحِبُّفُ 

87. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) aimait la courge, Le potiron . Alors, il a 
été apporté de la nourriture ou il a été invité, et je me le mis à en 
cherche et je le mets entre ses mains  parc qu'il l'aimait."  

[Rapporté par Ahmad]. 
 
 -La courge : Le potiron ou la citrouille. 
 
 

وْاطًها دَعَها رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ ". 88 َـ مَالؽٍِ رضهل الله عنهف اهال: إنِو خَ عـ أَنَسَ بْ

ذَهَبْتُ مَعَ رَلُهقلِ  ََ ؿَ لََِّطَامٍ صَنَطَفُ  َصَالَ أَنَسٌ:  ْْفِ وَلَلو ؿَ إلَِهك  عَلَ ْْهفِ وَلَهلو اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

ْهفِ دُبوه
ْـ شَطِْ ٍ  وَمََ اًها َِ ؿَ خُبْزًا مِ ْْفِ وَلَلو بَ إلَِك رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ صَ و ََ اءٌ ذَلؽَِ الَّوطَامِ 

ْْفِ وَلَلوؿَ  َ أَلْتُ النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ ََ ه وَاَِ لٌ   اَالَ أَنَسُ:  بواءَ حَهقَالَلِ اليو لَهؿْ حفَ لَتَتَبوعُ ال ُّ ََ ة  

ْـ لَقْمِئذٍِ  بواءَ مِ  ].أخ جف البخاري[ ".أَزَلْ أُحِبُّ ال ُّ

88. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Un tailleur a 
invité le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) à un 
repas qu'il avait préparé." Anas dit : "Je suis allé avec le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) à ce repas." Il a approché 
du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) du pain 
d'orge et une soupe dans laquelle il y avait de la courge et de la 
viande séchée. Anas dit : "J'ai vu le Prophète (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) chercher la courge autour du vasque . Depuis ce jour, 
j'ai aimé la courge."  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
 - Al-Qadid (la viande séchée) : La viande salée et séchée. 
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 -Vasque : C'est un récipient qui peut contenir de la nourriture pour 
cinq personnes.  

Quant à la grande écuelle  ( Qos’a )qui est mentionnée dans 
certains hadiths est un grand récipient contient de la nourriture pour 
dix personnes. 

 
 

ؿَ لُحِهبُّ ". 89 ْْهفِ وَلَهلو ْـ عَانسَِةَ رضهل الله عن ها اَالَهتْ: اَهانَ النوبهِلُّ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

 ].البخاري ومسلؿ أخ جف[. "الْحَلْقَاءَ وَالْطَسَؾَ 

89. D’après Aisha, qu'Allah l'agrée, elle a dit : "Le Prophète (paix 
et bénédictions d'Allah sur lui) aimait les sucreries et le miel." 
[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 

 
 - les sucreries : Tout aliment sucré, consommé avec modération et 

sans gaspillage. 
 
 

ْْفِ ". 90 بَتْ إلَِك رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ َ ا اَ و ؿَ عـ أُمو لَلَةَةَ رضل الله عن ا  أَنو وَلَلو

َ لاةَِ وَمَا تَقَضو ََاَؾَ مِنفُْ  ثُؿو اَامَ إلَِك اليو ََ ا   ].والنسانل الت مذيأحة  وأخ جف [ ."جَنْبًا مَسْقِلًّ

90. D'apres Um Salamah, qu'Allah l'agrée, elle a dit : "J'ai apporté 
au Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) une côte 
grillée, il en a mangé, puis il s'est levé pour la prière sans faire ses 
ablutions." 

 [Rapporté par Ahmad, At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 
 
 -côte : Un morceau de viande rôtie ou ce qui y ressemble, appelé 

"kebab" dans certains pays arabes. 
 
 

ْـ ". 91 ِـ الْحَارِثِ رضل الله عنهف اَهالَ: أَاَلْنهَا مَهعَ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَ عَبِْ  اللهِ بْ

ؿَ شِقَاءً َِل الْةَسْجِ  ْْفِ وَلَلو   ].أحة أخ جف [ ".عَلَ

91. D’après Abdullah ibn Al-Harith, qu'Allah l'agrée, il a dit : 
"Nous avons mangé avec le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) de la viande grillée dans la mosquée." 

 [Rapporté par Ahmad]. 
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ْْفِ ". 92 ِـ شُطْبَةَ رضل الله عنف اَالَ: ضِفْتُ مَعَ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ الْةُغَِْ ةِ بْ عَ

َُتِلَ  ََ ْْلَةٍ  ؿَ ذَاتَ لَ حَزو للِ بَِ ها مِنهْفُ اَهالَ: وَلَلو ََ جَطَؾَ لَحُزُّ   ََ فَْ ةَ  بِجَنبٍْ مَسْقِيٍّ  ثُؿو أَخَذَ السو

صَالَ: مَا لَفُ تَ ِبَهتْ لَهَ اهَُ اَهالَ: وَاَهانَ شَهارِبُفُ اَه ََ فَْ ةَ  ََلْصَك السو ََ لاةَِ  جَاءَ بِلالٌَ لُؤْذِنُفُ باِليو ََ  ْ

فُ لَ  صَالَ لَفُ: أَاُيُّ ََ ََك    ].أبق داودو أحة  أخ جف[."فُ عَلَك لِقَاكيو ؽَ عَلَك لِقَاكٍ أَوْ اُ وَ

92. D’après Al-Mughirah ibn Shu'bah, qu'Allah l'agrée, il a dit : 
"J'étais un invité chez le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) une nuit.Il a donc ordonné une côte grillé et Il prit la 
lame et se mit à trancher.  et il coupe pour moi d’elle . Puis Bilal vint 
l'informer de l'heure de la prière , alors , il a jeté la lame . Le 
Prophète dit : 'Qu'a-t-il , donc , Que ses  mains s’empoussièrent ? Et 
sa moustache était déjà longue .  Le Prophète dit : 'Je te le 
raccourcirai avec ton siwâk.' ou 'Raccourcis-la avec un siwak'."  

[Rapporté par Ahmad et Abu Dawud]. 
 

 -invité : Il est descendu comme un invité chez lui. 
 -La lame : le couteau . 
  -Se  mis à  trancher : Il coupe. 
 -'informe: Il l’annonce  
 - sa main s'empoussièrent : Il parle d'Al-Mughirah ibn Shu'bah ; il a 
laissé pousser sa barbe si longtemps qu'elle a atteint sa bouche. 

 
L'origine de cette expression : c'est une invocation contre la 

personne dont la main se colle à la terre  et qu’il devient pauvre . Mais 
le sens coutumier est une expression de surprise et de 
désapprobation. 

 - Sa barbe était déjà longue : c'est-à-dire qu'elle a dépassé sa 
bouche, arors il lui a ordonné de la raccourcir. 
 
 

ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف اَالَ: أُتِلَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ ". 93 ُ َعَِ عَ ََ ؿَ بِلَحْؿٍ  ْْفِ وَلَلو عَلَ

نََ سَ مِنَْ ا ََ رَاعُ وَاَانَتْ تُطْجِبُفُ  ْْفِ الذِّ  ].البخاري ومسلؿخ جف أ[". إلَِ

93. Selon Abu Hurayrah, qu'Allah l'agrée, la viande a été apportée 
pour le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui)  et On lui 
présenta la patte (de la viande), il l’aimait bien, alors il en mordit un 
morceau..  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
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 - On lui présenta la patte  (de la viande: Le Messager d'Allah (paix 
et bénédictions d'Allah sur lui) reçut le bras du mouton, et il aimait le 
bras  

 -Mordit : Ronger la viande avec les dents. 
 - Le Mordre avec toutes les dents 
 -Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a rongé, et sa 

famille n'a pas  trouvé de viande un jour sur deux . 
 
 

ؿَ لُطْجِبُهفُ ". 94 ْْهفِ وَلَهلو ِـ مَسْطُقدٍ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ النوبهِلُّ صَهلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ عَ

رَاعِ  وَاَانَ  رَاعُ اَالَ: وَلُؿو َِل الذِّ قهُ الذِّ َُْ قدَ لَةُّ  ].أخ جف الَّْالسل والبْ صل[ ".لََ ى أَنو الْ

94. Selon Ibn Mas'ud, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le Prophète (paix 
et bénédictions d'Allah sur lui) aimait la patte ." Il disait : "Le poison 
est mis dans la patte avant", et il pensait que ce sont  les Juifs qui 
l’ont empoisonné.  

[Rapporté par At-Tayalisi et Al-Bayhaqi]. 
 
 -Le poison dans la patte avant : Ils ont mis le poison dans la patte 

avant, le jour de Khaybar. 
 
 

ؿَ اهِْ رًا ". 95 ْْهفِ وَلَهلو ٍْْ  رضل الله عنف اَالَ: طَبَخْتُ للِنوبهِلِّ صَهلوك اللهُ عَلَ ْـ أَبِل عُبَ عَ

رَاعَ  رَاعَ ثُؿو اَالَ: نَاوِلْنلِ الهذِّ ناَوَلْتُفُ الذِّ ََ رَاعُ  ناَوَلْتُهفُ ثُهؿو اَهالَ: نَهاوِلْنلِ  ،وَاَْ  اَانَ لُطْجِبُفُ الذِّ ََ

رَاعَ  َْهِ هِ لَهقْ لَهَ تو  ،الذِّ صَالَ: وَالوهذِي نَفْسِهل بِ ََ ْـ ذِرَاعٍ  اةِ مِ صُلْتُ: لَا رَلُقلَ اللهِ  وَاَؿْ للِسو ََ

رَاعَ مَا دَعَقْتُ    ].والنسانل في ال ب ى أخ جف أحة [".لَناَوَلْتَنلِ الذِّ

95. Selon Abu Ubaid, qu'Allah l'agrée, il a dit : "J'ai cuisiné pour le 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) une marmite . Il aimait 
la patte avant, alors je lui en ai tendu la patte , alors il me dit : donne-
moi la patte avant, puis je lui en ai tendu une autre, et il a dit : 
'Donne-moi.' Je lui ai dit : 'Ô Messager d'Allah, et combien de pattes 
un mouton a-t-il ?' Alors il dit :  Par Celui qui détient mon âme dans 
Sa main . Si tu étais resté silencieux, tu m'aurais tendu ce que j’ai  
demandé !'"  

[Rapporté par Ahmad et An-Nasa'i dans Al-Kubra]. 
 
 - Marmite  : qui suffit à une grande quantité de nourriture. C'est-à-

dire qu'il a cuisiné de la nourriture équivalente à un mouton sacrifié. 
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 Si tu es resté silencieux, tu m'aurais tendu ce que j’ai  demandé : 
C'est-à-dire si  Abu Ubaidah reste silencieux et  tu étais allé chercher 
une patte,que le prophète avait demandé -la paix et le salut sur lui - à 
plusieurs reprises. Ceci est un signe de la prophétie. 

 
 

ْْهفِ ". 96 ُِ رضل الله عن ا  اَالَتْ: دَخَؾَ عَلَهلو النوبهِلُّ صَهلوك اللهُ عَلَ ْـ أُمِّ هَانِ ؿَ عَ وَلَهلو

صُلْتُ: َٓ إِٓ ََ صَالَ: أَعِنَْ كِ شَلْءٌَ  ْـ  ََ ْْهتٌ مِه ل  مَها أَاْفَهَ  بَ
صَالَ: هَاتِ ََ  أدمخُبْزٌ لَابسٌِ وَخَؾٌّ  

 ].الت مذي أخ جف [."َِْفِ خَؾٌّ 

96. Selon Umm Hani', qu'Allah l'agrée, elle a dit : "Le Prophète 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) est entré chez moi et m'a 
demandé : 'As-tu quelque chose ?' J'ai répondu : 'Non, sauf du pain 
sec et du vinaigre.' Il a dit : 'Apporte-le, car une maison ne manque 
pas de condiments (tout ce qui est mangé avec le pain) tant qu'il y a 
du vinaigre.'"  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 -Ne manque pas  : C'est-à-dire toute maison qui ne manque pas de 

condiments  tant qu'il y a du vinaigre, car elle n'est pas considérée 
comme vide de condiments. 

 
 

َـ مَالؽٍِ لَصُقلُ: اَهالَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك ". 97 ْْهفِ وَلَهلوؿ َأَنَسَ بْ ضْهؾُ عَانسَِهةَ  :اللهُ عَلَ ََ

 ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ ."عَلَك النِّسَاءِ اَفَضْؾِ الثو ِلِ  عَلَك لَانِ ِ الَّطام

97. Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, dit : "Le Messager d'Allah 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : 'La supériorité d'Aïcha sur 
les femmes est comme la supériorité du tharid sur les autres 
aliments.'" 

 [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 

 -"La supériorité d'Aïcha sur les femmes" a deux bienfaits : 
   -Une indication de la supériorité de notre mère Aïcha, qu'Allah 

l'agrée, et de sa place parmi les femmes. 
   Une indication de la supériorité du tharid, et que le Messager 

d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) l'aimait. 
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 -Le Tharid : C'est un plat luxueux et désiré parmi les Arabes, et il 
est préparé en émiettant le pain dans un bouillon de viande puis il y 
trempe . Il peut contenir de la viande ou non. 

 
 

ْْفِ ".98 فُ رَأَى رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف  أَنو ََ  عَ ه ؿَ تَقَضو وَلَلو

 َْ ه ْـ اَتهِػِ شَهاةٍ  ثُهؿو صَهلوك وَلَهؿْ لَتَقَضو ْـ ثَهقْرِ أَاهِطٍ  ثُهؿو رَيهُ أَاَهؾَ مِه أخ جهف ابهـ خزلةهة [."مِ

 ].والَّحاوي

98. Selon Abu Hurayrah, qu'Allah l'agrée, il a dit : "J'ai vu le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) faire ses 
ablutions après avoir mangé d’Un morceau d’aqqṭ , et il a mangé de 
l'épaule de mouton, puis il a prié  et il n’ a fait  pas ses ablutions." 
[Rapporté par Ibn Khuzaymah et At-Tahawi]. 

 
Un morceau d’aqat : Ce n'est pas de la viande de tereau mais c' est 

un lait caillé et desséché. C'est plutôt il est  un lait desséché qui est 
devenu dur. Ce hadith concilie la signification linguistique des ablutions 
(qui est de laver les mains pour nettoyer les restes de nourriture) et la 
signification légale des ablutions (qui est la prière). 

 
 ▪Une bénéfice : 
    Il est obligatoire de faire les ablutions après avoir mangé toute 

viande de chameau. Selon le hadith de Jabir ibn Samura, qu'Allah 
l'agrée, un homme a demandé au Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) : "Dois-je faire les ablutions après avoir 
mangé de la viande de mouton ?" Il a dit : "Si tu veux, fais . Si tu ne 
veux pas , ne fais pas les ablutions." Il a dit : "Dois-je faire les ablutions 
après avoir mangé de la viande de chameau ?" Il a dit : "Oui, fais les 
ablutions après avoir mangé de la viande de chameau." [Rapporté par 
Muslim 

 
 

ؿَ ". 99 ْْهفِ وَلَهلو ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: أَوْلَؿَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْ عَ

وْةَ رضل الله عن ا بِتَةْ ٍ   ].الت مذيو أخ جف أحة  وأبق داود[."وَلَقِلؼٍ عَلَك صَفِ

99. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a organisé un festin pour 
Safiyah basé sur les datte et Al Sawïq ( farine d’orge grillée )" 
[Rapporté par Ahmad, Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
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 -a organisé : Il a organisé un festin le jour du mariage de Safiyah 
bint Huyayy Al-Akhtab, et son père était des Juifs, et il était le plus 
savant des Juifs de Bani An-Nadir. 

 -Sawīq : C'est un plat arabe connu. 
 
 ▪Une bénéfice : 
Le sawīq est fait de farine d'orge ou de blé qui est frite dans l'huile 

puis séchée. On l'appelle sawīq pour sa facilité à glisser dans la gorge. 
On dit que c'est le matériel du voyageur et la nourriture du pressé  et 
la substance du malade. 

 
 

ؿَ وَأَنَها ". 100 ْْهفِ وَلَهلو ْـ جَابِ ٍ رضل الله عنف اَالَ: خَهَ جَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ََاَؾَ مِنَْ ا  وَأَتَتْهفُ بِصِنهَاعٍ  ََ َـ إنَْيَارِ  َذَبَحَتْ لَفُ شَاةً  َ خَؾَ عَلَك امَْ أَةٍ مِ ََ ْـ رُطَهبٍ  مَطَفُ  مِه

ََتَتْهفُ بِطُلالََهةٍ  ََ ؿَ  ثُؿو انْيََ اَ   ْْفِ وَلَلو ََ للِظُّْ  ِ وصلك  صَلوك اللهُ عَلَ ََاَؾَ مِنفُْ  ثُؿو تَقَضو ْـ ََ مِه

 َْ ََاَؾَ ثُؿو صَلوك الْطَيَْ  وَلَؿْ لَتَقَضو ََ اةِ    ].الت مذي أخ جف[ ."عُلالََةِ السو

100. Selon Jabir ibn Abdullah, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) est sorti et 
j'étais avec lui, puis il est entré chez une femme des Ansars, et elle a 
égorgé une brebis pour lui, et il lui a apporté une assiette de dattes 
fraîches, et il a y mangé.puis il a  fait les ablutions pour Al Zuhr et il a 
prié.Alors , il est parti. Alors , elle lui donne un reste des restes de la 
brebis , il a mangé puis il a prié l’Asr sans faire des ablutions. 

 [Rapporté par Al-termidhi] 
 

-Une assiette : Le plat dans lequel on mange .  
 - Une assiette de dattes fraîches : Un plat de dattes fraîches. 
 -Reste de la brebis : Le reste de la viande de mouton. 

 
 

َـ رضل الله عن ها اَالَهتْ: اَهانَ النوبهِلُّ صَهلوك اللهُ ". 101 ْـ عَانسَِةَ  أُمِّ الْةُؤْمِنِْ ْْهفِ عَ  عَلَ

َْصُقلُ: إنِِّهل صَهانِؿٌ  ََ ََاُقلُ: َٓ. االت  ََ َْصُقلُ: أَعِنَْ كِ يََ اءٌَ االت:  ََ َْتِْنلِ  ؿَ لَ اَالَهتْ:  .وَلَلو

ْْسٌ اَهالَ:  ةٌ اَالَ: وَمَا هِلََ اُلْتُ: حَه فُ أُهِْ لَتْ لَناَ هَِ لو صُلْتُ: لَا رَلُقلَ اللهِ  إنِو ََ ََتَانلِ لَقْمًا   ََ

 ].أخ جف مسلؿ[ ".أَمَا إنِِّل أَصْبَحْتُ صَانِةًا اَالَتْ: ثُؿو أَاَؾَ 
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101. Selon 'Aisha, la Mère des Croyants, qu'Allah l'agrée, elle a dit 
: "Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) venait chez moi et 
disait : 'As-tu un déjeuner ?' Je répondais : 'Non.' Il disait : 'Alors je 
jeûne.' Puis il vint un jour et je lui dis : 'Ô Messager d'Allah, on nous a 
offert un cadeau.' Il dit : 'Qu'est-ce que c'est ?' Je dis : 'Du haïs ' Il dit : 
'J'étais en train de jeûner.' Puis il mangea."  

[Rapporté par Muslim]. 
 
 *-Haïs : Des dattes mélangées avec du beurre et de la farine, ou du 

Aqatt  (lait caillé). 
 
 

ْـ أَنَسٍ رضل ". 102 ؿَ اَهانَ لُطْجِبُهفُ عَ ْْهفِ وَلَهلو الله عنهف: أَنو رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

َـ الَّوطَامِ  .الثُّفْؾُ   ].أخ جف أحة  والحااؿ[ ".اَالَ عَبُْ  اللهِ: لَطْنلِ مَا بَصِلَ مِ

102. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) aimait le reste " 
'Abdullah a dit : "C'est-à-dire ce qui reste de la nourriture." [Rapporté 
par Ahmad et Al-Hakim]. 

 -le reste : Ce qui reste au fond de la marmite  de viande ou de 
farine, etc. Cela se distingue par le fait qu'il est plus cuit et de meilleur 
goût. 

 
 ▪Une bénéfice : 
   La nourriture que le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur 

lui) mangeait, comme mentionné dans la Sunnah : 
1. Manger du pain d'orge. 
2. Le vinaigre est un excellent condiment. 
3. Il a recommandé l'huile d'olive comme aliment et comme 

onguent. 
4. Il n'a jamais rempli son ventre de dattes de mauvaise qualité 
5. Il mangeait de la viande de poulet. 
6. Il mangeait du hubara (une sorte des d' oiseaux ressemblant à 

l'oie, au long cou). 
7. Il aimait la courge (la citrouille). 
8. Il recherchait la courge autour du plat et  la viande séchée (la 

viande salé et séchée). 
9.  Il aimait les sucreries et le miel. 
10.  Il mangeait de la côte rôtie. 
11.   Il aimait le bras et le rongeait (avec le bout de ses dents). 
12.  Il aimait le tharid. 
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13.  Il mangeait du thawr aqat (morceaux de lait caillé,  séché et 
durci). 

14.   Il a offert des dattes et du sawīq lors du festin de son 
mariage de Safiyah. 

15.   Il mangeait des dattes en grappes (une grappe de dattes non 
mûres qui n'est pas encore mûre). 

16.   Notre maître a conseillé de manger de la blette et de l'orge 
parce que c'est plus bénéfique pour les malades. 

17.   Il mangeait le haïs (dattes pétries avec du beurre clarifié ou 
de la farine). 

18.   Il aimait les restes de nourriture (ce qui reste au fond du 
plat). 
 

*************************  
 
26. Ce qui a été rapporté concernant la description des 

ablutions du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui) au moment de manger. 

 

ْْفِ ". 103 ِـ عَبواسٍ رضل الله عنف  أَنو رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ َـ عَ ؿَ خََ جَ مِ وَلَلو

ةَا أُمِْ تُ باِلْقُضُقءِ إذَِا اُ  َْتِْؽَ بقَِضُقءٍَ اَالَ: إنِو صَالُقا: أََٓ نَ ََ ْْفِ الَّوطَامُ  بَ إلَِ صُ ِّ ََ ةْتُ الْخَلاءَِ 

لاةَِ   ].الت مذيو أحة  وأبق داود أخ جف[". إلَِك اليو

103. Selon Ibn 'Abbas, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) est sorti des toilettes, et 
on lui a apporté de la nourriture. Ils ont dit : 'Ne te ferions-nous pas  
les ablutions ?' Il a dit : 'Je n'ai été ordonné de faire les ablutions que 
lorsque je me lève pour la prière.'"  

[Rapporté par Ahmad, Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
 -les ablutions : C'est l'eau avec laquelle on fait les ablutions. 
 -Al-Wudū' : L'action elle-même (faire les ablutions). 
 
Nous comprenons de ce hadith que les ablutions après le repas ne 

sont pas obligatoires, mais qu'une personne fait ses ablutions si elle se 
lève pour l'adoration. 

 
*************************   
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27. Ce qui a été rapporté sur la parole du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui)avant de 

manger et après 
 

ؿَ: إذَِا ". 104 ْْفِ وَلَلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  اَالَتْ: اَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

نسَِهلَ أَنْ لَهذْاُ َ  ََ َْصُهؾْ  طَطَامِهفِ  عَلَهك تَطَهالَك اللهَ   أَاَؾَ أَحَهُ اُؿْ  لْ  ".لَهفُ وَيخِهَ هُ أَوو  اللهِ  بسِْهؿِ : ََ

 ].أبق داود أخ جف[

104. Selon 'Aisha, qu'Allah l'agrée, elle a dit : "Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : 'Si l'un de vous 
mange et oublie de mentionne le nom d'Allah Tout-Puissant au début 
de son repas.il dise : "Au nom d'Allah au début et à la fin."'" 
[Rapporté par Abu Dawud]. 

 
 

فُ دَخَهؾَ عَلَهك رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ ". 105 ِـ أَبِل لَلَةَةَ رضل الله عنف  أَنو ْـ عُةََ  بْ عَ

ا لَ  َْةِْنؽَِ وَاُؾْ مِةو سَؿِّ اللهَ تَطَالَك وَاُؾْ بِ ََ صَالَ: ادْنُ لَا بُنَلو  ََ ؿَ وَعِنَْ هُ طَطَامٌ  ْْفِ وَلَلو ". ْؽَ لِ عَلَ

 ].ومسلؿ البخاري أخ جف[ 

105. Selon 'Omar ibn Abi Salamah, qu'Allah l'agrée, il est entré 
chez le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) alors 
qu'il y avait de la nourriture devant lui. Il lui a dit : "Mon fils, 
mentionne le nom d'Allah, mange avec la main droite , de ce qui est 
devant toi "  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 

ؿَ إذَِا ". 106 ْْهفِ وَلَهلو ْـ أَبِل أُمَامَةَ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ رَلُقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ِـ لََ لْفِ  ْْ ْـ بَ ْْهَ  مُهقدّ رَُِطَتِ الْةَانَِ ةُ مِ ِّْبًا مُبَارَاًا َِْفِ يَ فِ حَةًْ ا اَثًِْ ا طَ عٍ وََٓ لَصُقلُ: الْحَةُْ  للِو

 ].أحة  وأبق داود والت مذي أخ جف[ ". مُسْتَغْنًك عَنفُْ رَبوناَ

106. Selon Abu Umamah, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui)  Lorsque la table  est 
retirée de devant lui , disait  : 'Louange à Allah, louange abondante, 
bonne et bénie en elle, non abandonnée, indispensable, ô notre 
Seigneur.'" 

 [Rapporté par Ahmad, Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
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 -non abandonnée : C'est-à-dire dispensé de demande , dans le 
sens qu'on la demande et qu'on a besoin toujours d'Allah. 

 -Indispensable : C'est-à-dire non délaissée chez Lui, car nous la 
demandons et la désirons. 

 
 

ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  اَالَتْ: اَهانَ النوبهِلُّ ". 107 َْاُهؾُ عَ ؿَ لَ ْْهفِ وَلَهلو صَهلوك اللهُ عَلَ

صَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ  ََ ِـ   ْْ ََاَلَفُ بِلُصْةَتَ ََ لٌّ 
جَاءَ أَعَْ ابِ ََ ْـ أَصْحَابفِِ  ْْهفِ الَّوطَامَ َِل لِتوةٍ مِ عَلَ

ك لََ فَااُؿْ  ؿَ: لَقْ لَةو  ].الت مذيأخ جف  [."وَلَلو

107. Selon 'Aisha, la Mère des Croyants, qu'Allah l'agrée, elle a dit 
: "Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) mangeait de la 
nourriture avec six de ses compagnons. Un bédouin est venu 
soudainement et a mangé toute la nourriture en deux bouchées. Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) dit : 'S'il avait 
mentionné le nom d'Allah, cela vous aurait suffi.'"  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 - Manger de la nourriture avec six de ses compagnons: C'est-à-dire 

qu'ils ont participé avec lui à la consommation de la nourriture. 
 

 ▪Une bénéfice : 
   Les Compagnons avaient l'habitude de commencer à manger par 

la mention du nom d'Allah sur la nourriture pour  les suffit . Quant à 
celui qui ne mentionne pas le nom d'Allah sur la nourriture, sa 
bénédiction disparaît. 

Habituez-vous, vous et vos enfants et votre famille  à mentionner le 
nom d'Allah à voix haute lorsque vous vous asseyez pour manger, afin 
de  rappeler qui oublie . 

 
 

ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: اَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ ". 108 ْـ أَنَسِ بْ ؿَ: عَ ْْفِ وَلَلو عَلَ

َْْ ها َْحْةََ هُ عَلَ ََ ْ بَةَ  َْاُؾَ إاَْلَةَ َْحة ه علْ ا أَوْ لَسَْ بَ السو ِـ الْطَبِْ  أَنْ لَ َْْ ضَك عَ  إنو اللهَ لَ

 ].أخ جف مسلؿ[. "

108. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : 'Certes, Allah est 
satisfait du serviteur qui mange une bouchée et Le loue pour cela, ou 
qui boit une gorgée et Le loue pour cela.'"  
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[Rapporté par Muslim]. 
 
 ▪Une bénéfice : 
Avant de commencer à manger, commencez toujours par 

mentionner le nom d'Allah et rappelez  ce qui vous entoure, car celui 
qui ne mentionne pas le nom d'Allah, le diable mange avec lui. 

   Si tu commences à manger et que tu as oublié la mention du nom 
d'Allah, dis : "Au nom d'Allah au début et à la fin." 

    Mémorise l'invocation après avoir fini de manger et ne sous-
estime pas la parole "Louange à Allah", car si elle sort du cœur et 
qu'elle remplit la balance, Allah sera satisfait de toi . 

   Lorsque tu as fini de manger, dis : 
   "Louange à Allah, louange abondante, bonne et bénie, non 

délaissée,  indispensable de Lui, ô notre Seigneur" ou dis : 
   "Louange à Allah qui nous a nourris de cette nourriture et nous 

en a pourvus sans force ni puissance de notre part." 
   Et si tu bois du lait, dis : "Ô Allah, bénis-nous en et augmente-

nous-en. 
 

*************************   
 

28. Ce qui a été rapporté sur le gobelet du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 

 

ْْتُ رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك ". 109 ْـ أَنَسٍ رضل الله عنف اَالَ: لَصَْ  لَهصَ ؿَ عَ ْْهفِ وَلَهلو اللهُ عَلَ

 َـ بَ فُ  الْةَاءَ وَالنوبِْذَ وَالْطَسَؾَ وَاللو َ ابَ اُلو  ].أخ جف مسلؿ ["بَِ ذَا الْصََ حِ السو

109. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, il a dit : "J'ai donné au 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) à boire toutes 
les boissons dans cette coupe : de l'eau, du vin non alcoolisé et du 
lait."  

[Rapporté par Muslim]. 
 
    - Le vin non alcoolisé est un eau dans laquelle on met des dattes 

ou du raisin, ou toute chose sucrée au goût. 
 
▪Une bénéfice : 
 Le vin non alcoolisé est un eau dans laquelle on met des dattes ou 

du raisin, ou toute chose sucrée au goût. 
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On le laisse dans l'eau pour qu'il conserve de ce dans quoi nous 
avons fait macérer, mais quand il fermente et devient enivrant, il est 
interdit de le boire. 

La macération des fruits ou des agrumes dans l'eau est devenue 
répandue et connue de notre temps. 

La boisson préférée du Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui) était la macération de dattes et de raisins secs. 

 
*************************   

 
29. Ce qui a été rapporté sur les fruits du Messager 

d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
 

ؿَ " .110 ْْهفِ وَلَهلو ْـ عَبِْ  اللهِ بـ جطف  رضل الله عنف اَالَ: اَانَ النوبهِلُّ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

طَبِ  َْاُؾُ الْصِثواءَ باِل ُّ  ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ ". لَ

110. Selon Abdullah ibn Ja'far, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) mangeait l( Al-Qith’a 
)le concombre avec les dattes fraîches."  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
 -Al-Qith'a (le concombre) : Il a été dit auparavant que le 

concombre et le vrai qu'il rassemble le concombres et il est de sa 
famille  

 - Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) mangeait le 
concombre avec les dattes fraîches. Ce repas combinait un goût 
ordinaire et un goût sucré. 

 
 

َْاُؾُ الْبَِِّّْخَ " .111 ؿَ اَانَ لَ ْْفِ وَلَلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا: أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ عَ

طَبِ   ].الت مذيو أخ جف أبق داود[ ."باِل ُّ

111. Selon 'Aisha, qu'Allah l'agrée, le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) mangeait le melon avec les dattes 
fraîches." 

 [Rapporté par Abu Dawud et At-Tirmidhi]. 
 
 - le melon : Le chammam jaune, et il s’appelle aussi Al-kherbiz et  il 

s'harmonise avec les dattes fraîches. 
 



_________________________ Ô Allah, bénis Muhammad et sa famille 

84 
 

ِـ مَالهِؽٍ رضهل الله عنهف اَهالَ: رَأَلْهتُ رَلُهقلَ " .112 ْـ أَنَسِ بْه ْْهفِ عَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

طَبِ  َـ الْخِْ بِزِ وَال ُّ ْْ ؿَ لَجْةَعُ بَ  ].النسانلو أخ جف أحة [ ."وَلَلو

112. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, il a dit : "J'ai vu le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) manger le 
kherbiz et les rutab (dattes )ensemble."  

[Rapporté par Ahmad et An-Nasa'i]. 
 
 -Al-kherbiz : C'est le melon jaune (ash-shamām). 
 
 ▪Une bénéfice : 
   Fruits du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) : 

 -Le Rutab (dattes fraîches). 
 - Le Qith'a (concombre). 
 - Le Kherbiz (melon). 

Efforce-toi d'appliquer laa Sunnah de notre prophète. L'Imam 
Ahmad, qu'Allah lui fasse miséricorde, a dit : "Je n'ai jamais vu une 
Sunnah du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) sans 
la pratiquer, même une seule fois." Sauf pour la Sunnah de se cacher 
trois fois dans la grotte . Lorsque l’épreuve est arrivé, je me cache trois 
jours dans la grotte. J’ai loué Allah le très haut  

Compte auprès d’Allah pour que ta suite  d'apprendre la Sunnah du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui). Compte-toi ton 
occupation par ses adorations . Le Musulman à la haute 
détermination..parce qu'il suit auparavant un prophète à la haute 
détermination. Il faut suivre le Prophète dans ce monde afin de jouir 
de la rencontre avec le bien-aimé choisi. Allah le Très-Haut dit : "Dis : 
Si vous aimez Allah, suivez-moi ; Allah vous aimera." [Sourate Al-
Imran : 31]. {Dis : "Si vous aimez Allah, suivez-moi, alors Allah vous 
aimera.}  

Lorsque nous invoquons ces intentions et ces sentiments, Allah Le 
Plus Généreux est bien au-dessus de nous repousser déçus. Le désir 
ardent et l’amour du Messager d’Allah (paix et bénédictions sur lui) est 
une station élevée par laquelle le croyant s’élève vers les plus hauts 
degrés, jusqu’à ce que son amour le conduise à la proximité et à la 
compagnie du Prophète pour l’éternité. 

 
*************************  
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30. Ce qui a été rapporté sur la description de la boisson 
du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 

 

ْـ " .113 َ ابِ إلَِك رَلُقلِ اللهِ صَلوك عَ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  اَالَتْ: اَانَ أَحَبّ السو

ؿَ الْحُلْقُ الْبَارِدُ  ْْفِ وَلَلو  ].الت مذيأحة  وأخ جف  [. "اللهُ عَلَ

113. Selon 'Aisha, qu'Allah l'agrée, elle a dit : "La boisson préférée 
du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) était la 
boisson douce et fraîche." 

 [Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 
 - Le doux :   Cela inclut l'eau douce, et  La douceur a plusieurs 

formes, et le Prophète aimait la plus douce d’entre elles., par exemple, 
certaines eaux des puits où il y a une certaine salinité. 

   - Le doux inclut aussi l'eau dans laquelle il a mis quelque chose 
pour l'adoucir, comme le raisin sec ou le miel. 

 - Le frais : C'est-à-dire modéré. 
 

*************************   
 

31. Ce qui a été rapporté sur la description de la boisson 
du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 

 

ِـ ".  114 ْـ عَ ؿَ شَه بَِ مِه ْْهفِ وَلَهلو ِـ عَبواسٍ رضل الله عنهف: أَنو النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ ابْ

 ].أخ جف الت مذي[ ."زَمْزَمَ وَهُقَ اَانِؿ

114. Selon Ibn 'Abbas, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Le Prophète (paix 
et bénédictions d'Allah sur lui) a bu de l'eau de Zamzam alors qu’il est 
debout."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 

هِ رضل الله عنف اَالَ: رَأَلْتُ رَلُهقلَ ".  115 ْـ جَ ِّ ْـ أَبِْفِ  عَ ْْبٍ  عَ ِـ شُطَ ْـ عَةْ وِ بْ عَ

ؿَ لَسَْ بُ اَانِةًا وَاَاعًِ ا ْْفِ وَلَلو  ].الت مذيو أحة  أخ جف[ ."اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

115. Selon 'Amr ibn Shu'ayb, d'après son père, d'après son grand-
père, qu'Allah l'agrée, il a dit : "J'ai vu le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) boire debout et assis."  

[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
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الِ ".  116 ِـ النوزو ْـ مَهاءٍ  وَهُهقَ َهِل عَ ِـ لَبَْ ةَ اَالَ: أُتِلَ عَلِلٌّ رضل الله عنف بُِ هقزٍ مِه بْ

غَسَؾَ لََ لْفِ  وَمَضْةَضَ وَا ََ ا  ََخَذَ مِنفُْ اَفًّ ََ حْبَةِ   ََ وَجَْ فُ ال و ْْفِ وَرَأْلَفُ  وَ لْتَنسَْؼَ  وَمَسَ ذِرَاعَ

ْـ لَؿْ لُحِْ ثْ  هََ هذَا رَأَلْهتُ رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك ثُؿو شَ بَِ وَهُقَ اَانِؿٌ  ثُؿو اَالَ: هَذَا وُضُ  قءُ مَ

طَؾَ  ََ ؿَ  ْْفِ وَلَلو  ].أخ جف أحة  [ ."اللهُ عَلَ

116. Selon An-Nazal ibn Sabrah, qu'Allah l'agrée, il a dit : "Ali 
(qu'Allah l'agrée) est venu avec pichet de l'eau dans une grande place 
[appelée] Ar-Rahabah. Il en a pris une poignée et se lava ses mains ,  
et il s'est rincé la bouche et il a inspiré de l’eau dans le nez, et il a 
essuyé son visage , ses bras et sa tête puis a bu debout et a dit : 'Ceci 
est l'ablution de celui qui n'a pas fait de hadath (rupture des 
ablutions). C'est ainsi que j'ai vu le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) faire.'"  

[Rapporté par Ahmad]. 
 
 -Pichet : Un grand récipient avec une anse. 
 -Ar-Rahabah : Un lieu vaste (et se trouvait à Koufa). 
 
▪Une bénéfice : 
    Les ablutions  sont de deux types : 
     - Les ablutions légales  pour la prière. 
     - Les ablutions linguistiques dont le but est de se nettoyer. 
 
 

ْْهفِ ". 117 ِـ مَالهِؽٍ رضهل الله عنهف  أَنو النوبهِلو صَهلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْه ؿَ: اَهانَ  عَ وَلَهلو

سُ َهِهل الِإنَههاءِ ثَلاثًَهها إذَِا شَهه بَِ  وَلَصُههقلُ: هُههقَ أَمْههَ أُ وَأَرْوَى وأحةهه   أخ جههف مسههلؿ[". لَتَههنَفو

 ].والت مذي

117. Selon Anas ibn Malik, qu'Allah l'agrée, le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) respirait en dehors du récipient trois fois 
lorsqu'il buvait, et il disait : "C'est plus agréable et plus désaltérant" 
[Rapporté par Muslim et At-Tirmidhi et Ahmad]. 

 
 -Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) respirait en 

dehors du récipient trois fois : C'est-à-dire qu'il buvait en trois gorgées. 
 -plus agréable: Ce qui est facile à avaler l'eau descend facilement 

dans la gorge. 
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 -plus désaltérant : Ce qui étanche le mieux la soif, car celui qui boit 
de cette manière , il désaltère et rassasie 

  Cela fait partie de la perfection de la religion de l'Islam. La Charia 
apporte ce qui est bénéfique pour les gens e, leur santé ,leur vie et  
leur bien-être. 

 Des études ont prouvé que boire en une seule gorgée nuit à la 
santé de l'homme et nuit aux organes. 

 
 

ْـ عَبْ ِ "..118 تهِفِ اَبْسَهةِ رضهل الله عن ها  اَالَهتْ:  عَ ْـ جَ و ِـ أَبِل عَةَْ ةَ  عَ ِـ بْ حْةَ ال و

صُةْهتُ إلَِهك َِ  ََ صَةٍ اَانِةًا   ْـ َِل اِْ بَةٍ مُطَلو سَ بَِ مِ ََ ؿَ  ْْفِ وَلَلو َْ ها دَخَؾَ عَلَلو النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ

صَََّطْتُف  ].وابـ ماجف أخ جف الت مذي[  ."ََ

118. Selon 'Abdurrahman ibn Abi 'Umra, d'après sa grand-mère 
Kabshah, qu'Allah l'agrée, elle a dit : "Le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) est entré chez moi et a bu d'une 
embouchure d’une outre suspendue, debout, alors je me suis levée à 
son embouchure pour la  couper." 

 [Rapporté par At-Tirmidhi et Ibn Majah]. 
 
 -Outre : Un récipient pour conserver l'eau froide, et il existe de 

nombreux types. Parmi eux, il y a ce qui a une ouverture comme la 
bouche d'une bouteille d'eau, et elle est fabriquée à partir de cuir 
tanné. 

- Il a bu d’une embouchure : c'est-à-dire à sa bouche ce qui se 
trouve en haut de l’outre . 

 -Et elle la couper  : Kabshah l'a coupée pour se bénir avec la salive 
du Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) qui se trouvait sur 
l’outre  

 Dans une autre narration : elle l'a coupée et l'a prise comme un 
petit récipient à boire fait de peau. Qu'Allah la comble de ses bienfaits 
il a pris sa part de la trace du Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui). 

 
  ▪Une bénéfice : 
  Concernant la question de boire debout... Les savants ont divergé 

sur cette question en plusieurs opinions : 
     L'ordre est de boire debout. 
     Suivre les hadiths qui interdisent de boire debout. 
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     Prendre la permission des hadiths qui montrent que le Prophète 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) a bu debout et assis. 

   Les savants a reconcilié ces textes en disant : 
   -L'origine est de boire assis. 
   - Et parmi ceux qui ont dit que l'origine est de boire debout au 

début, puis cela a été abrogé. 
     - Et ce qui est prépondérant, et Allah est le plus savant, et ce 

qu'An-Nawawi a jugé prépondérant, c'est : 
  L'origine est de boire assis, et c'est la Sunnah. Et il est permis de 

boire debout si nécessaire. 
  Les hadiths qui interdisent de boire debout, cette interdiction est 

une désaprobation et non une interdiction formelle. 
  
   On a dit que les hadiths qui sont venus sur le fait de boire debout 

sont venus pour montrer la permissibilité, mais il est préférable de 
boire assis. 

  Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a bu dans : 
la coupe : Un récipient pour boire, sans anse. 
 Le gobelet : Un récipient avec une anse. 
 l'outre : Un récipient fait de cuir, servant à conserver l'eau. 
 Les boissons préférées du Messager d'Allah (paix et bénédictions 

soient sur lui) : 
 La boisson douce et froide (comme l'eau de source froide). 
 Le lait (qui dispense de la nourriture et de la boisson). 
L'eau de Zamzam. 
Ô Allah, accorde-nous la compagnie de notre Prophète bien-aimé 

et de ses Compagnons dans un Paradis dont le toit est le Trône du Très 
Miséricordieux. 

 
Un éclair 

 
Thawban a aimé le  Messager d'Allah (paix et bénédictions soient 

sur lui)beaucoup , il a peu de patience    . Et il l'a vu (le Prophète) un 
jour avec son corps changé de couleur , son corps c’est amigri, il 
pensait qu'il était malade. Alors il lui a dit : "Ô Thawban ! Qu'est-ce que 
changeait ta couleur?" Thawban répondit : "Ô Messager d'Allah, il n'y a 
ni mal ni douleur, si ce n'est que si je ne te vois pas, je te manque et je 
me senti terriblement seul et jusqu'à je te rencontrer , par Allah tu es 
plus cher à moi que mon âme , j’étais dans ma maison et je me 
souviens de toi. Et je n'aime pas être dans ma maison, alors je ne 
patiente pas  jusqu'à ce que je vienne à toi et regarde vers toi, et si je 
me souviens la vie dernière, je sais que si tu es entré au Paradis, tu 
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seras élevée avec les prophètes. Et si je suis entré au Paradis , j’ai eu 
peur de ne pas te voir ." Alors est descendue la parole d'Allah Tout-
Puissant : 

{Et quiconque obéit à Allah et au Messager... ceux-là seront avec 
ceux qu'Allah a comblés de Ses bienfaits des prophètes, des 
véridiques, des martyrs et les vertueux. Et quelle excellente 
compagnie que celle-là !}[ Al nisaa : 69]. 

 
Et dans le Sahih Al-Bukhari, un hadith de la ciel des savants, le 

Hadith d’amour , le Hadith qui annonce . Le Messager (paix et 
bénédictions soient sur lui)a dit : 

"La personne sera avec celui qu'elle aime." 
Ô Allah, nous aimons notre Prophète Muhammad (paix et 

bénédictions soient sur lui) et ses Compagnons, et nous prenons Dieu à 
témoin que nous aimons  ce qui  glorifie Allah, la Sunna de Son 
Messager, et ceux qui diffusent cette religion. 

 
Et l'amour est une forme de suivi  : 
  (suivez-moi, Allah vous aimera.) [Aal Imran : 31] 
Ô Allah, remplis nos cœurs de ce qui a rempli les cœurs des 

Compagnons , des partisans et des pieux serviteurs. 
 

*************************   
 

32. Ce qui est venu concernant le fait de se parfumer chez le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 

 

ْـ أَبِْفِ رضل الله عنهف اَهالَ: اَانَهت " .119 ِـ مَالؽٍِ  عَ ِـ أَنَسِ بْ ْـ مُقلَك بْ لَِ لُهقلِ عَ

وْبُ مِنَْ ا ةٌ لَتَََّ ؿَ لُ و ْْفِ وَلَلو  ].أخ جف الت مذي وابـ ماجف[". اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

 119"D'après Moussa ibn Anas, d'après son père, il a dit : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) avait une fiole  
dont il se parfumait."  

[Rapporté par At-Tirmidhi et Ibn Majah]. 
 
Fiole : Un récipient où l'on met le parfum. 
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 ْـ". 120 ُـ مَالؽٍِ رضل الله عنف َٓ لَُ دُّ الَِّّْبَ   عَ ِـ عَبِْ  اللهِ اَالَ: اَانَ أَنَسُ بْ ثُةَامَةَ بْ

ؿَ اَانَ َٓ لَُ دُّ الَِّّْبَ  ْْفِ وَلَلو  ].أخ جف البخاري[."وَاَالَ أَنَسٌ: إنِو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ

 120 "D'après Thumamah ibn Abd Allah, d'après Anas ibn Malik 
(qu'Allah soit satisfait de lui) ne refusait pas le parfum  Anas a dit : Le 
Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) ne refusait pas le 
parfum."  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
 

ْـ ". 121 ؿَ: عَ ْْهفِ وَلَهلو أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف اَهالَ: اَهالَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

جَالِ مَا ظََ َ  رِلحُفُ وَخَفِلَ لَقْنُهفُ  وَطِْهبُ النِّسَهاءِ مَها ظََ هَ  لَقْنُهفُ وَخَفِهلَ رِلحُهفُ  ". طِْبُ ال ِّ

 ].الت مذي والنسانلو أخ جف أحة  وأبق داود[

 121 "D'après Abu Hurayrah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) a dit : Le 
parfum des hommes est celui dont l'odeur est évidente et la couleur 
discrète. Le parfum des femmes est celui dont la couleur est évidente 
et l'odeur discrète."  

[Rapporté par Ahmad, Abu Dawud et An-Nasa'I ea Al-Tirmithi]. 
 
   -C'est-à-dire : La parure de l'homme est le parfum aux couleurs 

discrètes et la parure de la femme est l'éclat des couleurs sans parfum. 
 

*************************   
 

33. Ce qui est venu concernant la parole du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 

 

ؿَ لَسُْ دُ " .122 ْْفِ وَلَلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا   اَالَتْ: مَا اَانَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

ْْفِ لْ دَاُؿْ هَذَا   ْـ جَلَسَ إلَِ يْؾٍ  لَحْفَظُفُ مَ ََ ٍـ  ِّْ  أحة  أخ جف[".وَلَ نِوفُ اَانَ لَتََ لوؿُ بَِ لامٍَ بَ

  ].والت مذي

 122 "D'après Aisha (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle a dit : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) ne parlait pas 
(ne précipitait pas sa parole) comme vous  faites. Mais il parlait une 
parole claire , bien structuré, afin que ceux qui s'asseyaient avec lui , 
il le mémorise." 
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 [Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 
 

ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ " .123 ْـ أَنَسِ بْ ؿَ لُطُِْ  عَ ْْفِ وَلَلو رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

 ].أخ جف الت مذي. ["الَْ لِةَةَ ثَلاثًَا لتُِطْصَؾَ عَنفُْ 

123 “D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) répétait une 
parole trois fois pour qu'elle soit comprise."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
   Il (paix et bénédictions soient sur lui) parlait donc avec des mots 

clairs dans la prononciation et le sens , mémorisé par ce qui assis avec 
lui à cause de son effet sur l’auditeur et son abréviation . 

   Il répétait la parole trois fois, non pas toutes les paroles. 
   Il parlait avec des mots concis, des mots courts ayant de grandes 

significations. 
*************************   

 
34. Ce qui est venu concernant le rire du Messager 

d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
 

عَْلَهؿُ " .124 َٕ ؿَ: إنِِّل  ْْفِ وَلَلو ْـ أَبِل ذَرٍّ رضل الله عنف اَالَ: اَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

لَ رَجُؾٍ لَْ خُؾُ الْجَنوةَ وَيخَ َ  َـ النوهارِ  أَوو ُْصَهالُ:  رَجُؾٍ لَخْهُ جُ مِه ََ َْامَهةِ  جُهؾِ لَهقْمَ الْصِ لُهؤْتَك باِل و

ُْصَهالُ لَهفُ: عَةِلْهتَ لَهقْمَ اَهذَا وَاَهذَا  اَهذَا  ََ َُ عَنهْفُ ابَِارُهَها   ْْفِ صِغَارَ ذُنُقبفِِ وَلُخَبوه اعْ ضُِقا عَلَ

ُْصَهالُ:  ا  وَهُقَ مُصِ ٌّ َٓ لُنْ ِ ُ واذ ََ ْـ ابَِارِهَها  ِّْئَةٍ عَةِلََ ها وَهُقَ مُسْفِؼٌ مِ أَعَُّْهقهُ مََ هانَ اُهؾِّ لَه

َْصُقلُ: إنِو للِ ذُنُقبًا َٓ أَرَاهَا هَُ ناَ ََ لَصَْ  رَأَلْهتُ رَلُهقلَ . حَسَنةًَ   ََ اَالَ أَبُق ذَرٍّ رضل الله عنف: 

ؿَ ضَحِؽَ حَتوك بََ تْ نَقَاجِذُهُ  ْْفِ وَلَلو  ].أحة أخ جف  [ ."اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

 124"D'après Abu Dharr (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) a dit : "Je 
connais le premier homme qui entrera au Paradis et le dernier 
homme qui sortira de l'Enfer.  un homme  sera amené le Jour de la 
Résurrection, et on lui dira : "Présentez-lui ses petits péchés et cachez 
ses grands péchés." On lui dira : "Tu as fait tel et tel  au jour tel et 
tel." Il reconnaît sans le nier, et il est craintif de ses grands péchés. 
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Alors on lui dira : "Donnez-lui à la place de chaque mauvaise action 
qu'il a faite une bonne action." Il dira : " J'ai des péchés que je ne vois 
pas ici."" Abu Dharr (qu'Allah soit satisfait de lui) a dit : J'ai vu le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) rire jusqu'à ce 
que ses molaires apparaissent " 

 [Rapporté par Ahmad]. 
 
   -Ses molaires apparaissent : Ses molaires sont apparues, et ce 

sont  les dents latérales derrière les canines  
 
 

ِـ عَبِْ  اللهِ رضل الله عنف اَهالَ: مَها حَجَبَنهِل ". 125 ْـ جَ ِل ِ بْ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَ

ؿَ مُنذُْ أَلْلَةْتُ وََٓ رَينلِ إِٓو ضَحِؽَ  ْْفِ وَلَلو  ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ ".عَلَ

 125"D'après Jarir ibn Abd Allah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a 
dit : Le Messager d’Allah ne m’a jamais voilée après ma conversion à 
l’islam. Il ne m’a jamais vue sans sourire."  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
Quel bon  de ton caractère, ô Messager d'Allah 

 
▪Ranimer une sunna 
   La bonne humeur sur le visage, riez aux visages de tes proches et 

aux visages des enfants, des faibles et des nécessiteux... Traite-les avec 
gentillesse et douceur... Répare leurs cœurs. C'est la Sunnah de ton 
Prophète, alors suivez-la. 

 
 

ْـ ". 126 ا عَ لَةو ََ َْْ اَبََ ا 
ًّْا رضل الله عنف  أُتِلَ بَِ ابوةٍ لِ ِـ رَبِْطَةَ اَالَ: شَِ ْ تُ عَلِ عَلِلِّ بْ

هفِ  ثُهؿو  ا الْتَقَى عَلَهك ظَْ  هَِها اَهالَ: الْحَةْهُ  للِو لَةو ََ اَابِ اَالَ: بسِْؿِ اللهِ   ل ال ِّ
وَضَعَ رِجْلَفُ َِ

َ  لَ }اَالَ:  َـ لُبْحَانَ الوذِي لَخو هفِ ثَلاثًَها  وَاللهُ {ناَ هَذَا وَمَا اُنوا لَفُ مُصْ ِنِْ   ثُهؿو اَهالَ: الْحَةْهُ  للِو

نُقبَ إِٓو أَنْهتَ  ثُهؿو  هفُ َٓ لَغْفِهُ  الهذُّ إنِو ََ هايْفِْ  لهِل  ََ أَاْبَُ  ثَلاثًَا  لُبْحَانَؽَ إنِِّل ظَلَةْتُ نَفْسِهل  

ْـ أَيِّ شَلْءٍ  .ضَحِؽَ  صُلْتُ : مِ َ اَالَ: ََ َـ  صَلوك اللهِ  رَلُقلَ  رَأَلْتُ   ضَحِْ تَ لَا أَمَِْ  الْةُؤْمِنِْ

ْْفِ  اللهُ  ْـ أَيِّ شَهلْءٍ ضَهحِْ تَ لَها رَلُهقلَ  صَنَطْتُ  اَةَا صَنعََ  وَلَلوؿَ  عَلَ صُلْهتُ: مِه ََ ثُؿو ضَحِؽَ 
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ْـ عَبْهِ هِ إذَِا اَهالَ: رَبِّ  َْطْجَبُ مِه هفُ َٓ لَغْفِهُ   اللهَِ اَالَ: إنِو رَبوؽَ لَ ايْفِهْ  لهِل ذُنُهقبِل  لطلهؿ أنو

نُقبَ   ].الت مذي والنسانلأخ جف [".  يْ كالذُّ

 126 "D'après Ali ibn Rabi'ah, il a dit : J'ai vu Ali (qu'Allah soit 
satisfait de lui) quand une monture a été apporté pour qu’il la monte 
. Quand il a posé son pied dans l'étrier, il a dit : "Au nom d'Allah." 
Puis, quand il s'est redressé sur son dos, il a dit : "Louange à Allah." 
Ensuite, il a dit : "Gloire à Celui qui nous a soumis cela, alors que nous 
n'aurions pu le dominer" Puis il a dit : "Louange à Allah," trois fois. 
Puis il a dit : "Gloire à Toi, je me suis fait du tort à moi-même, alors 
pardonne-moi mes péchés, car personne d'autre que Toi ne pardonne 
les péchés." Puis il a ri. Je lui ai dit : "De quoi as-tu ri, ô Commandeur 
des Croyants ?" Il a dit : J'ai vu le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui) faire ce que j'ai fait, puis il a ri. Je lui ai dit 
: "De quoi as-tu ri, ô Messager d'Allah ?" Il a dit : " Ton Seigneur 
s’étonne de Son serviteur lorsqu’il dit : ‘Seigneur, pardonne-moi mes 
péchés’, sachant que nul autre que Toi ne pardonne les péchés" 
[Rapporté par At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 

 
Un éclair 

 
Nous sommes à une époque où le doute s'est accru dans la Sunnah 

du Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) et dans les Hadiths 
correctes à Sahih d'Al-Bukhari. Il faut donc appliquer chaque Sunnah 
que nous entendons et ranimer la sunna du Messager d'Allah et 
chercher la récompense pour la diffusion de la Sunnah du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui)... Et plaidoyer en faveur du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui). 

Hassan ibn Thabit, le poète du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui), a dit : "L'Esprit Saint ne cessera de te 
soutenir tant que tu défendras Son Messager." [Rapporté par 
Muslim]. 

-Plaidoyer en faveur : Défendre. 
Il faut donc encourager ceux qui nous entourent de suivre et de 

chercher la récompense en élevant la mention du Messager d'Allah 
(paix et bénédictions soient sur lui-même). 

 
S'ils se sont glorifiés par leurs symboles... Alors nous nous glorifions 

par l'homme le plus grand... Ô Allah, rends-nous fermes et fais de nous 
ceux qui écoutent la parole et suivent la meilleure d’elle 
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*************************   
 

35. Ce qui est venu concernant les plaisanteries du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
 

ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف اال: إنو ". 127 ْـ أَنَسِ بْ ؿَ اَهالَ  عَ ْْهفِ وَلَهلو النوبلِو صَهلوك اللهُ عَلَ

 ِـ ْْ  ].أخ جف الت مذي[  ".اَالَ أَبُق أُلَامَةَ: لَطْنلِ لُةَازِحُفُ   لَفُ: لَا ذَا إذُُنَ

 127"D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) a dit à Abu Umair : 
"ô toi qui a deux oreilles  ?" Abou Osama a dit : Cela signifie qu’il le 
taquinait. 

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
Ô toi qui a deux oreilles: Une parole dite pour plaisanter,  afin de 

susciter l'écoute. 
 
 

ِـ ". 128 ْـ أَنَسِ بْ ْْهفِ عَ مَالؽٍِ رضل الله عنهف اَهالَ: إنِْ اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

َ ُْْ طَؾَ النُّغَ ََ ْْ ٍ  مَا  ُْخَالَُِّناَ حَتوك لَصُقلَ ٕخٍَ للِ صَغِْ ٍ: لَا أَبَا عُةَ ؿَ لَ اَهالَ أَبُهق عِْسَهك:  وَلَلو

ْْهفِ وَلَهلوؿَ  وََِصْفُ هَذَا الْحَِ لثِ أَنو النوبهِلو صَهلوك اللهُ  هفُ اَنوهك يُلامًَها  :عَلَ اَهانَ لُةَهازِحُ  وَِْهفِ أَنو

 ٍ ْْ صَالَ لَفُ: لَا أَبَا عُةَ ََ َْلْطَبَ بفِِ  .صَغًِْ ا 
َْْ  لِ بلُِّ الَّو َْسَ أَنْ لُطََّْك اليو فُ َٓ بَ ةَا اَالَ  .وََِْفِ أَنو وَإنِو

ْْفِ وَلَلوؿَ  ْْهٌ  لَلْطَهبُ بهِفِ لَفُ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ هفُ اَهانَ لَهفُ نُغَ ْْهُ َ ٕنَو طَهؾَ النُّغَ ََ ْْ ٍ  مَا  : لَا أَبَا عُةَ

 ََ ْْ ٍ  مَا  ؿَ َصال: لا أَبَا عُةَ ْْفِ وَلَلو ةَازَحَفُ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ ََ ْْفِ  حَزِنَ الْغُلامَُ عَلَ ََ ةَاتَ   طَهؾَ ََ

َ ُْْ  ].البخاري ومسلؿ أخ جف[ ".النُّغَ

 128 "D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit 
: Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) nous 
fréquentait au point de dire à mon jeune frère : "Ô Abu Umair, qu'a 
fait le chardonneret ?" Abu Issa (At-Tirmidhi) et le Fiqh de ce hadith 
qu'il plaisent . Il donnait une kunya à un petit garçon. Il a dit : Ô Aba 
Umair et dedans il n'y a pas de à donner l’oiseau à garçon avec lequel 
il joue  .Mais Le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) lui a dit 
: " Ô Aba Umair , qu'a fait le chardonneret ?”  
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Parce qu'il avait un chardonneret avec lequel il joue et il est mort,  
l’enfant fut attristé et le Prophète (paix et bénédictions soient sur 
lui)le plaisantait et  lui a dit : "Ô Abu Umair, qu'a fait le petit oiseau?" 

 [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 

   - Nous fréquentait : Plaisanter avec nous et nous taquiner. 
   - Le chardonneret : Un oiseau connu, ressemblant au moineau. 
 
 

هؽَ ". 129 ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف اَالَ: اَالُقا: لَا رَلُهقلَ اللهِ! إنِو تُهَ اعِبُناَ اَهالَ: عَ

ا  ].أخ جف الت مذي[ ". إنِِّل َٓ أَاُقلُ إَِٓ حَصًّ

129  "D'après Abu Hurayrah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Ils dirent : "Ô Messager d'Allah ! Tu nous taquines." Il dit : "Je ne dis 
que la vérité.""  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 

ْـ أَهْؾِ الْبَادِلَةِ اَانَ الْةُفُ زَاهًِ ا ". 130 ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف  أَنو رَجُلاً مِ ْـ أَنَسِ بْ عَ

هزُهُ النوبهِلُّ صَهلو  ُْجَ ِّ ََ َـ الْبَادِلَهةِ   هةً مِه ؿَ هَِ لو ْْفِ وَلَهلو اللهُ ك وَاَانَ لُْ ِ ي إلَِك النوبلِِّ صَلوك اللهُ عَلَ

ؿَ: إنِو زَاهِهً ا بَادِلَتُ  ْْفِ وَلَلو صَالَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ ََ ؿَ إذَِا أَرَادَ أَنْ لَخُْ جَ   ْْفِ وَلَلو ُـ عَلَ نهَا وَنَحْه

ََتَاهُ النوبلُِّ . حَاضُِ وهُ  ََ ؿَ لُحِبُّفُ وَاَانَ رَجُلاً دَمِْةًا  ْْفِ وَلَلو ْْهفِ  وَاَانَ صَلوك اللهُ عَلَ صَهلوك اللهُ عَلَ

ْـ هَذَاَ أَرْلِلْنِ  صَالَ: مَ ََ ْـ خَلْفِفِ وَهُقَ َٓ لُبْيُِ هُ   احْتَضَنفَُ مِ ََ ؿَ لَقْمًا وَهُقَ لَبِْعُ مَتَاعَفُ  ل. وَلَلو

َْلُق مَها أَلْيَهؼَ ظَْ ه جَطَهؾَ َٓ لَه ََ ؿَ  ْْفِ وَلَلو طََ اَ النوبلِّ صَلوك اللهُ عَلَ ََ الْتَفَتَ  َ هُ بِيَهْ رِ النوبهِلِّ ََ

ْـ لَسْهتَ ِ  ؿَ لَصُهقلُ: مَه ْْفِ وَلَهلو فُ  وجَطَؾَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ ََ َـ عََ  ؿَ حِْ ْْفِ وَلَلو ي صَلوك اللهُ عَلَ

صَههالَ النوبهِهلُّ صَههلو  ََ صَههالَ: لَهها رَلُههقلَ اللهِ  إذًِا وَاللهِ تَجِههُ نلِ اَالِههً ا   ََ ْْههفِ هَههذَا الْطَبْههَ َ  ك اللهُ عَلَ

ْـ عِنَْ  اللهِ لَسْتَ بَِ الٍِ  
ؿَ: لَ ِ  ].خ جف أحة أ .[": أَنتَ عِنَْ  اللهِ يَالٍ -أَوْ اَالَ -وَلَلو

130 "D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui), qu'un 
homme du désert dont le nom était Zahir qui offrait au Prophète صلى الله عليه وسلم 
un cadeau venu du désert, alors le Messager d’Allah le préparait 
lorsqu’il voulait partir et le Prophète (paix et bénédictions soient sur 
lui) a dit : "Zahir est l’homme de notre désert, et nous sommes qui le 
préparer." Et le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) l'aimait 
beaucoup, et il était un homme laid. Et le Prophète (paix et 
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bénédictions soient sur lui)  vint à lui alors qu’il vendait ses affaires, 
et il l’enlaça par-derrière , sans que l'homme ne le voie. L'homme a 
dit : "Lâche-moi ! Qui est-ce ?" Il s'est retourné et a reconnu le 
Prophète (paix et bénédictions soient sur lui). Alors Il faisait tout son 
possible pour appuyer son dos contre la poitrine du Prophète (paix et 
bénédictions soient sur lui) quand il l’a connu et le Prophète (paix et 
bénédictions soient sur lui) a dit : "Qui achète cet esclave ?" L'homme 
du désert a dit : "Ô Messager d'Allah, alors tu me trouveras invendu 
." Le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) a dit : "Mais chez 
Allah, tu n'es pas invendu , mais cher."  

[Rapporté par Ahmad]. 
 
-  Notre désert : C'est-à-dire que si nous avons besoin de quelque 

chose du désert, Zahir  nous l'apporte. 
-  Nous la préparons : Nous lui préparons ce dont il a besoin dans la 

ville,  Ville : Contraire du désert. 
 

*************************    
 

36. Ce qui est venu concernant les paroles du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) en poésie 
  

ْْهفِ ". 131 ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  اَهالَ: اِْهؾَ لََ ها: هَهؾْ اَهانَ النوبهِلُّ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ؿَ لَتَةَثوؾُ  ِـ رَوَاحَهةَ  وَلَتَةَثوهؾُ بصقلهف: وَلَلو هطْ َِ اَالَهتْ: اَهانَ لَتَةَثوهؾُ بسِِهطْ ِ ابْه َـ السِّ بسَِلْءٍ مِ

دِ  ْـ لَؿْ تُزَوو َْتِْؽَ بإِخَْبَارِ مَ  ].الت مذيأحة  وأخ جف [ ".ولَ

131 "D'après Aisha (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle a été dite : 
Le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) déclamait-il de la 
poésie ?" Elle a dit : "Le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) 
déclamait des vers d'Ibn Rawahah, et il récitait ses paroles :Et tu 
recevras des nouvelles de la part de celui qui n'a pas apporté de 
provisions." 

 [Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 
   - Déclamait: Il récite un peu de la poésie d'Ibn Rawahah, et 

Rawahah était un compagnon d’Ansar . 
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ْـ ". 132 ؿَ: إنِو عَ ْْفِ وَلَهلو  أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف اَالَ: اَالَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

اعُِ  اَلِةَةُ لَبِْ ٍ أَصَْ قَ اَلِةَةٍ اَالَْ ا  ُـ أَبهِل  :شو وْهةُ بْه أََٓ اُؾُّ شَلْءٍ مَا خَلاَ اللهَ بَاطؾٌِ   واَهادَ أُمَ

لْتِ أَنْ لُسْلِؿَ   .]ومسلؿ البخاري أخ جف[ ."اليو

 132"D'après Abu Hurayrah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) a dit : "La 
parole la plus vraie qu'un poète ait dite est la parole de Labid : 'Toute 
chose en dehors d'Allah est vaine, et  Umaiah ibn Al-Salt était sur le 
point de convertir à l’islam'" 

 [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
Et le  Messager (paix et bénédictions soient sur lui) a dit ses paroles  

à cause du monothéisme et l’approche de la vérité dans sa poésie . Et 
Umaiah adorait Dieu pendant la période de l’ignorance (al-Jâhiliyyah) 
et croyait en la résurrection.... Et il a soutenu l'Islam. Mais il n'a pas été 
inspiré pour l'Islam. 

 
 

َْانَ الْبَجَلِهلِّ رضهل الله عنهف اَهالَ: ". 133 ِـ لُهفْ ْـ جُنُْ بِ بْه أَصَهابَ حَجَهٌ  أُصْهبُعَ عَ

صَالَ  ََ َْتْ   َ مِ ََ ؿَ  ْْفِ وَلَلو هَؾْ أَنْتِ إَِٓ أُصْبُعٌ دَمِْتِ  وََِل لَبِْؾِ اللهِ  :رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

 ].مسلؿ والت مذي أخ جف[". مَا لَصِْتِ 

 133"D'après Jundub ibn Sufyan Al-Bajali (qu'Allah soit satisfait de 
lui), il a dit : une pierre a heurté les doigts  du Messager d'Allah (paix 
et bénédictions soient sur lui) et ils ont saigné, et il a dit : "n’es- tu 
que des doigts ensanglanté, et ce que tu as subi est sur le chemin 
d'Allah.""  

[Rapporté par At-Tirmidhi et Muslim]. 
 
   -Ensanglanté : Il saignait et le sang s'en écoulait. 
 
 

ْـ رَلُهقلِ " .134 هَ رْتُؿْ عَه ََ ِـ عَازِبٍ رضل الله عنف اَالَ: اَالَ لَفُ رَجُهؾٌ: أَ ِـ الْبََ اءِ بْ عَ

صَهالَ: َٓ وَاللهِ مَها وَلوهك رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَ  ََ ؿَ لَا أَبَا عُةَارَةََ  ْْفِ وَلَلو ْْهفِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ لَ

ْـ وَلوك لَ 
ؿَ  وَلَ ِ ؿَ وَلَلو ْْفِ وَلَلو تُْ ؿْ هَقَازِنُ باِلنوبْؾِ وَرَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ َ عَانُ النواسِ تَلَصو
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ِـ عَبِْ  الْةَُّولِبِ يخِذٌ بِلِجَامَِ ها  وَرَلُهقلُ اللهِ صهلك  ُـ الْحَارِثِ بْ َْانَ بْ عَلَك بَغْلَتفِِ  وَأَبُق لُفْ

ُـ عَبْهِ  الْةَُّولِهبْ أَنَها النوبهِ :الله علْف وللؿ لَصُهقلُ  البخهاري  أخ جهف[ ". لُّ َٓ اَهذِبْ   أَنَها ابْه

 ].ومسلؿ

 134 "D'après Al-Bara' ibn Azib (qu'Allah soit satisfait de lui), un 
homme luia dit : "Ô Abu Ammarah ! T'es-tu enfui loin du Messager 
d'Allah ?" Il a dit : “ non , pa AllLe Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui) n’a pas fui "Non, mais les gens qui est 
pressés ont enfui quand la tribu de Hawazi’ les accueillaient avec des 
flèches , etet le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
était sur sa mule et Abu Sufyan ibn Al-Harith ibn Abd Al-Muttalib 
tenait la bride de la monture ." Et le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui) disait : "Je suis le Prophète, je ne mens 
pas, je suis le fils d'Abd Al-Muttalib.""  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
   -T'es-tu enfui : Est -ce que les gens on enfui le jour  de Hunayn 

loin du Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) ? 
   - pressés: Les gens se sont hâtés. 
   -Les accueillaient avec des flèches : Ils les ont criblé avec des 

flèches. 
 
 

ةَ َِل عُةْهَ ةِ ". 135 ؿَ دَخَؾَ مَ و ْْفِ وَلَلو ْـ أَنَسٍ رضل الله عنف: أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ عَ

َْهقْمَ  ْـ لَهبِْلِفْ   الْ هارِ عَه َـ لََ لْفِ  وَهُقَ لَصُقلُ: خَلُّقا بَنلِ الُْ فو ْْ ُـ رَوَاحَةَ لةسل بَ الْصَضَاءِ  وَابْ

صَهالَ لَهفُ  نَضْ ِبُُ ؿْ عَلَك ََ ْـ خَلِْلِهفْ  ْـ مَصِْلِفْ   وَلُذْهِؾُ الْخَلِْهؾَ عَه تَنْزِللِفْ ضَْ بًا لُزِلؾُ الَْ امَ عَ

ؿَ وََهِل حَهَ مِ  ْْهفِ وَلَهلو َـ لَِ ي رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْْ َـ رَوَاحَةَ! بَ عُةَُ  رضل الله عنف: لَا ابْ

صَالَ النبل  ََ ْـ اللهِ تَصُقلُ شط ا !  لَِ لَ أَلَْ عُ َِِْ ؿْ مِ ََ ؿَ: خَؾِّ عَنفُْ لَا عُةَُ    ْْفِ وَلَلو صَلوك اللهُ عَلَ

َِ النوبْؾِ   ].والنسانل أخ جف الت مذي[ ".نَضْ

 135"D'après Anas (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : Le 
Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) entra à La Mecque à 
l’Omra de la compensation, et Ibn Rawahah marchait devant lui en 
disant :Dégagez son chemin, ô fils des infidèles,Aujourd’hui, nous 
vous frappons pour avoir repoussé Sa Révélation ce qui écarte les 
têtes du lieu de sieste, l’ami antime est bouleversé au point d’oublier 
son ami !" Alors Omar ibn Al-Khattab (qu'Allah soit satisfait de lui) a 
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dit : "Ô Ibn Rawahah, devant le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui), il est interdit de dire la poésie " Le 
Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) dit : "Laisse-le, ô Omar, 
car elle plus rapide que le tir de flèche." 

 [Rapporté par At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 
 
 Elle est  plus rapide que le tir de flèche : c'est-à-dire que ces vers 

ont un impact plus rapide dans les cœurs que les flèches, et la poésie à 
leur époque était comme les médias aujourd'hui, et elle avait un grand 
impact sur le cœur des gens et sur leurs esprits. 

 
 

ؿَ ". 136 ْْفِ وَلَلو ِـ لَةَُ ةَ رضل الله عنف اَالَ: جَالَسْتُ النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ ْـ جَابِ ِ بْ عَ

وْه ْـ أَمْه ِ الْجَاهِلِ َْاءَ مِه هطَْ  وَلَتَهذَااَُ ونَ أَشْه ةٍ وَاَانَ أَصْحَابُفُ لَتَناَشَُ ونَ السِّ ْـ مِانَةِ مَ و ةِ أَاْثََ  مِ

ؿَ مَطَُ ؿْ وَهُقَ   ].أخ جف الت مذي[ ."لَااتٌِ وَرُبوةَا تَبَسو

 136"D'après Jabir ibn Samurah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a 
dit : J'ai siégé avec le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) 
plus de cent fois, et ses Compagnons récitaient de la poésie et se 
rappelaient des choses de l'époque préislamique, et il (le Prophète) 
restait silencieux et parfois il souriait avec eux."  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 

ْْفِ وَلَلوؿ َ ". 137 عـ عة و بـ الس ل  عـ أبْف اال : انت ردا النبل صَلوك اللهُ عَلَ

ِـ  وْةَ بْ ْـ اَقْلِ أُمَ َْةٍ مِ
ََنْسَْ تُفُ مِانَةَ اَاَِ ْْتًها اَهالَ لهِلَ النوبهِلُّ ََ ةَها أَنْسَهْ تُفُ بَ لْتِ الثوصَفِلِّ اُلو أَبِل اليو

ْْفِ وَلَلوؿَ : هِْفْ  ْْهفِ ، صَلوك اللهُ عَلَ صَهالَ النوبهِلُّ صَهلوك اللهُ عَلَ ََ ْْتًها.  حَتوهك أَنْسَهْ تُفُ مِانَهةً. لَطْنهِل بَ

 ُْ  ].أخ جف مسلؿ[". سلؿوَلَلوؿ َ: إن ااد ل

 137 "D'après Amr ibn Ash-Sharid, d'après son père (qu'Allah soit 
satisfait de lui), il a dit : J'étais derrière le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions soient sur lui) et je récitait à lui cent rimes d’Umaiah fils 
de Abi AlSalt Al Thakafi , quand je lui récitait un vers  ,  Le Prophète 
(paix et bénédictions soient sur lui) a dit : " Hé?" jusqu'à ce que je lui 
en récite cent." Le prophète - paix et bénédiction sur lui a dit : l était 
sur le point de se convertir à l'islam “  

 [Rapporté par Muslim]. 
 



_________________________ Ô Allah, bénis Muhammad et sa famille 

100 
 

   -Derrière : Il était derrière lui sur la monture. 
   - Hé : récite-m’en davantage de ta poésie. 
   -l était sur le point de se convertir à l'islam: Umayyah ibn Abi As-

Salt Ath-Thaqafi n'a pas été inspiré par l'Islam, malgré le fait que sa 
poésie dénonçait les idoles et louait l'Islam. 

 
 

ؿَ ". 138 ْْهفِ وَلَهلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ها  اَالَهتْ: اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ْـ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ  ْْفِ اَانِةًا لُفَاخُِ  عَ ِـ ثَابتٍِ مِنْبًَ ا َِل الْةَسْجِِ  لَصُقمُ عَلَ انَ بْ  لَضَعُ لحَِسو

ؿَ  ْْفِ وَلَلو ؿَ  -عَلَ ْْهفِ وَلَهلو ْـ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ َُ عَ
وَلَصُهقلُ رلهقل الله  -أَوْ اَالَ: لُناََِ

ْـ رَلُق َُ أَوْ لُفَاخُِ  عَ
انَ بُِ وحِ الْصُُ سِ مَا لُناََِ ؿَ: إنِو اللهَ لُؤَلُِّ  حَسو ْْفِ وَلَلو لِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

ْْفِ وَلَلوؿصَلو   ]. الت مذي أحة  و أخ جف[ ".ك اللهُ عَلَ

 138"D'après Aisha (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle a dit : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) plaçait une 
chaire pour Hassan ibn Thabit (pour réciter de la poésie) dans la 
mosquée. Il se levait et déclamait et se vantait de la poésie en se 
glorifiant du Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) - 
ou il a dit - défendait  du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
soient sur lui) "Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur 
lui) dit : 'Allah soutient Hassân avec l'Esprit Saint tant qu’il défend ou 
exalte le messager d'Allah paix et bénédiction sur lui.'"  

[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 

-Il défend : il lutte 
-L'Esprit Saint : C'est Gabriel (paix soit sur lui) qui le soutenait en 
défendant le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui). 
 

 ▪Une bénéfice : 
   Ceci est pour quiconque défend la religion et la croyance et le 

Coran et le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui). 
   Regardez comment Hassan ibn Thabit (qu'Allah soit satisfait de 

lui) était un poète, mais il a utilisé son don poétique pour défendre 
l'Islam. 

   Regardez donc vos capacités et vos avantages et utilisez-les pour 
défendre cette religion. Car c’est un grand honneur. 
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Aimez la Sunnah de votre Prophète et enseignez ce que vous avez 
appris à votre entourage... et aie l’intention de défendre  de lui -paix et 
bénédiction sur lui - et sa Sunnah. 

Afin que tu sois parmi ceux dont le Prophète (paix et bénédictions 
soient sur lui) est fier le Jour de la Résurrection... Et peut-être que tes 
yeux se réjouiront 

Et que tu obtiendras l'honneur d'être en sa compagnie dans le 
Paradis le plus élevé. 

 
*************************   

 
37. Hadith Umm Zar' 

 

ْـ عَانسَِةَ  اَالَهتْ: ". 139 تَطَاهَهْ نَ وَتَطَااَهْ نَ أَنْ َٓ عَ ََ جَلَسَهتْ إحِْهَ ى عَسْهَ ةَ امْهَ أَةً 

ْْئًا وـ شَ ْـ أَخْبَارِ أَزْوَاجِِ  َـ مِ اَالَتِ إوُلَك: زَوْجِل لَحْؿُ جَةَؾٍ يَثٍّ عَلَك رَأْسِ جَبَؾٍ  :لَْ تُةْ

ُْنْتَصَؾُ  ََ ٌـ  ُْْ تَصَك  وََٓ لَةِْ ََ َْةُ: زَوْجِل َٓ أَبُثُّ خَبََ هُ  إنِِّل أَخَااُ  اَالَتِ  .وَعْ ٍ  َٓ لَْ ؾٌ 
الثوانِ

هؼْ   .أَنْ َٓ أَذَرَهُ  إنِْ أَذْاُْ هُ أَذْاُْ  عُجََ هُ وَبُجََ هُ  اَالَتِ الثوالثَِةُ: زَوْجِل الْطَسَنوؼُ  إنِْ أَنَّْهِؼْ أُطَلو

ؼْ  ْْه .وَإنِْ أَلُْ تْ أُعَلو ابِطَهةُ: زَوْجِهل اَلَ هةَ وََٓ اَالَهتِ ال و ََ ؾِ تَِ امَهةَ  َٓ حَه ٌّ وََٓ اَه ٌّ  وََٓ مَخَا

ا عَِ َ   .لَآمَةَ  ََلُ عَةو ِ َ   وَإنِْ خََ جَ أَلَِ   وََٓ لَسْ ََ اَالَتِ  .اَالَتِ الْخَامِسَةُ: زَوْجِل إنِْ دَخَؾَ 

ادِلَةُ: زَوْجِل إنِْ أَاَؾَ لَػو  وَإنِْ شَ بَِ اشْتَػو  وَإنِِ اضََّْ  جَعَ الْتَػو  وََٓ لُقلجُِ الَْ هػو السو

َْطْلَؿَ الْبَثو 
ؽِ أَوْ  .لِ َْالَهاءُ طَبَااَهاءُ اُهؾُّ دَاءٍ لَهفُ دَاءٌ  شَهجو َْالَهاءُ أَوْ يَ ابِطَةُ: زَوْجِهل عَ اَالَتِ السو

ؽِ أَوْ جَةَعَ اُلاًّ لَؽِ  لو َُ زَرْنَهبٍ اَالَتِ الثوامِنةَُ: زَوْجِهل الْةَهسُّ مَهسُّ أَرْنَهبٍ وَاله ِّ  .ََ َُ رِله  .ل

َـ النوهادِ  ْْتِ مِه مَادِ طَقِلؾُ النِّجَادِ[ اَ ِلبُ الْبَ  .اَالَتِ التوالِطَةُ: زَوْجِل رََِْعُ الْطِةَادِ ]عَظِْؿُ ال و

ْـ ذَلهِؽِ  لَهفُ إبِهِؾٌ اَثِْهَ اتُ الْةَبَهارِ  ٌْْ  مِ كِ  اَالَتِ الْطَاشَِ ةُ: زَوْجِل مَالؽٌِ وَمَا مَالؽٌِ مَالؽٌِ خَ

وـ هَقَالهِؽُ   ُ وـ أَنو َـ صَقْتَ الْةِزْهَ ِ أَلْصَ اَالَهتِ الْحَادِلَهةَ عَسْهَ ةَ: .اَلِْلاتَُ الْةَسَارِحِ  إذَِا لَةِطْ

حَنهِل  ْـ شَحْؿٍ عَضُهَ يو  وَبَجو ْـ حُلِلٍّ أُذُنَلو  وَمَلَََ مِ زَوْجِل أَبُق زَرْعٍ وَمَا أَبُق زَرْعٍَ أَنَاسَ مِ

بَجَحَتْ إِ  ْْةَهةٍ بِ ََ جَطَلَنهِل َهِل أَهْهؾِ صَهِ ْؾٍ وَأَطهِْطٍ سِهؼٍّ لَلو نَفْسِهل  وَجَهَ نلِ َهِل أَهْهؾِ يُنَ ََ

َُ  أُمُّ أَبِل زَرْعٍ  ََتَصَةو ََ َُ وَأَشَْ بُ  ََتَيَبو ََ َُ  وَأَرْاُُ   لاَ أُاَبو ََ طِنَْ هُ أَاُقلُ  ََ ةَا أُمُّ وَدَانسٍِ وَمُنؼٍَّ   ََ  
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ُـ أَبِل زَرْعٍ  مَضْجَطُفُ اَةَسَؾِّ أَبِل زَرْعٍ   ةَا ابْ ََ ُـ أَبِل زَرْعٍ   سَاحٌ  ابْ ََ ْْتَُ ا  عُُ قمَُ ا رَدَاحٌ  وَبَ

َ ها  ةَا بِنتُْ أَبِل زَرْعٍ  طَقْعُ أَبَِْ ا وَطَهقْعُ أُمِّ ََ  شََّْبَةٍ  وَتُسْبطُِفُ ذِرَاعُ الْجَفَْ ةِ  بنتُْ أَبِل زَرْعٍ  

ةَا جَارِلَةُ أَبِل زَرْعٍ  َٓ تَبُثُّ حَِ لثَناَ تَبْثِْثًا  مِؾْءُ اسَِانَِ ا  وَيَ  ََ ْْظُ جَارَتَِ ا  جَارِلَةُ أَبِل زَرْعٍ  

ْْتَنهَها تَطْسِْسًهها  اَالَههتْ: خَههَ جَ أَبُههق زَرْعٍ وَإوَْطَههابُ  ههثُ مَِْ تَنهَها تَنْصِْثًهها  وََٓ تَةْههلََُ بَ وََٓ تنَصِّ

لَصِلَ امَْ أَةً مَ  ََ ِـ  تُةْخَضُ   ْْ هانَتَ ْـ تَحْهتِ خَيْه هَِا بُِ مو ِـ  لَلْطَبَهانِ مِه طََ ا وَلََ انِ لََ ا اَالْفَْ هَ لْ

ًّْا  وَأَرَاحَ عَلَلو نَطَةً  نََ حْتُ بَطَْ هُ رَجُلاً لَ ِلًّا  رَابَِ شَ ِلًّا  وَأَخَذَ خََِّّ ََ صَنلِ وَنََ حََ ا   ََّلو ا ََ

ْـ اُؾِّ رَانِ  لَهقْ جَةَطْهتُ ثَ ِلًّا  وَأَعََّْانلِ مِ ََ حَةٍ زَوْجًا  وَاَالَ: اُلِهل أُمو زَرْعٍ  وَمِْه ِي أَهْلَهؽِ  

َْةِ أَبِل زَرْعٍ 
صَالَ لهِل رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك  .اُؾو شَلْءٍ أَعََّْانِْفِ  مَا بَلَغَ أَصْغََ  ينِ ََ اَالَتْ عَانسَِةُ: 

 ُ ِٕ ََبِل زَرْعٍ  ؿَ: اُنتُْ لَؽِ اَ ْْفِ وَلَلو  ].البخاري ومسلؿ أخ جف[ ".مِّ زَرْعٍ اللهُ عَلَ

 139 "D'après Aisha, elle a dit : Onze femmes se sont accordées et 
se sont engagées à ne rien cacher des nouvelles de leurs maris.  La 
première a dit : "Mon mari est une viande de chameau maigre, au 
sommet d'une montagne difficile, ni facile à escalader, ni gras pour 
être déplacé." La deuxième a dit : "Mon mari, je ne divulgue pas ses 
secrets, je crains de ne pas le laisser, si le mentionne , je mentionne 
ses forces et moyens. La troisième a dit : "Mon mari est 
grandiloquent, si je parle je suis divorcée et si je me tais , il me 
suspend." La quatrième a dit : "Mon mari est comme la nuit de 
Tihamah : ni chaud, ni froid, ni peur, ni ennui." La cinquième a dit : 
"Mon mari est un léopard : s'il entre, il est un lion et s'il sort, il ne 
demande pas son engagement." La sixième a dit : "Mon mari est 
quand il mange, il enveloppe, et quand il boit, il ne laisse pas de reste 
et s’il dormait, il s’envloppait et Il n’enfonce pas la main pour 
comprendre la détresse. 

La septième a dit : "Mon mari est difficile à comprendre, perdu  , 
imbécile , chaque Maux sont en lui  sauf celui-là., Il t’a blessé à la tête 
et t’a frappé ou  deux pour toi “ La huitième a dit : "Mon mari doux 
comme un lapin dont l'odeur est agréable comme le Zarnab “  La 
neuvième a dit : "Mon mari est Haut de lignée, généreux dans 
l’hospitalité, long au sabre , Facile à trouver chez lui, et prompt à 
rejoindre l’assemblée des hommes. “ La dixième a dit : "Mon mari est 
Malik, et qu'est-ce que Malik ! Malik est meilleur que tout cela. Il a 
beaucoup de chameaux qu’elles sont nombreuses à se coucher (près 
de la maison), rares à aller paître au loin.Lorsqu’ils entendent le son 
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du luth, elles sont certaines que leur perte est proche. La onzième a 
dit : "Mon mari est Abu Zar', et qu'est-ce qu'Abu Zar' ! Il m'a rempli 
l'oreille d'ornements, et fait -moi grossir , et Il m’a honoré, alors mon 
âme s’est sentie grandie..Il m'a trouvée chez Des gens qui ont des 
moutons, vivant dans une fissure, il me fait une de gens qui ont dea 
chevaux , et  il est un cultivateur foule son champ et l’épure.. Quand 
je parle, on m'écoute Il ne critique pas mes paroles, au contraire, il 
les accepte de moi., et je bois beaucoup et  quand je dors, je dors 
jusqu'au matin." 

La mère d'Abu Zar', et puis la mère d'Abu Zar', Ses récipients sont 
grands. Sa maison est vaste . Le fils d’Abu Zar’et quel est le fils d'Abu 
Zar' !. Son lit est léger comme une épée et il mange peu Et la petite 
fille d'Abu Zar' et quelle est la petite fille d'Abu Zar' ! Elle obéit à son 
père et à sa mère, remplit bien ses vêtements, et rend jalouse sa 
voisine.Et la servante d'Abu Zar', et quelle est la servante d'Abu Zar' ! 
Elle ne nous dit pas nos nouvelles, et elle ne gaspille pas notre 
nourriture.Elle ne remplit pas la maison de désordre comme un nid . 
Abou Zar’ est sorti  , alors que les outres étaient encore en train 
d’être barattées.Il rencontre une femme qui a deux enfant comme 
deux leopard, Ils jouent sous sa taille avec deux grenades . Alors , il 
m’divorcé et il l’a épousée , après lui , J’ai  marié d’un homme noble , 
Il est monté un cheval ,il a prit la lance . Il m’a mené au repos , il m’a 
donné deux de tous ce qui a un odeur , et il a dit : Ô Om Zar’ ,mange . 
Donne à tes gens  , si je rassemblé toutes choses ce qu’ il les donne à 
moi , il n’atteint aux petits récipient d’ Abou Zar’ , le messager d'Allah 
m’a dit : j’étais pour toi comme Abou Zar' pour Um Zar’ “*Rapporté 
par Al-Bukhari et Muslim]. 

 
*************************   

 
38. Ce qui est venu concernant la description du 

sommeil du Messager d'Allah (paix et bénédictions soient 
sur lui) 

 

ؿَ اَهانَ إذَِا ". 140 ْْفِ وَلَهلو ِـ عَازِبٍ رضل الله عنف  أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ ِـ الْبََ اءِ بْ عَ

ِـ  وَاَالَ: رَبِّ اِنلِ عَهذَابَؽَ لَهقْمَ  هِ إلَْةَ ُْةْنَك تَحْتَ خَ ِّ فُ الْ تَبْطَهثُ أَخَذَ مَضْجَطَفُ وَضَعَ اَفو

 ].أحة أخ جف [ ".عِبَادَكَ 
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140 "D'après Al-Bara' ibn Azib (qu'Allah soit satisfait de lui), il a 
dit : Le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) dormait et il 
plaçait sa main droite sous sa joue droite, et il disait : "Ô Seigneur, 
protège-moi de Ton châtiment le Jour où Tu ressusciteras Tes 
serviteurs.""  

[Rapporté par Ahmad]. 
 
Ranime cette Sunnah simple chaque nuit pour obtenir les 

récompenses et élever les degrés et suivre le Prophète (paix et 
bénédictions soient sur lui). 

 
 

ؿَ إذَِا أَوَى إلَِك ". 141 ْْفِ وَلَلو ْـ حُذَلْفَةَ رضل الله عنف اَالَ: اَانَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

َْاََِ اشِفِ اَالَ: اللو ُ  َْانًها بَطْهَ   ،ؿو باِلْةِؽَ أَمُقتُ وَأَحْ فِ الوهذِي أَحْ ْْصَظَ اَالَ: الْحَةُْ  للِو وَإذَِا الْتَ

 ْْ  ].البخاري أخ جف[ ".  فِ النُّسُقرُ مَا أَمَاتَناَ وَإلَِ

 141 "D'après Hudhayfah (qu'Allah soit satisfait de lui), il a dit : 
Quand le Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) se rendait à 
son lit, il disait : "Ô Allah, c'est en Ton nom que je meurs et je vis." Et 
quand il se réveillait, il disait : "Louange à Allah qui nous a rendus 
vivants après nous avoir fait mourir, et c'est vers Lui que sera la 
résurrection.""  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
 

ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  اَالَتْ: اَانَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك ". 142 ؿَ إذَِا عَ ْْفِ وَلَهلو اللهُ عَلَ

نَفَثَ َِِْ ةَا  وَاََ أَ َِِْ ةَا  ََ ْْفِ  ْْلَةٍ جَةَعَ اَفو اُهؾْ }وَ  {اُهؾْ هُهقَ اللهُ أَحَهٌ  }أَوَى إلَِك ََِ اشِفِ اُؾو لَ

ََ بِِ ةَا مَا الْتَََّاعَ  {اُؾْ أَعُقذُ بَِ بِّ النواسِ }وَ  {أَعُقذُ بَِ بِّ الْفَلَؼِ  ْـ جَسَهِ هِ  لَبْهَ أُ  ثُؿو مَسَ مِه

اتٍ  ْـ جَسَِ هِ  لَيْنعَُ ذَلؽَِ ثَلاثََ مَ و  ].البخاري أخ جف[ ". بِِ ةَا رَأْلَفُ وَوَجَْ فُ وَمَا أَاْبَؾَ مِ

 142 "D'après Aisha (qu'Allah soit satisfait d'elle), elle a dit : 
Quand le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) se 
rendait à son lit chaque nuit, il joignait ses paumes, y soufflait, et y 
récitait : {Dis : « Il est Allah, Unique.}. et {Dis : « Je cherche refuge 
auprès du Seigneur de l'aube naissante. et {Dis : « Je cherche refuge 
auprès du Seigneur des hommes}. Puis, il essuyait avec ses paumes 
tout ce qu'il pouvait atteindre de son corps, en commençant par sa 
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tête, son visage et ce qui était en avant de son corps. Il faisait cela 
trois fois." 

 [Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
   - Soufflait: Souffler avec un peu de salive, et Il y a deux avis à ce 

sujet : 
   - Le souffle avant la récitation. 
   - Le souffle après la récitation. 
 
 

ْـ ". 143 ؿَ اَهانَ عَ ْْفِ وَلَهلو ِـ مَالؽٍِ رضل الله عنف  أَنو رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ أَنَسِ بْ

ْـ َٓ  ه َ هؿْ مِةو ََ فِ الوهذِي أَطْطَةَنهَا وَلَهصَانَا وَاَفَانَها وَيوَانَها   إذَِا أَوَى إلَِك ََِ اشِفِ اَالَ: الْحَةُْ  للِو

 ].مسلؿ أخ جف[ ".اَاَِلَ لَفُ وََٓ مُؤْوِي

 143"D'après Anas ibn Malik (qu'Allah soit satisfait de lui), le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) était quand il se 
rendait à son lit, il disait : "Louange à Allah qui nous a nourris et 
abreuvés, et nous a épargné et abri. Combien sont nombreux ceux 
qui n'ont ni protecteur ni abri !""  

[Rapporté par Muslim]. 
 
 

سَ ". 144 ؿَ اَهانَ إذَِا عَه و ْْفِ وَلَهلو ْـ أَبِل اَتَادَةَ رضل الله عنف: أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ عَ

ِـ  وَإذَِا  فِ إلَْةَ ْْؾٍ اضََّْجَعَ عَلَك شِصِّ َِ نَيَهبَ ذِرَاعَهفُ  وَوَضَهعَ رَأْلَهفُ بِلَ هبْ ْْهؾَ اليُّ سَ اُبَ عَ و

فِ   ].أخ جف مسلؿ[ ".عَلَك اَفِّ

 144-D'après Abi Qatadah (qu'Allah soit satisfait de lui), le 
Prophète (paix et bénédictions soient sur lui) était quand il fit halte à 
la nuit, il s'allongeait sur son côté droit, et quand il fit halte à 
l’approche de l’aube , il relevait son bras et posait sa tête sur sa 
paume."  

[Rapporté par Muslim] 
 
   -Fit halte à la nuit: Quand il se rendait à son lit la nuit, il 

s'allongeait sur son côté droit. 
fit halte à l’approche de l’aube : S'il avait besoin de dormir avant la 

prière du Fajr, il s’étend sur le terre  sur son côté sans s’allonger, et il 
dressait son bras et plaçait sa tête sur sa paume afin de ne pas 
manquer la prière du Fajr. 
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▪Une bénéfice : 
   Ce qui est rapporté dans le Sahih si le Messager d'Allah (paix et 

bénédictions soient sur lui) se rendait à son lit: 
1.    Il joignait ses paumes et y soufflait, et y récitait les deux 

sourates protectrices (Al-Falaq et An-Nas), puis il essuyait avec ses 
paumes tout ce qu'il pouvait atteindre de son corps... en commençant 
par sa tête et son visage et ce qui était en avant de son corps. Il faisait 
cela trois fois. 

2. Il plaçait sa main droite sous sa joue droite. 
3.     Il disait : "Ô Seigneur, protège-moi de Ton châtiment le Jour où 

Tu ressusciteras Tes serviteurs." 
4.    Il disait : "Ô Allah, c'est en Ton nom que je meurs et je vis." 
5.     Il disait : "Louange à Allah qui nous a nourris et abreuvés, et 

nous a donné protection et abri. Combien sont nombreux ceux qui 
n'ont ni protecteur ni abri !" 

6.    Quand il dormait la nuit, il s'allongeait sur sa joue droite. 
7.     Quand il dormait avant la prière du Fajr : il dressait son bras et 

posait sa tête sur sa paume afin de ne pas manquer la prière du Fajr. 
8.     Au réveil : il disait : "Louange à Allah qui nous a rendus vivants 

après nous avoir fait mourir, et c'est vers Lui que sera la résurrection."  
 

*************************   
39. Ce qui est venu concernant l'adoration du Messager 

d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
 

ِـ شُطْبَةَ رضل الله عنف ". 145 ِـ الْةُغَِْ ةِ بْ ْْهفِ  اللهُ  صَهلوك اللهِ  رَلُهقلُ  صَلوك  اَالَ:عَ  عَلَ

صِْؾَ  اََ مَاهُ  انْتَفَخَتْ  حَتوك وَلَلوؿَ  ْـ ذَنْبؽَِ وَمَا أَتَتَ َ : لَفُ  ََ مَ مِ لوػُ هَذَا وَاَْ  يَفََ  اللهُ لَؽَ مَا تَصَ و

ََلاَ أَاُقنُ عَبًْ ا شَُ قرًا َ َ اَالَ: أَ ََخو  ].ومسلؿ البخاريأخ جف [ ".تَ

 145"D'après Al-Mughirah ibn Shu'bah (qu'Allah soit satisfait de 
lui), il a dit : Le Messager d'Allah (paix et bénédictions soient sur lui) 
priait jusqu'à ce que ses pieds enflent. On lui dit : "Te charges-tu cela 
qu'Allah t'a pardonné tes péchés passés et futurs ?" Il dit : "Ne serais-
je pas un serviteur reconnaissant ?""  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 
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ْـ صَهلاةَِ رَلُهقلِ ". 146 ََلْتُ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  عَه ِـ لَزِلَ  اَالَ: لَ ِـ إلَْقَدِ بْ عَ

ؿَ  ْْفِ وَلَلو َـ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ هإذَِا اَهانَ مِه ََ ْْهؾِ ثُهؿو لَصُهقمُ   لَ اللو صَالَهتْ: اَهانَ لَنهَامُ أَوو ََ ْْهؾَِ  باِللو

ه ََ هإذَِا لَهةِعَ إذََانَ وَثَهبَ   ََ ََهْلِهفِ   إذَِا اَانَ لَفُ حَاجَةٌ أَلَهؿو بِ ََ حَ ِ أَوْتََ   ثُؿو أَتَك ََِ اشَفُ   إنِْ السو

َـ  ْْههفِ مِهه ههاضَ عَلَ ََ ههلاةَِ اَههانَ جُنُبًهها أَ ََ وَخَههَ جَ إلَِههك اليو هه  مسههلؿأخ جههف [ ".الْةَههاءِ  وَإِٓو تَقَضو

 ]. والنسانل

146. « D'après Al-Aswad ibn Yazid : J'ai interrogé Aïcha, qu'Allah 
l'agrée, sur la prière du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) la nuit. Elle dit : « Il dormait au début de la nuit, puis 
se levait. S’il était dans le temps du sahar, il accomplissait le Witr. 
Puis il se rendait à son lit , s'il avait besoin , il  s’unit à sa femme . Si’il 
entendait l’appel à la prière (adhan), il se levait aussitôt. S’il était en 
état de janâba, il versait de l’eau sur son corps , sinon, il faisait les 
ablutions et sortait pour la prière. » 

 [Rapporté par Muslim et An-Nasa'i]. 
 
Sahar :Le dernier tiers de la nuit : avant l'aube. 
 - Il s’unit à sa femme: expression désignant les rapports intimes. 
 - « Se levait aussitôt» : il se levait rapidement. 
 - « versait de l’eau sur son corps » : il se lavait pour se purifier de la 

grande impureté.(Al Janabah ) 
 
 

ِـ عَبواسٍ رض". 147 ِـ ابْ ْْةُقنَهةَ رضهل الله عن ها وَهِهلَ  -ل الله عنفعَ فُ بَاتَ عِنهَْ  مَ أَنو

ؿَ  ْْفِ وَلَهلو اضََّْجَطْتُ َِل عَْ ضِ الْقِلَادَةِ  وَاضََّْجَعَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ََ خَالَتُفُ اَالَ: 

ْْفِ وَلَلو  -وأهلف- ناَمَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ََ ْْؾُ أَوْ اَبْلَفُ َِل طُقلَِ ا   ؿَ حَتوك إذَِا انْتَيَػَ اللو

َُ النوهقْمَ عَه جَطَهؾَ لَةْسَه ََ ؿَ  ْْفِ وَلَلو ْْصَظَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ بِصَلِْؾٍ أَوْ بَطَْ هُ بِصَلِْؾٍ  الْتَ

ََ يوَجِْ فِ  ثُؿو اََ أَ الْطَسَْ   ه تَقَضو ََ هؼٍ  ّـٍ مُطَلو ْـ لُقرَةِ يلِ عِةَْ انَ  ثُؿو اَامَ إلَِك شَ لَاتِ الْخَقَاتِْؿَ مِ

قَضَهعَ  ََ صُةْهتُ إلَِهك جَنْبهِفِ  ََ ُـ عَبواسٍ:  َـ الْقُضُقءَ  ثُؿو اَامَ لُيَلِّل  االَ عَبُْ  اللهِ بْ ََحْسَ ََ مِنَْ ا  

ْْفِ وَلَ  فَتَلََ ها رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ََ ُْةْنهَك  َُذُنلِ الْ ُْةْنهَك عَلَهك رَأْلِهل ثُهؿو أَخَهذَ بهِ ؿَ لَهَ هُ الْ لو

ِـ  ْْ ِـ  ثُهؿو رَاْطَتَه ْْ ِـ  ثُهؿو رَاْطَتَه ْْ ِـ  ثُؿو رَاْطَتَه ْْ ِـ  ثُؿو رَاْطَتَ ْْ ِـ  ثُؿو رَاْطَتَ ْْ يَلوك رَاْطَتَ اَهالَ  -ََ
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اتٍ  : لِهتو مَه و ٌـ ِـ ثُهؿو أَوْتَهَ   ثُه -مَطْ ْْ يَهلوك رَاْطَتَه ََ صَهامَ  ََ نُ  ؿو اضْهََّجَعَ حَتوهك جَهاءَهُ الْةُهؤَذِّ

 ََ بْ يَلوك اليُّ ََ ِـ  ثُؿو خََ جَ  ْْ  ].ومسلؿ البخاري أخ جف[ "خَفِْفَتَ

147. « D'après Ibn Abbas, qu'Allah l'agrée, il a dit : J'ai passé une 
nuit chez Maymouna, qu'Allah l'agrée, sa tante maternelle. il a dit : je 
me suis couché sur le coussin dans la largeur.et le messager d'Allah et 
sa famille se sont couchés dans  la langeur . Lorsque la nuit fut à son 
milieu ou un peu avant ou un peu après . Le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) s'est réveillé et a commencé à essuyer 
son visage avec sa main. Puis il a récité les dix derniers versets de la 
sourate Aal-Imran. Puis il s'est levé vers une vieille outre en cuir 
suspendue , a fait ses ablutions et a bien fait ses ablutions. Puis il 
s'est levé pour prier. Ibn Abbas dit : Je me suis levé et j'ai à côté de lui 
. Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a posé sa 
main droite sur ma tête et Il m’a attrapé l’oreille droite et l’a tournée 
doucement.Puis il a prié deux rak’as (unité de prière), puis deux 
raq’as, puis deux raq’as, puis deux raq’as, puis deux raq’as, puis deux 
raq’as, il a dit : six fois puis il a prié le witr. Puis il s'est allongé jusqu'à 
ce que le muezzin vienne et il s’est levé et il a pris deux courtes 
raqa’as (unités de prière). Puis , il sort et prie le Sobh»  

[Rapporté par Al-Boukhari et Muslim]. 
 
 -Sa tante maternelle : Il s'agit de lubabah fille d’ Al-Harith fils d’ Al 

Fadl, l'épouse du Prophète. 
 - « Une vieille outre en cuir » : une gourde ancienne usée 

contenant de l'eau .  Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui) faisait les ablutions avec elle 

 - « Il a déplacé sa main » : il l'a légèrement déplacé sur ses oreilles. 
 
▪Une bénéfice : 
 Pourquoi le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui)a fait 

ceIa avec ibn Abbas (qu'Allah l'agrée) ? 
   - Il l'a fait pour tenir compagnie dans l'obscurité de la nuit. 
   -Ou pour qu'Ibn Abbas soit actif et que le sommeil le quitte. 
   Et ainsi Abdallah ibn Abbas (qu'Allah l'agrée) a grandi avec le 

messager d'Allah - paix et bénédiction sur lui - et il est devenu le 
traducteur du Coran et le savant de la communauté. 
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ْْؾِ ". 148 َـ اللو ؿَ لُيَلِّل مِ ْْفِ وَلَلو ِـ عَبواسٍ اَالَ: اَانَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ ِـ ابْ ثَلاثََ عَ

 ].أخ جف البخاري ومسلؿ[". عَسَْ ةَ رَاْطَةً 

148. « D'après Ibn Abbas, il a dit : Le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) priait la nuit treize raq’as »  

[Rapporté par Al-Boukhari et Muslim]. 
  
▪Ranimer une Sunna : 
Le Tahajjud : prière nocturne accomplie après le sommeil, 

composée de 13 rak‘as. 
 
 

ؿَ اَهالَ: إذَِا اَهامَ ". 149 ْْفِ وَلَهلو ِـ النوبلِِّ صَلوك اللهُ عَلَ ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف  عَ عَ

 ِـ ْْ ِـ خَفِْفَتَ ْْ َْ صَلاتََفُ بَِ اْطَتَ
َْفْتَتِ لْ ََ ْْؾِ  َـ اللو  ].أخ جف مسلؿ [". أَحَُ اُؿْ مِ

149. « D'après Abou Hourayra (qu'Allah l'agrée), le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : "Si l'un de vous se 
lève la nuit pour prier, qu'il commence sa prière par deux raq’as 
légères." »  

[Rapporté par Muslim]. 
 
  Cela sert de préparation pour la prière nocturne. 
 
 

وـ صَهلاةََ النبهل صَهلوك ". 150 رَْمُصَه َٕ ِـ خَالٍِ  الْجَُ نلِِّ رضل الله عنف  اَالَ:  ْـ زَلِْ  بْ عَ

يَهلوك رَلُههقلُ اللهِ صَهلو  ََ سْهََّاطَفُ  َُ هْ تُ عَتَبَتَههفُ  أَوْ  تَقَلو ََ ؿَ  اههال:  ْْهفِ وَلَهلو ْْههفِ اللهُ عَلَ ك اللهُ عَلَ

ِـ  ثُهؿو صَهلوك  ْْ ِـ  طَهقِللَتَ ْْ ِـ  طَهقِللَتَ ْْ ِـ طَهقِللَتَ ْْ ِـ  ثُهؿو صَهلوك رَاْطَتَه ْْ ِـ خَفِْفَتَه ْْ ؿَ رَاْطَتَ وَلَلو

ِـ اَبْلَُ ةَه ْْ تَ ِـ وَهُةَا دُونَ اللو ْْ ِـ اَبْلَُ ةَا  ثُؿو صَلوك رَاْطَتَ ْْ تَ ِـ وَهُةَا دَونَ اللو ْْ ا  ثُهؿو صَهلوك رَاْطَتَ

ِـ اَبْلَُ ةَها  ثُهؿو أَ  ْْ تَه ِـ وَهُةَها دُونَ اللو ْْ ِـ اَبْلَُ ةَا  ثُؿو صَلوك رَاْطَتَ ْْ تَ ِـ وَهُةَا دُونَ اللو ْْ وْتَهَ  رَاْطَتَ

ذَلؽَِ ثَلاثََ عَسَْ ةَ رَاْطَةً   ].أخ جف مسلؿ[ ".ََ

150. « D'après Zayd ibn Khalid Al-Juhani (qu'Allah l'agrée), il a dit : 
Je vais certainement observer la prière du Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui), alors , j’ai posé ma tête sur son seuil ou 
sa tente . Alors , Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui) a prié deux raq’as légères, puis il a prié deux raq’as longues, 
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longues et longues puis deux raq’as moins longues que les 
précédentes, puis deux raq’as moins longues que les précédentes, 
puis deux raq’as moins longues que les précédentes, puis deux raq’as 
moins longues que les précédentes, puis il a prié une seule rak'a 
(witr). Cela fait treize raq’as . »  

[Rapporté par Muslim]. 
 
- « Je vais certainement observer » : Je vais contempler la prière du 

Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) pour voir combien il prie 
et comment il prie. 

-j’ai posé ma tête sur son seuil : il a fait le seuil de la porte du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) comme un 
coussin  

 C'est dû au souci des Compagnons (qu'Allah les agrée) de suivre la 
Sunna. Et leur intérêt à savoir le façon du Messager d'Allah Et leur 
souci à suivre le Messager d'Allah(paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
dans ses moindres détails. 

 -Tente : sa tente, car le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui) était en voyage 

 
 

ْْهػَ ". 151 ََلَ عَانسَِهةَ رضهل الله عن ها  اَ هفُ لَه ِـ  أَنو حْةَ ِـ عَبْهِ  اله و ْـ أَبِل لَلَةَةَ بْه عَ

صَالَهتْ: مَها اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ  ََ ؿَ َهِل رَمَضَهانََ  ْْفِ وَلَهلو اَانَتْ صَلاةَُ رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

ْْه هِِ عَلَهك إحِْهَ ى عَسْهَ ةَ رَاْطَهةً  لُيَهلِّل صَلوك اللهُ  َْزِلَ  َِل رَمَضَانَ وََٓ َِل يَ
ؿَ لِ ْْفِ وَلَلو عَلَ

وـ  ثُ  وـ وَطُقلِِ  ْـ حُسْنِِ  ََلْ عَ وـ  ثُؿو لُيَلِّل أَرْبَطًا َٓ تَسْ وـ وَطُقلِِ  ْـ حُسْنِِ  ََلْ عَ ؿو أَرْبَطًا َٓ تَسْ

صَهالَ: لُيَلِّل ثَلاثًَا  اَالَ  ََ تْ عَانسَِةُ رضل الله عن ا: اُلْتُ: لَا رَلُقلَ اللهِ  أَتَناَمُ اَبْؾَ أَنْ تُقتَِ َ 

ْْنَلو تَناَمَانِ وََٓ لَناَمُ اَلْبلِ  ].البخاري ومسلؿ أخ جف[ ".لَا عَانسَِةُ  إنِو عَ

151. « D'après Abou Salamah ibn Abdur-Rahman : J'ai interrogé 
Aïcha (qu'Allah l'agrée): comment était la prière du Messager d'Allah 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) pendant le Ramadan. Elle a dit : 
"Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) ne priait 
pas plus de onze raq’as pendant le Ramadan ou en dehors. Il priait 
quatre raq’as , ne me demande pas à quel point elles étaient belles et 
longues ! Puis il priait quatre raq’as , ne me demande pas à quel point 
elles étaient belles et longues ! Puis il priait trois raq'as." Aïcha 
(qu'Allah l'agrée) a dit : Je dis : "Ô Messager d'Allah, dors-tu avant de 
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faire le Witr ?" Il répondit : "Ô Aïcha, mes yeux dorment, mais mon 
cœur ne dort pas !" » 

 [Rapporté par Al-Boukhari et Muslim]. 
 
 -« Onze raq’as» : Et ceci est ce qui est rapporté des Compagnons 

(qu'Allah les agrée) pour la prière du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) à plusieurs reprises. Il est rapporté de lui 
qu'il priait  treize raq’as et onze raq’as , et il n'a pas dépassé cela, mais 
il prolongeait la prière. 

- « Mes yeux dorment et mon cœur ne dort pas » : C'est-à-dire que 
si je dors, mon cœur est éveillé. Et cela fait partie des caractéristiques 
du Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 

 
▪Une bénéfice : 
  Concernant les  prières de Tarawih pendant le Ramadan... Le 

Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) priait onze raq’as ou 
treize raq’as avec de longues et belle récitations  

 Certains des Salaf (pieux prédécesseurs) pendant le Ramadan  
dépassaient les treize raq’as, certains priaient vingt raq’as, et certains 
quarante raq’as 

Et Sheikh al-Islam Ibn Taymiyyah (qu'Allah lui fasse miséricorde) a 
dit : "Celui qui prie onze rak'at, et celui qui prie treize rak'at,alors, il fait 
bien  et quiconque en fait plus, fait bien. " 

 Lequel est le meilleur ? 
La réponse est que la situation diffère selon les conditions. Vous 

pouvez prier treize raq’as avec de longues récitations, ou diminuer la 
récitation et augmenter le nombre des raq’as jusqu'à vingt raq’as. Sans 
aucun doute que la guidance Prophétique dans la longueur de qiyam 
(station debout), de ruku' (inclinaison) et de sujoud (prosternation) est 
la meilleure et la plus complète. 

 
 

ْْفِ ". 152 ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا: أَنو رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ؿَ اَهانَ لُيَهلِّل  عَ وَلَلو

فِ  ََ مِنَْ ها اضْهََّجَعَ عَلَهك شِهصِّ هَ  ََ هإذَِا  ََ ْْؾِ إحِْهَ ى عَسْهَ ةَ رَاْطَهةً لُهقتُِ  مِنَْ ها بقَِاحِهَ ةٍ   َـ اللو مِ

 ِـ  ].مسلؿ أخ جف[ ".إلَْةَ

152. « D'après Aïcha (qu'Allah l'agrée) : Le Messager d'Allah (paix 
et bénédictions d'Allah sur lui) priait la nuit onze raq’as, Il accomplit 
une seule raq’as comme prière du witr.. Puis, quand il avait terminé, 
il s'allongeait sur son côté droit. » 
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 [Rapporté par Muslim]. 
 

 Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) s'allongeait sur 
son côté droit après avoir terminé la prière de nuit (Tahajjud), afin de 
ne pas tomber dans un sommeil profond et manquer la prière du Fajr. 

 
 

ؿَ ". 153 ْْهفِ وَلَهلو ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ها  اَالَهتْ: اَهانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

ْْؾِ تسِْعَ رَاَطَاتٍ لُيَلِّل  َـ اللو  ].مسلؿ أخ جف[ ".مِ

153. «D'après Aïcha (qu'Allah l'agrée), elle a dit : Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) priait la nuit neuf 
raq’as.»  

[Rapporté par Muslim]. 
 
 Cela varie selon les moments et les conditions de la vision du 

Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 
 

ْْهفِ ". 154 هفُ صَهلوك مَهعَ النوبهِلِّ صَهلوك اللهُ عَلَ َْةَهانِ رضهل الله عنهف  أَنو ِـ الْ ْـ حُذَلْفَةَ بْ عَ

 ََ ْْؾِ اَهالَ:  َـ اللو ؿَ مِ هلاةَِ اَهالَ: اللهُ أَاْبَهُ  ذُو الْةَلَُ هقتِ وَالْجَبَهُ وتِ وَلَلو ها دَخَهؾَ َهِل اليو لَةو

َْامِهفِ وَاَهانَ  “وَالْ بِْ ِلَاءِ وَالْطَظَةَةِ 
ْـ اِ اَالَ: ثُؿو اََ أَ الْبَصََ ةَ  ثُؿو رَاَهعَ َ هان رُاُقعَهفُ نَحْهقًا مِه

ْـ   نَ رَبِّلَ الْطَظِْؿؿِ  لُبْحَالَصُقلُ: لُبْحَانَ رَبِّلَ الْطَظِْ َْامُهفُ نَحْهقًا مِه
َ هانَ اِ ََ هعَ رَأْلَهفُ  ََ ثُهؿو رَ

ْـ  ،الْحَةْهُ   لَِ بِّهلَ الْحَةْهُ   رُاُقعفِ  وَاَانَ لَصُقلُ: لَِ بِّهلَ  َ هانَ لُهجُقدُهُ نَحْهقًا مِه ََ ثُهؿو لَهجََ  

َْامِفِ  وَاَانَ لَصُقلُ: لُبْحَانَ رَبِّلَ إعَْلَك  لُبْحَانَ رَبِّلَ إعَْلَك
َ هانَ مَها   اِ ََ هعَ رَأْلَهفُ   ََ ثُؿو رَ

جُقدِ  وَاَانَ لَصُقلُ: رَبِّ ايْفِْ  للِ  رَبِّ  َـ السُّ ِـ نَحْقًا مِ ْْ جَْ تَ َـ السو ْْ حَتوهك اَهَ أَ   ايْفِهْ  لهِلبَ

 ".شُطْبَةُ الوذِي شَؽو َهِل الْةَانهَِ ةِ وَإنَْطَهامِ  .الْبَصََ ةَ وَيلَ عِةَْ انَ وَالنِّسَاءَ وَالْةَانَِ ةَ و إنَْطَامَ 

 ].أحمد وأبو داود والنسائي أخرجه[

154. « D'après Hudhayfah ibn Al-Yaman (qu'Allah l'agrée) : J'ai 
prié avec le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) dans la 
nuit. Quand il entrait en prière, il dit : "Allah est le Plus Grand, le 
Maître du Royaume, de la Puissance et de la Majesté." Puis il récita la 
sourate Al-Baqarah. Puis il s'inclina, et son inclinaison durait à peu 
près autant  que sa station debout. Il disait dans son inclinaison : 
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"Gloire à mon Seigneur le Grand , Gloire à mon Seigneur le Grand" 
Puis il releva sa tête de l'inclinaison, et son relèvement durait à peu 
près autant  que que son inclinaison. Il disait : "À Allah la Louange." 
Puis il se prosterna, et sa prosternation durait à peu près autant  que 
sa station debout. Il disait dans sa prosternation : "Gloire à mon 
Seigneur le Plus Haut , Gloire à mon Seigneur le Plus Haut" Puis il 
releva sa tête ,  entre les deux prosternations durait à peu près 
autant  que la prosternation , Il disait : "Seigneur, pardonne-moi, 
Seigneur, pardonne-moi." (Il continua ainsi) jusqu'à ce qu'il lisait la 
sourate Al-Baqarah ,Aal Imran , Al Nisaa , Al Ma’ida , Al An’am , 
Sho’aba qui a un doute à Al Ma’idah et Al An'am.  

[Rapporté par Ahmed, Abou Dawood et An-Nasa'i] 
 
Allah est le Plus Grand, le Maître du Royaume, de la Puissance ,  de 

la Grandeur et de la majesté  : cette invocation d'ouverture est récitée 
après le Takbirat al-Ihram . 

 « Le Maître du Royaume et de la Puissance et de la Grandeur et de 
la majesté  : Le Maître de la vaste possession, le briseur des tyrans . Et 
il y a dans cela la supplication à Allah pour avoir pitié de  notre 
faiblesse,  de notre humiliation et de notre dépendance devant lui . 

  
▪Ranimer une sunna  
   Allonger l'inclinaison (rukou'), la prosternation (sujoud) et la 

station debout après l'inclinaison, ainsi que la station assise entre les 
deux prosternations. Cette Sunnah est mentionnée dans de nombreux 
hadiths. Prenez donc soin de cette Sunnah louable dans toutes vos 
prières. La meilleure prière est celle dont l’inclinaison (rukûʿ) et la 
prosternation sont longues. Et méfiez-vous d’une prière comme Le 
picotement du corbeau , car cela n’est pas une prière. 

 
 

ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  اَالَتْ:". 155 ؿَ بآِلَهةٍ  عَ ْْفِ وَلَلو اَامَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

ْْلَةً  َـ الْصُْ ينِ لَ  ].الت مذيأخ جف [ ".مِ

155. « D'après Aïcha (qu'Allah l'agrée), elle a dit : Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) priait AlQyam ( la prière 
nocturne)avec un verset à la nuit. »  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
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▪Une bénéfice : 
  Cela est une autre forme de la prière nocturne du Messager (paix 

et bénédictions d'Allah sur lui). Et il est permis de répéter un verset 
plusieurs fois dans une seule raq’a. 

 Ibn al-Qayyim dit : Si les gens savaient ce qu'il y a dans la lecture 
du Coran avec méditation... ne vous occupez pas d'autre chose. Si une 
personne lit un verset et il a besoin d’elle à la guérison de son coeur, il 
la répète même cent fois... et s'il le lit avec méditation et 
contemplation, c'est mieux qu'une récitation complète, et cela est plus 
bénéfique pour le cœur. 

   
 

ؿَ اَههانَ لُيَههلِّل ". 156 ْْههفِ وَلَههلو ْـ عَانسَِههةَ رضههل الله عن هها: أَنو النوبهِهلو صَههلوك اللهُ عَلَ عَهه

 َـ ْـ اَِ اءَتفِِ اَْ رُ مَا لَُ هقنُ ثَلاثَهِْ إذَِا بَصِلَ مِ ََ َْصَْ أُ وَهُقَ جَالسٌِ   ََ  َـ أَوْ   جَالسًِا   اَهامَ  يلَهةً  أَرْبَطِهْ

صََ أَ  َْةِ مِثْؾَ ذَلؽَِ َِ  صَنعََ  ثُؿو  وَلَجََ   رَاَعَ  ثُؿو  اَانِؿٌ  وَهُقَ  ََ
اْطَةِ الثوانِ البخاري  أخ جف[ ". ل ال و

 ].ومسلؿ

156. « D'après Aïcha (qu'Allah l'agrée) : Le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) priait assis .  Il récitait en étant assis .  S’il 
reste de sa récitation à peu près l'équivalent de trente ou quarante 
versets, puis se levait, lisait en étant debout  ,s'inclinait et se 
prosternait. Puis il faisait de même dans la deuxième raq’a. » 
[Rapporté par Al-Boukhari et Muslim]. 

   
▪Une bénéfice : 
  Notre noble Messager (paix et bénédictions d'Allah sur lui) priait 

parfois assis à la fin de sa vie en raison de la fatigue ou de la maladie, 
priez la nuit même si tu priait sa en étant assis. 

 
 

ْـ " .157 ْـ صَلاةَِ رَلُقلِ عَ ََلْتُ عَانسَِةَ رضل الله عن ا  عَ ِـ شَصِْؼٍ اَالَ: لَ عَبِْ  اللهِ بْ

ْْلاً طَهقِ  ةًا  وَلَه
ْْلاً طَقِللاً اَانِ صَالَتْ: اَانَ لُيَلِّل لَ ََ عِفِ   ْـ تَََّقُّ ؿَ عَ ْْفِ وَلَلو للاً اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

إذَِا اََ أَ وَهُقَ اَانِؿٌ  ََ رَاَعَ وَلَجََ  وَهُقَ اَانِؿٌ  وَإذَِا اََ أَ وَهُقَ جَالسٌِ رَاَعَ وَلَجََ  وَهُقَ  اَاعًِ ا  

 ].أخ جف مسلؿ [."جَالسٌِ 

157. « D'après Abdallah ibn Shaqiq : J'ai interrogé Aïcha (qu'Allah 
l'agrée) sur la prière volontaire du Messager d'Allah (paix et 
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bénédictions d'Allah sur lui). Elle dit : "Il priait  une nuit longue en 
étant debout, une nuit longue en étant assis. Si, alors qu'il lisait en 
étant debout, il s'inclinait et se prosternait en étant debout, puis 
quand il lisait en étant assis, il s'inclinait et se prosternait en étant 
assis." » 

 [Rapporté par Muslim]. 
 
 Il priait la nuit debout parfois et assis parfois. 
 

 

ؿَ اَالَتْ: اَانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك ". 158 ْْفِ وَلَلو ْـ حَفْيَةَ  زَوْجِ النوبلِِّ صَلوك اللهُ عَلَ عَ

ؿَ لُيَلِّل َِل ْْفِ وَلَلو ْـ  اللهُ عَلَ لَُ ها حَتوهك تَُ هقنَ أَطْهقَلَ مِه هقرَةِ وَلَُ تِّ لُبْحَتفِِ اَاعًِ ا وَلَصْهَ أُ باِلسُّ

 ].الت مذيأخ جف [". أَطْقَلَ مِنَْ ا

158. « D'après Hafsah, épouse du Prophète (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui), elle a dit : Le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) priait en étant assis dans sa prière surérogatoire et 
récitait la sourate avec tartile pour qu'elle soit plus longue que cela. » 
[Rapporté par At-Tirmidhi]. 

 

- « Dans sa prière surérogatoire» : seul dans la prière surérogatoire. 
- « et la récitait » : il ne se précipitait pas dans sa récitation. 
  
▪Ranimer une sunna  
   Dans le hadith, il y a une Sunnah prophétique noble, qui est de 

prier les prières surérogatoires à la maison. Et cela permet de fermer la 
porte à l'orgueil et à l'ostentation, et cela est plus proche de la 
sincérité. 

 

 

 ِـ". 159 ِـ  أَنو عَانسَِةَ رضل الله عن ا  أَخْبََ تْفُ أَنو النوبهِلو  عـ أَبَل لَلَةَةَ بْ حْةَ عَبِْ  ال و

ؿَ لَؿْ لَةُتْ حَتوك اَانَ أَاْثَُ  صَلاتَفِِ وَهُقَ جَالسٌِ  ْْفِ وَلَلو  ].أخ جف مسلؿ[ ".صَلوك اللهُ عَلَ

159. « D'après Abou Salamah ibn Abdur-Rahman : Aïcha (qu'Allah 
l'agrée) m'a informé que le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui)  n’est décédé qu’après avoir accompli la plupart de ses prières en 
étant assis.. »  

[Rapporté par Muslim]. 
 
 Notre Messager (paix et bénédictions d'Allah sur lui) priait parfois 

en étant assis à la fin de sa vie. 
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 Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : « 
Celui qui prie debout , c'est mieux, et celui qui prie assis a la moitié 
de la récompense de celui qui prie debout. » [Rapporté par Al-
Boukhari]. 

 sauf ce qui prie assis  avec une excuse car il est malade et ne  peut 
pas se lever : dans ce cas, il est excusé et reçoit la récompense 
complète. 

 Quant le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) il 
est inconcevable que son noble rang diminue sa récompense. Au 
contraire, il a été donné sa pleine récompense, et ses péchés passés et 
futurs sont pardonnés. 

 
 

 ِـ عـ عَاصِؿِ ". 160 ْـ صَهلاةَِ رَلُهقلِ اللهِ  بْ ًّْا رضل الله عنف  عَ ََلْناَ عَلِ ضَةَْ ةَ اال: لَ

ْـ أَطَهاقَ منها  ُ ؿْ َٓ تَُِّْصُهقنَ ذَلهِؽَ اَهالَ: اُلْنهَا: مَه صَالَ: إنِو ََ َـ النوَ ارِ   ؿَ مِ ْْفِ وَلَلو صَلوك اللهُ عَلَ

ْـ  ةْسُ مِ صَالَ: اَانَ إذَِا اَانَتِ السو ََ ْـ هَُ نهَا عِنهَْ  الْطَيْه ِ صَهلوك ذلؽ صَلوك   ْْئَتَِ ا مِ هَُ ناَ اََ 

ْـ هَُ ناَ عِنَْ  الظُّْ  ِ صَلوك أَرْبَطًا  وَلُيَهلِّل ْْئَتَِ ا مِ ْـ هَُ ناَ اََ  ةْسُ مِ ِـ  وَإذَِا اَانَتِ السو ْْ  رَاْطَتَ

ِـ  وَاَبْؾَ الْطَيْ ِ  ْْ ِـ باِلتوسْلِْؿِ  اَبْؾَ الظُّْ  ِ أَرْبَطًا  وَبَطَْ هَا رَاْطَتَ ْْ َـ اُؾِّ رَاْطَتَ ْْ أَرْبَطًا  لَفْيِؾُ بَ

 َـ َـ وَالْةُسْههلِةِْ َـ الْةُههؤْمِنِْ ْـ تَههبطَُِ ؿْ مِهه َـ  وَمَهه ِّْههْ َـ وَالنوبِ بِْ أخ جههف [. "عَلَههك الْةَلانََِ ههةِ الْةُصَهه و

 ].وابـ خزلةة الت مذي

160. « D'après Asim ibn Damrah : Nous avons interrogé Ali 
(qu'Allah l'agrée) sur la prière du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) pendant la journée. Il dit : "Vous n'en 
êtes pas capables !" Nous avons dit : "Quiconque d'entre nous en 
serait  capable , il priait?" Il dit :  si le soleil D'ici, comme elle l’est de 
là à l’heure de l’Asr,il priait deux rak'at ; et si le soleil D'ici, comme 
elle l’est de là à l'heure du Dhur ,il priait quatre rak'at ; et il priait 
quatre rak'at avant le Dhuhr, et deux rak'at après le Dhuhr, et quatre 
rak'at avant le Asr, et il sépare entre chaque deux rak'at avec le salut 
final ( le salam ) sur les anges rapprochés et les Prophètes, et ceux qui 
les ont suivis parmi les croyants et les musulmans." » [Rapporté par 
At-Tirmidhi, et Ibn Khoazimah]. 

 
 ▪Une bénéfice : 
   Dans un autre  hadith  quand Aïcha (qu'Allah l'agrée) a été 

interrogé à propos des prières surérogatoires du Messager (paix et 
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bénédictions d'Allah sur lui), elle a dit : « Il priait quatre rak'at dans 
ma maison avant  le Dhuhr et le Asr. » [Rapporté par Abou Daoud et 
Ahmad]. 

   Et il (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : « Qu'Allah fasse 
miséricorde à celui qui prie quatre rak'at avant le Asr. » [Rapporté par 
Abou Daoud et At-Tirmidhi]. 

 
Et il a dit : « Il n’est pas un serviteur musulman qui accomplisse 

chaque jour, pour Allah, douze raq’as de prière surérogatoire ( 
nonobligatoires), sans qu’Allah ne lui construise une maison au 
Paradis . » [Rapporté par Muslim]. 

   Lisez ce chapitre  plusieurs fois et ne sors pas de lui sans  
déterminer  à s’attacher à la noblesse de la prière nocturne. 

 Demandez l'aide d'Allah et commencez par deux rak'at après la 
prière de 'Isha, et faites le reste en Tahajjud (prière nocturne). 

 Le Prophète (paix et bénédictions et salut sur lui) a dit : « Celui 
qui priait  avec dix versets la nuit ne sera pas inscrit parmi les 
insouciants, et celui qui priait  avec cent versets sera inscrit parmi les 
obéissanta , et celui qui priait  avec mille versets sera inscrit parmi 
Ceux qui ont reçu une énorme récompense » [Rapporté par Abou 
Daoud]. 

   Cherchez l'aide d'un conseil de la fille du Messager d'Allah (paix 
et bénédictions et salut sur lui), Fatima (qu'Allah l'agrée), concernant 
les invocations avant de dormir : "Gloire à Allah trente-trois fois, 
Louange à Allah trente-trois fois, et Allah est le Plus Grand trente-
quatre fois." Et comme le Messager d'Allah (paix et bénédictions et 
salut sur lui) lui a dit : « Cela est meilleur pour vous qu’un serviteur. » 
[Rapporté par Al-Boukhari]. 

   La répétition de ces invocations donne au corps force et énergie 
jusqu'à ce que tu te réveilles actif , même si tu ne dors que quelques 
heures. Cherche l'aide d'Allah et répète : "Ô Allah, fait-moi  sortir de 
ma force et de ma puissance vers Ta force et Ta puissance." 

 La guidance du Prophète (paix et bénédictions et salut sur lui) 
dans la prière nocturne, telle que mentionnée dans le Sahih : 

   - Le Prophète (paix et bénédictions et salut sur lui) priait la prière 
de 'Isha et il s’asseyait  un peu avec sa famille. Puis il se levait à la nuit 
pour le Tahajjud. 

   - Il priait la nuit douze rak'at. 
   -Et s'il était vaincu par le sommeil et ne priait pas la nuit... il priait 

douze rak'at pendant la journée  comme une sunna  rattrapage des 
prières surérogatoires. 
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 - Quand il entrait en prière nocturne, il disait : « Allah est le Plus 
Grand, le Maître du Royaume, de la Puissance ,  de la Grandeur et de la 
majesté. » 

 Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) priait la ـ
nuit avec un verset du Coran qu'il répétait. Et il est permis de le faire 
avec réflexion profonde et méditation du verset. 

- Il (paix et bénédictions d'Allah sur lui) priait parfois assis, soit par 
fatigue, soit en raison d'une maladie, ou à cause de son grand âge à la 
fin de sa vie. 

 -L'interprétation du Coran : Le Prophète (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) ne passait pas devant un verset de miséricorde sans 
demander (à Allah miséricorde). Et il ne passait pas devant un verset 
de châtiment sans chercher refuge (auprès d'Allah). Et s'il passait 
devant un verset qui contenait la glorification (tasbih), il glorifiait 
(Allah). Et s'il passait devant un verset qui contenait la demande de 
pardon , il demandait pardon (à Allah). 

 -Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) s'inclinait autant 
qu’il  restait debout, puis il se prosternait autant qu’il s'inclinait  sa 
prosternation (il prolongeait la prosternation et l’inclination). 

 Et il disait dans la prosternation et l’inclination: "Gloire à Celui qui 
possède la force, le royaume, la puissance ,la grandeur et la majesté." 

  
▪Ranimer une sunna  
1.    Dormir après la prière du 'Isha et se lever après la moitié de la 

nuit. 
2.    Prolonger l'inclinaison et la prosternation. 
3.    L'invocation d'ouverture dans la prière de la nuit  
4.    Prier treize raq’as la nuit. 
5.     Prier un seul verset qui touche ton cœur. 
6.    La Sunnah de la L'interprétation du Coran. 
7.     La Sunnah du rattrapage des prières surérogatoires. 
 

Un eclair 
 
Le Paradis le plus élevé .. 
Ses habitants sont des gens de prière nocturne (qiyam), de prière 

et de jeûne. Ils ont un bon séjour ... C'est la Demeure de la Paix... Le 
paradis du Firdaws est la meilleure récompense... Le repos du cœur 
fatigué... Près d’Allah est la richesse... Elle a été embellie en sens et en 
richesse .. Ô Allah, par Ton Nom , fais-nous hériter du plus haut degré 
du Paradis (Al-Firdaws) sans compte ni châtiment préalable . 
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*************************   
 

40. Ce qui a été rapporté concernant la prière du Duha 
 

شْؽِ اَالَ: لَةِطْتُ مُطَاذَةَ  اَالَتْ: اُلْتُ ". 161 ْـ لَزِلَ  ال ِّ لطَِانسَِةَ رضل الله عن ها: عَ

حَكَ اَالَهتْ: نَطَهؿْ  أَرْبَهعَ رَاَطَهاتٍ وَلَزِلهُ  مَها  ؿَ لُيَلِّل الضُّ ْْفِ وَلَلو أَاَانَ النوبلُِّ صَلوك اللهُ عَلَ

 ].أخ جف مسلؿ[ ."شَاءَ اللهُ عَزو وَجَؾّ 

161. « D'après Yazid ibn Richq, il a dit : J'ai entendu Mu'adhah 
dire : J'ai dit à  Aïcha (qu'Allah l'agrée) : Le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) priait-il la prière du Duha ? Elle répondit : 
"Oui, quatre rak'at et il ajoutait ce qu'Allah, le Tout-Puissant et 
Majestueux, voulait." »  

[Rapporté par Muslim]. 
 
▪Une bénéfice : 
   Il est rapporté de lui (paix et bénédictions d'Allah sur lui) qu'il 

priait six et huit rak'at. Que chacun ait sa part de la revivification de 
cette Sunnah. 

   
▪Ranimer une sunna  
    La prière du Duha. 
 
 

ْـ أَبِل أَلُّقبَ ". 162 ْْفِ وَلَلوؿ َ اَانَ عَ نَْيَارِيِّ رَضِلَ اللهُ عَنف أن النبل صَلوك اللهُ عَلَ ْٕ ا

رَْبَهعَ  ْٕ ُـ هَهذِهِ ا هؽَ تُهْ مِ صُلْهتُ: لَها رَلُهقلَ اللهِ إنِو ََ هةْسِ.  ُـ أَرْبَعَ رَاَطَاتٍ عِنهَْ  زَوَالِ السو لُْ مِ

صَالَ: إنِو  ََ ةْسَِ  هلَا تُه تج  رَاَطَاتٍ عِنَْ  زَوَالِ السو ََ ةْسِ  َُ عِنَْ  زَوَالِ السو ةَاءِ تُفْتَ أَبْقَابَ السو

وـ  -تُغلؼ- ِ ه ْْهٌ  اُلْهتُ: أَفي اُلِّ هاعَةِ خَ َُحِبُّ أَنْ لَيْطََ  للِ َِل تِلْؽَ السو ََ حتك ليلك الظُّْ ُ  

وـ تَسْلِْؿٌ َاصؾَ اال: ٓ .اَِ اءَةٌَ اَالَ: نَطَؿْ   ِْ
 ].أحة  والَّحاويأخ جف [". اُلْتُ: هَؾْ َِ

162. « D'après Abou Ayoub Al-Ansari (qu'Allah l'agrée) : Le 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) devient addict à prier 
quatre rak'at après le déclin du soleil. Je dis : "Ô Messager d'Allah, tu 
deviens addict à prier ces quatre rak'at après le déclin du soleil ?" Il 
dit : "Les portes du ciel s'ouvrent au moment du déclin du soleil, et je 
n'aime pas qu'elles se ferment jusqu'à ce que le Dhuhr soit prié , 
J’aime que de bonnes actions me soient comptées à cette heure-là.  
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J'ai dit : Y a-t-il une récitation dans chacune d’elles ? J’ai dit : Y a-t-il 
Une salutation séparatrice  Il dit : Non. “ 

 [Rapporté par Ahmed et At-Tahawi]. 
 
-   Il (le Prophète) devient addict à prier quatre rak'at : il s'agit de la 

Sunnah de la prière du Dhuhr, et non de la prière du Duha, et 
l'addiction est plus forte et plus efficace pour l'habitude. 

-    Le déclin du soleil  : Au moment où le soleil décline du milieu du 
ciel. 

 
▪Ranimer une sunna  
   Prier quatre rak'at avant la prière obligatoire du Dhuhr. 
 
▪Une bénéfice : 
   Ces quatre rak'at sont une  Sunnah avant la prière pour la prière 

du Dhuhr. Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) les 
addict parce queLes portes du ciel s'ouvrent à ce moment-là. Ces 
quatre rak'at sont une occasion très propice pour y implorer et 
invoquer . Soyez donc assidus à les accomplir, et invoquez Allah par 
Son nom "Al-Fattah" (Celui qui ouvre) qui ouvrait les portes du ciel  à 
cette heure. 

  Ne devenons pas accros à ce dont le messager d’Allah(paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) est déjà accro. ? 

  Abou Hourayra (qu'Allah l'agrée) a recommandé de prier les deux 
rak'at du Duha et de jeûner trois jours de chaque mois, et de faire la 
prière du Witr avant de dormir. 

 Le temps du Duha : Commence quinze minutes après le lever du 
soleil et dure jusqu'à quinze minutes avant l'appel à la prière du Dhuhr. 
Et elle commence de deux rak'at jusqu'à ce qu'Allah veuille. 

 Il est prouvé que le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
priait la prière du Duha Quatre rak'at, jusqu'à ce qu'Allah veuille. 

 
*************************   

 
41. Ce qui a été rapporté sur la prière surérogatoire à la 

maison 
 

ِـ ". 163 ْْهفِ وَلَهلوؿَ  عَه عـ عب  الله بـ لط  اهال : لهَلت رلهقل الله صَهلوك اللهُ عَلَ

هلََنَْ  ََ َـ الْةَسْهجِِ   ْْتهِل مِه لَاةِ َِل الْةَسْجِِ َ اَالَ: اَْ  تََ ى مَا أَاْهَ بَ بَ ْْتلِ وَاليو ل بَ
لَاةِ َِ اليو
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لَ  ْـ أَنْ أُصَهلِّ ْْتهِل أَحَهبُّ إلَِهلو مِه لَ َهِل بَ َٓ أَنْ تَُ هقنَ صَهلَاةً مَْ تُقبَهةً أُصَلِّ ". َهِل الْةَسْهجِِ  إِ

 ].أحة أخ جف [

163. « D'après Abdullah ibn Sa'd, il a dit : J'ai interrogé le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) sur 
l'accomplissement des prières à la maison et la prière à la mosquée. Il 
a dit : "Ne vois-tu pas que ma maison est plus proche de la mosquée 
? Cependant, je préfère prier chez moi plutôt que de prier à la 
mosquée, à l'exception des prières obligatoires." »  

[Rapporté par Ahmed]. 
 
▪Ranimer une sunna  
    Prier la Sunnah et les prières surérogatoires à la maison, 

ranimons-ainsi notre Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui). 
 

*************************   
 

42. Ce qui a été rapporté sur le jeûne du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 

 

َْامِ عـ ". 164 ْـ صِه عب  الله بـ شصْؼ اال: لَلت عانسة رضل الله تطهالك عن ها عَه

ْْفِ وَلَلوؿَ َ اَالَتْ: اَانَ لَيُقمُ حَتوك نَصُقلَ: اَهْ  صَهامَ وَلُفَّْهُِ  حَتوهك  رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

َََّ . اَالَتْ: وَمَا صَامَ رَلُقلُ الله صَلوك اللهُ  َْ ْْفِ وَلَلوؿَ  ش  ا اهاملا منهذ اه م نَصُقلَ: اَْ  أَ  عَلَ

 ].مسلؿ أخ جف[ ".الة لنة إٓ رمضان

164. « D'après Abdullah ibn Shaqiq, il a dit : J'ai interrogé Aïcha 
(qu'Allah l'agrée) sur le jeûne du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui). Elle dit : "Il jeûnait jusqu'à ce que nous 
disions : il a jeûné et il rompait le jeûne jusqu'à ce que nous disions :  
il a rompu le jeûne. Et le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) n'a jamais jeûné un mois complet sauf Ramadan." » 
[Rapporté par Muslim]. 

 
-  Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) jeûnait 

jusqu'à nous disions qu'il jeûnait : il continuait à jeûner jusqu'à ce que 
nous disions en nous-mêmes qu'il allait jeûner un mois complet , Son 
jeûne était parfois continu . 
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  -Et il rompait le jeûne jusqu'à ce que nous disions qu'il rompait le  
jeûne : il  rompait le jeûne parfois de façon continue jusqu'à ce que 
nous disions en nous-mêmes qu'il allait rompre le jeûne tout le mois. 

 
 

 ْـ". 165 فُ لُئؾَِ عَ ِـ مَالؽٍِ أَنو ْـ أَنَسِ بْ ْْفِ وَلَلوؿَ صَقْمِ النبل صَ  عَ صَالَ: اَانَ  لوك اللهُ عَلَ ََ

َٓ لُ ِلَ  أَنْ لَيُق َٓ لُ ِلَ  أَنْ لُفََِّْ  مِنفُْ وَلُفَُِّْ  حَتوك نََ ى أَنْ  ْ  ِ حَتوك نََ ى أَنْ  َـ السو مَ لَيُقمُ مِ

ْْهؾِ مُ  َـ اللو َٓ تَسَهاءُ أَنْ تَهَ اهُ مِه ْْئًا وَاُنهْتَ  َٓ رَأَلْتَهفُ مِنفُْ شَه َٓ نَانِةًها إِ ًْا وَ َٓ رَأَلْتَهفُ مُيَهلِّ ًْا إِ يَهلِّ

 ].الت مذي أخ جف[ ". نانةاً

165. « D'après Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée) sur le jeûne du 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui), il dit : "Il jeûnait du  
mois jusqu'à tu vois qu'il ne veux pas rompre le jeûne, et il rompait le 
jeûne jusqu'à tu vois qu'il ne veux pas en jeûner une partie et Si tu 
veux le voir prier , tu le vois . Et si tu veux le voir dormir , tu le vois 
dormir “  

[Rapporté par At-Tirmidhi]. 
 
 ▪Une bénéfice : 
   Ceci est de l'équilibre et de la modération entre l'adoration et le 

repos. 
 
 

ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا اَالَتْ ". 166 ْْهفِ وَلَهلوؿ َ  :عَ لَهؿْ أَرَ رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

هفِ َهِل شَهطْبَانَ اَهانَ  َْامِفِ للِو ْـ صِه وٓ اَلِهْلًا بَهؾْ اَهانَ لَيُقمُ َِل شَْ  ٍ أَاْثَهَ  مِه لَيُهقمُ شَهطْبَانَ إِ

 ].أحة  أخ جف[ ".ليقمف الف

166. « D'après Aïcha (qu'Allah l'agrée), elle a dit : Je n'ai jamais vu 
le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) jeûner un 
mois pour Allah plus que son jeûne de Sha'ban. Il jeûnait Chaabane 
sauf quelques jours, voire il le jeûnait en entier.”  

[Rapporté par Ahmed]. 
 
-  « voire Il jeûnait Sha'ban en entier » : Le Messager d'Allah (paix 

et bénédictions d'Allah sur lui) jeûnait la majeure partie de Sha'ban, et 
le sens de cette phrase est qu'il jeûnait la majeure partie de Sha'ban. 

  C'est une expression acceptable ches les arabes . On dit qu'il a 
jeûné tout le mois, et on entend par là la majeure partie. 
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ْـ عَبِْ  اللهِ اَالَ: اَانَ رَلُقلُ اللهِ صَلوك" .167 ةِ اُهؾِّ  عَ ْـ يُه و ْْفِ وَلَلوؿَ  لَيُقمُ مِ اللهُ عَلَ

ةَا اَانَ لُفَُِّْ  لَقْمَ الْجُةُطَةِ   ].النسانلالت مذي وأخ جف  [."شَْ  ٍ ثَلَاثَةَ أَلَامٍ وَاَلو

167. « D'après Abdallah ibn Abbas, il a dit : Le Messager d'Allah 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) jeûnait trois jours à partir de 
début de chaque mois, et il était rare de rompre son jeûne le jour du 
vendredi. » 

 [Rapporté par At-Tirmidhi et An-Nasa'i]. 
 
 Le sens visé que le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui)  

jeûnait le jour du vendredi avec un jour avant ou un jour après, donc il 
ne le jeûnait pas seul. 
 
 

ْْهفِ وَلَهلوؿ َ لَيُهقمُ مُطَاذَةَ اَالَتْ: اُلْتُ لطَِانسَِةَ: أَاَانَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك ". 168 اللهُ عَلَ

ْـ  َٓ لُبَهاللِ مِه فِ اَانَ لَيُقمَُ اَالَتْ: اَانَ  ْـ أَلِّ ْـ اُؾِّ شَْ  ٍَ اَالَتْ: نَطَؿْ. اُلْتُ: مِ امٍ مِ ثَلَاثَةَ أَلو

فِ صَامَ   ] .أخ جف الت مذي[". أَلِّ

168. « Mu'adhah a dit : J'ai dit à Aïcha (qu'Allah l'agrée) : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) jeûnait-il trois 
jours de chaque mois ? Elle répondit : "Oui." Je dis : "De quel jour du 
mois jeûnait-il ?" Elle répondit : "Il ne se souciait pas du jour du mois 
qu'il jeûnait." » [Rapporté par At-Tirmidhi]. 

  
▪Une bénéfice : 
- Les savants disent : Il est de la Sunnah de jeûner trois jours de 

chaque mois. 
 - Et il est permis que ce soit au début du mois, au milieu du mois 

ou à la fin du mois. 
-Il est également possible de les jeûner de manière regroupée ou 

dispersée. 
- Et il est recommandé de jeûner trois jours de chaque mois. 
 
 Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : « Le jeûne 

du mois de la patience (Ramadan ) et le jeûne de trois jours de 
chaque mois équivaut au jeûne de toute une vie. » [Rapporté par An-
Nasa'i et Ahmad]. 

   Une bonne action équivaut à dix de ses pareilles. Donc, le jeûne 
de trois jours équivalent au jeûne de trente jours, c'est-à-dire la 
récompense d’un mois complet. Si tu fais cela tous mois de l'année, tu 
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obtiendras la récompense de jeûner toute l'année, et c'est une grâce 
d'Allah qu'Il donne à qui Il veut. 

 
 

ْْفِ وَلَلوؿ َ اهال: تُطْهَ ضُ ". 169 ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ: أَنو النبل صَلوك اللهُ عَلَ عَْةَهالُ لَهقْمَ عَ ْٕ ا

َُحِههبُّ أَنْ لُطْههَ ضَ عةلههل وأنهها صههان ََ ِـ وَالْخَةِههْسِ  ْْ ثْنهَه
ِ

 الت مههذيو أحةهه  أخ جههف[". ؿآ

 ].والنسانل

169. « D'après Abou Hourayra (qu'Allah l'agrée) : Le Prophète 
(paix et bénédictions d'Allah sur lui) a dit : "Les œuvres sont 
présentées les lundis et les jeudis. J'aime que mon œuvre soit 
présentée alors que je suis en état de jeûne." »  

[Rapporté par Ahmed, At-Tirmidhi et An-Nasa'i].  
 

▪Une bénéfice : 
   Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) s'est dédié ces 

deux jour  à cette adoration  du jeûne spécialement . Ô Allah, accorde-
nous le bon exemple à le suivre  (paix et bénédiction sur lui) 

 
 

ْْهفِ ". 170 ْـ عَانسَِهةَ رضهل الله عن ها اَالَهتْ: دَخَهؾَ عَلَهلو رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

صَالَ: ََ صَالَ رَلُقلُ الله صَلوك اللهُ  وَلَلوؿَ  وَعِنِْ ي امَْ أَةٌ  ََ ْْؾَ  َٓ تَناَمُ اللو لَانَةُ  َُ ْـ هَذِهَِ  اُلْتُ:  مَ

هقا َٓ لَةَؾُّ اللهُ حَتوهك تَةَلُّ قَاللهِ  ََ عَْةَالِ مَا تَُِّْصُقنَ  ْٕ َـ ا ُْْ ؿْ مِ ْْفِ وَلَلوؿ َ: عَلَ وَاَهانَ أَحَهبو   عَلَ

ْْهفِ صَهاحِبُفُ ذَلؽَِ إلَِك رَلُقلِ الله صَلوك ا ْْفِ وَلَلوؿَ  الوهذِي لَهُ ومُ عَلَ البخهاري  أخ جهف[".للهُ عَلَ

 ].ومسلؿ

170. « D'après Aïcha (qu'Allah l'agrée) : Le Messager d'Allah (paix 
et bénédictions d'Allah sur lui) est entré et il y avait chez moi une 
femme, et il a dit : "Qui est-ce ?" Je dis : "C'est Untel, elle ne dort pas 
la nuit." Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) a 
dit : "Accomplissez les œuvres que vous pouvez supporter. Car Allah 
ne s'ennuie pas tant que vous ne vous ennuyez pas. Et l'œuvre la plus 
aimée du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) est 
celle que son compagnon (celui qui l'accomplit) y préserve" » 
[Rapporté par Al-Boukhari et Muslim]. 

 

▪Une bénéfice : 
    L'approche prophétique est basée sur l'équilibre et la continuité, 

et non sur l’excès extrême, et cela dans toutes les adorations.la  
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Prière...  Le Jeûne... L’Aumône… le Coran... Et il est demandé d’avoir 
des invocations fixes et les litanies ne diminue pas, mais augmente 
progressivement et confortablement.Et la persévérance dans le peu 
est meilleure que l'abondance d'œuvres intermittentes. 

 
 

ََلْتُ عَانسَِهةَ وَأُمو لَهلَةَةَ: أيُّ الْطَةَهؾِ اَهانَ أَحَهبو إلَِهك ".171 ٍَ اَالَ: لَه ْـ أَبِل صَالِ عَ

ْْفِ وَإنِْ اؾرَلُقلِ  ْْفِ وَلَلوؿ ََ اَالَتَا: ما دِلؿَ عَلَ  ].أخ جف الت مذي[ ."اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

171. « D'après Abou Salih : J'ai interrogé Aïcha et Oumm Salamah 
: "Quelle est l'œuvre la plus aimée du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) ?" Elles dirent : "Ce qui est fait 
régulièrement, même s’il est peu." » 

 [Rapporté par At-Tirmidhi]. 
   
▪Une bénéfice : 
   Les mères des croyants n'ont pas répondu que l'œuvre la plus 

aimée de lui (paix et bénédictions d'Allah sur lui) était la prière, le 
jeûne ou l'aumône, etc. Le but est la persévérance dans l'obéissance. 

 
▪  Revivifier les Sunnahs du Messager d'Allah (paix et bénédictions 

d'Allah sur lui) : 
 
  -  Il ne jeûnait jamais un mois complet, sauf le Ramadan. 
  -  Il jeûnait le plus pendant le mois de Sha'ban. 
  -  Il jeûnait trois jours de chaque mois. Et il est rare qu’il  rompait  

son jeûne le jour du vendredi (avec un jour avant ou un jour après). 
   -Il jeûnait les lundis et les jeudis, car ces deux jours-là, les œuvres 

sont présentées à Allah, exalté soit-Il. 
   - L'œuvre du Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) était 

régulière. S'il commençait une adoration, il la maintenait et ne la 
délaissait pas, avec équilibre et modération dans l'adoration. 

 
Un éclair 

 
Quand Allah te bénit et que tu visites Médine la Lumineuse... 

Quand la trace de ton pas coïncide avec celle du Prophète , tu ressens 
le besoin de marcher dans les rues de Médine la Lumineuse pour que 
tes pas soient des traces pour toi... Et que tu souhaites t'asseoir dans 
chaque endroit peut-être  le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) s'est assis un jour. 
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Tâchez que les pas du Messager d'Allah (paix et bénédictions 

d'Allah sur lui) soient tes traces: dans les invocations du matin et du 
soir, chaque jour tu prononce ce qu’il prononçait et articule ce qu’il 
articulait .  sens à tes invocations que cette assise est une assise 
prophétique. Et dans sa récitation avec tartile des vercets , sens que tu 
fais ce qu’il a fait (paix et bénédiction sur lui)  

 Marche derrière lui pas à pas et dis en toi-même : Toujours fidèle à 
l’engagement  , ô mon maître  avec une âme forte et un corps faible, 
Nous te suivrons sans retour à travers les années, quoi qu’il advienne., 
Allah  Celui qui nous  aide et il n'y a ni de force ni de puissance qu'en 
Allah. 

 
*************************   

 
43. Ce qui a été rapporté sur la récitation du Coran par 

le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
 

هإذَِا هِهلَ صلى الله عليه وسلم: عـ لطلك بـ مةلؽ أنف لَل أم للةة عهـ اه اءة رلهقل الله ". 172 ََ

ا ًَ ا حَْ  ًَ َ ةً حَْ   ].والت مذي والنسانل وأبق داود أخ جف أحة [ ". تَنْطَتُ اَِ اءَةً مُفَسو

172. « D'après Ya'la ibn Mamlak, il a interrogé Oumm Salamah sur 
la récitation du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur 
lui). Elle a qualifié que Sa récitation était expliquée, lettre par 
lettre."»  

[Rapporté par Ahmed, Abou Daoud et An-Nasa'I et Al-Tirmithi]. 
 
- Qualifié: décrit  
 
 

ْْهػَ اَانَهتْ اهَِ اءَةُ رَلُهقلِ اللهِ اهال". 173 ِـ مَالهِؽٍ اَ نََسِ بْه ِٕ ْـ اَتَادَةَ اَالَ : التُ   :عَ

 ].أحة  والنسانلخ جف أ[ "اً مّ  

173. « D'après Qatadah, il a dit : J'ai interrogé Anas ibn Malik : 
"Comment était la récitation du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) ?" Il dit : "Elle était prolongée." » 
[Rapporté par Ahmed et An-Nasa'i]. 

 
- Prolongée : c'est-à-dire qu'il prolongeait avec sa récitation les 

lettres approprié à prolonger ce dont il se sert à méditer et 
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comprendre, et il récitait une récitation expliquée lettre par lettre . 
Ceci est appelé "tartil"  

   
▪Une bénéfice : 
    Et regardez comment les Compagnons posaient des questions 

sur les détails les plus subtils du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) et  même de sa manière de réciter le noble Coran. 
Veillez donc à suivre les Sunnahs du Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) comme eux . 

  
▪Ranimer une sunna  
   La récitation du Coran avec "tartil". 
 
 

ْـ أُمِّ ". 174 ههفِ رَبِّ  :عُ اَِ اءَتَههفُ لَصُههقلُ صَّّْههلَههلَةَةَ اَالَههتْ: اههان النبههل لُ عَهه الْحَةْههُ  للِو

 َـ ثُههؿو لَصِههػُ وَاَههانَ لَصْههَ أُ : مَلِههؽِ لَههقْمِ   الهه حةـ الهه حْؿ :ثُههؿو لَصِههػُ ثُههؿو لَصُههقلُ   الْطَههالَةِْ

لـ  ].والت مذي و أبق داود أحة أخ جف ["ال ِّ

174. « D'après Oumm Salamah, elle dit : Le Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) interrompait sa récitation en disant : 
"Louange à Allah, Seigneur des mondes." Puis il s'arrêtait, puis disait : 
"Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux." Puis il s'arrêtait et 
disait : "Maître du Jour du Jugement." »  

[Rapporté par Ahmed, Abou Daoud et At-Tirmidhi]. 
 
-  Interrompait sa récitation  : il s'arrêtait aux fins de versets. 
 
 ▪Ranimer une sunna  
    S'arrêter aux têtes des versets, suivant ainsi le Prophète (paix et 

bénédictions et salut sur lui). 
 
 

ْْسٍ اَالَ: لَلت عانسة رَضِلَ اللهُ عَنْ ا عـ ا اءة النبل ". 175 ِـ أَبِل اَ عـ عب  الله بْ

ذَلؽَِ اَْ  اَانَ لَفْطَؾُ اَْ  اَانَ رُبوةَا أَلَه و وَرُبوةَها جََ هَ  أَاَانَ لُسِ ُّ باِلْصَِ اءَةِ أَمْ لَجَْ ُ  اَالَتْ اُؾُّ 

مَْ ِ لطة ْٕ فِ الوذِي جَطَؾَ َِل ا صُلْتُ الْحَةُْ  للِو  ].أحة  وأبق داود والت مذيأخ جف [ ".ََ

175. « D'après Abdallah ibn Abi Qays, il dit : J'ai interrogé Aïcha 
(qu'Allah l'agrée) sur la récitation du Prophète (paix et bénédictions 
d'Allah sur lui) : Lisait-il à voix basse ou à voix haute ? Elle a  dit : "  Il 
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faisait tout cela  . Il faisait peut-être à voix basse et il faisait peut-être 
à voix haute." Je dis : "Louange à Allah qui a laissé de la latitude !" » 
[Rapporté par Ahmed, Abou Daoud et At-Tirmidhi]. 

 
 ▪Une bénéfice : 
   Ce noble Compagnon posait des questions sur la manière de prier 

Al-tahajjud à la nuit du Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) . 
La réponse fut peut-être parfois à voix basse et la récitation à voix 
basse, de sorte que même celui qui est proche de toi ne t'entende pas. 
et parfois à voix haute et La récitation à voix haute consiste à élever la 
voix au point que ceux qui l’entourent puissent l’entendre. 

    Et il vaut mieux que tu  varies entre les deux types de récitation 
et de choisir celle qui te rend le plus humble. 

 
 

ْْهؾِ وَأَنَها عَلَهك عَ ِلسِهل :عـ أم هانكء االت". 176  ".اُنتُْ أَلْةَعُ اَِ اءَةَ النبل باِللو

 ].أخ جف أحة  والنسانل وابـ ماجف[

176. « D'après Oumm Hani', elle dit : J'entendais la récitation du 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) la nuit alors que je 
dormais sur mon ombrage . » 

 [Rapporté par Ahmed, An-Nasa'i et Ibn Majah]. 
 
- Sur mon ombrage : sur mon lit, et le hadith prouve l'élévation de 

la voix dans la prière nocturne. 
   
▪Une bénéfice : 
   La guidance du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur 

lui) dans la récitation du Coran : 
-Sa récitation était prolongée et expliquée lettre par lettre. 
 - Il (paix et bénédictions d'Allah sur lui) intrrompt sa réaction, 

c'est-à-dire qu'il s'arrêtait aux fins des versets. 
 - Sa prière était parfois secrète (à voix basse) et parfois à voix 

haute. 
 - Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah sur lui) embellissait sa 

voix en récitant. 
 

*************************   
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44. Ce qui a été rapporté concernant les pleurs du 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) 
 

ْْتُ رَلُقلَ اللهِ وَهُقَ عـ مَُّّ ا وهق ابـ عب  الله بـ السّخّْ  عـ أبْف اال: ". 177  أَتَ

َـ الْبَُ اءِ  ََزِلزِ الْةِْ جَؾِ مِ  ].أحة  والنسانلأخ جف  [."لُيَلِّل وَلجَِقَْفِِ أَزِلزٌ اَ

177. « D'après Mutarrif, et il était en bas de l'échelle par rapport à 
son père, il  a dit : J'ai venu chez le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah sur lui) quand il priait , Et de sa poitrine 
s’échappait un bourdonnement semblable à celui d’une marmite des 
pleurs .»  

[Rapporté par Ahmed et An-Nasa'i]. 
 
-  La marmite : le chaudron 
-  Le sens des pleurs du Messager d'Allah (paix et bénédictions 

d'Allah sur lui) alors qu'il récitait le Coran était comme le son d'une 
marmite en ébullition. 

 
 

 عـ عب  الله بـ مسطقد رَضِلَ اللهُ عَنفْ اَالَ: االَ لهِل رَلُهقلُ الله : ااْهَ أْ عَلَهلو ". 178

ْْؽَ أُنْزِلَ اَالَ:   ْْؽَ وَعَلَ صُلْتُ لَا رَلُقلَ اللهِ أَاََ أُ عَلَ ْْ ِي َصَ أْتُ ََ ْـ يَ إنِِّل أُحِبُّ أَنْ أَلْةَطَفُ مِ

ْْنهَلْ رَلُهقلِ الله   وَجِئِناَ بِؽَ علك ههؤٓء شه ْ ا :لُقرَةَ النِّسَاءِ حَتوك بَلَغْتُ  َ أَلْهتُ عَ ََ اَهالَ 

 ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ ."ت ةلان

178. « D'après Abdallah ibn Mas'oud (qu'Allah l'agrée), il a dit : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) m'a dit : 
"Récite-moi le Coran !" Je dis : "Ô Messager d'Allah, comment te 
réciter alors qu'à toi il a été révélé ?" Il a dit : "J'aime l'entendre de 
quelqu'un d'autre que moi." Alors j'ai récité la sourate An-Nisa' 
jusqu'à ce que j'arrive au verset : "Et Nous t’avons amené comme 
témoin contre ceux-ci." À ce moment-là, j'ai vu les yeux du Messager 
d'Allah verser des la. » 

 [Rapporté par Al-Boukhari et Muslim]. 
 
 - verser des larmes  : Elles débordaient et coulaient de larmes. 
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 ▪Ranimer une sunna  
   Écouter le noble Coran avec méditation. Faites une portion 

chaque jour Pour une récitation collective du Coran jusqu’à son 
achèvement ,  car l'écoute avec méditation a un grand impact sur le 
cœur. 

 
 

ِـ عَةْ ". 179 هةْسُ لَقْمًها عَلَهك عَْ هِ  رلهقل الله عـ عب  الله بْ و االَ : انْ سفَتِ السو

لَهؿْ  ََ عَ رَأْلَفُ  ََ عُ رَأْلَفُ ثُؿو رَ ََ لَؿْ لََ ْ  لَْ  ََ  َصام رلقل الله لُيَلِّل حَتوك لَؿْ لََ ْ  لَْ اَعُ ثُؿو رَاَعَ 

لَؿْ  ََ لَهؿْ لََ هْ  أَنْ لَسْهجَُ  ثُهؿو لََ ْ  أَنْ لَسْجَُ  ثُؿو لَجََ   ََ هعَ رَأْلَهفُ  ََ عَ رَأْلَهفُ ثُهؿو رَ ََ لََ ْ  أَنْ لَْ 

بَ ُ  َٓ تُطَهذِّ جَطَؾَ لَنْفُخُ وَلَبْ لِ وَلَصُقلُ: رَبِّ أَلَؿْ تَطِْ نلِ أَنْ  ََ عَ رَأْلَفُ  ََ لَؿْ لََ ْ  أَنْ لَْ  ََ ؿْ لَجََ  

ها صَهلوك وَأَنَا َِِْ ؿْ رَبِّ أَلَؿْ تَطِهْ نلِ أَ  لَةو ََ ُـ نَسْهتَغْفُِ كَ  بَُ ؿْ وَهُهؿْ لَسْهتَغْفُِ ونَ وَنَحْه َٓ تُطَهذِّ نْ 

هةْسَ وَالْصَةَه َ  ْْفِ ثُهؿو اَهالَ: إنِو السو حَةَِ  اللهَ تَطَالَك وَأَثْنَك عَلَ ََ صَامَ  ََ ةْسُ  ِـ انْجَلَتِ السو ْْ  رَاْطَتَ

ْـ يلَاتِ الله ٓ زَعُقا إلَِهك ذاه  الله  لن سفان لةَِقْتِ  يلَتَانِ مِ َْ ها ََ إذَِا انَْ سَفَا  ََ َْاتفِِ  َٓ لحَِ أَحٍَ  وَ

 ].أخ جف البخاري ومسلؿ وَْ ةا راقعان في اؾ راطة [".كتطال

179. « D'après Abdallah ibn Omar, il a dit : Lorsque le soleil s'est 
éclipsé au temps du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah 
sur lui), le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah sur lui) se 
levait pour prier, et il n' avait presque s'incliné puis il s’inclinait  il ne 
relèvait presque sa tête, puis relèvait sa tête , il n’avait presque 
prosterné  puis  il prosternait; et il ne  relèvait presque sa tête puis , il 
revelait sa tête  , il n’avait presque prosterné  puis  il prosternait; et il 
ne  relèvait presque sa tête puis , il revelait sa tête Il se mit à souffler 
et à pleurer et il dit  : Seigneur, ne m’as-Tu pas promis de ne pas les 
châtier tant que je suis parmi eux ? Seigneur, ne m’as-Tu pas promis 
de ne pas les châtier tant qu’ils demandent pardon, or nous 
demandons pardon ! » Puis, lorsqu’il priait deux raq'as , le soleil a 
réapparu  , Il se leva, loua Allah le Très-Haut et Lui rendit grâce, puis il 
dit : « Le soleil et la lune sont deux signes parmi les signes d’Allah. Ils 
ne s’éclipsent ni pour la mort ni pour la naissance de quelqu’un. 
Alors, lorsqu’ils s’éclipsent, tournez-vous avec crainte vers le rappel 
d’Allah. “  

[Rapporté par Al-Boukhari et Muslim et il ya deux raq'as à chaque 
raq'a] 
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- signes  : 
deux signes parmi les signes annonciateurs de la Proximité de 

l’Heure ou deux signes du châtiment d’Allah et le soleil et la lune sont 
soumis à Allah . 

 
▪Une bénéfice : 
Lorsque l'on voit l'éclipse du soleil ou l'éclipse de la lune, il faut le 

supplier avec faveur et s'humilier  à Allah. Car ces phénomènes sont 
une perturbation dans l'ordre de l'univers et peuvent se produire au 
moment de l'Heure. Et le Prophète la prière et la paix soient sur lui, 
soufflait et il pleurait par compassion pour cette communauté et par 
peur des terreurs du Jour de la Résurrection. 

- Un grand bénéfice de l'Istighfar (demande de pardon) : 
La demande de pardon est une cause pour éviter le châtiment. Car 

Allah, exalté soit-Il, ne châtie pas un peuple qui demande pardon, que 
ce soit un châtiment physique ou moral, dans ce monde ou dans l'au-
delà. L'Istighfar est une grande sécurité pour l'homme. Et de nombreux 
hadiths ont été rapportés qui incitent à l'Istighfar. Fais-en donc un part 
pour toi. 

-Il ya d’autres sunnahs dans le hadith avec l’Istighfar écrits-les pour 
les appliquer , d’eux :  

La sunna de La prière de l'éclipse si le soleil s’est éclipsé ..  la sunna 
de la longueur du AlQyam  et la sunna de la longueur de l’inclinaison et 
de la prosternation. 

 
 

ِـ عَبواسٍ االَ : أَخَذَ رَلُقلُ اللهِ ". 180 ِـ ابْ َـ عَ ْْ قَضَطََ ا بَه ََ احْتَضَنََ ا  ََ ابْنةًَ لَفُ تَصْضِل 

صَالَ  ََ َـ  َـ لََ لْفِ وَصَاحَتْ أُمُّ أَلْةَ ْْ ةَاتَتْ وَهِلَ بَ ََ َـ عِنهَْ  رَلُهقلِ -لَطْنلِ النبهل-لََ لْفِ  : أَتَبْ هِْ

ةَا  صَالَتْ أَلَسْتُ أَرَاكَ تَبْ لِ اَالَ: إنِِّل لَسْتُ أَبْ لِ إنِو ََ ْْ ٍ اللهَِ  َـ بُِ ؾِّ خَ هِلَ رَحْةَةٌ إنِو الْةُؤْمِ

ْْفِ وهق لحة  الله عَزو وَجَؾو  ِـ جَنْبَ ْْ ْـ بَ  ].أحة أخ جف  [".عَلَك اُؾِّ حَالٍ إنِو نَفْسَفُ تُنْزَعُ مِ

180. "Selon Ibn Abbas, il a dit : Le Messager d'Allah, que la paix et 
le salut soient sur lui, prit une de mes nièces qui elle est en train de 
mourir et la plaça entre ses mains. Et elle mourut,  Om Ayman a crié , 
il dit - le prophète- : 'Est-ce que tu pleures chez le messager 
d'Allah?Et il a dit : «Est-ce que je ne te vois pas en train de pleurer ?” 
.  Il dit : Je ne pleure pas, mais c'est une miséricorde le croyant est 
bien quoi qu’en soit. Son âme est arrachée d'entre ses flancs tandis 
qu'il loue Allah, le Tout-Puissant.»  
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[Rapporté par Ahmad].  
 
- Sa fille : de sa descendance, sa petite-fille, Umamah la fille de 

Zaynab sa fille. 
- elle est en train de mourir  : être au bord de la mort et sur le point 

de rendre l'âme. 
- tu Pleures chez le Prophète : les pleurs d’Om Ayman sont 

différents des pleur du Prophète (paix et bénédictions d'Allah) . Le 
pleur de prophète C’est un pleur de miséricorde, non un pleur de 
panique. Quant aux pleurs de Oumm Ayman, ils étaient forts et 
accompagnés de cris, comme s’il lui disait : il ya une différence entre 
mes pleurs, causés par la miséricorde, et les tiens, causés par la 
panique.  

- est arraché : son âme est prise . 
 
▪Une bénéfice : 
Dans le hadith, il y a la plus grande compensation pour le 

musulman dans l'épreuve, c'est-à-dire la connaissance que cette vie 
d'ici-bas est limitée dans le temps et l'espace. Et il n’a qu’un paradis 
dont la largeur est celle des cieux et de la terre, et pour cela, il loue 
Allah en toutes circonstances. Et la place de la louange à Allah, exalté 
soit-Il, est grande, et comme il est mentionné dans le Sahih : « La 
louange est ce qui remplit la balance. » 

 
 

ِـ مَالؽٍِ االَ: شَهِ ْ نَا ابْنهَةً لَِ لُهقلِ الله وَرَلُهقلُ اللهِ جَهالسٌِ عَلَهك ". 181 ْـ أَنَسِ بْ ع

َ أَلْتُ عَْْ  ََ ْْلَة: صلى الله عليه وسلمتَ مَطَانِ َصال  فِ َْ نالْصَبْ ِ  اَالَ أَبُق طَلْحَةَ : أَنَها   َأَْ ؿ رجؾ لَؿْ لُصَارِاِ اللو

نَزَلَ َِل اَبْ هَِا ،اَالَ: انْزِلْ   ].أخ جف البخاري.[ "ََ

181. « Selon Anas ibn Malik, il dit : Nous avons assisté aux 
funérailles de la fille du Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah soient sur lui), et le Messager d'Allah (paix et bénédictions 
d'Allah soient sur lui) était assis sur la tombe, et j'ai vu ses yeux 
verser des larmes. Puis il dit : « Y a-t-il quelqu'un parmi vous qui n'a 
pas eu de rapports intimes cette nuit ? » Abu Talha dit : « Moi. » Il dit 
: « Descends. » Alors il descendit dans sa tombe. »  

[Rapporté par Al-Bukhari]. 
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- Nous avons assisté aux funérailles de la fille du Messager d'Allah : 
C'est la situation du décès d'Umm Kulthum, l'épouse d'Uthman ibn 
Affan, qu'Allah l'agrée. 

- Ne pas avoir de rapports intimes cette nuit : il ne s’unit pas sa 
femme cette nuit 

- Et ceci est une preuve que celui qui a s’unit sa femme la nuit, ne 
peut pas faire descendre un mort dans sa tombe le matin. 

 
▪Une bénéfice : 
  du Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur 

lui)pleure , comme mentionné dans la Sunnah : 
- Par crainte  d'Allah. 
- Par peur pour sa communauté. 
-  En entendant le Coran. 
- Par nostalgie d’Allah et  du Paradis. 
- Par tristesse pour son fils quand il est mort. 
 -Par tristesse pour son petit-fille quand elle est mort. 
-  Quand Othman ibn Maz'oun est mort. 
-  Quand le soleil s'est éclipsé, par crainte d'Allah, le Tout-Puissant. 
 

Un éclair 
 
Abu al-Abbas ibn Ata, qu'Allah lui fasse miséricorde, a dit : « Celui 

qui se s’oblige des bonnes manières de la Sunnah, Allah éclaire son 
cœur par la lumière de la connaissance... Et il n'y a pas de position plus 
noble que de suivre le Bien-Aimé (paix et bénédictions d'Allah soient 
sur lui) dans Ses commandements et Ses faits , ses mœurs , S’inspirer 
de ses comportements en parole, en acte, en résolution, en 
détermination et en intention.  

Ne sous-estimez aucune des Sunnah du Prophète (paix et 
bénédictions d'Allah soient sur lui). Car la connaissance des Sunnah ne 
devient pas une habitude, mais se transforme en des actes 
d'adoration, Ton apprentissage, en lui-même, constitue une Sunna et 
faire ton intention est  une Sunnah. Ainsi, le demandeur du savoir est 
la personne qui Les poissons dans l’eau implorent le pardon pour lui, et 
même la fourmi dans sa tanière demande pardon pour lui.  Loues 
Allah, le Tout-Puissant, car tu es en train de  demander les savoirs . 

Bonne nouvelle pour quiconque s'efforce d'apprendre la Sunnah et 
de la faire revivre. Car Allah, le Très-Haut, a choisi des gens pour la 
Sunnah qu'il faut aimer pour elle, et apprendre la Sunnah et s'attacher 
à elle. Et Il facilite à ceux qui l'amour des gens de la Sunnah qui la 
glorifie . Et Il ouvre leurs poitrines afin qu'ils profitent de la Sunnah. 
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Nous demandons à Allah de nous accorder ce délice et ce délice ne 
s’obtient pas par de simples souhaits, mais par le sentiment de besoin, 
l’humilité, l’effort constant, et sans précipitation pour cueillir le fruit.  

 
*************************   

 
45. Ce qui a été rapporté concernant le lit du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui). 

 

ْْفِ " .821 عـ عانسة رَضِلَ اللهُ عَنْ ا اَالَتْ : إنةَا اَانَ ََِ اشُ رلقل الله الوذِي لَناَمُ عَلَ

ْـ أَدَمٍ حَسْقُهُ لِْػ  ].أخ جف مسلؿ[ ".مِ

182. « Selon Aïcha (qu'Allah l'agrée), elle a dit : Le lit du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) sur lequel il 
dormait n'était qu'un cuir rempli de fibres . »  

[Rapporté par Muslim]. 
 
 -Cuir  : en cuir tanné. 
 -Fibres  : les écorces des palmiers. 
 

*************************   
 

46. ce qui est venu concernant l'humilité du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui). 

 
ِـ الْخََّوابِ اَهالَ : اهالَ رَلُهقلُ اللهِ ". 183 ْـ عُةََ  بْ َٓ صلى الله عليه وسلمع تَُُّْ ونهِل اَةَها أَطْهَ تِ : 

ةَا أَنَا عب  َصقلقا عب  الله ورلقلف َـ مَْ لَؿَ إنِو  ].أخ جف البخاري[ ". النيارى عْسك ابْ

183. « Selon Omar ibn al-Khattab (qu'Allah l'agrée), il a dit : Le 
Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) a dit : 
"Ne m'exaltez pas comme les Chrétiens ont exalté Jésus, fils de 
Marie. Je ne suis qu'un serviteur d'Allah et Son Messager." » 
[Rapporté par Al-Bukhari]. 

 
 -Ne m'exaltez pas : Ne m'exagérez pas dans mes éloges. 
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صَالَتْ لَفُ إنِو للِ  عـ أنس بـ مالؽ رَضِلَ اللهُ عَنفْ أن". 184 ََ امَْ أَةً جَاءَتْ إلَِك النبل 

صَالَ : اجْلِسِل َِل أَيِّ طَ ِلؼِ الْةَِ لنةَِ شِئْتِ أَجْلِسْ إلْؽ ََ ْْؽَ حَاجَةً   ].أخ جف مسلؿ[ ". إلَِ

184. « Selon Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée), il a dit : Une femme 
vint voir le Prophète (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) et dit 
: "J'ai un besoin de toi." Il dit : "Dans quelle rue de Médine veux-tu 
que je m'asseye avec toi ?" »  

[Rapporté par Muslim]. 
 
 Que ton comportement est beau , Ô messager d'Allah! 
 
 

رَضِهلَ اللهُ عَنهْف اهال: اهان رلهقل الله لُهْ عَك إلَِهك خُبْهزِ عـ أنس بهـ مالهؽ ". 185

ةَا وَجََ  مَها لف  ها حتهك  ََ ُْجِْبُ وَلَصَْ  اَانَ لَفُ دِرْعٌ عِنَْ  لَُ قدِيٍّ  ََ نخَِةِ  هَالَةِ السو طِْ ِ وَالْإِ السو

 ].أبق لطلكأخ جف [ ".مات

185. « Selon Aïcha (qu'Allah l'agrée), elle a dit : Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) a été invité pour 
manger le pain de l'orge et la graisse rance  il répond : Il avait une 
cuirasse chez un juif, et il ne trouva pas de quoi la récupérer jusqu'à 
sa mort. »  

[Rapporté par Abu Ya'la]. 
 
 - Graisse : toute graisse ou huile utilisée comme condiment. 
Quelle que soit la chose qui contient une graisse  s'appelle 

condiment. 
-Rance : Celui qui a subi un changement de goût ou d’odeur en 

raison de son long séjour.  
 
 

ْـ عـ أنس بـ م". 186 ِْْ ؿْ مِه الؽ رَضِلَ اللهُ عَنفْ اهال: لهؿ ل هـ شَهخْصٌ أَحَهبو إلَِه

 أحة   جفأخ[ ".وَاَانُقا إذَِا رَأَوْهُ لَؿْ لَصُقمُقا لةَِا لَطْلَةُقنَ مـ ا اهتف لذلؽ :رلقل الله اَالَ 

 ].الت مذيو

186. « Selon Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée), il a dit : Il n'y avait 
personne qui leur était plus aimé que le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah soient sur lui). Et s'ils le voyaient , ils ne se 
levaient pas, sachant sa répugnance pour cela. »  
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[Rapporté par Ahmad et At-Tirmidhi]. 
 
L'amour des Compagnons (qu'Allah les agrée) pour le Prophète 

(paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) était conforme à la 
Législation. Ils ne se levaient pas en le voyant. Car ils savaient que le 
Prophète (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) n'aimait pas cela. 
Et cela afin de bloquer la porte de l'orgueil et de la vanité de s'insinuer 
dans l'âme. 

 
 

187 ." َٓ ْْسَ بَ ااهِهبِ بَغْههؾٍ وَ عههـ جههاب  رَضِههلَ اللهُ عَنهْهف اَههالَ: جههاءَنلِ رَلُههقلُ اللهِ لَهه

 ].أخ جف البخاري [ ."نوْ ذَ  ْ بِ 

187. « Selon Jabir (qu'Allah l'agrée), il a dit : Le Messager d'Allah 
(paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) est venu chez moi , Il ne 
chevauchait ni  Burdun ni cheval » 

 [Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
- Ne chevauchait pas: Il est venu marchant sur ses pieds, et le 

Compagnon Jabir était malade à ce moment-là. 
-Burdun : est un cheval arabe s’appelle Burdun. 
 
 

أنّ رلقل الله صلك الله علْف ولهلؿ حهجّ  :عـ أنس بـ مالؽ رضل الله عنف". 188

التقت بف راحلتف اهال: لبّْهؽ علك رحؾ رثّ واَّْفة اناّ ن ى ثةن ا أربطة دراهؿ  َلةّا 

َٓ لُةْطة ََِْ ا وٓ رِلاءْ   .]ابـ ماجف والت مذيأخ جف [ ".بِحجّةٍ 

188. « Selon Anas ibn Malik (qu'Allah l'agrée), il dit : Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) a accompli le Hajj 
sur une barde vieux et des veloirs  , on voyait que sa valeur était de 
quatre dirhams, quand sa monture s’est stabilisée sous lui , il a dit : 
"Je réponds à Ton appel par un voyage exempt de toute ostentation 
ou hypocrisie.." » 

 [Rapporté par Ibn Majah et At-Tirmidhi] 
 
▪Une bénéfice : 
Le Prophète (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) n'a 

accompli le Hajj qu'une seule fois. Et il a invoqué Dieu d'être un hajj 
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acceptable, sans ostentation ni hypocrisie. Et dans ce hadith, il y a de 
grands bénéfices pour la communauté de Muhammad. 

 
La sincérité et la véracité de l'intention sont la base de toute 

œuvre, et sans elles, l'œuvre n'est pas acceptée. 
  Veillez à la sincérité et prenez en soin, et c’est sur lui que reposera 

la récompense et le compte  
 Rappelez-vous la Majesté, la grandeur et la perfection de celui 

pour qui tu travailles  
.Crains pour toi-même l’ostentation et l’hypocrisie. Et cherchez 

refuge auprès d'Allah contre elle p’arce qu’il est Parmi les choses qui 
annulent les œuvres 

 Même Le Messager d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur 
lui), le meilleur des humains, Celui dont le cœur est le plus pur, il a 
invoqué Dieu que son hajj soit pur  exempt de toute ostentation et 
hypocrisie. 

Cachez vos bonnes actions comme vous cachez vos péchés. 
Rappelez-vous  l'intention avant de toute parole et toute action. 

Est-elle purement pour Allah ? 
Cette pause est meilleure que l’action elle-même. 
L'intention élève les plus petites et les plus simples actions et les 

plus simples aux plus hauts rangs... Cependant, L’action peut paraître 
très simple, mais il est parmi les plus grands auprès d’Allah  et tu ne le 
sais pas.L’intention du musulman est plus éloquente que son acte. 

Et la glorification de son intention est une glorification du religion, 
d’Allah et de son Messager . 

Ô Allah, accorde-nous de suivre (la Sunnah) de la meilleure 
manière, et fais de nous Tes serviteurs les plus sincères et les plus 
dévoués. 

 
 

ْـ لحْ". 189 ْـ عَةَْ ةَ اَالَتْ : اْؾَ لطَِانسَِةَ مَهاذَا اَهانَ لَطْةَهؾُ رلهقل  كع بـ لَطْ  ع

َـ الْبَسَ ِ لَفْلِل ثَقْبَفُ وَلَحْلُهبُ شَهاتَفُ وَلَخْهُ مُ نَفْسَهفُ  ْْتفِِ اَالَتْ اَانَ بَسًَ ا مِ ل بَ
 أخ جهف .["الله َِ

 ].أحة 

189. « Selon Yahya ibn Sa'id ibn Amr ibn Hudhrim, il a dit : On a 
demandé à Aïcha : Que faisait le Messager d'Allah (paix et 
bénédictions d'Allah soient sur lui) dans sa maison ? Elle répondit : Il 
était un être humain qui examine ses vêtements et trayait sa chèvre 
et se servait lui-même. »  
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[Rapporté par Ahmad]. 
 
-  Il examine  : Il inspectait ses vêtements lui-même. 
 

*************************   
 

47. Ce qui est venu concernant les mœurs du Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui). 

 

ِـ الْطَهاصِ اَهالَ ".190 ْـ عَةْه وِ بْه ْْهفِ وَلَهلوؿ َ لُصْبهِؾُ اَهانَ رَلُهقلُ  :عَ الله صَهلوك اللهُ عَلَ

َ هانَ لُصْبهِؾُ بقَِجِْ هفِ وَحَِ لثهِفِ عَلَهلو حَتوه ََ ََلوفُُ ؿْ بهِذَلؽَِ  ك بقَِجِْ فِ وَحَِ لثفِِ عَلَك أَشَ ِّ الْصَقْمِ لَتَه

ٌْْ  أَوْ أَبُه صُلْتُ لَا رَلُقلَ اللهِ أَنَا خَ ََ ُْْ  الصقم  صُلْهتُ: لَها ظَنَنتُْ أَنِّل خَ ََ ق بَْ ه ٍَ اَهالَ: أَبُهق بَْ ه ٍ 

ٌْْ  أو عة َ اال: ْْهٌ  أَوْ عُثْةَهانَُ اَهالَ: ، عُةَُ    رَلُقلَ اللهِ أَنَا خَ صُلْتُ: لَا رَلُقلَ اللهِ أَنَها خَ ََ

يَهَ اَنلِ . عُثْةَانُ  ََ ْْهفِ وَلَهلوؿَ   ََلْتُ رَلُقلَ الله صَهلوك اللهُ عَلَ ا لَ لَةو هل لَهؿْ أاهـ ََ لَهقَدِدْتُ أَنِّ ََ

 ].الت مذيأخ جف [ ". لَلتف

190. « Selon Amr ibn Al-As (qu'Allah l'agrée), il a dit : Le Messager 
d'Allah (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) se tournait  vers 
les pires des gens avec son visage et ses paroles et s’attache à eux Et 
il se tournait avec son visage et ses paroles vers moi au point que j’ai 
cru que je suis le meilleur des gens , j’ai dit : ô messager d'Allah, je 
suis le meilleur ou Abou Bakr , il a dit : Abou Bakr j’ai dit : ô messager 
d'Allah, je suis le meilleur ou Omar ? Il a dit : Omar . j’ai dit : ô 
messager d'Allah, je suis le meilleur ou Uthman ? Il a dit : Uthman . 
Quand j’ai demandé au Messager d'Allah -paix et bénédiction sur lui - 
et il m’a dit la vérité, je J’aurais préféré ne pas lui avoir posé la 
question.  

Je pensais que j’étais le meilleur des gens, alors j’ai dit : Ô 
Messager de Dieu, suis-je meilleur, ou Abu Bakr ? Il a dit : Abou Bakr, 
alors j’ai dit : Ô Messager de Dieu, suis-je bon ou vieux ? Il a dit : 
Omar, alors j’ai dit : Ô Messager de Dieu, suis-je meilleur ou Othman 
? Il a dit : Othman. Quand j’ai demandé au Messager de Dieu, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, et qu’il m’a cru, je  souhaitait ne 
pas lui avoir demandé.  

[narré par Al-Tirmidhi]. 
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-Il se tourne avec  son visage, c’est-à-dire qu’il le rencontre avec un 
visage libre, une bonne parole et de bonnes relations. 

- Je souhaitait ne pas lui avoir demandé : Amr bin Al-Aas dit : Je 
souhaitait ne pas lui avoir demandé pendant que nous disons : Bien 
joué, Omar, et là où tu as demandé, et bien fait là où tu as raconté, et 
combien nous avons bénéficié de ce grand hadith. 

 
▪Une bénéfice : 
Regardez la grandeur de ce leader éducatif très influent, 

Muhammad, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix.. De qui nous 
avons appris à bien traiter les faibles, nos enfants et tous ceux dont 
nous prenons soin, avec gentillesse, humilité et compassion. 

Assurez-vous que vos enfants comprennent que vous les aimez le 
plus.. Et ne montrez pas en tant qu’éducateur que vous mettez 
quelqu’un devant quelqu’un d’autre. 

 
 

ْْهفِ " .191 عـ أنس بـ مالؽ رَضِلَ اللهُ عَنهْف اَهالَ: خهَ مْتُ رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

َٓ لسَِهلْءٍ  ةَا اَالَ للِ أُاٍّ اَطُّ وَمَا اال لل لسَِلْءٍ صَهنَطْتُفُ: لهِؿَ صَهنَطْتَفُ وَ ََ َـ  وَلَلوؿَ  عَسَْ  لِنِْ

َٓ تََ اْتُفُ:  ِـ النوهاسِ خُلُصًها وَ ْـ أَحْسَه ْْهفِ وَلَهلوؿ َ مِه لؿَِ تََ اْتَهفُ وَاَهانَ رلهقل الله صَهلوك اللهُ عَلَ

 َٓ ْْفِ وَلَهلوؿ َ وَ ْـ اَػِّ رَلُقلِ الله صَلوك اللهُ عَلَ َـ مِ َْ ْْئًا اَانَ أَلْ َٓ شَ َٓ حَ ِلً ا وَ ا وَ مَسَسْتُ خَزًّ

ْْفِ وَلَهلوؿشَةَةْتُ مِسًْ ا اَطُّ وَ  َْبَ مـ ع ق النبل صَلوك اللهُ عَلَ أخ جهف [ ".َٓ عًَِّْ ا اَانَ أَطْ

 ].البخاري ومسلؿ

191. Sur l’autorité d’Anas bin Malik, que Dieu soit satisfait de lui, 
il a dit : J’ai servi le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix, pendant dix ans, et il ne m’a jamais dit pff, Il ne m’a 
rien dit à propos de ce que j’ai fait : pourquoi as-tu fait cela ? Il ne 
m’a rien dit sur ce que j’ai laissé: Pourquoi l’avez-vous quitté alors 
que le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, 
était l’une des meilleures personnes en caractère, et je n’ai touché 
aucune soie ou tissu brocart ou rien n’était plus doux que la paume 
du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, et je 
n’ai rien senti de musc ou de  parfum plus mieux que la sueur du 
Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix.  

[Raconté par Al-Bukhari et Muslim]. 
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- tissu brocart : C’est un tissu mélangé entre de la soie et autre 
chose. 

-Plus douce que la paume du Messager de Dieu, que Dieu le 
bénisse et lui accorde la paix : la texture de sa paume était douce. 

- Mieux que la sueur du Prophète, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix : Sa sueur avait une odeur agréable, et c’est l’une de 
ses caractéristiques, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix 

 
▪Une bénéfice : 
Comment était le Messager, que Dieu le bénisse et lui accorde la 

paix, avec des paumes épaisses et des paumes douces en même temps 
? La Douceur  : est dans la texture de la peau.. Et la dureté : elle est 
dans les os.. C’est-à-dire que son os était large et sa peau était lisse. 

 
 

ْْفِ وَلَلوؿ َ َاحسها وٓ ". 192 ْـ رَلُقلُ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ َ ا اَالَتْ: لؿ لَُ  ْـ عَانسَِةَ أَنو عَ

َٓ لجزيء بالسهْئة ول هـ لطفهق وليهفَ لَْقَاقِ وَ ْٕ ابًا َِل ا أخ جهف [ ".متفحسا وٓ صَخو

 ].والت مذيأحة  

192. "Sur l’autorité d’Aisha, elle a dit : Le Messager de Dieu, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, n’était pas obscène,  
délibérément obscène ou bruyant dans les marchés, et il ne 
récompensait pas le mal, mais il pardonnait et passait l’offense" 
[Narré par Ahmad et Al-Tirmidhi]. 

 
-Obscène : Il n’a pas parlé d’obscénité, et c’est sa caractéristique, 

paix et bénédictions soient sur lui. 
-Délibérément Obscène : Il n’était pas affecté dans l’obscénité 
-Bruyant : criant beaucoup. 
Tout cela porte atteinte au prestige et à la dignité de l’homme. 
 
 

ْْههفِ  :عهـ عانسههة رَضِههلَ اللهُ عَنْ هها اَالَههتْ ". 193 مَهها ضَههَ بَ رَلُههقلُ الله صَههلوك اللهُ عَلَ

َٓ ضَهَ بَ خَادِمًها وٓ امه أة َٓ أَنْ لُجَاهَِ  َِل لَبِْؾِ اللهِ وَ ْْئًا اَطُّ إِ َِْ هِ شَ أخ جهف [ ."وَلَلوؿ َ بِ

 ].أحة 

193. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : Le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, n’a 
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jamais frappé quoi que ce soit avec sa main sauf s’il se débattait dans 
le chemin de Dieu, ni ne frappait un serviteur ou une femme.  

[réalisé par Ahmed]. 
 
Notre Messager Muhammad, que Dieu le bénisse et lui accorde la 

paix, n’a pas utilisé  sa main Pour se faire comprendre avec les gens 
 
 

ْْفِ وَلَلوؿ َ  مَا رَأَلْتُ رَلُقلَ الله صَلوك :عـ عانسة رضل الله عن ا اَالَتْ ". 194 اللهُ عَلَ

ْـ مَحَارِمِ  إذَِا انْتُِ ؽَ مِ ََ ْـ مَحَارِمِ اللهِ شَلْءٌ  ْـ مَظْلَةَةٍ ظُلِةََ ا اَطُّ مَا لَؿْ لُنْتََ ؽْ مِ  الله مُنْتَيًِ ا مِ

وٓ ا ِـ إِ َـ أَمَْ لْ ْْ َِّْ  بَ هِؿْ َِل ذَلؽَِ يَضَبًا وَمَا خُ ْـ أَشَ ِّ خْتَارَ أَلْسََ هُةَا مَا لَؿْ تطالك شَلْءٌ اَانَ مِ

 ].الحةْ ي وأخ جف الحؼ بـ راهقلفأخ جف  [ ".ل ـ مَثةا

194. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : Je n’ai 
jamais vu le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, victorieux d’une injustice qu’il avait commise, il n’a rien violé 
des interdictions de Dieu. Donc si il a violé l’une des interdictions de 
Dieu Tout-Puissant , il était le plus en colère parmi eux à ce sujet, et 
Le Prophète صلى الله عليه وسلم ne choisissait jamais entre deux options sans choisir 
la plus facile d’entre elles, tant qu’elle ne constituait pas un péché..  

[Narré par Al-Hamidi et narré par Ishaq bin Rahawayh]. 
 
 -Sans choisir la plus facile des deux : la facilitation est un grand 

objectif de la loi islamique, et nous avons tous un bon exemple dans 
notre Messager Muhammad, que la paix et les bénédictions soient sur 
lui. 

 
▪Une bénéfice : 
Pardonnez  si le mal est envers toi . Et demandez des comptes  si 

les interdictions de Dieu sont violées. 
Défendez si la faute  envers le  Dieu et ne défendez pas si la faute 

envers vous. 
 
 

ْْهفِ  :وعن ا رَضِلَ اللهُ عَنْ ا اَالَتِ ". 195 َْذَنَ رَجُؾٌ عَلَك رلهقل الله صَهلوك اللهُ عَلَ الْتَ

صَالَ  ََ ُـ الْطَسَِْ ةِ )أَوْ( أَخُق الْطَسَِْ ةِ  ثُؿو أَذِنَ لَفُ َلةا دخؾ أٓن لَفُ  :وَلَلوؿ َ وَأَنَا عِنَْ هُ  بئْسَ ابْ
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ا خََ جَ اُلْتُ: لَا رَلُقلَ اللهِ اُلْتَ مَا اُلْتَ  لَةو ََ صَالَ: لَا عَانسَِهةُ إنِو  الْصَقْلَ  ََ ثُؿو أَلَنتَْ لَفُ الْصَقْلَ. 

ْـ تََ اَفُ النواسُ أَوْ وَدَعَفُ النواسُ اتصاء َحسف ْـ شَ ِّ النواسِ مَ  ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ ".مِ

195. D’après elle, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : Un 
homme a demandé la permission d’aller vers le Messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, pendant que j’étais avec lui, 
et il a dit :quel  Mauvais  fils du clan (ou le frère du clan, puis il lui a 
donné la permission, et quand il est entré, il lui parlait avec douceur . 
Quand il est parti, j’ai dit : Ô Messager de Dieu, tu as dit ce que tu as 
dit, puis tu lui parlait avec douceur, alors il a dit : Ô Aïcha, l’une des 
pires personnes est celle que les gens abandonnent ou laissent pour 
éviter son immoralité.  

[Raconté par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
- quel mauvais  fils du clan : c’est-à-dire, quel mauvais cet homme 

dans ce clan (tribu), car il est la pire entre eux en caractère .  
 
▪Une bénéfice : 
Si quelqu’un était pire , il  lui parlerait avec douceur , mais sans 

louange.. Sa louange est appelée (flatterie). Quant à ce que le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a fait, 
c’était (une diplomatie).. il apaise son mal.. C’est le comportement 
approprié dans le traitement avec ces personnes : la diplomatie et la 
gentillesse, mais sans louange. 

Rencontrez-les avec la bonté pour se protéger leur mal.. C’est l’une 
des morales d’une personne de la noblesse et d’intelligence humaine. 

 
 

رَلُقلُ  عـ محة  بـ الةن  ر اال لةطت جاب  بـ عب  الله لصقل: ما لُئؾَِ ". 196

 َٓ صَالَ:  ََ ْْئًا اَطُّ  ْْفِ وَلَلوؿ َ شَ  ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ ".اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

196. D’après de Muhammad bin Al-Mankadir, il a dit : J’ai entendu 
Jabir bin Abdullah dire : Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et 
lui accorde la paix, n’a jamais rien demandé, alors il a dit : Non  

[Narré par Al-Bukhari et Muslim]. 
 
Comme tu es doux et merveilleux, Seigneur de toute création.. Suis 

l’exemple de ton Prophète, que les meilleures prières et la paix soient 
sur lui.. Et sois courtois envers les gens, sois un réparateur des cœurs . 
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َٓ عـ أنس بـ مالؽ رضل الله عنف اال: اان النبهل صَهلوك اللهُ ".197 ْْهفِ وَلَهلوؿَ    عَلَ

ْْئًا لغَِ ٍ  خُِ  شَ  ].أخ جف الت مذي[ ".لَ و

197. D’après Anas bin Malik, que Dieu soit satisfait de lui, il a dit : 
Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, n’a rien gardé 
en reserve  pour demain. 

 [narré par Al-Tirmidhi]. 
 
▪Une bénéfice : 
Il n’a rien économisé pour lui-même, mais plutôt il a économisé 

une année de nourriture pour sa famille parce qu’il les a soutenus... En 
ce qui concerne la provision de demain, c’est à Dieu de décider. 

 
 

ْْفِ وَلَلوؿَ  اَانَ لَصْبَؾُ الَْ ِ لوةَ عـ ". 198 عانسة رَضِلَ اللهُ عَنْ ا: أنّ النبل صَلوك اللهُ عَلَ

َْْ ا  ].أخ جف البخاري[ ."وَلُثِْبُ عَلَ

198. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle : le Prophète, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, avait l’habitude d’accepter le 
don et il en reçoit la récompense . »  

[narré par Al-Bukhari]. 
 
Le Prophète (bénédiction et salut soient sur lui) était au sommet du 

raffinement moral. Il accepte des cadeaux des pauvres et des 
nécessiteux par humilité pour eux.. Et pour adoucir leurs cœurs.. 
Montrez vos sentiments de joie à celui qui vous a apporté un cadeau 
comme réparation pour leurs cœurs.. il , paix et bénédictions sur lui,a 
dit : « Les plus aimés d’entre vous pour moi et les plus proches de moi 
dans l’au-delà sont ceux qui ont les meuilleurs conduites».  

[Narré par Ahmed et Ibn Hibban]. 
 
▪ Des bénéfices : 
● Il était facile à vivre.. douceur de caractère.. il n'est ni bruyant .. 

Ni obscène.. Ni critiqueur constant.. ni hostile 
● Il avait l’habitude de se tourner avec son visage vers les 

personnes les plus méchantes pour s’attacher à eux  
● Celui qui espère en lui - que les prières et la paix de Dieu soient 

sur lui- , ne désespère jamais 
● Il ne s’est jamais mis en colère contre lui-même.. sauf si les 

interdictions de Dieu ont été violées 
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● S’il choisisait entre deux choses, il choisiait la plus facile des 
deux, sauf s’il est un péché. 

● Il accepterait le cadeau et il en reçoit la recompence .  
● Il était toujours souriant  
● Le Prophète n’a jamais frappé quelqu’un avec sa main.. Sauf 

pour lutter pour l’amour de Dieu. 
● Il traite avec douceur les pires, c’est-à-dire qu’il leur répondait 

avec gentillesse afin d’éviter leur mal et d’être gentil avec eux, mais 
sans louange. 

● Il a toujours été humain. 
● Il lâcherait ce qui ne le concernait pas.. Il parle seulement de ce 

qu’il espère sa récompense . 
● Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, 

n’a rien demandé et a dit : « Non. ». 
● Il ne confronterait personne avec quelque chose qu’il détestait. 
● Il ne blâmait personne, ne critiquait personne, et ne cherchait 

pas à découvrir les parties intimes des autres. 
● Il n’épargnerait  rien pour lui-même..mais  il épragne une année 

de nourriture pour sa famille, alors  il soutien de sa famille. 
● Il était le plus généreux des gens. 
● Ce sont toutes les caractéristiques de notre Prophète 

Muhammad, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix.  suivez-le de la 
meuilleure manière, tu atteindras  les plus hauts rangsp .Et qui a aimé 
quelqu’un.. Surveiller tout ce qui lui appartient par amour pour lui. 
 

*************************   
 

48. Ce qui a été mentionné à propos de la modestie du 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix 

 

ْْهفِ وَلَهلوؿ َ أَشه و ". 199 ْـ أَبِل لَطٍِْ  الْخُْ رِيِّ اَالَ: اهانَ رَلُهقلُ الله صَهلوك اللهُ عَلَ عَ

َـ الْطَهذرَاءِ َهِل خِهْ رِهَا وَاَهانَ إذَِا اه ه شهْئا عه ا في وج هف َْاءً مِ أخ جهف البخهاري [ ". حَ

 ].ومسلؿ

199. D’après d’Abu Saeed Al-Khudri, il a dit : Le Messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, était plus timide qu’une 
vierge dans son appartement privé et s’il détestait quelque chose, il a 
été reconnu sur son visage. ». 

 [Raconté par Al-Bukhari et Muslim]. 
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Sa modestie, que la paix et les bénédictions soient sur lui, est 
représentée par la douceur de caractère et sa gentillesse, pas en 
parlant aux gens. 

Il nous suffit d’avoir été privés de la compagnie du Messager, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, dans ce monde, alors comment 
pouvons-nous  détacher sa compagnie dans l’au-delà ? 

Augmente  de prier sur  lui et vous devez  le suivre à la meilleure 
manière et l’imiter, paix et bénédictions soient sur lui. 

 
*************************   

 
49. Certains de ce qui a été mentionné à propos des 

hijama (la saignée par ventouses )du Messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix 

 
ْْهفِ ".200 عـ جاب  بهـ السهطبل عهـ ابهـ عبهاس أظنهف اهال: إن النبهل صَهلوك اللهُ عَلَ

امَ أَجَْ هُ وَلَقْ اَهانَ ح امها لهؿ  ِـ وَأَعََّْك الْحَجو ْْ َـ الَْ تفَِ ْْ ِـ وَبَ ْْ خََْ عَ ْٕ وَلَلوؿَ  احتجؿ علك ا

 ].أحة أخ جف .[ "لطَّف

200. D’après Jabir ibn al-Sha’bi,  d'après Ibn Abbas, je pense qu’il 
a dit : Le Prophète, que les prières et la paix de Dieu soient sur lui, Il a 
fait la hijama sur les deux veines jugulaires et entre les épaules et a 
donné  au spécialiste de la saignée  sa récompense, et si cela avait été 
interdit, il ne l’aurait pas donnée. ». 

 [réalisé par Ahmed]. 
 
Les deux veines jugulaires : les deux veines entourant le cou 

derrière ou sous les oreilles. 
Entre les épaules, entre elles depuis le haut de la colonne 

vertébrale sous la vertèbre en saillie. 
 
▪Une bénéfice : 
C’est Les meilleures endroits  d'où l’on   extraire le sang vicié .C'est 

une hijama préventive. 
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ْْفِ وَلَلوؿ َ ". 201 عـ أنس بـ مالؽ رضل الله عنف اال: اان رلقل الله صَلوك اللهُ عَلَ

ِـ وَالَْ اهِههؾِ وَاَههانَ لَحْههتَجِؿُ لسَِههبْعَ عَسْههَ ةَ وَتسِْههعَ عَسْههَ ةَ وَإحِْههَ ى  ْْ خَْههَ عَ ْٕ لَحْههتَجِؿُ َهِهل ا

 َـ  ].الت مذيأخ جف  [."وَعِسْ ِل

201. Sur l’autorité d’Anas bin Malik, que Dieu soit satisfait de lui, 
il a dit : Le messager de Dieu, que les prières et la paix de Dieu soient 
sur lui, a fait la hijama sur les veines jugulaires et sur la zone 
scapulaire , et il faisait des ventouses pendant dix-sept, dix-neuf et 
vingt et un jours. 

 [narré par Al-Tirmidhi]. 
-La zone scapulaire  : Sa place est entre les épaules en haut de la 

colonne vertébrale. 
Dans un autre hadith, il a été rapporté d’après le Messager de 

Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix : « La guérison vient 
en trois choses : une boisson de miel, une incision de la hijamah , et 
une cautérisation de feu, et j’interdis ma nation de la  cautérisation. 
». [Narré par Al-Bukhari], et les meilleurs jours pour prendre des 
ventouses sont le dix-septième, le dix-neuvième et le vingt-et-unième 
de chaque mois hégirien. 

 
-La hijamah est la recommandation des anges pour le Messager de 

Dieu.. Ils lui ont recommandé lors du voyage nocturne et l’ascension 
céleste. 

Il dit : « Je ne suis pas passé par un groupe d’anges dans la nuit où 
j’étais transporté (Isra’), sauf qu’ils ont dit : Ô Muhammad, ordonne à 
ta nation de faire les ventouses » [petit Collectionneur]. 

Les endroits où le Prophète, paix et bénédictions soient sur lui, a 
fait le hijama, comme mentionné dans les hadiths : 

1. La tête. 
2. Les deux veines qui  entourent le cou derrière ou sous l’oreille. 
3. La zone scapulaire (entre les épaules) . 
4. Sur l’épaule. 
5. Le dessus des pieds est il leur a fait la hijama pendant qu’il est en 

état d' ihram à Malal - région de Médine). 
 

*************************   
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50. Certains de ce qui a été mentionné dans les noms du 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix 

 

ْْهفِ وَلَهلوؿ َعهـ ".202 إنِو لهِل  :جبْه  بهـ مَّطهؿ اَهالَ: اَهالَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ

ٌ  وَأَنَا أَحْةَُ  وَأَنَا الْةَاحِل الوذِي لَةْحُق اللهُ بِلَ الُْ فَْ  وَأَنَها الْحَاشِهُ  الوهذِ  ي أَلْةَاءً: أَنَا مُحَةو

ْْسَ بَطَْ هُ نَبلٌِ لُحْسَُ  النواسُ عَلَك اََ مل وَأَنَا ا أخ جهف البخهاري [ ". لْطَاابُِ وَالْطَاابُِ الوذِي لَ

 ].ومسلؿ

202. D’après Jubair bin Mutim, il dit : Le messager de Dieu, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a dit : J’ai des noms : je suis 
Muhammad, je suis Ahmad, et je suis Al-Mahî par lequel Dieu efface 
l’incrédulité, et je suis Al-Hâchir Celui auprès de qui  les gens seront 
rassemblé à mes pieds, et je suis Al-Aaqib  et  Al-Aaqib celui qui après  
il n’y a pas de prophète. 

[Rapporté par Al-Boukhari Et muslim]. 
 
- Les gens seront  rassemblés à mes pieds : c’est-à-dire qu’il sera 

rassemblé avant les gens et que les gens le suivront, c’est-à-dire après 
lui 

 

ْْفِ وَلَلوؿَ  َِل بَطْضِ طُُ قِ الْةَِ لنهَةِ ". 203 ْـ حُذَلْفَةَ اَالَ: لصِْتُ النبل صَلوك اللهُ عَلَ عَ

صَالَ: أنَا ك وَأَنَها الْحَاشِهُ  وَنَبهِلُّ  ََ حْةَةِ وَنَبلُِّ التوقْبَةِ وَأَنَا الْةُصَفو ٌ  وَأَنَا أَحْةَُ  وَأَنَا نَبلُِّ ال و  مُحَةو

 ].أحة  خ جفأ[ ".الْةَلَاحِؿِ 

203. D’après Hudhayfah, il a dit : J’ai rencontré le Prophète, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, sur certaines des routes de 
Médine, et il a dit : Je suis Muhammad, je suis Ahmad, je suis le 
Prophète de la Miséricorde, le Prophète du Repentir, et je suis Al-
Muqaffa. Je suis Al-Hashir et le Prophète des Épopées.  

[dirigé par Ahmed]. 
 
- Al-Muqaffa : Le dernier des prophètes est comme Al-Aqib, alors 

qu’il marche sur les traces des prophètes et suit leur chemin. 
-Le prophète des épopées, le prophète du combat, et il est le 

prophète de la miséricorde. Il met la miséricorde et le combat à sa 
place . 
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▪Une bénéfice : 
Les noms du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde 

la paix, qui ont été mentionnés dans la Sunnah  
● Muhammad. 
● Ahmed. 
● Al Mâhi avec laquelle Dieu efface l’incrédulité. 
● Al-Hashir : Celui qui rassemble les gens sur ses pieds. 
● Al-Aqib/Al-Muqaffa : Celui après qui il n’y a pas de prophète. 
● Prophète de la miséricorde( Et Nous ne t’avons envoyé qu’en 

tant que miséricorde pour les mondes   )[Al-Anbiya' : 107]. 
● Prophète de la repentance. 
● Prophète des épopées, prophète du combat.  

 
*************************    

 
51. Certains de ce qui a été mentionné à propos de la vie 

du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix 

 

َـ بَسِْ ٍ لَصُقلُ: ألَسْتُؿْ َِل طَطَامٍ ". 204 ِـ حَْ بٍ اَالَ: لَةِطْتُ النُّطْةَانَ بْ ْـ لِةَاكِ بْ  عَ

اَؾِ مَها لَةْهلََُ  َـ اله و ْْفِ وَلَلوؿ َ وَمَها لَجِهُ  مِه وَشََ ابٍ مَا شِئِتُؿَْ لص  رألت نبْ ؿ صَلوك اللهُ عَلَ

 ].أخ جف مسلؿ[ ".بََّْنفَُ 

204. D'après Samak ben Harb, il a dit : J’ai entendu Al-Numan ben 
Bashir dire : N’êtes-vous pas en train de manger et boire tout ce que 
vous voulez ? J’ai vu ton Prophète (bénédiction et salut soient sur lui) 
et il n’a pas trouvé l’eau qui remplit son ventre. 

 [Rapporté par Muslim] 
 
- Daqal : mauvais dattes. 
 
 

ٍ  نَةُ ثُ شَْ ً ا مَا نَسْتَقْاُِ  إنِْ اُنوا يلَ  :عـ عانسة رضل الله عن ا االت" .205 مُحَةو

َٓ التوةُْ  وَالْةَاءُ  اهان ل لهقل  اه " :البخهاري وزاد ] جف البخهاري ومسهلؿأخ[". بِناَرٍ إنِْ هُقَ إِ

رلقل الله  لةنحقناانقا ولله علْف وللؿ جْ ان مـ إنيار اانت ل ؿ منانَ الله صلك ا

 ."َْسصْنا ؿصلك الله علْف وللؿ مـ ألبان 
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205. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : Si nous 
sommes la famille de Muhammad, nous restons un mois sans allumer 
le feu. Ce n’est rien d’autre que des dattes et de l’eau.. ».  

[Narré par Al-Bukhari et Muslim]  
Al-Bukhari a ajouté : "Le Messager d'Allah , que Dieu le bénisse et 

lui accorde la paix, avait des voisins de l’Ansar qui avaient des dons 
temporaires et donnaient au Messager de Dieu, que Dieu le bénisse 
et lui accorde la paix, de leur lait , alors il nous fait boire  

 
 

ْْهفِ وَلَهلوؿ َ ". 206 ْـ أَبِل هَُ لَْ ةَ رضل الله عنف اَالَ: خَ جَ رَلُهقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ع

صَالَ: مَها جَهاءَ بهِؽَ لَها أَبَها بَْ ه ٍَ  ََ َٓ لَلْصَاهُ ََِْ ا أَحٌَ  ََتاه أَبُق بَْ  ٍ  َٓ لَخُْ جُ ََِْ ا وَ َِل لَاعَةٍ 

لَهؿْ لَلْبَهثْ أَنْ جَهاءَ  صلى الله عليه وسلمتُ أَلْصَك رَلُقلَ اللهِ اَالَ: خََ جْ  ََ ْْهفِ.   َ وَأَنْظُُ  َِل وَجِْ فِ وَالتوسْهلِْؿَ عَلَ

صَالَ: مَا جَاءَ بِؽَ لَا عُةَهُ َ اَهالَ: الْجُهقعُ لَها رَلُهقلَ اللهِ اهال  ََ وَأَنَها اَهْ  وَجَهْ تُ  : َ صلى الله عليه وسلمعُةَُ  

انََّْلَصُقا إلَِك  ََ نَْيَارِيِّ وَاَانَ رَجُلًا اَثَِْ  النوخْهؾِ بَطْضَ ذَلؽَِ  ْٕ َْْ انِ ا ِـ التو ْْثَؿِ بْ مَنْزِلِ أَبِل الَْ 

صَالَهتِ: انََّْلَهؼَ  ََ َـ صَهاحِبُؽَِ  مَْ أَتهِفِ: أَلْه
ِ

صَهالُقا ٓ ََ لَهؿْ لَجِهُ وهُ  ََ ْـ لَهفُ خَهَ مٌ  اءِ وَلَؿْ لَُ  وَالسو

لَؿْ لَلْبَثُ  ََ قَضَهطََ ا ثُهؿو جَهاءَ للتهزم لَسْتَطْذِبُ لَناَ الْةَاءَ.  ََ ْْهثَؿِ بِصِْ بَهةٍ لَزْعَبَُ ها  قا أَنْ جَاءَ أَبُق الَْ 

بَسَهطَ لَُ ه ََ هفِ ثُهؿو انََّْلَهؼَ ب هؿْ إلَِهك حَِ لصَتهِفِ  ََبِْهفِ وَأُمِّ لهفِ بِ ْْفِ وَلَلوؿَ  وَلُفَ ِّ ؿْ النبل صَلوك اللهُ عَلَ

 ََ ْْهفِ وَلَهلوؿ َبسَِاطًا ثُؿو انََّْلَؼَ إلَِك نَخْلَةٍ  صَهالَ النبهل صَهلوك اللهُ عَلَ ََ قَضَهطَفُ  ََ هلَا  :جَاءَ بِصِنهْقٍ  ََ أَ

ْـ رُطَبهِفِ  وْهُ وا مِه هل أَرَدْتُ أَنْ تَخْتَهارُوا أَوْ تَخَ ْـ رُطَبهِفَِ َصَهالَ: لَها رَلُهقلَ اللهِ إنِِّ ْْتَ لَناَ مِه تَنَصو

ْـ ذَلؽَِ الْ  ََاَلُقا وَشَ ِبُقا مِ ْْفِ وَلَلوؿ َوَبُسْ هِِ َ صَالَ صَلوك اللهُ عَلَ ََ َِْ هِ : ةَاءِ  هَذَا وَالوذِي نَفْسِل بِ

ِّْبٌ وَمَهاءٌ بَهارِدٌ  َْامَةِ ظؾٌِّ بَارِدٌ وَرُطَبٌ طَ ََلُقنَ عَنفُْ لَقْمَ الْصِ ِـ النوطِْؿِ الوذِي تُسْ هانََّْلَؼَ أَبُهق  ، مِ ََ

صَ  ََ َْيْنعََ لَُ ؿْ طَطَامًا 
ْْثَؿِ لِ ْْفِ وَلَلوؿ َالَْ  ََ  :الَ النبل صَلوك اللهُ عَلَ هذَبَ ََ  . ٓ تذبحـ لنا ذَاتَ دَرٍّ

ْْفِ وَلَلوؿ َ ََتَاهُؿْ ب ا ََالقا َصال صَلوك اللهُ عَلَ ََ هَهؾْ لَهؽَ خَهادِمٌَ اَهالَ:  :لَُ ؿْ عَناَاًا أَوْ جَْ لًا 

إذَِا أَتَانَا لبل ََتنا ََتل صَلوك اللهُ  ََ . اَالَ:  ََتَهاهُ َٓ ََ ْْسَ مَطَُ ةَا ثَالهِثٌ.  ِـ لَ ْْ ْْفِ وَلَلوؿ َ بَِ أْلَ  عَلَ

صَهالَ: لَها رَلُهقلَ اللهِ اخْتَهْ  لهِ ََ ْْفِ وَلَلوؿَ : اخْتَْ  مِنُْ ةَا  صَالَ النبل صَلوك اللهُ عَلَ ََ ْْثَؿِ  ل. أَبُق الَْ 

ْْههفِ وَلَههلوؿ َ: إنِو الْ  ههإنِِّل رَأَلْتُههفُ لُيَههلِّل َصههال النبههل صَههلوك اللهُ عَلَ ََ ٌـ خُههذْ هَههذَا  ةُسْتَسَههارَ مُههؤْتَةَ
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ا ًَ ََخْبََ هَها بِصَهقْلِ رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ  وَالْتَقْصِ بفِِ مَطُْ و ََ ْْثَؿِ إلَِهك امَْ أَتهِفِ  انََّْلَؼَ أَبُق الَْ  ََ

صَالَتِ امَْ أَتُفُ: مَا أَنْتَ بِبَالغٍِ  ََ ؿَ   ْْفِ وَلَلو وٓ  عَلَ ْْهفِ وَلَهلوؿ َ إِ حَؼو مَا اَالَ َْف النبهل صَهلوك اللهُ عَلَ

 َٓ ًّْها وَ ْْفِ وَلَلوؿ : إنو اللهَ لَؿْ لَبْطَثْ نَبِ صَالَ صَلوك اللهُ عَلَ ََ ُ قَ عَتِْؼٌ  ََ ََنْ تَطْتصَِفُ اَالَ:  وٓ بِ خَلِْفَهةً إِ

َْمُُ هُ بِ  ْـ لُهققَ وَلَفُ بََِّانَتَانِ: بََِّانَةٌ تَ ًٓ وَمَه َْلُقهُ خَبَها َٓ تَه ِـ الْةُنَْ  ِ وَبََِّانَةٌ  الْةَطُْ واِ وَتَنَْ اهُ عَ

قءِ َص  وال  ].الت مذيأخ جف [ ". بََِّانَةَ السُّ

206. D’après Abu Hurairah, que Dieu soit satisfait de lui, il a dit : 
Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est 
sorti à une heure où rien n’est sorti ou  personne ne le rencontre à ce 
moment , alors Abu Bakr lui a venu et a dit : Qu’est-ce qui t’amène, 
Abu Bakr ? Il a dit : Je suis sorti pour rencontrer  le Messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, et pour regarder à  son 
visage et pour lui saluer . Il ne tarda pas à ce qu’Omar arrive.”et a dit 
: Qu’est-ce qui t’a amené, ô Omar ? Il a dit : Faim, ô Messager de 
Dieu. Il a dit : J’ ai trouvé une partie de cela (comme toi ) , alors ils 
sont allés à la maison d’Abu Al-Haytham bin Al-Tayhan Al-Ansari. Il 
était un homme avec beaucoup de palmiers et de moutons, et il 
n’avait pas de serviteurs. Ils ne l’ont pas trouvé , ils daissaient pour sa 
femme : Où est ton ami ? Elle a dit : il va, Il nous cherche de l'eau 
douce”. Il ne tarda pas à ce qu’Abou Al Haitham arrive avec une 
gourde qu’Il la porte , puis il est accueilli chaleureusement le 
Prophète , paix et bénédiction sur lui ,et l’a défendu au prix de son 
père et de sa mère . Puis  il les emmena à  son jardin et étala un tapis 
pour eux, puis il est allé à un palmier. Puis il a apporté branches des 
dattes  et l’a placé, et le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde 
la paix, a dit : N’avez-vous pas choisit avec soin  sa datte fraîche pour 
nous? Il a dit : Ô Messager de Dieu, j’ai voulu que vous choisissez ou 
sélectionniez parmi sa datte fraîche et ses semi-mûres , ils 
mangeaient et buvaient à cette eau. Ainsi, il, que les prières de Dieu 
et la paix soient sur lui, dit : Ceci et par Celui qui détient [tout] dans 
Sa main fait partie des bienfaits dont vous serez interrogés le Jour de 
la Résurrection : une ombre fraîche., une dattes fraîches et agréable 
et l’eau froide. Alors Abu al-Haytham s’en alla préparer de la 
nourriture pour eux, et le Prophète, que les prières de Dieu et la paix 
soient sur lui, dit : Ne leur sacrifiez une bête laitière, Alors, il a sacrifié 
un câlin ou un chevreau pour eux et l’a apporté à eux et ils ont 
mangé. Il, que les prières de Dieu et la paix soient sur lui, a dit : Avez-
vous un serviteur ? Il a dit : Non. Il a dit : Lorsque des captifs 
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(prisonniers de guerre) nous parviendront, viens nous voir. Il a venu 
et il, que les prières de Dieu et la paix soient sur lui, est venu avec 
deux têtes, mais pas une troisième avec elles. Puis Abu al-Haytham 
est venu à lui, et le Prophète, que les prières de Dieu et la paix soient 
sur lui, a dit Choisis parmi eux. Il dit : Ô Messager de Dieu, choisis 
pour moi. Le Prophète, que les prières de Dieu et la paix soient sur 
lui, a dit : Le conseiller est digne de confiance. Prenez cela, car je l’ai 
vu prier et fais une bonne action pour lui. Alors Abu Al-Haytham est 
allé à sa femme et lui a dit ce que le messager de Dieu avait dit. Que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix. Sa femme a dit : Tu n’atteindras 
jamais le droit (ou le mérite) de ce que le Prophète paix et 
bénédiction sur lui a dit de lui , sauf en l’affranchissant.. Il a dit : 

Alors ,Il est libre , alors il, que les prières de Dieu et la paix soient 
sur lui, a dit : Dieu n’a pas envoyé un prophète ou un successeur, sauf 
qu’il a deux entourages  : une entourage qui lui commande de faire le 
bien et l’interdit du mal, et une entourage qui Ne cesse de semer la 
confusion en lui., et Celui qui écarte la mauvaise chose cachée , il 
s’est protégé lui-même “ 

[narré par Al-Tirmidhi]. 
 
-Il cherche de l’eau douce pour nous : Il demande  l’eau douce et 

pur .  
- Il la porte: Il la tient  
-accueilli chaleureusement : Il serre le prophète dans ses bras 

parce qu’il était heureux avec ce grand invité qui est venu à lui. 
- Un tapis : une siège par terre sur lequel il s’assoit. 
Ceci fait part de la délice dont  vous serez interrogé le Jour de la 

Résurrection. La délice est tout ce dont l’homme jouit , comme la 
nourriture, la boisson, les vêtements ou autre.. il sera interrogé sur 
tout cela  le jour de la résurrection. 

Où as-tu obtenu cela ? Et qu’est-ce que tu lui as fait ?{ Puis, ce jour-
là, vous   serez interrogé de la félicité [Al-Taqathur : 8] 

-Laitière :  Elle est lactante et produit du lait.il est de  la bonté et à 
la miséricorde du Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix. 

- Câlin : La femelle du garçon de chèvre. 
-Captivité : les esclaves et les  femmes esclaves. 
-Tu n’atteindras jamais le droit (ou le mérite) de ce que le Prophète 

paix et bénédiction sur lui a dit de lui : tu n’arriveras pas au droit de ce 
que le prophète a recommandé de lui , À moins que tu ne 
l’affranchisses, alors recommande-toi du bien envers lui , le meilleur 
bien est que tu l'affranchisses pour l’amour de Dieu . 

-l’entourage : Les proches intimes à qui il confie ses secrets. 
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- Ne cesse de semer la confusion en lui : l ne ménage aucun effort 
pour le corrompre et l’égarer. 

 
▪Une bénéfice : 
Dans le hadith, après qu’Abu al-Haytham a accueilli le Prophète, 

que la paix et les bénédictions de Dieu soient sur lui.. Et l’honorer avec 
ce qu’il Pourrait .. Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, voulait rendre la faveur.. C’était sa coutume d’honorer ceux qui 
l’honoraient. 

Abu al-Haytham n’avait pas de serviteur.. Le Prophète (paix et 
bénédictions d’Allah soient sur lui) lui a donné quelqu’un de la 
captivité pour le servir et Il lui a recommandé de prendre soin de lui ... 
Quand la femme d’Abu al-Haytham a connu la récomandation du 
Messager de Dieu à ce serviteur.. Elle a conseillé à son mari de 
l'affranchir  pour l’amour de Dieu Tout-Puissant, en tenant compte de 
la récomandation du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix, concernant ce serviteur.. Abu Al-Haytham l’a libéré 
sans hésitation. 

Quand le Messager d’Allah l’a découvert.. Il a aimé les conseils de 
cette bonne épouse à son mari... Il a mentionné les entourage et son 
importance pour les humains.. Parce que les gens sont influencés par 
les gens autour d’eux.. notamment les proches et les amis qu’il choisit 
pour lui-même, s’ils sont le peuple vertueux, soigne-le.. Et s’ils sont des 
gens corrompus, ils le corromprent 

 
 

لُ " .207 وَو َٕ عـ اْس بـ أبل حازم اال : لةطت لط  بـ أبل وااص لصقل: إنِِّل 

لُ رَجُؾٍ رَمَهك بسَِهْ ؿٍ َهِل لَهبِْؾِ اللهِ لَصَهْ   وَو َٕ رَجُؾٍ أَهَْ اقَ دَمًا َِل لَبِْؾِ اللهِ عَزو وَجَؾو وَإنِِّل 

وٓ رَأَلْتُنلِ أَيْزُو َِل الْطِيَابَةِ  َْاُهؾُ إِ هلَام ُ مَها نَ هلَاة وَالسو ْْهفِ اليو ْـ أَصْحَابِ محةه  عَلَ  وَرَقَ مِ

ههجَ ِ وَالْحُبْلَههةَ  ههاةُ وَالْبَطِْههُ   السو َْضَههعُ اَةَهها تَضَههعُ السو حَههتْ أَشْههَ ااُناَ وَإنِو أَحَههَ نَا لَ حَتوههك تَصَ و

ِـ لَصَْ  خِبْتُ وَخَسِ  وأصبحتْ  ل أخ جف [ ". ْ تُ إذًِا وَضَؾو عَةَلِلبنق أل  لطزروننل َِل ال ِّ

 ].الت مذي

207. « Sur l’autorité de Qais bin Abi Hazim, il a dit : J’ai entendu 
Saad bin Abi Waqqas dire : Je suis le premier homme à verser du sang 
pour l’amour de Dieu Tout-Puissant, et je suis le premier homme à 
lancer les flèches dans le chemin de Dieu. Je m’ai vu  battre dans la 
bande des compagnons de Muhammad, paix et bénédictions soient 
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sur lui. Nous ne mangeons rien d’autre que des feuilles et Al-Hubla  
jusqu’à ce que nos joues intérieurs se sont ulcérés , et l’un de nous 
fait ses besoins comme un mouton et un chameau font leurs besoins , 
et Banu Asad a commencé à me puisser dans la religion. Je me suis 
éteint, effondré, et mes œuvres se sont égarées.”." 

 [narré par Al-Tirmidhi]. 
 
- verser : Faire couler du sang pour l’amour de Dieu. 
La bande , un groupe de personnes de dix à quarante personnes. 
- Al-Hubla : Un type d’arbre du désert qui ne peut pas être mangé 

et ne peut être mangé que par les animaux. 
Nos joues intérieurs se sont ulcérés: elles étaient blessées sur les 

côtés 
- il fait ses besoins comme un mouton et un chameau font leurs 

besoins :La consommation de cet aliment a entraîné l’évacuation de 
selles ressemblant à celles des animaux. 

- Ils me puissent : ils me blâment. 
 

▪Une bénéfice : 
Saad bin Ai Waqqas a été nommé gouverneur de Kufa par Omar, 

que Dieu soit satisfait d’eux deux. Certaines de ses personnes se sont 
plaintes de lui à Omar et Ils disent qu’il ne sait pas bien diriger la 
prière. 

Il a dit ce hadith comme s’il disait : Comment puis-je ne pas bien 
prier alors que je suis le premier homme à verser du sang pour l’amour 
de Dieu.. Jusqu’à la fin de Hadith. 

 
 

ْْفِ وَلَلوؿ َ لَؿْ لَجْتَةِعْ ". 208 عـ أنس بـ مالؽ رضل الله عنف: أن النبل صَلوك اللهُ عَلَ

وٓ عَلَهك ضَهفَػٍ  ْـ خُبْزٍ وَلَحْؿٍ إِ َٓ عَسَاءٌ مِ اَهالَ بَطْضُهُ ؿْ: هُهقَ اَهالَ عَبْهُ  اللهِ:  .عِنَْ هُ يََ اءٌ وَ

لَِْ ي ْٕ  ].أخ جف أحة  [."اَثَْ ةُ ا

208. D’après Anas bin Malik, que Dieu soit satisfait de lui : Le 
Prophète, que les prières de Dieu et la paix soient sur lui, Aucun 
déjeuner ni dîner de nourriture et de viande sauf sur une n’a eu lieu 
chez lui Sauf lors d’un repas collectif... Abdullah a dit : Certains 
d’entre eux ont dit : C’est la multiplicité des mains ».  

[réalisé par Ahmed]. 
 
- repas collectif : nourriture mangée avec le groupe. 
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▪Une bénéfice : 
Les pieux prédécesseurs craignaient la grande abondance de 

délices.. C’est la célébrité, l’éloge, la louange et se mettre en avant 
dans les assemblées. Croyant que cela peut être un attrait ou hâter 
leurs mérites  dans ce monde et voulant toute la récompense dans 
l’au-delà.. Aucun d’entre eux ne s’est plaint de ses difficultés de la vie 
ou de sa pauvreté. 

 
*************************   

 
52. Certains de ce qui a été mentionné dans la Sunnah 

du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix 

 

ِـ عَبواسٍ ".209 ِـ ابْ ةَ ثَلَاثَ عَسَْ ةَ عَ ْْفِ وَلَلوؿ َ بةَِ و اَالَ : م ث النبل صَلوك اللهُ عَلَ

ُـ ثَلَاثٍ ولتْـ لَ وَهُقَ ابْ َِّ البخاري  أخ جف[."لَنةًَ لُقحَك إلَِْفِْ وَباِلْةَِ لنةَِ عَسًْ ا وَتُقُ

 ].ومسلؿ

209. D’après Ibn Abbas, il a dit : Le Prophète, que Dieu le bénisse 
et lui accorde la paix, est resté treize ans à La Mecque où la 
révélation lui est faite. , et à Médine dix ans, et il est mort quand il 
avait soixante-trois ans. [Raconté par Al-Bukhari et Muslim]. 

 
 

هفُ ". 210 ْـ مُطَاوِلَةَ أَنو ْـ جَ ِل ٍ عَ لَهةِطَفُ لَخَُّْهبُ اَهالَ: مهات رلهقل الله صَهلوك اللهُ عَ

َـ وَأَبُق بَْ  ٍ وَعُةَهُ  وَأَنَها ابهـ ثهلاث ولهتْـ ُـ ثَلَاثٍ وَلِتِّْ ْْفِ وَلَلوؿ َ وَهُقَ ابْ أخ جهف [ ". عَلَ

 ].مسلؿ

210. D’après Jarir, sur l’autorité de Muawiyah, qu’il entendit 
prononcer un sermon, il a dit : Le Messager de Dieu, que Dieu le 
bénisse et lui accorde la paix, est mort quand il avait soixante-trois 
ans, et Abu Bakr et Omar, et moi j’avais soixante-trois ans. ». 
[Raconté par Muslim]. 

 
Éclair 

 
Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, débordait 

d’émotion comme toutes les autres personnes, se réjouissant et 
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faisant briller son visage.. Il se met en colère et ses joues deviennent 
rouges.. Et il pleure jusqu’à ce qu’il mouille sa barbe.. Il rit jusqu’à ce 
que ses molaires paraissent.. Mais il était équilibré dans tout cela.. La 
joie ne le rend pas arogant  , la tristesse ne lui fait pas oublier pas, et la 
colère ne  lâche pas les rênes de lui-même. Ainsi, il était le plus patient 
, juste et le plus pur des gens.           

“Extrait” 
 
Ô Dieu, bénis et accorde la paix et les bénédictions sur notre 

Prophète Muhammad et sa famille et tous ses compagnons. 
 

*************************   
 

53. Certains de ce qui a été mentionné à propos de la 
mort du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 

accorde la paix 
 
Il est le grand malheur dans la Nation de l’Islam... 
 

ْْهفِ ". 211 ِـ مَالؽٍِ اَالَ : يخُِ  نَظَْ ةٍ نَظَْ تَُ ها إلهك رلهقل الله صَهلوك اللهُ عَلَ ْـ أَنَسِ بْ عَ

نَظَْ تُ إلَِك وَجِْ فِ  ََ ِـ  ْْ ثْنَ
تَارَةِ لَقْمَ الْإِ فُ وَرَاَةُ مُيْحَػٍ وَالنواسُ خَلْهػَ  وَلَلوؿَ  اَسْػُ السِّ ََنو اَ

ُ ؿْ وَأَلْصَهك  ََشَهارَ إلَِهك النوهاسِ أَنِ اثْبُتُهقا وَأَبُهق بَْ ه ٍ لَهؤُمُّ ََ أَبِل بَْ  ٍ َ اد الناس أن لضَّ بقا 

َْهقْمِ  ْـ يخِه ِ ذَلهِؽَ الْ ْْفِ وَلَهلوؿ َ مِه لَ رَلُقلُ الله صَلوك اللهُ عَلَ َِّ جْػَ وَتُقُ أحةه  أخ جهف [ ".السِّ

 ].والنسانل

211. D’après Anas bin Malik, il a dit : Le dernier regard que j’ai 
regardé vers le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde 
la paix, fut le dévoilement du voile le lundi, alors j’ai regardéà  son 
visage comme si c’était une page du Coran manuscrit, et les gens 
étaient derrière Abu Bakr, donc les peuples s’étaient presque 
troublés , alors il a fait remarquer au peuple, « Tenez-vous 
fermement pendant qu’Abu Bakr les dirige et il  jette le voile, et le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est mort 
à la fin de cette journée. ».  

*réalisé par Ahmad et Alnisa’ai+ 
 
-C’est comme s’il était le page du Coran manuscrit (mushaf) : avec 

sa pureté, sa sérénité, sa lumière et sa beauté. 
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-Les gens s’ étaient presque troublés par l’intensité de leur joie à sa 
vue . 

- voile : Rideau. 
 
▪Une bénéfice : 
Son visage brillait parce qu’il rencontrerait Dieu Tout-Puissant. 

Cette situation était pendant la prière du Fajr , et sa mort est au  
moment de Duha ce jour-là. 

Il est décédé en s’appuyant sur la poitrine d’Aisha, que Dieu soit 
satisfait d’elle. 

Elle a dit : Il est mort entre ma région thoracique supérieure et La 
région cervicale inférieure 

 
 

ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا اَالَتْ ". 212 ْْهفِ وَلَهلوؿ َ اُنتُْ مسن ة النبل  :عَ صَلوك اللهُ عَلَ

َْبُقلَ َِْفِ ثُهؿو بهِالَ َةهات
َ عَا بََِّسْتٍ لِ ََ أبهق أخ جهف [ ."إلَِك صَْ رِي أَوْ اَالَتْ: إلَِك حِجْ ِي 

 . ]عقانة في الةستخ ج

212. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : J’ai 
appuyé le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, à ma 
poitrine, ou elle a dit : à mes genoux, il a appelé une bassine  pour 
uriner dedans, puis il a uriné et est mort.  

[Narré par Abu Awanah dans Al-Mustakhraj]. 
 
Dans une narration : « Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui 

accorde la paix, est mort dans ma maison, pendant mon service, et 
entre ma région thoracique supérieure et ma La région cervicale 
inférieure . [narré par Al-Bukhari]. 

- une bassine : un récipient en cuivre. 
 
▪Une bénéfice : 
Al-Qurtubi dit qu’il y a deux avantages de l’intensité de l’agonie de 

la mort chez les prophètes.” 
1. Perfectionner leurs vertus et élever leurs rangs, ce qui n’est ni 

une diminution ni un châtiment.  
2. Pour que  les créatures sait à quel point cela fait mal de mourir.. 

Une personne peut voir des personnes mortes... Il ne voit aucun 
mouvement ni douleur sur elles.. Il pense qu’il est facile pour son âme 
de partir, mais il pense que c’est facile et ne sait pas dans quoi se 
trouve la personne morte. 
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ْْههفِ  :عن هها االههتعهـ عانسههة رضههل الله ". 213 هها اُههبضَِ رَلُههقلُ اللهِ صَههلوك اللهُ عَلَ لَةو

ْْئًا  ْْفِ وَلَلوؿ َ شَ ْـ رلقل الله صَلوك اللهُ عَلَ صَالَ أَبُق بَْ  ٍ: لَةِطْتُ مِ ََ نفِِ  َْ وَلَلوؿَ  اخْتَلَفُقا َِل دَ

َٓ َهِل الْةَقْ  ًّْها إِ َـ َِْهفِ مَا نَسِْتُفُ اَالَ:  ما اَهبَضَ اللهُ نَبِ ََ ادَِْنهُقهُ َهِل . ضِهعِ الوهذِي لُحِهبُّ أَنْ لُهْ 

 ].أخ جف الت مذي[."مَقْضِعِ ََِ اشِفِ 

213. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : 
Lorsque le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, est décédé, ils ont différé au sujet de son enterrement. Abu 
Bakr a dit : J’ai entendu quelque chose du Messager de Dieu, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, que je n’avais pas oublié. Il a dit 
: Dieu n’a pas repris l’âme un prophète sauf à l’endroit où il aime être 
enterré. Enterrez-le à la place de son lit.  

[narré par Al-Tirmidhi]. 
 
- L’endroit où il devrait être enterré : Le Prophète a été enterré 

sous le lit de notre mère Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle dans sa 
chambre, et Abu Talha a creusé sous le lit. 

 
▪Une bénéfice : 
C’est l’endroit où Dieu tout-puissant a aimé enterrer le Prophète, 

paix et bénédictions soient sur lui... Notre bien-aimé Muhammad, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a été enterré sous le lit de notre 
mère Aisha. 

Que mon père et ma mère soient sacrifiés pour toi, Ô Messager de 
Dieu. 

Abu Bakr, que Dieu soit satisfait de lui, était dans sa maison.. Alors 
ils ont envoyé pour lui et le peuple rassemblé autour de la maison 
d’Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle.. Il a demandé qu’ils fassent place 
à lui.. Quand il est venu, le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix, a été couvert, alors il a dévoilé son visage et savait 
qu’il, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, était mort. 

 
 

ْْفِ   :االتعـ عانسة رضل الله عن ا ". 214 أن أبا ب   دخؾ علك النبل صَلوك اللهُ عَلَ

وْهاهُ وَاصَه ْْفِ وَوَضَعَ لََ لْفِ عَلَك لَاعَِ لْفِ وَاَالَ: وَانَبِ ْْنَ َـ عَ ْْ ةَفُ بَ ََ قَضَعَ  ََ اتفِِ  ََ وْاهُ وَلَلوؿَ  بَطَْ  وَ فِ

 .]أخ جف أحة [ ".وَاخَلِْلَاهُ 
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214. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : Abu 
Bakr est entré sur le Prophète, que les prières de Dieu et la paix 
soient sur lui, après son décès, et mis sa bouche entre ses yeux et 
placé ses mains sur ses avant-bras et dit : Et Hélas ô mon prophète, ô 
l’élu et ô mon ami .  

[Rapporté par Ahmed]. 
 
Il a mis sa main sur ses avant-bras comme pour le serrer dans ses 

bras, et a dit ce qu’il avait dit à cause de sa brûlure . 
Ô Dieu, nous avons été privé de l’accompagner dans ce monde, 

alors ne nous interdit pas de l’accompagner au paradis le plus élevé. 
Abu Bakr, que Dieu soit satisfait de lui, était le compagnon le plus 

proche du cœur du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix.. Il a dit  : « Aucun argent ne m’a jamais profité autant 
que l’argent d’Abu Bakr m’a bénéficié. ». Abou Bakr, que Dieu soit 
satisfait de lui, pleurait et dit : Ô Messager de Dieu, est-ce que moi et 
mon argent ne sommes qu’à toi à , ô Messager de Dieu ? " [réalisé par 
Ahmed]. 

 
 

َْهقْمُ الوهذِي دَخَهؾَ ". 215 ها اَهانَ الْ ْْهفِ  عـ أنس اال : لَةو َِْهفِ رَلُهقلُ الله صَهلوك اللهُ عَلَ

َْقْمُ الوذِي مَاتَ َِْفِ أَظْلَؿَ مِنَْ ها اُهؾُّ شَهلْ  ا اَانَ الْ لَةو ََ ءٍ وَلَلوؿَ  الْةَِ لنةََ أَضَاءَ مِنَْ ا اُؾُّ شَلْءٍ 

َـ التَُّ ابِ وَإنَِا لفل دَنف حتك أن  نا القبنها أخ جهف الت مهذي وأحةه  [ ."وَمَا نَفَضْناَ أَلِْ لَناَ مِ

 .]وابـ ماجف

215. D’après Anas, il dit : « Quand le jour où le Messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, entrait dans la Médina, tout 
en elle s’illumina , et quand le jour où il mourut  , tout en elle 
s’assombrit . » "Nous n'avons secoué nos mains de la poussière, mais 
dans son enterrement, nos cœurs ont nié..". 

 [Narré par Al-Tirmidhi, Ahmad et Ibn Majah]. 
 
▪Une bénéfice : 
Cela est dû à la perte de la plus honorable des créateurs. Ils se sont 

reniés eux-mêmes en raison d’une tristesse extrême, de la cessation 
de la révélation et de la perte de compagnie. 

Ils ont perdu le Prophète, ils ont perdu sa voix, ils ont perdu sa 
présence. 
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ْـ عَانسَِةَ رضل الله عن ا اَالَتْ ".  216 ْْهفِ  :عَ لَ رلهقل الله صَهلوك اللهُ عَلَ َِّ وَلَهلوؿ َ  تُقُ

 ]. أخ جف البخاري.[ "لقم آثنْـ

216. D’après Aisha, que Dieu soit satisfait d’elle, elle a dit : Le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est mort 
le lundi” . 

 [narré par Al-Bukhari]. 
 
 

ِـ مُحَةو ٍ ". 217 ْـ جَطْفَ ِ بْ ْـ أَبِْفِ اَالَ  عَ ْْهفِ وَلَهلوؿ َ  :عَ ابض رلقل الله صَهلوك اللهُ عَلَ

ْْهُ هُ:  َْانُ : وَاَهالَ يَ َـ مـ اللْهؾ. اهال لُهفْ
ْْلَةَ الثُّلَاثَاءِ وَدَُِ َْقْمَ وَلَ ةََ ثَ ذَلؽَِ الْ ََ ِـ  ْْ ثْنَ

ِ
لَقْمَ آ

ْـ يخِ ِ اللْؾ  .]أخ جف ابـ لط . ["لُسْةَعُ صَقْتُ الْةَسَاحِل مِ

217. Sur l’autorité de Jaafar bin Muhammad, sur l’autorité de son 
père, il a dit : Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde 
la paix, est décédé le lundi, , il est resté ce jour-là et la a nuit du mardi 
, et il est enterré au soir , Sufian a dit : et d’autres  ont dit : On entend 
le bruit des pelles en pleine nuit. »t'.  

[Narré par Ibn Saad]. 
 
Le messager de Dieu, paix et bénédictions soient sur lui, a été 

enterré le mercredi soir. 
- pelle  : Un outil pour pelleter la terre, ce qui signifie que les gens 

connaissaient l’enterrement du Prophète, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix, quand ils ont entendu la voix de les pettes la nuit. 

 
 

عـ لالؿ بـ عبْ  واانت لف صحبة اال: أُيْةِلَ عَلَك رَلُهقلِ اللهِ صَهلوك اللهُ ". 218

ْْفِ وَلَلو  هلَاةَُعَلَ صَالَ: حَضَهَ تِ اليو ََ اقَ  ََ ََ ََ ًٓ  ؿ َ َِل مََ ضِفِ  صَهالَ: مُهُ وا بهِلَا ََ صَهالُقا: نَطَهؿْ.  ََ

لَ للنوهاسِ  نْ وَمُُ وا أَبَا بَْ  ٍ أَنْ لُيَهلِّ ُْؤَذِّ لْ هاقَ   أَوْ اَهالَ: باِلنوهاسِ   ََ ََ ََ ََ ْْهفِ  اَهالَ: ثُهؿو أُيْةِهلَ عَلَ

ُْيَهؾِّ  لْ ََ نْ وَمُهُ وا أَبَها بَْ ه ٍ  ُْهؤَذِّ لْ ََ  ًٓ صَالَ: مُُ وا بهِلَا ََ صَالُقا: نَطَؿْ  ََ لَاةَُ.  صَالَ: حضََ تِ اليو ََ

صَالَتْ عَانسَِةُ: إنِو أَبِل رَجُؾٌ أَلِهْػٌ إذَِا اَهامَ ذَلهِؽَ الْةَصَهامَ بََ ه ََ لَهقْ باِلنواسِ  ََ هلَا لَسْهتََِّْعُ  ََ ك 

لْ  ََ نْ وَمُُ وا أَبَها بَْ ه ٍ  ُْؤَذِّ لْ ََ  ًٓ صَالَ : مُُ وا بِلَا ََ اقَ  ََ ََ ََ ْْفِ  َْْ هُ. اَالَ: ثُؿو أُيْةِلَ عَلَ ُْيَهؾِّ أَمَْ تَ يَ

وـ صَهقَاحِبُ أَوْ صَهقَاحِبَاتُ لُقلُهػَ   ُ إنِو ََ نَ  .باِلنواسِ  ََذو ه ََ َُمَِ  بهِلَالٌ  ه ََ وَأُمِهَ  أَبُهق بَْ ه ٍ اَهالَ: 
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 ْـ صَهالَ: انْظُهُ وا لهِل مَه ََ هةً  ْْفِ وَلَلوؿَ  وَجَهَ  خِفو يَلوك باِلنواسِ ثُؿو إنِو رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ ََ 

ْْفِ  ُِ عَلَ ها رَيهُ أَبُهق بَْ ه ٍ ذَ ، أَتو ِ لَةو ََ ِْْ ةَها  ََ عَلَ  َ اتو ََ جَاءَتْ بَ ِلَ ةُ وَرَجُؾٌ يخَُ   هَهبَ لِْهنُْ صَ ََ

ْْهفِ  ْْفِ أَنْ لَثْبُتَ مََ انَفُ حَتوك اَضَك أَبُهق بَْ ه ٍ صَهلَاتَفُ. ثُهؿو إنِو رلهقل الله صَهلوك اللهُ عَلَ ََ إلَِ ََوْمَ ََ 

ْْهفِ وَ  َٓ أَلْةَعُ أَحًَ ا لَذْاُُ  أن رلقل الله صَلوك اللهُ عَلَ صَالَ عُةَُ : وَاللهِ  ََ لَهلوؿ َ وَلَلوؿَ  اُبضَِ. 

ََمْسَهؽَ  ََ ْـ َهِِْ ؿْ نَبهِلٌّ اَبْلَهفُ  َـ لَهؿْ لَُ ه ِّْهْ ْْفِل هَذَا. اَالَ: وَاَانَ النواسُ أُمِّ اُبضَِ إٓ ضََ بْتُفُ بسَِ

ْْهتُ  ََتَ ََ ادْعُفُ  ََ ْْفِ وَلَلوؿ َ  صَالُقا: لَا لَالؿُِ انََّْلِؼْ إلَِك صَاحِبِ رلقل الله صَلوك اللهُ عَلَ ََ النواسُ 

ها رَينهِل اهال أَ  لَةو ََ ْْتُفُ أَبْ لِ دَهِسًها  ََتَ ََ رلهقل الله  بضَ اُه: أَ  -لهل-بَا بَْ  ٍ وَهُقَ َِل الْةَسْجِِ  

َٓ أَلْةَعُ أَحًَ ا لَذْاُُ  أن رلقل الله صَلوك اللهُ  ْْفِ وَلَلوؿ ََ اُلْتُ: إنِو عُةََ  لَصُقلُ:  صَلوك اللهُ عَلَ

ْْفِ وَلَلوؿَ  اُبِ  صَالَ للِ: انََّْلِؼْ. َانَّلصت مطهف َجهاء وَالنوهاسُ عَلَ ََ ْْفِل هَذَا  َٓ ضََ بْتُفُ بسَِ ضَ إِ

َ جُقا  َْ ََ ََ َْ ِجُقا للِ.  َ ا النواسُ أَ صَالَ: لَا أَلُّ ََ ْْفِ وَلَلوؿ َ  اَْ  دَخَلُقا عَلَك رلقل الله صَلوك اللهُ عَلَ

ْْفِ وَمَ  جَاءَ حَتوك أَاَبو عَلَ ََ ِّْهتٌ وإن هؿ مْتهقنلَفُ.  هؽَ مَ صَالَ: إنِو ََ فُ  ثهؿو اَهالُقا: لَها صَهاحِبَ  . سو

طَلِةُهقا أَنْ اَهْ  صَهَ قَ.  ََ ْْهفِ وَلَهلوؿَ َ اَهالَ: نَطَهؿْ.  رلقل الله أابض رَلُقلِ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ

ْْهػََ اَهالَ:  اَالُقا: لَا صَاحِبَ رَلُهقلِ الله أَلُيَهلوك عَلَهك رَلُهقلِ اللهَِ اَهالَ: نَطَهؿْ اَهالُقا: وَاَ

َُْ بِّهُ ونَ وَلُيَهلُّقنَ  ََ َُْ بُِّ ونَ وَلُيَلُّقنَ وَلَْ عُقنَ ثُؿو لَخُْ جُقنَ ثُؿو لَهْ خُؾُ اَهقْمٌ  ََ لَْ خُؾُ اَقْمٌ 

رَلُهقلِ اللهِ وَلَْ عُقنَ ثُؿو لَخُْ جُقنَ حَتوك لَْ خُؾَ النواسُ اَالُقا: لَا صَاحِبَ رَلُهقلِ اللهِ أله َـ 

َ اَالَ: َِل الْةَ انِ الوذِي اَبَضَ اللهُ َِْفِ رُوحَفُ  َـ ْْفِ وَلَلوؿَ َ اَالَ: نَطَؿْ. اَالُقا: أَل صَلوك اللهُ عَلَ

طَلِةُقا أَنْ اَْ  صََ قَ ثُؿو أَمََ هُؿْ أَنْ  ََ ِّْبٍ.  َٓ َِل مََ انٍ طَ إنِو اللهَ لَؿْ لَصْبضِْ رُوحَفُ إِ لَغْسِلَفُ بَنقُ ََ

نَْيَارِ نُهْ خِلُ ُ  ْٕ َـ ا صَالُقا: انََّْلِؼْ بِناَ إلَِك إخِْقاننِاَ مِ ََ ؿْ أَبِْفِ. وَاجْتَةَعَ الْةَُ اجُِ ونَ لَتَسَاوَرُونَ 

ُـ الْ  صَالَ عُةَُ  بْ ََ نَْيَارُ: مِنوا أَمٌِْ  وَمِنُْ ؿْ أَمٌِْ .  ْٕ صَالَتِ ا ََ مَْ ِ.  ْٕ ْـ لَفُ مَطَناَ َِل هَذَا ا خََّوابِ: مَ

َٓ تَحْهزَنْ إنِو اللهَ مَطَنهَا ِـ إذِْ هُةَا َِل الْغَارِ إذِْ لَصُقلُ ليَِهاحِبفِِ  ْْ ْـ   مِثْؾُ هذه الثلاثة: ثَانلَِ اثْنَ مَه

ْْطَةً حَسَنةًَ جَةِْلَةً  بَالَطَفُ وَبَالَطَفُ النواسُ بَ ََ أبل عاصؿ في ابـ أخ جف  [."هُةَاَ اَالَ: ثُؿو بَسَطَ لََ هُ 

 ].أحاد والةثاني

218. Sur l’autorité de Salem bin Ubaid, qui était un compagnon de 
celui-ci, il a dit : Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
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accorde la paix, évanoui pendant sa maladie, alors il s’est réveillé et a 
dit : Est-ce l’heure de la prière ? Ils ont dit : Oui, alors il a dit : 
ordonnez Bilal pour appeler à la prière, et ordonnez Abu Bakr pour 
prier pour le peuple, ou il a dit : par le peuple. Il a dit : Puis il s’est 
évanoui et s’est réveillé et a dit : Est-ce l’heure de la prière ? Ils ont 
dit : Oui, alors il a dit : ordonnez Bilal pour appeler l à la prière, et 
ordonnez Abu Bakr mener prier pour le peuple . Aisha a dit : Mon 
père est un homme ému quand il se tient dans cette position. Il a 
pleuré, mais il ne pouvait pas. Si vous ordonnez à quelqu’un d’autre. 
Il a dit : Alors il s’est évanoui et s’est réveillé et a dit : ordonnez Bilal 
pour appeler l à la prière, et ordonnez Abu Bakr mener prier pour le 
peuple, car vous êtes un compagnon ou des compagnes de Yusuf. Il a 
dit : Alors, Bilal a été ordonné alors ils appeler à la prière, et  Abu 
Bakra été ordonné et il a prié pour le peuple . Puis le Messager de 
Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, trouva une légèreté et 
dit : Regarde pour moi. Sur qui je m'appuie ? Puis Barirah est venue 
et un autre homme et il s'est appuyé sur eux, et quand Abu Bakr l’a 
vu, il est allé reculer, mais il lui fit une signe  de rester où il était 
jusqu’à ce qu’Abu Bakr ait terminé sa prière. Puis le Messager de 
Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est décédé, et Omar 
dit : Par Dieu, je n’entends personne mentionner que le Messager de 
Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est décédé sans le 
frapper avec cette épée de ma part. Il dit : Les gens étaient illettrés et 
il n’y avait pas de prophète parmi eux avant lui, alors les gens se sont 
tus et ont dit : Ô Salem, va vers le compagnon du messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, et l’appeler. Alors je suis 
venu à Abu Bakr pendant qu’il était dans la mosquée et je suis venu à 
lui en pleurant d’étonnement. Quand il m’a vu, il m’a dit - à moi : Est-
il décédé le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix ? J’ai dit : Omar dit : Je n’entends personne mentionner que le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est 
décédé sauf  l’aie frappé avec cette épée de mon part, et il m’a dit : 
Va. Alors je suis allé avec lui et il est venu et le peuple était entré sur 
le messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, et il a 
dit : Ô gens, laissez moi passer . Alors ils l’a laissé passer . Puis il vint 
jusqu’à  il s’est approché de lui et le touché et dit : Tu es mort et ils 
sont morts. Alors ils dirent : Ô compagnon du messager de Dieu, le 
messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est-t-il 
décédé ? Il dit : Oui. Alors ils surent qu’il avait dit la vérité. Ils dirent : 
Ô compagnon du messager d’Allah , "Va-t-on prier sur le Messager 
d’Allah ? Il a dit : Oui. Ils ont dit : Comment ? Il a dit : Un peuple entre 
et dit « Allah Akbar ( le grand ) » et prient et invoquent (Dieu), puis ils 
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sortent. Ensuite un peuple entre et dit « Allah Akbar » et 
accomplissent la prière et invoquent (Dieu), puis ils sortent jusqu’à ce 
que le peuple entre. Ils ont dit : Ô Compagnon du Messager de Dieu, 
"Va-t-on enterrer le Messager de Dieu que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix?, ? Il a dit : Oui. Ils ont dit : Où ? Il a dit : Dans le lieu 
où Dieu a pris son âme, Dieu n’a pris son âme que dans un bon 
endroit. Ils savaient qu’il avait dit la vérité, puis il leur ordonna de le 
laver par les fils de son père. Les immigrants se sont rassemblés pour 
consulter et ont dit : Allez avec nous chez nos frères de l’Ansar Nous 
les incluons avec nous dans cette affaire. L’Ansar a dit : De nous est 
un prince et de vous est un prince. Omar bin Al-Khattab a dit : Qui a 
quelque chose comme ces trois-là ? Le second des deux, lorsqu’ils 
étaient dans la grotte, quand il dit à son compagnon : « {Ne sois pas 
triste, car Dieu est avec nous}. Qui sont-ils ? » Il a dit : Alors il a tendu 
la main et lui a prêté allégeance, et les gens lui ont prêté allégeance 
d’une manière bonne et belle.  

[Narré par Ibn Abi Asim dans Al-Ahad et Al-Mathani]. 
 

-Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, 
évanoui à cause de fortes douleurs et de la fatigue. 

-Ému : rapide pour pleurer et devenir émotionnel. 
- Compagnons de Youssouf : Il s’agit ici de la femme d’Al-Aziz et des 

femmes qui ont coupé leurs mains. Ce proverbe a été utilisé parce 
qu’Aisha, que Dieu soit content d’elle, a dit quelque chose d’autre que 
ce que le Messager de Dieu, que les prières et la paix de Dieu soient 
sur lui,avait voulu dire  , et le Messager, que les prières et la paix de 
Dieu soient sur lui, Il ne parle pas sous l’effet de la passion ; ce n’est 
rien d’autre qu’une révélation inspirée . 

 
- Légèreté : activité. 
-Il s’est appuyé dessus : il s’appuyer sur lui  , et était dans la 

maladie de la mort  
-Il est allé se retirer : Abu Bakr était sur le point de retourner pour 

que le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, venir pour 
conduire le peuple dans la prière. 

-Puis il lui fit signe : Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde 
la paix, a fait un geste  à Abu Bakr pour compléter ses prières avec le 
peuple. 

- d’étonnement : confusé  
- laissez moi passer : écartez vous pour moi 
Ces trois sont les trois vertus d’Abu Bakr : 
1. Le deuxième entre les deux qui  étaient dans la grotte. 
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2. La preuve de sa compagnie par le Dieu tout-puissant, que Dieu 
soit satisfait de lui, au Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, à travers le texte du Qur’an ,pour son compagnon}[ Al Tawbah : 
40] 

3. Nier la tristesse de sa part et prouver la présence du Dieu tout-
puissant (Ne sois pas triste, car Dieu est avec nous) [ Al Tawbah: 40] 

C’est la situation de la mort du Messager de Dieu .. Il est la plus 
grande affliction dans cette nation. 

 
 ▪Des bénéfices : 
Quand le Messager de Dieu, paix et bénédictions soient sur lui, se 

réveillait après s’être évanoui.. La première chose qu’il a dite sur sa 
langue était de demander pour la prière, et il est mort en conseillant à 
sa nation de prier.. Dieu est Dieu en votre prière à temps.. Ses piliers et 
sa concentration spirituelle, n’importe quoi  la grandeur de votre 
affliction. 

-Les Compagnons, que Dieu soit satisfait d’eux, étaient dans une 
telle horreur, panique et trouble qu’ils ne savaient pas comment agir, 
comment enterrer le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix, et où.. Cependant, la fermeté d’Abu Bakr Al-Siddiq, 
que Dieu soit satisfait de lui, était remarquable.. Et regardez ses vertus 
que Dieu Tout-Puissant a mentionnées dans le texte du Qur’an. 

-La sagacité des Compagnons  qu’ils n’ acceptaient pas de passer 
une nuit sans prince.. Malgré leur grande affliction.. C’est l’une des 
causes de discorde 

-La sagacité d’Omar ben Al-Khattab, que Dieu soit satisfait de lui, 
car il a établi l’argument concluant contre eux concernant le califat 
d’Abu Bakr avant que le désaccord ne devienne généralisé, et 
personne n’a objecté à son argument. 

 
 ▪ Ranimer une sunna : 
Principauté.. Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 

accorde la paix, a dit : « Si trois personnes sortent en voyage, qu’un 
d’eux soit un prince  » *Raconté par Abu Dawud. 

Consultation sur la question..{ Et les consulter sur la question}   [Al 
Imran : 159]. 

 
 

ِـ مَالهِؽٍ اَهالَ ". 219 ْـ أَنَسِ بْ ْـ  :عَ ْْهفِ وَلَهلوؿ َ مِه ها وَجَهَ  رَلُهقلُ الله صَهلوك اللهُ عَلَ لَةو

اطةَِةُ رضل الله تطالك عن ا: واا باه َصهال النبهل صَهلوك اللهُ  ََ اَُ بِ الْةَقْتِ مَا وَجََ  اَالَتْ 
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ْـ  فُ اَهْ  حَضَهَ  مِه َْقْمِ إنِو َٓ اَْ بَ عَلَك أَبِْؽِ بَطَْ  الْ ْْفِ وَلَلوؿَ :  ْْسَ بِتَهارِكٍ مِنهْفُ عَلَ أَبِْهؽِ مَها لَه

 ].ابـ ماجفأخ جف [ ".أَحًَ ا  الةقاَاة لقم الصْامة

219. « Sur l’autorité de Anas bin Malik, il a dit : Lorsque le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a trouvé 
la détresse de la mort qu’il n’avait pas trouvée, Fatima, que Dieu 
tout-puissant soit satisfait d’elle, a dit : Ô ma détresse ! ainsi le 
Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a dit : Il n’y aura 
pas de détresse pour ton père après aujourd’hui.il est venu à ton 
père ce que il  n’a laissé  pas une personne derrière. La mort au jour 
de la résurrection.. 

 [Narré par Ibn Majah]. 
 
- détresse  de la mort : l’angoisse  de la mort. 
 
▪Une bénéfice : 
-Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, consolait sa 

fille pendant sa mort avec trois choses : 
1. Que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, il a dit : « il n’y aura 

plus de détresse pour ton père après aujourd’hui.. ». 
2. Il dit : "Quelque chose est venu de ton père que personne n’a 

laissé derrière.". 
3. Que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, il a dit : « la 

comparution au jour de la résurrection ». 
 
La détresse  pour les alliés de Dieu se termine par la fin de cette vie 

d’ici bas.. La mort supprime toute la détresse du monde. La 
comparution au Jour de la Résurrection.. Quel beau divertissement.. Il 
n’est pas propre à la maîtresse Fatima, que Dieu soit satisfait d’elle.. 
C’est un divertissement propre à chaque musulman qui aime le 
Prophète, paix et bénédictions soient sur lui. C’est une bonne nouvelle 
pour chaque disciple du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix. 

Nous disons : la comparution le jour de la résurrection.. la 
Rencontre au bassin honorable..C’est là se tiendra  la rencontre 
suprême des croyants avec le Messager de Dieu.. Ô Dieu, accorde-nous 
la merveilleuse rencontre avec notre Messager.(Paix et bénédiction sur 
lui).  
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Éclair 
 
La comparution au jour de la résurrection 
C’est un amusement pour tous ceux qui ont glorifié le hadith du 

Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix.. Et pour 
tous ceux qui glorifie le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, l’aimait, était sincère dans son amour, suivait sa Sunnah, et 
suivait ses traces. 

 
Soutien au bassin 
Là, nous rencontrons le Prophète, que Dieu le bénisse et lui 

accorde la paix, et buvons une coupe après laquelle nous ne serons 
jamais assoiffés. Il y a la plus grande rencontre qui aura lieu entre les 
croyants et le Prophète (bénédiction et salut soient sur lui). Cette 
phrase : «la  comparution au Jour de la Résurrection. ». Faites-en une 
signe distinctif pour votre vie lorsque les soucis et les malheurs vous 
confrontent.. Rappelez-vous que la comparution aura lieu le jour de la 
résurrection. 

Pour tous ceux qui sont fermes dans le commandement de Dieu et 
le commandement du Messager.. Souvenez-vous de ce hadith  chaque 
fois que vous vous efforcez et redressez-vous.. Tout croyant qui est mis 
à l’épreuve dans sa religion en ce monde pour suivre la Sunnah du 
prophète, paix et bénédictions soient sur lui, devrait toujours répéter 
cette phrase dans son cœur, dans ses pensées et sur sa langue... 

La comparution au  Jour de la Résurrection.. La récompense au Jour 
du Jugement..le verdict au Jour de la Résurrection. 

Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, ne console 
pas seulement sa fille.. Plutôt, il nous console tous.. Il console sa nation  
jusqu’à ce qu’elle le rencontre. 

La perte du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, est une affliction terrible pour chacun de nous.. Qu’il a été privé 
de la présence du Messager de Dieu dans sa vie ,Que les meilleures 
prières et la paix soient sur lui, .  

Arrêtez-vous une minute et posez-vous cette question.. Qu’avez-
vous pour rendre le Prophète heureux, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix, heureux ? Qu’as-tu suivi ?Avec quoi as-tu lutté toi-
même ? Dans quelle sunnah de ses Sunnas ?L’as-tu déjà défendu ?! 

Ô Dieu, accorde-nous un état dans lequel le Prophète, que Dieu le 
bénisse et lui accorde la paix, sera satisfait de nous et se vantera de 
nous auprès des nations au Jour du Jugement.. Ô Dieu, rends notre 
Prophète heureux avec nous et témoigne de la véracité de chacun 
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d’entre nous.. Ô Dieu, accorde-nous de l’aimer et de le suivre jusqu’à 
la mort... Et accorde-nous son intercession et l’arrivée à son bassin, et 
il est satisfait de nous et content de nous.. Et accorde-nous sa 
proximité dans le paradis le plus élevé du Paradis, Ô Le Plus Généreux 
des Généreux.Ô Dieu, bénis et accorde la paix et les bénédictions sur le 
bien-aimé Muhammad, avec beaucoup de bénédictions et de paix, 
selon ce qu’il mérite. 

 
*************************   

 
54. Certains de ce qui a été mentionné dans l’héritage 

du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix 

 

ِـ الْحَهارِثِ " .220 ْـ عَةْ وِ بْ مَها تَهَ كَ رَلُهقلُ الله  :أَخِهل جُقَلْ ِلَهةَ لَهفُ صُهحْبَةٌ اَهالَ عَ

وٓ لِلَاحَفُ وَبَغْلَتَفُ وَأَرْضًا جطل ا ص اة ْْفِ وَلَلوؿ َ إِ  ].أخ جف البخاري[ ".صَلوك اللهُ عَلَ

220. « D’après Amr bin Al-Harith, frère de Juwayriyah, qui avait 
des compagnons, il dit : Le messager de Dieu, que Dieu le bénisse et 
lui accorde la paix, ne laissa derrière lui que ses armes, sa mule, et 
une terre qu’il l’en a fait une aumône».  

[narré par Al-Bukhari]. 
 
 

ْـ  :عـ أبل ه ل ة رَضِلَ اللهُ عَنفْ اَالَ ". 221 صَالَهتْ: مَه ََ اطةَِةُ إلَِك أَبِل بَْ ه ٍ  ََ جَاءَتْ 

صَالَ أَبُق بَْ  ٍ: لَهةِطْتُ رَلُهقلَ  ََ َٓ أَرِثُ أَبِلَ  صَالَتْ: مَا للِ  ََ صَالَ: أَهْلِل وَوَلَِ ي.  ََ لَ ِثُؽََ 

َٓ نُقرَثُ الله صَلوك اللهُ  ْْفِ وَلَلوؿ َ لَصُقلُ:  ْـ اَهانَ رَلُهقلُ الله صَهلوك اللهُ  .عَلَ وَلَ نِِّهل أَعُهقلُ مَه

ْْهفِ وَلَهلوؿ َ لنفهؼ علْهف ْـ اَانَ رَلُقلُ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ ْْفِ وَلَلوؿ َ لَطُقلُفُ وَأُنْفِؼُ عَلَك مَ  ."عَلَ

 ].أخ جف الت مذي[

221. D’après Abu Hurairah, que Dieu soit satisfait de lui, il a dit : 
Fatima est venue à Abu Bakr et a dit : Qui héritera de vous ? Il a dit : 
Ma famille et mes enfants. Elle a dit : Pourquoi je n’hérite pas de mon 
père ? Abu Bakr a dit : J’ai entendu le messager de Dieu, que Dieu le 
bénisse et lui accorde la paix, disant : Nous ne laissons pas d’héritage. 
Mais Je prends en charge celui qui le prophète le prenait en charge, 
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et je dépense pour celui qui  le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse 
et lui accorde la paix, dépensait pour lui. 

[Rapporté par Al-Tirmidhi]. 
 
 

ْْفِ وَلَلوؿ َ اَالَ: ".  222 عـ عانسة رضل الله تطالك عن ا: أن رلقل الله صَلوك اللهُ عَلَ

ُ قَ صََ اَةٌ  ََ  ].أخ جف البخاري ومسلؿ[ . " َٓ نُقرَثُ مَا تََ اْناَ 

222. « D’après Aisha, que Dieu tout-puissant soit satisfait d’elle : 
Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a dit : 
Nous ne laissons pas d’héritage ce que nous laisserons derrière nous, 
c’est une aumône. ».  

[Rapporté par Al-Bukhari et Muslim] 
 

*************************   
 

55. Certains de ce qui a été mentionné à propos de voir 
le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 

paix, en rêve 
 

ْـ لَزِلَ  الْفَارِلِلِّ وَاَانَ لَْ تُبُ الْةَيَاحِػَ اَالَ:". 223 ْْفِ  عَ رألت النبل صَلوك اللهُ عَلَ

ْْفِ  ِـ عَبواسٍ: إنِِّل رَأَلْتُ رَلُقلَ اللهِ صَلوك اللهُ عَلَ بْ
ِ

صُلْتُ ٓ ََ ِـ عباس  َـ ابْ  وَلَلوؿ َ َِل الْةَناَمِ زَمَ

ْْه ُـ عَبواسٍ: إنِو رَلُهقلَ اللهِ صَهلوك اللهُ عَلَ صَالَ ابْ ََ إنِو  :فِ وَلَهلوؿ َ اَهانَ لَصُهقلُ وَلَلوؿ َ َِل النوقْمِ. 

صَهْ  رَينهِل ََ ْـ رَينلِ َِل النوهقْمِ  ةَ ََ َٓ لَسْتََِّْعُ أَنْ لَتَسَبوفَ بِل  ََّْْانَ  هَهؾْ تَسْهتََِّْعُ أَنْ تَنْطَهتَ . السو

َـ ال و  ْْ جُؾَ الوذِي رَأَلْتَفُ َِل النوقْمَِ اَالَ: نَطَؿْ أَنْطَتُ لَؽَ رَجُلًا بَ ِـ جِسْةُفُ وَلَحْةُفُ هَذَا ال و ْْ جُلَ

حِؽِ جَةِْؾُ دَوَانِ ِ الْقَجْفِ  ُـ الضو ِـ حَسَ ْْ ْْنَ َْاضِ أَاْحَؾُ الْطَ َْتُفُ  -ا -أَلْةَُ  إلَِك الْبَ مَلََتَْ لحِْ

َٓ أَدْرِي مَا اَانَ مَعَ هَهذَا النو  َـ هَذِهِ إلَِك هَذِهِ اَْ  مَلََتَْ نَحَْ هُ. اَالَ عَقْاٌ: وَ ْْ صَهالَ مَا بَ ََ طْهتِ 

َْصَظَةِ مَا الْتَََّطْتَ أَنْ تنطتف َقق هذا ل الْ
ُـ عَبواسٍ: لَقْ رَأَلْتَفُ َِ  ].أحة أخ جف [". ابْ

223. D’après Yazid Al-Farisi, qui écrivait le Coran, il a dit : J’ai vu le 
Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, enrêve au temps 
d’Ibn Abbas, alors j’ai dit à Ibn Abbas : J’ai vu le Messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix. Que la paix soit sur lui dans 
le rêve . Ibn Abbas a dit : Le messager de Dieu, que Dieu le bénisse et 
lui accorde la paix, disait : le diable ne peut pas imiter mon 
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apparence ,  donc quiconque me voit en rêve , donce il m’a vu. 
Pouvez-vous decrire cet homme  que vous avez vu dans en rêve ? Il a 
dit : Oui, je vous décrit un homme entre les deux hommes dont le 
corps et la chair sont bruns à blancs, Il avait les yeux comme s’ils 
étaient naturellement maquillés de khôl, D’un beau rire, aux traits du 
visage harmonieux. Sa barbe remplissait ce qu’il y a entre celle-ci et 
celle-là , remplissant même le haut de sa poitrine . Awf a dit : Je ne 
sais pas ce qu’il y avait avec cette description. Ibn Abbas a dit : Si tu le 
voyais à l’état d’éveil, vous n’auriez pas pu le décrire plus que cela. 
[Rapporté par Ahmed]. 

 
 

ْـ رَينهِل ". 224 ْْفِ وَلَلوؿَ : مَه لَطْنهِل َهِل _اَالَ أَبُق اَتَادَةَ: اَالَ رلقل الله صَلوك اللهُ عَلَ

صَْ  رَأَى الْحَؼو  _النوقْمِ   ].أخ جف البخاري[ ".ََ

224. Abu Qatada a dit : Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse 
et lui accorde la paix, a dit : Celui qui me voit en rêve  , alors ,il a vu la 
vérité. 

 [Rapporté par Al-Bukhari]. 
 
Mais s’il a vu le Prophète avec des caractéristiques contraires à 

celles que nous connaissons de lui.. Ce sont des rêves confus . 
 
 

ْْفِ وَلَلوؿ َ اَالَ ". 225 ْـ أَنَسٍ: أَنو النوبلِو صَلوك اللهُ عَلَ صَْ  رَينلِ  :عَ ََ ْـ رَينلِ َِل الْةَناَمِ  مَ

وْهؾُ بهِل َٓ لَتَخَ ََّْْانَ  ه إنِو السو َـ جُهزْءًا مهـ ، ََ ْـ لِهتوةٍ وَأَرْبَطِهْ ِـ جُهزْءٌ مِه وَاَهالَ: وَرُؤْلَها الْةُهؤْمِ

 ].أخ جف البخاري[ . "ةالنبق

225. D’après Anas : Le Prophète, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix, a dit : Celui qui me voit en rêve , il m’a vu, car le 
diable ne peut pas m’immiter , et il a dit : Le rêve du croyant fait 
partie de Quarante-six parties de prophétie. “  

[narré par Al-Bukhari]. 
 
- Il ne m’imite pas : Il n’apprend  pas mon apparence 
Quarante-sixième partie de la prophétie et c’est l’une des vertus de 

la rêve que Dieu le plus haut  honore son fidèle serviteur avec cela.. 
Une bonne rêve est l’une des visions annonciatrices 
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▪Une bénéfice : 
Il -paix et bénédiction sur lui -a dit : « Le plus véridique d’entre 

vous en rêve est le plus véridique en parole  [Rapporté par un muslim]. 
 
La personne véridique dans sa vie, en paroles et en actes, est celle 

qui voit des rêves vraies... 
Il -paix et bénédiction sur lui-a dit : « C’est l’un de ma nation  qui 

m’aime le plus : les gens qui seront après moi, dont l’un aimerait me 
voir au prix de sa famille et son argent. » [Rapporté par Muslim]. 

Tout ce qui reste pour les amoureux est de voir le Messager, que la 
paix et les bénédictions soient sur lui, dans un rêve  

Anas bin Malik, que Dieu soit satisfait de lui,a dit : Dis : « La nuit 
vient sur moi sans que j' y vois mon ami, paix et bénédictions soient 
sur lui. » Il dit ça et ses yeux lamoient .. 

 
Abdah bint Khalid bin Maadan Al-Tabiya dit sur l’autorité de son 

père : Khaled se couchait rarement sans qu’il ne mentionne sa 
nostalgie pour le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde 
la paix, et pour ses compagnons 

Les Muhajireen et l’Ansar, puis il les nomme et dit : Ils sont ma 
origine et ma ligné, et à eux mon cœur la la nostalgie ,la nostalgie  
pour eux s’est prolongée ; Hâte, ô mon Seigneur, de reprendre mon 
âme auprès de Toi. Jusqu’à ce que le sommeil le vainque et Alors qu’il 
était occupé par cela. 

Ô Dieu, accorde-nous l’amour le plus sincère et le désir le plus 
sincère pour le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix. 

Lorsque vous demandez à Dieu Tout-Puissant de voir le Prophète 
Dieu dans votre rêve.. Méditez sur vous-même... 

Es-tu un porteur de la Sunnah, un adepte de la Sunnah ou un 
enseignant de la Sunnah d’une manière qui convient pour voir le 
Messager 

Que Dieu le bénisse et lui accorde la paix ? 
 
Ces Sunan sont de la science.. Mais ce n’est pas une science que 

vous lisez et terminez.. Plutôt, c’est le début de l’imitation et de la 
continuité 

Sur la voie du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde 
la paix. 

Le Livre de Caractéristiques était considéré comme le début de 
nouvelles décisions avec la Sunnah du Messager de Dieu, que Dieu le 
bénisse et lui accorde la paix. 
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Commencez maintenant et appliquez ce que vous avez appris 
sunna pour sunna . Je demande à Dieu la victoire dans le reste des 
Sunnahs et pour les bons obéissance du Bien-Aimé Élu. 

 
 

ُـ الْةُبَههارَكِ . 226 حلْههة [. "إذَِا ابْتُلِْههتَ باِلْصَضَههاءِ َطلْههؽ بههإث ":اَههالَ عَبْههُ  اللهِ بْهه

 .]إولْاء

226 . Abdullah bin Al-Mubarak a dit : Si tu es affligé par le décret , 
attache-toi à la trace. ».  

[Huliat AlAwliaa]]. 
 
- Si vous êtes affligé par le décret : Si vous êtes affligé de jugement 

entre les gens - ce qui est une épreuve à ses yeux. 
- attache-toi à la trace: Vous devez imiter les Compagnons, que 

Dieu soit satisfait d’eux, et les Califes Bien Guidés.. La Sunnah est la 
porte du salut, alors tiens-y.. La justice est l’une des questions les plus 
dangereuses par lesquelles une personne a un besoin de la guidée, de 
la réussite  et d’aide de Dieu Tout-Puissant. 

 
 

َـ اَهالَ .227 ِـ لِْ ِل ِـ ابْ ٌـ " :عَ هانْظُُ وا عةهـ تَخهذون دلهن ؿهَهذَا الْحَهِ لثُ دِله ََ "

 .]ال فالة في علؿ ال والة[

227 . Sur l’autorité d’Ibn Sirin, il a dit : « Ce hadith est une 
religion, alors regarde de qui tu prends ta religion. » 

 [Al-Kifaya fi Ilm al-Riwayah.] 
 
Ces deux traces sont les derniers mentionnés par Abu Issa 

Muhammad bin Issa al-Tirmidhi, que Dieu ait pitié de lui, dans le livre 
des Caractéristiques de Muhammad 

Ce qu’on entend par là, Ce n’est pas toute personne qui voit le 
Messager d'Allah -paix et bénédiction sur lui - dont la vision est 
acceptée... Et dedans 

Une Preuve de l’importance de chercher une chaîne de 
transmission.. C’est comme si Al-Tirmidhi disait dans ses propres 
mots : 

Ces caractéristiques et d’autres font partie de la Sunna du 
Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix. Vous devez vous y 
accrocher. 

C’est la religion.. Destinée éternelle.. Le paradis ou l’enfer. 
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Ce n’est pas de la sagesse que de te livrer, ton cou et ton destin à 
une personne ignorante.. La religion et la Sunnah ne doivent être 
prises de n’importe quu et doivent être prouvées. Si vous voulez le 
point de la sécurité (attache-toi à la trace) à une époque où il y avait 
beaucoup de l’ignorance et de la futilité 

La  brève explication du livre des caractéristique de Muhammad de 
l’Imam Abu Issa Al-Tirmidhi est terminée. 
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Les vertus de prier sur  notre Prophète Muhammad.paix 
et bénédiction sur lui . 

 
{Dieu et Ses anges prient sur le Prophète, Ô vous qui avez cru, 

priez sur lui  et accordez-lui la paix} 
   [Al-Ahzab : 56] 
La prière de Dieu : Sa louange à Lui devant les anges, et la prière 

des anges : l’invocation 
Ibn Abbas a dit : Ils prient : ils bénissent. 
Ce qui est signifié par ce verset, c’est que Dieu Tout-Puissant a 

informé ses serviteurs de la position de son serviteur et prophète 
devant lui dans la L’assemblée céleste supérieure, par qu’il le loue 
devant les anges qui sont proches de lui, et que les anges invoquent 
pour lui. Alors Dieu Tout-Puissant commande au peuple du monde 
inférieur  de le prier et de le saluer, afin que les louanges pour lui de 
tous les peuples des mondes supérieurs et inférieurs se 
rassemblent.[Tafsir Ibn Kathir]. 

 

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .1

 ].أخ جف الت مذي [".إن أولك النواسِ بل لَقمَ الصْامةِ أَاْثُ هُؿ عللو صلاةً "

1. Le messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

les personnes les plus proches de moi au jour de la résurrection 
sont celles qui prient le plus. [narré par Al-Tirmidhi]. 

 

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .2

تؽِ صلاةً اتب اللهُ " أتاني يتٍ مـ عنِ  ربِّل عزو و جؾو  َصال: مَـ صلوك علْؽ مـ أُمو

محا عنف عسَ  لْئاتٍ  ورَع لف عسَ  درجاتٍ  و ردو علْف  لف ب ا عسَ  حَسَناتٍ  و

 ].صححف إلباني[ ". مثلَ ا

2. Le messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

Quelqu'un de mon Seigneur Tout-Puissant vint à moi , et dit : 
Quiconque prie une prière pour vous de sa nation , Dieu écrira pour 
lui dix bonnes actions, effacera de lui dix mauvaises actions, le 
relèvera à dix niveaux, et lui rendra la même chose. [sahih Al-Albani]. 
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 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .3

ؾ بصَبْ ي مَلًَ ا أعَّاه ألةاعَ الخلانؼِ َلا لُيَلِّل" عللو أحٌَ  إلك لقمِ  إنو اللهَ واو

ُـ َلانٍ ا  صلوك علْؽ وٓ أبلَغَنل بالةِف والؿِ أبْف هذا َلانُ ب أخ جف [". الصْامةِ إ

 ].البزار

3. Le messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

"En effet, Dieu a mondaté un ange dans ma tombe à qui lui a 
donné l’audition des créateurs, donc personne ne priera pour moi 
jusqu’au Jour de la Résurrection sauf qu’il m’informera  de son nom, 
et le nom de son père, untel, le fils d’untel, a prié pour vous." 
[Rapporté par Al Bazzar] 
 

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .4

وٓ اان علِْ ؿ  ما اطَ  اَقمٌ " مَصطً ا ٓ لذا ونَ اللهَ عزو وجؾو وليلُّقنَ علك النوبلِّ ؛ إ

 .]ود والت مذيأخ جف أبق دا[". حس ةً لقمَ الصْامةِ   وإن دخلقا الجنوةَ للثوقاب

4. Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

"Aucun peuple ne reste assis sans se souvenir de Dieu Tout-
Puissant et prier pour le Prophète ; sauf que ce sera un regret pour 
eux au Jour de la Résurrection, même s’ils entrent dans le Paradis 
pour la récompense." [Narré par Abu Dawud et Al-Tirmidhi]. 

 

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .5

صُقلقا مِثْؾَ ما لصقلُ ثُؿو صَلُّقا عَلَلو  َإنوف مَـ صَلوك عَلَلو صَلاةً " ََ نَ   إذا لَةِطْتُؿُ الةُؤَذِّ

وٓ لِ  طَبٍْ  صَلوك اللهُ علْف ب ا عَسًْ ا  ثُؿو لَلُقا اللهَ للَِ القَلِْلَةَ  َإنو ا مَنْزِلَةٌ في الجَنوةِ  ٓ تَنبَْغِل إ

فاعَةُ مِـ عِبادِ اللهِ  ََلَ لل القَلِْلَةَ حَلوتْ لف السو أخ جف [".  وأَرْجُق أنْ أاُقنَ أنا هُقَ  َةَـ لَ

 ].مسلؿ

5. Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

"Si vous entendez le muezzin, dites la même chose qu’il dit, alors 
priez pour moi, car quiconque prie une prière pour moi,  Dieu priera 
dix fois en retour, puis demandez à Dieu les moyens pour moi, car 
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c’est une position dans le Paradis. Cela n’est nécessaire que pour un 
serviteur de Dieu, et j’espère que je serai lui, pour celui qui me 
demande les moyens, l’intercession lui est permise. [Rapporté par 
Abou Muslim] 

 

ل عق في صلاتف لؿ لةج  الله تطالك  ولؿ ليؾ علك النبل  رجلاً صلى الله عليه وسلم  لةع رلقل الله .6

: إذا صلك -أو لغْ ه  -ثؿ دعاه َصال لف   عجؾ هذا" :صلى الله عليه وسلم َصال رلقل الله    صلى الله عليه وسلم

ثؿ ل عق صلى الله عليه وسلم ربف لبحانف  والثناء علْف  ثؿ ليلل علك النبل  بتةجْ أح اؿ َلْب أ 

 ].أبق داود والت مذي أخ جف[. "بط  بةا شاء

6. Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
entendu un homme invoquer pendant sa prière qui n’a pas glorifié 
Dieu Tout-Puissant, ni n’a pris sur  le Prophète -paix et bénédiction 
sur lui , . Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, a dit : "Hâtez-vous, puis il l’a appelé et lui a dit - ou à quelqu’un 
d’autre : Si l’un de vous prie, qu’il commence par glorifier son 
Seigneur, Gloire à Lui, et le loue." Ensuite, il prie pour le Prophète, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, puis il prie avec tout ce qu’il 
veut. [Narré par Abu Dawud et Al-Tirmidhi]. 

 

 : صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .7

أبق  أخ جف[ ".ما مـ أح  لسلؿ علل إٓ رد الله علل روحل حتك أرد علْف السلام"

 ].داود

7. Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

Personne ne me salue, mais Dieu me rend mon âme afin que je 
puisse rendre son salut. [Narré par Abou Dawud] 

 

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .8

 ].الت مذي أخ جف [".ذا ت عن ه  َلؿ ليؾ علل الذيالبخْؾ "

8. Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

L’avare qui  j’ ai mentionné chez lui , mais il n’a pas prié pour moi. 
[narré par Al-Tirmidhi]. 
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 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .9

 أخ جف[ ".  وصلقا علل  َإن صلات ؿ تبلغنل حْث انتؿٓ تجطلقا اب ي عْ اً "

 ].أبق داود

9. Le messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 
dit : 

Ne fais pas de ma tombe une fête, et prie pour moi, car tes 
prières m’atteignent où que tu sois. [Rapporté par Abu Dawud.] 

 

 :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  .11

 ].الت مذي أخ جف [".ريؿ أنػ رجؾ ذا ت عن ه َلؿ ليؾ علل" 

10. Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, a dit : 

"Malgré le nez d’un homme que je lui ai mentionné chez lui , il n’a 
pas prié pour moi." [Rapporté par Al-Tirmidhi]. 

 
 

َصلنا: لا صلى الله عليه وسلم عـ أبل محة  اطب بـ عج ة رضل الله عنف اال: خ ج علْنا النبل  .11

اقلقا: الل ؿ سلؿ علْؽ  َ ْػ نيلل علْؽَ اال: رلقل الله ا  علةنا اْػ ن

صؾ علك محة   وعلك يل محة   اةا صلْت علك يل إب اهْؿ  إنؽ حةْ  

ت علك يل إب اهْؿ  مجْ . الل ؿ بارك علك محة   وعلك يل محة   اةا بارا

 ].أخ جف البخاري[. إنؽ حةْ  مجْ 

11. Sur l’autorité d’Abu Muhammad Ka’b bin Ujrah, que Dieu soit 
satisfait de lui, il a dit : Le Prophète, que les prières de Dieu et la paix 
soient sur lui, est sorti vers nous et nous avons dit : O Messager de 
Dieu, nous avons appris comment vous saluer, alors comment 
pouvons-nous prier pour vous ? Il dit : Dis : Ô Dieu, prie sur 
Muhammad et la famille de Muhammad comme Tu as prié  sur la 
famille d’Abraham. Tu es digne de louange et glorieux. Ô Dieu, bénis 
Muhammad et la famille de Muhammad comme Tu as béni la famille 
d’Abraham. Tu es Louable et Glorieux. [Rapporté par Al-Bukhari]. 
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عـ أُبَلِّ بـ اطبٍ رضل الله عنف اال: اان رلقل الله صلك الله علْف ويلف وللؿ " .12

أَلَُّ ا النواسُ اذْاُُ وا الله  »اام َصال:  -وفي روالة: ثلثا اللْؾ-إذا ذهب ربع اللْؾ 

ةُ   ََ ادِ اجِفَةُ تَتْبَطَُ ا ال و جَاءَ الْةَقْتُ بِةَا  جَاءَ الْةَقْتُ بِةَا َِْفِ اذْاُُ وا الله  جَاءَتِ ال و

ْـ صَلَاتلَِ «َِْفِ  َ ؿْ أَجْطَؾُ لَؽَ مِ ََ لَاةَ عَلَْْؽَ     اُلْتُ: لَا رَلُقلَ الله  إنِِّل أُاْثُِ  اليو

بعََُ اَالَ: «مَا شِئْتَ »اَالَ:  ٌْْ  لؽ»  الت: ال ُّ ُ قَ خَ ََ   الت «مَا شِئْتَ  َإنِْ زِدْتَ 

ْْ ٌ »يْػََ اَالَ: النِّ  ُ قَ خَ ََ َ اَالَ: «مَا شِئْتَ  وَإنِْ زِدْتَ  ِـ ْْ مَا شِئْتَ  َإنِْ »  الت َالثُّلُثَ

ٌْْ  لؽ ُ قَ خَ ََ َ اَ اَالَ: «زِدْتَ  ؽَ  »  الت: أَجْطَؾُ لَؽَ صَلَاتلِ اُلو إذًِا تُْ فَك هَةُّ

 ].أخ جف الت مذي[ "«وَلُغْفَُ  ذَنْبُؽَ 

12. Sur l’autorité d’Ubayy bin Ka’b, que Dieu soit satisfait de lui, il 
a dit : Lorsque le Messager de Dieu, que les prières et la paix de Dieu 
soient sur lui et sa famille , si le quart de la nuit est allé ,  et dans une 
narration : deux tiers de la nuit - il se leva et dit : Ô peuple, souviens-
toi de Dieu, mentionne-toi de Dieu, le tremblement est venu, suivi de 
second, la mort est venue avec ce qui y est, la mort est venue avec ce 
qui y est, j’ai dit : Ô Messager de Dieu, je prie souvent pour vous, 
alors combien dois-je faire ma prière pour vous ? Il a dit : « tout ce 
que tu veux », j’ai dit : un quart ? Il a dit : « tout ce que tu veux, si tu 
l’augmentes, c’est mieux pour toi », j’ai dit la moitié ? Il a dit : Tout ce 
que tu veux, et si tu l’augmentes, c’est mieux.» , j’ai dit, alors deux 
tiers ? Il a dit : « Tout ce que tu veux, si tu augmentes, ce sera mieux 
pour toi. » J’ai dit : Je fais toutes mes prières pour toi ? Il a dit : 
« Quand ton  souci sera écarté, et ton péché  sera  pardonné » 
[rapporté par Al-Tirmidhi]. 

 

اؾ دعاء محجقب حتك " : صلى الله عليه وسلم : اال رلقل اللهعـ علل رضل الله عنف اال.  13

 ].صححف إلباني[ ."ليلوك علك النبل صلك الله علْف وللؿ

13. Sur l’autorité d’Ali, que Dieu soit satisfait de lui, il a dit : Le 
messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a dit : 
« Chaque invocation est caché jusqu’à ce que le Prophète, que Dieu 
le bénisse et lui accorde la paix, soit prié sur lui  ». [Corrigé par Al-
Albani]. 
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إن ال عاء مقاقا بْـ السةاء وإرض ٓ ليط  منف "واال عة  رضل الله عنف: .  14

 .]الت مذي أخ جف[ ."شلء حتك تيلل علك نبْؽ صلك الله علْف وللؿ

14. Omar, que Dieu soit satisfait de lui, a dit : « L' invocation est 
suspendue entre le ciel et la terre, et rien ne s’élève jusqu’à ce que 
vous priiez pour votre Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix. » [Rapporté par Al-Tirmidhi]. 
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Pourquoi nous prions sur le prophète paix et 
bénédiction sur lui 

 
-Nous prions pour le Prophète, en remerciement et en gratitude 

envers lui, pour nous faire sortir des ténèbres des temps pré-
islamiques vers la lumière de la foi, et parce qu’il était la cause de tout 
le bien dans lequel nous sommes maintenant, et ainsi nous remettons 
et lui confions à Dieu de récompenser ce grand être humain qui a été 
la cause de tout le bien et de la guidance qui est arrivé à cette nation. 

 
-Nous prions sur le Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la 

paix, par piété à lui et pour lui. Il a dit : 
"Je suis seulement pour toi comme un père, t’enseigne " 

[rapporté par Al-Nasa’i+. 
Si vous priez beaucoup pour lui, c’est comme si vous l’honoriez et 

lui offriez de nombreux cadeaux. 
-Nous prions pour le Prophète, parce que Dieu Tout-Puissant nous 

a commandé de l’aimer, de le suivre et de prier sur lui. Il est le bien-
aimé et l’ami de Dieu, donc nous l’aimons et prions sur lui. 

-Nous prions sur lui  comme une protection pour nous des chagrins 
et des regrets. 

-Nous prions sur lui comme une compétition  pour les sièges de la 
proximité  

 
-Nous Prions sur lui pour atteindre la fierté héritée... 
Il te suffit d’être fier de voir ton nom mentionné chez le Messager 

d’Allah (bénédiction et salut sur lui) : « Untel, fils untel, prie sur toi  »... 
Éduquez vos enfants sur ce sens. 
 
-Nous prions sur lui afin que nous ne soyons pas des avares.. Le 

Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a dit : « L’avare est 
celui dont je suis mentionné chez lui  et il ne prie pas sur  moi. » 
[rapporté par Al-Tirmidhi, Ahmad et Al-Nasa’i+. 

-La prière sur le Prophète est une raison pour nous d’obtenir son 
intercession. 

Conseillons-nous de ne pas rester assis sans rappeler à ceux qui 
nous entourent par la paix et la bénédiction sur le Messager de Dieu. 
Même dans les appels téléphoniques.. La salutation entre les gens.. 
Dans les sessions familiales... 

Soyez Toi-même l’avertisseur par les bénédictions et la paix sur le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix. 
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Que les prières soient sur le Prophète, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix 

Quand il a été prononcé honnêtement ; Elle accomplit les  besoins, 
suffisante pour les tâches et détruit les mauvaises actions et un levier 
pour les degrés 

On se remet de tout en priant abondamment pour le Bien-Aimé... 
Qu’attendez-vous d’une personne dont la langue ne cesse de prier 

pour le Messager de Dieu jour et nuit par amour pour Dieu et Son 
Messager.. 

Combien de portes fermées s’ouvriront ? Combien d’afflictions 
seront levées ? Combien de péchés seront pardonnés ? Combien de 
souhaits se réalisera en priant et en saluant le Messager de Dieu, que 
Dieu le bénisse et lui accorde la paix.. 

Ce n’est pas une exagération.. Prier pour le Prophète sous quelque 
forme que ce soit a un grand secret que seul Dieu connaît... La prière 
abrahamique est l’une des formules les plus puissantes et les plus 
rapides pour dissiper l’angoisse.. un exaucement de l’invocation .. pour 
secret que seul Dieu Tout-Puissant connaît. 

Vos prières pour le Prophète sont une commerce fructueux.. Une 
prière pour le Messager de Dieu, que votre Seigneur vous rendra dix 
fois.. Imagine le Roi des Rois te loue et te fait l’elogue dans l’assemblée 
suprême... Il fait descendre dix grâces sur toi avec chaque prière sur le 
Messager. Ton nom est même cité chez le Messager (bénédiction et 
bénédictions d’Allah soient sur lui) par tes prières sur lui... 

 
Imaginez, mon cher lecteur, cette scène majestueuse, des milliards 

de personnes rassemblées un grand jour où les gens agitaient comme 
des vagues, chacun d’eux essayant de se rapprocher d’une seule 
personne, qui est le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix. Vous serez heureux que l’occasion vous ait été donnée 
de voir son visage honorable, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix. 
Imaginez le moment de la première fois que vous verrez le Prophète, 
que la paix et les bénédictions soient sur lui, est le moment où vous 
avez rêvé de toute votre vie, mais soudainement tu te réveilles au choc 
qu’il y a littéralement des milliards de personnes entre toi et lui. Ce 
n’était pas seulement ton rêve, mais c’était le rêve de tous les 
musulmans à travers les âges jusqu’au jour de la  Résurrection, et tu te 
tiens en état de choc et vois que tu vois ton proche untel te devance 
de loin et ton ami untel  est très proche du Messager, que Dieu le 
bénisse et lui accorde la paix, et qui est-ce qui se tient à côté du 
Prophète ? C’est ton voisin untel, qu’est-ce que je vois ?! En quoi 
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m’ont-ils précédé jusqu’au Messager de Dieu ? Pourquoi ne me tiens-
je pas avec eux dans les premiers rangs ?! 

 
Et voici le choc. Ces personnes vous ont précédé à cause d’un acte 

d’adoration très facile que vous aviez oublié et qui a été accompli en 
quelques secondes et n’importe où, mais la différence est qu’ils 
étaient éveillées pour cela et vous l’aviez négligé. Les personnes les 
plus proches du Messager au Jour de la Résurrection sont celles qui 
prient le plus pour lui dans ce monde. Imaginez votre chagrin à ce 
moment-là... Alors tu te demandes : Pourquoi ma langue est-elle 
restée silencieuse toutes ces années ? 

 
Cependant, nous vous donnons de bonnes nouvelles que vous avez 

encore l’opportunité devant vous. Votre classement dans la proximité 
avec le Prophète n’a pas encore été déterminé. 

 
Contemplation : 
Avec chaque prière sur le Prophète que vous priez, vous rivalisez 

avec des dizaines de millions de personnes aux côtés du Messager de 
Dieu, que Dieu prie le bénisse et lui accorde la paix. Ce n’est pas une 
exagération. Avec chaque prière que vous avez sur le Prophète, vous 
êtes en avance sur des millions de personnes et traversez les rangs 
vers le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix. Il y 
a une autre chose qui peut manquer du cœur, lorsque vous priez pour 
le Prophète, Dieu prie pour vous dix fois. Alors imaginez le Jour de la 
Résurrection où vous ouvrez votre livre et êtes tenu responsable de 
vos actes. Combien de millions de prières de Dieu sur vous trouverez-
vous au milieu de vos actes ? 

Nous avons besoin de volumes pour décrire les privilèges de prier 
sur le Prophète, alors utilisez votre langue avant que votre temps  se 
termine dans la servitude la plus honorable de toutes : la mention de 
Dieu, priant sur le Prophète.Que Dieu bénisse et accorde la paix à 
notre prophète (extrait) 

Ô Allah, accorde Tes prières et Ta paix à notre Prophète 
Muhammad. 

Nous demandons à Dieu, en son nom Al Hai , de raviver nos cœurs 
avec sa connaissance, son amour, l’amour de son prophète et l’amour 
de la Sunnah. 

Ô Dieu, bénis et accorde la paix et les bénédictions sur notre 
Prophète Muhammad et sa famille et tous ses compagnons. 

Sur l’autorité d’Ali bin Abi Talib, que Dieu soit satisfait de lui, il a 
dit : « Quand Les combats se sont intensifiés et  le peuple a rencontré 



 Ô Dieu , accorde- nous le paradis______________________________ 
 

181 
 

le peuple, Nous nous protégions par le Messager d’Allah, que Dieu le 
bénisse et lui accorde la paix. ». [Rapporté par Al-Nasa’i+. 

Aussi, Si l’adversité et l’angoisse s’intensifient pour toi., alors 
adhérez-vous à prier pour le Prophète, alors votre péché sera 
pardonné et votre souci s’éloigne  

 
{Et Nous avons élevé pour toi ton rappel}. [Al Sharh : (4)] Le 

détenteur du renom élevé est Muhammad, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix. Imaginez que vous êtes un outil pour activer ce verset. 
Dieu Tout-Puissant vous utilise pour élever le renom du Messager de 
Dieu, que la paix et les bénédictions soient sur lui. Quel est ce grand 
honneur que Dieu Tout-Puissant vous a accordé uniquement par vos 
prières sur le Messager de Dieu ?! 

 
Si votre prière sur Lui avec votre langue a toute cette grande 

récompense et a élevé des degrés.. Que diriez-vous d’apprendre l’un 
de ses Sunnahs ?.. et la diffusion de ces Sunnahs et les enseigner aux 
musulmans ? 

Ô Dieu, Délie nos langues et nos cœurs avec des prières et la paix 
sur ton Prophète et bien-aimé Muhammad , paix et bénédiction sur lui. 
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Les formules de la prière sur le prophète - paix et 
bénédiction sur lui 

 
Cheikh Al-Albani - que Dieu ait pitié de lui - a mentionné les 

formules qui sont authentiquement rapportées de la prière sur  lui. 
Ceci est dans son livre (Le description de la prière du Prophète) : 

 
1. "Ô Dieu, prie sur Muhammad et les gens de sa maison et ses 

épouses et ses descendants comme tu as prié sur la famille 
d’Abraham ; tu es digne de louange et glorieux, et bénis Muhammad 
et sa famille et ses épouses et ses descendants comme tu as béni la 
famille d’Abraham ; tu es digne de louanges et glorieux". *Rapporté 
par Ahmed]. 

Cheikh Al-Albani a dit : Il invoque lui-même pour cela. 
 
2. "Ô Dieu, prie sur Muhammad et la famille de Muhammad alors 

que tu as prié sur Abraham et la famille d’Abraham ; Tu es Digne de 
louange et Glorifié. Ô Dieu, bénis Muhammad et la famille de 
Muhammad comme Tu as béni Abraham et la famille d’Abraham. 
Glorieux et glorieux. [Rapporté par Al-Bukhari et Muslim]. 

 
3. « Ô Dieu, prie sur Muhammad et la famille de Muhammad 

comme Tu as prié sur Abraham et la famille d’Abraham ; Tu es digne 
d’être loué et glorieux ; et bénis Muhammad et la famille de 
Muhammad comme Tu as béni Abraham et la famille d’Abraham ; Tu 
es digne d’être louée et glorieuse ». [Rapporté par Ahmed et Al-
Nasa’i+. 

 
4. "Ô Dieu, bénis Muhammad, le Prophète illettré, et la famille de 

Muhammad, comme tu as prié sur la famille d’Abraham, et bénis 
Muhammad, le Prophète illettré, et la famille de Muhammad,  
comme tu as béni la famille d’Abraham dans les mondes.Tu es Digne 
de louange et Glorieux. [Rapporté par Muslim]. 

 
5. « Ô Dieu, prie sur Muhammad, ton serviteur et messager,  

comme tu as prie sur la famille d’Abraham, et bénis Muhammad, ton 
serviteur et messager, et la famille de Muhammad,  comme tu as 
béni Abraham et la famille d’Abraham. *Rapporté par Al-Bukhari, Al-
Nasa’i et Ahmad+. 
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6. "Ô Dieu, prie sur Muhammad, ses épouses et ses descendants 
comme tu as prié sur la famille d’Abraham, et bénis Muhammad, ses 
femmes et ses descendants comme tu as béni la famille d’Abraham." 
Tu es digne de louange et glorifié. [Rapporté par Al-Bukhari et 
Muslim]. 

 
7. Ô Allah, prie sur Muhammad et la famille de Muhammad et 

bénis Muhammad et la famille de Muhammad comme tu as prié et 
béni Abraham et la famille d’Abraham, car Tu es digne d’éloges et 
glorifié. [Rapporté par Al-Nasa’i+. 

 
Quant au sens de la prière surle Prophète, que Dieu le bénisse et 

lui accorde la paix 
 
La signification des prières de Dieu sur Son Prophète : Sa louange 

et sa glorification de lui. 
Et la prière des anges et d’autres sur lui : le demand de  cela  pour 

lui de  Dieu Tout-Puissant, et le sens voulu est le demande de 
l’augmentation , pas le demande de l’origine de la prière. 

Il a été dit :la prière de Dieu sur sa créateurs est spécifiques et 
générales, donc sa prière sur ses prophètes sont la louange et la 
glorification. 

Et sa prière sur les autres : la miséricorde ; c’est ce qui englobe 
tout. 
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La conclusion 
Quelles belles journées nous avons passées avec ce livre. 
Louange à Dieu qui nous a guidés jusqu’ici, et nous n’aurions pas 

été guidés si Dieu ne nous avait pas guidés.. Notre Seigneur, aide-nous 
à remercier pour Ta grâce que Tu as accordée à nous et à nos parents 
et à faire de bonnes actions qui te fait satisfait.. Et améliore notre 
descendance pour nous, 

et fais de nous des membres de Tes serviteurs pieux. 
 
Après avoir étudié ses caractéristiques, que Dieu le bénisse et lui 

accorde la paix, nous invoque l’odeur de Muhammad , paix et 
bénédiction sur lui .. Nous l’invoquons dans toutes les situations 
éphémères et nous souhaitons l’accès à son bassin, le compagnons et 
ses  compagnons dans les paradis d'Al Firdaws ... Des paradis dont le 
toit est le Trône du Très-Gracieux.. Nous sommes devenus comme si 
nous étions avec sa famille, ses amis et les disciples, donc les 
sentiments ont la nostalgie et les yeux on la nostalgie pour le voir , paix 
et bénédiction sur lui ... 

 
Aba Al-Firdaws, Ô Dieu,      Là, là,je me repose 
Mon souhait, ô Seigneur, est que Tu nous accordes la réussite. 
Pour un paradis  rempli  des  joies 
 
Efforcez-vous d’appliquer chaque Sunnah que vous lisez dans les 

caractéristiques de Muhammad peut-être après cela l’ouverture sera 
dans le reste du Sunna du Bien-aimé.. Et Fais ce livre l’un des livres les 
plus majestueux que j’ai lus.. 

 {Si Dieu sait qu’il y a du bien dans vos cœurs, Il vous donnera du 
bien} [Al-Anfal : 170] 

Répandez les caractéristiques de Muhammad avec l’intention 
d’élever le renom du Prophète, que Dieu le bénisse et lui accorde la 
paix, en vous-même, dans votre maison, et à l’est et à l’ouest de la 
terre. Ces caractéristiques sont une grande subsistance pour ceux qui 
les apprennent, alors ressentez cette subsistance Mémorisez la 
description du Prophète, que la paix et les bénédictions de Dieu soient 
sur lui... Sauvez ses aliments.. 

 Ses sessions.. Ses manières et ses façons de traiter avec les gens.. 
suis l’exemple de lui  .. 

 Suivez ce que vous pouvez de sa Sunnah..  
Je demande à Dieu, avec la bénédiction de ces caractéristiques, 

d’être près de lui et de son prophète Muhammad, que Dieu le bénisse 
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et lui accorde la paix, dans le paradis le plus élevé sans jugement ni 
précédent de châtiment.  

Seigneur, prie sur le Prophète, notre Imam, et montre lui notre 
prière et notre salutation , Ô Généreux 

Accorde-nous, ô Très-Généreux, une gorgée de Son bassin (le 
bassin du Prophète), par laquelle nos maux seront guéris. 

 
Ô Allah, prie sur le Bien-aimé Muhammad avec une prière qui te 

plaît et qui te fait satisfait de nous, ô Seigneur des Mondes...  
Ô Allah, prie sue le bien-aimé Muhammad avec une prière qui nous 

fera habiter à ses côtés dans le plus haut Paradis... 
 
Alors, quel est l’état de vos cœurs après avoir étudié ses 

caractéristiques ? Et quelles sont vos décisions.. Qu’avez-vous préparé 
pour plaire aux yeux du Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui 
accorde la paix ? 

 
Ô Dieu, prie sur Muhammad et la famille de Muhammad et bénis 

Muhammad et la famille de Muhammad comme tu priais et bénissais 
Abraham et la famille d’Abraham. Tu es digne d’éloges et Glorifié. 
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En fin .. 
 

Quiconque bénéficie de ce livre par une bénéfice. Ainsi, j’espère 
qu’il ne nous privera pas d'une bonne invocation pour nous et nos 

parents, en secret avec contentement et acceptation et le paradis le 
plus élevé sans compter ni châtiment. Que Dieu en  fasse une réserve 

précieuse pour nous le jour où nous le rencontrerons. 
Dieu est celui qui cherche de l’aide, et sur lui  la transmission du 

message, et il n’y a ni pouvoir ni force sauf par Dieu. 
,Notre Seigneur, accepte de nous que tu es l’Audient, l’Omniscient- 

[Al-Baqarah : 127] Ô Dieu, Amen. 
 

Que Dieu prie sur le Maître des Messagers et le Sceau des 
Prophètes, notre Maître Muhammad, et toute sa famille et ses 

compagnons 
Une prière éternelle 

Autant de fois que Te mentionnent ceux qui Te rappellent. 
Et autant de louanges que ceux qui T’ont oublié dans leur 

insouciance. 
 

Notre dernière invocation est que la louange soit à Dieu, Seigneur 
des mondes 
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Il a terminé de l’écrire le 22 Ramadan 1446 AH 
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Lorsque les musulmans et les infidèles se sont rencontrés le jour de 
Hunayn et que les combats se sont intensifiés et que la bataille est 

devenue intense, les musulmans ont pris en charge les gestionnaires, 
et le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a 

commencé à courir sur sa mule devant les infidèles alors qu’il se 
dépêchait rapidement, se dirigeant vers les polythéistes. Alors le 

Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, dit : Ô 
Abbas, appelle : Ô peuple de Samra. - C’est l’arbre sous lequel ils ont 

juré allégeance à Ridwan - et Al-Abbas a dit de sa voix aiguë, Ô peuple 
de Samra !... 

Al-Abbas décrit la réaction des gens du Serment de Ridwan 
lorsqu’ils ont entendu l’appel, disant : Par Dieu, c’était comme si leur 

compassion lorsqu’ils entendaient ma voix était la compassion des 
vaches pour leurs enfants, disant : Ô Labbaik, Ô Labbaik, en raison de 
l’intensité de leur hâte et de courir en réponse au Messager de Dieu, 
que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, le Bien-aimé de Dieu, ils se 
précipitent vers lui tout comme un troupeau de vaches se précipite 

vers leurs enfants. Si elle est absente d’elle. 
Et toi.. 

Que feriez-vous si vous étiez l’un des gens bruns et le Messager, 
paix et bénédictions soient sur lui, vous a appelé ? Aurais-tu dit au 

Messager de Dieu : Te voilà, Ô Messager de Dieu ? 
Et si le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, 

était parmi nous en attente de nous pour lui dire : « À ton 
commandement, ô Messager de Dieu » ? Faites de ce livre la première 
étape de votre réponse à l’appel du Messager de Dieu. Répétez, même 

pour vous-même : Voilà, voilà 
Oh bien-aimé de Dieu. 

.... Ce livre est une dédicace.... 
Pour la lampe éclairante de notre nation à partir de ses amants 

dans les différentes parties de la terre, "Quand le jour est venu où le 
Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, est entré 

à Médine, tout était illuminé par elle." Et c’est ainsi que nos cœurs 
aujourd’hui, après le voyage du Muhammadien Shamail, nous ont 

ressuscités et rafraîchis, grâce à Dieu Tout-Puissant, et notre slogan est 
devenu : « À ton commandement, à ton commandement, Ô Messager 

de Dieu. » 
Ô Dieu, accorde-nous la capacité de suivre ses pas étape par étape 

et de l’accompagner dans le plus haut paradis. 

 

 


