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 الإهداء

الىىىىى كىىىىل رون تامهىىىىة نسىىىىت معنىىىىى الأمىىىىل، 

الىىىىى كىىىىل امىىىىرؤ وجىىىىد نفسىىىىه يتخىىىىب  فىىىىي 

والألىىىم، الىىىى كىىىل مىىىن عىىىا  ظلمىىىات اليىىى   

حياتىىىىىه بح ىىىىىا عىىىىىن معنىىىىىى السىىىىىعادة ولىىىىىم 

يجىىىدها، الىىىى كىىىل مىىىن ل متىىىه الحيىىىاة مىىىرارا 

وتكىىىىرارا وجعلتىىىىه يف ىىىىل المىىىىوت علىىىىى هىىىى ا 

 الحال.

مهمىىىىىا يحىىىىىد  معىىىىىك إيىىىىىاك أن تنسىىىىىى أن   

داممىىىىىا معىىىىىك، شىىىىىمت أم أبيىىىىىت سين ىىىىىرك، 

مادمىىىىت  ىىىىابرا سىىىىيحبك، مادمىىىىت لىىىىه عابىىىىدا 

 سيجبر بفؤادك.
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الىىىى كىىىل مىىىن يىىىم  مىىىن هىىى   الىىىدنيا، لا تنسىىىى 

ب نهىىىا فانيىىىة وأن ايخىىىرة خيىىىر وأب ىىىى، ف ىىىق 

 بخال ك يجبر بخا رك.

*** 
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 بريق الأمل

نفسىىىىىىي  ىىىىىىامعة وسىىىىىى  الظىىىىىىلام الحالىىىىىىك، 

أنفاسىىىىىىي تل ىىىىىىم الفىىىىىىرا  بغ ىىىىىىب هىىىىىىادر، 

الفىىىىؤاد وروحىىىىي تسىىىىتغي  كىىىىل امىىىىرؤ فىىىىي 

سىىىىاكن، تسىىىىتغي   لبىىىىا للرحمىىىىة مىىىىن هىىىى ا 

ال ىىىىىياع،  لبىىىىىا للراحىىىىىة مىىىىىن هىىىىى ا الألىىىىىم 

والفىىىىرا ، تسىىىىتنجد بكىىىىل حبيىىىىب فىىىىي ال لىىىىب 

عرشىىىىه، ولا تجىىىىد سىىىىوت الظلىىىىم والاحت ىىىىار، 

أنسىىىىىتني الأيىىىىىام معنىىىىىى الراحىىىىىة، وأنسىىىىىاني 

الأ ىىىدقاء معنىىىى ال ىىىداقة، أف ىىىدني كىىىل هىىى ا 

الظلىىىىىم الرغبىىىىىة فىىىىىي الحيىىىىىاة، الرغبىىىىىة فىىىىىي 

الاسىىىتمرار فىىىي الوجىىىود، أف ىىىدني كىىىل شىىىغف 

فىىىىي إكمىىىىال هىىىى ا الىىىىدرب المظلىىىىم، قيىىىىل فىىىىي 

 آخر  نور.
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مىىىا فامىىىدة الكنىىىز نهايىىىة  ريىىىق خسىىىرت فيىىىه 

كىىىىل شىىىىيء، بدايىىىىة بالنىىىىا  حىىىىولي، ونهايىىىىة 

 ب اتي.

استسىىىىىلمت لرغبىىىىىة ال ىىىىىدر وغفىىىىىوت علىىىىىى 

جنىىىان اليىىى  ، لكىىىن  ىىىوء أمىىىل تسىىىلل الىىىى 

عينىىىىىىىي مىىىىىىىن بىىىىىىىين رموشىىىىىىىي المشىىىىىىىبعة 

بالىىىىدموع، أمىىىىل بىىىى ن   مىىىىا كىىىىان ليتركنىىىىي 

يومىىىا أتخىىىب  فىىىي ميىىىا  الظلىىىم وال هىىىر، ف لىىىت 

لنفسىىىىي و لىىىىك البريىىىىق يىىىىت لأ داخلىىىىي، يىىىىا 

نفسىىىىي المتعبىىىىة أمىىىىا حىىىىان وقىىىىت راحتىىىىك  أم 

 أنك عش ت الع اب في تعبك ...  

يىىىا نفىىى  كفىىىاك مىىىن ألىىىم الىىىدنيا إنهىىىا لا تتىىىرك 

أحىىىدا آلمتىىىه الا شىىىظايا متنىىىا رة... يىىىا روحىىىي 

قىىىد  ىىىحيت ك يىىىرا سىىىبيل سىىىعادة الغيىىىر فمىىىا 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 9 

لىىىىك لا تلتفتىىىىين لمىىىىا تعانينىىىىه علىىىىك وعسىىىىى 

 ت حين ولو قليلا لنفسك  

كفىىىىاك... كفىىىىاك شىىىىوقا لهىىىى ا العىىىى اب... كفىىىىاك 

تعل ىىىىىا بهىىىىى ا الألىىىىىم... كفىىىىىاك حنينىىىىىا لهىىىىى ا 

نفسىىىي خىىى ي مىىىن هىىى ا العىىى اب  الشىىى اء... يىىىا

اسىىىىتراحة وانىىىىزوي فىىىىي ركىىىىن الرحمىىىىة علىىىىك 

 ترحمين 

  لىىىىن يتركىىىىك فكيىىىىف أنىىىىت تتىىىىركين نفسىىىىك 

 بيد ه ا السجين  

لازال هنىىىىاك أمىىىىل داخلىىىىك... مىىىىع كىىىىل نفىىىى  

ت خ ينىىىىه هنىىىىاك أمىىىىل جديىىىىد تتفىىىىت  براعمىىىىه 

 ب لبك 

سىىىكبت فىىىي ح ىىىن أحلامىىىي أدعيىىىة علهىىىا فىىىي 

يىىىىوم تحىىىىن علىىىىي وتتح ىىىىق فتجبىىىىر بفىىىىؤادي 
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الىىىىىى ي رمتىىىىىىه الأيىىىىىىام فىىىىىىي هىىىىىى ا الىىىىىىدرب 

المىىىىوح ... ومىىىىن اليىىىىوم سىىىىت كرني الأيىىىىام 

بىىى ن مىىىا م ىىىى ك يىىىر لكنىىىه الجىىىزء الكبيىىىر مىىىن 

هىىىى ا الىىىىدرب ومىىىىا تب ىىىىى فيىىىىه الىىىىى الجىىىىزء 

ستسىىىىىلام ح ىىىىىا! اليسىىىىىير... فهىىىىىل سىىىىىيكون الا

 بعد أن ق عت رحلة الألف ميل  

بالت كيىىىىىد لا! سىىىىى نهي هىىىىى   الرحلىىىىىة ولىىىىىن 

اتراجىىىىع ابىىىىدا.. لىىىىي  بعىىىىد أن ظهىىىىر ل مىىىىل 

 نهاية النفق بريق.... 

 منال حماني: ب لم 
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 فجر يولد من رحم الألم

فىىىىي عتمىىىىة الحىىىىرب، حىىىىين كانىىىىت السىىىىماء 

ا م  لىىىىة  ترشىىىى نا بالنىىىىار، كنىىىىا نحمىىىىل قلوبىىىى 

بالتعىىىىىب، تتهىىىىىاوت بىىىىىين الخىىىىىوف والجىىىىىوع، 

وال هىىىىر. كنىىىىا نحفىىىىر فىىىىي الركىىىىام بىىىىين الف ىىىىد 

ا عىىىىن حيىىىىاة، لكىىىىن الركىىىىام كىىىىان يبتلىىىىع  بح ىىىى 

 الأروان ويعيد لنا ال مت.

تعبنىىىىا  يىىىىا   كىىىىم تعبنىىىىا! أره تنىىىىا الأيىىىىام 

، والمىىىىىاء أمىىىىىلا   حتىىىىىى  ىىىىىار الهىىىىىواء   ىىىىىيلا 

بعيىىىد ا، والخ ىىىوات نحىىىو الغىىىد مجهولىىىة. بىىىين 

الجىىىىىىىدران المتهاويىىىىىىىة، كنىىىىىىىا نحىىىىىىىاول أن 

، لكىىىىن الأرض كانىىىىت قاسىىىىية،  نسىىىىتل ي قلىىىىيلا 

والسىىىماء كانىىىت شىىىاهدة علىىىى دمىىىوع لىىىم يعىىىد 

 لها متسع في العيون.
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ا  ا عىىىىابر  بىىىىل نىىىىدوب ا  ألمنىىىىا لىىىىم يكىىىىن جرحىىىى 

فىىىىي  اكىىىىرة بيوتنىىىىا  متجىىىى رة فىىىىي أرواحنىىىىا،

فىىىىي أسىىىىماء أحببنىىىىاهم  التىىىىي  ىىىىارت أ ىىىىلالا  

 ىىىىىم غىىىىىابوا بىىىىىلا وداع. كىىىىىم هىىىىىو مىىىىىؤلم أن 

أن  يختفىىىي  ىىىوت اعتىىىدنا عليىىىه كىىىل  ىىىبان،

وجىىىىىىه كىىىىىىان يمنحنىىىىىىا السىىىىىىكينة أن يغيىىىىىىب 

نح ىىىىىىىي خسىىىىىىىاراتنا أك ىىىىىىىر ممىىىىىىىا نحلىىىىىىىم 

 بالمست بل.

ولىىىم  لىىىم نىىىنحنه إلا لىىىه، لكننىىىا لىىىم نكفىىىر بىىىا ،

كىىىان  نهتىىىف إلا باسىىىمه. وسىىى  هىىى ا الخىىىراب،

 فىىىىي قلوبنىىىىا ي ىىىىين بىىىى ن   يىىىىرت ويسىىىىمع،

وأن الن ىىىىر  وأن للظلىىىىم نهايىىىىة مهمىىىىا امتىىىىد،

لىىىىىي  بعيىىىىىد ا مهمىىىىىا تىىىىى خر. نىىىىىؤمن ب ننىىىىىا 

ض، بىىىىى ن كىىىىىل جىىىىىرن سىىىىىيبرأ وكىىىىىل  سىىىىىن،عو 
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وكىىىىىل  شىىىىىهيد سىىىىىيحيى فىىىىىي  ىىىىىمير الأرض 

ا ما. ا يوم   دمعة نزلت سنراها فرح 

 نحن تعبنا  ولكننا لم نستسلم. 

 ك،سرنا  لكننا لم نم،ت. 

  ع،فنا  لكننا لم نف د الأمل. 

 وأهلها لا يركعون إلا  . فغزة لا تموت،

 ب لم: زهراء عبد النا ر خوي ر

 غزة-فلس ين

  

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 15 

 

 

 

 

 

 سيكبر الأمل في أنفسنا

 بتسامتنااوستكبر معه 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 16 

 خديجة قا ي :ب لم

 عفافة المرء

 يتعافى المرء   

 يتعافى المرء با ، با  وحد ، 

 بكرم  ، ورزق   

 وستر   ور ا   

   كىىن يىحه  ةونور   وهداي

 اختىىىىاروالا ت ىىىىايق نفسىىىىك عشىىىىان اشىىىىخا  

البعىىىىىىد عنىىىىىىك، يمكىىىىىىن خيىىىىىىر  يمكىىىىىىن در  

يعلمىىىىك ويخليىىىىك تعىىىىرف مىىىىين الىىىىي يع يىىىىك 

شىىىعور مىىىن ال لىىىب ومىىىين يسىىىتغلك، لا تمىىىوت 

علىىىىىىىىى نىىىىىىىىا  عايشىىىىىىىىين مىىىىىىىىن دونىىىىىىىىك 

ومستانسىىىىىين تىىىىىرا نفسىىىىىك انىىىىىت المسىىىىىؤول 
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عنهىىىىا لا تسىىىىم  لاي احىىىىد يكسىىىىرك أو ينىىىىزل 

اتهىىىىىىا ظدمعىىىىىىه منىىىىىىك عىىىىىىي  حياتىىىىىىك بلح

أسىىىىىوأ فتىىىىىرة ران تعيشىىىىىها هىىىىىي  وحلوهىىىىىا

ل  الفتىىىىرة اللىىىىي تعىىىىاني فيهىىىىا لوحىىىىدك، تخيىىىى 

معىىىىاي الموقىىىىف لمىىىىا تكىىىىون شىىىىخ  كتىىىىوم 

يجىىىىد  ىىىىعوبة فىىىىي شىىىىرن مىىىىا بداخلىىىىه ،  ىىىىم 

ض لخيبىىىىىة أو حىىىىىد  قاسىىىىىي ، ورغىىىىىم  يتعىىىىىر 

كىىىل هىىى ا أنىىىت مسىىىتمر فىىىي ممارسىىىة حياتىىىك 

بشىىىىىكل  بيعىىىىىي ، ت لىىىىىع وت ىىىىىحك، ت ابىىىىىل 

أهلىىىىىك وأ ىىىىىدقامك، تتظىىىىىاهر بىىىىىالخير وأنىىىىىت 

 من الداخل تحترق.  وحد  يعلم 

 أن ه ا الأمر ك،لَّه  عب جد ا، 

 أن ي،غلق المرء عينيه 

  ك،ل ليلة وقلبه، لا يهدأ.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 18 

”عمومىىىىىا  الىىىىىدنيا دوار  م ىىىىىل مىىىىىا اسىىىىىتهنت 

بمشىىىىىاعر شىىىىىخ  وكسىىىىىرت قلبىىىىىه ومهمىىىىىا 

شىىىىىفت ان هالشىىىىىي سىىىىىخيف وتافىىىىىه الىىىىىدنيا 

بتىىىىىىدور وتعلمىىىىىىك تفاهتىىىىىىك بىىىىىى يك اللحظىىىىىىه 

بتعىىىىي  نفىىىى  الشىىىىعور ونفىىىى  الموقىىىىف ف 

ب لىىىىوا تكسىىىىرو خىىىىوا ر النىىىىا  وتسىىىىتهينو 

 بمشاعرهم.أناجيك ولست، بب ن الحوت 

 لكنني في جوف الليل 

 أ ارع وحشة أيامي 

 لا إله إلا أنت دلني .

كلنىىىىا بشىىىىر خل نىىىىا مىىىىن  ىىىىين ا ىىىىلانا مىىىىن 

 تراب ها  نحن سنعود اليه عجلا ام اجالا  

عليىىىه اليىىىوم  انىىىتم يامعشىىىر بنىىىي ادم ماهىىى ا مىىىا

مىىىن فسىىىاد خل ىىىي واجتمىىىاعي نكرتىىىو الا ىىىل 
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اسىىىىىتبعدتم م ربىىىىىة   تعىىىىىالى لا و  اسىىىىىف 

جىىدا علىىى امىىة كىىان يىىدعو لهىىا عىىلا امىىة بكىىى 

مىىىن اجالهىىىا هىىى  كلىىىه بسىىىب تكنولوجيىىىا ات ىىىو 

 ربكم انيرو معاشركم و ري كم

 وتَ ل هين    

 و  ربك ورَبُّ ك،ل العالمين ..

 ”لسنا لأحد .. إنا للّٰه وإنا إليه راجعون.”

إنىىىىىك مىىىىىؤمن و المىىىىىؤمن مبتلىىىىىى و مىىىىى جور 

علىىىى الشىىىوكة التىىىي يشىىىاكها، فمىىىا بالىىىك بمىىىا 

 أوجع قلبك و أ بل عيناك  .

لا تشىىىىرن لأحىىىىد  ري ىىىىة فرحىىىىك، ولا  ري ىىىىة 

حزنىىىىك، ولا ال ري ىىىىة التىىىىي تكتىىىىب بهىىىىا، ولا 

لمىىىا ا تسىىىتي ظ فىىىي وقىىىت متىىى خر مىىىن الليىىىل 

ولا لمىىىا ا لا تنسىىىى، لا أحىىىد لىىىه علاقىىىة بهىىى ا، 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 20 

لا أحىىىىد سىىىىيفهم شىىىىيم ا مىىىىن هىىىى ا، لا تشىىىىرن 

 شعورك لأحد كن   عزوجل

*** 
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 الى نفسي

 اهداء الى نفسي التي كتبت هي مرتاحة 

  ال يبالى قلبي 

 الى عيوني كتبت وهي ت رف دمعا

 الى ابي الغالي منور الدنيا كلها 

 ها ي هي مفاج ة لابي الغالي 

 ترككم تسىىىىتمتعوا فىىىىي جىىىىل سىىىى ور واعبىىىىر فىىى

 اتحىىىد وني عىىىن النعمىىىه احىىىد كم عىىىن أبىىىي هىىىو

سىىىىىىندي ومسىىىىىىندي ولا كىىىىىىلام ولا اقتبىىىىىىا  

يو ىىىىفه هىىىىو السىىىىند هىىىىو الخيىىىىر هىىىىو الكىىىىل 

ويب ىىىىى الأب اول قىىىىدوة أول ب ىىىىل اللهىىىىم أبىىىىي 

يغيبىىىىك علينىىىىا  سىىىىندي لىىىىى أخىىىىر العمىىىىر   لا

 ابي الغالي 
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 اعترف بانني اتعبتك قليلا فلا تخف 

 انا من سا ع لاعدك حد ولي كار  حد 

 بل اك ر ملاك  فانت اع م النا  احلى

 ابي الغالي الحبيب اعجز عن و فك 

 ف الحجر ين ق لاجلك والرون تس   لك 

 وعيون ت رف دمعا خشية منك  

امىىىىا عنىىىىك فىىىىلا اقتبىىىىا  ين ىىىىفه ولا كتىىىىىب 

 يتحد  عنك فيكفيك ، 

 ابي من رفعة راسي في كون عاليا

 لما ا تعش ينه كل الحد لما ا هو  سالوني

 فهو مجرد اب 

 فاجبت فهو ق عة الرون جزء مني 
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سىىىىىري واسىىىىىراري لا كلمىىىىىات تكفىىىىىي عىىىىىن 

 و فك  

رون  فحبىىىىي لىىىىك ق ىىىىة لا تنتهىىىىي ابىىىىدا يىىىىا

فتحىىىىت  الىىىىرون يىىىىا قلبىىىىي عيىىىىوني الحبيبىىىىة

 عيوني بين  رع اب قلب ام 

 جد اح ان دف وحب وحنانلأ

 عشت زهرة بين اخوني واخواتي 

 كلهم فرن بي 

 اهلي احبابي انا بينهم 

 كورد الفوان العبق 

  م للاسف تركوني ع فورة اتخب  

 بين انياب وحو  مفترسة . . . 

 التحم سواد  وبي بجسدي 
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 جراء جعلتهم خليل لنفسي . . . 

 ولكن اهداني الخالق المنان 

 هدية عمري وحياتي كلها 

 فتمر ايام وساعات وشهور واعوام 

 فلي بلسم ي لج جروحي وسر فؤادي 

ارت  ىىىىىىوب الاسىىىىىىود يتبىىىىىىدل مىىىىىىن غىىىىىىراب 

 مشؤوم الى بلبل مغرد 

 امسك بيدي واحا  بي حب 

 رايت به  دق وحبا وا نيت عليه 

اختىىىتم قىىىولي اسىىى ل   تعىىىالى لىىىي  فهىىىو ابىىىي

ولكىىىىم ان يحفىىىىظ جميىىىىع الابىىىىاء فكونىىىىو لهىىىىم 

 لاينكسر، جدار 

 خديجة قا يب لم: 
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 يؤمن بالأملكل شيء ممكن لمن 
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 كن مع  

 يا  

 “يىىىا   إنىىىي قىىىد بكيىىىت ك يىىىرا وقلىىىت تفا ىىىيلا

تعرفهىىىىا، و حكايىىىىا أوجعتنىىىىي تىىىىدركها، نبشىىىىت 

قلبىىىي ففىىىاض لسىىىاني لىىىك، أشىىىرت لىىىك علىىىى 

كتفىىىىىي و أخبرتىىىىىك أن الحمىىىىىل   يىىىىىل سىىىىى لتك 

 العىىىىوض، توسىىىىلت إليىىىىك ب سىىىىمامك و أعظىىىىم

 ىىىفاتك، حاولىىىت أن أب ىىىى قويىىىا  ك يىىىرا  لكنهىىىا 

ت ىىىىيق واتسىىىىاعي لىىىىم يعىىىىد كافيىىىىا   ،ت ىىىىيق

لأحمىىل هىى ا ال ىىيق كلىىىه فىىي قلبىىي بىىات شىىىيما  

مرعبىىىىا  يلزمنىىىىي البكىىىىاء لكىىىىن الىىىىدمع تفحىىىىم 

منىىىى  زمىىىىن ومىىىىا عىىىىاد بوسىىىىعي اسىىىىترجاعه 

 ” ةستجاببالافعجل لي 

 يا   
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 اين ... أرخيت، يدي عن كل  شيءٍ 

 لا أريد أن أختار مرة  أخرت

 أس لك أن تختار لي فرؤية الأشياء 

 من خلالك هي النجاة بعينها 

 وأنا لا أريد إلا النجاة” رسىىالة لىك :

 سيى تىي بها   وإن ت خرت .. ا مىمنوا

 تَ ل هين    

ل العىىىىالمين ..أسىىىىوأ فتىىىىرة  و  ربىىىىك ورَبُّ كىىىى،

ران تعيشىىىىها هىىىىي الفتىىىىرة اللىىىىي تعىىىىاني فيهىىىىا 

ل معىىىىاي الموقىىىىف لمىىىىا تكىىىىون  لوحىىىىدك، تخيىىىى 

شىىىخ  كتىىىوم يجىىىد  ىىىعوبة فىىىي شىىىرن مىىىا 

ض لخيبىىىىىىة أو حىىىىىىد   بداخلىىىىىىه ،  ىىىىىىم يتعىىىىىىر 

قاسىىىي ، ورغىىىىم كىىىىل هىىىى ا أنىىىىت مسىىىىتمر فىىىىي 

ممارسىىىىىة حياتىىىىىك بشىىىىىكل  بيعىىىىىي ، ت لىىىىىع 
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وت ىىىىحك، ت ابىىىىل أهلىىىىك وأ ىىىىدقامك، تتظىىىىاهر 

 بىىىىىىىالخير وأنىىىىىىىت مىىىىىىىن الىىىىىىىداخل تحتىىىىىىىرق

 كىني ىحه  

لا ت ىىىىايق نفسىىىىك عشىىىىان اشىىىىخا  أختىىىىارو 

البعىىىىىىد عنىىىىىىك، يمكىىىىىىن خيىىىىىىر  يمكىىىىىىن در  

يعلمىىىىك ويخليىىىىك تعىىىىرف مىىىىين الىىىىي يع يىىىىك 

شىىىعور مىىىن ال لىىىب ومىىىين يسىىىتغلك، لا تمىىىوت 

علىىىىىىىىى نىىىىىىىىا  عايشىىىىىىىىين مىىىىىىىىن دونىىىىىىىىك 

ومستانسىىىىىين تىىىىىرا نفسىىىىىك انىىىىىت المسىىىىىؤول 

عنهىىىىا لا تسىىىىم  لاي احىىىىد يكسىىىىرك أو ينىىىىزل 

دمعىىىىىىه منىىىىىىك عىىىىىىي  حياتىىىىىىك بلح ىىىىىىاتها 

 وحلوهايتعافى المرء   

 يتعافى المرء با  ، با  وحد  ، 

 بكرم   ، ورزق   
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 وستر   ور ا   

  ونور   وهدايه  

 ”لسنا لأحد .. إنا للّٰه وإنا إليه راجعون.”

أمشىىىىو علىىىىى مبىىىىدأ ، جيتىىىىك عشىىىىان أرتىىىىان 

ماجيىىىت أحىىىارب ، لا تشىىىرن نفسىىىك أك ىىىر مىىىن 

الىىىىىىلازم لا تحىىىىىى  نفسىىىىىىك بدوامىىىىىىة ماكىىىىىىان 

 ق دي    

لاترهىىىق خىىىا رك علىىىى شىىىان خىىىا ر غيىىىرك، 

 إني لك من النا حين

*** 
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 الأملالشخ  المتفامل يرت 

 في كل نفق مسدود
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  برا  

 ال بر:

هىىىو ال ىىىدرة علىىىى التحمىىىل ،أي تحمىىىل كىىىل مىىىا 

يواجهىىىىىه الإنسىىىىىان مىىىىىن مشىىىىىاكل وبىىىىىلاوي و 

ألىىىىم ،ولل ىىىىبر أنىىىىواع منهىىىىا  ال ىىىىبر علىىىىى 

 البلاء.

و ات يىىىىىوم قىىىىىرأت م ولىىىىىة ت ىىىىىول “ويىىىىىراك 

 تر ى وت بر فيرا يك بما تتمنى”

 ر يت ياربي بما كتبته لي 

 مار يت على ما فعله مهجتي بي ولكني 

هنىىىىت عليىىىىه وعليىىىىه أيامنىىىىا هانىىىىت وأنىىىىا لىىىىم 

 يهن عليَّ سوت عدم  كر إسمه 
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أسىىىتغفرك ربىىىي وأتىىىوب إليىىىك وأحمىىىدك علىىىى 

 كل نعمك علي

 وأس لك أن تفرج همي 

 فمالي سواك ياربي

 ف برا  جميلا يا مناري

 منار عبدوب لم : 
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 الأمل هو الرفيق الم الي في الأوقات ال عبة
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 ملجمي

كىىىان هنىىىاك موقىىىف  ىىىعب فىىىي حيىىىاتي، حىىىين 

ف ىىىىدت وظيفىىىىة أحلىىىىم بهىىىىا. شىىىىعرت بال ىىىىياع 

واليىىى  ، ولىىىىم أعىىىىد أعلىىىم إلىىىىى أيىىىىن أ هىىىىب. 

 ىىىىاقت بىىىىي السىىىىبل، وأحا ىىىىت بىىىىي مشىىىىاعر 

الإحبىىىا . فىىىي تلىىىك اللحظىىىة ال اسىىىية، قىىىررت 

 أن أعود إلى ال لاة.

 هبتىىىىي إلىىىىى المسىىىىجد، وجلسىىىىت فىىىىي ال ىىىىف 

لأداء ال ىىىىلاة. كانىىىىت البدايىىىىة  ىىىىعبة، لكىىىىن 

مىىىىع كىىىىل ركعىىىىة، شىىىىعرت بىىىى ن   ىىىىل همىىىىومي 

يتخفىىىىف. توا ىىىىلت مىىىىع   ب لبىىىىي، وبكيىىىىت 

فىىىي سىىىجودي، و لبىىىت منىىىه العىىىون. شىىىعرت 

بالسىىىكينة تتسىىىلل إلىىىى نفسىىىي، وكىىى ن ال ىىىلاة 
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ت خىىى ني إلىىىى عىىىالم آخىىىر بعيىىىد عىىىن مشىىىاعر 

 ال لق والي  .

بىىىىىىىدأت أدرك أن ال ىىىىىىىلاة ليسىىىىىىىت مجىىىىىىىرد 

شىىىعامر، بىىىل هىىىي ات ىىىال مباشىىىر بىىىا ، تحمىىىل 

فىىىىي  ياتهىىىىا الراحىىىىة والسىىىىكون. فىىىىي تلىىىىك 

اللحظىىىىىات، تمكنىىىىىت مىىىىىن تجديىىىىىد عزيمتىىىىىي 

والأمىىىىل فىىىىي نفسىىىىي، وخرجىىىىت مىىىىن المسىىىىجد 

وأنىىىىىىىا أشىىىىىىىعر ب ىىىىىىىوة جديىىىىىىىدة تىىىىىىىدفعني 

 للاستمرار.

تعلمىىىىىت أن كىىىىىل  ىىىىىيق يحمىىىىىل فىىىىىي  ياتىىىىىه 

ا، وأن ال ىىىىىلاة هىىىىىي  المكىىىىىان الىىىىىى ي فرجىىىىى 

أنتمىىىىىىي إليىىىىىىه، حيىىىىىى  أسىىىىىىت يع مواجهىىىىىىة 

 التحديات واستعادة الأمل.

 تغاريد غزوان/ ليبياب لم : 
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 الأمل هو ما يجعل المستحيل ممكنا

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 38 

 قساوة الحياة

الحيىىىىاة قاسىىىىية تجبرنىىىىا علىىىىى و ىىىىع ألىىىىف 

 قناع لإخفاء ماهية ح ي تنا..

فىىىي كىىىل مىىىرة اسىىىتي ظ مىىىن فراشىىىي ولا أشىىىعر 

قنىىىاع  ارتىىىداءبىىى نني بخيىىىر اجبىىىر نفسىىىي علىىىى 

 لإخفاء ح ي ة ما يخالج جوفي 

 لكن هل ما نفعله ل الحنا ح ا  

 ألي  ه ا َ مٌَ  لل ات  

الك يىىىىىىىىرون منىىىىىىىىا لا يع ىىىىىىىىون الأولويىىىىىىىىة 

لمشىىىىىاعرهم ، بىىىىىل يسىىىىىعون خلىىىىىف مشىىىىىاعر 

لهىىىىىم أنهىىىىىم  ايخىىىىىرين يريىىىىىدون أن يتب ىىىىىوا

           ع ىىىىىىلاء لا مجىىىىىىانين كمىىىىىىا ي لىىىىىىق علىىىىىىيهم!

وأنىىىا فىىىي فتىىىرة مىىىن حيىىىاتي كنىىىت مىىىن هىىىؤلاء، 
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ر وأنىىىىا ابسىىىىبب  بىىىى، ختلافىىىىي عىىىىنهم جعلىىىىوني أكَ 

 في أشد حالاتي مَ ت ا لح ي تي ...

بىىىىدأت ان ىىىىج و اسىىىىتفيق مىىىىن هىىىى   الغفلىىىىة 

بسىىىىىبب عىىىىىدة مواقىىىىىف جعلتنىىىىىي أدرك أنهىىىىىم 

ف ىىىىى  مغتىىىىىاظون لأننىىىىىي مختلفىىىىىة عىىىىىنهم ، 

لأننىىىىىىي لا أجىىىىىىد نفسىىىىىىي وسىىىىىى هم ، لأننىىىىىىي 

ا ىىىىنع سىىىىعادة نفسىىىىي دون اللجىىىىوء لأحىىىىد ، 

حتىىىىى قىىىىرروا سىىىىح ي بإعت ىىىىاداتهم تجىىىىاهي ، 

جعلىىىىوني مجنونىىىىة فىىىىي نظىىىىر نفسىىىىي وكنىىىىت 

مؤمنىىىىة ب ىىىىدق مىىىىا قىىىىالو  لىىىىي منىىىى  نعومىىىىة 

 أ افري ...

لىىىىم يسىىىى ل أحىىىىد عنىىىىي إن كنىىىىت بخيىىىىر وأنىىىىا 

اخىىىىىوض ال ىىىىىراعات بىىىىىين ت بىىىىىل نفسىىىىىي أو 

 تغيرها لأجلهم 
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كنىىىىىت وحيىىىىىدة فىىىىىي تلىىىىىك اللحظىىىىىة ومازلىىىىىت 

 وحيدة في ه   اللحظة.

خىىىىتلاف الوحيىىىىد أنىىىىي لىىىىم أعىىىىد تلىىىىك لكىىىىن الا

ال ىىىغيرة التىىىي ت ىىىدق مىىىا ي ىىىال لهىىىا وعنهىىىا، 

 بل أ بحت أنا ح ن نفسي.

 لم أعد أهتم بالتغيير من نفسي لأجلهم .

أخبرنىىىىىي أحىىىىىدٌ  ات مىىىىىرة  ىىىىىدفة أننىىىىىي لا 

يجىىىب علىىىى أن الهىىى  خلىىىف ار ىىىامهم وانىىىي 

جىىىوهرة فىىىي داخلىىىي لىىىن يىىىدرك أحىىىد قيمتهىىىا 

 غيري.

د وقتهىىىىا ، لكىىىىن مىىىىع جىىىىل  لىىىىم أفهىىىىم الم  ىىىىه

التجىىىىارب التىىىىي خ ىىىىتها أي نىىىىت مىىىىدت  ىىىىحة 

 لىىىك الكىىىلام ، فىىىي الح ي ىىىة مخبىىىري لىىىم يكىىىن 

شىىىىىىخ  قابلتىىىىىىه فىىىىىىي الحيىىىىىىاة الواقعيىىىىىىة ، 
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والكىىىىلام لىىىىم يوجىىىىه لىىىىي وحىىىىدي بىىىىل كىىىىان 

 موجها للجميع ، لجميع من يشبهني 

قامىىىل هىىى ا الكىىىلام كىىىان مم ىىىل ، كىىىان فىىىي ن ىىىه 

وقالىىىىه ، لكنىىىىه لىىىىم يىىىىدري مىىىىا ا كىىىىان  لىىىىك 

 بالنسبة لي

ه بم ابىىىة ن  ىىىة الىىىوعي لىىىي ، هىىىو ماتىىىكىىىان كل

لا يىىىىدري أنىىىىه غيىىىىر حيىىىىاة الك يىىىىرين بمجىىىىرد 

جملىىىىة كانىىىىت فىىىىي ن ىىىىه كىىىىان عليىىىىه ت ديىىىىة 

 دور  وعدم الخروج على ن ه 

مازلىىىىىت أتىىىىى كر  ىىىىىوته حىىىىىين قالهىىىىىا، كىىىىىان 

مح  ىىىىىون بالمشىىىىىاعر والخيبىىىىىة مىىىىىن نفسىىىىىه 

لأنىىىه كىىىان م لىىىي سىىىعى ب ىىىدر مىىىا يملىىىك ف ىىى  

            ناء على نفسه منهم  ليسمع ال
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وحىىىين اسىىىتفاق مىىىن سىىىباته  اك كىىىان الوقىىىت 

متىىىى خر بالنسىىىىبة لىىىىه ، لكنىىىىه جعلىىىىه ل ىىىىالحه 

وقتهىىىىىا ، وبىىىىى   فىىىىىي قىىىىىوة جعلتنىىىىىي أتعلىىىىىم 

 الك ير ومنها قول 

 “ لا “ 

 “إفعل ما شمت” 

 “ه   حياتك”

 “دعني وش ني”

هىىى   الكلمىىىات التىىىي لىىىم أعىىىرف كيىىىف تكىىىون 

نبىىىىرة  ىىىىوتي وأنىىىىا اتلفىىىىظ بهىىىىا ، أ ىىىىبحت 

 اقولها بكل سهولة.

ختلافنىىىىىا عىىىىىنهم لا يعنىىىىىي أننىىىىىا مجىىىىىانين ولا ا

ختلاف وبكىىىل سىىىهولة يعنىىىي أنىىىه عيىىىب ، فىىىالا

 نعمة ، لا يدرك مكنونها سوت ال ليل.
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لاتىىىىىىدع حكمهىىىىىىم الخىىىىىىا   عليىىىىىىك وعىىىىىىدم 

ختلافىىىىك عىىىىنهم ي تلىىىىك ، ان ىىىىجهم فىىىىي إدراك 

 كن غاية في نفسك ولا تكن هدف لهم

 فا مة الحسينيب لم : 
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 الأمل هو ما يمنحنا ال وة للم ي قدما
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 حين عدت أقوت

امٌ سىىىىىوداء، حتىىىىىى ف ىىىىىدت،  ت علىىىىىيَّ أيىىىىى  حَلىىىىىَّ

حماسىىىىىىىي، و ىىىىىىىحكتي، وشىىىىىىىجاعتي. لىىىىىىىم 

ل أي  حىىىىىافزٍ ي،عيىىىىىدني للوقىىىىىوف  أسىىىىىت ع ت بىىىىىُّ

ت علىىىى كتفىىىي  ا يربىىى  علىىىى قىىىدمي، ولا شخ ىىى 

ويواسىىىىيني بكلمىىىىاتٍ تحمىىىىل ولىىىىو قلىىىىيلا  مىىىىن 

الاهتمىىىىام. وأظىىىىن  أن نىىىىي لسىىىىت، وحىىىىدي، بىىىىل 

ن يت اسىىىم معىىىي هىىى   الأيىىىام. لىىىم أجىىىد  هنىىىاك مىىىَ

، رغىىىىم أن نىىىىي أكىىىىتم  بجىىىىانبي سىىىىوت والىىىىديَّ

أوجىىىىاعي وال ىىىىعوبات التىىىىي تىىىىواجهني كىىىىي 

، لكىىىىن  جسىىىىدي لىىىىم يحتمىىىىل.  لا ي ل ىىىىا علىىىىي 

ت ليىىىالٍ كنىىىت، أنىىىام فيهىىىا وأسىىىتي ظ علىىىى  مىىىر 

 دمعةٍ في عيني.
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كنىىىىت، أملىىىىك أ ىىىىدقاء، لكىىىىن  ال ىىىىداقة فىىىىي 

د مظهىىىىىىرٍ أمىىىىىىام  زماننىىىىىىا أ ىىىىىىبحت  مجىىىىىىر 

الأنظىىىىار، بينمىىىىا الح ي ىىىىة أن نىىىىي كنىىىىت، وحيىىىىدة  

فىىىي لحظىىىاتي الع ىىىيبة. لىىىم يكىىىن لىىىي سىىىوت 

دة  للغايىىىىة.   ، ف ىىىىد كانىىىىت تلىىىىك الفتىىىىرة مع ىىىى 

أشىىىىياءٌ تافهىىىىةٌ يتمناهىىىىا ايخىىىىرون ويح ىىىىلون 

ا أنىىىا فكانىىىت بعيىىىدة  عىىىن  عليهىىىا بسىىىهولة، أمىىى 

متنىىىىاول يىىىىدي. ومىىىىع  لىىىىك، كىىىىان   يسىىىىهل 

أمىىىىوري، رغىىىىم إحساسىىىىي بىىىى نني فىىىىي عىىىىالمٍ 

لىىىىىي  عىىىىىالمي، وكىىىىى نني مغتربىىىىىة. أم ىىىىىالي 

ا يىىىىىرون أنفسىىىىىهم غريبىىىىىي الأ ىىىىىوار،  داممىىىىى 

 ك نهم قدموا من كوكبٍ آخر.

امي ال ويىىىىة،  كنىىىىت، أحىىىىتفظ بتىىىى كارٍ مىىىىن أيىىىى 

ة  للحيىىىىىىىاة  حبىىىىىىى  حىىىىىىىين كنىىىىىىىت، متفاملىىىىىىىة  وم،

وأناسىىىىها. اشىىىىت ت، إلىىىىى  ىىىىحكي الهسىىىىتيري، 
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ف ىىىد كىىىان أجمىىىل بك يىىىرٍ مىىىن هسىىىتيريا البكىىىاء. 

ب  ن يتعجىىى  عنىىىدما كنىىىت،  ىىىغيرة ، كىىىان كىىىل  مىىىَ

 من  حكي أ،جيب،ه: 

 »ا حك  للدنيا ت حك  لك« 

لكىىىىن  الحيىىىىاة كانىىىىت ت،خفىىىىي لىىىىي مفاجىىىى تٍ لىىىىم 

أكىىىىىن مسىىىىىتعدة  لهىىىىىا. أ هلتنىىىىىي بمىىىىىا أخفتىىىىىه 

عنىىىىىىي، وكىىىىىى نني دفعىىىىىىت،  مىىىىىىنَ  ىىىىىىحكاتي 

أ ىىىىعاف ا م ىىىىاعفة. واين، مىىىىع اقترابىىىىي مىىىىن 

العشىىىىىىرينات، أدركىىىىىىت، أننىىىىىىي انت لىىىىىىت، مىىىىىىن 

هسىىىىىتيريا ال ىىىىىحك إلىىىىىى هسىىىىىتيريا البكىىىىىاء، 

وربمىىىىىا سىىىىىينتهي بىىىىىي الأمىىىىىر إلىىىىىى الجفىىىىىاء 

 واللامبالاة.

لكىىىن، رغىىىم كىىىل  شىىىيء، حاولىىىت، أن أقىىىف مىىىن 

، هىىىىل  جديىىىىد. أنىىىىا التىىىىي واجهىىىىت، وتخ  يىىىىت،
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ي،ع ىىىىىىىىىل أن ت،سىىىىىىىىى  ني هىىىىىىىىى   المواقىىىىىىىىىف 

 المتتالية  

 ، ، حاربىىىىت، ، واجهىىىىت، ، ت ل مىىىىت، ، فشىىىىلت، بكيىىىىت،

،  ىىىىىم عىىىىىدت، بموا ىىىىىفاتٍ جديىىىىىدة،  وخسىىىىىرت،

بشخ ىىىىيةٍ مختلفىىىىة، وبخ ىىىىالٍ ن ىىىىجت  مىىىىع 

كنىىىت، فىىىي سىىىجنٍ مغلىىىقٍ أبحىىى ، الأيىىىام. كىىى نني 

فيىىىىه عىىىىن نافىىىى ةٍ للخىىىىلا ، بينمىىىىا نافىىىى تي 

الح ي يىىىة كانىىىت شىىىارة الأمىىىل المختفيىىىة بىىىين 

 كومة الظروف والع رات.

وهىىىىا أنىىىىا  ا، أعىىىىود، أقىىىىوت. لىىىىم أعىىىىد أبحىىىى  

ف  عىىىىن يىىىىدٍ تنتشىىىىلني، ولا عىىىىن كلمىىىىاتٍ تخفىىىى 

تي، ونىىىىىور  عنىىىىىي. أ ىىىىىبحت، سىىىىىندي، وقىىىىىو 

 ري ىىىىىىىي. أدركىىىىىىىت، أن الحيىىىىىىىاة لا تع ىىىىىىىي 

ا، وأن كىىىىىل دمعىىىىىةٍ سىىىىى  ت   دروسىىىىىها مجانىىىىى 

كانىىىىىت تهيمىىىىىة  لابتسىىىىىامةٍ أ ىىىىىدق، وأك ىىىىىر 
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ا. أهىىىلا  بىىىي مىىىن جديىىىد، بىىىرونٍ  ىىىنعتها  وعيىىى 

التجىىىىارب، وقلىىىىبٍ لا يخ لىىىىه الىىىىوهم، وع ىىىىلٍ 

راد لىىىه أن  يىىىرت الأمىىىور كمىىىا هىىىي، لا كمىىىا يىىى،

 يراها.

 الجزامر\أسماء زقعار : ب لم

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 50 
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 تجربة مرض

 )السىىىىىر ان ، مر ىىىىىت فىىىىىي مر ىىىىىا  خبيىىىىى 

وعنىىىىىدها دخلىىىىىت فىىىىىي حالىىىىىة مىىىىىن الحىىىىىزن 

والاكتمىىىىىىاب ، وغرقىىىىىىت فىىىىىىي بحىىىىىىرا  مىىىىىىن 

دمىىىىىوعي ، شىىىىىعرت أنىىىىىي سىىىىىجينةٌ لسىىىىىجن 

 م فىىىىل و ىىىىاع مفتىىىىان، وقعىىىىت بهىىىى   دوامىىىىة،

أحىىىزن علىىىى نفسىىىي أم علىىىى عىىىاملتي ، التىىىي 

تح مىىىىت عنىىىىدما علمىىىىت بمر ىىىىي ، فتفاجىىىى ت 

ب لىىىىب عىىىىاملتي وأقىىىىاربي منىىىىي عىىىىدم أخىىىى  

جرعىىىىىىات ،لأن شىىىىىىعري سىىىىىىوف يتسىىىىىىاق  ، 

وأن اق ىىىىىىي أوقىىىىىىاتي أخيىىىىىىرة فىىىىىىي جىىىىىىوار 

عىىىىاملتي دون أن يتغيىىىىر شىىىىيما  فىىىىي مظهىىىىري، 

وأن ا بىىىىىىاء قىىىىىىالوا : أن حىىىىىىالتي تجىىىىىىاوزت 

مرحلىىىىة أولىىىىى ، وعىىىىاملتي ف ىىىىدت أمىىىىل فىىىىي 

علاجىىىىىي ، لأن معت ىىىىىداتهم أن مىىىىىن يمىىىىىرض 
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بمىىىرض خبيىىى  كهىىى ا لىىىن يفيىىىد  عىىىلاج ولىىىم 

يشىىىىفى، ولكنىىىىي تمالكىىىىت نفسىىىىي وقىىىىررت أن 

استشىىىىير  بيبىىىىا  مخىىىىت ، وعنىىىىدما استشىىىىرت 

 بيىىىب اي ظنىىىي مىىىن غفلىىىة كىىىلام عىىىاملتي بىىى ن 

لا يمكىىىىن أن اشىىىىفى ، شىىىىرن لىىىىي  بيىىىىب كىىىىل 

شىىىىىيء وأخبرنىىىىىي أن ادعىىىىىي إلىىىىىى سىىىىىبحانه 

وتعىىىالى فهىىىو قىىىادر علىىىى كىىىل شىىىيء ، وبىىىدأت 

علاجىىىىي وتسىىىىاق  شىىىىعري، وبىىىىدعاء والىىىىدي، 

هم فىىىىىي كىىىىىل  ىىىىىلاة خاشىىىىىعين   عولركىىىىىو

 ىىىىىالبين الرحمىىىىىة بشىىىىىفامي ، ووقفىىىىىوا فىىىىىي 

  ريىىىىق كىىىىل مىىىىن قىىىىال لىىىىي أن لىىىىن اشىىىىفى،

وب ىىىىدرة   ومشىىىىيمته اشىىىىرقت الشىىىىم  فىىىىي 

ظلامىىىىىىي وشىىىىىىفيت مىىىىىىن مر ىىىىىىي تمامىىىىىىا  ، 

وأي نىىىىت أن ايمىىىىان ب نىىىىك قىىىىادر علىىىىى تجىىىىاوز 

وت لىىىىب رحمىىىىة مىىىىن   عىىىىز وجىىىىل ، خيىىىىرا  
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لىىىىك مىىىىن أحاديىىىى  مجتمعىىىىات وكلامهىىىىم الىىىى ي 

 يحب  

 بانا اسامة شيخ أحمدب لم: 
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 في قلب كل شتاء

 يكمن ربيع نابض
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 جبر من نور

ظننىىىىت، أننىىىىي انتهيىىىىت... أن هىىىى   العتمىىىىة لىىىىن 

تنجلىىىىىىي أبىىىىىىد ا، أن الخ ىىىىىىوات التىىىىىىي كنىىىىىىت، 

أخ وهىىىىىا ليسىىىىىت سىىىىىوت عبىىىىىٍ  فىىىىىي دربٍ لا 

نهايىىىىة لىىىىه. كنىىىىت، أبحىىىى  عىىىىن  ىىىىوءٍ ولىىىىو 

 خافت، عن  وتٍ يهم  لي: 

 “لستَ وحدك...” 

لكىىىىن ال ىىىىمت كىىىىان سىىىىيد اللحظىىىىة، والظىىىىلام 

 كان أ  ل من أن أحتمله.

ا، امتىىىد  لىىىي  وحىىىين ظننىىىت، أننىىىي غرقىىىت، تمامىىى 

، كيىىىدٍ لىىىم أرهىىىا لكنهىىىا انتشىىىلتني  ل ىىىفٌ خفىىىي 

برفىىىىق. جىىىىاءني الفىىىىرج علىىىىى هيمىىىىة دعىىىىوةٍ 

كنىىىىت، قىىىىد نسىىىىيتها، أو كلمىىىىةٍ عىىىىابرة أشىىىىعلت 

فىىىي روحىىىي الحيىىىاة مجىىىدد ا. لىىىم يكىىىن الأمىىىىر 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 56 

معجىىىىزة  ت، لىىىىب بهىىىىا المىىىىوازين فىىىىي لحظىىىىة، 

ا، كنسىىىىمةٍ تىىىىداعب  ا رقي ىىىى  لكنىىىىه كىىىىان جبىىىىر 

ا أنهكه البكاء.  وجه 

اليىىىىىوم، حىىىىىين أنظىىىىىر إلىىىىىى الخلىىىىىف، أدرك أن 

ا، وأن   لىىىىىم  العتمىىىىىة لىىىىىم تكىىىىىن إلا امتحانىىىىى 

ا، بىىىىل كىىىىان يعىىىىد ني لمىىىىا هىىىىو  يتركنىىىىي يومىىىى 

أجمىىىل، لمىىىا هىىىو أن ىىىى. ف ىىىد عل منىىىي الألىىىم أن 

ر، وأن  ا، وإن تىىىىىىىى خ  النىىىىىىىىور يىىىىىىىى تي داممىىىىىىىى 

الرحمىىىة تتجلىىىى حىىىين نظىىىن أن كىىىل شىىىيء قىىىد 

  اع.

 الجزامر\دبوب سيرين ب لم: 
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 إيمان محمود ب لم: 

 دعاء كا با

ل  الىىى  ين عىىىرفتهم فىىىي حيىىىاتي ادَعىىىوا أن هىىىم  كىىى،

ا  يعرفىىىىونني، ومىىىىن خبرتىىىىي بهىىىىم أي نىىىىت، أن هىىىىَ

م  يعرفنىىىىي  دَ اد عىىىىاءاتٍ كا بىىىىةٍ، ف نىىىىا لىىىىَ مجىىىىر 

سىىىىوت  اك ال ىىىى ُّ البىىىىام  والىىىى َي يت جىىىىه، إلىىىىيَّ 

ة يشىىىىعر، برغبىىىىةٍ عارمىىىىةٍ فىىىىي  ل  مىىىىر  فىىىىي كىىىى،

مرميىىىىة، لىىىىم  مسىىىى ه هالىىىىة  مىىىىن الأحىىىىزانه الىىىىلا

يعرفنىىىىىىي سىىىىىىوت بىىىىىىامع الكعىىىىىىكه المسىىىىىىكين 

والىىىى  ي ينظىىىىر، إلىىىىي  حىىىىين  عىىىىودتي مىىىىن يىىىىومٍ 

أرهىىىىقَ  مىىىى نينتي، لىىىىم  يعرفنىىىىي سىىىىوت تلىىىىكَ 

ا لا  ا  فوليىىىىى  بىىىىى  ي أهىىىىىدتني ح، غيرة والتىىىىى  ال ىىىىى 

ين ىىىىب، علىىىىى م ىىىىلحةٍ، لىىىىم يعرفنىىىىي سىىىىوت 

سىىىىىىامق الحافلىىىىىىة والىىىىىى  ي يلحىىىىىىظ، شىىىىىىتات  
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ل  يىىىىومٍ حىىىىينَ أ هىىىىب، بامسىىىىة  إلىىىىى  انتبىىىىاهي كىىىى،

عملىىىىي فهىىىىو يلحىىىىظ، أن نىىىىي وبىىىىرغمه جلوسىىىىي 

ل  يىىىومٍ إلا  أن نىىىي أنسىىىى موعىىىدَ  عنىىىد النافىىى ة كىىى،

مَ  ي ألملىىىه و ىىىولنا وينتظرنىىىي دقي ىىىة  أخىىىرت كىىىَ

مىىىا تنىىىا ر منىىىي مىىىن أهىىىاتٍ مسىىىلوبة وأغىىىادر، 

 تلكَ الحافلةه البامسة. 

ل  الىىىى  ين عىىىىرفتهم اد عىىىىوا أن هىىىىم يعرفىىىىونني  كىىىى،

ي أ،عىىىاني وأنَ  د ا، لا أحىىىد ا مىىىنهم عىىىرفَ أنىىىَ  جيىىىَ

لبت، لا أحىىىىد ا مىىىىنهم عىىىىرفَ   فىىىىولتي قىىىىد سىىىى،

أنَّ مىىىن  كىىىانوا الأقىىىربَ ل لبىىىي هىىىم مىىىن بع ىىىروا 

ي أتكَىىى   د ا أنىىى  ا مىىىا، لىىىم  يعىىىرف أحىىىَ قلبىىىي يومىىى 

علىىىىى وحىىىىدتي وأننَىىىىي مىىىىا زلىىىىت، أ، ىىىىر  علىىىىى 

 الب اء على قيده الحياةه من ، زمنٍ بعيد. 

ي  ل  مىىىىىا تعرفىىىىىه، عنىىىىى  أنىىىىىتَ لا تعرفنىىىىىي، كىىىىى،

تي كىىىىانَ  أن ي)إيمىىىىان  ومىىىىا خفىىىىيَ فىىىىي ق ىىىى 
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أعظىىىىىىم! أعظىىىىىىمَ مىىىىىىن أنَ  ي،كتىىىىىىبَ ويىىىىىىروت 

وي،حكىىىىىىى، أعظىىىىىىمَ مىىىىىىن   إ ي م ا ن   فمىىىىىىا 

لَ  تحويىىىىه هىىىى   الحىىىىروف أكبىىىىرَ مىىىىن  أن  يخَيىىىى 

 لكَ ب ن ك تعرفني. 

ل   ر   كىىىى، مىىىىن حولىىىىك    شىىىىيءحىىىىينَ يغيىىىى 

ل    م نينىىىىةيهبىىىىك  ن  ت،سىىىىل ب، سيم ىىىىي كىىىى، لىىىىَ

ا  شىىىىىيء م لمىىىىىا أردتَ وأك ىىىىىر، سىىىىىت ير، فرحىىىىى 

ك    ة، حىىىينَ ي،حبىىى  علىىىى جنىىىانه فراشىىىة ورديىىى 

 ست،دركَ أن ك الأسمى والأن ى.

وحىىىىد    مىىىىن كىىىىانَ يعرفنىىىىي، وحىىىىدي مىىىىن 

 عاَ  ق  تي ووحدي من سيكت،بها. 

*** 
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 سمه إيمانا يف 

ا منىىى ، سىىىنواتٍ وحىىىالي  ا تركتىىىه، مىىىَ أتجىىىاوز، أمىىىر 

ي مىىا  مىىا زالَ علىىى مىىا هىىوَ، علىىى مىىا يبىىدو أنىى 

ا و قىىىىىدَمَايَ  ابتىىىىىان فىىىىىي نفىىىىى ه  زلىىىىىت، عال ىىىىى 

، تىىىارة   ةه ٍ أزليىىىَ ب  كنه المهجىىىوره فىىىي ب، عىىىةه حىىى، الىىىرُّ

أنظىىىر، هنىىىا وتىىىارة  أ،خىىىرت أنظىىىر، هنىىىاك، يلتفىىىت، 

م   نىىىىي أنَّ كىىىى ن  شىىىىيم ا لىىىىَ ع لىىىىي معىىىىي و ي،خبر،

، لكن نىىىىي أ،عىىىىاود الالتفاتىىىىةَ واحىىىىدة  تلىىىىو  ن  يكىىىى،

ا  الأ،خىىىرت ونىىىبض، قلبىىىي مىىىا زالَ كمىىىا هىىىو  ابتىىى 

ي،ن ىىىىىت، إلىىىىىى  اكَ الحىىىىىدي ه الغىىىىىابره ويىىىىىداي 

م ىىىلَ نب ىىىي ترتجفىىىانه ك،ل مىىىا لامَسىىىت   اكرتىىىي 

، الأشىىىىىياء جميعهىىىىىا فىىىىىي  اره ل  خىىىىىةه بالغ،بىىىىىَ الم،

اتٍ  مكانهىىىا إلا  انىىىا، ف نىىىا لا أرانىىىي، وقفىىىت، مىىىر 

اتٍ أَ  د، ومىىىىىىر  ي لا أجَىىىىىىه امَ مرآتىىىىىىي ولكنىىىىىى  مىىىىىىَ

رت ملامحىىىىىي  ملامحىىىىىي ال ديمىىىىىة، ل ىىىىىد تغيىىىىى 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 63 

جميعهىىىا واختفىىىى بريىىىق، عينىىىاي، جميىىىعَ مىىىن 

وا مىىىىىن أمىىىىىامي إلا هىىىىىي،  كىىىىىانوا معىىىىىي مىىىىىر 

ل أنَ  ت،غىىىىىىادرني  أق ىىىىىىد، “ إيمىىىىىىان”، لا ي،ع ىىىىىىَ

ل، وأن تم ىىىيَ بعيىىىد ا دونمَىىىا  هكىىى ا علىىىى عجىىىَ

ي الحيىىىىاة وأنَّ لا  ا أخبرتنىىىىي أنىىىى  ي، ل المَىىىىَ منىىىى 

ةَ تلىىىىوَ الأخىىىىرت  حيىىىىاةَ بىىىىدوني، عىىىىاودت، الكىىىىرَّ

ا لا أراهىىىىىىا، ناديىىىىىىت، ب ىىىىىىوتٍ  ولكن نىىىىىىي ح ىىىىىى 

رتعٍَ ، أجىىىىىىىىابني سىىىىىىىىريري،  خافىىىىىىىىتٍ مىىىىىىىى،

مع فىىىىي، فنجىىىىان، قهىىىىوتي، علبىىىىة سىىىىجامري، 

ةه علىىىىىى الجىىىىىىدران  ى  ىىىىىورتي الملع ىىىىىَ حتىىىىى 

إلا   وال تىىىىىىىىي لا تنتمىىىىىىىىي إلىىىىىىىىيَّ  اجىىىىىىىىابتني،

م    ىىىىغيرتي ف ىىىىد بىىىىدَت  بعيىىىىدة  لا تسىىىىمعني، لىىىىَ

ى  يفهىىىىىا أو شىىىىىيم ا مىىىىىن بريىىىىىقه  أل مىىىىىَ  حتىىىىى 

عينيهىىىىىا، و ىىىىىعت، يىىىىىدي المرتجفىىىىىة علىىىىىى 

وجهىىىي أنَىىىام المىىىرآة ووجىىىدتني نحىىىيلا  هىىىزيلا  
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ي  قىىىىد غىىىىزا الشىىىىيب، شىىىىعري، قىىىىد دنىىىىا منىىىى 

ى  تي، حتىىىىىى  ام قىىىىىىو   ىىىىىىعفي و سىىىىىىلبتني الأيىىىىىى 

ا شىىىىاخَت ولا تعرفنىىىىي،  عينىىىىيَّ  أظ،نُّهىىىىا أي ىىىى 

 ىىىمتُّ لبرهىىىةٍ وإ   بىىىي أسىىىمع، قلبىىىي ي،حىىىاد ني 

ة وي ىىىول: أيُّهىىىا البىىىامه ، المسىىىكين!  هىىى   المىىىر 

فَّ عىىىن ال ر ىىىرةه ف ىىىد سىىىمهمت، الب ىىىاءَ معىىىكَ،  كىىى،

ا آنَ لىىىىىكَ أن   كَ تجىىىىىاوزتَ  أمَىىىىىَ ا قلىىىىىتَ أنىىىىىَ أمَىىىىىَ

ا الأحبىىىىاب غىىىىادرت  و ىىىىعت،  ت،غىىىىادرني م لمىىىىَ

مَ مىىىىا  دت  ىىىى، يىىىىديَ الهزيلىىىىة علىىىىى قلبىىىىي وتنهىىىى 

لب ىىىىت، أن  شىىىىاهدت، سىىىىيجارتي رفي ىىىىة وحىىىىدتي 

ا أراهىىىىا تسىىىى  ،  ي ح ىىىى  تسىىىى  ، مىىىىن يىىىىدي، إنىىىى 

ا  هنىىىىىاك علىىىىىى  ىىىىىورةٍ بىىىىىدا فيهىىىىىا شخ ىىىىى 

ي،شىىىىىبهني، فسىىىىىرعان مىىىىىا انحنيىىىىىت، بجسىىىىىدي 

ى أ، فمهىىىىىا و ا الن حيىىىىىل حتىىىىى  إ   بىىىىىي أرت  ي فىىىىى 

سىىىىماوي ا يىىىىركض، نحىىىىوي مىىىىن بعيىىىىد، رأيىىىىت، 
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ا ل ال مىىىىىىا أحببتىىىىىىه، رأي ت،هىىىىىىا تىىىىىىركض،  وجهىىىىىى 

ةه الفراشىىىىات، حينهىىىىا عرفىىىىت، أن   نحىىىىوي بخفىىىى 

 يفهىىىا يىىىركض، نحىىىوي كىىىي أحَيىىىا مىىىن جديىىىد، 

م  تشىىىىعرَ بىىىىي  ت مىىىىن خلالىىىىي، لىىىىَ ن هىىىىا عبىىىىر  لكه

ي شىىىىعرت، بىىىىدفءه جسىىىىدها وعبيىىىىر  غىىىىمَ أنىىىى  ر،

ي وبىىىىينَ يىىىىديها  ع رهىىىىا، رَك ىىىىت  بعيىىىىد ا عنىىىى 

 ىىىىىورة  تجمعنىىىىىا منىىىىى ، سىىىىىنواتٍ لا أ كرهىىىىىا، 

تناولىىىىىىت بيىىىىىىديها ال ىىىىىىغيرتين  اكَ الكرسىىىىىىي 

كنه  الحىىىىىزين وارتفعىىىىىت هنىىىىىاكَ إلىىىىىى  اكَ الىىىىىرُّ

مَع،نىىىىىا،  المهجىىىىىور وعل  تهىىىىىا علىىىىىى حىىىىىامٍ  يج 

ت،  ي مىىىىدَد  ى أنَىىىى  ا، حتىىىى  ا وتكىىىىرار  ناديىىىىت، مىىىىرار 

ى ألمسىىىىىىها، وإ   بىىىىىىي أرت مىىىىىىن  يىىىىىىدي حتىىىىىى 

رأيىىىىىت،هم فىىىىىي مرآتىىىىىي نحىىىىىوي يتسىىىىىاب ون، 

و ىىىىىىىوت بكىىىىىىىاءهم قىىىىىىىد مىىىىىىى َ المكىىىىىىىان، 

ن وباسىىىىىمي يهتفىىىىىون، إلا  يفهىىىىىا يت ىىىىىارخو
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 ٍ ٍ أبىىىىدي  ب  ا يرم، ،نىىىىي بنظىىىىراته حىىىى، مىىىىا زالَ  ابتىىىى 

د  يىىىداها نحىىىوي وك ن هىىىا ت،ريىىىد، أن   خا فىىىة لتمىىى،

ت نىىىىداي كىىىىي ت خىىىى ني  ت،خبرنىىىىي أنَّهىىىىا قىىىىد  لبىىىى 

انه  بعيىىىىد ا حيىىىى ، هىىىىي، حيىىىى ، شىىىىعوري بالأمىىىىَ

بىىىىىينَ  راعيهىىىىىا، حيىىىىى ، مىىىىىو ني وحيىىىىىاتي 

ا  ة ونعىىىيمَ الب ىىىاء، حينهىىىا نظىىىرت، أر ىىى  الأزليىىى 

ة   حَيىىىىى  ، سىىىىىيجارتي ووجىىىىىدت،ها  ىىىىىارت ج، ىىىىى 

ا  كَ لاحه ىىىى  مىىىىاد  لأ،دره هامىىىىدة  م لىىىىي يكسىىىىوها الر 

ي أ،غىىىىادر، قلبىىىىي وقلبىىىىي ي،غىىىىادرني م لمىىىىا  أنىىىىَّ

 غادرت، الاحب ة من قبل.

 ايمان محمودب لم: 
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 لحظة ي  

كىىىم مىىىن مىىىرة يشىىىعر الإنسىىىان بلحظىىىات حىىىزن 

وكىىىىرب وخىىىى لان  هىىىى   هىىىىي الحيىىىىاة، مليمىىىىة 

بالاختبىىىىىىارات والابىىىىىىتلاءات التىىىىىىي لا مفىىىىىىر 

فيهىىىىا أن كىىىىل شىىىىيء منهىىىىا. لحظىىىىات تشىىىىعر 

يتىىىداعى مىىىن حولىىىك، وك نىىىك  ىىىامع فىىىي بحىىىر 

مىىىىن الظلمىىىىات. تتخىىىىب  هنىىىىا وهنىىىىاك، تبحىىىى  

عىىىىن  ىىىىوء، ولكنىىىىك لا تجىىىىد سىىىىوت المزيىىىىد 

مىىىن العتمىىىة. لكىىىن فىىىي أعمىىىاق هىىى   اللحظىىىات 

ال ىىىعبة، هنىىىاك شىىىيء لا تىىىرا  العىىىين، شىىىيء 

يلمىىىى  قلبىىىىك، شىىىىيء أكبىىىىر مىىىىن كىىىىل ألىىىىم 

تعيشىىىىه. نعىىىىم، إنىىىىه جبىىىىر   ورحمتىىىىه التىىىىي 

 وسعت كل شيء.
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كنىىىت فىىىي ظلمىىىات، لىىىي  ظىىىلام واحىىىد ف ىىى ، 

بىىىىل عىىىىدة ظلمىىىىات، كىىىىل واحىىىىدة أعمىىىىق مىىىىن 

الأخىىىىرت. كنىىىىت أشىىىىعر وكىىىى نني غارقىىىىة فىىىىي 

الألىىىىىم، مغل ىىىىىة علىىىىىى نفسىىىىىي فىىىىىي زاويىىىىىة 

مظلمىىىىة لا مخىىىىرج منهىىىىا. فىىىىي  لىىىىك اليىىىىوم، 

ا، وكىىىىى نني لا أسىىىىىت يع  كنىىىىىت مح مىىىىىة تمامىىىىى 

النهىىىوض، وكىىى ن الحيىىىاة قىىىد أخىىى ت منىىىي كىىىل 

شىىىىىيء. مشىىىىىاعر الخىىىىى لان كانىىىىىت تسىىىىىكنني، 

والحىىىىزن كىىىىان ي  ىىىىل قلبىىىىي. كنىىىىت أظىىىىن أن 

النهايىىىىة قىىىىد اقتربىىىىت، وأننىىىىي لىىىىن أسىىىىت يع 

ا بعىىىىد اين. ولكىىىىن جبىىىىر   لا  الم ىىىىي قىىىىدم 

ينتهىىىىىىي، ورحمتىىىىىىه وسىىىىىىعت كىىىىىىل شىىىىىىيء، 

وفجىىىى ة، وفىىىىي لحظىىىىة غيىىىىر متوقعىىىىة، بىىىىدأ 

 قلبي يجد الراحة.
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عنىىىىدما نظىىىىرت إلىىىىى السىىىىماء وتىىىى كرت أن   

 سبحانه وتعالى قال: 

 “إن مع العسر يسرا” 

أدركىىىىت أن هىىىى ا العسىىىىر مىىىىا هىىىىو إلا مرحلىىىىة 

مؤقتىىىىىة. مىىىىىع مىىىىىرور الوقىىىىىت، بىىىىىدأ النىىىىىور 

يتسىىىلل إلىىىى حيىىىاتي، فىىىي خفىىىاء، ي ىىىيء كىىىل 

زاويىىىىىىة مظلمىىىىىىة كنىىىىىىت أظنهىىىىىىا مسىىىىىىتحيلة. 

شىىىىعرت أننىىىىي أحيىىىىا مىىىىن جديىىىىد، وأنىىىىه رغىىىىم 

كىىىل الألىىىم، هنىىىاك فر ىىىة جديىىىدة فىىىي الأفىىىق. 

 وك ن   سبحانه وتعالى قال لي: 

 “ا بري، فال بر مفتان الفرج”. 

ومىىىىع مىىىىرور الأيىىىىام، بىىىىدأ الفىىىىرج يلىىىىون فىىىىي 

 الأفق.
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تحولىىىت مىىىن فتىىىاة مح مىىىة إلىىىى أقىىىوت امىىىرأة 

علىىىى وجىىىه الأرض. مىىىن شىىىخ  كىىىان يظىىىن 

أن الحيىىىىاة قىىىىد انتهىىىىت إلىىىىى شىىىىخ  يىىىىدرك 

ا أن الحيىىىىاة مسىىىىتمرة، وأن الألىىىىم لىىىىي   تمامىىىى 

نهايىىىىىة ال ريىىىىىق، بىىىىىل بدايىىىىىة جديىىىىىدة. تلىىىىىك 

اللحظىىىات ال ىىىعبة، تلىىىك الجىىىرون التىىىي كنىىىت 

أظىىىىىن أنهىىىىىا لىىىىىن تلتىىىىىمم أبىىىىىد ا، هىىىىىي التىىىىىي 

 ىىىىنعتني. كىىىىل ابىىىىتلاء مىىىىررت بىىىىه كىىىىان لىىىىه 

ا  حكمىىىة، وكىىىل ألىىىم كنىىىت أشىىىعر بىىىه كىىىان دربىىى 

إلىىىىى ال ىىىىوة التىىىىي لىىىىم أكىىىىن أعىىىىرف أننىىىىي 

أمتلكهىىىىا. بىىىىدأت أرت الحيىىىىاة بمنظىىىىور جديىىىىد، 

وأدركىىىت أن كىىىل شىىىيء فىىىي هىىى   الحيىىىاة هىىىو 

اختبىىىىار مىىىىن  ، وأن أقىىىىدار   كلهىىىىا خيىىىىر، 

حتىىىىى وإن لىىىىم نكىىىىن نىىىىرت  لىىىىك فىىىىي اللحظىىىىة 

 التي نعيشها.
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الحمىىىىىىد   علىىىىىىى كىىىىىىل الابىىىىىىتلاءات التىىىىىىي 

اختارهىىىىىىا   لىىىىىىي، لأنهىىىىىىا علمتنىىىىىىي كيىىىىىىف 

أ ىىىبر، وكيىىىف أؤمىىىن أن كىىىل شىىىيء بيىىىد  . 

الحمىىىىىد   علىىىىىى كىىىىىل لحظىىىىىة ألىىىىىم، لأننىىىىىي 

علمىىىىت أن بعىىىىد كىىىىل معانىىىىاة هنىىىىاك راحىىىىة، 

ابتسىىىىامة. تعلمىىىىت وأن بعىىىىد كىىىىل دمعىىىىة هنىىىىاك 

أن الإنسىىىىىان مهمىىىىىا سىىىىى  ، لا بىىىىىد لىىىىىه مىىىىىن 

النهىىىىىوض، لأن   لا يتىىىىىرك عبىىىىىاد  وحىىىىىدهم. 

وكلمىىىىىىىا شىىىىىىىعرت بال ىىىىىىىعف، تىىىىىىى كرت أن 

رحمتىىىىه أكبىىىىر مىىىىن أي ألىىىىم، وأن   لا يبتلىىىىي 

إلا مىىىىن يحىىىىب. فمىىىىا مىىىىررت بىىىىه لىىىىم يكىىىىن إلا 

ا لىىىىىىي، ول ىىىىىىد اجتزتىىىىىىه بف ىىىىىىل    اختبىىىىىىار 

 ورحمته.

ل ىىىىىىىىد أدركىىىىىىىىت أن   سىىىىىىىىبحانه وتعىىىىىىىىالى 

ا يرحمنىىىىىا  يختبرنىىىىىا بال ىىىىىعاب، ولكنىىىىىه أي ىىىىى 
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بجبىىىىر  العظىىىىيم. يرسىىىىل لنىىىىا فىىىىي كىىىىل لحظىىىىة 

ا لىىىم نكىىىن نعلىىىم  أمىىىلا  جديىىىد ا، يفىىىت  لنىىىا أبوابىىى 

بوجودهىىىىىىا. اليىىىىىىوم، أشىىىىىىعر بىىىىىى نني أقىىىىىىوت 

ا، وأعلىىىىم أن   لا يتركنىىىىا فىىىىي  وأك ىىىىر إيمانىىىى 

ا  ، بىىىل يىىى تي الفجىىىر ويغسىىىل عنىىى  الظىىىلام  ىىىويلا 

كىىىل تعىىىب. الحمىىىد   علىىىى كىىىل لحظىىىة، وكىىىل 

تجربىىىىة، وكىىىىل ابىىىىتلاء، لأننىىىىي فىىىىي النهايىىىىة 

علمىىىىت أن رحمىىىىة   لا حىىىىدود لهىىىىا، وأنىىىىه لا 

يوجىىىىد فىىىىي هىىىى   الحيىىىىاة مىىىىا ي ىىىىاهي جبىىىىر  

 الجميل

 كاتي ب لم:
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 نب  الحياة

فىىىىي مسىىىىاءٍ خىىىىيم فيىىىىه ال ىىىىمت علىىىىى قلبىىىىي، 

ودارت بىىىىىي الأفكىىىىىار فىىىىىي دهىىىىىاليز اليىىىىى  ، 

شىىىىعرت أن الحيىىىىاة قىىىىد اتخىىىى ت مىىىىن ظلامهىىىىا 

سىىىكن ا لىىىي. كىىىان كىىىل شىىىيء مىىىن حىىىولي يغمىىىر  

الشىىىجن، وك نمىىىا الألىىىوان تلاشىىىت مىىىن لوحىىىة 

أيىىىىىامي، تاركىىىىىة  خلفهىىىىىا رمىىىىىاد ا مىىىىىن أحىىىىىلام 

م،ح مىىىىة. وفىىىىي تلىىىىك اللحظىىىىة، كنىىىىت أعت ىىىىد 

أننىىىىي علىىىىى حافىىىىة الهاويىىىىة، أراقىىىىب ب لبىىىىي 

م نىىىور الحيىىىاة يتلاشىىىى ، لكننىىىي، فىىىي  المح ىىى 

غمىىىرة الألىىىم، دعتنىىىي روحىىىي إلىىىى الت مىىىل فىىىي 

ق ىىىىىة مىىىىىن جبىىىىىر  . فهنىىىىىاك، فىىىىىي عمىىىىىق 

محنتىىىىي، شىىىىعرت بشىىىىيءٍ خافىىىىت يهتىىىىف فىىىىي 

تيىىىىىى  ، فىىىىىىإن بعىىىىىىد العسىىىىىىر  داخلىىىىىىي: “لا

 يسرا.” 
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كنىىىىت قىىىىد جهلىىىىت، وقتهىىىىا أن جبىىىىر الىىىىرحمن 

ا يكىىىىون حا ىىىىرا ، يجمىىىىع شىىىىتات ال لىىىىب  داممىىىى 

ويلملىىىىم مىىىىا تهىىىىدم ، فجىىىى ة فىىىىي ركىىىىنٍ مىىىىن 

الكتابىىىىة تحىىىىت  ىىىىوء ال مىىىىر، بىىىىدأت أحىىىى   

بتىىىىنف  جديىىىىد ينفىىىى  الحيىىىىاة فىىىىي عروقىىىىي. 

ك نمىىىىا الملامكىىىىة جىىىىاءت لت،حي نىىىىي بح ىىىىنها 

“إن   لا  الىىىىىىداف ، وتهمىىىىىى  فىىىىىىي أ نىىىىىىي:

 يخ ل من لج  إليه.” 

بىىىىىدأت أرت التفا ىىىىىيل تىىىىىت لأ مىىىىىن حىىىىىولي، 

تشىىىىىرق فيهىىىىىا ب ىىىىىمات النعمىىىىىة، وتىىىىىدركني 

هبىىىىة الع ىىىىاء الربىىىىاني فحىىىىد  مىىىىا لىىىىم أكىىىىن 

أتوقعىىىىه، انفىىىىت  أمىىىىامي بىىىىاب لىىىىم أكىىىىن أعلىىىىم 

بوجىىىىىود ، فاهتىىىىىديت إلىىىىىى  اقىىىىىة مدفونىىىىىة 

داخىىىل نفسىىىي، فرغبىىىت فىىىي اسىىىتعادة مىىىا كىىىاد 

أن ي،خفىىىىىى فىىىىىي زوايىىىىىا النسىىىىىيان. حينهىىىىىا، 
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أدركىىىىت أن   لا يخىىىىرج مخلوقىىىىه مىىىىن ظىىىىلام 

إلا لي ىىىىىىود  إلىىىىىىى نىىىىىىور أكبىىىىىىر، وأن الأمىىىىىىل 

كىىىام الألىىىم، وي،زهىىىر فىىىي بسىىىتان  ي،خلىىىق مىىىن ر،

التجربىىىىة ، تبىىىىددت السىىىىحب، وأشىىىىرق الفجىىىىر 

فىىىىىي قلبىىىىىي، ورسىىىىىمت السىىىىىعادة ابتسىىىىىامتها 

علىىىى شىىىفتاي. فىىىي تلىىىك اللحظىىىة، أدركىىىت أن 

جبىىىىر   هىىىىو الح ىىىىور الىىىى ي ي ىىىىفي علىىىىى 

آلامنىىىىىا  عمىىىىىا  مىىىىىن السىىىىىلوت، وينسىىىىىج زرع 

الأمىىىىىل فىىىىىي قلوبنىىىىىا، ليعيىىىىىد لهىىىىىا الحيىىىىىاة 

ويىىىىى، كرها بىىىىى ن الجىىىىىرن قىىىىىد يكىىىىىون بدايىىىىىة 

 لمسار أجمل 

فكلمىىىا مررنىىىا بمحنىىىة، فلنتىىى كر بىىى ن بهىىىا جبىىىرٌ 

جميىىىىل، خ  ىىىىه   لنىىىىا ليعلمنىىىىا أن الأمىىىىل 

يولىىىىد مىىىىن رحىىىىم المعانىىىىاة، وأن العتمىىىىة لىىىىن 
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ا سىىىىىراج مىىىىىن النىىىىىور  تىىىىىدوم، فهنىىىىىاك داممىىىىى 

 ينتظرنا.

 لين إياد الأفغانيب لم: 
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 بكور را يةب لم: 

 من ظلمات الي   الى نور الأمل

فىىىي لحظىىىات ك يىىىرة، كنىىىت أعىىىي  فىىىي ظىىىلال 

ظىىىلام قىىىاٍ  كىىىان  لىىىك الوقىىىت الىىى ي ظننىىىىت 

ا فىىىي  فيىىىه أن الحيىىىاة قىىىد أغل ىىىت أبوابهىىىا تمامىىى 

وجهىىىىىي. كنىىىىىت فىىىىىي دوامىىىىىة مىىىىىن الأفكىىىىىار 

السىىىىوداء، أرت كىىىىل شىىىىيء حىىىىولي علىىىىى أنىىىىه 

ع بىىىىىة أو جىىىىىدار لا يمكىىىىىن تح يمىىىىىه. ف ىىىىىدت 

ال ىىىىدرة علىىىىى التوا ىىىىل مىىىىع نفسىىىىي وكىىىى نني 

كنىىىت أبحىىى  عىىىن نفسىىىي فىىىي بحىىىر عميىىىق مىىىن 

الوحىىىىدة والخىىىىوف. كانىىىىت الأيىىىىام تمىىىىر وكلمىىىىا 

مىىىىر يىىىىوم آخىىىىر كنىىىىت أجىىىىد نفسىىىىي أ ىىىىعف، 

ا بىىى نني قىىىادرة  أفىىىر  مىىىن الأمىىىل وأقىىىل إيمانىىى 

 على الم ي قدما .
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لكىىىن كمىىىا يحىىىد  فىىىي أعظىىىم ال  ىىى  جىىىاء 

الفىىىرج مىىىن حيىىى  لا أحتسىىىب، فىىىي أحىىىد الأيىىىام 

التىىىىي كنىىىىت أظىىىىن فيهىىىىا أننىىىىي و ىىىىلت إلىىىىى 

عىىىىودة جىىىىاءني شىىىىعور غريىىىىب،  ن  ىىىىة الىىىىلا

شىىىىىعور لا يمكننىىىىىي و ىىىىىفه بالكلمىىىىىات لكنىىىىىه 

كىىىان م ىىىل شىىىعاع  ىىىوء ي ىىىتحم عتمىىىة قلبىىىي، 

شىىىىعرت كمىىىىا لىىىىو أننىىىىي تل يىىىىت دعمىىىىا  غيىىىىر 

مرمىىىي مىىىن السىىىماء، شىىىيم ا مىىىن داخىىىل روحىىىي 

 أشعرني ب نني قادرة على التحمل.

ا مىىىىن قىىىىوتي.،  تىىىىدريجيا  بىىىىدأت أسىىىىتعيد بع ىىىى 

النىىىىا  حىىىىىولي الىىىىى ين كىىىىانوا غىىىىىامبين فىىىىىي 

ا مىىىىىىن  لحظىىىىىىات ال ىىىىىىعف أ ىىىىىىبحوا جىىىىىىزء 

التغييىىىىىىر فىىىىىىي حيىىىىىىاتي. تبىىىىىىين لىىىىىىي أن   

سىىىىىىبحانه وتعىىىىىىالى لا يتىىىىىىرك عبىىىىىىاد  فىىىىىىي 

محنىىىىتهم  بىىىىل يرسىىىىل لهىىىىم مىىىىع كىىىىل ظىىىىلام 
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ا ي ىىىىىىد رون قيمتىىىىىىه حىىىىىىين  ا  ىىىىىىغير   ىىىىىىوء 

 يدركون أنه كان هناك  وال الوقت.

هىىى ا الجبىىىر الىىى ي جىىىاء مىىىن   لىىىم يكىىىن ف ىىى  

فىىىي الأحىىىدا  التىىىي حىىىد ت مىىىن حىىىولي  بىىىل 

فىىىىي التغييىىىىرات الداخليىىىىة التىىىىي بىىىىدأت أراهىىىىا 

فىىىىي نفسىىىىي. كىىىىان أمىىىىلا  يولىىىىد مىىىىن جديىىىىد 

وعزيمىىىة تنمىىىو فىىىي قلبىىىي.. كىىىل شىىىيء أ ىىىب  

لىىىه معنىىىى وكىىىل خ ىىىوة نحىىىو التعىىىافي كانىىىت 

ا مىىىىن بنىىىىاء نفسىىىىي مىىىىن جديىىىىد. أشىىىىعر  جىىىىزء 

اين أننىىىىىي قىىىىىادرة علىىىىىى مواجهىىىىىة أي تحىىىىىدٍ 

مهمىىىا كىىىان لأننىىىي أدركىىىت أن ال ىىىعف لىىىي  

 النهاية  بل بداية الجبر.

ومىىىىع مىىىىرور الأيىىىىام بىىىىدأت أكتشىىىىف أن الألىىىىم 

ا  ا  بىىىل كىىىان درسىىى  الىىى ي عشىىىته لىىىم يكىىىن عب ىىى 

كىىىان علىىىيَّ تعلمىىىه، ليعلمنىىىي كيىىىف أن الحيىىىاة 
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قىىىد تكىىىون قاسىىىية فىىىي بعىىىض الأحيىىىان، لكنهىىىا 

ا مليمىىىىة بالىىىىدرو  التىىىىي تجعلنىىىىا أقىىىىوت  أي ىىىى 

ا..   وأك ر  بر 

كانىىىىت اللحظىىىىات التىىىىي ظننىىىىت فيهىىىىا أننىىىىي لا 

أسىىىىت يع الاسىىىىتمرار هىىىىي نفسىىىىها اللحظىىىىات 

التىىىىىىي غيرتنىىىىىىي بشىىىىىىكل عميىىىىىىق، كىىىىىىان   

يعلمنىىىىىي أن الإيمىىىىىان فىىىىىي الأوقىىىىىات ال ىىىىىعبة 

هىىىو مىىىا يبنىىىي الإنسىىىان وأنىىىه بىىىالرغم مىىىن كىىىل 

مىىىا مىىىررت بىىىه مىىىن لحظىىىات شىىىك وألىىىم كىىىان 

ا أمىىىلا  ينىىىبض فىىىي أعمىىىاقي، لىىىىم  هنىىىاك داممىىى 

أكىىىىىن أرا  حينهىىىىىا، لكننىىىىىي اين أسىىىىىت يع أن 

 أرا  بو ون.

أدركىىىت أنىىىه فىىىي كىىىل مىىىرة كنىىىت أف ىىىد فيهىىىا 

ا آخىىىر،  ربمىىىا الأمىىىل، كىىىان   يفىىىت  لىىىي بابىىى 
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ا وربمىىىا غيىىىر وا ىىى  فىىىي البدايىىىة لكنىىىه  ب يمىىى 

ا موجود ا..   كان دامم 

أ كىىىىر تلىىىىك اللحظىىىىات التىىىىي شىىىىعرت فيهىىىىا أن 

، كنىىىت أخىىىاف مىىىن أننىىىي  الىىىدنيا  ىىىاقت علىىىيَّ

ا ولكىىىىن فجىىىى ة  لىىىىن أتمكىىىىن مىىىىن الم ىىىىي قىىىىدم 

 كان يظهر لي سبب جديد للاستمرار.. 

ا كىىىىان هىىىى ا السىىىىبب يىىىى تي علىىىىى هيمىىىىة  أحيانىىىى 

شىىىىىخ   يىىىىىب ي ىىىىىدم لىىىىىي كلمىىىىىة مشىىىىىجعة 

ا كىىىان يىىى تي فىىىي شىىىكل فكىىىرة جديىىىدة  وأحيانىىى 

أكتشىىىىىفها وكىىىىىل هىىىىى   اللحظىىىىىات ال ىىىىىغيرة 

 كانت تجبرني وتمنحني ال وة للاستمرار.

أ ىىىىب  لىىىىديَّ ي ىىىىين تىىىىام بىىىى ن   سىىىىبحانه 

وتعىىىىالى يرسىىىىل لنىىىىا اختباراتىىىىه ليعلمنىىىىا كيىىىىف 

 ن بر ونشكر... 
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 ىىىىىىحي  أن الألىىىىىىم لا ي،حتمىىىىىىل فىىىىىىي بعىىىىىىض 

الأحيىىىىىان ولكىىىىىن مىىىىىع مىىىىىرور الوقىىىىىت يبىىىىىدأ 

بىىىىىالتحول إلىىىىىى قىىىىىوة، وكىىىىىل خ ىىىىىوة كنىىىىىت 

أخ وهىىىىا نحىىىىو الشىىىىفاء كانىىىىت تبنىىىىي داخىىىىل 

ا، وأ ىىىب  كىىىل جىىىرن فىىىي  ا متينىىى  نفسىىىي أساسىىى 

قلبىىىىىىي يىىىىىىرمم بل ىىىىىىف ورعايىىىىىىة مىىىىىىن   

ا كنىىىىت أكتسىىىىب حكمىىىىة وهىىىىدوء لىىىىم  وتىىىىدريج 

 أكن أمتلكه من قبل.

اليىىىوم وبعىىىد كىىىل مىىىا مىىىررت بىىىه، أ ىىىب  لىىىديَّ 

ي ىىىين كامىىىل بىىى ن الأمىىىل لا يمىىىوت أبىىىد ا مهمىىىا 

ا  كانىىىىىت الظىىىىىروف، ومىىىىىا أعتبىىىىىر  اين جىىىىىزء 

 .من تجربتي الحياتية

هىىىىىىىو الىىىىىىىدر  الح ي ىىىىىىىي: أن   لا يتىىىىىىىرك 

عبىىىاد  فىىىي محنىىىتهم  بىىىل يمىىىدهم بالعديىىىد مىىىن 

الىىىىىنعم ال ىىىىىغيرة التىىىىىي قىىىىىد لا نراهىىىىىا فىىىىىي 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 86 

البدايىىىىة. وبىىىىالرغم مىىىىن كىىىىل العوا ىىىىف التىىىىي 

مىىىىىرت بىىىىىي إلا أننىىىىىي أ ىىىىىبحت أك ىىىىىر قىىىىىوة 

ا بىىىىى ن الجبىىىىىر مىىىىىن  و ىىىىىلابة وأك ىىىىىر إيمانىىىىى 

ا هنىىىىىاك، ي ىىىىىودني  الرحمىىىىىان سىىىىىيكون داممىىىىى 

ويمنحنىىىىىىي ال م نينىىىىىىة فىىىىىىي كىىىىىىل خ ىىىىىىوة 

 أخ وها نحو المست بل.

*** 
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 عند أعتاب الأمل

مىىىىرت علىىىىي  لحظىىىىات ظننىىىىت فيهىىىىا أننىىىىي قىىىىد 

ا وأن الأيىىىىام سىىىىتحمل   ىىىىللت ال ريىىىىق تمامىىىى 

كانىىىت تلىىىك اللحظىىىات  لىىىي مزيىىىد ا مىىىن الظىىىلام..

مليمىىىة بىىىالحيرة، تخىىىتل  فيهىىىا مشىىىاعر الف ىىىد 

وال ىىىىياع، وت،شىىىىعر المىىىىرء وكىىىى ن الأرض قىىىىد 

زلزلىىىىت مىىىىن تحىىىىت قدميىىىىه. حينهىىىىا،  ىىىىاقت 

نفسىىىىي وتوقىىىىف الىىىىزمن فىىىىي  هنىىىىي وكىىىى ن 

الحيىىىىاة قىىىىد أخىىىى ت منىىىىي كىىىىل شىىىىيء وكىىىى ن 

الأمىىىل أ ىىىب  بعيىىىد ا جىىىد ا عىىىن متنىىىاول اليىىىد.. 

كانىىىىت اللحظىىىىات المظلمىىىىة كىىىىالأمواج العاتيىىىىة، 

تلىىىىىتهم كىىىىىل شىىىىىبر مىىىىىن سىىىىىواحل روحىىىىىي 

 وتغرقني في بحرٍ من الشكوك.
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ولكىىىىن فىىىىي تلىىىىك الأوقىىىىات التىىىىي كنىىىىت أظىىىىن 

ا فىىىىىي ال ىىىىىياع،  فيهىىىىىا أننىىىىىي غارقىىىىىة تمامىىىىى 

جىىىىاءت رحمىىىىة   تبىىىىارك وتعىىىىالى كالشىىىىم  

 التي تشرق بعد الليل ال ويل.. 

بىىىىدأ الفىىىىرج يظهىىىىر تىىىىدريجي ا مىىىىن حيىىىى  لا 

أحتسىىىىب، وجىىىىاءني ب ىىىىي  مىىىىن النىىىىور لىىىىم 

أكىىىىن أتوقعىىىىه، أحسسىىىىت وكىىىى ن   قىىىىد مىىىىد  

يىىىد  لىىىي ليخرجنىىىي مىىىن  لىىىك السىىىجن الىىى ي 

بنيتىىىه مىىىن خىىىوفي وقل ىىىي، بىىىدأ قلبىىىي ينىىىبض 

مىىىىىن جديىىىىىد وبىىىىىدأت الأيىىىىىام تتفىىىىىت  أمىىىىىامي 

 كزهرة لم أكن أتوقع أن أراها.

فىىىىي لحظىىىىىات كنىىىىىت فيهىىىىىا أظىىىىىن أن حيىىىىىاتي 

أ ىىىىبحت مجىىىىرد ظىىىىلال تمشىىىىي علىىىىى الأرض، 

جىىىىاءت رحمىىىىة   علىىىىى شىىىىكل كلمىىىىات مىىىىن 
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أحىىىىدهم، أو لحظىىىىة تفكىىىىر فىىىىي الهىىىىدوء الىىىى ي 

 يم  الأفق..

تلىىىىك اللحظىىىىات البسىىىىي ة كانىىىىت تشىىىىع الأمىىىىل 

فىىىي روحىىىي وتعيىىىد إلىىىيَّ الحيىىىاة مىىىن جديىىىد، 

وكىىى ن كىىىل شىىىيء قىىىد حىىىد  لىىىي ليعيىىىدني إلىىىى 

ا إلىىىىى جىىىىانبي  نفسىىىىي، ليىىىى كرني أن   داممىىىى 

 وأنه مهما اشتد الظلام فإن نور  أقوت.

وأدركىىىىت بعىىىىدها أنىىىىه فىىىىي كىىىىل لحظىىىىة ف ىىىىدت 

فيهىىىا الأمىىىل كىىىان هنىىىاك جبىىىرٌ خفىىىي ينتظرنىىىي 

 في المكان ال ي لا أتوقعه.

فىىىي تلىىىك اللحظىىىات التىىىي انكسىىىر فيهىىىا قلبىىىي 

وتهىىىىدمت أمىىىىامي كىىىىل الجسىىىىور التىىىىي كانىىىىت 

ترب نىىىىي بالعىىىىالم شىىىىعرت وكىىىى نني قىىىىد ف ىىىىدت 

 كل شيء.. 
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فىىىىي تلىىىىك الأوقىىىىات لىىىىم يكىىىىن الحىىىىزن مجىىىىرد 

ا لىىىي فىىىي  شىىىعور عىىىابر  بىىىل كىىىان ظىىىلا  ملازمىىى 

كىىىىل خ ىىىىوة أخ وهىىىىا وكىىىى ن الأيىىىىام أ ىىىىبحت 

تتىىىىوالى وك نهىىىىا   ىىىىل ي ىىىىغ  علىىىىى  ىىىىدري 

دون رحمىىىىة، كنىىىىت أتسىىىىامل فىىىىي نفسىىىىي: هىىىىل 

هىىىى ا هىىىىو م ىىىىيري  هىىىىل هىىىى   هىىىىي الحيىىىىاة 

التىىىىي كنىىىىت أ مىىىى  إليهىىىىا  وكلمىىىىا حاولىىىىت أن 

أبحىىىى  عىىىىىن ب ىىىىي  أمىىىىىل، كىىىىان ال ىىىىىوء 

يبتعىىىد عنىىىي أك ىىىر وكىىى نني أقىىىف فىىىي منت ىىىف 

 ليل لا نهاية له.

ولكىىىن مىىىا لىىىم أدركىىىه فىىىي تلىىىك اللحظىىىات هىىىو 

أن الأمىىىىل لا يىىىى تي مىىىىن الخىىىىارج  بىىىىل يىىىىزرع 

فىىىي قلبىىىك مىىىن قبىىىل   عىىىز وجىىىل فىىىي أوقىىىات 

  عفك..  
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كنىىىىت قىىىىد ف ىىىىدت قىىىىدرتي علىىىىى رؤيىىىىة النىىىىور 

فىىىي كىىىل مىىىا حىىىولي وعميىىىت عينىىىي عىىىن رؤيىىىة 

  وهىىىىىو يمسىىىىىك بيىىىىىدي برفىىىىىق، فىىىىىي تلىىىىىك 

اللحظىىىىات التىىىىي ظننىىىىت فيهىىىىا أننىىىىي وحىىىىدي 

حيىىى  لا أحتسىىىب جبىىىرٌ عجيىىىب، جىىىاءني مىىىن 

جىىىىاءني علىىىىى هيمىىىىة شىىىىخٍ  عىىىىابر، كلمىىىىات 

ل يفىىىىىة كانىىىىىت ت،مسىىىىىك بىىىىىي وتعيىىىىىدني إلىىىىىى 

الحيىىىىىاة ولىىىىىم يكىىىىىن  لىىىىىك الشىىىىىخ  سىىىىىوت 

رحمىىىىىىة   التىىىىىىي تتجلىىىىىىى فىىىىىىي التفا ىىىىىىيل 

 ال غيرة التي كنا نغفل عنها.

تىىىىىدريجي ا، بىىىىىدأ الشىىىىىعور بىىىىىالخوف وال لىىىىىق 

يتلاشىىىىىى وبىىىىىدأ الأمىىىىىل ينسىىىىىاب إلىىىىىى قلبىىىىىي 

كىىىىالنهر الىىىى ي يتسىىىىلل بىىىىين ال ىىىىخور، كنىىىىت 

أ،درك أن   قىىىىىد و ىىىىىع فىىىىىي  ري ىىىىىي تلىىىىىك 

التحىىىىديات لىىىىي  لي هرنىىىىي  بىىىىل ليعلمنىىىىي أن 
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فىىىىي كىىىىل ألىىىىم يوجىىىىد در  وفىىىىي كىىىىل محنىىىىة 

هنىىىىىىىاك رحمىىىىىىىة مخفيىىىىىىىة. بىىىىىىىدأت ألاحىىىىىىىظ 

التفا ىىىىيل التىىىىي كنىىىىت أجهلهىىىىا فىىىىي حيىىىىاتي: 

نظىىىىرة  ىىىىادقة مىىىىن شىىىىخ  أحبىىىىه، كلمىىىىة 

 يبىىىىىة مىىىىىن غريىىىىىب، لحظىىىىىة هىىىىىدوء وسىىىىى  

الزحىىىىام، كلهىىىىا كانىىىىت علامىىىىات علىىىىى وجىىىىود 

  معىىىىي، حتىىىىى عنىىىىدما كنىىىىت أظىىىىن أننىىىىي 

 وحيدة.

ولكىىىىن الأعمىىىىق مىىىىن كىىىىل  لىىىىك هىىىىو أننىىىىي 

تعلمىىىت شىىىيم ا عىىىن نفسىىىي لىىىم أكىىىن أت ىىىور  

مىىىىن قبىىىىل: أن الألىىىىم لىىىىي  نهايىىىىة  بىىىىل هىىىىو 

بدايىىىة جديىىىدة. كىىىل تجربىىىة مىىىررت بهىىىا مهمىىىا 

دفن فىىىي  كانىىىت قاسىىىية، كانىىىت كالبىىى رة التىىىي تىىى،

الأرض لتبىىىىىدأ فىىىىىي النمىىىىىو والن ىىىىىج، كانىىىىىت 

فتىىىىرة ال ىىىىياع بالنسىىىىبة لىىىىي مرحلىىىىة بنىىىىاء 
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جديىىىىىدة، فتىىىىىرة كسىىىىىرٍ لكىىىىىي أ،عيىىىىىد تشىىىىىكيل 

نفسىىىىىىىي وعرفىىىىىىىت بعىىىىىىىدها أن   لا يتىىىىىىىرك 

ا  عبىىىد  أبىىىد ا فىىىي الظىىىلام  بىىىل يخلىىىق لىىىه  رقىىى 

 لا ت،رت إلا بعد أن ي، يء   قلبه.

كانىىىىت تلىىىىك اللحظىىىىات هىىىىي التىىىىي عل متنىىىىي أن 

الأمىىىل لىىىي  مجىىىرد شىىىعور يمىىىر بىىىك  بىىىل هىىىو 

قىىىىرار داخلىىىىي، شىىىىعور ي تيىىىىك مىىىىن   لي،ريىىىىك 

 أن الحياة تستمر مهما كانت التحديات.

ل ىىىىد تعلمىىىىت أن   يختبىىىىر  ىىىىبرنا، ولكنىىىىه  

 لا يتركنا أبد ا في عتمة لا نهاية لها.

 بكور را ية ب لم: 
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 جبر الرحمن في أوقات الشدة

ا بلحظىىىات قىىىد  فىىىي خ ىىىم الحيىىىاة، نمىىىر جميعىىى 

ظلمىىىىة، وك ننىىىىا نغىىىىو   تبىىىىدو فيهىىىىا الىىىىدنيا م،

جيىىىىد ا فىىىىي أعمىىىىاق بحىىىىر مىىىىن اليىىىى  . أ كىىىىر 

تلىىىك الفتىىىرة التىىىي شىىىعرت فيهىىىا بىىى نني ف ىىىدت 

كىىىىل شىىىىيء، حيىىىى  كانىىىىت التحىىىىديات تتىىىىوالى 

علىىىي  كىىىالأمواج العاتيىىىة، كانىىىت هنىىىاك أوقىىىات 

شىىىىعرت، فيهىىىىا بىىىى نني أعىىىىي  فىىىىي عىىىىالم بىىىىلا 

ألىىىىىوان، حيىىىىى  تلاشىىىىىت الأحىىىىىلام وتبىىىىىددت 

 ايمال.

فىىىي تلىىىك اللحظىىىات، كنىىىت أسىىىتي ظ كىىىل  ىىىبان 

وأنىىىا أشىىىعر ب  ىىىل الحيىىىاة علىىىى كىىىاهلي. كانىىىت 

الأفكىىىار السىىىلبية تتسىىىلل إلىىىى  هنىىىي، وتىىىزرع 

ا بال ىىىىياع، كنىىىىت أرت ايخىىىىرين  فيىىىىه شىىىىعور 
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ي،ح  ىىىىون إنجىىىىازات ونجاحىىىىات، بينمىىىىا كنىىىىت 

أشىىىىعر بىىىى نني عال ىىىىة فىىىىي مكىىىىان واحىىىىد، لا 

أسىىىت يع الت ىىىدم خ ىىىوة واحىىىدة. كىىىان الظىىىلام 

ي،حىىىي  بىىىي مىىىن كىىىل جانىىىب، وكىىى نني أعىىىي  

 في نفق بلا نهاية.

ا، يىىىى تي الفىىىىرج  لكىىىىن، كمىىىىا هىىىىو الحىىىىال داممىىىى 

مىىىىن حيىىىى  لا ن،حتسىىىىب. فىىىىي إحىىىىدت الليىىىىالي 

جلسىىىىت وحىىىىدي فىىىىي غرفتىىىىي، أسىىىىتمع إلىىىىى 

 ىىىىوت قلبىىىىي الىىىى ي كىىىىان يىىىىمن مىىىىن الألىىىىم، 

فجىىى ة، تىىى كرت أننىىىي لسىىىت وحىىىدي فىىىي هىىى   

المعركىىىىىة، تىىىىىى كرت أن   تبىىىىىىارك وتعىىىىىىالى، 

ا موجىىىىود وأنىىىىه لا يتىىىىرك عبىىىىاد  فىىىىي  داممىىىى 

محنىىىىىىىىتهم، بىىىىىىىىدأت أسىىىىىىىىترجع  كريىىىىىىىىاتي 

الجميلىىىىة، تلىىىىك اللحظىىىىات التىىىىي شىىىىعرت فيهىىىىا 
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بالسىىىىعادة والنجىىىىان، وبىىىىدأت أسىىىىتعيد الأمىىىىل 

 شيم ا فشيم ا.

قىىىررت أن أبحىىى  عىىىن الجمىىىال فىىىي كىىىل شىىىيء 

حىىىىولي، حتىىىىى فىىىىي أ ىىىىغر التفا ىىىىيل، بىىىىدأت 

أعبىىىىر عىىىىن مشىىىىاعري وأفكىىىىاري، كانىىىىت تلىىىىك 

الخ ىىىىىوات ال ىىىىىغيرة بم ابىىىىىة شىىىىىعاع مىىىىىن 

النىىىىور فىىىىىي ظلامىىىىىي، ومىىىىىع مىىىىىرور الوقىىىىىت 

بىىىىىدأت أرت الأمىىىىىور مىىىىىن منظىىىىىور مختلىىىىىف، 

أدركىىىىت أن كىىىىل تجربىىىىة  ىىىىعبة هىىىىي در ، 

ا للنمىىىىىو  وأن الألىىىىىم يمكىىىىىن أن يكىىىىىون دافعىىىىى 

 والتغيير.

بف ىىىىىل   تبىىىىىارك وتعىىىىىالى، بىىىىىدأت أسىىىىىتعيد 

  تىىىىي بنفسىىىىي، وجىىىىدت نفسىىىىي أعىىىىود إلىىىىى 

شىىىغفي وأعمىىىل علىىىى تح يىىىق أهىىىدافي، كانىىىت 

هنىىىىاك لحظىىىىات مىىىىن الفىىىىرن والنجىىىىان، وكلمىىىىا 
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ا، كنىىىىت أشىىىىعر بىىىى نني  ا  ىىىىغير  ح  ىىىىت إنجىىىىاز 

أقتىىىرب أك ىىىىر مىىىىن النىىىىور الىىىى ي كنىىىىت أبحىىىى  

 عنه.

اليىىىىوم، أسىىىىت يع أن أقىىىىول إن تلىىىىك اللحظىىىىات 

ال ىىىىىىىىىعبة كانىىىىىىىىىت  ىىىىىىىىىرورية لتشىىىىىىىىىكيل 

شخ ىىىىىيتي، ل ىىىىىد علمتنىىىىىي أن الأمىىىىىل يمكىىىىىن 

ا  أن يشىىىىع مىىىىن بىىىىين الظلمىىىىات، وأن   داممىىىى 

يرسىىىل لنىىىا الجبىىىر الجميىىىل فىىىي أوقىىىات الشىىىدة، 

فالحمىىىىىد   علىىىىىى كىىىىىل شىىىىىيء، ويجىىىىىب أن 

ا موجىىىىود حتىىىىى فىىىىي  نتىىىى كر أن فالأمىىىىل داممىىىى 

 أحلك اللحظات.

 هبة عيساويب لم: 
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 ال مر المنير

أنىىىىت كىىىىال مر المنيىىىىر، داخلىىىىك شىىىىيء جميىىىىل، 

لىىى ا عليىىىك أن تخرجىىىه ليىىىرا  الجميىىىع. داخلىىىك 

فىىىىىىن عجيىىىىىىب وقلىىىىىىب  يىىىىىىب ورون رامعىىىىىىة 

وجمىىىىال وفىىىىن. أنىىىىت كىىىىال مر فىىىىي منت ىىىىف 

عتمىىىة الليىىىل، ولاكىىىن حولىىىك سىىىحاب متىىىراكم 

وك يىىىف بسىىىبب أجىىىواء الأم ىىىار، وأنىىىت تظىىىل 

تمشىىىي وتتحىىىوم بىىىين تلىىىك السىىىحب السىىىوداء 

المعتمىىىىىىة المتراكمىىىىىىة، تىىىىىى هب إلىىىىىىى هنىىىىىىا 

وهنىىىىاك، فىىىىلا تجىىىىد مخرجىىىىا ممىىىىا أنىىىىت فيىىىىه، 

حتىىىى تنيىىىر، وتىىى تي منبهىىىا داخلىىىك ي ىىىول لىىىك: 

قىىىىد بىىىى لت الك يىىىىر، فمىىىىا تب ىىىىى غيىىىىر ال ليىىىىل. 

عليىىىىىىك أن تبىىىىىىادر وأن تتفىىىىىى ل، وأن تجعىىىىىىل 

إيمانىىىىىك واعت ىىىىىادك أقىىىىىوت مىىىىىن  لىىىىىك، وأن 

تىىىىزرع التفىىىىاؤل والي ىىىىين فىىىىي قلبىىىىك. فلىىىىي  
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هنىىىاك مىىىا هىىىو مسىىىتحيل قىىى ، ربمىىىا يوجىىىد مىىىا 

هىىىىىىو  ىىىىىىعب شىىىىىىيق، فهنىىىىىىاك  ىىىىىىعوبات 

وع بىىىىات ك يىىىىرة وتحىىىىديات مخىىىىاوف أوهىىىىام. 

لا تىىىىدع الهىىىىم واليىىىى   ينىىىىالان منىىىىك، عليىىىىك 

عت ىىىىىاد أن تىىىىىزرع فىىىىىي روحىىىىىك الي ىىىىىين والا

رادة أبىىىىىدا بالاعت ىىىىىاد ب نىىىىىك سىىىىىتح ق مىىىىىا والا

حلمىىىىت بىىىىه. فىىىىإ ا اعت ىىىىدت ب نىىىىك تسىىىىت يع، 

سىىىىىت تي الإرادة ويتبعهىىىىىا النجىىىىىان والتميىىىىىز. 

كىىىىن مختلفىىىىا، كىىىىن م ىىىىل  لىىىىك ال مىىىىر الىىىى ي 

يحبىىىىىىه ويعشىىىىىى ه الملايىىىىىىين، بىىىىىىل وهنىىىىىىاك 

أشىىىىخا  مهووسىىىىون بىىىىه.  ىىىىم يىىىىرت ال مىىىىر 

مخرجىىىىىا ممىىىىىا هىىىىىو فيىىىىىه، فينيىىىىىر، يمشىىىىىي 

خ ىىىىوات إلىىىىى الأمىىىىام لكىىىىي ينيىىىىر للجميىىىىع. 

يسىىىىىىت م مىىىىىىرة أخىىىىىىرت بسىىىىىىحاب متىىىىىىراكم 

وك يىىىىىىف، تع ىىىىىىب الرؤيىىىىىىا  ري ىىىىىىة يحىىىىىىاول 
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مىىىرات عىىىدة حتىىىى يىىىرت مخرجىىىا مىىىن جديىىىد. 

عت ىىىىاد  ب نىىىىه سىىىىيجد مخرجىىىىا آخىىىىر وب نىىىىه اف

قىىىد أجتىىىاز التحىىىدي والع بىىىة السىىىاب ة سىىىينج  

فىىىىىي اجتيىىىىىاز الع بىىىىىات والمخىىىىىاوف ال ادمىىىىىة 

والتحىىىىىىديات الجديىىىىىىدة. فىىىىىىإ ا عرفىىىىىىت  ، لا 

تيىىىىى   ولا تحىىىىىزن، أجعىىىىىل روحىىىىىك را ىىىىىية 

م ممنىىىىىىة ووا  ىىىىىىة بىىىىىى ن   معىىىىىىك ولىىىىىىن 

ي ىىىىيعك. فىىىىا  يحبىىىىك ولىىىىن يخىىىى لك، لىىىى ا لا 

 تخ له.”

 ب ينة شايف تميم ب لم: 
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 النور ال ي ي تي من الداخل

فىىىي يىىىومٍ مىىىا وعنىىىدما كىىىان كىىىل شىىىيء يبىىىدو 

 ىىىبابي ا مىىىن حىىىولي شىىىعرت، أننىىىي أعىىىي  فىىىي 

عىىىىالمٍ متغيىىىىر لا يعتىىىىرف بال بىىىىات، كىىىىان الألىىىىم 

ا  قىىىد تغلغىىىل فىىىي أعمىىىاق نفسىىىي وأ ىىىب  جىىىزء 

 من حياتي اليومية.. 

ظننىىىت، فىىىي تلىىىك اللحظىىىة أننىىىي و ىىىلت إلىىىى 

أق ىىىىىىى حىىىىىىدود الحىىىىىىزن وأنىىىىىىه لا مجىىىىىىال 

للعىىىىودة، كىىىىان الخىىىىوف يتسىىىىرب إلىىىىى قلبىىىىي، 

يراف ىىىىىه شىىىىىعور بالوحىىىىىدة العمي ىىىىىة التىىىىىي لا 

 أحد يست يع أن يشاركها.

ومىىىىع كىىىىل يىىىىومٍ يمىىىىر كنىىىىت، أشىىىىعر وكىىىى نني 

أ ىىىىعف وأ ىىىىعف وكىىىى ن الحيىىىىاة ت، خىىىى  منىىىىي 

شىىىىيم ا فشىىىىيم ا، حتىىىىى أ ىىىىب  شىىىىعور ال ىىىىياع 
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هىىىو مىىىا يمىىى  كىىىل زاويىىىة فىىىي قلبىىىي، لكىىىن فىىىي 

أحىىىد الأيىىىام حينمىىىا كنىىىت، جالسىىىة  فىىىي سىىىكون 

الليىىىل شىىىعرت بشىىىيء غريىىىب يحىىىد  داخلىىىي، 

كىىىىىان  لىىىىىك الإحسىىىىىا  كمىىىىىا لىىىىىو أن هنىىىىىاك 

ا بىىىدأ يظهىىىر فىىىي أعمىىىاق قلبىىىي  شىىىعاع ا خافتىىى 

لىىىم أر  مىىىن قبىىىل، لكنىىىه كىىىان يشىىىع بهىىىدوء، 

شىىىىىعرت وكىىىىى ن   عىىىىىز وجىىىىىل يبعىىىىى  لىىىىىي 

ا لىىىم أكىىىن  ا غيىىىر مرمىىىي ي ىىىيء لىىىي دربىىى   ىىىوء 

 أرا .

ا فىىىي تلىىىك اللحظىىىة:  بىىىدأت، أفهىىىم شىىىيم ا عمي ىىى 

ا مىىىن الخىىىارج، فكلمىىىا  أن النىىىور لا يىىى تي داممىىى 

غابىىىىىت الشىىىىىم  لا يعنىىىىىي أن الأرض سىىىىىتظل 

مظلمىىىىة إلىىىىى الأبىىىىد، هنىىىىاك نىىىىور ينبعىىىى  مىىىىن 

الىىىىداخل، مىىىىن الإيمىىىىان بىىىىا  ومىىىىن ال ىىىىبر 

علىىىى الىىىبلاء.. لىىىم يكىىىن النىىىور الىىى ي شىىىعرت 
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ا  بىىىل كىىىان  بىىىه فىىىي تلىىىك اللحظىىىة شىىىعاع ا ماديىىى 

ا، يىىىى تي مىىىىن رحمىىىىة   التىىىىي  شىىىىعاع ا داخليىىىى 

لا تنتهىىىىي، كىىىىان شىىىىعاع ا يبىىىى  فىىىىيَّ ال م نينىىىىة 

ويرت ىىىىىىي بروحىىىىىىي ويجعلنىىىىىىي أدرك أننىىىىىىي 

ا معىىىىىي، يرفىىىىىع  لسىىىىىت وحىىىىىدي وأن   داممىىىىى 

 عني ما لا أست يع تحمله.

ا مىىىىىن قىىىىىوتي، بىىىىىب ء  بىىىىىدأت أسىىىىىتعيد بع ىىىىى 

ولكىىىن ب بىىىات. لىىىم يكىىىن ال ريىىىق الىىى ي سىىىلكته 

، لكننىىىىي تعلمىىىىت أن ال ىىىىيق  ا أو سىىىىهلا  مريحىىىى 

الىىى ي نشىىىعر بىىىه لىىىي  نهايىىىة ال ريىىىق  بىىىل 

هىىىىو بدايىىىىة لاكتشىىىىاف أعمىىىىاق أنفسىىىىنا. فىىىىي 

ا،  تلىىىك اللحظىىىات أ ىىىب  جبىىىر   لىىىي وا ىىىح 

لىىىي  فىىىي تغيىىىر الظىىىرف الخىىىارجي ف ىىى   بىىىل 

ا..   في تغييري الداخلي أي  
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أ ىىىىىب  الألىىىىىم نفسىىىىىه هىىىىىو ال ريىىىىىق الىىىىى ي 

قىىىىادني إلىىىىى السىىىىلام الىىىىداخلي ومنىىىىه انب ىىىىق 

 النور ال ي كان يعينني على الاستمرار.

ربمىىىا كنىىىت، أبحىىى  عىىىن الفىىىرج فىىىي الخىىىارج 

ولىىىىىم أدرك أنىىىىىه كىىىىىان فىىىىىي داخلىىىىىي  ىىىىىوال 

الوقىىىىت، كانىىىىت اللحظىىىىات التىىىىي شىىىىعرت فيهىىىىا 

بال ىىىىياع هىىىىي نفسىىىىها اللحظىىىىات التىىىىي بىىىىدأت 

فيهىىىىا بالبحىىىى  عىىىىن النىىىىور الىىىىداخلي والىىىى ي 

 يهديني إلى   وإلى نفسي.

كىىىان هىىى ا هىىىو الجبىىىر الىىى ي منحىىىه   لىىىي   

جبىىىر لا يىىى تي مىىىن تحىىىول فىىىي الظىىىروف  بىىىل 

 من تحول في الرؤية.

 إينا  لعبيديب لم: 
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 نحو حياة أف ل

عنىىىىىدما نمىىىىىر فىىىىىي لحظىىىىىات مىىىىىن الجمىىىىىود، 

ا لا أحىىىىىد يشىىىىىعر بمىىىىىا يحىىىىىد   نتجمىىىىىد كليىىىىى 

تسىىىىىىىت يع أن  داخلنىىىىىىىا، الجميىىىىىىىع ي ىىىىىىىول لا

تح يىىىىق أحلامىىىىك، وتن ىىىى  نفسىىىىك مىىىىن هىىىى ا 

داخلىىىىىك، ال ىىىىىجيج والخىىىىىراب الىىىىى ي يحىىىىىد  

ا عىىىىن فعىىىىل  فهىىىىو يجعلىىىىك تشىىىىعر أنىىىىك عىىىىاجز 

شىىىيء، تعىىىىي  فىىىي وحىىىىدة، تعىىىاني بمفىىىىردك، 

تتن ىىىل مىىىن مرحلىىىة إلىىىى مرحلىىىة أشىىىد بؤسىىىا، 

يوجىىىد بىىىه  تعىىىي  فىىىي ظىىىلام ك ظىىىلام ليىىىل لا

، تتكىىىىىور علىىىىىى نفسىىىىىك فىىىىىي زاويىىىىىة  قمىىىىىر 

غرفتىىىك، بعىىىد أنَّ انفىىىردت مىىىع وحىىىدتك، تفكىىىر 

فيمىىىىا م ىىىىي، وكيىىىىف تخليىىىىت عىىىىن أحلامىىىىك 

عنىىىىد أول ال ريىىىىق، وكيىىىىف جعلتهىىىىا تنتهىىىىي 

بسىىىبب تنمىىىر الأخىىىرين، تحىىىاول الرجىىىوع إلىىىى 
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الحيىىىىىاة وتح يىىىىىق أحلامىىىىىك، تفىىىىىرد أغ ىىىىىانكَ 

تسىىىتعيد قوتىىىك وتبىىىدأ  مىىىن جديىىىد بكىىىل قىىىوة،

علىىىىى  يفىىىىي المحاولىىىىة فتلىىىىك الزهىىىىور التىىىى

وجنتيىىىىىكَ يجىىىىىب أنَّ تزهىىىىىر، سىىىىىتحلق نحىىىىىو 

حيىىىاة يملؤهىىىا النجىىىان، فىىى لك الشىىىخ  الىىى ي 

سىىىتهزاء كىىىان يسىىىمع الك يىىىر مىىىن التنمىىىر والا

مىىىن ايخىىىرين لىىىم يعىىىد يع ىىىي أنتبىىىه لهىىىم، ل ىىىد 

ا لا يكسىىىىر مهمىىىىا  جعىىىىل مىىىىن أقىىىىولهم شخ ىىىى 

ع ىىىفت بىىىه الحيىىىاة، سىىىيحاول فىىىي كىىىل مىىىرة، 

يىىىرمم نفسىىىه بنفسىىىه ويح ىىىق أهدافىىىه، سىىىيظل 

 يحلق عاليا  نحو الأمل نحو حياة جديدة.

 نور سعد ب لم:
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 جبر من  

نهىىىض الشىىىاب مىىىن سىىىرير  بكىىىل تعىىىب، فىىىلا 

زالىىىت آ ىىىار النىىىوم باديىىىة عليىىىه، عينىىىا  ن ىىىف 

مغل ىىىىىة وك نهىىىىىا تعكىىىىى  إحبا ىىىىىه العميىىىىىق. 

ا مىىىن ال هىىىوة  توجىىىه إلىىىى الم ىىىبخ ليعىىىد كوبىىى 

ه يخفىىىىف مىىىىن  ىىىىداع التفكيىىىىر المسىىىىتمر،  علىىىى 

لكنىىىىىه وجىىىىىد العلبىىىىىة فارغىىىىىة. تنهىىىىىد وقىىىىىال 

ا:  مت مر 

“هىىىىى ا مىىىىىا كىىىىىان ين  ىىىىىني مىىىىىن ال ىىىىىبان 

 الباكر!”

ارتىىىىىدت سىىىىىترته ال ديمىىىىىة، حمىىىىىل ح يبتىىىىىه 

ا عىىىن  المهترمىىىة، وخىىىرج إلىىىى الشىىىارع، باح ىىى 

عمىىىىل كعادتىىىىه. لىىىىف  المحىىىىلات واحىىىىد ا تلىىىىو 
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ايخىىىىىىىىر دون كلىىىىىىىىل، يسىىىىىىىى ل هىىىىىىىى ا و اك، 

 يحاول، لكن الرد كان واحد ا: 

 “نعت ر، لا توجد وظامف شاغرة.”

كىىىىان يعلىىىىم أن سىىىىبب رف ىىىىه لىىىىم يكىىىىن عىىىىدم 

تىىىوفر أمىىىاكن للعمىىىل، بىىىل كانىىىت تلىىىك الت تىىى ة 

ه. ف ىىىد رأت أحىىىدهم يعلىىىق  التىىىي تلاح ىىىه كظلىىى 

، لكىىىىىن  ىىىىىاحب  لافتىىىىىة ي لىىىىىب فيهىىىىىا عىىىىىاملا 

العمىىىىىىل تغيىىىىىىرت ملامحىىىىىىه بمجىىىىىىرد أن بىىىىىىدأ 

الشىىىىىاب بىىىىىالكلام، تعي ىىىىىه كلماتىىىىىه قبىىىىىل أن 

تخىىىىىىرج، تجعىىىىىىل النىىىىىىا  يتجنبونىىىىىىه، كىىىىىى ن 

  وته  اته غير مرغوب فيه.

ظىىىل  يسىىىير فىىىي الشىىىارع، يجىىىر  خلفىىىه خيبىىىة 

ت سىىىىيارة مسىىىىرعة بجانبىىىىه،  أمىىىىل، حتىىىىى مىىىىر 

د فىىىي مكانىىىه  قا فىىىة  مىىىاء  مىىىوحلا  عليىىىه. تجمىىى 

للحظىىىىىات، شىىىىىعر ب  ىىىىىل ال  ىىىىىرات المتسىىىىىخة 
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وهىىىىي تنسىىىىاب علىىىىى ملابسىىىىه، تبللىىىىه مىىىىن 

 أعلى رأسه إلى أخم  قدميه.

 كانت ه   ال شة التي ق مت ظهر .

بىىىىىلا تفكيىىىىىر، رمىىىىىى ح يبتىىىىىه علىىىىىى الأرض 

بغ ىىىىىب، جلىىىىى  علىىىىىى الر ىىىىىيف، ودفىىىىىن 

يديىىىىىه. غلبتىىىىىه الىىىىىدموع، لىىىىىم وجهىىىىىه بىىىىىين 

رقت  يحىىىاول كبحهىىىا. بكىىىى بحرقىىىة، ك فىىىل سىىى،

منىىىىىه حلىىىىىوا  أمىىىىىام عينيىىىىىه. كىىىىىان المىىىىىارة 

ينظىىىىرون إليىىىىه بنظىىىىرات ممزوجىىىىة بالتعجىىىىب 

 والشف ة.

فجىىىى ة، شىىىىعر بيىىىىدٍ دافمىىىىة تربىىىىت علىىىىى كتفىىىىه 

بحنىىىىان. رفىىىىع رأسىىىىه بىىىىب ء، نظىىىىر بعينيىىىىه 

ا  ا وقىىىىور  تين المنتفختىىىىين ليجىىىىد شىىىىيخ  المحمىىىىر 

ا لىىىىم  يجلىىىى  بجانبىىىىه، بعينىىىىين تحمىىىىلان حنانىىىى 

 يشعر به من  زمن.
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 قال الشيخ ب وت هادئ:

 “ما ال ي تشكو منه يا بني ”

نظىىىىىىر إليىىىىىىه الشىىىىىىاب بعينىىىىىىين ممتلمتىىىىىىين 

ته لكنىىىه لىىىم  بالىىىدموع، وحىىىاول أن يبتلىىىع غ ىىى 

 يست ع. خرج  وته مت  ع ا:

ا تعبىىىت. اجتهىىىدت  “ل ىىىد تعبىىىت يىىىا عىىىم... ح ىىى 

ودرسىىىىت لسىىىىنوات، ح ىىىىلت علىىىىى شىىىىهادتي 

بدرجىىىىة عاليىىىىة، ومىىىىع  لىىىىك... لا أحىىىىد ي بىىىىل 

بىىىىي. كلمىىىىا أجريىىىىت م ابلىىىىة رأيىىىىت نظىىىىراتهم 

التىىىي تسىىىبق الىىىرفض. لا أحىىىد يريىىىد أن يعمىىىل 

 مع شخ  يتلع م في الكلام.”

ابتسىىىىم الشىىىىيخ بحنىىىىان، وو ىىىىع يىىىىد  علىىىىى 

 كتفه بل ف، وقال:
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“يىىىىا بنىىىىي، لا تيىىىى  .   لا ينسىىىىى أحىىىىد ا. إن 

ا، قىىىىد ي تيىىىىك الفىىىىرج مىىىىن  مىىىىع العسىىىىر يسىىىىر 

حيىىىىىىى  لا تحتسىىىىىىىب، لا تف ىىىىىىىد أملىىىىىىىك يىىىىىىىا 

 ىىىىغيري، تحىىىىلَّ بالإيمىىىىان، وتىىىى كر أن ال ىىىىبر 

مفتىىىىان الفىىىىرج. سىىىىيجبر   بخىىىىا رك، فىىىىإن 

  لا ينسىىىىىى عبىىىىىاد  أبىىىىىد ا، ف ىىىىىق بىىىىىا  يىىىىىا 

 ولدي.”

ت  كانىىىت كلمىىىات الشىىىيخ كنسىىىمات هادمىىىة مىىىر 

علىىىىى قلىىىىب الشىىىىاب المتعىىىىب، فكانىىىىت كفيلىىىىة 

 بتهدمة روحه الملتهبة.

عىىىاد إلىىىى منزلىىىه، تو ىىى ، وسىىىجد  ، يشىىىكو 

لىىىىه همىىىىه، يناجيىىىىه بحرقىىىىة لىىىىم يعهىىىىدها مىىىىن 

قبىىىىل. وبعىىىىد ال ىىىىلاة، قىىىىرر أن يفعىىىىل شىىىىيم ا 

نشىىىر م التىىىه العلميىىىة التىىىي   المىىىا تىىىرد د فيىىىه

عمىىىل عليهىىىا لشىىىهور، لكنىىىه تىىىردد فىىىي اتخىىىا  
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ال ىىىىرار بنشىىىىرها، فلىىىىم يىىىىرد أن يىىىى هب تعبىىىىه 

 فيها س،د ت.

نىىىام وهىىىو يشىىىعر براحىىىة وسىىىكينة، لىىىم يكىىىن 

يعلىىىىم أن الغىىىىد يحمىىىىل لىىىىه مفاجىىىى ة سىىىىت لب 

 حياته رأس ا على ع ب.

فىىىىي ال ىىىىبان، اسىىىىتي ظ علىىىىى  ىىىىوت هاتفىىىىه 

يىىىرن بىىىلا توقىىىف. كىىىان  ىىىدي ه علىىىى ال ىىىرف 

 ايخر،  وته مليء بالحما :

“أيىىىىىن أنىىىىىت  م التىىىىىك انتشىىىىىرت بجنىىىىىىون! 

الجميىىىىىع يتحىىىىىد  عنهىىىىىا، العىىىىىروض تنهىىىىىال 

 عليك من كل مكان!”

لىىىىم يسىىىىتوعب الشىىىىاب الكلمىىىىات فىىىىي البدايىىىىة، 

ب ىىىي  ىىىامت ا للحظىىىات،  ىىىم فىىىت  هاتفىىىه ليجىىىد 

ا بعىىىىروض العمىىىىل،   ىىىىندوق رسىىىىامله ممتلمىىىى 
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ورسىىىىامل تمتىىىىدن م التىىىىه الم اليىىىىة. لىىىىم يكىىىىن 

ا  ي ىىىدق مىىىا يىىىرا ... بىىىالأم  ف ىىى  كىىىان تامهىىى 

ا يبكىىىي علىىىى الر ىىىيف، واليىىىوم تنهىىىال  ر  مىىىدم 

 عليه الفر  من كل الجهات.

أدرك حينهىىىىىا جيىىىىىد ا معىىىىىاني تلىىىىىك الكلمىىىىىات 

التىىىي قالهىىىا لىىىه  لىىىك الشىىىيخ عىىىن جبىىىر  . 

رفىىىىع ب ىىىىر  إلىىىىى السىىىىماء، تنهىىىىد بعمىىىىق، 

 واغرورقت عينا  بالدموع،  م هم :

ك أعظم من كل شيء، يا  ...”  “جبر،

 سعداوي فريالب لم: 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 120 

 

 

 

 

 

 سيب ى الأمل حبي  كل نف 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 121 

 أنوار من رحمة  

بعىىىدما  هىىىا أنىىىا أقىىىف اليىىىوم علىىىى عتبىىىة النىىىور،

كنىىىت، غارقىىىة  فىىىي بحىىىر اليىىى  .. كىىىم مىىىن مىىىرةٍ 

ظننىىىىت، أننىىىىي انتهيىىىىت  كىىىىم مىىىىن مىىىىرةٍ بكيىىىىت، 

بحرقىىىىةٍ حتىىىىى غلبنىىىىي النىىىىوم  كىىىىم مىىىىن مىىىىرةٍ 

دت، وجعىىىىىي وسىىىىى لت،   فىىىىىي  ىىىىىمتٍ:  توسىىىىى 

لمىىىىا ا أنىىىىا  لكننىىىىي لىىىىم أكىىىىن أدرك حينهىىىىا أن 

  كىىىىان يسىىىىمعني، كىىىىان يرانىىىىي وكىىىىان ي،عىىىىد  

لىىىي مىىىا هىىىو أجمىىىل ممىىىا كنىىىت، أرجىىىو ، أتىىى كر 

تلىىىك الليلىىىة التىىىي شىىىعرت، فيهىىىا أن العىىىالم قىىىد 

 ىىىاق بىىىي، عنىىىدما تل  يىىىت، خبىىىر رسىىىوبي فىىىي 

شىىىىىهادة البكالوريىىىىىا، كيىىىىىف خىىىىىارت قىىىىىواي، 

وكيىىىف بىىىدا كىىىل شىىىيءٍ مىىىن حىىىولي بىىىلا معنىىىى، 

كنىىىت، أسىىىمع المواسىىىاة مىىىن هنىىىا وهنىىىاك لكىىىن 

ا لىىىم يكىىىن هنىىىاك  شىىىيم ا فىىىي داخلىىىي كىىىان مح مىىى 
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إلا   لأبىىىى   لىىىىه أوجىىىىاعي. سىىىىجدت،  ىىىىويلا  

لىىىىي  لأننىىىىي كنىىىىت، قويىىىىة  بىىىىل لأننىىىىي كنىىىىت، 

 ىىىىعيفة  جىىىىد ا ولىىىىم يكىىىىن لىىىىدي  أحىىىىدٌ سىىىىوا  

 أ رق بابه

وفىىىي غمىىىرة  لىىىك الحىىىزن شىىىعرت، كىىى ن شىىىيم ا 

 بداخلي يهم  لي: 

“إن مىىىىىع العسىىىىىر يسىىىىىرا.. إن مىىىىىع العسىىىىىر 

 يسرا” 

وكىىىى ن هىىىى   الكلمىىىىات التىىىىي ل المىىىىا سىىىىمعتها 

قىىىىد تسىىىىل لت إلىىىىى قلبىىىىي هىىىى   المىىىىرة بمعنىىىىى 

ك نهىىىا رسىىىالة خا ىىىة لىىىي، كنىىىت، أ،رددهىىىا آخىىىر 

بينىىىىي وبىىىىين نفسىىىىي وأشىىىىعر أننىىىىي لا زلىىىىت، 

علىىىى قيىىىد الأمىىىل وأن   لىىىم يكتىىىب لىىىي هىىى ا 

ال ريىىىىق إلا لحكمىىىىة وأنىىىىه كمىىىىا أخىىىى  منىىىىي 

ا ف د خب   لي آخر  حلم 
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ومىىىع مىىىرور الأيىىىام بىىىدأت، أبحىىى  عىىىن  ريىىىقٍ 

آخىىىر، لىىىم يكىىىن الأمىىىر سىىىهلا  ف ىىىد كنىىىت، أمشىىىي 

وكىىىى نني فىىىىي  ىىىىىباب لا أرت أمىىىىامي سىىىىىوت 

ب ىىىىع خ ىىىىىوات، لكننىىىىي كنىىىىىت، أوقىىىىىن أن   

لىىىىن يخىىىى لني وأنىىىىه مىىىىا دام قىىىىد منىىىىع عنىىىىي 

 شيم ا، فحتما لديه ما هو خيرٌ لي.. 

ا جديىىىىىد ا دخلتىىىىىه بخىىىىىوفٍ،  اختىىىىىرت، تخ  ىىىىى 

لكننىىىىي كنىىىىت، كىىىىل يىىىىومٍ أدعىىىىو   أن يىىىىؤن  

وحىىىدتي فيىىىه، أن يىىىزرع فىىىي قلبىىىي ال م نينىىىة 

والر ىىىىا وشىىىىيم ا فشىىىىيم ا بىىىىدأت، أعتىىىىاد  بىىىىل 

بىىىىدأت، أحىىىىب هىىىى ا ال ريىىىىق الجديىىىىد.. كنىىىىت، 

أشىىىىىىىعر أن   ي،هيمنىىىىىىىي لشىىىىىىىيءٍ مختلىىىىىىىف 

وأننىىىي لىىىم أكىىىن لأ ىىىل إلىىىى هنىىىا لىىىو أننىىىي لىىىم 

ا  أتع ر يوم 
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وأنىىىىا أقىىىىف فىىىىي هىىىى   اللحظىىىىة التىىىىي  مواليىىىىو

كنىىىت، أظنهىىىا بعيىىىدة، أنظىىىر إلىىىى الخلىىىف فىىى رت 

ر كسىىىىري  ا بىىىىي كيىىىىف جبىىىىَ كىىىىم كىىىىان   ل يفىىىى 

حىىىين ظننىىىت، أننىىىي لىىىن أقىىىف، كيىىىف و ىىىع فىىىي 

ا لىىىم أكىىىن أتخيلهىىىا، كيىىىف أبىىىدل   ري ىىىي فر ىىى 

ا و ىىىىعفي قىىىىوة وي سىىىىي أمىىىىلا ،  خىىىىوفي أمانىىىى 

كنىىىت، أظىىىن أننىىىي  ىىىعت، حىىىين فشىىىلت، فىىىي أول 

ال ريىىىىق، لكننىىىىي لىىىىم أكىىىىن أعلىىىىم أن   كىىىىان 

ي ىىىىودني إلىىىىى دربٍ أجمىىىىل، إلىىىىى مكىىىىانٍ كنىىىىت، 

أحتىىىىاج أن أكىىىىون فيىىىىه، حتىىىىى وإن لىىىىم أكىىىىن 

 أرا  حينها

إلىىىىى كىىىىل مىىىىن تشىىىىعر أن الحيىىىىاة قىىىىد  ىىىىاقت 

بهىىىا، إلىىىى كىىىل مىىىن ظنىىىت أن الأبىىىواب أ،غل ىىىت، 

ا إلا ليفىىىىت  لىىىىكه  تىىىى ك ري أن   لا ي،غلىىىىق بابىىىى 

ا لىىىىم تخ ىىىىر لىىىىكه علىىىىى بىىىىال وأن الألىىىىم  أبوابىىىى 
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ا  الىىى ي تشىىىعرين بىىىه اليىىىوم قىىىد يكىىىون جسىىىر 

 يعبر بكه إلى فرنٍ لم تتوقعيه..

ا فىىىىا   لا تحزنىىىىي فىىىىإن كىىىىان قلبىىىىكه منكسىىىىر 

قريىىىىىبٌ مىىىىىن ال لىىىىىوب المنكسىىىىىرة وإن كنىىىىىته 

تشىىىىىىعرين بال ىىىىىىياع فتىىىىىى ك ري أن   هىىىىىىادٍ 

وإن كنىىىىته بحاجىىىىةٍ إلىىىىى العىىىىون فهىىىىو الجبىىىىار 

الىىىىى ي يجبىىىىىر كسىىىىىركه بل، ىىىىىفٍ لا تدركينىىىىىه إلا 

بعىىىد حىىىين.. ف ىىى    ىىىي بىىىا  وام ىىىي، فبىىىين 

كىىىل ع ىىىرةٍ وأخىىىرت هنىىىاك يىىىدٌ خفيىىىةٌ تمسىىىك 

 بكه وت،عيدكه إلى ال ريق.

 مسلي أميمةب لم: 
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 حين ظننت أنها النهاية

فىىىي فتىىىرةٍ مىىىن حيىىىاتي شىىىعرت، أن كىىىل شىىىيء 

ينهىىىىىار كنىىىىىت، أسىىىىىتي ظ كىىىىىل يىىىىىوم بىىىىىنف  

الشىىىعور ال  يىىىل وكىىى ن الحيىىىاة ف ىىىدت ألوانهىىىا 

حاولىىىت، أن أتمسىىىك بالأمىىىل لكىىىن كىىىل محاولىىىة 

كانىىىىت تنتهىىىىي بخيبىىىىة جديىىىىدة كنىىىىت، أشىىىىعر 

 أنني أمشي في  ريق مظلم لا نهاية له

 ات ليلىىىىىة جلسىىىىىت، وحىىىىىدي أفكىىىىىر فىىىىىي كىىىىىل 

شىىىيء لمىىىا ا كىىىل هىىى ا يحىىىد  لىىىي  لمىىىا ا كلمىىىا 

اقتربىىىت، مىىىن شىىىيء جميىىىل  ىىىاع منىىىي  كنىىىت، 

علىىىىى وشىىىىك الاستسىىىىلام لكىىىىن فجىىىى ة جىىىىاءني 

ات ىىىال مىىىن شىىىخ  لىىىم أتوقعىىىه لىىىم ي ىىىل شىىىيم ا 

 خارق ا ف   س لني: 

 “كيف حالك ”
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كانىىىىت مجىىىىرد جملىىىىة بسىىىىي ة لكنهىىىىا جعلتنىىىىي 

أدرك أننىىىىىىي لسىىىىىىت، وحىىىىىىدي بعىىىىىىدها بىىىىىىدأت 

ألاحىىىىىظ الأشىىىىىياء ال ىىىىىغيرة التىىىىىي لىىىىىم أكىىىىىن 

أنتبىىىىىه لهىىىىىا  ىىىىىوء الشىىىىىم  فىىىىىي ال ىىىىىبان 

 ىىىىىوت الع ىىىىىافير ابتسىىىىىامة شىىىىىخ  عىىىىىابر 

ا كمىىىىا نراهىىىىا  أدركىىىىت، أن الحيىىىىاة ليسىىىىت داممىىىى 

فىىىىىي لحظىىىىىات اليىىىىى   وأن   ي،رسىىىىىل لنىىىىىا 

 جبر  ب رق لا نتوقعها

اليىىىوم عنىىىدما أتىىى كر تلىىىك الأيىىىام، أبتسىىىم لىىىم 

تكىىىىن النهايىىىىة كمىىىىا ظننىىىىت، بىىىىل كانىىىىت بدايىىىىة 

 جديدة لم أكن أراها وس  الظلام.

 ب لم: مريم سلسبيل. ت
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 ق ار

رق ىىىىت دمعىىىىة حىىىىزن علىىىىى  ىىىىفاف جفىىىىون 

العىىىىرو  “سىىىىلوت”، وسىىىى  أهىىىىازيج الفىىىىرن 

فىىىي حفلىىىة زفافهىىىا، ف ىىىد كىىىان لهىىىا حلمىىىا آخىىىر 

تتىىىىىوق للحىىىىىاق ب  ىىىىىار غيىىىىىر هىىىىى ا، كانىىىىىت 

الدراسىىىىىة لبلىىىىىو  مح ىىىىىة الجامعىىىىىة بعىىىىىد أن 

ح ىىىىىدت ال انويىىىىىة العامىىىىىة، لكىىىىىن ق ىىىىىبان 

سىىىىكة الحيىىىىاة كىىىىان لىىىىه منحنىىىىى آخىىىىر، حيىىىى  

أخىىىىى ها نحىىىىىو زواج لىىىىىم تكىىىىىن ترغىىىىىب فىىىىىي 

 الو ول إليه.

انتهىىىىىى العىىىىىر  فلح ىىىىىت “سىىىىىلوت” بركىىىىىب 

زوجهىىىىا، لتخ ىىىىو حيىىىىاة جديىىىىدة مىىىىا عهىىىىدتها 

مىىىىىن قبىىىىىل، يشىىىىىا رها فيهىىىىىا أهىىىىىل زوجهىىىىىا 

الىىى ين كانىىىت ت اسىىىمهم نفىىى  المنىىىزل، فتهىىىب 
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نسىىىىمات الهىىىىدوء فىىىىي شىىىىري  حياتهىىىىا تىىىىارة، 

وتع ىىىىىف زوابىىىىىع الخلافىىىىىات بيىىىىىنهم تىىىىىارة 

أخىىىىرت، وتىىىىدخلات “الحمىىىىاة” تخنىىىىق الحيىىىىاة 

الزوجيىىىىىة فتىىىىىزرع أشىىىىىواكا بينهىىىىىا وزوجهىىىىىا 

الىىىى ي كىىىىان يىىىىركن إلىىىىى ال ىىىىمت أو تهىىىىدمتها 

 ببعض كلمات دون أي ردة فعل.

م ىىىىى ق ىىىىار الحيىىىىاة بهمىىىىا وان ىىىىم لركبىىىىه 

ل فىىىيهم الحمىىىل أك ىىىر  سىىىبعة مىىىن الأبنىىىاء،  َ ىىى،

فىىىىىىى ك ر، ل ىىىىىىىد أحنىىىىىىىت الأعبىىىىىىىاء ظهرهىىىىىىىا 

وأمر ىىىىت زوجهىىىىا، وهىىىىي لاتىىىىزال ت بىىىىع فىىىىي 

تلىىىىىك الغرفىىىىىة ببيىىىىىت العاملىىىىىة الممتىىىىىدة مىىىىىع 

 أبنامها السبعة.   

تفجىىىىرت بىىىىراكين الخلافىىىىات بينهمىىىىا خا ىىىىة  

مىىىىىع قلىىىىىة  ات اليىىىىىد، فهىىىىىو عامىىىىىل بسىىىىىي  

وتحىىىىىت ر ا  ال لىىىىىب، الىىىىى ي يىىىىى تي يومىىىىىا، 
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ويغىىىىىادر آخىىىىىر بىىىىىل ربمىىىىىا أيامىىىىىا، وم رقىىىىىة 

المت لبىىىىات تىىىىدق بغىىىىزارة وتىىىىزداد يومىىىىا بعىىىىد 

يىىىىىوم، حيىىىىى  أرغمىىىىىت أنىىىىىف رف ىىىىىه لعمىىىىىل 

“سىىىىىىىلوت” عونىىىىىىىا ومشىىىىىىىاركة، فىىىىىىى  عن 

بالمواف ىىىىىة، فانخر ىىىىىت فىىىىىي ح ىىىىىل التعلىىىىىيم 

لتبىىىىى ر سىىىىىنابل العلىىىىىم فىىىىىي أ هىىىىىان أ فىىىىىال 

 الرو ة.

ظلىىىت “سىىىلوت” تتىىىرن  بىىىين مشىىىاكل وخبىىىو 

سىىىنوات، حتىىىى جىىىاء الابىىىن الأكبىىىر “محمىىىد” 

فىىىىىي  اك اليىىىىىوم ليىىىىىوقظ أبىىىىىا   ىىىىىباحا فلىىىىىم 

يسىىىىىىىتجب، فتزلزلىىىىىىىت الأرض مىىىىىىىن تحىىىىىىىت 

أقدامىىىىه خا ىىىىة عنىىىىدما لاحىىىىظ انهيىىىىار شىىىىفتي 

والىىىد  جانبىىىا، فىىى درك أنىىىه فىىىي خ ىىىب جلىىىل، 

فهىىىىىرع نحىىىىىو أمىىىىىه “سىىىىىلوت” التىىىىىي كانىىىىىت 

غارقىىىىة فىىىىي أعمىىىىال البيىىىىت ي لىىىىب الغىىىىو ، 
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فان ل ىىىىت كلمىىىى  الب ىىىىر لتستو ىىىى  الأمىىىىر، 

خا ىىىىة وأن قع عىىىىات الخىىىىلاف بىىىىين زوجهىىىىا 

وأهلىىىىىه بىىىىىالأم  كانىىىىىت حاميىىىىىة الىىىىىو ي ، 

 ىىىىىبت “سىىىىىلوت” ب ىىىىىرها علىىىىىى زوجهىىىىىا 

فعلمىىىىت أنىىىىه فاقىىىىد للىىىىوعي لوعكىىىىة شىىىىديدة 

داهمتىىىىىىه، فاسىىىىىىتغا ت ب هلىىىىىىه لن لىىىىىىه إلىىىىىىى 

المشىىىىىفى علىىىىىى وجىىىىىه السىىىىىرعة، وم ىىىىىى 

الموكىىىىىب بىىىىىه حتىىىىىى بلىىىىى  بوابىىىىىة غرفىىىىىة 

الانعىىىىىا  والتىىىىىي أ عنىىىىىت الجميىىىىىع بالابتعىىىىىاد 

 عنه بعد فح  ال بيب له.

ال بيىىىىب: المىىىىريض يحتىىىىاج للراحىىىىة والكىىىىلام 

 يجهد .

 سلوت: ما ا به 
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ال بيىىىب: جل ىىىة، وقىىىد تىىىم عمىىىل الىىىلازم لىىىه، 

لكىىىىن يجىىىىب و ىىىىعه تحىىىىت الملاحظىىىىة حتىىىىى 

 الغد.

 سلوت)ب هول وشرود  جل ة 

وأخىىى ت تىىىىتلم  م عىىىىدا فىىىىي المكىىىىان لىىىىتجل  

 عليه فما عادت الأرجل تحتمل الوقوف.

دخلىىىىىىت “سىىىىىىلوت” دوامىىىىىىات مىىىىىىن أعبىىىىىىاء 

ق ىىىىمت ظهىىىىر قىىىىوة التحمىىىىل بسىىىىبب مىىىىرض 

زوجهىىىىىا، فالم ىىىىىاريف ت ىىىىىاعفت أرغمتهىىىىىا 

علىىىىى الاسىىىىتمرار بالعمىىىىل  ىىىىباحا، وملازمىىىىة 

زوجهىىىىىا مسىىىىىاء، وإعالىىىىىة أبنامهىىىىىا وق ىىىىىاء 

حىىىىىىوامجهم، ومراعىىىىىىاة مسىىىىىىؤولياتها تجىىىىىىا  

 أهل زوجها ال ين تسكن معهم.
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بعىىىىد أسىىىىبوع مىىىىن الىىىىوهن الم ىىىىني الىىىى ي 

غرسىىىىىه وجىىىىىود زوجهىىىىىا فىىىىىي المستشىىىىىفى، 

وقىىىىىد تحسىىىىىنت حالتىىىىىه ال ىىىىىحية مىىىىىؤخرا، 

وأ نىىىىاء وجودهىىىىا فىىىىي عملهىىىىا، باغتهىىىىا رنىىىىة 

هاتفهىىىىىىا الن ىىىىىىال لتىىىىىىرد، ف ىىىىىىال ال ىىىىىىوت 

 المتهدج: 

 أعظم   أجرك في زوجك يا “سلوت”-

فانتف ىىىىىت كمىىىىىا البىىىىىرق مىىىىىن مكانهىىىىىا إلىىىىىى 

المشىىىىىىفى فىىىىىىورا، وسىىىىىىيل الىىىىىىدموع يسىىىىىى ي 

حزنهىىىىا، وشىىىىري  الىىىى كريات يحىىىىرق فؤادهىىىىا، 

وظىىىىلام الغىىىىد ي ىىىىض أمنهىىىىا، وسىىىىو  ت نيىىىىب 

الىىىىىنف  يلهىىىىىب  ىىىىىميرها إن ق ىىىىىرت يومىىىىىا 

معىىىه، كىىىل دمعىىىة تحكىىىي أمواجىىىا عاتيىىىة مىىىن 

 أسى جارف 
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و ىىىىىلت لغرفتىىىىىه فلىىىىىم تجىىىىىد ، فهامىىىىىت فىىىىىي 

 ممرات المستشفى تنشد رؤيته ف الوا: 

 إنه في ال لاجة. -

رمىىىىت برأسىىىىها علىىىىى  ىىىىدر  تب ىىىىه الوجىىىىد 

وحمىىىىىىم البىىىىىىوت وتعاتبىىىىىىه فجىىىىىىاءة الرحيىىىىىىل 

وتشىىىىكو  غىىىىروب شمسىىىىه وكلاليىىىىب الوحىىىىدة 

التىىىىىي ت ىىىىىيء حياتهىىىىىا، وتسىىىىىتجدي سىىىىىرعة 

 العودة.

بعىىىىد مىىىىرور أيىىىىام العىىىىزاء، بىىىىدأت  ىىىىواحين 

المشىىىىاكل مىىىىع أهىىىىل زوجهىىىىا تىىىىدور بغىىىىزارة: 

فىىىلا ي،سىىىم  لىىىك بىىىالعودة إلىىىى بيىىىت أهلىىىك مىىىع 

أبنامنىىىىىا، ا هبىىىىىي أنىىىىىت وحىىىىىدك ف ىىىىى ، وإن 

أردت الب ىىىاء هنىىىا مىىىع أبنامىىىك لابىىىد لىىىك مىىىن 

مسىىىىىىكن مسىىىىىىت ل تنشىىىىىىميه فىىىىىىي ال ىىىىىىابق 

 العلوي، ه ا قرارنا 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 137 

سىىىىىلوت )وعجىىىىىلات النوامىىىىىب تىىىىىده  قلبهىىىىىا 

بجرحىىىىه النىىىىازف أنينىىىىا وأسىىىىى وبنىىىىات العىىىىين 

 تشاركه النزف : 

لا  -بىىىىدون أبنىىىىامي  -ربىىىىي بيىىىىت أهلىىىىي  يىىىىا-

أقىىىىوت علىىىىى تحملىىىىه فبعىىىىدهم يمىىىىزق نيىىىىا  

قلبىىىىىىي، فهىىىىىىم النسىىىىىىيم الىىىىىى ي أستنشىىىىىى ه 

فيحيينىىىىي، يىىىىا ربىىىىي كيىىىىف لىىىىي مىىىى وت وأنىىىىا 

بتكبىىىىد بنامىىىىه، ومىىىىن أيىىىىن التىىىىي لا  اقىىىىة لىىىىي 

لىىىىي أقيمىىىىه  وعىىىىلام أسىىىىتند يىىىىا كىىىىريم  فىىىىلا 

وراتبىىىي بالكىىىاد  م ىىىدر دخىىىل  ابىىىت لزوجىىىي 

يىىىىىوفر أساسىىىىىيات المعيشىىىىىة  فمىىىىىا الحىىىىىل  

وأهلىىىىىىي  ىىىىىىوبهم بالكىىىىىىاد يسىىىىىىترهم  فإليىىىىىىك 

أشىىىىىىكي  ىىىىىىعف قىىىىىىوتي “وقلىىىىىىة حيلتىىىىىىي 

وهىىىىواني علىىىىى النىىىىا ” فكيىىىىف يىىىىا رحمىىىىن 

 المخرج  فما لي سواك نا را ومدبرا.
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بعىىىىىىىد جهىىىىىىىد تفكيىىىىىىىر لملمىىىىىىىت “سىىىىىىىلوت” 

حاجياتهىىىىىىىىا الشخ ىىىىىىىىية لبيىىىىىىىىت أهلهىىىىىىىىا، 

ونظىىىرات الشىىىىف ة علىىىى فىىىىراق فلىىى ات كبىىىىدها 

الىىىىى ين سىىىىىتفارقهم حينىىىىىا، تلىىىىىتحم بىىىىىوخزات 

الافتىىىىىىراق التىىىىىىي تعت ىىىىىىر فؤادهىىىىىىا فيجىىىىىى ر 

بىىىىىدموع مىىىىىوت الىىىىىنف  كمىىىىىدا علىىىىىى حىىىىىال 

 ي عب و فه وير ى له.

م ىىىىىى الشىىىىىهر تلىىىىىو الشىىىىىهر علىىىىىى بىىىىى ء، 

وفحىىىىي  الشىىىىوق ينفىىىى  سىىىىمه فىىىىي روحهىىىىا 

أك ىىىر فىىى عمق، ي ببىىىه الشىىىروع ببنىىىاء شىىى تها 

ب قىىىىىل الإمكانىىىىىات، بعىىىىىد أن  ىىىىىف دت عن هىىىىىا 

بىىى غلال الىىىدَّين مىىىن كىىىل مىىىن عرفىىىت، وتىىى للت 

بىىىىىر، و اقىىىىىت يلأنفىىىىى  سىىىىى  مة بال سىىىىىوة والكه

د  بعىىىىىىض  مىىىىىىرارة العىىىىىىوز عل مىىىىىىا، يبىىىىىىر 
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الل ىىىىىاءات ب  فالهىىىىىا، وأمىىىىىل جمىىىىىع الشىىىىىمل، 

 مع استماتة في العمل وجد الب ل.

مىىىا ي ىىىارب السىىىنة وهىىىي تعىىىارك فىىىي سىىىبيل  

رأب الف،رقىىىىىة، حتىىىىىى آن الموعىىىىىد المرت ىىىىىب، 

واحت ىىىىىت أبناءهىىىىىا تحىىىىىت جناحيهىىىىىا فىىىىىي 

شىىى تها التىىىي كانىىىت فىىىوق بيىىىت أهىىىل زوجهىىىا، 

فىىىىي ظىىىىن منهىىىىا أنهىىىىا بلغىىىىت السىىىىعادة، لكىىىىن 

موم المشىىىىاكل أن يفتىىىىر، خا ىىىىة  هيهىىىىات لسىىىىَ

بعىىىىد تفوقهىىىىا فىىىىي عملهىىىىا و مىىىىع ال ىىىىامعين 

 في أموالها وأموال أبنامها اليتامى! 

سىىىىىىار مركىىىىىىب عيشىىىىىىها بىىىىىىدوامات عديىىىىىىد، 

فيىىىرت م بتجبىىىر مىىىن عىىىم ٍ هنىىىا، وتىىىدخلات مىىىن 

آخىىىىر هنىىىىاك حتىىىىى بىىىىز  فجىىىىر الشىىىىباب فىىىىي 

“محمىىىىىىد”، ف  ىىىىىىل بنىىىىىىور ال ىىىىىىوة وتحمىىىىىىل 

المسىىىىىىؤولية ومجىىىىىىاديف العبىىىىىىور بالمركىىىىىىب 
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إلىىىىىى  ىىىىىفة السىىىىىعادة والاسىىىىىت لالية، حيىىىىى  

 جنة “سلوت’’ ونعيم الم وت.

 سوزان أحمد: ب لم
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 في ح رة المستحيل

 في ح رة المستحيل

 في سرحان مني 

 تجالست والمستحيل في حوار 

 قال: انا ما عجزتم أنتم عن فعله

 أنت ما لم يكتبه   لنا قلت:

قىىىال: أنىىىا م ىىىدر حىىىزن الك يىىىرين لانهىىىم لىىىم 

 يبلغوني 

قلىىىت: ربمىىىا لىىىو ملكنىىىاك لكىىىان الحىىىزن أكبىىىر 

 فن ول دامما  :الحمد  

ف ىىىىال: انىىىىا موجىىىىود فىىىىي احىىىىلام الك يىىىىرين ، 

مسىىىىىىىي ر علىىىىىىىي ع ىىىىىىىول الك يىىىىىىىرين ، ألازم 

 . عاف الهمة 
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ف لىىىت: نعىىىم  ىىىحي  لكىىىن كىىىن علىىىى ي ىىىين أن 

الع ىىىىىىىلاء لا يخشىىىىىىىونك واللامع ىىىىىىىول والارادة 

 لا تعرفك  

 شىىىىيءلىىىىم اعبىىىىر علىىىىي  قىىىىال: انىىىىا كلمىىىىة لىىىىو

موجىىىىود لمىىىىا و ىىىىعت اعبىىىىر عىىىىن الاشىىىىياء 

 التي لن تكون مهما فعل البشر ...

جعل فىىىىي الامىىىىر  ف لىىىىت: نعىىىىم  ىىىىحي  ، سىىىى

 لكن ...

انىىىىت موجىىىىود لكىىىىن   وجىىىىد قبلىىىىك الىىىىدعاء 

 يغير الك ير مما حكم عليه بالمستحيل 

 قال: أنا أعي  في ع ل المحب 

قلىىىت: ا ا شىىىحن همتىىىه فانىىىك ست ىىىب  مجىىىرد 

 كلمة 
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انىىىت موجىىىود لتعبيىىىر عىىىن مىىىا لىىىن يكىىىون لكىىىن 

  ورحمتىىىىىه اوسىىىىىع يىىىىىزرع فىىىىىي نفىىىىىو  

عبىىىىىاد  قبىىىىىولا ور ىىىىىا لمىىىىىا كتىىىىىب علىىىىىيهم 

مهمىىىىا  ويىىىىرزقهم اك ىىىىر واحسىىىىن ممىىىىا تمنىىىىو

 ب يت ب متك عال ة علي  ما تمنو   

قىىىىىىال: أنىىىىىىتم تحىىىىىىاولون محىىىىىىاولات بامسىىىىىىة 

 الخيال الى واقع التحولو

قلىىىت: أنىىىت كلمىىىة لا وجىىىود لهىىىا إلا فىىىي سىىىجل 

 الحم ى

 أنا لا يمكن أن أتح ق قال:

ءٍ ﴿  :ف لىىىىت ي  له  شىىىىَ ىء كىىىى، َ عَلىىىىَ م  أنََّ ىَّ م  تعَ لىىىىَ ألَىىىىَ

يرٌ ﴾..  قدَه

 نى الي ين عم هل تعرف ما
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قىىىال: بلىىىى أعلىىىم انىىىه ان تىىىامن بانىىىه هىىى ا شىىىي  

 لا يمكن ان يتح ق وانت متي ن من  لك 

الي ىىىين بىىىا  هىىىو الىىى ي ، قلىىىت: بلىىىى لىىىم ت ىىىب

يح ىىىىىق المسىىىىىتحيل، الي ىىىىىين بىىىىىا  هىىىىىو ا ن 

غل ىىىىة وكىىىىل الظىىىىروف  الأبىىىىوابتكىىىىون كىىىىل  م،

رات تىىىىوحي بعكىىىى  مىىىىا   ىىىىعبة وكىىىىل المؤشىىىى ه

  سي ىىىىل   ن بىىىىتتمنىىىىا  لكنىىىىك علىىىىى ي ىىىىين 

كىىىل شىىىيء وسىىىيتكفَّل بكىىىل شىىىيء.. ي ىىىول ابىىىن 

 ال ىىىىيم متحىىىىد  ا عىىىىن الي ىىىىين بىىىىا  “لىىىىو ا ن

جبىىىىل وهىىىىو وا ىىىىق بىىىىا   بإزالىىىىةهىىىىم   أحىىىىدكم

.. ف ىىىق بىىىا ، و ىىىق بتىىىدابير ، واجعىىىل لأزالىىىه

ي ينىىىىك بىىىىا  هىىىىو سىىىىر الر ىىىىا بكىىىىل شىىىىيء 

 يحد  لك. 

 مشاعر مبع رة فسكت ...وان  ع كلامه
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فىىىىي زوايىىىىا ال لىىىىب، تختبىىىى  الأحىىىىلام كىىىى وراق 

الخريىىىىف، تتسىىىىاق  كىىىىل ورقىىىىة تحمىىىىل حكايىىىىة 

حلىىىم لىىىم يكتمىىىل، يعىىىي  ال لىىىب فىىىي  ىىىجيج 

علىىىى أمىىىل ك فىىىل  ىىىامع، يبحىىى  عىىىن أهلىىىه 

وأيىىىىام  سىىىىنوات تمىىىىر، بىىىىين أشىىىىجار الغابىىىىة،

تت لىىىىىب، والم ىىىىىامب تتىىىىىزاحم مىىىىىع بع ىىىىىها 

الىىىىبعض ،  ليىىىىدرك ال لىىىىب أن الفو ىىىىى جىىىىزء 

مىىىىن رحلىىىىة الحيىىىىاة، وأن كىىىىل جىىىىرن يحمىىىىل 

دروسىىىىا  فىىىىي الع ىىىىاء ،و مىىىىع مىىىىرور الوقىىىىت 

 يبدأ في ترميم جروحه .

تسىىىىىاؤلات ك يىىىىىرة، حيىىىىىرة   ىىىىىمت وهىىىىىدوء،

و ىىىىياع، تامىىىىه بىىىىين ال رقىىىىات أت مىىىىل مىىىىن 

نافىىىىى ة غرفتىىىىىي  ريىىىىىق الحيىىىىىاة، لتشىىىىىاركني 

ال بيعىىىىىىه مشىىىىىىاعري و، ال ىىىىىىراع الىىىىىىداخلي 

حينهىىىىىىا تىىىىىىرأف الغيىىىىىىوم بحىىىىىىالتي وتم ىىىىىىر  
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السىىىىىماء لتمسىىىىى  دمىىىىىوع ال لىىىىىب المخبىىىىى ة 

بالأعمىىىىىاق، و يتسىىىىىاق  الىىىىى لج ليخبرنىىىىىي أن 

 السواد سينتهي ويهدأ ال لق بداخلي.

 ىىىىراع دامىىىىم بىىىىين الع ىىىىل والىىىىرون أخفيىىىىه 

ب ىىىىىىحكة أرسىىىىىىمها علىىىىىىى ملامىىىىىى  الوجىىىىىىه 

 و مت دامم.

 أما نجوم السماء

نجىىىىوم السىىىىماء لىىىىو تكلمىىىىت يومىىىىا  سىىىىتعترف 

أننىىىىي اتخىىىى ت، منهىىىىا أقىىىىرب  ىىىىديق الأحىىىىب 

لتكلمىىىىت عىىىىن أمنيىىىىات ل المىىىىا رتبهىىىىا  ل لبىىىىي،

قلبىىىىىىي و، ن ىىىىىىق بهىىىىىىا لسىىىىىىاني وعان تهىىىىىىا 

جىىىىىىدران السىىىىىىماء، لتحىىىىىىد ت عىىىىىىن عيىىىىىىون 

ل المىىىا أشىىىبتها بهىىىا سىىىتتحد  عىىىن ك يىىىر مىىىن 

الأشىىىىياء و تىىىىدعو لىىىىي أن أنىىىىال شىىىىيء ممىىىىا 

 أحد ها عنه
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والىىىىى ي هىىىىىو  أمىىىىىا عىىىىىن )ملجىىىىى ي الوحيىىىىىد 

 كتابي بعد   جل جلاله:

دفتىىىىري العزيىىىىز أتعلىىىىم حبىىىىر قلمىىىىي جىىىىف و، 

أك ىىىر ممىىىا ينبغىىىي  ةحىىىروف لغتىىىي باتىىىت حزينىىى

رت أحزانىىىىىىي  كلمىىىىىىا زادت همىىىىىىومي و، ك ىىىىىى 

واتف ىىىت ال ىىىعاب علىىىي، ألجىىى  إليىىىك لت،حىىىد ك 

الحىىىىروف عىىىىن تلىىىىك الغ ىىىىة التىىىىي تجىىىىرن 

حنجرتىىىي، لعلىىىك تخفىىىف عىىىن أحزانهىىىا قلىىىيلا ، 

 ىىىدي ي أن تتفىىىق عليىىىك  كىىىم مىىىن المتعىىىب يىىىا

 مشاكل الحياة 

لتىىىدفق عليىىىك دفعىىىة واحىىىدة كزخىىىرات الم ىىىر  

أتعلىىىم يىىىا  ىىىدي ي  و، كىىى ن لهىىىا عنىىىدك تىىىارٌ،

أنىىىىىك الوحيىىىىىد الىىىىى ي أشىىىىىاركه أفراحىىىىىي و، 

أحزانىىىىي و، كىىىىل افكىىىىاري كلمىىىىا ازداد حزنىىىىي 

أتيتىىىك مسىىىرعة أ،بادلىىىك شىىىعور قلمىىىي وحىىىزن 
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الحىىىىىروف و، عجزهىىىىىا عىىىىىن التعبيىىىىىر أبادلىىىىىك 

تلىىىىىىىك الدمعىىىىىىىة التىىىىىىىي تحىىىىىىىرق وجنتىىىىىىىي  

الزجىىىىاجيتين لتخفىىىىف عنىىىىي قلىىىىيلا فىىىىي زمىىىىنٍ 

 لم يعد يؤتمن به لأحد .

اسىىىىاند نفسىىىىي بكىىىىل جىىىىدوة بعىىىىد كىىىىل الخيبىىىىة 

ينتسىىىى تلىىىك  مىىىن الىىى ين زرعىىىوا فينىىىا ا ىىىر لا

الخيبىىىىىات علمتنىىىىىي ان اقىىىىىف بجانىىىىىب نفسىىىىىي 

واتكىىىى  علىىىىى نفسىىىىي ، علمتنىىىىي ال ىىىىوة هىىىىي 

 ىىىىىفعات متتاليىىىىىة خىىىىى لان عاملىىىىىة ، خىىىىى لان 

 ىىىىىديق ، وخىىىىى لان حلىىىىىم كتبتىىىىىه لسىىىىىنين ، 

افكىىىىىار موحشىىىىىة ومتعبىىىىىة تراف نىىىىىا ، نفسىىىىىي 

تجبرنىىىي علىىىى ان أقىىىاوم تعبىىىي وأننىىىي سىىىوف 

أسىىىند  نفسىىىي بعىىىد كىىىل انكسىىىار ، بعىىىد  ىىىفعة 

قويىىىىة  متعبىىىىة ح ىىىىا  متعبىىىىة لدرجىىىىة البكىىىىاء 

خيىىىىر  أريىىىد روحىىىىي ان تكىىىون بخيىىىىر ولكىىىن لا
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ولا راحىىىىة ف ىىىى  خيبىىىىات متتاليىىىىة .لىىىىن يشىىىىعر 

أحىىىىد بسىىىى و ك ، ولىىىىن يشىىىىعر أحىىىىد ب ىىىىجيج 

داخلىىىىىىك ، وت لمىىىىىىك ، وشىىىىىىعورك المتكىىىىىىرر 

 .بالهزيمة 

ولىىىىن يشىىىىعر أحىىىىد بمىىىىا شىىىىعرت بىىىىه عنىىىىدما 

خىىىى لت ، أ ىىىىبحت منهىىىىك ، مح ىىىىم ،متعىىىىب 

لكىىىن الكىىىل ينتظىىىر سىىى و ك و جمىىىيعهم  مىىىاب 

و ىىىىىباع تنتظىىىىىر سىىىىى و ك لتتىىىىى وق  عىىىىىم 

لحمىىىىىك وتىىىىىنه  بىىىىىك ا ىىىىىنع مىىىىىن نفسىىىىىك 

شىىىىخ  جبىىىىار لا تلىىىىوي  راعىىىىه شىىىىيء قلىىىىب 

كحجىىىىىر ال ىىىىىوان لتعىىىىىي  بسىىىىىلام لا تهىىىىىتم 

 سوت لتفسك ابتعد عن تفاهة المجتمع.

 الزهراء علي الابراهيمب لم: 
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 من رحم المعاناة الى التحول العميق

 حكاية مريم

ل المىىىىا كنىىىىت أظىىىىن أن هروبىىىىي مىىىىن واقعىىىىي 

ال اسىىىىي وعىىىىدم الشىىىىعور بالأمىىىىان وظروفىىىىي 

المسىىىىىتبدة إلىىىىىى الىىىىىزواج سيخل ىىىىىني مىىىىىن 

لىىىىىىم أعىىىىىىرف أن واقعىىىىىىي  جميىىىىىىع همىىىىىىومي،

المظلىىىىىىم لىىىىىىن يتركنىىىىىىي وشىىىىىى ني وسىىىىىىيظل 

يلاح نىىىىىىىي حتىىىىىىىى يعلمنىىىىىىىي مواجهتىىىىىىىه دون 

 خوف.

وقعىىىىت فىىىىي فىىىىخ ال ىىىىلاق الىىىى ي ل المىىىىا كىىىىان 

إمىىىىا عىىىىي  حيىىىىاة لا أريىىىىدها  قىىىىرارا  ىىىىعبا،

وأتحمىىىىىل المعانىىىىىاة  ىىىىىول حيىىىىىاتي أو أختىىىىىار 

 من قف  الألم. نفسي و أتحرر
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نف ىىىىىال عىىىىىادي الىىىىىم يكىىىىىن ال ىىىىىلاق مجىىىىىرد 

بالنسىىىبة لىىىي ،بىىىل كىىىان زلىىىزالا قلىىىب حيىىىاتي 

كنىىىت أظىىىن أننىىىي سىىى جد  رأسىىىا علىىىى ع ىىىب،

 سىىىىت رار الىىىى ي بح ىىىىت عنىىىىه،فىىىىي الىىىىزواج الا

لكىىىىن وجىىىىدت نفسىىىىي فىىىىي دوامىىىىة مىىىىن الألىىىىم 

نف ىىىال هىىىو لىىىم يكىىىن الا والخىىى لان والخىىىداع،

الأ ىىىىعب ،بىىىىل كىىىىان عليىىىىا مواجهىىىىة نظىىىىرات 

المجتمىىىىىىىع وأحكامىىىىىىىه ال اسىىىىىىىية ،وكىىىىىىى نني 

 إرتكبت جرما لا يغتفر.

فىىىىي البدايىىىىة شىىىىعرت أننىىىىي محا ىىىىرة فىىىىي 

نت ىىىىادات ،الىىىىبعض نظىىىىر إلىىىىي قفىىىى  مىىىىن الا

نت ىىىىىىار ابعىىىىىىين شىىىىىىف ة ،والىىىىىىبعض نظىىىىىىرة 

وكىىىىىى نهم كىىىىىىان ينتظرونىىىىىىا  لاقىىىىىىي بفىىىىىىار  

ال ىىىىىىىبر وكىىىىىىىان معانىىىىىىىاتي هىىىىىىىي أعظىىىىىىىم 

والأسىىىىوء أن أولمىىىىك هىىىىم أقىىىىرب  انت ىىىىاراتهم
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الأشىىىىخا  إلىىىىي وهىىىى ا مىىىىا جعلنىىىىي أشىىىىعر 

والىىىىبعض ايخىىىىر لا يتىىىىردد  فىىىىوق الألىىىىم آلام.

فىىىىىي توجيىىىىىه اللىىىىىوم عليىىىىىا ،وكىىىىى ن المىىىىىرأة 

وحىىىىىدها تتحمىىىىىل مسىىىىىؤولية فشىىىىىل الىىىىىزواج 

رغىىىم أن زواجىىىي لىىىم يكىىىون فاشىىىلا بىىىل كىىىان 

جحيمىىىىىىا لا بىىىىىىد أن أن ىىىىىى  نفسىىىىىىي منىىىىىىه وإلا 

هلكىىىىىت لكىىىىىن لىىىىىم يىىىىىروا  لىىىىىك لأن معانىىىىىاتي 

كنىىىىىت  كانىىىىىت ب ىىىىىمت فظنىىىىىوا أنىىىىىي بخيىىىىىر،

أسىىىىمع كلمىىىىات تىىىىؤلمني ،وكىىىى نهم يتناسىىىىون 

أننىىىىي إنسىىىىانة لهىىىىا مشىىىىاعر ،أننىىىىي مىىىىررت 

وأننىىىىىي لا أحتىىىىىاج المزيىىىىىد  بتجربىىىىىة  ىىىىىعبة،

 من الأحكام الجامرة.

لكىىىىىن وسىىىىى  هىىىىى ا ال ىىىىىخب أدركىىىىىت شىىىىىيما 

 مهما:
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”لا أحىىىىىد يعىىىىىي  حيىىىىىاة غيىىىىىر  ولا معاناتىىىىىه 

ولا أحىىىىىد يشىىىىىعر بىىىىىي سىىىىىوت نفسىىىىىي التىىىىىي 

 كادت تهلك من ال مت “.

إمىىىىا أن أستسىىىىلم لتلىىىىك  كنىىىىت أمىىىىام خيىىىىارين:

أو أن  النظىىىىرات وأسىىىىم  لهىىىىا بىىىى ن تح منىىىىي،

أنهىىىض مىىىن جديىىىد وأعيىىىد بنىىىاء نفسىىىي علىىىى 

 خترت الخيار ال اني .ا أس  أقوت،

بىىىدأت أبحىىى  عىىىن  اتىىىي بعيىىىدا بعيىىىدا عىىىن  -

بعيىىىىد عىىىىن تعريىىىىف المجتمىىىىع لىىىىي  الىىىىزواج،

أننىىىىي أك ىىىىر مىىىىن مجىىىىرد  اكتشىىىىفت كم ل ىىىىة،

قىىىادرة علىىىى  امىىىرأةبىىىل أنىىىا  ،اجتمىىىاعيل ىىىب 

علىىىىى أن  علىىىىى تح يىىىىق أحلامىىىىي، النهىىىىوض،

أكىىىون الشىىىخ  الىىى ي أريىىىد  أنىىىا ،ولىىىي  مىىىا 

 يريد  ايخرون.
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تجىىىىىىاوزت ال ىىىىىىراعات والكلمىىىىىىات اللادغىىىىىىة 

والنظىىىىىىىىىىرات المشىىىىىىىىىىممزة بشىىىىىىىىىىجاعة وإ ا 

نت ىىىادات هىىىي التىىىي تريىىىدون الح ي ىىىة فتلىىىك الا

حفزتنىىىىي لأتحىىىىول لشخ ىىىىية لا ت هىىىىر وسىىىى  

مجتمىىىىىع لا يىىىىىرحم ال ىىىىىعفاء ويلىىىىىوم بىىىىىدون 

تفكيىىىر وكىىىل همىىىه ال ه هىىىات علىىىى مىىىن تىىى لم 

وخا ىىىة مىىىن ظننىىىتهم أقىىىرب الأشىىىخا  إلىىىي 

علمىىىىوني درسىىىىا فىىىىي ال  ىىىىة لىىىىن أنسىىىىا  أبىىىىدا 

،لىىىن انسىىىى كىىىل نظىىىرة كىىىل كىىىلام قيىىىل عنىىىي 

وكىىىىل مىىىىن دعىىىى  علىىىىى كرامتىىىىي وانىىىىا فىىىىي 

ح ىىىيض المعانىىىاة ،ولكىىىن رغىىىم  لىىىك انىىىا هنىىىا 

أعىىىىي  وسىىىى هم فر ىىىىت نفسىىىىي بكىىىىل قىىىىوة 

 وأنني موجودة .

بىىىىل  تعلمىىىىت أن الألىىىىم لىىىىي  نهايىىىىة ال ريىىىىق،

 والن ىىىىج،بدايىىىىة لمرحلىىىىة جديىىىىدة مىىىىن ال ىىىىوة 
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لىىىم يعىىىد يهمنىىىي كيىىىف يرانىىىي ايخىىىرون ،فىىىي 

النهايىىىىة لمىىىىا ا نر ىىىىي قلوبىىىىا مناف ىىىىة تبتسىىىىم 

فىىىىي وجهىىىىك و وراءك تغىىىىر  سىىىىهام الح ىىىىد 

والكراهيىىىة .قلىىىوب مليمىىىة بالشىىىر الىىى ي ربمىىىا 

 سيدمرهم في يوم من الأيام .

رغىىىىم  لىىىى لك أ ىىىىبحت أركىىىىز علىىىىى نفسىىىىي،

ف ىىىد  قسىىىوة التجربىىىة لكىىىن كنىىىت احتىىىاج إليهىىىا،

 ىىىىىنعت منىىىىىي إنسىىىىىانة أخىىىىىرت مىىىىىن شىىىىىدة 

أك ىىىر   ىىىلابتها أنىىىا بنفسىىىي أكىىىاد لا أعرفهىىىا،

 وأك ر إدراكا ل يمتها. وعيا ب اتها،

بىىىل كىىىان بدايىىىة  ال ىىىلاق لىىىم يكىىىن النهايىىىة، -

بىىىل شىىىهادة  لىىىم يعىىىد علامىىىة  ىىىعف، جديىىىدة،

تخىىىىىا  ال ىىىىىرار الىىىىى ي اعلىىىىىى قىىىىىدرتي علىىىىىى 

يحمينىىىي مىىىن حيىىىاة لا تليىىىق بىىىي ،واليىىىوم أنىىىا 

لىىىىي  لأننىىىىي لىىىىم أتىىىى لم ،لكىىىىن  أقىىىىف ب  ىىىىة،
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لأننىىىي تجىىىاوزت الألىىىم ،لأننىىىي لىىىم أسىىىم  لىىىه 

بىىىى ن يكسىىىىرني ،أ ىىىىبحت أعىىىىرف أن قىىىىوتي 

سىىىىىتمرار شىىىىىيء لىىىىىم يكىىىىىن اليسىىىىىت فىىىىىي 

ليسىىىعدني ،بىىىل فىىىي قىىىدرتي علىىىى تركىىىه وراء 

ظهىىىىري والم ىىىىي قىىىىدما ،اقىىىىوت ممىىىىا كنىىىىت 

 يوما.

انىىىا اليىىىوم أعىىىي  وسىىى  الىىى ماب التىىىي ل المىىىا 

أرادت سىىىىى و ي ولىىىىىم تتىىىىىردد للشىىىىىماتة بىىىىىي 

حتىىىىواء حتياجىىىىا للاافىىىىي أعىىىىز أيىىىىامي قهىىىىرا و

فزادونىىىىىي قهىىىىىرا. اين هىىىىىم ينظرونىىىىىي لىىىىىي 

 مستغربين قاملين في سرهم :

 ”كيف لها أن تنهض مجددا “

 أقىىىىول لكىىىىم:” كلمىىىىا ظننىىىىتم أننىىىىي إنتهيىىىىت،

 عدت لكم أشر  وأقوت  من قبل”
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ف نىىىىىا ربتنىىىىىي الظىىىىىروف وعلمتنىىىىىي الحيىىىىىاة 

درو  أهمهىىىىىىا أن الهىىىىىىروب مىىىىىىن واقعىىىىىىي 

لىىىىىي  حىىىىىل وأن المواجهىىىىىة ت  ىىىىىي علىىىىىى 

 الخوف .

 نزيهة بن حولةب لم: 
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 وم ات الأمل في عتمة الوجع

حىىىين تهىىىاوت علىىىىى  ىىىدري همىىىومٌ لا أقىىىىوت 

حملهىىىىىا، شىىىىىعرت، كىىىىى ن الحيىىىىىاة قىىىىىد علىىىىىى 

أغل ىىىىىت أبوابهىىىىىا فىىىىىي وجهىىىىىي، وأن الليىىىىىل 

الىىى ي أسىىىدل ظلامىىىه علىىىى روحىىىي لىىىن يعىىىرف 

ا. كنىىىىت، أسىىىىير بىىىىين النىىىىا  بجسىىىىدٍ   ىىىىباح 

يختنىىىىق بىىىىرونٍ أنهكهىىىىا التعىىىىب، وقلبىىىىي يىىىىمن 

 ب متٍ لا يسمعه أحد.

مىىىررت، ب يىىىامٍ كنىىىت، أبحىىىى  فيهىىىا عىىىن سىىىىببٍ 

واحىىىىد يجعلنىىىىي أتشىىىىب  بالحيىىىىاة، فلىىىىم أجىىىىد. 

أحىىىىلامٌ تسىىىىاق ت كىىىى وراق الخريىىىىف، وأمىىىىانٍ 

تلاشىىىت مىىىع أول ريىىى ٍ عاتيىىىة. كنىىىت، أ، ىىىارع 

نفسىىىىي بىىىىين الرجىىىىاء واليىىىى  ، بىىىىين ال ىىىىبر 

والانهيىىىىىار، حتىىىىىى خىىىىىارت قىىىىىواي، ووجىىىىىدت، 
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نفسىىىي أنظىىىر إلىىىى السىىىماء متوسىىىلة: يىىىا رب، 

قىىىىد  ىىىىاقت بىىىىي الأرض بمىىىىا رحبىىىىت، فىىىى رني 

ا في ه ا الظلام!  نور 

ومىىىىا هىىىىي إلا لحظىىىىاتٌ حتىىىىى جىىىىاءني الجبىىىىر 

 من حي  لا أحتسب...

فىىىىىي قلىىىىىب العتمىىىىىة، بعىىىىى    إلىىىىىي  رسىىىىىالة 

ل ىىىفٍ خفيىىىة، كانىىىت علىىىى هيمىىىة آيىىىةٍ سىىىمعتها 

ا   ىىىىدفة: “ومىىىىن يتىىىىق   يجعىىىىل لىىىىه مخرجىىىى 

ويرزقىىىىىه مىىىىىن حيىىىىى  لا يحتسىىىىىب”. شىىىىىعرت، 

وك نهىىىىا رسىىىىالةٌ مخ و ىىىىةٌ لىىىىي، وكىىىى ن   

ي،خبرنىىىي أن الأبىىىواب التىىىي أ،غل ىىىت، لىىىم ت،غلىىىق 

إلا لت،فىىىىىت  أبىىىىىوابٌ أجمىىىىىل، وأن مىىىىىا ظننتىىىىىه 

 نهاية ، لم يكن إلا بداية  لفرجٍ قريب.

و ات مسىىىىىىاء حىىىىىىين كنىىىىىىت غارقىىىىىىة فىىىىىىي 

أفكىىىىىاري، أتتنىىىىىي بشىىىىىامر الل ىىىىىف الربىىىىىاني، 
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علىىىى هيمىىىة فر ىىىةٍ لىىىم أحلىىىم بهىىىا، وكىىى ن   

ا،  أراد أن ي،رينىىىىي كيىىىىف أن بعىىىىد العسىىىىر يسىىىىر 

ا لا  ا، وبعىىىىد الظلمىىىىة نىىىىور  وبعىىىىد الىىىىدمع فرحىىىى 

 يخبو.

حينهىىىىا، أدركىىىىت، أن   لا يتىىىىرك عبىىىىاد  فىىىىي 

متاهىىىىات الحىىىىزن بىىىىلا دليىىىىل، بىىىىل يبعىىىى  لهىىىىم 

وم ىىىاتٍ مىىىن الأمىىىل، تشىىىع مىىىن بىىىين ركىىىام 

الألىىىىم، لتخبىىىىرهم أن النىىىىور قىىىىادمٌ لا محالىىىىة، 

وأن الجبىىىىىر الىىىىى ي ينتظىىىىىرهم، أعظىىىىىم ممىىىىىا 

 يتخيلون...

 أمامة العربيب لم: 
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 دع قلبك ينبض بالايمان بدل الي  

 فإنه يب  الموت الى كافة حوا  الجسم
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 من الظلام نشع

أ ىىىىوامنا، ومىىىىن  يتت لمىىىىمىىىىن نىىىىور ال مىىىىر 

 تحت الرماد تحيي أرواحنا 

نجىىىىم يغ ينىىىىا ومىىىىن ورامىىىىه تكتىىىىب حكايتنىىىىا 

 بلياليها العتمة الحالكة السواد 

تمىىىىر علينىىىىا أيىىىىام ولحظىىىىات تبتىىىىر نب ىىىىاتنا 

 وفىىىىي مو ىىىىع الجىىىىري  المكسىىىىور ترمينىىىىا ولا

 تبالي أهاتنا 

نىىىىرا  إلا ظىىىىلام يحي نىىىىا ويحتظننىىىىا ك نىىىىه  مىىىىا

ظىىىىل بخيالىىىىه ي سىىىىرنا يكبلنىىىىا ب قفىىىىال حديديىىىىة 

 لاتحلل ولاتفك 

أأحىىىد كم عىىىن إحسىىىا  هىىىو تجىىىد نفسىىىك بىىىين 

أنىىىت مرتىىىان فىىىرن ولا  ون ىىىفه لا يءشىىىكىىىل 
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حىىىزين كميىىىب تسىىىت يع البىىىون والشىىىرن أنىىىت 

  شيءوكل  شيءن ف أي 

ف ىىىىى  الىىىىى ات التىىىىىي فينىىىىىا وتحمىىىىىل أسىىىىىرارنا 

ت الرفي ىىىىىىة ال ىىىىىىالحة نىىىىىىوحىىىىىىدها التىىىىىىي كا

 تخون   الوفية التي لا

لىىىم تكىىىون لحظىىىة واحىىىدة أو ليلىىىة عىىىابرة هىىىي 

أره تنىىىىا ومزقىىىىت أعماقنىىىىا هىىىىي رحلىىىىة عمىىىىر 

أجبرتنىىىىىا وشىىىىىرها زرعىىىىىت و عنىىىىىت بالغىىىىىدر 

ولىىىىىىدموع ال لىىىىىىب أهىىىىىىدرت م ىىىىىىل شىىىىىىلالات 

تشىىىىكتى قسىىىىوة الزمىىىىان وتعاتىىىىب الىىىىدهر ولىىىىه 

 ت رخ  

ولكىىىىن مفتىىىىان ألأمىىىىل ينادينىىىىا وينتظىىىىر ل يانىىىىا 

 ويت  ع شوقا لرؤتنا.  
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ب ىىىي  مىىىن النىىىور ينبهنىىىا كىىىل حىىىين ونحىىىن 

عنىىىىه غىىىىافلون كبىىىى رة تتجىىىىدد جىىىى ورها ف ىىىى  

 تحتاج من يس يها 

 ىىىىىمت الىىىىىرون هىىىىىو هكىىىىى ا ي عمنىىىىىا سىىىىىم 

ي ودنىىىىا ويجرنىىىىا. كن  ىىىىة  الب ىىىىيء وللانتحىىىىار

 رسمت بحبر لايمس  

وكمامنىىىىىىه يجهىىىىىىز  والظىىىىىىلام الىىىىىىى أفخاخىىىىىىه

ويبسىىىىىىىى  الزهىىىىىىىىور والىىىىىىىىورود نىىىىىىىىرج  

وريحانىىىىة فىىىىي بداياتىىىىه، وفىىىىي مسىىىىك ختامىىىىه 

 ىىىىىبار وشىىىىىوك وبىىىىىوخزات الوجىىىىىع ي هىىىىىر 

 ويتغلغل 

قيمىىىىىة لىىىىىه مىىىىىدام ال لىىىىىب  ظىىىىىلام معىىىىىدوم لا

وحسىىىىىن الظىىىىىن بالرحمىىىىىان  امليمىىىىىبإيمىىىىىان 

الىىىرحيم أمامىىىه كىىىل الهمىىىوم والعتمىىىات ت ىىىغر 

 وت يق وك زم ت ب   
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هىىىىو يسىىىىىمى ظىىىىىلام ونحىىىىن بنىىىىىور والىىىىىوهج 

والسىىىىىراج المنيىىىىىر نت ىىىىىدم ونسىىىىىتمر لن ىىىىىول 

 للظلام بك نشيع  

 نور الهدت عماني ب لم: 
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 أنزل راية المستحيل وأحرقها

 وأرفع راية الامل وبجلها
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 خاتمة

 إليك ايها الي   اكتب كلماتي

 واب مها على جدار حياتي

 أكتب لأعلمك ب نه

 ما عاد لك مكان بعالمي

 تكون ربحتني في معارك يوماقد 

 لكن الحرب كانت اولوياتي

 استسلم يا ي   وغادرني بلا رجعة

 ففؤادي عاد ولو باراقة دمامي

 وحل محل دمارك الم فر الأمل

 وحل معه السعادة وحياتي

 لو  ننت يوما اني استسلمت لك
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 ب  عك ال ياء عن نهاية  ري ي

 فاعلم ان بداخلي بريق امل

 ظلماتي روحييبيد كل 

 سيكبر ه ا الأمل ويكبر

 وت غر انت وتكبر  اتي

 ل ا يا ي   استسمحك ع را

 ابادتك اليوم ا بحت اولوياتي

*** 
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