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  للنشر الأدب  نسمات  دار لكم تستعرض
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 نبذة 

 بييياب علييي  لنقيييف لا الييينفس داخييي  رحلييية فيييي

 .لنفهم  ب  الكما   عن لنبحث لا الوعي

 مجييييرد ليسييييت الييييوعي بيييياب عليييي  تيييي ملات

 بهيييييا نمييييير   صييييياد ة محطيييييات بييييي  خيييييواطر

ا  لأصيييييواتنا نصُيييي ي ت ميييي  كيييي  فييييي؛ جميعيييي 

 مختلفييية، زواييييا مييين أنفسييينا نييير  الداخليييية،

 تبييييدأ والسييييلام  الحرييييية الشييييفا ، أن ونتييييذك ر

 .الذات مع الصدق من

 صيييييوتك تسيييييتعيد لأن دعيييييوة الكتييييياب هيييييذا

 .بخطوة خطوة الوعي مع  رحلتك وتبدأ
🧠🧠🧠 
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 المقدمة

 مييييا يكفينييييي ،حاكميييية أكييييون أن أحتييييا  ليييين

 كميييييا لأكيييييون ودروس تجيييييارب مييييين تلقيتييييي 

 نحميييييي  نقييييييف الييييييوعي بيييييياب عليييييي ، أنييييييا

 ونحييياو  شيييتات بعيييد أفكارنيييا نرتيييب ،تجاربنيييا

 هييييذ ، العييييالم  نفهييييم  أن  بيييي  أنفسيييينا نفهييييم  أن

 إليييي  الظيييي  ميييين للعبييييور محاوليييية السلسييييلة

 ومييييين الانتبيييييا ، إلييييي  العيييييادة مييييين النيييييور،

 .الوعي إل   ال فلة
🧠🧠🧠 
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 الأو  ت م ال

 " الضجيج يصمت حين"

 ." نسكت حين يفيق ب  الباب يطرق لا الوعي"

 فييييي الضييييجيج، وسييييط الإجابييييات عيييين نبحييييث

 لا اليييييوعي لكييييين ،النصيييييا   وفيييييي ،الكيييييلام 

 انتصيييار لحظييية فيييي يوُليييد إنييي  ،الزحيييام  يحيييب

 ولأو  نسيييييكت حيييييين فجييييي ة يظهييييير ،داخليييييي

 تشييييوي  دون الييييداخلي صييييوتنا نسييييمع مييييرة

 تييير  أن بييي  الكثيييير تعيييرف أن لييييس اليييوعي

 لا الأسييييييي لة ف صيييييييعب، بوضيييييييو  القليييييييي 

 .سكون إل  ب  صوت إل   تحتا 
🧠🧠🧠 
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 الثاني ت م ال

 " مزيفة   راحة "

ا،  نسمي   ما  أحيان ا"  ." الت يير  من  خوف  هو   استقرار 

د  لأن بييي  نحبهيييا لأننيييا لا الأشييييا  علييي  نتعيييو 

ق ، التعلييييي  ر  ق، والت ييييييير ميييييُ  ومواجهييييية مُرهييييي 

ك، مخيفييية الوا يييع  ليييو حتييي  نعرفييي  بميييا نتمسييي 

 ميييين أهييييون الميييي لوف الألييييم  لأن يؤُلمنييييا كييييان

 هيييييييذا يسُيييييييم   هييييييي  لكييييييين، الاحتميييييييالات

ا  ف مييييي لوف وجيييييع   هيييييو أم  اسيييييتقرار   م لييييي 

 الزا ف   بالأمان

 أن بييي  أماكننيييا فيييي نبقييي  أن يعنيييي لا اليييوعي

 زا  ميييييا المكيييييان هيييييذا هييييي  :أنفسييييينا نسيييي  

 فقييييط أم  حييييياتي أختييييار أنييييا هيييي  بييييي  يليييييق

رها  اعتدت   كما أكر 
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 ميييين يمنعييييك لا الخييييوف المطيييياف، نهاييييية فييييي

 .أصلا    التحليق من  يمنعك  لكن  السقوط

 ." أجنحتها يربط فقط هو الأحلام، يقت  لا الخوف"
🧠🧠🧠 
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 الثالث  ت م ال

 " أولا   نفسك"

 نفسييييي  يفقيييييد أن للإنسيييييان خسيييييارة أكبييييير"

 ."الجميع يرُضي أن يحاو  وهو

ا، الآخيييييييرون ييييييييراك لأن تسيييييييع   محبوبييييييي 

،  بالتنييييازلات تبييييدأ، أنيييت ميييين وتنسيييي  مقبيييولا 

 أجيييي  ميييين ومييييرة القييييرب، أجيييي  ميييين مييييرة

هة نسيييييخة تصُيييييب  ثيييييم  السيييييلام   مييييين مشيييييو 

  الحقيقة   لكن، ذاتك

 .ذلك ك  يستحق أحد لا

 ،التمثييييي  عيييين تتو ييييف حييييين يبييييدأ الييييوعي

ا ييييييراك مييييين؛ حقيقتيييييك علييييي  وتبقييييي   نيييييور 

 لييييك فليييييس نييييورك يحتميييي  لا وميييين سيييييبق ،

 .أجل   من تطُف   أن
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 ميييرة كييي  فيييي نفسيييك، تختيييار أن هيييو اليييوعي

 .وحدتك ذلك ثمن دفعت لو حت 

 النييييياس تكييييير  أن يعنيييييي لا ذاتيييييك تحيييييب أن"

 "أجلهم  من نفسك تكر  ألا    يعني ب 
🧠🧠🧠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 11 

 الرابع ت م ال

 " وتك صد ك"

 ." النفس مع الصدق ب  الكما  يشترط لا الوعي"

 مثالييييييية، بصييييييورة لنظهيييييير أنفسيييييينا نتعييييييب

 حتيييي  بييييالقوة ونتظيييياهر نبتسييييم  ألمنييييا، نخفييييي

 الييييييوعي لكيييييين، بصييييييمت ننهييييييار ونحيييييين

 ونعتيييرف ،القنييياع نسيييقط حيييين يبيييدأ الحقيقيييي

 أن، بخييييير لسيييينا أننييييا مواربيييية دون لأنفسيييينا

 دون خجيييي ، دون" بخييييير لسييييتُ  أنييييا" تقييييو 

، أحيييييد مييييين موافقييييية انتظيييييار دون تبريييييير،

ا تكيييون أن لييييس اليييوعي  تكيييون أن بييي  مثاليييي 

 .حقيقي ا

 "التحرر أبواب أو  الذات مع الصدق"
🧠🧠🧠 
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 الخامس  ت م ال

 "الداخ  كفاية "

ض لا الفقد"  ." بنفسك تكتفي كيف  يعُل مك لكن  يعُو 

ا نضيييع  حياتنيييا مييين ثابتييية أمييياكن فيييي أشخاصييي 

 لكييييينهم  الأبيييييد إلييييي  بيييييا ون أنهيييييم  ونظييييين

 عقولنيييييا، تسيييييكن ذكييييير  مجيييييرد يصيييييبحون

 مييييا إصييييلا  نحيييياو  أنفسيييينا، نلييييوم  ونبقيييي 

 الو ييييت ومييييع، فقييييط الخيييييا  داخيييي  مضيييي 

ا لييييييس الفقيييييد أن ونيييييدرك نفهيييييم   بييييي  عقابييييي 

ا ق وأن ،النضييييج فييييي درسيييي   وأن مييييؤلم، التعليييي 

 مييين تنبيييع بييي  الخيييار  مييين تييي تي لا الكفايييية

 .الداخ 

 يجعيييييي  لكنيييييي  ال ييييييا بين يييييييرد   لا الييييييوعي

ا نفسييييك مييييع وجييييودك  لألا يكفييييي بمييييا كافييييي 

 .أحد ا  تنتظر
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ا خلفهيييييم  يتركيييييون يرحليييييون اليييييذين"  فراغييييي 

 ".ب نفسنا نملأ 
🧠🧠🧠 
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 السادس  ت م ال

 "الشفا   رار "

ا يشييييفي لا الييييزمن" ا، دا ميييي   فقييييط هييييو أحيانيييي 

 ."تتعاي   كيف  يعُل مك

 الأيييييييام  أن نعتقييييييد ،الو ييييييت عليييييي  نييييييراهن

 والوجييييييع ،سيييييييزو  النييييييدم  أن ،ستصُييييييلحنا

 سيييينت ي ر الييييزمن مييييرور مييييع وأننييييا ،سييييينطف 

 .أنفسنا  تلقا  من

 الحقيقة   لكن

 داخلييييك ميييين  ييييررت إذا إلا   يشييييفيك لا الييييزمن

 لييييم  مييييا يكفييييي، لا وحييييد  الو ييييت، توُاجيييي  أن

 وللعفييييييو، ،للفهييييييم  فرصيييييية نفسييييييك تميييييين 

 .وللتجاوز

 الانتظييييييار عيييييين تتو ييييييف أن هييييييو الييييييوعي

ليييك جدييييد حيييدث   بصيييناعة وتبيييدأ السيييلبي  يحو 
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 شييييخ  إليييي  النسيييييان ينتظيييير شييييخ  ميييين

 .السلام  يصنع

ر لا الييييزمن"  أن يختييييار ميييين أنييييت شييييي  ا يُ ييييي 

 ."الداخ  من  يت ي ر
🧠🧠🧠 
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 السابع  ت م ال

 " القوة  ناع"

ا، حقيقيييية  يييوة كييي  ليسيييت"  مجيييرد هيييي أحيانييي 

 ."فيك م روس لوجع    إنكار

 نضيييحك الأ نعييية، ارتيييدا  فيييي بيييارعون نحييين

ا،  ونميييييلأ حولنيييييا، ميييييا بكييييي  ننشييييي   كثيييييير 

 نفكيييير لا كييييي فقييييط تعنينييييا لا ب شيييييا  أو اتنييييا

ا يؤلمنيييا بميييا  هنييياك، تبقييي  الحقيقييية لكييين، حقييي 

 الوجييييع، بيييي  نعتييييرف لييييم  الييييذ  الوجييييع فييييي

 ويكبيييير يختبيييي  بيييي  يييييزو  لا يقُييييا  لا الييييذ 

 .ضعف  لحظة في يفيض حت  بصمت

 بيييي  الييييذات جلييييد أو الصييييمت يعنييييي لا الييييوعي

 بشييييجاعة وتواجهيييي  يؤلمييييك بمييييا تعتييييرف أن

ا تكييييون أن، بزيييييف لا  تشييييعر لا لأنييييك لا  وييييي 

 .ب   تشعر  ما تنُكر لا لأنك ب 
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 ميين بيي  ينهييارون لا ميين ليسييوا النيياس أ ييو "

 ."المسير ويواصلون  بانكسارهم   يعترفون
🧠🧠🧠 
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 الثامن  ت م ال

 " الداخ  غربة "

 ." نفسك  عن  بعيد  أنت  فقط  شي ،  ينقصك  لا  أحيان ا"

 النييياس بخيييير، تبيييدو، تا ييي  أنيييك تحيييس   فجييي ة

 شيييي  لا بيييداخلك لكييين تمضيييي الأييييام  حوليييك،

 حاضيييير   حياتييييك، فييييي غريييييب ك نييييك يتحييييرك

ا لييييس هيييذا، بروحيييك وغا يييب   بجسيييدك  فراغييي 

 أسييي لة مييين تهيييرب، اليييذات عييين اغتيييراب   بييي 

 كميييييا شيييييي  كييييي  تفعييييي  اليييييداخلي، صيييييوتك

ا أنيييا هييي  :نفسيييك تسييي   أن دون المعتييياد  حقييي 

 أريد   ما هذا ه   سعيد 

 تصيييمت عنيييدما تتو يييف، عنيييدما يبيييدأ اليييوعي

 بصيييييدق، لنفسيييييك وتنصيييييت الزحيييييام، وسيييييط

 .إليك العودة رحلة تبدأ فقط  حينها
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ا تكيييون أن شيييعور أ سييي "  نفسيييك عييين غريبييي 

 ."الحضور بين وأنت
🧠🧠🧠 
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 التاسع  ت م ال

 " بصمت تجاوز"

 التجيياوز بعييض ،ينُسيي  نتجيياوز  مييا كيي  ليييس"

 ." لبك  وبين  بينك علي  متفق صمت  

 ونكميييي  أ ييييو  نصييييب  والخييييذلان الألييييم  بعييييد

 أعما نيييا فيييي لكييين يكييين ليييم  شيييي  ا كييي ن حياتنيييا

 فقيييييط نتجييييياوز، ينُسييييي  ولا يقُيييييا  لا شيييييي 

 .التو ف ترف  نملك لا لأننا لنواص 

 أنييييك تييييدرك أن بيييي  النسيييييان يعنييييي لا الييييوعي

رت وتجييييياوزت، ت لميييييت،  تتصيييييال  أن، وت يييييي 

ب أو  إنكار دون  كان ما مع  .تهر 

 كيييييف نييييتعلم  فقييييط تنُسيييي  لا أوجيييياع هنيييياك"

 ."فو ها نعي 
🧠🧠🧠 
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 العاشر  ت م ال

 " ال فران حرية "

 بسييييط ا كيييان حيييدث ميييا أن يعنيييي لا ال فيييران"

ا يعدُ  لم   لبك أن ب   ."حمل  عل   ادر 

 ميييين  للنييييا أننييييا الييييبعض يظيييين ن فيييير حييييين

ر لا ال فييييران لكيييين، داخلنييييا الألييييم  حجييييم   يبُيييير 

 ال فييييران، فينييييا انكسيييير مييييا ينُكيييير ولا الخطيييي ،

ر اختيييييرت أنيييييك يعنييييي  لا حمييييي    مييييين التحيييير 

 التييييي الحييييزن دا ييييرة تنُهييييي وأن بييييك، يليييييق

 .بصمت  روحك  تلتهم 

 ،الوجييع فييي ال ييرق ميين  لبييك تحمييي أن الييوعي

 .أجلهم  من لا أجلك من  عنهم  تصف  وأن

 تحيييرر أن شيييجاعة بييي  ضيييعف ا لييييس ال فيييران"

 ."اعتذار أ  انتظار دون  يؤُلمك  مما  لبك
🧠🧠🧠 
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 الخاتمة

د الكلميييييات هيييييذ  ليسييييت  بييييي  تييييي ملات مجييييير 

 فييييي م لقيييية أبييييواب   لفييييت  صيييي يرة محيييياولات

 ونقيييا  صيييدق لحظييية أنفسييينا لنمييين  دواخلنيييا

ف اليييرو  ميييع  وننيييير الحيييياة، أثقيييا  بهيييا نخُفييي 

 .سوانا يراها لا عتمات

ا ت مييي  كييي  فيييي  بيييين أنفسييينا عييين نبحيييث كنييي 

 منتصييييييف فييييييي السييييييلام  عيييييين ،السييييييطور

ق لا الييييذ  الييييوعي عيييين الفوضيييي ،  عليييي  يعُليييي 

 أعمييييياق فيييييي يعُيييييا  بييييي  الكتيييييب صيييييفحات

 .القلب

، ينتهييييييي لا فالت ميييييي  ،السلسييييييلة انتهييييييت إن

 فيييييك، جديييييد ا شييييي  ا تكتشييييف يييييوم  كيييي  لأنييييك

، لليييييوعي جدييييييدة بدايييييية هيييييي لحظييييية وكييييي 

ا وتيييييذك ر  تكيييييون أن يعنيييييي لا اليييييوعي :دا مييييي 
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ا  بميييا نفسيييك ميييع صييياد  ا تكيييون أن بييي  مثاليييي 

 .الت يير لتبدأ يكفي

ا ا الرحليية، هييذ  شيياركتني لأنييك شييكر   لأنييك شييكر 

 .وجدانك  لتلمس فرصة الكلمات هذ  منحت
🧠🧠🧠 
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