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 جعط٣ٓل

ذذٌٕ  ى جنًنشَّ ٌٍّ خحهة ذأٌ كم يؼحٚٛش جنخذز٢ٌ ضذأضٙ يذٍ جٞؽذخحؿت ٚذُطَّٓ ُْحك ظ

ح ذأَٓى جنًقذس جٞٔل ٔجنٕقٛذ نهخز٢ٌت ٢ٔ دجػٙ نزكش جنغشذحءت ف٣ قذشؼ  ًً دجت

ػهذذٛٓىا جنُذذحط ٢ ٚذذذسكٌٕ ذٌ جنخذذز٢ٌ جنكنٛنذذٙ ْذذٕ ذٌ ضخَٕذذ  فذذكط ت ٔذٌ 

 ضخزن  قذيحك ف٣ ضغططٛغ جنًنٙ

 ذٌ ٢ ضغططٛغ جنرٕـ ذحنكذٚع فٛقرف قرٛظقذيًحت ٔ

غُٙ ػٍ  ػنه  ٔفذجع َٕي  ٔكٕجذٛظ ذق٣ي ا ٢ ضكُذِّ

غُٙ ػُٓح ػُذيح ضشجْح حت قذِّ  جنًؼحَحز ػُذيح ضشٖ ظهَّٓ

 ذَح ُْح نكٙ ذَنم ن  ٔجقؼًح نى ضغًغ ػُّ يٍ قرمت .قنٛنسً 

 ٔنى ضؼؾّ كزن ت فثس قهٛهس فنو ْٙ يٍ ضؼهى ػُّا

 َنطس ضكٕل ن  ٔيشؾؼًح يغطنرهٛحً ئٌعطكٌٕ ضه  جننقس 

ح ذؽؼش ذّ ًّ  كحٌ جنٛأط قذ ضًه  يُ  ٕٚيًحا عأخرشك ػ

ٔيح ذػٛؾّت ٔػٍ ٕٚيٛحضٙت ٔػذٍ خاحٚذح جٞخقذحتٙ ج٢ؾطًذحػٙ  يذح ضؼشفذّ ٔيذح 

ضؿٓهّت ٔيح ضغخش يُّ ٔيح ضنذّسِا نٍ ضكٌٕ ذَذص جننذحسب جنٛذٕوت عذطكٌٕ جنطهًٛذزت 

ٙ دفس جنكذذٚع ٢ٔ ضنذحهؼُٙت فأَذح يطؾذٕ  ٔذَح يٍ عٛطهؼ  ػهٗ قٛحضُحا ذضشك ن

 .نهكذٚع

 عنٕه فٙ قنٍ جننشخ

ذذح ٚذذأضٙ يذذٍ جنًنذذشّذٍٛا  ًً ُْذذحك ػرذذحسز ضطكذذشس دجخهذذٙ دٌٔ سقًذذس  ذٌ جنخذذز٢ٌ دجت

كُص ذعًؼٓح كػٛشًج فٙ جنًحمٙت نكُُٙ نى ذدُسك يؼُحْح جنكنٛنٙ ئ٢ قذٍٛ ذَؿرذص 

ًّٙ ذأغنم جٞعًحء ٔذقغحْح ٔقؼًح  جذُٙت جنز٘ عُ

 يُز ضه  جنهكظست ؽؼشش ذٌ جننشخ جنز٘ .ننهدػهٗ ج
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كحٌ ٚكطُٕٚٙ يُز عُٕجش نى ٚؼذ كًح كحٌ؛ كأَّ نى ٚؼذ قنُحً نٟيحٌت ذذم ذفذرف 

قنذذُحً ٚذذإنًُٙ ذكػذذش يًذذح ٚطًثُُذذٙا يُذذز ػهًذذص ذٌ جذُذذٙ يذذٍ رٔ٘ جنًٓذذى ذذذذذش 

جنطغحؤ٢ش ٔج٢ضٓحيحشت ٔكأَُٙ ققّشش فٙ فطشز قًهٙت دٌٔ ئدسجك ذٌ كهًحضٓى 

 .ش ؽٛثحً عٕٖ ذَٓح ضضٚذ ٔؾؼٙ ٔذن٢ًٙ ضغّٛ 

نكذذٍ ُْذذحك َذذٕسًج ٢ َذذشجِ ذقٛحَذًذح؛ َذذٕسك ٚنذذٕل ئٌ جنكذذ٣و نذذٍ ٚغٛذّذش جنكنٛنذذست ذذذم قذذذ 

ذحا َطكذشك يذٍ ذؾذم يغذطنرم  ًً ٚضٚذْح عٕءًجا َكٍ ٢ َكطحؼ ذقكحيًحت ذم َكطحؼ فٓ

هام كٓزجت َغؼٗ نطكغُّٛت َٔكذحٔل ذٌ َكذٌٕ قذحدسٍٚ ػهذٗ جنطؼذحٚؼ يذغ َظذشز 

 .جنطٙ ٢ ضشقىجنًؿطًغ 

ٍٍ ظُُحِ ي٣رًج نُحا  ننذ عنطُح فٙ ذقشخ قنٍت قن

 قٍٛ ٚنٛق جنؾحسع ذحننهد

عشػحٌ يح جعططؼص ئقُحع ذْهٙ ٔذْم صٔؾٙ ذأٌ جذُٙ جنًقحخ ذح٠ػحقس ٚكطحؼ 

ئنذذٗ ػذذ٣ؼا نذذى ٚكذذٍ ج٠قُذذحع عذذ٣ًٓت ٔذذذذذش سقهطذذٙ جنؼظًٛذذس يؼذذّ ٔذذذّا ٔجؾٓذذص 

كٌ يذذٍ  جنًؾذذكهس جنػحَٛذذس يذذغ جنًؿطًذذغ؛ َظذذشجشك ٔضغذذحؤ٢ش ضنطذذم جنذذشٔـت خذذز٢

كٌ يذٍ جنغشذذحء ذٚنًذحا ٚنذٛق جنؾذحسع ذذٙ ٔذنهرذٙت نكُُذٙ  جنًنشذٍٛ ٚأضٙت ٔخذز٢

 .ذقحسخ كم قذٍّ ٔذ٘ قذٍّ كٙ ذغرص نهؼحنى ذٌ جذُٙ ٚغطكق جنكٛحز

**** 

 قٍٛ قًهطُٙ ذؾُكس ذعشع يٍ جنًغطكٛما

 قٍٛ ذذذش ذيٙ جنكرٛرس فٙ سقهطٓح َكٕ ػ٣ؾٙ

جنًؾٕجس كحٌ ٚكًم ذذجخهّ جؾُكس ٢ ضكًم فؼٕذس ْذزج جنًؾذٕجس جنقذؼٛد نكذٍ 

 جؾُكس ذيٙ جنكرٛرس كحَص غٛش

كذذذس جخذذذش٘ فكحَذذذص جؾُكذذذس جنقذذذرش جنذذذز٘ ٢ ًٚذذذم ٢ٔ ضٛذذذأط ذذذذشغى كذذذم ذ٘ جؾُ

جنًكذذح٢ٔش جنطذذٙ فؾذذهص نكذذٍ ذؼذذذ ػطًذذس ضهذذ  جنًكذذح٢ٔش ٔذؼذذذ فطذذشز هحنذذص ػذذٍ 

جنغذذُٕجش جنطذذٙ ٢ ضؼذذذ خطذذٕش جَذذح جٔل خطذذٕز فذذٙ ػًذذش٘ ذانذذم سذُذذح عذذركحَّ 
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ٔضؼحنٙ ج٢ٔ غى ذغرد ْزِ جٞؾُكس جنطٙ قًهطُٙ ه٣ٕٚ دٌٔ يُٓح ٢ٔ خٕف ذأٌ 

 ِ جٞؾُكس ٢ ضغحقو ذذذذ ٢َٓح كحَص جؾُكس ذيٙاْز

 قٍٛ ٚكُؿد جنكق

ذذذش يشقهس جٞفؼد ػهٗ ج٠هذ٣ ؛ يشقهذس ديؿذٙ يذغ جنًؿطًذغت يذغ يؿطًذغ 

غٛذش يػذحنٙت ٢ٔ قطذٗ نذٚذّ ٔػذٙ كذحفٍ ذكٛاٛذس جنطؼحيذم يؼُذح كذزٔ٘ ًْذىا ٔيذذٍ 

ذْذم جنًإعف ذٌ جنرذجٚس كحَص يٍ دجخم جٞعشز؛ جٞخت ذٔ ذْذم جنذضٔؼت ٔكذزن  

 .جنضٔؾست جنزٍٚ ٚشٌٔ ذَّ ٢ مشٔسز ٌٞ ٚطؼهى ْزج جنطام جنًقحخ ذح٠ػحقس

ٔفذذٙ جننذذشٖ جنؾذذؼرٛست ذٔ ذًؼُذذٗ اخذذش جٞسٚذذحفت ٚخؿذذم ذؼذذل جنُذذحط يذذٍ ذٌ 

ٚخشؾٕج ذحذُٓى جنًقحخ ذح٠ػحقسا نٛظ خؿ٣ً يُّت نكُٓى ٚؼطرشَّٔ ذقذًس ػذحسا 

و قنٕقذّي ْٔذم كٛف ٚكُؿد ئَغذحٌ ػذٍ قنذّ جنطرٛؼذٙي ٔكٛذف ٚغُذهد يُذّ ذذغذ

 جخطحس ْٕ ذٌ ٚأضٙ ئنٗ جنكٛحز ذٓزج جنؾكمي

 

**** 

 خاحٚح ذ٣ يشاز

ذغُحء جنًشقهس جنطؼهًٛٛس ٞهاحل رٔ٘ ج٠ػحقست ٚنشس جْٞحنٙ ذٌ ٚزْرٕج ذٓى ئنٗ 

ذؼل جٞخقحتٍٛٛ فٙ يؿحل جنطخحهدت يًٍ ٚؼُشف ػُٓى ذَٓى ذخقحتٌٕٛ 

ؼًهٌٕ ٞؾم ضكغٍٛ قحنس جؾطًحػٌٕٛا نكٍ ٚؿد جنكزست فهٛظ كم جٞخقحتٍٛٛ ٚ

 .جٞهاحل

ُْحك خاحٚح فٙ ػًم جٞخقحتٙ ج٢ؾطًحػٙ ٢ ضشُٖت ٌٞ نٛظ كم يٍ ٚكًم ْزج 

جنهند ْذفّ جنكنٛنٙ ْٕ ػ٣ؼ جنطام ذٔ ضطٕٚشِا نزن  ٚؿد ػهٗ جٞيٓحش ذٌ 

 .ٚخَطشٌ ذؼُحٚس يٍ ٚطؼحيهٍ يؼّت ٔذٌ ٚنؼٍ جٞخ٣  ٔجنكاحءز يؼٛحسًج ذعحعٛحً

ضكذٚذًجت ضٕؾذ ؾٕجَد خاٛس ٢ ضظٓش ذغٕٓنست ٔٚؿد ج٢َطرحِ نٓح فاٙ ْزج جنًؿحل 

 .ٔػذو ئغاحنٓح
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 ذٚحدٍ ضرُٙ

ُْحك ذٚحدٍ ضرُٙ جٞهاحل جنًقحذٍٛ ذح٠ػحقست ذٚحدٍ ضرُٙ جٞيم ٔجنكٛحز دجخم كم 

سْى نٛكَٕٕج ذكػش َؿحقًحت ْزِ جٞٚحد٘ ْٙ ذٚحد٘  ّٕ هام يٍ رٔ٘ جنًٓىا ذٚحدٍ ضط

٘ ٚؼًم ذحننًٛشت ٔٚكد قح٢ضٓى كأَٓى ذذُحؤِ جٞخقحتٙ ج٢ؾطًحػٙ جنز

 .ذحننرو

ذٚحدٍ ضرُٙ َكٕ يغطنرمٍ يُؾشٍ  ذحٞيم ٔجنكٛحزا خطحيًحت ؽكشًج نكم ٚذٍ عحػذضُح دٌٔ 

 .ذٌ َنٕل

 

***** 

 ؽٕجسع ضكص ظم جنكٕجذٛظ

قٛحضٙ جنٕٛيٛس فٙ جنؾٕجسع نى ضكٍ قٛحزت ذم كحَص ذؽرّ ذغذؿٍ ٢ ٚذشقىت ٚخُذق 

 .ٕخ جنؼحنى ذأكًهّسٔقٙ جنرشٚثس يٍ رَ

 كُص ذيؾٙ فأعًغ كهًحش قحعٛس ذ٣ سقًست يػم 

"ت ٔكهًحش ذخشٖ ضكًم ؽانس ؾحسقس ذكػذش يذٍ كَٕٓذح َب ػٍُُذٔ" سثُب َشفُك 

 .ضؼحهاحً

 ضكٕنص جنؾٕجسع فٙ َظش٘ ئنٗ كٕجذٛظ ضطحسدَٙت

 .ضخُق ذَاحعٙت ٔضضسع دجخهٙ ؽؼٕسًج ذحنُنـ

ح  ًً ذشٚثحً ٚركذع ػذٍ َاغذّ ٔعذو قطذحو كٕجذٛظ ض٣قق سٔقٙ جنطٛرست ضطحسد قه

 .جنكٛحز

 

*** 
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 خزلاٌ ثلا صىد

ح ذٌ َغذذذًغ ػذذذٍ خذذذز٢ٌ جنًنذذذشذٍٛت ذٔ خذذذز٢ٌ جناذذذشج ت ذٔ خذذذز٢ٌ  ًً جػطذذذذَح قذذذذٚ

 .جنكرٛرس

 .كم ْزج جنخز٢ٌ ًٚكٍ َغٛحَّ يغ جنٕقصت ذٔ جنطؼحٚؼ يؼّ

 .نكٍ ُْحك خز٢ٌ اخشت سذًح نى ضغًغ ػُّ يٍ قرم ذٔ نى ضؼؾّ ذؼذ

جنخز٢ٌ جنز٘ ٚؿؼه  قرٛظ فشجؽ ت ف٣ ضغذططٛغ ذٌ ضطكذشكت ذًُٛذح فذكط  ئَّ 

 .ضركٛ  فٙ فًصت ٢ٔ ضغططٛغ ذٌ ضرٕـ ذًح ذذجخه 

 فذذذذذذذذذذأٍٚ خذذذذذذذذذذذز٢ٌ فذذذذذذذذذذذشج  جنكرٛذذذذذذذذذذذدي ٔذٚذذذذذذذذذذذٍ خذذذذذذذذذذذز٢ٌ جنًنذذذذذذذذذذذشذٍٛي

ئَذّ  .كهٓح ذؽٛحء ًٚكٍ ذٌ ضُُغٗ اا ئ٢ خذز٢َحً ٔجقذذًجت ٚؼذٛؼ فذٙ جنذشٔـ ٢ٔ ٚنُذحل

 رن  جنز٘ ٚأضٙ قٍٛ ضانذ

  ت فطًنٙ ذَص يؼٓحت ٢ٔ ٚرنٗ يُ  ؽٙء عٕٖفكط

 .جٞنى

***** 

 أَذ كأػًً لا رشي

 ْم ضؼشف ؽٛثحً ػٍ ٕٚيٛحضٙي ػٍ كٛف ذػٛؼ ٕٚيٙ ٔذكًهّ سغى يح فّٛي

ْم ضشٖ ضكذٚحضٙ جنخاٛس جنطٙ ذَص ػُٓذح ذػًذٗي ْذم ضذشٖ قطذٗ ذذغذو ضاحفذٛم 

 ذقذيقٛحضٙت كأٌ ذسضذ٘ قزجتٙ ذٔ ذٔجؾّ ذيٕسًج ٕٚيٛس ٢ ٚهطاص نٓح 

 .قرذذذذذذذم ذٌ ضككذذذذذذذى ػهذذذذذذذٗ قٛذذذذذذذحز ذقذذذذذذذذت ضذذذذذذذزكّش ذَذذذذذذذ  ٢ ضشجْذذذذذذذح كحيهذذذذذذذس

 .٢ ضككى ػهٗ ئَغحٌ نى ضؼؼ ٕٚيّت ٔنى ضشَ يح ٚشجِت ٔنى ضكًم يح ٚكًهّ

ح ػهٗ قٛحز ٢ ضؼشف ػُٓح  عٕٖ عطكٓح ًً  .َقٛكطٙ  ٢ ضقذس قك

**** 
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 دكى لجم انذُبح

ذٔ يكذذٔدز ُْحك يُظٕس خحهة نذٖ ذؼل جنُذحطت خحفذس فذٙ جنرٛثذحش جنشٚاٛذس 

 .جنٕػٙت ٚنٕو ػهٗ ئه٣  ذقكحو ػحيس ػهٗ رٔ٘ ج٠ػحقس

٢   (Down Syndrome)  يذٍ ْذزِ جنطقذذٕسجش ذٌ ذفذكحخ يط٣صيذذس دجٌٔ

 ٚؼٛؾٌٕ ذػًحسًج هٕٚهست  

 .ٔذٌ قٛحضٓى غحنرحً ٢ ضطؿحٔص جنػ٣غٍٛ ػحيًح

ٔسغى ذٌ ذؼل جنذسجعحش ضؾٛش ئنٗ ٔؾٕد يطٕعطحش ػًشٚذس يؼُٛذست فذاٌ رنذ  

 .ُٙ ذٌ كم جنكح٢ش ضغٛش ػهٗ ًَو ٔجقذ ذٔ يقٛش ٔجقذ٢ ٚؼ

فح٠ػحقس نٛغذص قحنرذًح غحذطذًحت ٢ٔ ًٚكذٍ جخطذضجل قٛذحز ج٠َغذحٌ فذٙ سقذى ذٔ ضقذٕس 

 .يغرق

جنكنٛنس ذٌ نكم ئَغحٌ قحنطّ ٔظشٔفّت ٢ٔ ٚؿٕص جنككى ػهٗ قٛذحز جٜخذشٍٚ قرذم 

 .ذٌ ضؼُحػ ذٔ ضآُى

ػطٙ نكم ئَغحٌ فشفس نهؼٛؼ نٛكٍ ٚؼرش ضاكٛش َحػد يٍ جنؿٓم يٍ جن٣صو جٌ 

ئَغذذحٌ كذذح٘ ئَغذذحٌ َٕسيذذحل فشفذذس ٔجقذذذز ٢غرذذحش جنذذُاظ قذذحدسِ جٌ ضًُذذغ يؼُذذٗ 

 نهكٛحز ٔعو جنكطحوا

**** 

 أَب نضذ كًب رظٍ

 .ذَح نغص كًح ضظٍت نغص قكحٚس يُغٛست ٢ٔ قٛحز ٢ ضغطكق جنرنحء

 قذ ذذذٔ ن  مؼٛاحًت ٔيك٣ً نهؾانست نكٍ دجخهٙ قذسجش

 .ٍ سؤٚطٓحذَص يؼًٗ ػ

 .قذسجضٙ عطقُغ نٙ ؽأَحً ٕٚيًح يحا ذَح جننٕز رجضٓحت ٔئٌ نى ضشْح ذؼذ

 .نغص كًح ضظٍت ٔيح ضشجِ فٙ جنؾٕجسع نٛظ جنكنٛنس جنكحيهس
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 .قذذذذذذذذ ضذذذذذذذشٖ يغذذذذذذذكُٛحً فذذذذذذذٙ جنظذذذذذذذحْشت نكذذذذذذذٍ جنذذذذذذذذجخم يخطهذذذذذذذف ضًحيًذذذذذذذح

فٙ دجخهٙ ضضْش غًحس جٞيمت ؾزٔسْح يٍ جنطًٕـ ٔج٠فذشجست قطذٗ ٔئٌ ذذذش 

 .حنهؼٍٛ ضشجذً 

 .ذَح قكحٚس ذخشٖت ٔذَص ٢ ضرقشْح

 .ظُ  خذػ ت ٔػُٛحك نى ضشََ جنؿًحل جنكنٛنٙ نهؿْٕش

 

*** 

 

 دٍُ أخطأد انزىلؼبد

 .ْح ذَح َؿكصت ٔذقغُصُ ذؼل جنؾٙء

قُٛٓذذح قذذحل جٞهرذذحء ئَُذذٙ نذذٍ ذػذذٛؼ هذذ٣ًٕٚت ٔقذذحٔنٕج ذٌ ٚغذذهرٕج ذيذذٙ ذيهٓذذح فذذٙ 

 .ؽًظ جنغذت نكُٓى ذخطأٔج

 ٔٔجفهص قٛحضٙ كأ٘ ئَغحٌننذ ػؾصت َٔؿكصت 

جنطؾخٛـ نٛظ َٓحٚس جنًشقهست ف٣ ضطٕقف ػهٗ كذ٣و ذقذذت عذٕجء ػُذ   .هرٛؼٙ

 .ذٔ ػٍ جذُ 

ح َٓحتٛحًت ذم خطٕز نآى جنكحنس ٔيؼشفس جنغردت ٔيٍ ُْح ضرذذ سقهس  ًً فٕٓ نٛظ قك

 جنؼ٣ؼ ٔجنؼًم ػهٗ ضكنٛق

 جَانٙ ػُ  غرحس جنٛأطت ٔدػّٛ .ذفنم فشفس نهؾاحء

 .ٔجفُؼٙ هشٚن  يغ جذُ  جنرطمت جنز٘ خهنّ الله نشعحنس ػظًٛس خهف ظٓشكت

ذحت ذذم ْذٙ ذػظذى يًذح َذشجِ ًً ٔجنطؾذخٛـ نذٛظ  .فحٞيٕيس نٛغذص كًذح َطخٛهٓذح دجت

 َٓحٚست ذم ذذجٚس ضذفؼ  ن١ًٚحٌ

 .ذكػش ذأٌ الله يؼ ت قطٗ قٍٛ ٚخزن  جنؼحنى كهّ
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**** 

 يب لا َمبل فٍ انجهضبد

ٛظ كذم جنؿهغذحش نهؼذ٣ؼت فُٓذحك ذخقذحتٌٕٛ ٢ نٛظ كم جنؿهغحش كًح ضرذٔت ٔنذ

ٚؼًهذذٌٕت ذذذم ٚكَٕذذٌٕ ؾحنغذذٍٛ ػهذذٗ ْذذٕجضآى جنًكًٕنذذست ٔجنًؾذذكهس ذٌ جٞذُذذحء 

 .ٚؾؼشٌٔ ذزن 

 .نكُٓى ذقٛحَحً ٚكٌَٕٕ ػحؾضٍٚ ػٍ جنرٕـ ذحنكنٛنس

ح جنؼ٣ؼ ذنذس يح ٚنُقذ ذٓح جنشذف فنو ًً  .ُْحك ؾهغحش ٢ ٚنُقذ ذٓح دجت

 ٍ غحٚطٓح ذقٛحَحً ضكٌٕ يحدٚسؾهغحش ظحْشْح جنذػىت نك

 .ذكػش يٍ ئَغحَٛس

 ٔيذذذذذذذذذذح ٢ ٚنُذذذذذذذذذذحل دجخذذذذذذذذذذم ْذذذذذذذذذذزِ جنؿهغذذذذذذذذذذحش ذكػذذذذذذذذذذش يًذذذذذذذذذذح ٚنُذذذذذذذذذذحلت

 .ٔخهف كم ؾذجس عشّ ذكرش يًح َطخٛمت عشّ ٚخُؾٗ ذٌ ٚنُحل ذٔ ٚكُؾف

 ٔفٙ ذؼل جنكح٢شت قذ ضطكٕل ضه  جنؿهغحش ئنٗ

 .ٔعٛهس نضسع عهٕكٛحش خحهثس ذذ٢ً يٍ ضقكٛكٓح

 ضكص يغًٗ جنؼ٣ؼ َنٛحً ضًحيًحت فهٛظ كم يح ٚنُذَّو

 .ٔخهف ذؼل جٞذٕجخت ضخطرة خاحٚح ٢ ٚشجْح ذقذ

**** 

 سدًخ اَززػذ يٍ انمهت

جنكٛحز جنطؼهًٛٛس نزٔ٘ ج٠ػحقس نى ع٣ٓ ٔقطٙ جرج ضى قرٕنّ فرؼل جنًذسجط جرج ضذى 

ديؿٓى يغ جنطرٛؼٍٛٛ يٍ صي٣تّ ْم ٚؼُٙ َٓحٚس جٞيذش قٛذع ُْذحك يذسعذٍٛ جٔ 

نى ٚؼذ فٙ قهٕذٓى ج٘ سقًس جٔ جَغحَٛس قٛع ٢ ضؼطٓى ٔقطٓى جنكحفة سٚظ نؿُحش 
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ٔضؾذ ػهٛٓى كحَٓى ٢ ضذش٘ قذذجيٓى قؿذى جنًؼحَذحز جنطذٙ قذذجيٓى كذأٌ ٢ ضٕؾذذ فذٙ 

قهذذٕذٓى ج٘ سقًذذس يذذٍ جنقذذكٛف جٌ كذذم قذذذ ٚذذش٘ رٔ٘ ج٠ػحقذذس فذذٙ ج٘ يكذذحٌ 

 ٚغحػذِ يٍ ذحخ جنشقًسا

**** 

 دسوع رصُغ الأيم ولذواد رًلأ انذُبح

ُْحك يؼهًحش َؼطض ذنذٔضٍٓ كًػحل يؾشف نُحت ٌٞ ذؼل جنًؼهًحش نغٍ يؿذشد 

يٍ ٚؼهًٍ جننشجءز ٔجنكطحذس ذٔ ذ٘ يحدز دسجعٛست ذم ٍْ يٍ ًُٚكُُح ذي٣ً ٔنٕ كحٌ 

 .ذغٛطحًت ٔٚؼشّفُُح ػهٗ ؽخقٛحضُح جنطٙ َركع ػُٓحت ٔٚآًٍ رٔجضُح جنكنٛنٛس

ٍّ قنذُحً دجفثذًح ٍْ دسٔع ذيم ضكًُٛح يٍ ذ٘ ذرٖ قذ َطؼشك نّ ف ٙ قٛحضُذحت ٔٚكذ

ككنذذٍ جْٞذذم ضًحيًذذحت ٚؼهًُُذذح كٛذذف َكذذد ذَاغذذُحا ْذذٍ دسٔع ضكًُٛذذح يذذٍ ضُٛٓذذح 

جنذذذجخهٙ ٔجنرذذحتظت ْٔذذٍ ذيذذم نُذذح ٔقذذذٔجش يؾذذشفست ٔذقذذشخ ئنُٛذذح ذقٛحَذًذح يذذٍ ذ٘ 

 .فذٚق

 

 ٞقٕلُ نهؼحنى ذَُٙ يٕؾٕد

ذغذذو فذذٙ ئقذذذٖ جناطذذشجش يذذٍ قٛذذحز ذؼذذل رٔ٘ ج٠ػحقذذست قذذذ ٚغنذذد ج٠َغذذحٌ ٞ

 جٞعرحخت ذؽٛحء نٛظ يٍ

 جننشٔس٘ جنرٕـ ذٓحا كُص ذغند يٍ ذيٙ كػٛشًجت

 ذقٛحَحً نغرد ٔذقٛحَحً ذذٌٔ عردت ٔكحَص جنؼقرٛس ٢

 .ضطشكُٙ

نكٍ جنكنٛنس جنطٙ كُص ذخاٛٓذح خهذف ْذزج جنغنذد ْذٙ ذَُذٙ كُذص ذسٚذذ ذٌ ذغرذص 

زذذس فذٙ َاغٙ نهؼحنى ذأ٘ ؽكم يًكٍا كُص ذذكع ػٍ جنًػحنٛست سغى ذَٓذح ذكرذش ك

 .جنكٛحز؛ فحنكًحل ٔجنًػحنٛس غٛش يٕؾٕدٍٚ
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كُذذص ذسٚذذذ ذٌ ذغرذذص َاغذذٙ ذغذذشػست فُغذذٛص ذٌ جنُؿذذحـ ٢ ٚنُذذحط ذحنغذذشػست ذذذم 

ذحنًؿٕٓد جنز٘ ٚرزنّ ج٠َغحٌ هٕجل عُٕجش قٛحضّا كًح ذٌ ئسمحء جنُحط نى ٚكذٍ 

 ٕٚيًح يؼٛحسًج نهُؿحـ جنكنٛنذٙت ذذم جنُؿذحـ جنكنٛنذٙ ْذٕ ذٌ ضذُؿف ذيذحو َاغذ ت ذٌ

 .ضإيٍ ذٓح ٔذنذسجضٓحت ٢ ذٌ ضغطغهى نككى جٜخشٍٚ

 

 قرحقطكى ضًٟ جنؼحنى

قرذذحقطكى ضغذذههص ئنذذٗ كٕجذٛغذذُح ذذذ٣ ْذذٕجدزت فهًذذحرج قكًذذطى ػهُٛذذح دٌٔ ذٌ ضذذشٔج 

ئَؿحصجضُح جنرغٛطس قرم جنؼظًٛسي نًحرج قكًص قرحقطكى ػهُٛح دٌٔ ذٌ ضشٖ يٛضجضُح 

ُذذح قًحعذذُح ذظُذذٌٕ يضٚاذذس جنقذذحيطس جنطذذٙ َؼًذذم ػهٛٓذذح ذقذذًصي نًذذحرج عذذشقطى ي

فُؼطًْٕح ػُذحي نًذحرج عذشقص قرذحقطكى يُذح نذزز جنٕفذٕل ذذأ٘ ئَؿذحصت ٔنذٕ كذحٌ 

 ذغٛطحًي

َكٍ ذفنم يُكىت َُٞح قكحٚست ذيح ذَطى فطشجخ َاظٍ ٢ ٚشُٖ قذٍٛ ٚذأضٙ جنؾذٛطحٌ 

 .ئنٗ قهٕذكى قرم ػنٕنكىا َكٍ نذُٚح قذسجش ضخطاٙ ػٍ ذػُٛكى

 

 

 

 

 

 

 ققـ ٢ ضغًف نٛٓح ذحنخشٔؼ

َؼىت َكٍ َشٖ يٕجْد كػٛشز نذٖ رٔ٘ ج٠ػحقس ذكم ذَٕجػٓحت نكٍ يح ٚخاٗ ػُذح 

ذٌ ُْحك ذٚنًح يٕجْد كػٛشز ٢ ٚغًُف نٓح ذحنخشٔؼت ٌٞ ذؼل جْٞحنٙ ٚشٚذٌٔ 
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ذٌ ٚظذذم ذذُذذحؤْى يكذذ٣ً نهؾذذانس ٔضؼذذحهف جنُذذحطت ْٔذذزج قذذذ ٚكنذذق نٓذذى يكحعذذد 

 .خحفس

يذٍ رٔ٘ ج٠ػحقذست ٚقذذ   ٔذٚنًحت قذٍٛ ٢ ٚذشٖ جنًؿطًذغ ًَذحرؼ قٛذس نًٕجْذد

فكشضّ جنخحهثس ذأَٓى مؼاحءت ٔرن  ذغرد ػذو ئًٚحٌ ذؼل جْٞحنٙ ذأٌ ذذُحءْى 

 .قحدسٌٔ

**** 

ٍَّ صأدبول  ِخش َفشٍ ف

 ٜخش َاظٍ فٙ ػًش٘ عأقحٔلت عأقحٔل كغش كم

 .جنكٕجؾض جنًكٛطس ذٙ ٞكٌٕ َاغٙ فٙ جنُٓحٚس

حت نكٍ جنُٕس جنذز٘ ذذذ ًً جخهٙ ْذٕ ؽذؼهس جٞيذم جنطذٙ جػطذش ذٌ ٚكٌٕ جنطشٚق يظه

 .ضنٕدَٙ َكٕ ؽظحٚح َاغٙ ٔسٔقٙ

 ٕٚيًح يح عأقٕل نُاغٙ  ننذ َؿكص فٙ ئغرحش َاغٙ

 .نُاغٙ ذ٢ًٔ غى نهؿًٛغ

َّٙ عذذأقحٔل ذٌ ذكذذٌٕ َاغذذٙ ٔعذذو جنؼطًذذست ٔيقذذٛش٘ ذٌ ذَؿذذف  ٜخذذش َاذذظٍ فذذ

 .ٔذهاة جنظ٣و يٍ ْزج جنؼحنى

**** 

 طفىنخ نى رضزُمظ

رنذذ  جنطاذذم جنذذز٘ كذذحٌ كذذم يذذح ٚطًُذذحِ ذٌ ٚهؼذذد كُذذصُ فذذٙ جنطإنذذس ذذكذذع ػذذٍ 

كحٞهاحل كشز قذو ذٔ ذ٘ ؽٙء ذغٛو كٓزجت نكُُٙ كُص ذؾذذ ؽذٕجسع ٢ ضكطنذٍ 

 .هإنطٙ ٢ٔ ضنرهُٙ كًح ذَح

ٔنًذذح كرذذششت ؽذذؼشش ذَُذذٙ كرذذشش ٔفًٓذذص َاغذذٙت فذذارج ذذذٙ ذؾذذذْح يًضقذذس ذذذٍٛ 

 .٣و جٞٚحوهإنس يؾْٕس ٔيشجْنس ٢ ضخهٕ يٍ ذعثهس ضنطم جنُاظت ضغكُٓح فٙ ظ
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 ذٍٚ ضٕؾذ جنُؿحز نهُاظ جنطحتٓسي ذسٚذ ذٌ ذػػش ػهٗ

َاغٙت نطؼٛؼ فٙ ػحنى ٢ ٚككى ذحنًػحنٛست نكُّ ٚنرهُٙ كًح ذَحت كًح ذظٓشت ذؾكهٙ 

 .ٔػٕٛذِٙ

 هإنس نى ضغطٛنعت هإنس ذضًُٗ ذٌ ذػٛؾٓحت ٔيشجْنس

 ذضًُٗ ذٌ ذفًٓٓح دٌٔ ذ٘ ركشٖ ضؼٛذَٙ نهطاكٛش فٙ

 .جٞيظ

**** 

 انكهًبدصجٍ 

فذذٙ ئقذذذٖ جناطذذشجش جنضيُٛذذست قذذحل نذذٙ ذقذذذ جنًنذذشذٍٛ ئنذذٗ قهرذذٙ  ذَذذص ضغذذطكق ذٌ 

 .ضكٌٕ يٍ رٔ٘ ج٠ػحقست ٌٞ الله عركحَّ ٔضؼحنٗ جذط٣ك َٞ  ٔقؼ

ح  ًً فكشش فٙ جنكهًس  ْم ذَح فؼ٣ً ٔقؼي ْم كُص ذعطكق رن ي ْم نٕ كُذص عذهٛ

 كُص عأسضكد ذػظى جنزَٕخي

ءت ذؽشخ ٔذنٕٓي ْم ذكٌٕ فؼ٣ً ٔقؾًح كأٔنث  ْم كُص عأكٌٕ يػم ؽرحخ جنغٕ

 جنؾرحخ جناحعذٍٚي ْم جذط٣َٙ 

 لله عركحَّ ٔضؼحنٗ َُٞٙ كُص عأكٌٕ ٔقؾًحي ْم

 سقًُٙ ذو ػحقرُٙي

 .نى ضكٍ عٕٖ كهًست نكُٓح كحَص كحنغؿٍ ذحنُغرس نٙ

ح ننهرٙكَٕٕ ًً  ج دُػَ

 جنُظشجش جنًضٚاس َكٍ كزٔ٘ ئػحقس َؾؼش ذٓحت

نس جنطذذٙ ضخاذذٙ خهآذذح ٔؾٓذًذح اخذذش َكذذٍ ٢ َذذشجِ ذذذم َؾذذؼش ذذذّت ٔجنكهًذذحش جنًؼغذذٕ

 .فخهف ج٢ذطغحيحش كزخت ؽخـ ٚطظحْش ذأَّ ٚذػًُح نكُّ ٢ ٚذػى ذم ٚإر٘
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ذَح ذضًُٗ ذٌ ضكَٕٕج دػًحً ننهرٙت ضؼحيهٕج يؼُح ذؿْٕشكى جنكنٛنٙ ٔنٛظ جنًضٚفا 

نذٗ جذطغذحيس كَٕٕج دػًحً ننهرٙ ٔقهد كم ذطم يٍ رٔ٘ ج٠ػحقست َُٞذح ٢ َكطذحؼ ئ

 .كحرذس ٔصجتاست ذم َكطحؼ ئنٗ كهًس فذ  ضكُٛٙ فُٛح جنكٛحز

 

**** 

 رصفُك ثلا إَضبَُخ

َكٍ كزٔ٘ ئػحقس ذٔ رٔ٘ ًْى ٢ َكطحؼ ئنٗ قا٣ش كػٛشزت ٔكزن  ئنٗ سقذ٣ش 

كذذم قذذٍٛت ٌٞ نٛغذذص كذذم جنكاذذ٣ش ضنُذذحو ٠عذذؼحدَحا ُْذذحك قاذذ٣ش ضخاذذٙ خهآذذح 

قاذذ٣ش ٔسقذذ٣ش نٓذذح غحٚذذس ذخذذشٖ ذكػذذش يذذٍ ذعذذشجسًج كػٛذذشز ٢ َؼهًٓذذحت ُْٔذذحك 

 .كَٕٓح ئَغحَٛست قٛع ئٌ يح ٚخطرة خهف ضه  جنخهاٛحش ذػًق يًح َطقٕس

ٔجٜذحء ٚشكنٌٕ خهف ئعؼحد ذذُحتٓى دٌٔ ئدسجك ذٌ ٔسجء ضه  جنغذؼحدز يقذحنف 

خاٛست ٔذٌ ُْحك يٍ خهف جٞقُؼس ٚكغذرٌٕ يذح ٢ َؼهذىا نذٛظ كذم قاهذس ذٔ سقهذس 

 .ٚخطرة ذقٛحَحً ذكػش يًح َطخٛمضكًم عؼحدزت ٌٞ يح 

 .فُكٍ ٢ َكطحؼ ئنٗ ضقاٛق ذ٣ ئَغحَٛست ذم َكطحؼ ئنٗ قهٕخ قنٛنٛس ضكرُح

 

**** 

 

 

 

 



حبر من قلب لم يجد من يسمعهخواطر   

 

18 
 

 يهشجبٌ انشفمخ

نذذى ذكذذٍ ذفٓذذى فذذٙ جنرذجٚذذس نًذذحرج ذؽذذؼش ذحننذذٛق كهًذذح جذطغذذًٕج نذذٙ كػٛذذشًجت كحَذذص 

 جذطغحيطٓى كٕقؼٍ قحضم ٚنطم دٌٔ

 نطاحء نذسؾس ذٌسقًسا كحَٕج نطاحء ذكػش يٍ جن٣صوت 

 جنٕجقذ ٚؾ  فٙ َاغّ ٢ فٛٓىت فٛؾؼش ذحنؾانس ػهٗ

 .َاغّ

كهًحضٓى يهٛثس ذحنذػحءت َٔظشجضٓى ضكًم قضَحً غشٚرحًت قضَذًح ٚنطذم قرذم ذٌ ٚكٛذٙت 

ت قطٗ  ّٙ كأَٓى ٚشٌٔ َٓحٚس ققس قضُٚس ٢ ذذجٚس قٛحز ؾذٚذزا ظُُص ذٌ جنًؾكهس ف

جخذذم نكظذذس دػذذى ذذذم دجخذذم ئَُذذٙ ذٚنًذذح ؽذذانص ػهذذٗ َاغذذٙت ٔكذذأَُٙ نذذى ذكذذٍ د

 .يٓشؾحٌ كحيم يٍ جنؾانس

فحنؾانس ضرذٔ ؾًٛهس يٍ ذؼٛذت نكُٓح قٍٛ ضنطذشخ ضطكذٕل ئنذٗ ػذدء ٚنطذم جنذُاظت 

حت ذم َظذشز ضخطقذش  ًً فطقرف قرٛغس جنؼنم ذ٣ ْٕجدزا ْٙ نٛغص جقطٕجءًت ٢ٔ فٓ

ج٠َغحٌ دٌٔ ٔػٙ فٙ ذنًّ فنوت ٢ ضشٖ قذسجضّ ٢ٔ ذق٣يذّ ٢ٔ ؽخقذٛطّت ذذم 

 .ٖ فنو يح ٚػٛش جنطؼحهفضش

ذح ذػؿذض ػُذّا نذى  ًّ ح ذعططٛغ فؼهّت ذذم ػ ًّ فٙ كػٛش يٍ جنًٕجقف نى ٚغأنُٙ ذقذ ػ

ٚغًؼٕج فذٕضٙ جنكنٛنذٙت ذذم عذًؼٕج جنقذٕسز جنطذٙ سعذًْٕح فذٙ ػنذٕنٓى غٛذش 

جنٕجػٛس ػُذٙا كذحَٕج ٚطكذذغٌٕ يؼذٙ ذُرذشز يُخانذست ذكذزس صجتذذت ٔكذأٌ جنكٛذحز 

 .ٍ جنؿًٛغقشسش ذٌ ضنؼُٙ فٙ خحَس يخطهاس ػ

جٞفؼد نى ٚكٍ جنك٣وت ذذم جنطقذاٛق؛ ضقذاٛق ٞؽذٛحء ػحدٚذس ؾذذًجت كذأٌ يؿذشد 

ٔؾٕد٘ ئَؿحص خحس ا نذى ذؽذؼش ذذحناخش قُٛٓذحت ذذم ؽذؼشش ذَُذٙ يؼذشٔك فذٙ 

 .يؼشكت ٔجنؿًٕٓس ٢ ٚقاق نٙ ذم ناكشز جنؾانس َاغٓح

نذى ذؼنٓى كحٌ ًٚذ ٚذ جنًغحػذز عشٚؼًح قرم ذٌ ٚؼذشف ئٌ كُذص ذقطحؾٓذح ذفذ٣ًا 

ٚكٍ جنغإجل  كٛف ذعحػذكي ذذم كذحٌ جننذشجس ؾذحْضًج  ذَذص ضكطذحؼا ُْٔذح ٚطكذٕل 

ٌٍ مًُٙ ذحننؼفت غٛذش ينقذٕدت نكُذّ ٚشعذك ذَذ  جٞمذؼف  جنؼطحء ئنٗ ئػ٣

ح ًً  .دجت
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ذح ًُٚؼذّ يذٍ ذٌ ٚذُشٖ كًذح ْذٕا  ًً جنؾانس ٢ ضرُٙ ئَغحَحًت ذم ضنغ قٕنّ ؾذجسًج َحػ

فشفذذس ػحدنذذست كهًذذس فذذحدقست ج٠َغذذحٌ ٢ ٚكطذذحؼ َظذذشجش قضُٚذذست ذذذم ٚكطذذحؼ 

 .ٔضؼحي٣ً هرٛؼٛحً ٢ ٚكًم ٔصٌ جنطؼحهف جنضجتذ

فٙ رن  جنٕٛو فًٓص جنكنٛنس  نى ٚكٍ جٞنى فٙ قغٕز جنُحطت ذم فٙ نطفٍ ٢ ٚآذىا 

فح٢قطشجو ٚشفغ ج٠َغحٌت ذيح جنؾانس فطقُغ يٓشؾحَحً فحخرحً ٚخاذٙ دجخهذّ ٔقذذز 

 .فحيطس

 

**** 

 دٍُ أصجخ صىرهى صىرٍ

 يح ذؽ  فٙ َاغٙ ذغرد ذقكحو جٜخشٍٚت قٍٛ كػٛشًج

نذشت كحَٕج ٚطكهًٌٕ ػُٙ ذقٕضٓىت فككًٕج دٌٔ ذٌ ٚشٔجا نى ٚؼذذ نذٙ فذٕشت  ُٔ

قٛع ئٌ قذسجضٙ ٢ يكحٌ نٓح ذغرد ذْٔحو صسػٓح جنُحط دجخهٙت فرذذش ذؽ  فذٙ 

َاغٙ ٔذؽؼش ذأَُٙ غٛش يٕؾٕدت ٔقطحو ٚكٛو ذذٙ يذٍ كذم يكذحٌا ٚذح نٛذص كذحٌ 

ّٙ نٙ فٕش يُز جنر  .ذجٚست نكُص ذخزش قنٙ يٍ كم يٍ قكى ػه

**** 

 َجزذ ثزوس الأيم

 ُْحك ذْحلٍ كػٛشٌٔ يٍ رٔ٘ ج٠ػحقس ذقرّٕج ذذُحءْى قرحً

غٛش هرٛؼٙت فضسػٕج فٛٓى قد جنخٛش ٔغنذس ذذحنُاظ ضاذٕ  جنكذذٔدت فؼهًذْٕى ذٌ 

ج٠ػحقس نٛغص ػحتنحً نٓى ذم يٛضز صسػٓح سذُح عركحَّ ٔضؼذحنٗ ذكرذّ جنؾذذٚذ نٓذىا 

ْزِ جنرزٔس يح كحَص َؿحقذحش رٔ٘ ج٠ػحقذس جنؼظًٛذس نطظٓذش نُذحت قٛذع ئَذّ دٌٔ 

 .دٌٔ ئًٚحٌ جْٞم نى ٚكَٕٕج نٛقهٕج ئنٗ ؽٙء

**** 
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 دبنخ خبصخ

كُذذص ذصػذذم كػٛذذشًج يذذٍ كهًذذس "قحنذذس خحفذذس"ت نكُُذذٙ يذذإخشًج فًٓذذص ذَُذذٙ قحنذذس 

خحفذذس فؼذذ٣ًت نكذذٍ نذذٛظ كًذذح ضرذذذٔا قحنذذس خحفذذس َُٞذذٙ ؽذذخـ َذذحدس ٔيخطهذذف 

ت قحنس خحفس ٌٞ دجخهٙ َٕس جنًؼشفس ٔجنطكذذ٘ت قحنذس خحفذس َُٞذٙ نذى ذأفكحسِ

 ذعطغهى ذم ذضكذٖا قحنس خحفس نٛغص

ٔفًس ػحس كًح كُص ذظٍت ذٔ كهًس ضؾُؼشك ذحنُنقحٌت ذم َٞٓح ضؼُٙ ذَ  يًٛض 

ٔيرذع ذأفكحسك جنرذٚؼس ٔجنُحمؿسا قحنس خحفس َٞ  فؼد ذٌ ضخُهق ذذحخط٣ف 

 .ؽخقٛط  جنُحدسز يشضٍٛ

 

**** 

 يٍ هى انًؼبق؟

نكم ؽخـ ٚضػم ذٔ ضكٌٕ ْزِ جنكهًس عذررحً فذٙ ئصػحؾذّت دػُذٙ ذخرذشك ؽذٛثحً  

 يٍ ْٕ جنًؼح ي

جنًؼح  ْٕ جنز٘ ٚؼُح  َاغّ ٔٚؼُٕ  يٍ قٕنّا نذٕ كذحٌ ج٠َغذحٌ نذٛظ ػحتنذًح نًذٍ 

قٕنّ فٕٓ ذزن  نٛظ يؼحقحًا ٔيإخشًج ػشفذص ذٌ ْذزِ جنكهًذس ضغُذطخذو فذٙ ٔفذف 

ٙ ٢ ضنهم يُّا فحنًؼح  نذٛظ ْٕٚذس ج٠َغذحٌت ذذم سقهذس ضؿؼهذّ قحنس ج٠َغحٌت ْٔ

 .ذكػش جخط٣فحً ٔضًٛضًج

كهًذس "يؼذح " ْذٙ كهًذس َكطذحؼ ذقٛحَذًح ئنذذٗ قٕنٓذحت نكذٍ نذٛظ يؼُذٗ جنكهًذس ذَذذ  

ػحؾض ػٍ ضكنٛق جٞق٣وا ُْحك ذقٕجل ٢ ذذ ذٌ ضنُحلت ٔغنحفحش ٢ ضطغٛش ذغٕٓنست 

 .ؼشٚاحش جٞصيسٔيغ رن  ٚؿد ذٌ ضركع ػٍ َاغ  ذشغى ض

**** 
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 .نى أػذ أطهت الإرٌ لأكىٌ

 فًٛح ينٗ كُص فٙ فشجػحش دجخهٛس ٞكٌٕت ٔكُص

ذضًُٗ ذٌ ٚنرهُٙ جنُحطت نكُُٙ يإخشًج ذدسكص ذٌ جننرٕل نٛظ ذٌ ٚنره  جنًؿطًغت 

 ذم جنكنٛنس جنكرشٖ ذٌ ضرذذ

 ذُاغ ت ذٌ ضنرم َاغ ت ٢ٔ ًٚٓ  ذ٘ اسجء ذٔ ك٣و ذٔ

 نذسؾس ذَ  ضًش ذحسدًج ْٔحدتحً فٙضنرم َاغ   .َظشجش

 جنؾٕجسع جنطٙ كحَص ضغرد ن  جخطُحقحً يٍ جنًؿطًغت

 .ٔضكٌٕ نذٚ  فٍ جن٣يرح٢ز يٍ كم ؽٙءت ٢ ًٚٓ  ؽٙء ػهٗ ج٠ه٣ 

نى ذػذ ذههد ج٠رٌ ٞكٌٕت ذًؼُٗ ذَُٙ ٢ ذقطحؼ ذٌ ذؽشـ نٝخشٍٚ ذٔ ذفٓى كم 

 جنُحط ذَُٙ نغص كًح

 .ٚظٌُٕ

**** 

 ا جئذُ إنً انذُبح؟يٍ أَب؟ ونًبر

ذش ػهٛٓذح  ًّ يٍ ذَحي ٔنًحرج خُهنص ذٓذزِ جنقذٕسز جنطذٙ ٢ ضؼؿذد جنذرؼلت ٔجنطذٙ ضُ

كػٛذذشٌٔي ْذذم فذذٙ خهذذق سذذذٙ قكًذذس خاٛذذس ٢ ذسجْذذحي ٔنًذذحرج ذضغذذحءل كػٛذذشًج ػذذٍ 

 دٔس٘ فٙ ْزِ جنكٛحزت ٔنًحرج ذؽؼش ذَُٙ غشٚد ػٍ َاغٙ ٔيٓؿٕس يذٍ جنؼذحنىي

 ُْحي ْٔم نٙ سعحنس ٚؿد ذٌ ذٔفهٓحيْم يٍ جنككًس ج٠نٓٛس ذٌ ذكٌٕ 

 ذعثهس ٔؾٕدٚس فؼرس ضؿؼم جنشٔـ قحتشزا سذًح ٢ ذؾذ

 َاغٙ جٌٜت نكُُٙ عأظم ذذكع ػُٓحت نؼهُٙ ذؾذْح ٕٚيًح يحا
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 ْم خهنص يخطهاح ذو جخطحسَٙ ج٢خط٣في

عإجل ٚكشس ذذجخهٙ كػٛشًج  ْم ُْحك قكًس يٍ ٔسجء جخط٣فٙي يٍ ذَح ٔعو كم 

 جنؼحنى جنز٘ ٚؾرّ ذؼنّ ٢ٔ ٚؾرُٓٙيْزج 

يُذذز هاذذٕنطٙ ٔذَذذح ذؽذذؼش ذَُذذٙ ذعذذٛش فذذٙ هشٚذذق نذذٛظ ذطشٚنذذٙت هشٚذذق ٢ ٚذذشجِ 

جٜخشٌٔا نى ذكٍ ذعرنٓى ٔنى ٚكَٕٕج خهاٙت كأَُٙ ذعذٛش فذٙ يغذحس ؾذحَرٙ خُهذق 

خقٛقًح نٙ ذًاشد٘ا كحَٕج ٚكرشٌٔ ذؾذكم هرٛؼذٙت ذًُٛذح كُذص ذَذح ذضؼهذى ذذغذو 

سجش ػظًٛذذسا خطذذٕز فذذغٛشز ػُذذذ٘ كحَذذص ضؼذذحدل سقهذذس جٞؽذذٛحء ٔكأَٓذذح جَطقذذح

 .كحيهس ػُذ غٛش٘

فٙ جنرذجٚس ظُُص ذٌ ج٢خط٣ف ػنٕذذست َظذشجش ٔذفؼذحل جنُذحط كحَذص ضنذٕل رنذ  

دٌٔ كهًحشت ٔؽانطٓى كحَص ذغنم يٍ ذقكذحيٓىا كُذص ذسٖ جنغذإجل فذٙ ػٛذَٕٓى  

 .نًحرج ْٕ ْكزجي ٔكأٌ ٔؾٕد٘ ٚكطحؼ ضاغٛشًج

جل ٚطغٛذذش دجخهذذٙ  ْذذم خُهنذذص يخطهاذًذح فؼذذ٣ًت ذو ذٌ جنكٛذذحز كرذذشش قهذذ٣ًٛ ٔذذذذذ جنغذذإ

جخطحسضُٙ ٞسٖ يح ٢ ٚشجِ جٜخشٌٔي جكطؾاص ذٌ ج٢خط٣ف ٢ ٚظٓش فٙ جنؿغذذ 

فنوت ذم فٙ جنطشٚنس جنطٙ َؾؼش ذٓح ذحٞؽٛحءا ذَح ذفشـ ذطاحفٛم فغٛشز ٢ ُٚطرّ 

هًُّٙ جنقرش قرذم نٓح ذقذت ٔذقضٌ ٞؽٛحء ًٚش ذٓح جنُحط يشٔس جنؼحذشٍٚا جٞنى ػ

 .ذٌ ذفٓى يؼُحِت ٔجنطؼد ؾؼهُٙ ذػشف قًٛس كم ئَؿحص يًٓح كحٌ ذغٛطحً

سذًح نٕ كُص يػم جنؿًٛغ نًح فًٓص يؼُذٗ جنًكحٔنذست ٔنًذح ػشفذص جنٕقذٕف ذؼذذ 

جنغنٕه كرطٕنس قنٛنٛسا فُٓحك نكظس ٚقم ئنٛٓح ج٠َغحٌ ٚطٕقف فٛٓح ػٍ عإجل  

 ق  يحرج ًٚكٍ ذٌ ذفؼم ذًح قذظ نٙينًحرج قذظ ْزج نٙي ٔٚرذذ ذغإجل اخش ذػً

فٙ ضه  جنهكظس ٚطكٕل ج٢خط٣ف يٍ ػدء ئنٗ يؼُٗا نى ذػذ ذسٖ َاغٙ َحققًح 

كًح ظٍ جنرؼلت ذم ضؿشذذس يخطهاذس نهكٛذحزا ذَذح ذػذٛؼ جنؼذحنى ذغذشػس ذذطذأ نكذٍ 

ذؼًذذق ذكرذذشت ذسٖ جنشقًذذس قذذٍٛ ضغٛذذدت ٔذؽذذؼش ذذذحننٕز قذذٍٛ ٚظذذٍ جنؿًٛذذغ ذَُذذٙ 

 .مؼٛف

٢خذط٣فت نكُُذٙ جخطذشش ذ٢ ذْذشخ يُذّا ٔسذًذح نذى ذٔنذذ ٞكذٌٕ سذًح نى ذخطذش ج

 .يػم جٜخشٍٚت ذم ٞفٓى جنكٛحز ذطشٚنس ذخشٖ



حبر من قلب لم يجد من يسمعهخواطر   

 

23 
 

جٌٜ فنذذو ذذذذذش ذفٓذذى ج٠ؾحذذذس  نذذى ذخُهذذق يخطهاذًذح ػرػذًذحت ٔنذذى ٚخطشَذذٙ ج٢خذذط٣ف 

فذفست ذم كحٌ ذُُٛذح جضاذح  فذحيصا   ذٌ ذضؼهذى يُذّ جنقذرشت ٔٚذطؼهى جنؼذحنى يُذٙ 

 .ج٠َغحَٛس

 

**** 

 نًبرا َشاٍَ انُبس لجم أٌ َؼشفىٍَ؟

ّٙ قرم ذٌ ٚؼشفٕج قذذسجضٙ ٔٚإيُذٕج ذٓذحي نًذحرج  ٔنًحرج ٚغشع جنرؼل فٙ جنككى ػه

ٚقُذذذسٌٔ ذقكذذحيٓى ػهذذٗ دٔس٘ دٌٔ ذٌ ٚشَٔذذّ قٛذًّذح ذيذذحيٓىي ْٔذذم ضرذذذذ جنكٛذذحز 

 ٔذدٔجس جنُحط ذٍٛ نٛهس ٔمكحْحي

 ئٌ دٔسَ ج٠َغحٌ ٢ ٚؼُشف ئ٢ ذؼذ سقهس هٕٚهس يٍ

 .ش ٔجنًكحٔنس ٔجنطؿشذسجنقر

 

**** 

 

 دوسٌ يىجىد وصط انذطبو

نذشُ ػهٗ ي٣يف نى ضكٍ فٙ ذقغٍ فٕسز يًكُست ٔٔؾذش َاغٙ قطحيًح ٚكٛو  ُٔ

ذذذٙ دٌٔ سقًذذس ٢ٔ ٔػذذٙا نكُُذذٙ كُذذص ذقذذحٔل ذٌ ذكغذذش كذذم ؽذذٙء ٚنٛذّذذَٙت 

 .ٔذقحٔل ذٌ ذقغٍّ يٍ فكطٙ ٔيٍ َاغٙ

سفنذذص ج٢عطغذذ٣وا قحٔيذذص  كُذذصُ قطحيًذذح ٚطؾذذنق ضكذذص ذقذذذجو جنؼذذحذشٍٚت نكُُذذٙ

ذحننٕز ٞسيى ْزج جنكطحوت ٔٞغرص ذٌ نٙ دٔسًج سغذى ْذزِ جنكغذٕس جنطذٙ ذذذجخهٙت 

 .ٔٞذشٍْ ذَُٙ قحدس ػهٗ يٕجؾٓس يح ٚؾرّ جنًغطكٛم يٍ ذؾم جنٕفٕل

**** 
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 يحرج نٕ كحٌ مؼاٙ هشٚق قٕضٙي

 ذعطغشخ كػٛشًج ذَُٙ ذقُذّو جنذػى نهُحط دٌٔ ذٌ ذضخٛمّ

ٕٚيًح يحا ذسجْذى عذؼذجء ذانذهٙت ٢ٔ ذدسك نًذحرجا ْذم ننذؼاٙ  ذَُٙ قذ ذعحػذْى

 قٕز خاٛس ذعطُذ ذٓح ئنٗ

 جٜخشٍٚ دٌٔ ذٌ ذسجْح فٙ َاغٙي

 كٛف ذكٌٕ يقذس عؼحدز نٝخشٍٚ ذًُٛح ذفطنذْح ذَحي

ٔيغ رن  سذًح نٛظ يذح ذسجِ مذؼاحًت ذذم قذٕز نذى ذكطؾذآح ذؼذذا قذذ ضكذٌٕ يٕؾذٕدز 

  .ذذحناؼمت نكُُٙ نى ذضؼشف ػهٛٓح ذؼ

**** 

 نًبرا أػطبٍَ الله طشَمبً أصؼت

نًحرج سذُح عركحَّ ٔضؼحنٙ ذػطحَٙ هشٚق ذفذؼد يذٍ هذش  جٜخذشٍٚ ْذم كذحٌ 

ٚشٚذ جٌ ٚكٌٕ نٙ دٔس ػظٛى ذشغى جنقؼٕذحش ْم قد الله فٛح ؾؼهُٙ جػرش يذٍ 

ْزج جنطشٚق فٓٙ نٛظ ػنٕذس ذحنطأكٛذ ذم قد قنٛنذٙ ٢ جفًٓذّ ذؼذذ نًذحرج جَذح فذٙ 

ٔصػهٙ ٔٚحعٙ جنؼم ْزج جنكد جؽٕفّ ذ٣ء نٛظ قد جنخحنق نٙ نكظحش غنرٙ 

 فٓم جػطحَٙ سذٙ جنشقٛى ْزج جنطشٚق ٞكٌٕ َحؾكح ذكػش يٍ ذ٘ ئَغحٌ جخشا

**** 
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 فشصخ دمُمُخ

نكم ئَغحٌ فشفس فحناشؿ جنػًُٛذس ٢ ضطؼذٕك ٔيذٍ جنذ٣صو جٌ كذم ئَغذحٌ ٚحخذز 

غرحش ئَٓذح قذحدسِ فشفطّ فحنكٛحز ٚؼُٙ ذو نطام رٔ٘ ج٠ػحقس ٢صو ضحخذ فشفس ٢

جٌ ضطؼحنؽ جذُٓح قٍٛ ٚكرش ج٢ذٍ ٢صو ٚؿذ فشفذس نطؼرذش ػذٍ َاغذّ ٢صو ٚطؼذشف 

َاغّ نهًطؿًغ ٔػهٗ جنًطؿًغ جنآذى ذأقغذٍ ؽذكم يًكذٍ ضشكذٕج جناذشؿ نٓذإ٢ء 

جنُحط كٙ ضػرطٕج ذَاغٓى نهؼذحنى ذحعذشِ ًْذح نذٛظ فذٙ جنكحؾذس فذٙ ج٘ قحؾذس غٛذش 

 يٍ قرماجنآى فشفس قنٛنٛس نًٍ ٢ ٚؼطٙ فشفس 

 

**** 

 أَب سصبنخ لجم أٌ أكىٌ دبنخ

سذًح نى ضخهق ج٠ػحقذس جٔ جنًٛذضجش جنُذحدسز ذح٠َغذحٌ نذى ضخهذق جنشقًذس ذذذذجً سذًذح 

ٔؾٕد٘ سعحنس ضكًم سقًس خاٛس ٢ ذسجْذح فذٙ َاغذٙ ٢ٔ جنُذحط جنٕقؾذس ضشجْذح 

نكُُٙ ذكٛذ سعحنس فف جَح ٔنذش فٙ ظشٔف فؼرس نكٍ نى ٚؼٍ رن  ذذأَُٙ نذٛظ 

سذًح نٕ نى َكٍ كزٔ٘ ئػحقس نى َخهق نذذٖ جنًطؿًذغ ٚطكذٕل ذكػذش ٔقؾذٛح  سعحنس

جَح ذحنطأكٛذ ػهًذص َذحط كطٛذشِ يُذٙ جنقذرش ٔجنشقًذس جٌ ٢ ٚككًذٕج ذذم نٛآًذٕج 

يؼُٗ ج٠َغحَٛس جنطٙ ضكًم سقًس دجخهٓذح سذًذح جَذح سعذحنس خاٛذس جنُذحط كؾذخـ 

ٓذذح ذذذذذجً ئَٓذذح ج٢ػًذذٙ ػذذٍ سؤٚطٓذذح سذًذذح جَذذح قحنذذس سقًذذس قحنذذس سقًذذس نذذٛظ يؼُٛ

ضغطكق جنؾناس جٔ جنطؼحهف ذم قحنس سقًس يؼُٛٓح ذَُٙ ذؼهى جنُذحط جنشقًذّ ذَٓذى 

 نى ٚؼشفٕج ج٢عط٣و ذذذجً سذًح جَح سعحنس ٔؾٕدٚس يح صجل نى قذ فًٓٓحا

**** 
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 كضىس رؼُُذ رشكُم انشوح

كغٕس كحنؾرف ضنطهُٙ ذرطة كغٕس يح ضرنٙ ٔصجتذش سٔقٙ يكٛطذس ذحنكغذٕس نذى 

كٛذذع ٔنذذذش ذٓذذح ٔنذذذش ذقذذٕسز ضكشْٓذذح جنُذذحط فطًُذذش ػهٛٓذذح كغذذٕس جخطحسْذذح ف

ؾؼهطُذذٙ جعذذٛش ٔجعذذنو كػٛذذشجً فذذكس ضخذذٌٕ ٔكذذ٣و ٚنطذذم نكغذذٕس ضرنذذٙ نكذذٍ ذَذذح 

سفنص ْزِ جنكغٕس ضكٛو ػًش٘ هٕجل قٛذحضٙ قذشسش ئفذ٣قٓح ٢كذٌٕ َاذظ 

 نٛظ يكغٕس ذم ٢كٌٕ َاظ ذفنما

 

**** 
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 ونذد هُب نكٍ هم اَزًٍ

نذذذشُ  ُٔ ٔقذذذسشُ ذٌ ذػًذذم كذذم ؽذذٙء ٠فذذ٣ـ َاغذذٙت نكذذٍ ظذذمّ عذذإجل َؼذذىت ُْذذح 

 يؼهق فٙ رُْٙ  ْم ذَطًٙي

ْم ذَطًٙ نٓزج جنًؿطًغ غٛش جنًػحنٙي ْٔم فّٛ يكحَٙ جنكنٛنٙ جنذز٘ ذعذططٛغ ذٌ 

ذػٛؼ فّٛ ذكشٚست ذو ذَُٙ ٢ ذعططٛغ ٌٞ ْزج جنًؿطًغ ٢ ٚشٚذذَٙ ذٌ ذؾذذ َاغذٙ 

 فّٛي

ّٙ ذَحت فٙ ئقغحعٙ جن ًرحنغ فّٛ ذقٛحَحًي ْم قنحً ذَطًٙ ئنٗ يؿطًغ ذو ذٌ جنًؾكهس ف

 قنٛنٙ ذقد جنُحط جنزٍٚ فّٛت ْٔى ذٚنًح ٚكرَُٕٙي

عأظم ذذكع ػٍ يكذحَٙت َٞذّ ذحنطأكٛذذ يٕؾذٕدت نكُُذٙ سذًذح ذكذٌٕ ػذحؾضًج ػذٍ 

 ا.سؤٚطّ جٌٜ

**** 

 انخشوج يٍ يضشح انشفمخ

 قٍٛ كرششُ ذدسكصُ جنؼحنى يٍ قٕنٙت ٔسفنص ذٌ

 ًح ٚظٍ جنرؼلا سفنص ذٌذكٌٕ َغخس يغكُٛس ك

ذرْذد ئنذذٗ قاذ٣ش ٔسقذذ٣ش ٢ ضؾذرُٓٙ ٢ٔ ضؾذذرّ ؾذْٕش٘ جنكنٛنذذٙا ذفذذركص 

 ذسٚذ َاغٙ فنوت ٢ٔ ذسٚذ

 .ذ٘ ؽٙء ٚؾؼشَٙ ذحنُنـ ذٔ ج٢َطنحؿ يٍ كشجيطٙ

قشسش ذٌ ذكطاٙ ذُاغٙ ٔذسضنٙ ذٓحت قٛع ٢ ؽٙء ٚغذطكق ذٌ ذضُذحصل يذٍ ذؾهذّ 

 .قٛذز جنطٙ ضغطكق ذٌ ضرنٗ عؼٛذزػٍ كشجيطٙا قشسش ذٌ ذكٌٕ َاغٙت فٓٙ جنٕ

 

**** 
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 رفبصُم لا رشاهب انؼُىٌ

سعذذحنس يُذذٙ نهؼذذحنى دجخهذذٙ ػذذٍٛ يخطهاذذس ػذذٍ ؾًٛذذغ جٞػذذٍٛ ج٢قذذع كذذم ضاقذذٛهس 

فغٛشز كحَص ذو كرٛشز ذؽؼش ذحنؼضنس ػٍ كم ؽٙء كحٌ ٚؾؼشَٙ ذحنُنق٣ٌ َؼى 

جٞيذٕس نكٍ كُص جدجس٘ قنٛنس كرش٘ دجخهٙ ذأَُٙ كُص ذعشع يٍ جنضيذحٌ فآذى 

جنطٙ ضخطاٙ ٔسج ْزج جنؼحنى جننرٛف جَح كُص كظم جعٛش فٙ صٔجٚذح جٞيذٕس ٔجفًٓٓذح 

ذؼًق ؽذذٚذ جٚذٕز جنذضيٍ كذحٌ ذعذشع يُذٙ ٔيذٍ قذٕنٙ ٔقذٕضٙ نكُُذٙ كُذص جفٓذى 

فحذطؼذ ػٍ كم ؽٙء ٚنهم يُٙ ٔيٍ قذسجضٙ جنًًٛضز كُص ذس٘ ضاحفٛم فحنؼحنى ٢ 

نذذ ٔجنغٛذشز ٔجنكذشِ ذؾذؼٕس َذحدس ٚشجْح جنؼٌٕٛ غٛش ػُٛٙ كُص ذس٘ جنكزخ ٔجنك

 ٔيخطهف ذؼَّٕٛ جنًخطهاس ػٍ ؾًٛغ جٞػٍٛ قٛع سجش جنؼحنى ذؼُٛس يخطهاسا

**** 

 

 غشثخ الإػبلخ صُىاد ثٍُ انجذساٌ

كُصُ ذخذحف جنخذشٔؼ يذٍ جنًُذضل نغذُٕجش هٕٚهذست كذأَُٙ فذٙ غشذذس ػذٍ َاغذٙ 

ٚؾُذرّ  ٔدجخم َاغٙ فٙ جنٕقص َاغّا كُص ذضؿُد كذم ؽذٙء خٕفذًح يذٍ يؿطًذغ ٢

جنشقًذذذست ٔكحَذذذص ٔقذذذذضٙ ضنطهُذذذٙ ذقذذذًصت ٔسفذذذحؿ جنطًُذذذش ٚؿشقُذذذٙ دٌٔ 

 .فٕش

نى ذكٍ ذعططٛغ يٕجؾٓس ضه  جنغشذس جنطٕٚهس ٔج٢كطثحخ جنز٘ كذحٌ ٚػنهُذٙت نكُُذٙ 

ذدسكذذص ٢قنذًذح ذَُذذٙ كُذذصُ يخطثذًذحا كُذذص ذْذذشخ يذذٍ يذذحرجي ْٔذذم ئػذذحقطٙ ؽذذٙء 

 ٚخُؿهُٙ ذٔ ًُٚؼُٙ يٍ جنخشٔؼي

ذٌ جنذذضيٍ جنذذز٘ مذذحع يُذذٙ كذذحٌ ؾذذضءًج يذذٍ ػًذذش٘ جكطؾذذاص ذؼذذذ غشذذذس هحنذذص 

ّٙ ذ٢  جنكنٛنٙت ٔذَّ ٢ يؼُٗ ٠ْذجس جنكٛحز يٍ ذؾم َظشجش ذٔ دػى ٢ ٚذأضٙا ػهذ

ذْطىت فشذٙ يؼٙ ٔنٍ ٚطشكُٙ يًٓح هحل جنذضيٍت فٓذٕ سذذٙ ٔذَذح ػرذذِ جنشجمذٙ 

 .جنؾكٕست ذسٖ َؼًّ ٔذقًذِ ػهٛٓح

 ذذ٢ً يٍ ذٌ ذْشخ يُّينًحرج ذْشخ يٍ ؽٙء كحٌ يٍ جنًاطشك ذٌ ذػطض ذّ 



حبر من قلب لم يجد من يسمعهخواطر   

 

29 
 

*** 

 صىد انظلال

ُْحك ػحنىك ٢ ضؼشفّ ذٔ نى ضغًغ ػُذّ يذٍ قرذم؛ ػذحنى َؼٛؾذّ َكذٍ كذزٔ٘ ئػحقذسا 

جنظذذ٣ل ضكذذٛو ذُذذحت كأَٓذذح ذؽذذرحـ ضأخذذز ٢ٔ ضؼطذذٙا َطكذذذٖ ظذذ٢ً٣ كػٛذذشز  ظذذ٣ل 

 .جنطًُشت ٔظ٣ل ػذو جننرٕلت ٔظ٣ل جنشفل

ضخُنُذح ٢ٔ ضطذشك نُذح يغذحقس  قشسَح ذٌ ٚكٌٕ نُح فٕش ٔعذو ْذزِ جنظذ٣ل جنطذٙ

نهاذذشـت نكُُذذح قحسذُذذح ذأَاغذذُح نُطؿذذحٔص كذذم جنقذذؼٕذحش فذذٙ قٛحضُذذحت كذذٙ َؼذذٛؼ 

 .عؼذجء

يًٓذذح كػذذشش جنظذذ٣ل يذذٍ قٕنُذذحت فًقذذٛشَح ذٌ َؼرذذش ئنذذٗ عذذهى جنُؿذذحـ دٌٔ ذٌ 

 .َغطغهى نٓح

**** 
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 هًضبد ثٍُ انجذساٌ

قٛذذحز دجخهٛذذس ذخاٛٓذذح ػذذٍ ذَذذح كًذذح نذذٙ قكحٚذذس يإنًذذس ظذذحْشز نهُذذحطت ٔنذذٙ ذٚنًذذح 

جنؿًٛغا جنكٛحز جنذجخهٛس كُص ذذُؼذ فٛٓح َاغٙ ػٍ اسجء جٜخشٍٚ ٔذقكحيٓىت ٔذنؿأ 

 .ئنٗ ػحنى ٚؾرُٓٙت ٚخاف ػُٙ مٕمحء ْزج جنؼحنى

ُْحك ًْغحش ضؾؼشَٙ ذَُٙ ذخٛشت ٔعأظم كزن  فٙ ػحنى ٚطًثٍ َاغٙ ٔٚرؼذْح 

 .قٙ قنحًػٍ ذ٘ ذرٖ ذٔ قٕٛد ضكٛو ذٓحت ػحنى ٚطًثٍ َاغٙ ٔسٔ

 

*** 

 دسوة ثلا دشائط

ْذذم ُْذذحك يغذذحس ٔجمذذف ٢ ذذذذ ذٌ َؼرذذشِي ؾثُذذح ئنذذٗ جنكٛذذحز ٌٞ الله خهنُذذح يذذٍ 

 .سقًطّت ٔكأَُح َغٛش فٙ غحذس يهٛثس ذٕقٕػ ضأكم جنُاظ

ْم ٚطٕقف ج٠َغحٌ ػُذ ػذو جنؼػذٕس ػهذٗ يغذحس يؼذٍٛ ٚغذٛش ػهٛذّي نكذٍ ُْذحك 

نُقُغ ذّ قٛحز قنٛنٛس َؼٛؼ ػهٛٓذحت عإجل ذػًق  ْم ًٚكٍ نُح ذٌ َخطحس يغحسًج 

 فُؿذ دٔسًج قنٛنٛحً َكٛحِ دٌٔ جنطاكٛش فًٛح محع يُحي

ح ئنٗ خذشجتو كذٙ  ًً دسٔخ كػٛشز ضغٛش ذُح ذ٣ ي٣يف ٔجمكست نكُُح ٢ َكطحؼ دجت

 .َؼٛؼت فُكٍ يٍ َؼرش جنطشٚق ذأَاغُح َٔقُغ جضؿحُْح

 

**** 
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 صذي الاَكضبس

ذٌ ضطكذٕل ئنذٗ دسٔع خاٛذس ضكًٛذ  فذٙ ْم ضإيٍ ذذأٌ نكظذحش ج٢َكغذحس ًٚكذٍ 

دجخه ت ٔضقرف قذسجش ضذفغ ذٓح ػٍ َاغ ي نٛظ كم جنكضٌ ٚكغش ج٠َغحٌ دٌٔ 

 .ذٌ ٚنّٕٚت فرؼل جٞنى ٚطكٕل ئنٗ دسٔط ضكٌٕ ذكرش قحفض ن٣عطًشجس

فح٢َكغذذحس نذذّ فذذذٖ ئٚؿذذحذٙ ذقٛحَذًذح ٢ َذذشجِت نكُذذّ ٚطذذشك ذغذذشًج ٚؼٛذذذ ضؾذذكٛهُح يذذٍ 

 .جنذجخم

**** 

 جبججُبح فىق انز

كُصُ ذسٚذ ذٌ ذقهق ذؼٛذًج ػٍ ْزج جنؼحنىت جنز٘ ٚؾرّ عًحءً يهٛثس ذحنغٕٛوت ٚقذؼد 

 .ػهٗ جنطٕٛس ذٌ ضكهق قٕنٓح ذكشٚس دٌٔ قٕٛد ضؼٛق ذؾُكطٓح

نكُُٙ ٢ ذػشف كٛف ذؾذ يكحَٙ ٔعو عًحء عٕدجء ذحنكحيمت قٛع ضغنو هٕٛس 

هًّ ذش٘ءت كذحٌ جٞق٣و عشٚؼًح قرم ذٌ ضكًم سقهطٓحا كحٌ ُْحك هحتش ذش٘ءت ق

 .ٚطًُٗ فنو ذٌ ًٚكٕ ْزِ جنغٕٛو

**** 
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 أوساق غُش يكزىثخ

 َكٍ قكحٚحش ػظًٛس يكطٕذس ذكرش جنقرش ٔجنًكحٔنست

 قكحٚحش كُطرص ذُحس جنقرشا سقهطُح ؾحءش يٍ

 جنقؼٕذحش ٔجناؾم ئنٗ جنُؿحـا َكٍ قكحٚحش نى ضكُطد

 .ٞؾم جنؾانست ذم كُطرص ذحنزْد ٔجنانم

ضكطرذٌٕ ذذذنُح قكحٚذحش غٛذش فذكٛكست قحتًذس فنذو ػهذٗ خٛذحنكى نٛطكى كًؿطًغ ٢ 

جننحعٙت فُكٍ قكحٚحش ػظًٛس ٢ ٚكطرٓح ئ٢ الله عركحَّ ٔضؼحنٗا ف٣ ضكطرٕج ققذس 

 .٢ ضؼشفٌٕ َٓحٚطٓح ٢ٔ ضذسكٌٕ يغطنرهٓح

**** 

 

 َىافز فٍ انظلاو

 َكٍ كزٔ٘ ئػحقس َرُذٙ َٕجفذز ذيذم فذغٛشزت َٔذذػى ذَاغذُح ذأَاغذُح سغذى جنظذ٣و

جنذذز٘ ٚكذذٛو ذُذذحا َغذذططٛغ ذٌ َخهذذق َٕجفذذز َذذشٖ يذذٍ خ٣نٓذذح ج٠ٚؿذذحذٙت َٔقذذُغ 

 .َٞاغُح قًحٚس ضكًُٛح ٔعو ْزج جنظ٣و جنذجيظ جنز٘ قؿد ػُح سؤٚس جٞيم

َٕجفذذز َذذشٖ يذذٍ خ٣نٓذذح ذق٣يُذذح جنرؼٛذذذزت قطذذٗ ٔئٌ ذذذذش يغذذطكٛهس جنٕفذذٕلت 

فُٛح َحس جنكًحط يٍ  َٕٔجفز ضؿؼهُح َذسك ذَُح َغطكق جنكٛحز كًح ْٙا َٕجفز ضكُٛٙ

 .ؾذٚذت ٔئرج هحل ػهٛٓح جنظ٣وت فًقٛشْح ذٌ ضرُذدِ ٔضًكِٕ

 

**** 
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 دوسٌ لا َُُكش

نذذٙ دٔس فذذٙ ْذذزج جنؼذذحنىت قطذذٗ نذذٕ كذذحٌ غٛذذش ظذذحْش نهذذرؼلت ٔقطذذٗ ئٌ قذذحٔل 

جنذذرؼل ئَكذذحسِ ذٔ ضًٓٛؾذذّا نذذٛظ دٔس٘ ذٌ ذكذذٌٕ َغذذخس يذذٍ جٜخذذشٍٚت ٢ٔ ذٌ 

٢ٔ ذٌ ذقرذم ذٌ ضكُطذد قٛذحضٙ ػهذٗ  ذخطرة خهف ج٠ػحقست فٓذٙ نٛغذص ػحتنذًح نذٙت

 .ينحط خٕفٓى ذٔ مؼف سؤٚطٓى

ذَح يٍ رٔ٘ ج٠ػحقست نكُُٙ ذيه  قذسز قذ ٢ ًٚطهكٓذح غٛذش٘  ذٌ ذسٖ جنؼذحنى يذٍ 

 صٔجٚح يخطهاست ذٌ ذؽؼش ذًح ٚخطرة خهف ج٢ذطغحيحشت ذٌ ذعًغ يح ٢ ٚغًؼّ

 .وجٜخشٌٔت ذٌ ذضكشك سغى جننٕٛدت ٔذٌ ذخهق جٞيم يٍ ذٍٛ جنكطح

 دٔس٘ ٚرذذ قٛع ُٚطٓٙ ضقٕس جنُحط جننحعٙ نٙت

ٔقٛع ٚظٍ جنرؼل ذَُٙ يؿشد ػذدء ذٔ قحنذس ضغذطكق جنؾذانسا دٔس٘ ذٌ ذغرذص 

ذٌ جنكٛذذحز ٢ ضنُذذحط ذحنًػحنٛذذست ٢ٔ ذحنطؾذذحذّ يذذغ جٞغهرٛذذست ذذذم ذذذحننٕز جنطذذٙ ٕٚنذذذْح 

جنطكذذذ٘ت ٔذذذحنؿشذز جنطذذٙ ضكغذذش جنكذذٕجؾضت ٔذحنشقًذذس جنطذذٙ ًٚكُُذذٙ ذٌ ذَؾذذشْح 

 .نٙت ٢ ٞؾم جنؾانست ذم ٞؾم جنطغٛٛشقٕ

قٍٛ ذيؾٙ فٙ جنؾٕجسعت ذسٖ َظشجش يخطرثس خهف جٞػٍٛت ٔكهًحش كأؽذٕجكت 

ٔذقكحيًح فحيطس ضػنم سٔقٙت نكٍ ْزِ جنكٕجؾض نى ضًُؼُذٙت ذذم فذحسش هشٚنذًح 

 .ذَكص فّٛ ػحنًٙت ٔذكطد ذّ ٔؾٕد٘ت ٔذسعى ذّ يغطنرهٙ

ؽٓحدز ػهٗ ذٌ نٙ دٔسًج ٢ ًٚكٍ ذٌ  كم خطٕزت ٔكم كهًست ٔكم ضكذٍّ فغٛش ْٕ

ٚكًُهذذّ ذقذذذ غٛذذش٘ا دٔس٘ ذٌ ذكذذٌٕ فذذٕضحً نًذذٍ ٢ فذذٕش نٓذذىت ٔذٌ ذيذذذّ ٚذذذ٘ 

ٞٔنث  جنزٍٚ ٚنٛذْى خٕف جنًؿطًذغ يذٍ ذق٣يٓذىت ٔذٌ ذكذٌٕ جنٛذذ جنطذٙ ضرُذٙ ٢ 

 .جنطٙ ضغطغهىت ٔجنؼٍٛ جنطٙ ضشٖ ٢ جنطٙ ضغًُل ذيحو جنكنٛنس

نُٓحٚست ذقٕل  ئَٓح ذذجٚس يخطهاست يهٛثس ذحنطؿشذس ٔنكم يٍ ٚظٍ ذٌ ج٠ػحقس ضؼُٙ ج

 .ٔجنًؼُٗ ٔجنشعحنس

 ذقٛحَحً ذؽؼش ذظ٣ل جنكٕجذٛظ ضكٛو ذٙت ٔذفٕجضحً
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دجخهٛس ضًٓظ  ذَذص مذؼٛفت ٢ يكذحٌ نذ  ُْذحت نكُُذٙ ذذطغذىت َُٞذٙ ذػذشف ذٌ 

دٔس٘ ٢ ٚنُحط ذظ٣نٓىت ذم ذذحنُٕس جنذز٘ ذصسػذّ ذذذجخهٙت ٔذذحنُٕس جنذز٘ ًٚكذٍ 

 .يٍ قٕنٙذٌ ٚنٙء 

 دٔس٘ ذٌ ذػٛؼ قٛحضٙ كًح ذسٚذت ذٌ ذقطام

ذحَطقحسجضٙت ذٌ ذضؼهى يٍ ئخاحقذحضٙت ٔذٌ ذؾؼذم يذٍ كذم ٚذٕو فشفذست ٔيذٍ كذم 

 .ضكذٍّ سعحنست ٔيٍ كم ديؼس ذزسز ذيم

 ذَح ُْح ٔعو جنكطحو ٔجنظ٣لت نكُُٙ نغص يؿشد

ؽخـ ٚطأنىت ذَح يٍ ٚضسع جٞيذمت يذٍ ٚؾذق جنطشٚذقت يذٍ ٚػرذص ذٌ ٔؾذٕدِ نذّ 

يؼُٗت ٔذٌ سعحنطّ ذكرذش يذٍ كذم فذًصت ٔذكرذش يذٍ كذم قكذىت ٔذكرذش يذٍ كذم 

 .َظشز

 .نٙ دٔس ااا ٔعٛرنٗ
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  :جناٛغرٕكػهٗ قغٍ َٕفم  نًطحذؼس جنكحضد

https://www.facebook.com/share/1BEnP5szdg/ 

 

 :نًطحذؼس دجس ذكحدًٚٛس جنكحضد ػهٗ جناٛظ ذٕك

 دجس ذكحدًٚٛس جنكحضد نهُؾش ج٠نكطشَٔٙ

 

نًطحذؼس ذكحدًٚٛس جنكحضد ػهٗ جنطهٛؿشجو ٔقنٕس جنًكحمشجش جنؾٓشٚس 

 :جنًؿحَٛس

 ذكحدًٚٛس جنكحضد نهطذسٚد ٔج٢عطؾحسجش

:جنهُٛ   

https://t.me/AlKatebAcademyforTraining2023 

 :نًطحذؼس دجس ضٕٚطس ػهٗ جناٛغرٕك

 دجس ضٕٚطس نهُؾش ٔجنطٕصٚغ
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