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  أهدى هذا الكتاب إليك.. 
  أدعو الله أن يساعدك " الحياة الزوجية " 

  على تحقيق الحب والبهجة والسعادة في كل حياتك 
  عالم كله. هذه هي أمنيتي لك ولل
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  المقدمة: 
  

  

  

 هذا 
َ
ان ا، ف  

ُ
جعلَ معه هِ السلام أن   آدم عل َ لَ ال  أوَّ

َ
 خلق َ  ح  وتعا

ُ
حانه شاءَ اللهَ س

هِ السلا م‐، ودلالة هذا الخلق    خلقها الله من ضلع زوجها آدم ‐عل  حوّاء ال
ُ
 زوجته ك  ال

م الزواج 
ُ
ح  

َ
ان سكن، و  و هِ تحت س و أ  له، فبها 

ٌ
كة ها جزءٌ منه، و

ّ
للمرأة من الرجل أن

    فيها ز وج
َّ
 آدم أن ة ب

ّ
 ذر  الخلق 

ُ
ة
ّ
انت سُن شأت ف   ة ال

ّ
م الذر

ُ
نهما أن جعلَ الله له ب

سل.  هِ ال حفظ 
ُ
فوس و

ُ
هِ الن ستقرّ   هذا الزواج الذي 

ُ
كون نهما  ، و    الذكرَ والأن

 
ات  ح، وأوقات أخرى من التحد  أوقات من السعادة والف نقل ب ة، ن اة الزوج  رحلة الح
 ،
ً
ث نواجه الأمواج تارة لة، ح ة ط ح ة كرحلة  اة الزوج دو أن الح ات. قد ي والصع

ن، مثل أي رحل  أخرى. ل
ً
اە الهادئة تارة  الم حر ب حار والتعامل مع  ون ة الإ ف ة، فإن فهم ك

 
ً
 سلاسة وجما جعل الرحلة أ مكن أن  ات  . المتغ  

نة وناجحة. من  ة مت  بناء علاقة زوج ما  صا لمساعدت ل مصمم خص تاب هو دل هذا ال
ة   اة الشخص  الح ة تحقيق التوازن ب ف ستكشف معا ك تاب، س خلال صفحات هذا ال

اة الزوج ام  والح ز الحب والاح ة، وتع ات اليوم دارة التحد ة، و فعال ة التواصل  ف ة، وك
ما  ن . ب  

 تحقيق  ما ع ساعد ة ونصائح موجهة  م أدوات عمل  تقد تاب إ نهدف من خلال هذا ال
نها دا مة، ول دة أو قد م قد تكون جد ارا ومفاه ناقش أف ما. س  استفادة من علاقت ئما  أق

ستحق  كةما  ما المش ات مة لح ف ق دة قد تض ة جد ل تج . الإلقاء عليها الضوء، لأن   

ة التعامل مع الأوقات  ف  ك ضا  ل أ  اللحظات الرائعة،   فقط   لا يتج إن الحب الحق
ة مليئة   اة زوج مكننا بناء ح ف  شف ك دأ هذە الرحلة معا، ونك ة. لذا، دعونا ن الصع

. والتفاهمالسعادة، الفهم،   
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  شكر وتقدير 
  

ضا ..  نه فردي ا أمر مبهج ول داع  دأ الإ تاب،  ف هذا ال  تأل    عندما جلست للمرة الأو  

د من  د والم شمل الم سع ل دأت الدائرة ت ا  ج ن، تدر كن هناك سوى العالم وأنا. ول فلم 

ة  النها  أمسكت أنت  ــهم، ح  تجار شاركون  عهم  داع  الأشخاص، جم ك ب د   ب

د.   كتاب جد  متمثل   

 الإلهام والتواصل   ومنح ا  ح لته  ل شخص قا أعمق شعور الامتنان أن أشكر  أود 

 وجودە.  نارة ع  والاس سا  الإ  

 

  ن ة العطرة، والفكر المس  صاحب الس  ا

  ا  ح  الرجل الأبرز   المثابرة طوال عمري، إ  ع  من شجع  إ

ز)(وال دي الع  

 حفظك الله ورعاك 

ـــــــها أعلو   من   القـــــــلب المعطاء  ، إ إ  

ة)  ـ  الحـب  (والد

 سندٍ  َ انوا خ  و  مساعد ذلوا جهدا   من   إ

   (زوج ة وقرة عي )الغال  

  ب  الحب ال  وأخوا  أخوا  إ

 حبهم ودعمهم  ع  الغال  من الشكر لأصدقا  وكث

 جمي  إ د العون   مد  رام ممن لم يتوانوا   ال . ع أساتذ  
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  مقدمة حول أهمية العلاقة الزوجية 
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  تعريف العلاقة الزوجية: 

  
 وجه الدوام والاستمرار، وتنعقد    رجل وامرأة ع مة ب ة مح ع طة   الإسلام: "را الزواج 
عا  ام المفصلة  امل منهما وفق الأح الرضاء والقبول ال ة أقوى [1]" ، وتعد العلاقة الزوج
ادئ وآداب تقوي هذە العلاقة،   أسس وم قوم ع ، و  الزوج اط معنوي ومادي ب ارت
حقق مقاصد الزواج  ما   ضوء القرآن والسنة،     الزوج ات ب وتنظم الحقوق والواج

اب السعادة وا وفر أس ة، و ك  السام شوز والشقاق والتف حد من مظاهر ال لاستقرار و
سان  حقق فيها الإ   ة ال ة والنفس  العلاقة الاجتماع دة  ة السع ي، فالعلاقة الزوج الأ

اة الاستقرار والسكينة.   ح
 
 

   ع العلاقات ب  ارتضاها الإسلام لن دة ال  العلاقة الوح ة  إن العلاقة الزوج
انها  م ك ة وتحط ك الأ  لتفك س   سة ال الرجل  والمرأة، وهذا يتصادم مع الهجمات ال

اط وأسسها   ارت ة القائم ع احة لإلغاء مفهوم الأ دة تدعو   مؤتمرات عد ة ع ع ال
 أي رجل وامرأة   اط ب ار ذلك متحققا من خلال أي ارت  اعت ، إ ميثاق  المرأة  الرجل 

 .  لا ميثاق ولا عقد   [2]ولو 
 

 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــ

، ( الرياض، اللجنة الإسلامية 1، ط: 121ميثاق الأسرة في الإسلام، د. أحمد العسال وآخرون، ص[1]
 هـ) 1430العالمية للمرأة والطفل، دار الرواد، 

  1، ط:  175انظر، العدوان على المرأة في المؤتمرات الدولية، د. فؤاد عبد الكريم العبد الكريم، ص[2] 
هـ )، دليل الإرشاد الأسري ( الإرشاد بالمقابلة)، عبد 1426(الرياض،كتاب البيان مطابع أضواء المنتدى، 

  13الله ناصر السدحان، ص



 دليل شامل لبناء علاقة متينة وسعيدة                                             الكاتب: فادي أيوب الحزين   -الحياة الزوجية  

 

 

8 

  

  : تمعتأثير العلاقة الصحية على الفرد والمج

  
   د ونحتاج إ ة ن ائنات علائق   ة متلازمان.. ال العلاقات والصحة النفس

د  عمل ج ة، أو تقوم  ة تدعم صحتنا العقل ن هل العلاقات الصح الإنتماء .. ل

 .  من الاثن
ً
كون قل ة ؟ اتضح أنه قد  ة ضمان علاقات صح  الصحة النفس  

ل إن العلاقات ال اتنا مرارا وتكرارا، ق  تجعلنا سعداء طوال ح  ال قة   وث  

 أوقات  ة مع الاهل والعائلة وزملاء العمل  تحمينا العلاقات الآمنة والصح

أس.   من المرض وال  التعا ساعدنا ع ما أنها   . ق  وعدم ال  الشدائد والتغي  

ــهتمون بنا، فستكون جوانب صحتنا   حبوننا و أشخاص    إذا كنا محاط

ة   استقرارا، وفقا لدراسة أجرتها جامعة هارفارد الجسد ة أ ة والعقل والعاطف

 من علاقاتنا. 2012عام   حد كب ان إ دة تأت  أن السعادة والصحة الج ع . هذا 

ة عن    لا تقل أهم ة ال ة الذات ال الرعا  من أش
ً
علاقاتك ش عد الاهتمام 

ة.  صحتك الجسد ة   العنا  

ئة داعمة  الوحدة، وأقل قلقا، وأقل خوفا من  ب درجة أقل  شعر الناس  ة،  ورعا

ات ساحقة   ل أن تصبح التحد  الدعم ق ة الوصول إ ف اة. نحن نعلم ك الح

 من الشدائد.  مكننا أن نتعا ة، و  للغا  

اتنا  ح افأة  ست مجرد م دة ل دة  ‐العلاقات الج صحة ج قاء  ة لل ور إنها 

قاء فيها   . وال  
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 فهم الذات والشريك 
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اءك   الموت. من لحظة  لاد إ دء معك من الم فهم الذات رحلة ت
ا    لحظة وداعك لهذە الدن ا وتودع رحم أمك، إ ل نور الدن ستق وأنت 

 .ودخولك رحم الأرض

سب معرفة عن نفسك  ك مطالب أن تفهم وتك ل لحظة تمر عل   أنت 
ات  رحلة ح  درجة  ك وترت . 

ل وفهم الجوانب المختلفة   تحل حث  ة ت فهم الذات هو عمل
ك، رد فعلك تجاە المواقف، طموحك  تك، مشاعرك، وتفك لشخص

ل، تعاملاتك مع من حولك   .للمستق

ل  ش  فهم نفسك  ساعدك  مكن أن    عض الخطوات ال ك  إل
 :أفضل

كون تقييم محايد لمن تكون -	1  

د الصادق وال  التحد ن (نقاط ستطيع  ك عن الآخ د لنقاط تم محا
رها قدر   تحتاج أن تركز عليها لتط ك) ونقاط الضعف ال القوة لد
   معرفة الفرص ال ة وكذلك  المستطاع وعدم الوقوف عندها كعق
ل  ضها والفوز بها   ترو  تدعوك إ ات ال اة والتحد تقدمها لك الح

عينك أنت لمن تكون م   .هذا تكون تقي

احتهم معك ع حبهم لك و سأل من تثق   الجانب الآخر تحتاج أن 
ات عن أمور   عطوك مؤ  الأمور والأشخاص أن  م ع  الح متهم  وح

ل أو أمور تتطلب الاستمرار وأخرى علاجها التوقف  تحتاج منك تعد
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  نت، ع  الان ة ع ة المن ارات الشخص عض اخت ساعدك  قد 
 الرغم من عدم دقة ن ن ك و لمس قل تائجها إلا أنك قد تجد فيها ما 

حتاج أن تراە داخلك  ئا   .ش

كيف تصف نفسك في جملة واحدة؟ -	2  

ف وماذا تقول عن نفسك   وك  .راقب م

ك؟ ە عل  حدث لك ؟ وما هو تأث  ما هو أهم 

ث عن نفسك؟   الحد لام إ  هل عندما يتحدث معك شخص تحول ال

الن  تمر  هل تتحدث عن نفسك  سخر من المواقف ال اهة،  ات والف
ل المزاح؟  س ك ع  

ا ترى ما هو هدفك من هذا  ن   أن تتحدث عن نفسك ول س من الس ل
صورة   مة أم تكدب عليها  ت لنفسك أنك ذات ق ث ؟ هل ت الحد
ك أنك أفضل منه؟ ت لغ ة وقدرات لا تتمتع بها؟ أم أنك ت  وهم

قك يتحدث معك ع ي لمنتج مثال: صد ل ح  توك ن حصوله ع
امك  ة ق ف ث عن ك  الحد لام إ قة ما حولت ال ط  فأنت  مع

وعك الخاص م . 

هل ما زلت طفلا في جسد يكبر؟ -	3  

ت عن  ف تغ ستوقفنا ردات أفعالنا ك ا ما نجلس مع أنفسنا و كث
 السابق 
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ارنا ال  كذا، أو أف حدث م دائما   نرى مقدار ما كنا نصفه  ثابتة تجاە 
ة   والاستجا قة التفك  أو شخص، مواقف تتكرر بنفس الانفعال وط

ة قدرات الطفل العقل  وأنت تظل  ك جسد   .اذن أنت طفل 

  ت أننا نتغ ن الثا  ول  أو سل جا  سواء إ  .وهناك من نضج وتغ

جته علينا   ن  يرجع إ الصحيح أو الخا    هذا التغي م ع  والح

اتنا  فإذ ة وتطور لح ة وجسد  راحة نفس ا وصل بنا الحال معه إ
حتاج   ذلك  ه، وما غ   ق المستحق للس ة، فهذا هو الط العمل

   .التغي

كيف تتعامل مع مشاعرك؟ -	4  

شعر     ة المشاعر ال ارط ردات فعلك تجاە المواقف المختلفة مع نوع
 . بها

ل هذا الغضب؟  ستحق   هل حقا هذا الموقف 

مات   طة أم أنها ترا س لة ال ل هذە المش قا ل هذا التوتر والقلق 
داخلك وظننت خطأ أنها انتهت وآن الأوان أن   مة كتمتها  ة قد مشاع
صا لأجل  ستمع رسالتها المصممة خص  عن نفسها وتواجهها و تع

 تطورك؟

 روحك، ماذا تحتاج، لماذا تتألم، ماذا   ستمع لنفسك، تنصت إ هل 
د  ..؟؟ت  

ن؟ اتك، نفسك أم إرضاء الآخ  أول  أو  ما 
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لما   ة .  مح اجعل مشاعرك أصدقاءك، تقرب منها وافهمها، تفاعل معها 
  الخ ك  ا   طرق ع ف  انت ض لما  ارتها لك  ب وراء ز . علمت الس  

 

ماذا عن أدوارك في الحياة؟ -	5  

 

حانه وتعا  س ا  علاقاتك: علاقتك   ع اتك تب ، علاقتك  ح
  د من الأدوار  ن. فأنت تلعب العد اتك تجاە الأخ بنفسك، ومسؤول
قا وزوجا ..الخ  ا وابنا وأخا وعما وخالا وجارا وصد آن واحد، فقد تكون أ

تك   مجموعها شخص  تمثل   .من الأدوار ال

اتك  م هذە الأدوار منفردة، ادرس مم دا واجهها بتقي لمعرفة نفسك ج
ك، قد راتك ونقاط ضعفك، وانظر ماذا ترىوعي .. 

نة؟ ل علاقاتك م  هل 

ات؟ ك من واج افؤ ما لك من حقوق وما عل  ت م أنت   حك

انك؟  ك وك  قل م  أي من هذە الأدوار هجرته ولم تعد، وأيها 

د؟  اجع، ومن منهم تحتاج الم ر، وأيها تحتاج ال أي علاقة تنوي التط  

 مواجهة نفسك،  وجهك،  كن شجاعا  ل أسلحتها  شهر  اجعلها 
ل ما بها فأنت المسؤول ” قد   ل والرضا عن  التق الإحتواء،  لها  وأنت قا

اها وقد خاب من دساها  . أفلح من ز  
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بماذا تفكر؟ -	6  

ة   نوع ارك لمدة معينة وتراقب ما  ت يوما أن تنصت لأف هل ج
 مشاعرك ە ع  عقلك وما تأث كرر  ارك؟ ماذا  وجسدك؟  أف  

النفس والدافع   ك الثقة  ث ف ما هو قادم وت ك الأمل ف هل تعط
   والحافز للتقدم، أم أنها تعدد لك نقاط ضعفك، وعجزك عن الم

 ستواجهك؟ ات ال م العق ق، و  قدما، ومدى وعورة الط

ن وتغزل   الآخ نك و ة ب ماذا عن فلان هل تعقد المقارنات السلب
 مدى قو   القصائد   لن تصل لها ح تهم ونجاحاتهم الصاعقة ال

 تموت؟ 

ب له وتخور قواك، هل  ستج ك؟ هل  ه عل أين أنت منها وما تمل
ك عنه؟  تخ س ال ا  حالك ال ش  و  ت ا  تجلس الل

ن للأسف اذا صدقتها   قة ول ست حق ار ل لها أف  ف ا صد قظ  اس
 .ستكون واقعك 

الم  ط أو  حر أو مح ستحق منك الذات   الأدق كونك وعالمك الذي  ع
 لا   ما ح ن المحاولات والاجتهاد لفهمه ومعرفته وعقد صداقة دائمة ب

 نعرفه  .تكون عدو ذاتك، فالمجهول عدو ح

ل ما   ستطيع بناءە ودعمه  ما أنه عالمك أنت اذن أنت وحدك من  و
ان مقبولا  اء الفاحش وان   ذلك ال ع وممكن  ضمن سعادته ولا 

صدر رحب  ل دروسها لك  ل  ستمتع برحلتك وتتق قه، وانما أن  تحق
   ا” انظر دائما لهذا ال   قول خالقك عز وجل:” إن مع الع وتؤمن 
تملت  شف أنك ا ق ستك  الط  وأنت تحاول أن تفهم نفسك و ح

لنا ينقصنا أنفسنا   ا صد قة   الحق  .لأننا 
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ية الشريك معرفة وفهم شخص
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ك:أولاً: اعرف نفس   

   

   

ء، إلا أنها   عض ال حة مبتذلة أو معتادة  ما تكون هذە النص ر

ة، فنحن لا   سان اق العلاقات الإ  س  أمرا مهما 
ً
 فع ت

دا مع شخص آخر إذا لم نعرف أنفسنا ولم  ستطيع التواصل ج

ة للإهت ف نقدمها له. ومن التناقضات المث قول  ‐ مامنعرف ك ما 

 علم نفس العلاقات  للاتصال   ‐ متخصصون  ط الأسا أن ال

 مع الأ   الحق  ان نكون وحدنا  الحم خر هو قدرتنا ع

اتنا ونمط  دو ان معرفة شخص  مع أنفسنا. وهكذا، ي ومتصل

ة هو    سماتنا الشخص   تعلقنا وطرق حل الخلاف والتأمل الذا

ة. و ة الأهم  غا ضا بوجود قدر  أمرٌ  نصح المتخصصون أ

 جميع  ة، ع ل ة المستق عدمعقول من الرؤ  الصُّ  

ا).   ا وعائل ا واجتماع  ( مهن  
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ع: 
ّ
ل في معرفة الآخر ولا تتسر

ّ
ا: تمه

ً
 ثاني

  

  

 

 نجاح  اتٍ ع رضت بوصفها مؤ
ُ
 ع ضح من العوامل ال

ّ
ما يت

ّ
ر

ها عوامل تحتاج ش
ّ
لة الأمد أن   العلاقات ط

ّ
ل إن  تظهر،  ئا من الوقت ل

 
ُ
ث

ّ
د ال امل إلا داخل العلاقة. ولذلك، من الج ل  ش ظهر  معظمها لا 

عطاء مرحلة  ة، و ل اتخاذ القرارات المص  ق
ٍّ
تأن دا و  ج والتفك

 لإنجاز    كب ضغط اجتما عض الأشخاص  شعر  ها. قد 
ّ
التعارف حق

 الصّ 
ّ
ن د، ل  هذا الصع د من التعارف خطوة ما ع افق مع الم  الم

حسب  ار الأفضل  كون هو الخ  ما 
ً
د عادة ل ج ش ه 

ّ
الموج

خجل من مناقشة أمور   عض  شعر ال د آخر، قد   صع . ع المتخصص

ة  ة ونقاط ضعف الشخص م الأساس ة، مثل الق حسّاسة أو خلاف

 
ّ
ة وطرق التعامل مع الغضب والخلافات، إ  هذە  والمعتقدات الدي

ّ
أن

صنع التفاهمات    أقصاها هو ما  ة والذهاب بها إ النقاشات الصع

الأمان   ان. وتذكر أن الشعور   معظم الأح ة  ق قة والحق العم

 إنجاح العلاقة  
ً
ة هو أحد العوامل المهمّة أص ح  .والأر  
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ي على رؤيتك العقلانية لطبيعة  
ّ
ك يغط

ّ
ا: لا تدع حب

ً
ثالث

رية: العلاقات البش   
  

  

 دواخلنا  تعرّض لشكوك  نا دائما س
ّ
 أن جمع علماء نفس العلاقات ع

ُ
اد 

عة   طب ن هذە  ام بها، ل دخول العلاقة والال خصوص القرار الذي اتخذناە 

ل   ش ه"   "عي
َ
لما عرفت  طوال الوقت، و

ً
ام  شخصا 

َ
ة. لن تجد العلاقات ال

دت موقفك تجاهها،  
ّ
كر وحد ة لا م  العلاقات الزوج ان ذلك أفضل. فالنجاح 

 الشعور  قدر ما هو  ل دائم،  ش دة  اة السع مال ولا الح ق ال
ّ
 تحق من 

م التنازلات   تقد  ع ة والنمو الذا ناء أ شخص آخر و صال العميق 
ّ
 الات مع

 عن التمركز حول الذات  .والعطاء والتخ  

 

عا لذلك َ
َ
 ندع  من المهمّ ت

ّ
لّ، وأ ة من الآخر ومن العلاقة  عاتنا عقلان

ّ
 توق أن ن

نا مشغولون 
ّ
قول "إرك فروم" إن  مواقفنا وقراراتنا.  طر ع س الاتنا الحالمة  خ

  ك المثا أن نكون نحن ال   ننا لسنا مشغول ، ل ك المثا جاد ال جدا ب

مكن أن نكونها. هناك شخصٌ أف سخة   وأفضل 
ً
نا عادة

ّ
ن د، ل التأ ضل من آخر 

عاتهم 
ّ
 توق عتمدون     من ال ث ا مهما من المعادلة هو: نحن. ال غفل جان

ُ
ما ن

 تفاعلهم   أنفسهم أو ع  أفعال الآخر، لا ع ة ع م  العلاقات الحم للسعادة 

سب19معه(  رفع  ك  ة التفاعل المش ح أهم حاث تظهر بوض  )، رغم أن الأ

  ة لدى الطرف  الرغ  .الرضا وح
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ف على العوامل الرئيسية التي تساهم بنجاح العلاقات: 
ّ
ا: تعر

ً
 رابع
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ى تكتشف الآخر
ّ
ا: اسأل الأسئلة الصحيحة حت

ً
: خامس  

   

   

   

   

   

السؤال عن  ي   العلاج الأ ون  شار ينصح متخصّصون واس

  ث اب لل صفتها تفتح ال ل معمّق،  ش دا و هذە المواضيع تحد

 من الآراء والمواضيع ال جعل التواصل  دورە س صلة. وهذا 
ّ
مت

ة. مواضيع   ّ  جدوى وفاعل اة أ ك الح ار  ة التعارف أو اخت ف

  ث العائلة والأصدقاء والتعامل مع الغضب والخلافات تكشف ال

  ات ال
ّ
 من التحد ث  الشخص، وتتقاطع مع ال قة تفك عن ط

الطبع هناك ال ة.  م د من المواضيع  قد تواجهها أي علاقة حم عد

  ة لا أ دئ حات م ن هذە مق  .الأخرى المهمّة لنقاشها، ل  
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ال 
ّ
 التواصل الفع
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 مهارات الاستماع والتحدث:
 
 
 

      تجنب تدم ساعدهما ع    ال  الزوج من فنون الاستماع الفعال ب

 من عد ل رئ ش دان  أنهما هما المستف هما  ة إدرا د  الأ م التصع

    ننجح  قوله طرف للطرف الآخر، وح  ما  ومن حسن الاستماع إ

  ب عن السؤال التا ان الطرف الآخر، ونج جب أن نضع أنفسنا م ذلك 

 ضوء  فكر الطرف الآخر، ع ف  دا ك أمانة تامة: هل نعرف ج

ما   س  ضا ل ، وأ د ونتم ما ن س   نعرفها، ول ته وآرائه ال شخص

   ف نحن؟ نت  

   

   

جب  أنه “النموذج” الذي  سان نفسه و ل إ ضع  من الخطأ الشائع أن 

فات،   والانفعالات والت ث التفك اة من ح اء الح ه   عل س أن 

ا   سان ه والذي لا يتكرر إ ج” الخاص  تال سان منا “ال ل إ  أن ل نا ون

د م عه الخاصة؛ لذا لا  صمة إص ل واحد منا  ن تفهم ما أن ل

ل”   سامح “الجم  الأزواج، وأن نتعلم ال ة خاصة ب سان الاختلافات الإ

ل   كون صورة مكررة منا،  ننا، ولا نطلب من الطرف الآخر أن  ما ب ف

نا   درا ته و ة لتفهم حديثه من خلال تفهمنا لشخص جد   س علينا أن 

فات.   والت  التفك ة” اختلافه  وع  التام “لم  
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  اط الضوء! أهلا بنق 

  
ح وجهة نظرە      الطرف الآخر ح ” ع ومن فنون الاستماع “الص

ة   فراغ الشحنات الانفعال ع ب الهدوء عند الرد، وعدم ال   املة والتح

أن هذا خلاف   ها  ل تهدئة النفس وتذك أنها عبء يود الخلاص منه،  و

اة نفسها مؤقتة،  ە، وأن الح  غ ما م   م ستحق عابر س ء  ولا 

   ع الص مكن تجاوزها  ات متواصلة، وأنها أزمات   عذا لها إ تح

ط متصل  ة نقاط الضوء وسط الظلام، وصنع خ سماع ما نكرە، ورؤ

 من السماح 
ً
د أقل خسائر ممكنة  قودنا للخروج من الخلاف  جمعنا و

م.   جح ل الزواج إ ح سود الموقف و أن   للظلام   

   

  قت  معارك وهذا  الدخول   عدم تحدي الطرف الآخر وعدم السماح 

  أنه  ستجوب أحدهما الآخر و ة، وألا  دن ة أو  انت لفظ معه سواء أ

ة أثناء الاستماع  صال رسائل ود ه إجادة إ جب عل ل  ة،  مة عسك محا

  س  أن  كة   سفينة واحدة ومصلحتنا مش   مفادها أننا نحن الاثن

 إزالة أي أفضل وس د أن نحرص ع حدث هذا لا    لة ممكنة، وح

؛ أي عدم   سوء تفاهم، وتفهم أي خلاف، وقتل العملاق وهو صغ

لمات  ل ال   ء تفس الاستماع “الغاضب” الذي  السماح للنفس 

ه  طرة عل ا أو الس ال الطرف الآخر معن  محاولة لاغت حولها إ و

 ذلك من قائمة لا  وتجاهل حقوقه ومحاولة سلبه ا وامتهانه.. و.. و.. وغ

ا من أزواج وزوجات،  ة سمعتها كث  السلب اتهامات “تغوص”    ت ت
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سمعونه، وقادتهم    لما  ان سوء التفس  ن وهذە الاتهامات ألقت بهم 

قان الدائمان فيها.  ان الألم والمعاناة الرف جات تعسة   ز  إ  

   

 ذكر  لجأ طرف إ اء ما قد  ذكر أش قاطعه الآخر  ما يتضايق منه، ف

دورە؛ لذا  ه  ء إل ه ف  عل
ُّ
من ظن الأول أنه  لة فعلها من أجله، ف جم

لم، وألا   ئة لمن يت ة الس  المستمع أن يتفهم الحالة النفس جب ع

   صل إ  لحظة ضيق، وأن يتجاوز ذلك ل قوله   ما  ه ع حاس

د قوله، وألا يه   خلاصة ما ي ل وأن “يؤجل” الرد عليها إ ل التفاص تم 

 حالة    هدوءا والأذهان  ث تكون النفوس أ  ملائمة، ح وقت أ

ضا.  اجع أ ل وال ة للتفاهم،  ل  والقا خاء العق ث الاس  أفضل من ح  

   

داء الزهو   ع ب جب حفظ كرامة الطرف الآخر وعدم ال ومن هنا 

 لا   الرأي؛ ح ختار العناد. والاعتداد   تراجعه و  يندم ع  

   

  مراقبة الحوار الداخلي 
  د من التحرر من الحوار الداخ د لا  استماع ج فوز الزوجان    وح

انت الزوجة تردد لنفسها  ل طرف عن الآخر، فإذا  قوله   الذي  الس

”؛ فإنها تكون  حب ، أو لا  م أحاس ح ، ولا  شعر   لا  دائما: “زو

قول لنفسه  أقل اس ان  د له، وكذلك الزوج إذا  تعدادا للاستماع المحا

 حق قدري”؛ فإن فرصة الاستماع  ة، أو لا تقدر  نكد دائما: “زوج

ة.  صورة كب د لها تتضاءل   الج  
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، وتذكر أن الطرف الآخر  
ً
 فأو

ً
 أو  الداخ د من طرد الحوار السل لذا لا

ون، وأن ا  ال سان  س أسوأ إ   ل سان  س أفضل إ لزوج أو الزوجة ل

ش  ن قلت، وتهم  صفاته و   جا  الجزء الإ  ع ك له، وال ون  ال

د مواصلة   مصلحته ما دام ي صب  قن من أن ذلك  ات، والت السلب

اة.   الح  

   

ل النقد الصادر من   كذلك تق  الزوج ومن فنون الاستماع الفعال ب

ك، وعدم التعامل معه لة للإهانة أو للانتقاص من القدر،  ال أنه وس و

 أفضل   إ لة “فعالة” للتقارب وللس أنه وس داله  وطرد ذلك واس

    الطرف  ع الخ عود   الزواج، وهو ما   النجاح  الطرق للوصول إ

 هو الذي لا يتمسك  ، وأن الذ خ سان لا  معا، وتذكر أنه لا يوجد إ

ل يواجهها  كن أخطائه  أنه لم  وضح للطرف الآخر  ات، و شجاعة وث

 من  ، وهو ما يتجاهله كث ما نفعل مع أصدقائنا المق قصدها، تماما 

قاطع   الواحد منهم  الخطأ إذ  اف   من الاع
ً
د الأزواج والزوجات؛ ف

ه.  رفض مواصلة الاستماع إل  الطرف الآخر و  

   

   الزوج   ومن فنون الاستماع الفعال ب ل الطرف الآخر إ ملاحظة م

  ع إ  ذلك، وعدم الخض ه إ  الحوار والت ة  د اللهجة السلب تصع

ع تحت الاستدراج والاندفاع نحو الرد   الوق  إ ل النفس الطب م

ل  ع الفت مة ون الح   ادة سوء الموقف، فالأفضل هو التح ف وز العن

الأذى و  ب الجميع  ص ل الاشتعال الذي س ادئ فقط. ق س الطرف ال  ل  
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ذ    عدم مقاطعة الطرف الآخر ون  الزوج ومن فنون الاستماع الفعال ب

 حسن التعامل من خلال  الصوت المرتفع، ودفع الطرف الآخر ع

ام والتقدير.  داء الاح ه و د إل  الإنصات الج  

   

د الرؤ  ما ي س ف قال ول ل ما      ك ضا عند الاستماع وال جب أ ة  و

قة لدى المستمع، مع محاولة إدراك وجهة نظر الطرف الآخر،  المس

حاول قوله بود وتفهم لوجهة نظرە   ما  ومحاولة جادة وأمينة لتفس

ته.   ضوء شخص  وع  

   

النفور أو     ة رسائل تو  ما نكرە عدم إظهار أ جب عند الاستماع إ و

ة.   الاحتقار أو العدوان  

   

 ملا  اە إ جب الان ه، ما  عاب غض لم، ومحاولة اس مح من يت

سوءُە، والاستماع   الغضب لحدوث ما  وع”  حقه “الم اف  والاع

ه وتوضيح وجهة النظر بهدوء.   وود إل  ص  

   

  نتائج الاستماع الجيد 
ل”   د من “تخ  يتقنها الزوجان لا   ل  الزوج فنون الاستماع الفعال ب

 تعود عليه  علما أن النتائج الرائعة ال ما من إتقانها، وأن يتذكراها دائما و
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 من  ث جنبهما ال  إتقان هذە الفنون س ذل  “المجهود” الذي ي

ة ولتفاهم  ص لسعادة غال ة “مهر” رخ مثا ل والأزمات، وأنه  المشا

   ضاعف من قدرتهما ع يزداد؛ وهو ما يرشحهما للفوز بزواج ناجح 

سع فيها مساحات  اة ت ح ال، والنجاة من منغصات  التمتع  راحة ال

ات   مع متغ جا  التواصل الإ سلب أصحابها القدرة ع   الزواج ال

 توسيع   ة  د من الرغ دت مؤخرا؛ وهو ما ي  تزا اة، وال ضغوط الح

ة.  اتهما الزوج  ح  ينعم بها الزوجان   مساحات الراحة ال  

   

، ما ر  تقل للتطبيق العم ل أن ن   والآن وق ستمد الطاقة ال  أن  م  أ

   ة المصط  التطبيق من س نا ع ، قدوتنا ومعلمنا، الذي علمنا: صلى الله عليه وسلمتعي

 .” م لأه م لأهله وأنا خ م خ   “خ  

   

  وأنا خيركم لأهلي 
  ب المصط ة العطرة للحب  الس  عن   صلى الله عليه وسلممعا نحاول أن نغوص  احث

ة، المواقف ل اته الزوج ننا  مواقف مختلفة من ح دة، ول ست جد

كون لأحد منا حجة   لا  ل مختلف؛ ح ش ا  نحاول أن نقرأها س

تواصل مع   ستمع، و حاور، و شغال أو هموم. فها هو الرسول القدوة  ا

   ات غ ا مست حققوا س ام والتقدير؛ ل  إطار من الاح زوجاته، 

 الأزواج.   مسبوقة من التوافق ب  
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   هذا ال   تعلمنا   يتضمن التعرف ع  الزوج اب أن التواصل الفعال ب

عض مواقف حرص   تها، وهذە   تلب ك مع الحرص ع اجات ال احت

تها:  اجات زوجاته وتلب  تفقد احت  ع ب المصط  فيها الحب  

   

 رسول الله 1  الله عنها أنها قالت: “دخل ع شة ر  صلى الله عليه وسلم. عن عا

عاث، فا  غناء  ان  تان تغن  الفراش، وحول وعندي جار ضطجع ع

  طان عند الن  وقال: مزمارة الش كر، فانتهر ،  صلى الله عليه وسلموجهه، ودخل أبو 

ه السلام فقال: دعهما، فلما غفل غمزتهما   ه رسول الله عل ل عل فأق

   الدرق والحراب، فإما سألت الن لعب السودان  د،  ان يوم ع فخرجتا و

ن؟، فقلت: نعم، فأصلى الله عليه وسلم  تنظ شته ما قال:    ، و  وراءە، خدي ع قام

ك ؟   إذا مللت، قال: حس  أرفدة، ح ا ب م  قول: دون خدە، وهو 

خاري] .[رواە ال  قلت: نعم، قال: فاذه  

   

 الله عنها قالت: “خرجت مع رسول الله 2 شة ر وأنا   صلى الله عليه وسلم. عن عا

    ح : تعا ه: تقدموا، ثم قال  لا فقال لأصحا لنا م فة اللحم ف خف

قك فسا  سفر آخر، وقد حملت أسا قته، ثم خرجت معه   فس ق

قك   أسا : تعا ه: تقدموا، ثم قال  لا فقال لأصحا لنا م اللحم ف

 [ سا ، وقال: هذە بتلك”.[رواە ال دە كت ب ب ؛ ف ق  فس ق  فسا  

   

ة السن وأنها تحتاج   شة صغ دة عا علم أن الس   ب المصط فالحب

ف ــــح وال و  ترضيها  للعب وال الصورة ال قدم لها ما تحتاجه  ه، ف
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ات الأمة من  ة ومسئول اته الدع شغالاته ومسئول وتناسبها، ولا تمنعه ا

لبيها.  اج زوجاته ل  أن يتحرى مواطن احت  

   

  شة ر دة عا ؛ فورد عن الس ة للاستماع الفعال والتعاط س ال أما 

ة ام رأة، فتعاهدن وتعاقدن الله عنها وأرضاها قولها: “جلس إحدى ع

ل واحدة منهن ما   ار أزواجهن”. فذكرت  ئا من أخ كتمن ش  ألا  ع

 أوضحت   أم زرع ال ة  انت الأخ ل، و ث ط  حد  زوجها  ذكرت 

ها.  ة ثم طلقها وتزوج غ دا  ال  أن زوجها أبو زرع قد أحسن لها   

   

ه، ث قل شة  دة عا ث الس م لحد قوله:  استمع الرسول ال م رد عليها 

 زرع لأم زرع”[ أ  الألفة والرما[1“كنت لك   الفرقة 2]  ]، لا 

 عنها. 3والخلا[ أنه لن يتخ  قلبها  ث الأمان  أنه أراد أن ي  ]، و  

   

   

   

ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  الهوامش : 

  ] متفق عليه. 1[

  ] الإصلاح. 2[

  ] الفراق. 3[

  المصدر :

 أون لاين  منشورات “إسلام –تأليف مجموعة من الكتاّب   –من كتاب “فن التواصل بين الزوجين”   
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 كيفية التعامل مع الخلافات:

   

  

  

   جدا  ل وهو أمر ص ة،   للغا  أمر طب  الزوج إن الخلافات ب

  ن ع كونوا قادر ل طرف اختلافات الآخر، و فهم  ة العلاقة، ل دا

قة   ط جب أن يتم حل الخلاف  ن  عضهما، ول   قة تفك عاب ط اس

 الحب  تزداد أوا حة،   هذە العلاقة، وخلاف ذلك،  صح والتفاهم 

   ة. ما   النها نهما، وهذا ما يؤدي للطلاق  ة ب راه شب ال ست

؟   الزوج حة لحل الخلافات ب قة الصح  الط  

   

  إليكم أبرز نصائح حل الخلاف بين الزوجين 
   

  

  : لا تناموا وأنتم غاضبون-	1
م، ن لة ب  النوم من دون حل المش م والخلود إ ا م  إ  أحد جب ع ف

ة وتفاهم،  ل عقلان لة  ث عن المش التنازل لحل هذا الخلاف، والحد

ة حل  ، وتزداد صع  الزوج د الفجوة ب فالنوم مع مشاعر الغضب، ت

   لا ع عض ثق ما ال عض كون اللقاء مع   س  اليوم التا لة، و المش

 .النفس  
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  : تجنبوا العتاب -	2
 الزو  أ ا عندما   الأمر غال ت لة، ي ث من أجل لحل المش  للحد ج

تم    من العتاب إن ن ر
ُ
ب هو العتاب، فلا فائدة ت ، والس لة أ مش

شعل   س رات، ال د من الت جلب العتاب إلا الم الإصلاح، ولا 

قة  اع ط لة وات  حل أي مش لة مرة أخرى، لذا إن كنتم ترغبون  المش

ة ا حة، تجنبوا العتابحل الخلافات الزوج  .لصح

   

   

  : عبروا عن مشاعركم -	3
ل إن    ،  الزوج قة حل الخلافات ب  ط لمة أسف  ا، ولا  لا الهدا

    عن المشاعر ال  الحوار، والتعب لة  حة لحل أي مش قة الصح الط

لة والأحداث   المش ط الضوء ع سل ل طرف، والابتعاد عن  عاشها 

ل ا  نجمت عنها،  ل طرف ال ه  ة، وما مر  ث عن الحالة النفس لحد

ج  تخفف  مشاعر العطف  حينها، فتلك المشاعر ترقق القلب، وتخ ال

لة  حل المش ساعد   .من مشاعر الغضب، ما س  
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 ض: تفهموا بعضكم البع-	4  

و  ث عن المشاعر، لذا ج مل لنقطة الحد  يتحدث إن التفهم م ا ح

قوله،   ما س  رد ع انه، لا أن تفكر  ل نفسك م الطرف الآخر، أن تتخ

ة وعدل، ما   ل عقلان لة  عالجون المش   لا الطرف جعل  فالتفهم 

ة  .جعله من أفضل طرق حل الخلافات الزوج

   

   

   

  : لا تقارنوا .. ولا تسمحوا أن تكونوا محل مقارنة-	5
  اب الخلاف   أس ن، فالمقارنة إن أ  آخ م مع زوج مقارنة علاقت

م أن لا   ما عل ن،  أن يراە الآخ الأصل خاطئة، فأنت ترى ما يرغبون 

تبع الناس   لا ي  لا تكونوا محل مقارنة، و ن، ح م للآخ ات تكشفوا ح

عض م ال عض م مع  قة تعامل م وط ات  .ح  
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حرمون منه-	6
ُ
  : فكروا في الأجر الذي ست

 من   زوجك لأ ام،   3هل تعلم أنك إن خاصمت زوجتك، أو خاصم أ

أمر الله عز  ث  ما حسنة، ح ل  اليوم الرابع من الخلاف، لا تكتب ل ف

   كتب لأحدهما حسنة، ح  اليوم الرابع أن لا  وجل ملك الحسنات 

 .تصطلحوا 

   

   

  : لا تدخلوا طرفاً ثالثاً لحل الخلاف -	7
 حاولوا  إن أهم نصائح للخلافا  الخلاف  ألا يتدخل أحد  ة  ت الزوج

م،  ن  التفاهم ب ل م، ولا تدخلوا طرفا ثالثا فهذا  م لوحد ل حل مشا

 أسلوب  ب  من ذلك، قوموا ب
ً
د ا،  جعل من من الحوار أمرا صع و

لة تمرون    لا تحتاجوا لرأي أحد حول أي مش  إدارة الخلافات،    تعاو

 .بها

ه لامك  ان  ل

ن   عند الغضب، ول ج من أفواهنا دون و لمات تخ  الرغم من أن ال ع

 ستكون  لمات عند الغضب، وال  انتقاء ال م الحذر والحرص ع عل

م أثناء  لام بهوا ل رة، لذا ان  الذا ظل عالقا  جارحة للقلب، ومنها ما س

 .الشجار  
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  بناء الثقة والأمان 
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    ة الثقة في العلاقة:أهمي   

  
ة.   نجاح العلاقات الزوج  تؤثر ع ة ال  الأساس  الثقة أحد العنا

ّ
تعد

ام    الراحة والأمان والاطمئنان، وتعكس الاح ك  تكسب ال ف

    تحقيق السعادة  مكن للزوج نهما. ومن خلال بناء الثقة،  والتقدير ب

ة اة الزوج  .الح

ارها  اعت    تعرف الثقة  جدارة شخص ما ومصداقيته". و مان  "الإ

  . ك  ال ام ب  هذە الثقة عن الاعتماد والاح ة، تع العلاقات الزوج

  ة  الوفاء بوعودهما والصدق والشفاف   ك ام ال  ال فالثقة تع

نهما ادلة ب منع الشكوك والشكوك المت عض، ما  عضهما ال  .التعامل مع 

  ا من إن تحقيق الثقة  ة يتطلب وقتا وجهدا كب  العلاقات الزوج

 الصدق  ة والحفاظ ع المسؤول م الوعود والاضطلاع  ، وتقد ك ال

ان  متل نهما،  ان بناء الثقة ب ستطيع ال ام. وعندما  والمودة والاح

ة  اة الزوج  الح  .الأساس القوي اللازم لتحقيق السعادة والاستقرار 

 لثقة في العلاقات الزوجية عوامل نقص ا

  مكن أن تن ن  ة، ول  العلاقات الزوج    الثقة الأساس الحق تعت

لة   ل مش ش  الثقة   هذا الأساس. النقص  ا ع لات تؤثر سل عدة مش

ة   الغ ء من عدم الصدق إ مكن لأي  ة، و  العلاقات الزوج ة  كب

 هذا النقص انة أن يؤدي إ  .والخ  
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ة ع ذل الجهود المض   ب عدم الصدق  س مكن أن ي ل المثال،   س

ة المفرطة،   الأزواج تجنب الغ جب ع ما  من أجل إعادة بناء الثقة. 

انة  مكن للخ عة الحال،  طب ل. و  المدى الط  قد تفسد الثقة ع ال

 الثقة د   نقص شد  .أن تهدد الثقة وتؤدي إ

 الأز  جب ع   ومع ذلك،   ع ك  الثقة ال ل  واج الذين يواجهون مشا

ادل   ام المت ة والاح ما تعزز الصدق والشفاف نهما. ر ط ب ة الروا تق

ة وتغذيها ة الصح  .الثقافة العائل

 تأثير نقص الثقة على العلاقات الزوجية 

ة. فعندما تكون  ة الصح  العلاقات الزوج  حجر الأساس  إن الثقة 

ن  الثقة مت اح، مما يؤدي إ الأمان والارت ، يزداد الشعور  ك  ال ة ب

مكن   الثقة،  حدث نقص  ن عندما  ة ومستدامة. ول ق بناء علاقة حق

ك العلاقة  تف  .أن يؤدي ذلك إ

   ة الثقة ال أهم   ل كب ش ة   العلاقات الزوج  نقص الثقة ع يتأثر تأث

ع الانتهاك الذي  ، وكذلك بن ه. إذ قد يؤدي نقص  تخ ا حدث وأس

مكن   ما   إنهاء العلاقة،  م ع الغضب والحزن والتصم  الشعور  الثقة إ

اك والقلق ة والارت اة الزوج  تدهور الح  .أن يؤدي إ

ب   د الس ة، فمن المهم تحد  العلاقة الزوج  الثقة  إذا ما حدث نقص 

مكن استكشاف   . ك  ال دة ب ناء ثقة جد   و لة والعمل ع المش

ق    الثقة عن ط مكن تحس ة وصدق وتواصل مستمر. و شفاف حلها 
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ناء  الوعود المعطاة، و ام  م الدعم له، والال ك وتقد ال الاهتمام 

مة ة السل ط العاطف  .الروا  

 

 كيفية بناء الثقة في العلاقات الزوجية 

 الا   تحس جب العمل ع  ،  الزوج ة الثقة ب نهما  لتق تصال ب

عض الطرق الفعالة لبناء الثقة   ك  ادل. إل ام المت ز الصدق والاح وتع

ة  : العلاقات الزوج

 :التواصل المفتوح

ح  ل منتظم. عليهم ط ش عض  عضهما ال  الاتصال ب  الزوج جب ع

نهما  قد تكون عائقا أمام الثقة ب  .جميع الأسئلة والمخاوف ال

 :الصدق

 ال   عت  الزوج جب ع ة.   العلاقات الزوج صدق أساسا لبناء الثقة 

ء مهم  عض، والامتناع عن إخفاء أي  عضهما ال  مع  كونا صادق أن 

 علاقتهما  .مكن أن يؤثر ع

 :الاحترام المتبادل

عضهما    مشاعر  ادل، وعدم الإساءة إ ام المت  الاح  الزوج جب ع

عض أو تجاهل مطالبهم  .اال  
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 :مشاركة الهوايات المشتركة

 ،  الزوج ز الثقة ب دة لتع كة فرصة ج ات المش  ممارسة الهوا عت

نهما ة ب ط ق  ذلك روا  .إذ يب

 :دعم بعضهما البعض

اة، عندما   قاع الح  جميع  عض  عضهما ال  دعم   الزوج جب ع

 .حتاج أحدهما الدعم والمساندة

 :تحقيق الوعود

دقة. هذا إذا  الوعد  جب الوفاء  ء ما، ف  تحقيق  اتفق الزوجان ع

نهما  بناء الثقة ب  .ساعد ع

 أهمية الصدق في بناء الثقة 

 الصدق  عت ة.   العلاقات الزوج ات بناء الثقة  الصدق هو أحد أساس

 تؤدي   لات ال  وتجنب المش ك  ال ز الثقة ب ا لتع مفتاحا أساس

 نقص ا    إ ك  ال جب ع ة،   العلاقة الزوج ز الصدق  لثقة. ولتع

ار   التحدث عن المشاعر والأف دد  احة وعدم ال ال ام  الال

 تطرأ لات المختلفة ال  .والمش  
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 :ومن أهم الطرق لتعزيز الصدق في العلاقات الزوجية هي

  ك  التعامل مع ال ف  ذب وال  تجنب ال

   ام ارالال  التحدث عن المشاعر والأف احة   ال

  ل ث يتم التحدث   ح ك  ال د منطقة الراحة والثقة ب تحد

 احة دون الخوف من الانتقادات 

جب  ادل، ولهذا  دأ مت أن الصدق هو م ضا  ان أ عرف ال  أن  و

مكن   بهم. و ط عض ومع المح عضهما ال عليهما ممارسة الصدق مع 

حة  ئة م  ب العدالة والإنصاف وتوف ام  تحقيق ذلك من خلال الال

ة للحوار  .وصح

 أهمية المودة في بناء الثقة 

ة.   العلاقات الزوج  المودة أحد أهم العوامل اللازمة لبناء الثقة  تعت

ز   . ولتع  الزوج ة للثقة ب ة والانتماء يوفر قاعدة ق المح فالشعور 

نهما  ز مشاعر المودة  المودة ب  ت عض الأفعال ال ام ب جب عليهما الق

 .والتقدير

 التواصل الفعال 

   ز المودة ب  تع ساعد    ب ال  التواصل الفعال أحد أهم الأسال عت

اجات  فهم احت ل منهما  سمح ل ــــح  ح وال ث المفت . فالحد الزوج

 حل المش ساعد ع مكن أن  ما  ل أفضلالآخر ومشاعرە،  ش  .لات 
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 الاهتمام والتقدير 

مكن أن    ة ال اء الصغ الأش    التفك  الزوج ز المودة ب يتطلب تع

 الوقت المناسب، أو   نهما. مثل إظهار الدعم  تعزز الاهتمام والتقدير ب

ث السعادة   ة مفاجئة ي م هد ة طعام مفضلة، أو تقد  وج تحض

 .والرضا

 الاحترام والتقدير 

 يتمكنوا من جب  ، ح  الزوج  ب ادل ام والتقدير مت كون الاح أن 

عضهما   جب الاستماع ل مة. ولتحقيق ذلك،  نة وسل بناء علاقة مت

جب تقدير الآراء  ما  عض وتجنب الإساءة أو الانتقادات الجارحة،  ال

اجات المختلفة  .والمشاعر والاحت

 تفادي عوامل نقص الثقة 

  لتجنب نقص الثقة    العمل ع  الزوج جب ع ة،   العلاقات الزوج

 أن   ه الاتهامات. من الطب  توج  ع ك  من ال
ً
د نائها  ز الثقة و تع

مكن أن  عض العوامل  ن   العلاقة، ول ات  د من التحد تواجه العد

 نقص الثقة.    تؤدي إ
 :للتغلب على هذه العوامل، يمكن اتباع النصائح التالية

  عض، وتجنبوا ما ال عض  التعامل مع    ح  و كونوا صادق

ذب والخداع  .ال

  ة جاب ادلوا الإ ادل وت ام المت  الاح  .حافظوا ع
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  ل بناء ش  العلاقة  ل  اعات والمشا ة التعامل مع ال ف تعلموا ك

 .وفعال

  ل ش ار والمشاعر  ادلوا الأف عض وت ما ال عض تواصلوا مع 

 .ظممنت

 سامح والصفح عن الأخطاء  ومستعدين لل  .كونوا متفهم

    نقص الثقة   تؤدي إ مكن تجنب العوامل ال بتطبيق هذە النصائح، 

دة ة وسع ة وتحقيق علاقة صح  .العلاقات الزوج

ة  العلاقات الزوج ادلة  ز الثقة المت  تع

 بناء العلاقات الزوج  ا  ا أساس  الثقة عن
ّ
نة،  تعد ة والمت ة الق

    الزوج جب ع . ولتحقيق ذلك،  ك  ال وتحقيق السعادة ب

ل دائم ش نهما  ادلة ب ز الثقة المت  تع  .العمل ع  

 

 :من أهم الاستراتيجيات لتعزيز الثقة في العلاقات الزوجية

  عن الرؤى  ، والتعب ك  ال ح ب التواصل الصادق والمفت

ل و  ش ار  ــــح والأف  اضح و

  ة، والوقوف  الأوقات الصع ادلة  م الدعم والمساندة المت تقد

 مختلف الظروف ك   جانب ال

   القرارات ادل والتقدير للرأي الآخر، وعدم الانفراد  ام المت الاح

 الهامة دون مشاركته
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  صدق وأمانة، وعدم تجاهلها أو خداع ات  الوعود والاتفاق ام  الال

ك  ال ال ل من الأش  أي ش

   ناء العلاقة ع ــــح، و ل دائم و ش إظهار المودة والحب 

حة ة الصح  الأسس العاطف

 تفادي عوامل نقص الثقة، مثل   الزوج جب ع  ذلك،  علاوة ع

جاد الحلول  انة وعدم الصدق، والتعلم من الخلافات و ة والخ الغ

ل  المستق ة لتجنب تكرارها   .المناس  

 

وبهذه الطريقة يمكن للزوجين بناء علاقة زوجية صحية قائمة على  
 .الثقة المتبادلة والاحترام المتبادل، وتحقيق السعادة بينهما
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: طرق تعزيز الأمان العاطفي    

 
  ة.   الأمان العاط ة النفس ة والرفاه هو المفتاح للعلاقات الصح

شاء أساس قوي للثقة والاستقرا  إ  العلاقات ساعد ع   ر العاط
  ع ة والعامة.     الشخص  عن  الأمان العاط  التعب القدرة ع

ة دون الخوف من الانتقاد أو الرفض.  ح اجات  المشاعر والاحت
ة  تعزز    الراحة العاطف ساهم  ة و ر    والصحة النفس تط

حقق  الذات ن.   مع الآخ    والتعاطف العاط توازنا    الأمان العاط
ة  عا م ة والحم س اة الج عزز الح  العلاقات و ا واستقرارا  طف

 .الناجحة
 أحد أهم   الأمان العاط عد الشعور  ة،  خلاف الحب والاهتمام والرعا

اتها،  ك ح  علاقتها   تحتاج إليها المرأة  ة ال ات الأساس المتطل

اة هانئة ومستقرة دون الشعور  ش ح ستطيع أن تع   لأنها لا  الأمان 

، والأهم  ك أن يتفهم هذا المطلب الأسا  ال العلاقة. ولذلك ع

الأمان الذي له فوائد   شعر المرأة معه  جتهد ل ه أن  ما عل  الإطلاق،  ع

ل منهما.    دة ع  مثمرة عد

ة   الأمان، كونها عاطف لاحظ الرجل حاجة المرأة للشعور  جب أن  ما و

م قة وحساسة، ولا  الراحة، ورق ه  شعر ف    جو دا ا إلا  كن أن تح

 يتوافر فيها نة والأمان، فما أجملها من علاقة تلك ال الأمان   والطمأن

  اتها وأن العاط ك ح ، وما أروع أن تكشف المرأة عن نفسها أمام 

ه،   الاطمئنان إل عد شعورها  ه   علاقتها     منه، وتتعمق أ ب أ تق

 معه.   والأمان العاط  



 دليل شامل لبناء علاقة متينة وسعيدة                                             الكاتب: فادي أيوب الحزين   -الحياة الزوجية  

 

 

44 

   

  الشعور بالأمان العاطفي لدى المرأة؟ كيف يتحقق  
 

 لدى  الأمان العاط  تحقيق الشعور  ساهم  دة لها أن  ثمة أمور عد

   ها العميق ع  تأث دا، والإصغاء إ  الرجل تفهمها ج المرأة، وع

   لة ال ة مع المشاعر الن جاب صورة إ قة تفاعلها   ط وجدانها، و

بثق منه.   ت  

   

لأمور التي لها أن تساهم في تحقيق شعور المرأة  ولعل من أبرز ا 
  بالأمان العاطفي ما يلي: 

  

  المعاملة الحسنة -	1
اتها إذا تعرضت   ك ح  مع  الأمان العاط شعر المرأة  مكن أن  لا 

ة أو ة أو اللفظ ة  للإساءة الجسد فا مع  العاطف ان عن ل  منه، أو إذا    ها 

المعاملة  نه يتحقق  نهما، ول  تجمع ب قة ال ة الدق ات ل الح التفاص

 حمايتها   ع الأمان، فهو  ة حاجتها للشعور  تفهم مدى أهم الحسنة، و

ن.  ق الآخ اتها أو عن ط ك ح ان من   من التعرض لأي أذى سواء   
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  الثقة -	2
 ت ا  اة دورا كب ك الح    تلعب الثقة  الأمان العاط ز الشعور  ع

ذرة الأمان،   ة صالحة لزرع  عد ت الثقة  لدى المرأة ، لأن الشعور 

ز ثقة أنثاە   تع حرص الرجل ع جب أن  ما، ولذلك  ونموها نموا سل

ما أنه   الأمان،  حول دون شعورها  ح الثقة  ه، وعدم خدشها، لأن ج ف

اتها  ك ح ع استقرار علاقتها  مة الشعور يزع فقدها ق رغما عنها، و

 وجودە.   الاطمئنان   

  وضع الحدود واحترامها -	3
س    ل الأمان العاط  تحقيق الشعور  امها  ساهم وضع الحدود واح

ة العلاقة  ضمن حما ما أنه  ضا،  ن للرجل أ فقط للمرأة وحدها، ول

جب ة، ولذلك  اتهما الزوج عزز من نجاح ح د، و نهما للأ وضع   ب

ز نجاح  ة لتع ة أو مال ة أو عاطف ة أو فك انت جسد الحدود سواء 

ة   ام الخصوص امها، اح  وضع الحدود واح العلاقة، ومن أمثلة ع

   ع  ام الممن ظروف خاصة عند العائلة، واح  تتعلق  والأمور ال

ا   الانفراد بنفسها وقت احت ة المرأة  ام رغ مة، واح جها العلاقة الحم

الأمان   ة، والشعور  لها أمور تحقق السلامة العاطف لذلك، لأنها 

 .  العاط  
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  اتقان فن الانصات -	4
 الرجل  جب ع ه  ، وعل الأمان العاط حقق شعورها  الانصات للمرأة 

عد أن   الانصات إليها  دا لأنثاە، وأن يتحرى الدقة  كون منصتا ج أن 

  ح شغل فكرە و ل ما  ك  الراحة والأمان عند  ي شعر  ا ل عقله جان

عض   بع من اهتمامه بها، والذي ترافقه  انصاته إليها الذي ي شعورها 

حنان ودفء إليها،  سام لها، والنظر إليها  دة مثل: الاب الإشارات الج

 مسامعه.  ه ع ل ما تلق     ك ث، وال  واحتوائها أثناء الحد  

   

  افية المصارحة والمكاشفة والشف-	5
 لدى المرأة،   الأمان العاط  تحقيق الشعور    للمصارحة دور كب

ك  ه  خف أن هناك ما  ة لأنها تحول دون شعورها  وكذلك الشفاف

 العلاقة لا   عض الأمور  ة لأن اخفاء  اة عنها، وهو شعور مقلق للغا الح

ء ما،   جعلها متخوفة دائما من حدوث  الأمان، و حقق شعورها 

قا لها دائما. و   جعل الشك رف  
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  تفهم الاحتياجات والعمل على اشباعها -	6
اتها   ك ح  لدى المرأة عند تفهم  الأمان العاط يتحقق الشعور 

ارها،   اعها، وعدم إن ذله الجهد اللازم لاش ، وعند  أن اجاتها  لاحت

جعلها ت اع احيتاجاتها  اش لمس  وكذلك عدم إهمالها، لأن اهتمامه 

الرضا، ومن  حقق شعورها  اجات المرأة  اع احت ما أن اش حرصه عليها، 

اته   ام بواج  الق دا  اتها الذي لا يتأخر أ ك ح الأمان مع  ثم الشعور 

 نحوها.   

   

  فوائد الشعور بالأمان العاطفي  
د من  اتها، تتحقق لها العد ك ح  مع  الأمان العاط شعور المرأة 

ا ال ب سعادتها، وتحقق لها  المزا س  سواها، لأنها  جب الالتفات إ  لا 

ات والفوائد مثل:  د من المم  العد  

    جا ل إ ش  أمور تنعكس عليها  مة و التقدير والق شعور المرأة 

 نفسها.  ا، وتعزز من ثقتها  سعدها كث  و  

 سجيت  لف والتصنع، لأنها تظهر ع دة عن الت ع ها  جعل المرأة 

ة    حالة نفس جعلها   فطرت عليها، الأمر الذي  عتها ال وطب

لة.   هادئة  وجم  

   اتها لوجود ك ح  المرأة من إظهار نقاط ضعفها ل لا تخ

نهما.  ة من الأمان ب اف  مساحة   
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  إظهار نقاط   عند قدرتها ع الأمان العاط د شعور المرأة  ي

ج أو ت اتها دون أي ح ك ح ل ضعفها ل د، وهو شعور جم قي

 أحضانه ودون أي حواجز   خائفة وآمنة ومستقرة ب جعلها غ

 تفصلها عنه.   

   ك  أعمق مع 
ً
 تواص الأمان العاط حقق شعور المرأة 

ز استقرار العلاقة    معه، وتع  تحقيق سعادة أ التا اتها، و ح

نهما.   ب  

 تحق    الأمان العاط يق حمايتها من الظنون  ساهم شعور المرأة 

اتها، ومدى إخلاصه  ك ح علاقتها   تتعلق  ة ال ار السلب والأف

 لها.   

الأمانشعو  حول  ر المرأة   و حقق استقرراها وهدوئها النف   العاط

القلق والتوتر.   دون شعورها   

جتهد    لأنثاە، وأن  حقق الأمان العاط ل رجل أن    جب ع ا،  وأخ

املة، ولا   ة  انة كرامتها، لأنها مسؤولة منه مسؤول لتحقيق حمايتها، وص

ل ذلك إلا م   ارە أقرب مكن لها الحصول ع اعت اتها  ك ح ن خلال 

الأمان والاستقرار.   تحقيق شعورها   إليها، وكونه القادر ع  الأق  
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  فن إدارة الضغوط اليومية 
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 احتمالها   تفرض طة ضغوطا تفوق قدرات الفرد ع الظروف المح

جعله تحت حالة من الضغط   اته مما  قة لح ارها مع اعت دركها  ف

 ا  . لنف

 

  ه عقولنا وأجسامنا     ؟  فما هو الضغط النف هو التمزق الذي تعان

استمرار   طنا المتغ  مح  .ونحن نحاول النجاح 

 

ا  امات العمل أو مرض احد الابناء أو   وغال  الناس الضغط هو ال عت ما 

 الواقع هذە الأحداث منبهات أو    ،   حركة الس مواجهة ازدحام 

ات    تجاە هذە العواملمث  . اما الضغط فهو رد فعل الجسم الداخ

 

 الجسم  ة المقاومة أو الهروب  ة التلقائ اي ان الضغط هو الاستجا

 مجموعة من   تث  وسائر هرمونات الضغط ال نال عدها الأدر   وال

دافع عن    ة للجسم ل ور اد الاثارة ال ة وازد ات الفسيولوج التغ

الخطرنفسه عند  . ما يواجه 

 

 تؤثر   ل ال سان وهل  ف تتكون الضغوط عند الا ساءلنا ، ك ولو 

 ضغوطاتهم  م   التح طرة  فقدون الس ث  ح ا  فيهم الضغوط سل

ل مناسب ؟ ش فها  عون ت ستط  ولا 

عة    حسب ( طب عتمد ع ساؤلات ستكون: هذا  ل تلك ال   ة ع الاجا

سان ) وهذە  ة الا فعل عدة عوامل  شخص لورت   ت ة ال الشخص

ة   العوامل الذات  ع  المب املة منها الاستعداد الشخ متداخلة ومت
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عض  ة ، ف شئة الاجتماع فعل الت ة  ة ، وعوامل اجتماع البيولوج

    ح ات ،   أنماط معينة من الشخص ل عبئا ع ش العوامل الضاغطة 

ك أثرا  ستطيع أنماط أخرى تحملها ومن ثم  ل الذي لا ي الش فها  ت

 . لدى الفرد 

 

 مجتمع   ش  د منها طالما نع ة لا  ان الضغوط النفس من هنا نصل ا

ل من   التخلص منها أو التقل جب التأقلم معها والعمل ع  ، لذا  متغ

سلام لها ولا وضع   جدي الاس ع الضغط ، فلا   حسب ن حدتها ع

ة لاقتلا   . عها من جذورهاحلولا حالمة مثال

 

فأول خطوة لمواجهتها هو التعرف على أسباب الضغوط النفسية  
والتي إما أن تكون ضغوطا داخلية بسبب ضعف المقاومة الداخلية  
للفرد وعدم التعبير عن انفعالاته ومشاعره وبالتالي كبتها ، مثل  

  .التوتر والقلق والأفكار السلبية

 

بب عدم القدرة على مواجهة  وإما أن تكون ضغوطا خارجية ، بس
المواقف الصعبة التي يتعرض لها الفرد في التعامل مع المحيط  

الخارجي في حياته اليومية ، مثل : الخسائر المادية ، موت شخص  
   .عزيز ، خلافات مع شريك الحياة ، وغيرها



 دليل شامل لبناء علاقة متينة وسعيدة                                             الكاتب: فادي أيوب الحزين   -الحياة الزوجية  

 

 

52 

 

م  د  ا ة نضع ب اب الضغوط النفس عد معرفة اس ل ذلك و  من   

  لذات في ادارة الضغوطات النفسية وهيخطوات مساعدة ل : 

    ، من خلال كتابتها ع اب الضغط النف د مصادر وأس تحد

 عن المشاعر ار والتعب م الاف  .ورقة لتنظ

   ة معقولة أن تكون واقع د الأهداف،  اة وتحد م أسلوب الح تنظ

   . حدود قدراتك لتجنب مواجهة الضغط النف

 ة ا ض المسؤول انا، وذلك لجعلهم أشخاص  تف ن أح  الآخ

شاف المقدرة عندهم ا    .مسئول

  ف مع الظروف وتجنب سامح ، وذلك للتك استخدم المرونة وال

 .مالا قدرة لك بتحمله

  حالة إثارة وحماس  ك  ق د، لأنه س ع والتجد حث عن التن ا

 .وتجدد

 أوقات الفراغ وخصص وقتا للاستجمام وال ــــح استمتع  و ة وال سل

ة دا عن الضغوط اليوم ع  .عن النفس 

   ، إدارة الضغوط  ار  نفس ، لأن التنفس هو أحد الأ ف ت تعلم ك

  قا للحصول ع حة تنفسا عم قة الصح الط ن تنفس  ول

الثقة   خاء والشعور   والجسدي للاس  والانفعا التوافق العق

ة جاب د الطاقة الا  .النفس ولتجد
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   ة  المصح اضة الم  ر اختلافها ، ونركز هنا ع اضة  مارس ال

اضة تحسن المزاج وتفتت الضغوطات   التنفس الصحيح ، لأن ال

  التا شاطه و ته و سان وحي د من طاقة الا ة وت النفس

سان ة للإ تحسن الصورة الذات  .س

  ا ووافرا من النوم، لأن النوم يوفر للعقل ة راحة  خذ قسطا مناس ف

   .من العمل الذه

   ، ة دن ان الاعتدال هو مفتاح الصحة ال اة متوازنة ، اذا  عش ح

ة  .فان التوازن هو مفتاح الصحة النفس

 

وفي نهاية المطاف نؤكد بأنه قد تكون الضغوطات النفسية خارج  
ارادة الانسان ، ولكن تبقى ادارة الضغوط النفسية فن مفتاحه  

  .ل ذلك في سبيل تحقيق معنى للحياة أفضلبيدنا جميعا ، ك 
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    الحميمية والرومانسية 
  بين 

  ( الجسد والروح )  
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   ،دافئة  ةعلاق ، علاقة خاصة   العلاقة الزوجية مة ب علاقة حم

لمة الله  اسم الله و دأ   علاقة ت  ..  اركها أهل السماء   ،زوج ي

ون ح بها ال ف لأنها علاقة بناء .. علاقة  ،.... علاقة مقدسه  والأرض و

 خلقها الله   درجات من اللذة ال أجمل مشاعر وأع  علاقة   ،مليئة  ف

اة    الح عد ذلك قدوم  ،بناء المشاعر الحب  تج عنها   علاقة ي و

اة   الح اة .  ،طفل أو طفلة ا ه الح د تعمر  سان جد  أى علاقة بناء ا

س مص ل الحضارات والثقافات تتم ولذلك فل   ادفة أن عقود الزواج 

    القداسة والعهود ال  عليها مع صيغ تض بواسطة رموز الدين و

امها  ادة  ،جب اح  دور الع ان   من الأح  كث   ،وتتم  ع وهذا 

 رجل  ة ب ست مجرد علاقة ثنائ  هاما وهو أن علاقة الزواج ل مع

 علا  نما  لها الصحيح إلا  وامرأة و  ش  الأساس ولا تتم  قة يرعاها الله 

ة   اة الزوج ة خطوات الح ق  تتم  ة ل د الأهم  شد لمته . هذا المع

ل صحيح  نهما من   ،ش  والقرب ب  الزوج صبح الحب ب   ول

نهما   مة ب  تأخذ العلاقة الحم التا اة و  الح ا  مة العل اء ذات الق الأش

عادا   من كونها لقاء جسدين  أ ة ممتعه   ،رائعة أ  علاقة جسد ف

ل صحيح )  ش  حالة ممارستها   ما تكون درجات المتعه (  لأق

نها لا تتوقف عند حدود الجسد   علاقة لها امتدادات   ،ول نما  و

ة هائلة  ة وروح سان ة و ما قلنا  ،عاطف مة توضع    –لأنها  علاقة حم

ذرة الحب سان .  فيها  ذرة الإ  وتوضع فيها   
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س هو ممارسة للحب ( ة   Making love  والج ك ان ات م س حر ) ول

ة قائم طول  ،تؤدى  سان  أرق المشاعر الإ نه و  فالتداخل ب التا و

كون )  جب أن   ينفصل عن هذە المشاعر تفقد   ،الوقت ( أو هكذا  وح

ة والرو  عادها الوجدان ة أ س  أحد العلاقة الج أ ئذ  ة وحي سان ة والإ ح

  عا ة  ادة النفس  الع ليهما ) إ  ( أو  وقد تكون المعاناة    ،الزوج

اء أخرى مثل آلام   ة خلف أش س حة أو تكون ( وهذا هو الأغلب ) م

تئاب  ة أو أعراض قلق أو ا ست لها   ،جسمان ة ل لات اجتماع أو مش

مة  كون عدم التو  ،ق قة   الحق ل هذا . و ضا خلف   را  افق الج  

   

 الحب والجنس فى العلاقة الزوجية : 

س  نما هو الج  اسمه الحب و د يرى أنه لا  حاول أن ، ان فرو التا و

ار أنه وهم أو هو    اعت ئا اسمه الحب ع ة ش ــــخ ال مسح من تار

 إلا   ل الغزل والأشعار والفنون ما س وأن   الج لة فقط للوصول إ وس

س  ان أى أن الج ،مقدمات للج ع . وقد  س هو الأصل والحب هو الف

ل أنواعه     ە موجات من الإنفجار والإنحلال الج وراء هذا الرأى وغ

حا ،  لام صح ان هذا ال اترى     ،فهل  ل خاص  ش وما مدى صحته 

 ؟  الزوج مة ب  العلاقة الحم  

ة نحاول ان نرى   ات معقدة أو محاولات فلسف  تنظ دون الدخول 

ل منهما . مس اطات   وارت سا  الا  الو س  ل من الحب والج  احة   
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 حالة انفصاله عن الحب ) فعل جسدى محدود زمانا  س (   الج  

انا ولذة   عادها   ،وم ل أ  النفس  أما الحب فهو احساس شامل ممتد 

ل أجزائه   الجسد  ل  ،و وهو لا يتوقف عند حدود النفس والجسد 

 ال ما . ى  شيع نورا عظ  ون ف  

مجرد إفراغ الشهوة    ت س حالة مؤقتة ت أما الحب فهو حالة    ،الج

عدها  ستمر  ل إفراغ الشهوة و دأ ق ش عدة دقائق   ،دائمة ت فالشهوة تع

د .  ش للأ ع  والحب   

 حالة المرض أو   ل أو تموت   قد تذ  الزوج ة ب س ة الج والرغ

خوخه  ن الحب لا  ،الش ا  ول  حالة كونه ح ا بتلك العوارض  يتأثر كث

 . 
ً
 أص  

   

  الحب غاية والجنس وسيلة 
س   حالة أنفصاله عن الحب ) ل س (  الحب شعور مقدس والج

 مقدسا .   

   ل والتلامس الرقيق والتلا اب الجم  الاق ة  خلق الرغ الحب 

 درج  عن أق س كتعب  الج أ وع تحت مظلة السماء و ات الم

 القرب .   

ه كتطور   صلون إل نما  س كهدف ... و  الج  ع سوا متعجل المحبون ل

ل   مارسونه  ه  صلون إل    ح التا اضة و  لمشاعرهم الف  طب  
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 لها    تحدث الشهوة يه ات أرواحهم , وح ل جن خلجات أجسادهم و

 لها الروح .  ما ته  الجسد   

   

 كنف الحب له طعم آخر مخ س  ة الودودة الج  نظرة الرغ تلف تراە 

عدە .   نظرة الشكر والإمتنان ولمسات الود من  له وأثناءە وتراە   ق  

عادە ) ......   ل أ سان آخر (  عادە ) ب ل أ سان (  الحب هو التقاء ا

س   .. أما الج  ال  تفصل ب رحلة من ذات لذات .. عبور للحواجز ال

انا لا  ( المجرد من الحب ) فهو ا جسد محدود , وأح لتقاء جسد محدود 

عضو جسدى أخر .  ل التقاء عضو جسدى  جسد   كون التقاء جسد   

ل فتصبح وسامة الرجل  ا من التفاص س كث  ظل الحب يتجاوز الج و

ة   ذات أهم صبح جمال وجه المرأة أو نضارة جسدها   ،أو فحولته غ و

ة  ا .. الأهم هنا هو الرغ ئا ثان ان . ش اب والالتقاء والذو   الاق  

كرهان  وعة الحب فإنهما  وعة وم  م  علاقة غ  اثنان  لت   ح

عد الإنتهاء من هذە العلاقة الآثمة    ،عضهما  كرهان أنفسهما  ما  ور

   أنه وصمة ... أما  ل منهما الإبتعاد عن الآخر والتخلص منه  حاول  و

 كنف ا وع  لحب فإن مشاعر المودة والرضا والإمتنان  حالة اللقاء الم

ة .  جو من البهجة السام   ط الطرف ان وتح  الم  ى   

صبح  وعه لا  ة الم  ظل العلاقة الزوج  و  وجود الحب الحق

لعدد مرات الجماع أو أو أوضاعه أو طول مدته أو جمال المرأة أو قدرة 

ة ال اء الأهم صبح لهذە الأش   ، قصوى الرجل , لا  ة  اء ثان  أش ف

لات ملحة  ،هذە الحالة  مش اء  ز هذە الأش ب الحب ت غ    أما ح  
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س   ،شكو منها الزوجان مر الشكوى  س للج  الج  فيها ممار أو يتف

ة  س تب الج قرأون ال تصفحون المجلات  ،ف شاهدون المواقع  ، و و

ة الخالصة  حثا عن اللذة الجسد ة  س ع ذلك فهم لا يرتوون ولا  وم ،الج

الرضا أو السعادة  وهم  ،لأن هذە المشاعر من صفات الروح   ،شعرون 

  ..  س هو الحب المقدس السا س من روحه .. وروح الج قد جردوا الج

حر .  ب من ماء ال من  ه  س أش س للج  عن الج احث  فال  

جانب إرضاء ن ل طرف لإرضاء الآخر    س  وجود الحب  فسه أثناء  و

ة  س  من رضا الطرف  ،العلاقة الج أ انا   أح ل إن رضا أحد الطرف

ة( الرعشة   ،الأخر وسعادته  س شوة الج صلن لل  لا 
ً
ساء مث عض ال ف

   ة زوجها وقد وصل ا سعد برؤ  هذە الحالة  ن الزوجة  أو الإرجاز ) ول

الفخر والثقة شعر  أنها  ذلك و    هذە  هذە الحالة وتكت أنها أوصلته ا

ضا   شعر هو أ السعادة والرضا انها أسعدته وأرضته و شعر  ما  الحالة 

 استعراض   ة إ س اب الحب فتتحول العلاقة الج  غ ذلك .. أما 

  سعد   إظهار مفاتنها ل   ن المرأة وتتف  فت  الطرف  ب ج

ما لا   سلب عقل الرجل ور أى مشاعر  ذلك وترى قدرتها ع   شعر 

ضا الرجل  ة فقط ... وأ دور الإغراء والغوا  تقوم  ة ف ة أو عاطف س ج

ستعراض قدرته فقط أمام المرأة  سعفه قدرته  ،نجدە يهتم ب ذا لم  و

علن تفوقه الذكورى   يرفع رأسه فخرا و شطات ل الم ة استعان  الذات

ا  اء مطل انت هذە الأش  ،للمرأة أو إسعادا لها أم لا   دونما اهتمام إذا ما 

ذاته .  شعر هو   المهم أن   
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د الوجه ولا ترهلات  ب الشعر ولا تجاع  وجود الحب لايؤثر ش

نات   ،الجسم   الثمان  أزواجا  ت من خلال مهنة العلاج النف فلقد رأ

 ولو فشلا   علاقتهما ح    وج اع عاط ش شعرون ب من عمرهم 

امله  إقامة علاق اب يتمتعن  ،ة  عان الش  ر ات   أن هناك فت  ح

   هن ع  لهن أو لغ اع الج عجزن عن الاش نهن  جمال صارخ ول

لأن تلك العلاقات تخلو من الحب  ،الرغم من علاقاتهن المتعددة  

ع من   ن س لدى المحب اع . فالج  والعميق اللازم للإش الحق

 والجسدى ؤدى  ،  التواصل الوجدا ة و صور كث حدث   فهو  التا و

اع والرضا   حالة من الإش    ،إ (حوا  أحد المسن   سنة)  80فقد ح

جوار زوجته  ر   ال  ينام  ة تتحقق ح ة والعاطف أن متعته الجسد

)75   اعا  ،سنة ) فتلمس ساقه ساقها لا أ س اش اع هنا ل فالاش

نما هو ن  ا فقط و اع  فسيولوج عه إش  ي ع من الإرتواء النف

ا   اف   كون الإرتواء النف ان ف عض الأح   عه   لا ي  أو ح فسيولو

ب السن أو المرض .  س   اع الفسيولو  يتعذر الاش  خاصة ح  

 وسائل   اء   ومن ال  والوجدا سا  الإ وهذا المستوى من الو

 الرجل والمرأة من ح   خوخة لأنه  التواصل والتعب  والش مخاوف ال

 حالة   ة من العمر   اللحظات الأخ  الفرصة للإستمرار ح ع

  ،التوصل الودود المحب  ة المحب الغ اذا قلنا أن الزوج ما لا ن ل ر

عد الموت فهما     أن علاقتهما ممتدة ح شعران   الممتد  ذوى الو

 العالم الآخر ليواصلا م ان حتما  لتق مة  س ا من علاقة حم  الدن دآە  ا 

 الآخرة    ، جنة الله   وأر سا  الإ ات الو  مست وهذا هو أر

مة ات العلاقة الحم  مست  
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 التوافق النفسى الجنسى : 

 حاجاته من الآخر  ستو    المتوافق لا من الشخص  أن  ع هو 

استمرار العلاقة .  سعد الطرفان    التا عه و ش  و  

ء مهم جدا لأن هناك حاجات ة   العلاقة الزوج مكن أن  والتوافق  لا 

   والج اع العاط  إلا من خلال هذە العلاقة ومنها الإش  ،تل

سهوله     محب  زوج ستطيع أن تلمح علامات التوافق ع ى  ،و ف

دو    الوجه وراحة ت ة   صورة ن ة عليهما  اد علامات الراحة والشبع 

ت والع ، الملامح   الب الأمان والبهجة ونجاح  اة . وحساس   مل والح  

إذن التوافق نعمة من االله يمنحها للأزواج الأوفياء المخلصين الذين  
  يمنحون حبهم ورعايتهم لزوجاتهم أو لأزواجهم . 

ل طرف  شعر   ف والتوافق تظهر بوادرە منذ لحظات التعارف الأو

 وجود الآخر  اجات  ،الراحة والسعادة  ة احت ل طرف لتلب   س و

شعر   ،كه  ه  و مل  ء من طرف آخر ل حتاج أى  ل منهما أنه لا 

أنهما موجتان التقتا    و  الطرف نقصا عندە , وتحدث حالة من التناغم ب

لا  ،وكونتا لحنا رائعا  د نجد أن  تأ  و  الزوج ستقر التوافق ب   وح

جد نفسه إلا مع الآخر  مكن أن تتحرك مشاعرە أو تتحرك  ،منهما لا  فلا 

اته م ك ح ة إلا مع  س كون  ،يوله الج ستطيع الا أن   لا  التا فهو 

كه  ا ومخلصا ل  حالة من الإخلاص اللا إرادى  ،وف  آخر  مع أو 

حت له فرصتها .   لو أت انة ح  الخ قدر ع  لأنه لا   
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ب الموت فإن  س  ترك الآخر   المتوافق ولو قدر أن أحد هذين الزوج

دة مع آخر لأن الطرف ال  ة جد ستطيع إقامه علاقة زوج  منهم لا  مت

ها   ستطيع ) تغي ستطيع ( أو لا كه ولا  طت مع موجة  موجته انض

عد موت   لنا عزوف زوجات أو أزواج عن الزواج  ف مع آخر. وهذا 

اة رغم كونهم صغار السن .   ك الح  

 أو يتطا ه الزوج شا ما قلنا   ،قا  والتوافق لا يتطلب أن ي نه يتطلب  ول

 الرغم من   اعها ع اجات الآخر واش ة احت  تلب ل طرف ع قدرة 

 .  ،اختلافهما  شابه  منهما م  أ امل  فهما مت  

  فالسكن  ،والسكن والمودة والرحمة هم الأضلاع الثلاثة للتوافق الزو

 كنف الطرف الآخر  نة والهدوء والراحة   الطمأن   والم  ، ع ودة تع

 ( أى المودة )  ة الصادقة المخلصة و ل والرعا الحب والقرب الجم

 حالة الرضا   الطرف الآخر     والرحمة  ،أقرب ما تكون   الرفق  تع

 حالة   أقرب ما تكون  ه و ان إساءته والإحسان إل س ومسامحته و

 الغضب أو عدم الرضا .   

ار مدى قد  اخت ة مهمة جدا  ة الخط  التوافق وف  ع  ،رة الطرف

انت هذە    إذا تم الزواج  ة ورعايتها ح  مهمة لزرع شجرة المح و

لات  ات ومش  مسئول  تحمل أعاص  اشتد عودها قادرة ع الشجرە ال

عد الزواج  عد الزواج ،ما  ما لا     أما إذا أجلنا زراعة هذە الشجرة لما  ف

 ا   تهب ع اح ال خوضان غمار ستطيع الصمود لل  وهما  لزوج

لاتها وضغوطها .  مش ة  اة اليوم  الح  
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د  دة التحد وط صارمة أو شد ست له   ل حث   ،والتوافق الزو فهو 

    أنماط مختلفة من ال  الأعمار والثقافات والميول  ،ب  ، ختلفون   

 ولكن هناك عوامل ربما تنبىء باحتمالات أكثر للتوافق ومنها :  
 سن    ‐ 1  سنا من  الزوجي كون الزوج أ ستحب أن   ،سنوات  5 ‐ 3: ف

د الفرق عن  ستحب أن ي ومع هذا هناك أزواج    سنوات .  10ولا 

ة   ة العم  هنا مسألة الصلاح را خرجوا عن هذە القاعدة وتوافقوا . و

ة   تلب  ع  سن مع ة  ث إذا فقدت المرأة قدرتها البيولوج للمرأة ح

اج  ما  احت اجات ر لة اختلاف الإحت ا فإن مش الزوج الذى ما يزال صغ

شأ وتهدد التوافق .   ت  

افؤ الإجتما   ‐ 2 ة    الت ة متقار قات اجتماع ان الزوجان من ط لما  : ف

ضا لهذە القاعدة .  ثناءات أ  للتوافق . وهناك اس ان ذلك أد  لما   

3 ‐     :  والدي ث التقارب الفكرى والثقا ار  ح ا أف لا تتعارض كث

 .   وثقافات وانتماءات الطرف  

 تجعله  قة لأحد الزوج ة السا ة والعاطف س ة الج عتقد أن الخ ان  و

كه   التوافق مع   قدرة ع  صحيح  ،أ ت أن هذا غ ن ث  ،ول

ا ما   ل الزواج كث ة ق س ة أو الج فالشخص صاحب العلاقات العاطف

 التوافق  ة  ،مع زوجته ( أو زوجها ) فشل  لأن التوافق حالة شخص

   الحا  والج ك العاط ال ة   ،تماما تتصل  ا ما تكون الخ وكث

ة يتمسك بنمط نجاحه مع   ا للفشل لأن صاحب الخ قة س السا

قه .  عوامل فشله السا كون متأثرا   الطرف السابق أو   
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ان  من أهم أر عت   د  والتوافق الج  العلاقة  ،الزواج السع فالنجاح 

 علاقات  عكس النجاح  ة لأنه   للعلاقة الزوج  ترموم عت ة  س الج

  ة والتوافق العق ة والعلاقة الاجتماع أخرى مثل العلاقة العاطف

 والرضا المادى .   والثقا  

عض الوقت  ة الزواج وقد يتأخر  دا حدث مع   قد  والتوافق الج

انا سنوات لعدة شهو   ،  ر وأح اجات الطرف  احت سجام ب  الإ ع وهو 

ة   صورة طي اعها  ش اجات الآخر و ة احت  تلب ل منها ع فهما   ،وقدرة 

   زمن الممارسة ومتوافقان   معدل الممارسة ومتوافقان  متوافقان 

ل ذلك.  ان   طقوسها وراض  

أن   ذلك  د  ان هناك إختلاف شد   أما إذا  كون لدى أحد الطرف

لات    مش ب  س اهة ولدى الطرف الآخر عزوفا أو برودا فإن ذلك ي

ة   العلاقة الزوج اجات ع  الإحت ث تؤثر هذە التناقضات  ة ح كث

ة  سألون عن عدد مرات الجماع المناس عض الأزواج  ولا  ،برمتها . و

ه  ن العدد هو ما يرتض ة محددة لذلك ول قدران توجد إجا الطرفان و

لها الطرف الاخر   ق  العلاقة لا   مطالب  كون لأحد الطرف ه . وقد  عل

ة ارات شخص  الدبر ) أو اعت ان  الإت ة (  ارات دي  اعت  بناءا ع

ارات أخرى  س الفموى ) أو أى اعت الج حدث الشقاق  ،( ا   ،وهنا  وكث

أعر  ة  ادة النفس  الع  الزوجان إ أ ن ما  اوى متعددة ول ة وش اض كث

نهما   ب  عدم التوافق الج ة  لة الأصل لأنه لو حدث  ،تكون المش

لها .  تق ا الآخر و غفر خطا ل منهما   التوافق فإن   
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ة  اع الشخص جة لاختلاف الط  عدم التوافق ن أ أن تكون    ،وقد 

جلة  ة ومس   ،المرأة ق ف وسل  هذا  ،والرجل ضع الوضع  و

   أو العاط ل التوافق الج ستح مكن أن  ،المقلوب  ومع هذا 

ارات أخرى  ة نظرا لاعت  علاقتهما الزوج ه  ،ستمرا  سم وهذا الوضع 

نهما إلا أن  ل ب  الرغم من تلك المشا ( سوء التوافق المحسوب ) فع

اء تجمعهما  ة أو غ ،هناك أش ة أو اجتماع اجات ماد  ها . قد تكون احت  

 ( العنة ) أو  الضعف الج ة الزوج  جة أصا كون عدم التوافق ن وقد 

  ود الج ال ة الزوجة  ات تحتاج للمساعدة   ،اصا وهذە اضط

ة   مجتمعنا أن الناس تخجل من عرض هذە   ، العلاج لة  ن المش ول

   متخصص لات ع لات  ،المش ستفحل وتفرز مش لة  وتظل المش

   الطلاق . أخرى ح  صل الطرفان إ  

   

 :   مراحل النشاط الجنسى
شاط الج جاز مراحل ال  :     مكن إ  التا  

ة    ‐ 1  الرغ  

 الإثارة    ‐ 2  

ة ( رعشة الجماع   ‐ 3 س شوة الج  )   الذروة  ‐ الإرجاز  ‐    ال  

شوة   ‐ 4 عد ال  .    ما   

اتها  ارها واضطرا ل لمعرفة أ  من التفص ل منها   ولنأخذ   
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  أولا : الرغبة 
ة الج  مراحل العمل   ة  المرحلة الأو ساؤلات هامة  ،س وهناك 

ة ومسارها :  شأة الرغ  تدور حول   

ة من الداخل أم من الخارج ؟  الرغ  هل تأ  

 هرمونات الذكورة أو الأنوثة  ة تحت تأث الرغ سان  شعر الإ أو  ،هل 

   لات إ ة وتلك التخ ة ثم يتوجه بتلك الرغ س لات ج ات تخ تحت تأث

ن أو الأ  ل الآخ ستق ة لأنه هو الذى  الخارج ف  صورة مث ات  خ

   ال  الخارج  أسقط عليهم الإثارة من داخله ؟ أم أن مصادر الإثارة 

 الداخل ؟ ز الإثارة   توقظ مرا  

ما ذكرنا   قة هل ...... أم .....  ط ته  مكن رؤ قة أن الأمر لا  ، الحق

الرغ ء   الداخل الم  نتاج تفاعل ب ة  س ة الج احثة عن  فالرغ ة ال

 تكون هناك  شطة . إذن ل عوامل الإثارة الم ء  اع والخارج الم الإش

الداخل والخارج .  توجب علينا الإهتمام  ة س ة ق س ة ج  رغ  

   أولاً :  للزوج  والنف ب الفسيولو ك مثله ال ان   ،الداخل و وذلك 

  دة   حالة  كونا  ة ج  حالة نفس دة و ة ج  حا ،صح اح  و لة ارت

خاء .   واس  

ل الوجه وتناسق الجسم   ثانيا :  من ش لا الزوج مثله مظهر  الخارج و

سسوارات والعطور   س والإ ع الملا ط بهما   ،ورشاقته ون ان المح والم

ثارة المشاعر .  ه من عوامل الراحة والأمان و  وما يتمتع   
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م السلطات وا دأ بتقد ما أننا عند تناولنا الطعام ن لمخللات كعوامل  و

ة  شطة للشه ات من  ،م المشه مة نهتم  ع العلاقة الحم  موض فإننا 

ها من   ومشاعر دافئة وغ ة وعطور مؤثرة وجو روما س مث ملا

   ساني  الا ان ة وتتصاعد فتدفع ال قظ الرغ س   ات ل المث

ان .  اب فالالتحام فالذو  للإق  

والإلتحام والذوبان فكلما زادت سهلت هذه    إذن الرغبة هى طاقة الاقتراب 
العمليات أما حين تكون فاترة وضعيفة فإن هذه العمليات لا تحدث أساساً أو  

  تحدث بشكل فاتر وضعيف . 
هم المناظر  عض الناس تث ة تختلف من شخص لآخر ف ات الرغ ومث

هم  عضهم تث هم الروائح و عضهم تث هم الأصوات و عضهم تث و

أن  ،عر وحالة الحب ... وهكذا المشا مكننا القول   الإجمال  ن ع ول

 الرجل وقلب المرأة مفاتيح مهمة للإثارة  ه   ،ع ب  ت دفعنا ا وهذا 

ا من  س ثار ج س ما يراە زوجها منها وفيها وحولها فهو  الزوجة لأن تهتم 

 إثارته من ق ة الحواس ولا ين ق عد  س  أو  ه . عينه وهذا لا ين ل

قلب زوجته فهو مفتاح إثارتها  ه الزوج لأن يهتم  ب  ت دفعنا إ وهذا  ،و

شمه أنفها .  سمعه أذنها أو  ه عينها أو  ضا ما تقع عل عد أ س  لا   

عض   ة تختلف حدتها وقوتها من شخص لآخر فهناك  س ة الج والرغ

دا  شبع أ ة مستمرە لا    ،الأشخاص لديهم رغ دو م ما ي نه وهذا ر ة ول

اع   الطرف الآخر لإش  عبئا ع ل ث  لة ح ب مش س ان  عض الأح  

شبع   لا  ة ال ة   ،هذە الرغ لات لصاحب الرغ ب مش س  ما   
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ما يندفع    ر التا ا و  اف اعا  جد ( او لا تجد ) إش  لا ( أو صاحبتها ) ح

اع خارج اطار الزواج مع ما  صاحب ذلك من ( أوتندفع ) لمحاولات اش

عض الأشخاص لديهم   الجانب الآخر هناك  لات وكوارث . وع مش

فا   ة فاترا وضع س  العلاقة الج الهم ع فة تجعل إق ات خافتة وضع رغ

كونوا   ، ا ما  ة وغال س  الممارسة الج   وهؤلاء الأشخاص نجدهم مقل

   العطاء العاط ضا   أ  العطا  ،مقل ضا   أ ء المادى ..... ومقل

ء .  ل    خلاء   اختصار هؤلاء هم ال  

ة   س ة أو الأفلام الج عتقد خطأ أن مشاهدة الصور العار عض الناس  و

   الزوج ة ب س  الحالة الج ة وتحس شعال الرغ ل ب    ،كف وهذا غ

ة  ة والواقع ة العمل شاهدون  ،صحيح تماما من الناح  أن من  فقد تب

ا  ب    ءهذە الأش   تضعف رغبتهم نحو زوجاتهم لأنها تعمل ع

ة   مسارات جان ة  ات صارخة   ،الرغ مست  الإثارة  ما أنها تتعود ع

ة .   الأحوال العاد انا شاذة من الإثارة لا تكون متوفرة   وأح  

ات شاذة وأوضاع شاذة وممارسات شاذة  عض الناس لا تحركهم إلا مث و

ل ، ب مش س ة للطرف الآخر . وهذا  ة ودي ة وأخلاق  ة نفس  

    ال ارة الأو  ال ة و س ة الج  مفتاح العمل ة   أى حال فالرغ وع

سلامتها وصحتها .  دأها ولذلك وجب الإهتمام بها و  ت  

  نها لا تخت  تقل مع السن ول د مع   ،و انا ت عض الناس أح   و

 الم  مارسة . السن وتصبح أقوى من قدرة الشخص ع  
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ة  ع ات فتور طب شاط وف ات  ف ة تمر  سان أن   ، والرغ  الإ وع

شاط رغبته .    ات  عج من هذە التناو يها صعودا وهبوطا ولا ي  يوا  

ة رغم عوامل السن والمرض   والحب هو أقوى ضمان لاستمرار الرغ

ة الضاغطة  ة أو الاقتصاد فالحب  ،والضعف ورغم الظروف الإجتماع

ة ه س ة الج ء آخر .  ،و شهادة ضمان الرغ س   ول  

  ثانيا : الإثارة 
ة   مرحلة الرغ  وت شاط الج  ال ة   المرحلة الثان   ،مرحلة الاثارة 

ن   ن الصغ  الشف حدث انتفاخ  حدث الإنتصاب لدى الرجل و وفيها 

ل تؤدى إ  جدار المه ظر لدى المرأة وتحدث إفرازات من غدد   وال

ل استعدادا للقاء .  ب المه  ترط  

 حالة راحة  كونا  حتاجان لأن   هذە المرحلة  صل الزوجان ا   ول

سجام   حالة حب وتوافق وا ة و ة ونفس كون الجو   ،جسمان وأن 

 ذلك .  ة  الرغ ليهما  شعران  أ للقاء وأن   حولهما مه  

ة جدا للوصول إ ور ة  ة والمناس اف ة ال  ، حالة الإثارة  والمداع

   ة تؤدى إ اف ة  مداع د  ة دون التمه ولذلك فالممارسة الفجائ

ة خاصة لدى المرأة .  لات كث  مش  

 الروائح   د  س ... تجد  الملا د  د دائما ... تجد والإثارة تحتاج لتجد

  الزوج ط   الجو المح د  ان ... تج  الم د  حدث   ،... تجد  لا  ح

 انطفاء . ملل وفتور و   
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   لات مثل الإرتخاء الج اف نواجه مش ل  ش  لا تتم الإثارة  وح

 عند الرجل أو آلام الجماع عند المرأة   

  )  الذروة  -	الإرجاز  –( رعشة الجماع  الجنسية ثالثا : النشوة 
تفض  ل أجزاء الجسم وت  لها  ة ولذلك ته س  ذروة المشاعر الج

ا و لها فرحا وط ا  صاحبها   ،شوة الخلا انا  شوة أح ومن شدة هذە ال

   اللذة  ة تختلف من شخص لآخر . والشعور  ات لا إراد أصوات أو حر

أن لذة الرعشة    لدرجة أن العلماء قرروا 
ً
كون هائ هذە اللحظة 

 ..  مكن ان يتذوقها الجهاز العص    درجات اللذة ال  أع ة  س الج

مة من الله   نعمة عظ  موضعها ومع من نحب . إذن ف  تكون    ح  

ات   ل مست  شعور شامل ل نما  شوة جسد فقط و ست رعشة   ل و

ة .  ة والروح ة والنفس سان الجسد  الإ  

  -ولذلك قسم علماء النفس النشوة الجنسية الى عدة مستويات هى :
ة (  ‐ 1 شوة البيولوج جة   Biological orgasm  ال  تحدث ن ) : و

ل . التفاعل ا  ظر والمه س خاصة ال  لجسدى لأعضاء الج  

ة   ‐ 2 شوة العاطف   ( Biological orgasm)  ال غ حالة الحب ب ل   : و

ان العذب  اب فالإلتحام فالذو ث حدث الإق  قمتها ح  إ الزوج

ذ .   والرقيق واللذ  
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ة  ‐ 3 شوة الإرتجاع  يرى    ( Feed back orgasm )  ال  تحدث ح : و

 أحد الطر  شوة ح ال شعر  سعد لذلك و ليهما ) سعادة الآخر ف  ( أو  ف

ة .  شوة البيولوج  ال كن قد وصل إ  ولو لم   

ة  ‐ 4 شوة الإجتماع كون  ( Social orgasm)  ال    تحدث ح : و

ة  اتهما الاجتماع  ح      ،الزوجان متوافق أن نجاحهما الإجتما و

شوة ال غ  ل    يتواصل مع نجاحهما   النجاح وتع جماع فتتصل دائر

 شوة أوسع وأعمق .   

ة  ‐ 5 شوة الروح ات ( Spiritual orgasm ) ال  تكون المست : فح

  شاط الرو  ال  ب حدث تلا  ف لا الزوج شطة لدى  ة  الروح

ساع   الإ  صورة دوائر متداخله وأخذة    شاط الجسدى والاجتما وال

.   

مكن أن تتمدد ا سع وهكذا   صورة دوائر ت ة  س شوة الج دأ من  ،ل ت

ة  ة ثم الدائرة الروح ة ثم الدائرة العاطف وهذا ما   ،الدائرة البيولوج

ه تتمدد  وعه وسام  علاقة م  تحدث  ة ح س شوة الج أن ال ه  نعن

اته   ل مست   ا ع تعش فرحا وط له ف   سا ان الإ وهذا  ، ال

دركه إ  اء المخلصون أصحاب إحساس لا  لا المحبون الصالحون الأوف

ة .  ة والأرواح السام اضة والنفوس الرح  المشاعر الف  

شوة الجماع    ب أو لآخر الوصول إ ستطعن لس ساء لا  عض ال وهناك 

لها المعروف   فإن الزوجة  ،ش  الزوج ان هناك حب ب ومع هذا إذا 

لة  شكو من هذە المش شعر     ،لا    حالة ف الرضا لمجرد إحساسها 

ه .  الرضا لأنها أسعدت زوجها الذى تح شعر   لحظات اللقاء و  الحب   
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لات   مش ة يؤدى إ س غ الذروة الج ل ا فإن عدم  ان الحب غائ أما إذا 

ة مؤلمة  ة ونفس  منطقة الحوض   ،جسد لام  شعر المرأة  ث  ح

غه  جة للإحتقان الذى لم يتم تف طن   ، ن  ال شعر بتقلصات  ما 

ء  حدث  انا  ان وأح الحرمان  ،وغث شعر     ،وفوق ذلك  والألم النف

كر لأن   ل م ش  يتحدث تحتاج للعلاج  اء ح والغضب . وهذە الأش

حالة   صابتها  س و  عزوف المرأة عن الج مها مع الوقت يؤدى ا ترا

  ود الج  تويات : والعلاج هنا سوف يكون على عدة مس ال  

 تعطل    ‐ 1 ة ال لات الجسد حث المش المستوى الجسدى : وذلك ل

ب ألما  س  عنق الرحم  ات  شوة مثل وجود التها  ال أو  ،الوصول ا

 ذلك .   أثناء العلاقة أو غ ه لأعضاء الإحساس الج ب  ضعف الت  

ة تجعلها    ‐ 2 لات نفس كون لدى المرأة مش  : أن  المستوى النف

ة من الأساس أو تخاف منها لأنها تخاف الحمل  ستقذر  س العلاقة الج

جلة ) تجعلها ترفض هذە    ،والولادة  ة ( مس أو أن لديها ميول ذكور

ة لم   ،العلاقه  س حرمة العلاقة الج م وعميق  أو أن لديها شعور قد

عد الزواج .   ستطع التخلص منه   

3 ‐    لات   المستوى الزوا ب مش س كون    : وذلك   التوافق ب

ا  كون الرجل صغ ة او أن  ة كث أن تكون هناك خلافات زوج   الزوج

ە   شعر بتفوقه وتم  زوجته فلا  منحها الشعور   ، ع  لا  التا و

 أنوثتها .   
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عة   صورة   هذە المرحلة إما  لات  ه مش أما الرجل فتحدث لد

طء إنزال أو انعدامه  صورة  ا    قذف أو  طة كث عة القذف مرت . و

ة   ،مشاعر القلق أو فرط الإثارة   علاجات دوائ مكن علاجها  وهذە 

عته    م   التح ات تؤدى ا شوة وتأخر الإنزال   ،وتدر أما تأخر ال

ب ضعف  س كون  ة أو  عض الأدو   ب تعا س كون  ا ما   فغال التا

 الإثارة من الطرف الأخر .   

 اليوم  والمرأة لد  دة   رعشة الجماع مرات عد  الوصول ا يها القدرة ع

  ،الواحد     15والشاب ما ب نها   25ا ضا هذە القدرة ول ه أ سنة لد

عض الوقت ( عدة    حتاج ا ث  ح  السن  تقل لدى الرجل مع التقدم 

 الوصول إليها مرة أخرى  صبح قادرا ع ل أن  ا ) ق عض   ،ساعات غال و

 لها  ال ل استعداد جهازهم العص عاودوا المحاولة ق حاولون أن  رجال 

 ممتعة  ة غ جعل العمل ب لهم اجهادا و س فعلون  ،وهذا  نهم  ول

ات القدرة  ع من اث اهون    ذلك كن ع من المنافسة للأقران الذين ي وكن

ا ما    وكث  وقت قص دة   مرات عد  تكرار الفعل الج قدرتهم ع

ة  ة الفسيولوج ل ج عن نطاق القا ة تخ الغات كث لامهم م   كون 

ة لتكرار الممارسة .  ع  الطب  

  رابعا : ما بعد مرحلة النشوة 
ون خاصة الأزواج  ث مجرد  ، مرحلة مهمة ومع هذا يتغافل عنها ال ف

عرفها   أنه لا   الزوج ظهرە لزوجته و ع شوة   ،الانتهاء من حالة ال

هماله  وهذا يؤذ  ة الرجل و أنان شعر لحظتها  ؤلمها و ا و  ى الزوجة كث  
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 وصل  ة ال شوة أو الرغ  حالة ال  قد وصلت ا لها خاصة أذا لم تكن 

 هو إليها .   

 هذە المرحلة  ة  س ان المشاعر الهادئة والروما ستمر  جب أن  إذن 

  خاء الجسدى والنف حالة من الإس سم   ت تقل  وهذە ا ،ال لمشاعر ت

 صورة نظرات امتنان ورضا ولمسات حب وحنان .     الزوج  ب  

   

 :  الزفاف مشكلات ليلة 
س من المحرمات  ع الج  موض عت ة المحافظة   مجتماعتنا الع

ة :  لات أساس شأ ثلاث مش  ت التا  و  

س .  ار الج أ  : الجهل  لة الأو  المش  

س .  ة : المعلومات الخاطئة عن الج لة الثان  المش  

ة س لة الثالثة : القلق تجاە الممارسة الج  المش  

  صعب عليها الوصول إ ث   الفتاة ح   لة تتجسد أ والمش

حة  ة صح س ا ما   ،معلومات ج  إذا تجرأت وحاولت أن تعرف فغال و

ان  شأ ولديها اعتقاد  قاتها. والفتاە ت تصلها معلومات خاطئة من صد

س أحد علامات عفتها وأدبها   أمور الج شأ ولديها اعتقاد   ،جهلها  ما ت

 إلا أداة لتحقيق هذە اللذة . أن الج س لذة فقط للرجل وأن المرأة ما 

  ء مث  أنه  س ع  ذهنهن صورة للج سب  ات ت عض الفت  ل إن   
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س   الج  هذە النظرة ب فرقن  ء " مقرف " , وهن لا  از أو  للإشم

 نظرهن سواء.  له   الحلال والحرام ف  

لة الزفاف ي  ل  تأ  ح التا ت و د أن ي اع فالزوج ي   تحول الأمر إ

فض الغشاء ب    رجولته ف س ا أو متوترا  كون متع لة وعادة ما   أول ل

ب ما لديها من رواسب ومعلومات  س طقوس الزواج , والزوجة خائفة 

طمئنوا .  ،خاطئة  اح ل  الص أتون   والأهل س  

ة    تحت ضغوط صع صبح العروس عض الأزواج ولذلك نر  ،وهكذا  ى 

 " بواسطة أحد  وط  أنهم " م عزون ذلك ا الإرتخاء و صابون 

ار     ،الأشخاص الأ شنج المه ال   ص عض الزوجات  أو رهاب  ،و

   قة غ جة الط دة ون جة المخاوف الشد  ن ود الج س أو ال الج

ة من الزوج .   المناس  

مكن حلها  لة الزفاف  لات ل ه وأغلب مش م والتوج مجرد التعل

ا وعدم تعجل  س ا وج  يتوافقا عاطف  ح  العروس  ع ح والص وال

س معركة فض الغشاء .  ،فض الغشاء  ع ل  فالموض  

فة  ث ظلالها ال ا ما تمد  لة الزفاف كث  ل  تحدث  لات ال وهذە المش

عد .  ما  له ف ه لسنوات ط اة الزوج  الح  ع  

لات ل ه (قلق الأداء )وتدور مش سم     لة الزفاف حول ما  وهو يؤدى ا

اض لعضلات    حالة انق ب من زوجته و لما اق حالة ارتخاء للزوج 

ساعد   ب منها زوجها . و لما اق ل والحوض والفخذين لدى الزوجة  المه

ة  اف عطاء فرصة  حة و ض حدة القلق وجود المعلومات الصح   تخف  
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 دون تدخل عض الحالات نحتاج لاستخدام  للزوج   من الأهل . و

عض العلاجات  انا نحتاج ل طة وأح س جرعات  عض مضادات القلق 

 .  ة للزوج  السلوك  

السحر   مجالات العلاج  دخلان   و  الزوج انا تتأزم الأمور ب وأح

   الشعبي فة من المعالج حاءات مزعجة ومخ ان إ تلق والشعوذة و

 م الطلاق . تؤدى ا  الأمور  ت  د من تأزم العلاقة وقد ت  

ء يتصل   أى   ع مت فإنها تل دة ال ة شد قة ال انت ط ذا  و

   ع الج ت الموض  يتم ك التا ظا من الحرمة و اجا غل س س الج

   ،برمته  ستطيع فجأة أن تل لة الزفاف فإنها لا   ل فإذا وصلت الفتاة ا

ــــخ ت والخوف  هذا التار    ،من ال انا تحتاج لشهور أو سنوات ح وأح

ع .   علقت بهذا الموض م والاستقذار ال  تتخلص من آثار التح  

ة   قة فجة وخال ط س  ث عن الج كون الحد  أن  ونحن هنا لا ندعو إ

م    المجتمعات المتحررة من الق حدث  ما  اء   الح ل معا من 

ا فنعلم أولادنا  وانما ندعو لأ ،والأخلاق    وانتقائ
ً
كون الموقف معتد ن 

 حالة كونه  س  س الحرام فقط ونعلمهم أن الج ناتنا استقذار الج و

سان .   الإ  حلالا هو أحد نعم الله ع  

ة فض غشاء  لة الزفاف خوف الفتاة من عمل  ل ومن المخاوف المؤرقة 

ان لديها معلومات خاطئة عن أن  ارة خاصة اذا  ة ال فض الغشاء عمل

صاحبها ألم    ،مؤلمة  طة جدا ونادرا ما  س ة  قة عمل  الحق  أنه   ح

 وجود  ، متد إ نما  وقلق العروس لايتوقف عند فض الغشاء فقط و

 الغشاء من عدمه .   
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ة  د وأن تكون هناك ف لة الزفاف لا لات ل  من مش ث  نتجنب ال ول

ة يتعرف فيها الطرفا اف ة  ا  خط عضهما فك ألفان  عضهما و   ن ع

ة  اة زوج ام ح نهما شجرة الحب والود اللازمة لق ا وتنمو ب ووجدان

مة .   سل  

د العروسان أن لديهما   لة الزفاف أن يتأ  ل ل الوصول ا ورى ق ومن ال

ة الممارسة  ف ة وعن ك س ة عن الأعضاء الج اف مكن   ،معلومات  و

 هذە المعلوم  ة أو  الحصول ع تب العلم حة مثل ال ات من مصادر صح

ب متخصص أو من أحد الأقارب الموثوق بهم.   من طب  

نما   ة الممارسة و ف ة وك س ب الأعضاء الج  المعلومات عن ترك ك ولا 

ات وآداب الممارسة   لمعرفة ذوق   ،حتاج العروس  الأساس  فهما 

ضا   س ولديهما مخاوف أ د  لديهما مشاعر وأحاس ء الجد من هذا ال

 آن واحد   ف  ذ والمخ حتاجان لطقوس تقلل من هذا  ،اللذ لذلك 

فرحا  جولة فيها ل قومان  دخل العروسان شقتهما    القلق , فمثلا ح

ل  سها بهذا الش ا وتعب معهما الأهل لتأس  تع ات الشقة ال محت

 غرفة الصالون أو الأن ا  جلسان س ل , ثم  س   ،ه الجم ضع الع ثم 

ارك لهما  نهما و أن يوفق الله ب دعو   جبهة عروسه و ثم  ،دە ع

ان  صل ن و ا   ،يتوض جلسان لتناول العشاء س كون عشاءا   ،ثم   أن  ع

ما هو معتاد عند الناس   د الدسم  س عشاءا شد فا ول ث أن  ،خف ح

 الأداء الج د الدسم يؤثر ع ل شد   . العشاء الثق  
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اب الودود  ئا مع الإق ئا فش سهما ش عد العشاء يتخففان من ملا و

سعدا معا   كون هدفهما أن   المتعجلة و فة غ ة اللط المحب والمداع

فاءة .  ات القدرة وال ارة أو إث س الهدف فض غشاء ال  ول  

تظر    ي  ح  تحدث ضغطا عل الزوج ة ال ال خصوص العادات ال أما 

 انتظارا   أهل  خارج شقة العروس ة أو ال  ومعهم أهل الق العروس

   ب ضغوطا ع س  و  آد ارة فهذا عمل غ دم غشاء ال ل ملطخ  لمند

ة   الف  حالة الإرتخاء   ا التا  حدوث قلق الأداء و  تؤدى إ العروس

قة حالة م  الحق   طا " و سميها العامة " ر  للزواج  ن القلق الأو

 المؤقت .   الارتخاء والعجز الج  تؤدى ا  

 أى وقت دون تعجل  نهما  حققان العلاقة ب    ،والأفضل ترك العروس

كها   عقدها و ن  ائنات ول  سائر ال طة وتتم ب س فالعلاقة 

 المعتقدات والممارسات الخاطئة .   

ك الأمر ع ل ي لة   هذە الل شطات  ستحب أخذ أى م عته ولا   طب

جة  ،فإن ذلك أفضل  ة تحدث ن لات كث أن هناك مش مع العلم 

 طوال    الزوج ة ب  نفور وكراه ما تؤدى ا شطات ر  الم تعا

اة   .   الح  

ة فقط  س ة أو ج س علاقة جسد أن الزواج ل   ا نذكر العروس وأخ

ا ور  ا واجتماع ا ونفس عاد متعددة جسد نما هو علاقة لها أ ا و   ،وح

  ال العلاقة ولا دا  لإخ ذن الله فلا دا لة ب وأنهما معا لسنوات ط

 للتعجل فيها .   
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 العجز الج

ث عنه من   ماسبق الحد ع ا  دون الرج ستطيع فهم العجز الج لا 

شاط    , ومراحل ال  الج س , والتوافق النف  الحب والج العلاقة ب

طة .  ا لها موضوعات م لة الزفاف لأنها   , وأحداث ل  الج  

عجز الزوج أو الزوجة عن أداء     والعجز الج   لمة عامة تطلق ح

م ومرض للطرف الآخر .  ل سل ش ة  س  العلاقة الج  

عضها   ة أو  س ة الج  العمل ب أحد المراحل الثلاثة  ص وهذا العجز قد 

شوة ( أو هزە الجماع أو الإرجاز ) .  ة , والإثارة وال  : الرغ  و  

    لة الأ  الرجل تكون المش كون راجعا  و ضعف الإنتصاب وقد 

ب آخر أو مرض   لمرض عضوى مثل السكرى أو التهاب الأعصاب لأى س

ة  ة مثل أدو  أدو جة تعا ة العامة أو ن  الحالة الصح عضوى يؤثر 

ة .  ة النفس عض الأدو  القلب أو الضغط أو   

ب  علاج الس  هذە الحالة  كون العلاج   استخدام الأد  ،و ة  إضافة ا و

 أن  ها ع الس وغ اجرا والس شطة للإنتصاب مثل الف الحديثة الم

 الحالة   ع ا تم التوقف عنها والرج درجة معتدلة و كون ذلك 

 أقرب فرصة ممكنة .  ة  ع  الطب  

  ½ : 
ً
شطة مث ة الم ة من هذە الأدو  جرعه صغ دء بتعا مكن ال و

 معدە غ 50  قرص  ع ساعت ل الجماع  كن  ، ممتلئة مجم ق ذا لم  و

امل  قرص  ادة الجرعة ا ة ز  المرة التال مكنه  ا ف اف  مجم .   50  ذلك   
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لة قد نحتاج لقرص   حالات قل   100و  الإعتدال  را املا . و ملجم 

ار السن   القلب والضغط وك شطات خاصة لمر استخدام هذە الم

 عموما .   

ضا تفادى الإعتماد ع  أ را ستطيع  و ث لا  ح شطات  ل هذە الم

ة إلا بها  س اته الج ام بواج ة من  ،الشخص الق  النها س أفضل  فل

ة المعتدلة  ع اجاته   ، الممارسة الطب خاصة وأن الجسم ينظم احت

ارات الصحة العامة والسن  قا لاعت  ط ل طب ش ة  س أما   ،الج

ارات و   فإنه يتجاوز هذە الاعت ط الصنا ش عض  الت  قد تكون له  التا

قوم   ات والإرشادات  عض التدر الإضافة لذلك  المضاعفات . وهناك 

  ساعدە ع لة ضعف الإنتصاب ل  من مش عا مها لمن  المعالج بتعل

ل .   المدى الط  

 نقص الإحساس  ع  وهو  ود الج طلق وصف ال  المرأة ف أما 

ة لدى المرأة  س جع ، اللذة الج أى حال من وهذا  ا  س ثار ج س لها لا 

شأ  كون  ة أو  دا  المرأة منذ ال ود موجودا  كون هذا ال الأحوال , وقد 

ه قد   كون أسل أن  ل الزوج   الممارسة من ق لات  جة مش لديها ن

 النفور من هذە العلاقة وتموت  دأ  نفرها أو أحدث لها آلاما لذلك ت

سها تجاهه   ا . مشاعرها وأحاس  

ة   ث الرغ اردة من ح  دراسة حالة المرأة ال ستد ود  وعلاج ال

ة  س شوة أو الهزة الج غ ال ل ثارة و اب  ،والاس ومحاولة علاج الأس

ل  ع لما ق ل الزوج أو الرج ل أسلوب الممارسة من ق الموجودة أو تعد

نهما   ودرجة التوافق ب  الزوج ة ب  العلاقة العاطف حث   . ذلك وال  
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مكن علاجها  ا لا  ا ا واضحة أو هناك أس ا كن هناك أس ذا لم  مكن  ،و ف

ة  س د من استجابتها الج ات ت مات لتدر عطاء تعل  ،مساعدة المرأة ب

ة   شاف مناطق الجاذب  ا مع شاف الذات  ات تتضمن ا وهذە التدر

   جسدها من خلال برنامج يتم    ة والإحساس الج س  الج

     ،أسبوع  التأمل  ع الأول   الأسب ل يوم تقضيها  لمدة ساعة 

شاف مناطق    تتحسس جسدها لإ ع الثا  الأسب جسدها أمام المرآە و

ا   قوم بها الزوجان س ات أخرى  ه . وهناك تدر الإحساس والإثارة ف

ل منهما   ة ل س ة الج طة الحس شاف الخ لتحقيق هدف إعادة ا

ط ش س   وت ز تلك الأحاس ات البؤرة  ،مرا  تدر س ات  هذە التدر

ة .   الحس  

ات تمر    وهذە الف ى أحد الزوج ات فتور مؤقته قد تع وهناك ف

ات لأسابيع    دون الحاجة لأى علاج . وقد تمتد هذە الف ل طب ش

 .  عته دون أى تدخل علا  لطب شاط الج عود ال انا شهور ثم   وأح  

ا أن   وهناك ت إحصائ ث ث  من الزوجات ح ث ب ال لة أخرى تص مش

لغن هزة الجماع 60 ساء لا ي ساء قد    ،% من ال عض ال  أن   ح

  لغ هزة الجماع قد تعا  من مرة أثناء اللقاء الواحد . ومن لا ت لغنها أ ي

 خاصة إذا أفتقد هذا   عد اللقاء الج ة أثناء و لات نفس من آلام ومش

الحب والود والتعاطف ا سم  ان اللقاء ي ة . أما إذا  عادە العاطف للقاء لأ

لوغها    الرغم من عدم  اللقاء ع ستمتع  من الطرف الآخر فإن الزوجه 

 تلك اللحظات  ،هزة الجماع  شها   تع حالة الحب ال ستمتع     ،ف

دا عن الحب  ق أ ف ة للمرأة لا  س ال س  سبق  ل ، خاصة وأن الج  قد   
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س  سبق الج ة لديها عكس الرجل الذى قد   الأهم س  الحب الج

ه .   الحب لد  

   جة تعا كون ن عض الرجال قد يتأخر القذف لديهم وهذا إما أن  و

تئاب   خاصة مضادات الإ جة ضعف الإثارة أو تكرار  ،العقاق كون ن أو 

علا  كون  ا والعلاج هنا  ن جعله روت ل  ش ب . الجماع   ج الس  

   

 ا على العلاقة الجنسية بين الزوجين : العلاقات الجانبية وأثره 

املة   ه اخرى (  س ة أو ج كون للزوج ( أو للزوجة ) علاقات عاطف انا  أح

كون أثر هذە العلاقات  اترى س املة ) خارج إطار الزواج .. فماذا    أو غ

   الزوج ة ب س  العلاقة الج ة ع  ؟الجان  

ارة عن    : أولاً  ة ع س ة لأن الطاقة الج س ب للطاقة الج حدث 

ضعف  ة سوف   مسارات جان فنا هذە الشحنه  شحنة , فلو 

  ورة المسار الرئ    ،ال امل لهذە الطاقة إ ال حدث تحول  انا  وأح

دأ الزوج   ة داخل إطار الزواج و س ل فتفشل تماما العلاقة الج د مسار 

ن له   ستطيع مساعدته ولا ت  أنها لا   زوجته ع  إلقاء اللوم ع

  ا ه هو .  ،القدر ال من ف لة ت  أن المش   ح  

قته   : ثانياً   عش  زوجته و  مقارنة ظالمة لأن  ،المقارنة ب و

ل ذلك    نما   خالص و  أو ج ع عاط ست مجرد موض الزوجة ل
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ونها أم ور  تتجرد الإضافة ل قة ف انا , أما العش ل وموظفة أح ة م

ل ذلك   من   

   

ا فقط  س ا أو ج   ، لحظة اللقاء فتصبح موضوعا عاطف ولو وضعت 

 من سحرها  ث ورة ال ال ان زوجته وقامت بنفس الأدوار فستفقد  م

  تها   رؤ دأ  قته و وج الرجل عش  ي حدث ح تها . وهذا ما  وجاذب

اق ة  س ع ة الطب اة اليوم نة  ،الح  ز غ  تصحو من نومها  اها و  ،ف

فة  ت والأولاد والوظ شئون الب  مهمومة  راها و شف أنها   ،و ك وهنا 

انا      ال  أو الج  لحظات اللقاء العاط  عرفها   ال أمرأة أخرى غ

ل الزواج .   ختلساها ق  

ة ذو ال –أثناء لقاء الرجل   ثالثاً : ة الجان بزوجته فإنه   –علاقات العاطف

الذنب تجاە زوجته  ه مشاعر متناقضه مثل الشعور  تا أو تداخل   ،ت

قته  ما   ،صورة زوجته مع صورة عش أو الخوف من أن تعرف زوجته 

ة .   ،فعله  س  أضعاف قدرته الج ت ذهنه و ش    ل هذا يؤدى ا  

 العلا   تأث ة   الجوانب النفس  العلاقة هذە  وعه ع  الم قات غ

ة  ة  ، الزوج  الأهم ة   آخر غا  ودي ن هناك جانب رو خلاصته   ،ول

 ذلك  ه الله ع عاق ته  ه خارج حدود ب د ه أو  ه أو أذن مد عي أن من 

 علاقته   ه   صورة فشله واضطرا   أ ا   الدن ه  ا والأخرة وعقا  الدن

ة  ء م ، الزوج ح وهذا ال ا لزوجته  ،لحوظ بوض ان الرجل وف لما  ف

ة بها متوافقه وموفقه  س انت علاقته الج لما    ،مخلصا لها  دأ  أما إذا 

ل فإن علاقته بها تضطرب  ث خارج الم ست فقط علاقته بها   ،الع ول
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أن ذلك عقاب له من الله  لها و اة   الح  عمله وعلاقاته  ل علاقاته 

انته   خ  تخون  ،ع  المرأة ح ضا ع لام الذى ذكرناە ينطبق أ  وهذا ال  

   

   

  ة  س  لذته الج  للحصول ع س أن من  قول  أن هناك قانون  و

 الحرام ذاته.    جدها ح  الحلال ولا  حرم منها   الحرام   

 العلاقات   ة  س ب الطاقة الج ع   موض ة  وهناك نقطة أخ

ة  م ،الجان  أنه ر خر و  علاقة  كون لأحد الزوج ومع هذا  ،ا لا

ة   ة من خلال العادة ال س ب الطاقة الج عض الأزواج  ،ت ف

عد الزواج    ة ح  ممارسة العادة ال ستمرون  ة  ،والزوجات  س و

ب تعودهم عليها   س ة وذلك إما  س  العلاقة الج ما تفضلها ع منهم ر

حه ب ما ت س ل الزواج أو  ة  ق لات مث ما لفقد الإثارة مع   ،من تخ أو ر

عد الزواج  ة   ممارسة العادة ال الطرف الأخر . المهم أن الاستمرار 

  التا ؤدى  ة و س ــــغ الطاقة الج  تف عمل ع اب  ب من الأس لأى س

ة أو فتور تجاهها .  س  العلاقة الج  قصور   ا  

ة ع س المواقع الج ذلك العلاقة  لحق  ات و  الفضائ نت أو ع  الإن

ة  س س فقط للطاقة الج اف ل  حالة من الإجهاد والاست  تؤدى إ ف

ة   ة والجسمان ضا للطاقة الذهن ن أ بهارە   ،ول ر و ث أن خداع التص ح

  التا اە و  والإن ك ة من ال ستلزم حالة عال  المناظر والأوضاع  وتغ

د للجهاز   إجهاد شد    يؤدى ا اط    ،العص حدث ارت  أنه  إضافة ا

 
ً
د ة فتصبح  س  مشاهدة هذە المواقع وحدوث اللذة الج  ب

 مع الزوجة أو الزوج .   للذة الحاصلة من اللقاء الج  
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  التربية المشتركة للأطفال 
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دء  ذن ب ميثاق و    الزوج ة من لحظة القبول ب اة الزوج دأ الح ت

اة ل منهما للآخر،   ح ات  ة متطل  تلب حرص فيها الطرفان ع دة،  جد

قدوم أول طفل لهما، فينصب  له عند معرفتهما  ن قد يتوقف ذلك  ول

ة الحمل وتتطور الخلافات   ذلك الطفل منذ ف  ع ك الاهتمام وال

ة  ال ه  قته وأسل ل منهما ط عد الولادة، فل د   !وت

   

ك و  ان لد ك ذا  جان قف  ك  ك  كون لد د أن  أطفال، فمن الج

تخذان   ما الآخر وس  من لٌّ دعم  ث س ة؛ ح لمواجهة هذە المهمة الصع

ما، وهذا الاحتمال هو    مصلحة أطفال صب  كة لما  قراراتٍ مش

 .الأفضل لسعادتهم  

   

اة الو  نة الح عْلمَا أن الأولاد نعمة من الله، وهم ز
َ
 أن   الزوج ا  ع دن

 عز وجل قال:   ل ٱمَالُ وَ ل ﴿ٱفا
ُ
ة
َ
ن  ز

َ
ون

ُ
يَوٰ ل ٱبَن

َ
 ٱ ةِ ح

ۡ
ن
ُّ
الد هف:  ﴾َ ] 46[ال

دنا رسول  ح بها، قال س ف ه عليها و
َّ
 ر
ُ
سان حمد الإ د أن  والنعمة لا 

م» وهذە النعمة   ة الله ل م ه ه وسلم: «إن أولاد  الله عل الله ص

حقها ام فيها   .ستحق الشكر والق
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ستمر،  مكن أن  عد الزواج لا  اة   ذات مرة، عن أن الح  جد حدثت

اتهما   خص ح ل ما     الزوج والزوجة ع كون هناك اتفاق ب دون أن 

الخناق إلا   ء  ل  ي "  الم المثل الشع لامها    معا، مُدللة ع

الاتفاق ة الأبنا  الجواز   ت ء،  لذا عندما نتحدث عن مشاركة الزوج 

اة  ة الأبناء واحدة من أسس الح ب، ت فنحن لا نتحدث عن أمر غ

ات   د المسؤول كِ أنتِ وزوجك تحد عد الإنجاب، لذا عل ة  الزوج

اة   م الح ستق   ة الأبناء،  ل ت ل تفاص ات و والحقوق والواج

ة الأبناء الأب هو المعلم الأول   ت سلاسة. مشاركة الزوج  ستمر  و

الرغم من اختلاف  لأطفال دا عن دور الأم،  قل أ اتهم لا   ح ه، ودورە 

 الأم  الطبع تق ل من الأب والأم مع أطفالهما، ف قضيها    ة ال الف

ة   شخص  ع  من الأب، أما الأثر النها ام أ معهم عدد ساعات وأ

  قاس تأث
ُ
ا ما   معا. وغال كتمل إلا بوجود الاثن  الطفل، فلا  الأب 

الوقت  عرف 
ُ
ه معهم، أو ما  قض ل الذي  كفاءة الوقت القل اة أبنائه،  ح

ه الممتع ون أن دور الأب هو التوج عتقدە كث  عكس ما   ، وع  

حمل  ه الأب مع أطفاله،  مض  الوقت الذي  ل إن أ مات،  والتعل

حب ، ف
ً
 معهم إلا وقتا قل ق ل، لأنه لا  دا من التدل كون   م ه أن  ف

 اتجاە   ة تذهب إ ل الدراسات النفس ا منهم ومن مشاعرهم. و ق

     شارك ، وم  أب وأم متفاهم شأ الطفل ب ورة أن ي واحد، وهو 

ئة، أقل   هذە الب شؤون  ، الأطفال الذين ي ا ل واضح وم ش ة  ال

ل.   المستق ات السلوك  ة واضطرا  عرضة للأمراض النفس  
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  كيف يمكن مشاركة الزوج في تربية الأبناء؟ 

  
  ة، من ل الصغ ل التفاص    زوجكِ   أثناء الحمل، أ

س  اء ملا  الطفل واسمه و   ب والتفك ارة الطب ز

ة دورە دون أن  أهميته وأهم ه  المولود ومستلزماته، أشع

  حبون الال ، فالرجال لا  ا ل م ش  عن الأمر  ام تتحد

لٍ عام.   ش ة  خافون من المسؤول  و  

  عد عودته ل يوم  حمل الطفل   زوجك  عد الولادة، اتر

 هذا  ء آخر   أي   منه ذلك وافع من العمل، اطل

ب    الطعام أو ترت ء أو تحض الوقت، مثل: أخذ حمام دا

   عتاد ع حمل الأب طفله منذ الصغر،  ل، عندما  الم

  نهما. القرب منه أ  النمو ب دأ المشاعر   ، وت

   

   

  ة  ال  مع عد الولادة ع ل الحمل أو   مع زوجكِ ق اتف

ة  م، ال اب والتعل  الطعام وال ة لا تع ومفهومها، فال

ها من   ة والنفس والدين، وغ الروح والشخص  الاهتمام 

 لن يتعلمها الطفل إلا منكِ أنتِ وأب  ه. الأمور ال
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   ،ما م طفل ع تعل  ن ة ع دا  مع زوجكِ من ال اتف

دخلها، ومن المسؤول عن   س ومستوى المدارس ال

ان  شار  ت ل المختلفة ال ها من التفاص رة له، وغ المذا

 مسؤوليتها معا.   

  ه رأي الآخر أو انتقادە، وعدم سف ادل وعدم  ام المت الاح

ە أمام الأبنا   تغي   مناقشته  ة  ء، قاعدة عامة وأساس

ما.   أطفال ك ل أن  ما التدرب عليها ق جب عل تهم، و  ت  

   

   ،د وقت للأب وحدە مع الأطفال ة، وتحد د وقت للأ تحد

 وجود التواصل   عمل ع وللأم وحدها معهم، هذا الأمر 

ة.   أفراد الأ  ب  والجما ا  الم  

 ،الطعام  ا ع تك يوم  أ    اجم جلس الجميع معا  ل

ن حالت ظروف العمل، فاجعليها    المائدة، و  ع وقت مع

 أنتِ   شغ جب ألا ت ا، و  أو ثلاث مرات أسبوع مرت

ء  ە‐ وزوجكِ  ون وغ    ‐ الهاتف المحمول والتلف غ

ك.   هذا الوقت المش نها  ة والتواصل ب  الأ
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 قة الإج  ط  مع زوجكِ ع ة عن أسئلة الطفل اتف ا

ها   ة، مثل: من الله؟ وأين هو؟ ومن أين جئت؟ وغ الوجود

 عند الأطفال، وحددا جلسة   ت  لا ت من الأسئلة ال

ار له حسب عمرە.  ة، تقرب فيها هذە الأف  روحان

   

   ما من ما، فالقراءة للطفل تق  أنتِ وزوجكِ لأطفال اقر

 مع زوجك ع ا، اتف قرأ فيها مشاعرە كث ام   ثلاثة أ

   فيها أنتِ لهم، واحرصا ع ام أخرى تقرئ للصغار، وثلاثة أ

ار قصص مختلفة.   اخت

   

  ،ل من الابن والابنة اة   ح دا دور الأب والأم   ج افه

ا   ء تق ل    قلدە   ، فدائما ما تجدين الأب قدوة الصغ

نما تمثل الأم له مص فاته، ب راقب ت ، و در القرب العاط

   قدوتها، تقلدها  العكس، فالأم  دو الأمر  ة في أما الصغ

ل   ش نما  حات الشعر، ب ار الألوان و س، واخت الملا

ن  الأب لها مصدر الحب والأمان والحنان والعاطفة، ول

ختلف تماما   ل طفل  ست قاعدة، و دا أن هذە ل تذكري ج

ن مشاعرە عن الآخر.     تك
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  ة، وحددا برنامجا لها ل ف هات متكررة   مع زوجكِ ل رت

  هم  ا ة الأطفال وأعمارهم، و ناسب مع نفس ي

ا  اء هدا  العمر. عند  لما تقدموا  ارات المختلفة  الاخت

عة الأطفال،  ما لطب ــها مع زوجكِ، حسب فهم للأبناء، اختار

اء ما يناسبهم. عوّ  تمكنا من   انتظار  س دي أطفالك ع

ته   رؤ ا، أو ع ان الموعد مناس قدوم والدهم من العمل، إن 

اح   . الص
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  ضبط الأمور المالية بين الزوجين 
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   طال  أن  ه وسلم، واتفقن ع  الله عل  ص اجتمعت زوجات الن

ادة النف  ؛ فرفض  ب دي المسلم  أ  المال  ت الأمور وك عدما تحس قة 

مطلبهن ه وسلم ووعظهن، إلا أنهن تمسكن   الله عل  .ص

 الأمر م فاصلة  ات القرآن ال قارب الشهر، نزلت آ عد ما  ا  ( :و
َ
ه
ُّ
ا أي

َ

ا  َ
ْ
ن
ُّ
 الد

َ
اة َ

َ
 الح

َ
ن
ْ
رد
ُ
 ت َّ

ُ
 إِن كن

َ
وَاجِك

ْ
ز
َ ِّ
ل لأ

ُ
 ق ُّ ِ

َّ
 الن

َّ
ن عْ

ِّ
 أمَت َ ْ عَال

َ
ت
َ
ا ف

َ
ه
َ
ت
َ
وَز

} 
ً
مِ
َ
احا ج َ َ  

َّ
كن

ْ
ح ِّ َ  28وَأ

َ
خِرَة

ْ
ارَ الآ

َّ
 وَالد

ُ
 وَرَسُوله َ  ا

َ
ن
ْ
رد
ُ
 ت َّ

ُ
ن كن ِ } وَ

ما  ظِ
َ
را ع

ْ
 أج

َّ
اتِ مِنكن

َ
سِن

ْ
 لِلمُح

َّ
د
َ
 أع َ  ا

َّ
إِن
َ
ان منهن إلا  ف ) (الأحزاب)، فما 

  ل ن  أن قلن:   الله عنهن أجمع  .د الله ورسوله والدار الآخرة، ر  
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عدە  ه وسلم، إشارة لمن   الله عل ت النبوة ص ة مر بها ب ة كب أزمة مال

 يتم  ة للتعامل معها ح دا د من وضع الأسس من ال ات لا  أن المال

ب مشاحنات  س ا ما   كث تجاوز المنطقة المفخخة بنجاح، ال

 ال اة وهو  ومشادات  ل قد تؤدى للطلاق، فالمال عصب الح ت،  ب

اة ات الح  تحقيق متطل  .العون ع

 أن الحالة   ة، دعونا نتفق ع س دا عن أجواء المشاعر والروما ع و

 ، وج
ّ
 الز ر العلاقة ب

ّ
لات وتوت  خلق المش   ة لها أثر كب الاقتصاد

ة وارتفاع أسع ة العالم ادة  خاصة مع الأزمة الاقتصاد ار السلع وز

وفات البيوت  .م

اب الخلافات    المال من أهم أس عت امنا هذە   أ ولنا أن نقول: 

اجات  ة احت  تلب ب عدم قدرة الزوج ع س  ،  الزوج اعات ب وال

اة   ار الح  انه  عالم الديون؛ مما يؤدي إ  الغرق  ل ولجوئه إ الم

ة  .الأ

ة ك س ت المتخصصون أن  لات أث بها المش ة من حالات الطلاق س ب

ة، مؤكدين أن ضيق الحالة   اة المتقل  تحدث مع مراحل الح ة ال المال

ة  ة، وتحدث فجوة كب  العلاقة الزوج أخرى ع قة أو  ط ة يؤثر  الماد

  ي والمجتم  والأ  الاستقرار العاط فة  حدث هزة عن نهما مما   .ب

 نتجنب الخلافات ال دأ مرحلة وح د أن ت ، لا   الزوج ة ب مال

ة،  ة الخط را من ف ا  عليها الأمور  س  س  والأسس ال ط الما التخط

ف ستكون  ة، وك اتهم الماد ان  حول إم  الطرف المصارحة ب  وتكون   
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نهما واستعدادهما   كون الإنفاق ب ف س اة، وك كة الح المساهمة من 

ل إنج  س ة للتعاون  اة الزوج  .اح الح  

 

 ميزانية البيت 

   شنج وتوتر لس ت دون  ان للب ة وضع م د أن نؤكد أهم وهنا لا 

 إيرادات    تحقيق التوازن ب  تعمل ع ة ال ان ة، هذە الم اة اليوم الح

 تقدير إيرادات   ساعد ع ث  ة، ح وفاتها ولها فوائد كث ة وم الأ

ة مقدما، وكذلك النفق قع الأ  لا  ة معينة ح ات المتوقعة خلال ف

وفات   م  العجز المتوقع   تدب ساعد ع عجز أو استدانة، كذلك 

ا   ت مال ة إدارة الب ف  ك عمل تدرب الأبناء ع ما تقوم  ت،  الب

ه الوالدين اف وتوج ل زواجهم تحت إ ا ق  .واقتصاد

ت ه «اقتصاد الب  كتا  شحاتة،   ضوء  قول د. حس المسلم 

  عد أن ذكر هذە الفوائد ال ة»:  عة الإسلام قا    ال أوردناها سا

ات  ة من الواج ان ها تجعل من فكرة الم ا وغ ف: «إن هذە المزا بت

اط   لات ناجمة عن سوء أو عدم التقدير والاحت  لا تحدث مش ح

ان فيها  ة   لنا نماذج كث ع   ل، والواقع العم     للمستق الخلل ب

ة اب الخلافات الزوج  أس  .«الإيرادات والنفقات من ب

ت»:   ة الب ان ه «فن إدارة م  كتا  ، د بن محمد الرما قول د. ز و

ار مجموعة    الاعت  أن نأخذ  ة ي ان عداد الم ام ب ه، فعند الق وعل

دة، ومنها ة فعالة ورش ان  تجعل هذە الم  :من القواعد ال  
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 عنها، ق –
ُّ
عد

ُ
ة ت ة زمن ة ف ة الأ ان كون لم أن  ة:  اعدة المدة الزمن

ة ة أو سن ــع سن ة أو ر  .فقد تكون شه

ط   – قدر الاستطاعة، لتخط  الإيرادات والنفقات  قاعدة التوازن: ب

 ضوء الإيرادات المتوقعة  .النفقات 

ة،  – ة: عند تقدير إيرادات ونفقات الأ  قاعدة الواقع كون ذلك  أن 

ة شه الأ  .ضوء الواقع الذي تعا

 الاقتصاد سر النجاح 

عد عن  ت الاعتدال والاقتصاد وال ة الب ان  م ومن الأمور المهمة جدا 

؛ اط  (  أخوة الش اطِ َ
َّ
 الش

َ
وَان

ْ
وا إِخ

ُ
ان  

َ
ن ر

ِّ
ذ َ  المُ

َّ
اء: إِن )، 27) (الإ

 الإنف نا الاعتدال   دي ذيرفالأصل  عد عن الت  .اق وال

  اف أق  أمر محمود، فالإ اف ولا تقت  الإنفاق دون إ الاعتدال 

ما أحل   والإمساك يؤدي لعدم التمتع   التقت ق للفقر والذل، و ط

ل الاعتدال استعد لنوائب    ما فات، ومن سلك س ة ع ل الح الله، 

سب، وصدق  ال المرض وفقدان القدرة ع   الدهر  نا عز وجل ح ر

وَاما( :قال
َ
 ق
َ
لِك

َ
 ذ َ ْ

َ
 ب
َ
ان وا وَ ُ

ُ ْ
ق
َ
وا وَلمْ 

ُ
ف ْ ُ وا لمْ 

ُ
ق
َ
ف
ْ
ا أن

َ
 إِذ

َ
) وَالذِين

 .)67(الفرقان:    
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ف،  ق أ ق اقتصد وف قان؛ ف ة الاقتصاد: الناس ف  أهم قولون 

ة  ة والمعامل الصناع د ك الحد ة والس وسائر فجميع السفن التجار

لها من أعمال  ة،   تأسست عليها هذە المدن ة ال وعات الاقتصاد الم

ق الذي اقتصد  .الف

ستدين لسد حاجاته، فقد أصبح  ف ثم اضطر أن  ق الذي أ أما الف

 خلقه  سُنة الله  ق الأول و قا للف ام رق  تمادي الأ  .ع

تها  ت الأمور وعان اب الغرب: قد عاي
َّ
عض كت   قال   عميق  عد تفك ثم 

 مطالب   ا السعادة: الاعتدال  ما جل ن ر اة لم أجد سوى أم الح

وة  ال ف   .النفس، وحسن الت  

 

سان نفقاته    الإ ح د أن  ل ج ش ة   الأمور المال  س ساعد ع ومما 

 اليوم والشهر   مقدار ما ينفقه  ب س ة ل ة والسن ة ثم الشه اليوم

 ما هو مطلوبوالسنة، ف   .قسم دخله الشهري ع
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 الاحتفال بالذكريات 
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نا   عقولنا وقل  عالقة  ات معينة ت ، هنالك ذك مها تمر بنا السن

ما    فينا الشجون ور عضها يث  ، حن ش معها وعليها، نتذكرها  نع

دي  شفاهنا مستع سامة ع عضها يرسم اب اء، و ل ال ذلك تفاص ن 

ات،  قة تعامله مع الذك  ط ختلف عن الآخر  ل واحد منا  . و الما

اته توقفت عندها، وهنالك   أن ح شعر و ش فيها وعليها و ع فهنالك من 

ه دفعة للأمام ها لتعط ستح  .من   

   

ام الحب والسعادة والشوق   مر السحاب، إنها أ ام الزواج الأو تمر أ

  ت اة ومتاعبها،  واللهفة، ت ات الح ك وراءها مسؤول عا وت للأسف 

انا   سم أح انا، نذكرە لنب ارنا أح داعب اف ف  لة ط ات الجم  الذك وت

ات عهد الزواج   ذك  علينا لحظات نحن فيها إ انا أخرى، تأ  أح ون

داوي جروح تركتها   د ل  من جد ف الما عود ط  أن  الأول، ونتم

ا لةالأ ات الثق ة والمسؤول  .م العص  

 

ة  ف قلب زوجك؟  وحول ك  الحب  ث عن   يرى   شعل اء ن الحد الخ

 قلب الزوج    له عميق الاثر ع  الزوج ة ب ات الحب والخط ذك

ا   وخاصة  ان حوارا سطح  لو  اة، ح ل وهموم الح ت المشا إذا ك

ة الحوار  س لماه طا، لأن النظر هنا ل ل   س  القلوب، ف كه  نما لما ي و

ك   نهما ت لة ب ات الجم  عن الحب والذك لمة ينطق بها أحد الزوج

ار الأوقات  د من اخت  الوقت نفسه لا ن  أثرا لدى الطرف الآخر، ول

ث ة لتجاذب أطراف الحد  .المناس  
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اء  حذر الخ اة   و سود الصمت الح    أن   الزوج ة، فالصمت ب   الزوج

  ستخدم  عكس الحال عندما  نهما،   العلاقة ب  ع  سل اتنا   له تأث ح

أنه موضع اهتمام،   شعر الطرف الآخر    طة ال س لمات ال عض ال

ام العشق   أ  والشوق إ ه الحن شعل ف ه، و  قل ب الملل إ وتمنع 

 .الأو  

 

  : وفى هذا السياق ينصح الخبراء الزوجة بالاتى
 

 أن  اخت  استعداد  ه الزوج ع كون ف اري الوقت المناسب الذي 

   ما من ود وحب ع ن  له ما ب ات شهر زاد، ق ا  ح ستمع إ

  ــها لطفلك الصغ ة ترو ا ل ح  .ش

   ف لتم وك ف تقا ه ك  عل  تق ه وأن  خصلات شعرە ودلل داع

ن صوت هادئ ما ب ة و س ه بروما ما، وذك ن جة ب ما تمت ال

ما الأو ام زواج  أ لة  ات جم  .من ذك

   ما من لقطات وتذكري معه ن  ألبوم الصور، وشاهدا معا ما ب اخر

 حدثت اثناء التقاط الصورة  .ل المواقف ال

  ات من اجل رسم ث عن الذك  الحد فة   المواقف الط استغ

 النو  ل الخلود إ  شفاة زوجك، واسعادە ق سامة ع  .ماب
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   ث عن أي  تماما الحد ، تجن موقف س ه   أن تذك لا تحاو

مكن أن يزعجه منكِ.   لزوجك مساحة من الوقت   –موقف  افس

  ه عن أ ما، واسأل ن ب المواقف ب ضا أط كِ هو أ قص عل ل

دا معكِ  ان فيها سع  .الأوقات 

 كِ بتغ  نفس زوجك عل  أي موقف أثار شجن   إذا تذكر ي

 لا تفسدي اللحظة  د ح ع جد  موض الحوار فورا والدخول 

ما  ن  . الحلوة ب

  ة النجاحات الصغ ضا النجاحات  :الاحتفال  شمل أ ات  الذك

عزز   تحققها العلاقة. الاحتفال بهذە النجاحات  ة ال الصغ

   وكب ل إنجاز صغ از  التقدير والاع  .الشعور   

  م الصور  الاستفادة من ال قات تنظ ا الحديثة مثل تطب تكنولوج

قات  ات. التطب سهل حفظ وتوثيق الذك مكن أن  ديوهات  والف

مكن أن   ة  م ة أو عروض تقد شاء ألبومات رقم سمح ب   ال

ات م الذك  تنظ دة   .تكون مف  

 د خاصة مكن أن  :خلق تقال دة  ة جد ة أو زوج د عائل ر تقال تط

 ال .  ساعد   الزوج ط ب ز الروا ة وتع ات ح  الذك حفاظ ع

 نفس  طة مثل تناول العشاء  س مكن أن تكون  د  هذە التقال

 .المطعم الذي زاروە لأول مرة
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 القوامة وأثرها في استقرار الأسرة والمجتمع 
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ة من خلال نظرة الإسلام له  بناء الأ   ا؛ لأنها  ينطلق المنهج الإسلا

     اللبنة الأو ما نعلم  ة   بناء المجتمع واستقرارە؛ فالأ الأساس 

له ن فسدت فسد  ە، و أ  .بناء المجتمع؛ إذا صلحت صلح المجتمع 

موجبها  عات حدد  اج من النظم وال س ة  ولقد أحاط الإسلام الأ

ما  ، ووزعت الاختصاصات  ل من الزوج ات ل يتفق مع    الحقوق والواج

عات  ل منهما. فهذە النظم وال ة ل ة والحاجة النفس القدرة الجسم

ذلك يتحقق   ولا تهدم، تصلح ولا تفسد، و تجمع ولا تفرق، تب

ار ك والانه نة والاستقرار والنأي عن التف  .للمجتمع المسلم الطمأن

ة مسألة القِو  ستقر عليها بناء الأ   ن من القواعد المهمة ال   و امة ال

قوله: {  ـ للرجل  حانه وتعا لها الله ـ س سَاءِ أو
ِّ
 ال

َ
 ع
َ
امُون وَّ

َ
الُ ق

َ
ج } الرِّ

ساء:  ب من 34[ال  حاول أعداء الإسلام ودعاة التغ ]، هذە القِوامة ال

 أن المرأة   ع
َّ
ض المرأة المسلمة عليها مُد  تح أبناء جلدتنا استغلالها 

اة قهر  ش ح ل المسلمة تع َ ع واستغلال من قِ داد وذل وخض واس

أمرە. فحرضوها   ذنه و ستطيع الحراك إلا ب دة لا  الرجل، وأنها مق

تها،  دعوى رفع الظلم عنها، وطلاق ح  التمرد  وشجعوها ع

سواء الرجل سواء   .ومساواتها 

 ذي   أحد ـ اللهم إلا ع ا ع عد خاف لقد أصبح واضحا ومكشوفا ولم 

ة ض ما هو إلا   ص ه ـ أن هذا التح اء أو ذي قلب قد ختم الله عل عم

م قواعد المجتمع   عاته لتحط ام الدين و  أح دعوة للتمرد ع

 من  ض دعائمه ال ە من خلال تق  وأسسه الثابتة، وتدم الإسلا

  ي والاجتما ط الأ ا  الإطلاق ال  .أهمها ع
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د للمؤسسات وا ة من وجود مدير أو  نحن نرى أنه لا ات التجار ل

 وفق توجيهاته   بها إلا الس  العامل دير شؤونها، وما ع س لها  رئ

س   رئ حاجة إ  الأخرى مؤسسة، و قتها   حق ة  ة. والأ الإدار

سان  م ولها رئ ستق ة أن  مكن للأ ف  اف عليها؟ وك الإ قوم 

نازعان أمرها؟ ومن أحق بهذە الرئاسة : المرأة أم الرجل؟ وهل قوامة ي

 المنحرفون؟ 
َّ
د ما  ة المرأة  ة إلغاء لشخص  الأ  الرجل ع

اطة  حانه ـ للرجل من قوة وشجاعة ور إن الخصائص التـي منحها الله ـ س

ناسب  ات عند النوازل والزلازل ت جأش وتحمل للمشاق والصعاب وث

 تجعل ه؛ ف لها الله إل  أو دارة وهذە المهمة ال  القوامة و ه أقدر ع

 تفتقد لتلك الخصائص   بر الأمان. أما المرأة ف  بها إ ة والس الأ

دت  وِّ
ُ
 مؤهلة للقوامة؛ لأنها ز جعلها غ الموجودة عند الرجل وهو ما 

ته  شء وت  حضانة ال اة و  هذە الح ناسب ومهمتها  خصائص ت

  ، وغ حتاجه من رقة وعطف ول ه المرأة ومنحه ما     ذلك مما تتم

 ـ قد خلق المرأة والرجل، وزودهما   حانه وتعا  ـ س عن الرجل. فا

ل منهما  ناسب ومهمة   ت ة ال ة والنفس  .الصفات الجسم

س من شأنها إلغاء   قول صاحب الظلال ـ رحمه الله ـ: «إن هذە القوامة ل

، سا  المجتمع الإ ت ولا   الب ة المرأة  ولا إلغاء وضعها   شخص

ة  ة لإدارة هذە المؤسسة الخط ان الأ فة داخل ك  وظ نما  ، و المد

انتها وحمايتها   .«وص  
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  م بها أهواء ال جوز أن تتح ـرة لا  فمسـألة القـوامـة مـسألة خطـ

ل الرجل   َ ار عليها من قِ  الإ دعو إ ة ما  ونزواتهم، ولها من الأهم

ط به سأل عنها  وعدم التف
ُ
 عاتقه وس ت ع ة ألق ة كب  مسؤول ا؛ ف

ة  عاە الله رع د اس ه وسلم: «ما من ع  الله عل قول ص امة.  يوم الق

جد رائحة الجنة حة إلا لم  طها بنص
ُ
ح
َ
 . فلم   

 

 أهله   م مسؤول عن رعيته .. والرجل راع  ل م راع و ل وقال: «

 ب ة  ت زوجها ومسؤولة عن ومسؤول عن رعيته، والمرأة راع

 .«..رعيتها  

 

ب وأعداء  خضع لدعوات التغ جوز للرجل المؤمن المسلم أن  فلا 

ي ومتحرر، وأنه   ت أنه رجل ع ة لهم لي الإسلام الحاقدين والاستجا

ع   جوز؛ لأن الذي   حقها؛ فهذا لا  من أنصار المرأة والحفاظ ع

، وهو أعل حانه وتعا صلح لهم القوامة هو الخالق س من خلق وما  م 

صلح: { ُ وما لا  بِ
َ
فُ الـخ وَ اللطِ

ُ
 وَه

َ
لق

َ
 خ

ْ
عْلمُ مَن

َ
 . ]14} [الملك: ألا 

ب  س شأ  ة ت ة والاجتماع ة والعائل لات والخلافات الأ  المش إن أ

شاهدە اليوم من  مها للمرأة. وما  سل  القوامة و تنازل الرجل عن حقه 

 من ا   شوز كث ة الرجل وتخاذله  جة لسلب ساء وتمردهن ما هو إلا ن ل

 .هذە المسألة  
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 ستعود  ئة ال ه عن القوامة ونتائجها الس فلو أدرك الرجل خطورة تخل

النواجذ ته لعض عليها   أ ل وع  المستق ه   .عل

 أن زوجاتهم أو بناتهم سافرات 
َّ
ا إ  دي م م نرى من رجال مل

جات  آخر   مت كون  ه وسلم: «س  الله عل قول ص ات.  ات عار اس

 أبواب المسجد  لون ع اە الرجال ي أش وج   ال  رجال يركبون ع  أم  

خت العجاف،  أسنمة ال  رؤوسهن  ات ع ات عار اس ساؤهم 

 .«العنوهن؛ فإنهن ملعونات  

 

 النهار   
ً
ل وذ الل ش همّا  ع م م من الرجال من نجدە  جة ترا ن

ناسب مع دخله   ولا ت ت ات زوجتــه التـي لا ت ـه مــن جــراء طل الديون عل

 هذا؟  رضائها أو خوفا منها؛ فمن الذي دفعها إ اتها و المادي؛ وذلك لإس

 القوامة؟  زوجها عن حقه  س هو تخ  أل

ه وتخلق الفتنة   سلخ زوجها عن والد  حاولت أن 
ْ
ساء مَن م مِن ال و

خوتها   عدە عنهم وتلصقه بوالديها و  أشقائه لت نه و وتزرع الفرقة ب

صدر عن أهل زوجها وتغض   ل خطأ    سلط الأضواء ع ــها؛  وأقار

أهلها لانعكس الأمر تماما.  ان الأمر يتعلق  الطرف عـن محاسنهم. ولو 

 من هذە الأمور. إن السكوت  ث  ال عا ومن المؤسف حقا أن مجتمعنا 

  ع جاد حل لها سيؤدي حتما إ  لإ ن هذە الأمور وتجاهلها دون الس

 أفراد العائلة الواحدة.  غضاء ب  العداوة وال  
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ة الرجل   سلب عود إ  هذە المسألة  س  ب الرئ  اعتقادي أن الس و

 القوامة ته وتنازله عن حقه   .وضعف شخص

   من ضعف الوازع الدي انت تعا  ما لها من حقوق إن المرأة إذا   ولا ت

 الطرق   ش ات سوف تحاول إخضاع زوجها لها  وما عليها من واج

 تتم لها   د ح  الم  واحدا منه سعت إ
ً
ت تناز

َ
د
َ
ب؛ فإذا وَج والأسال

ل   الم طرتها ع شاء، ثم تفرض س ما  ه  م ف طرة التامة والتح الس

 عندها مجرد بن  صبح الزوج المسك  ولا أقلامله و  .ك لا أ

قول  ە.  س أحدا غ  واللهِ إنه الرجل ول فمن المسؤول عن ذلك؟

ة  اة ال صاحب الظلال ـ رحمه الله ـ: «لعل من الدلائل ما أصاب الح

ل    الدمار والبوار  د  ار، ومن تهد ط وفساد ومن تدهور وانه من تخ

ت سلطة القو   فيها هذە القاعدة فاه
ْ
ت

َ
ة، مرة خولِف  الأ امة 

ة  ة الأصل  .«واختلطت معالمها، أو شذت عن قاعدتها الفط

 

ة؟  استقرار الأ ح نفسه: هل هناك دور للمرأة  ط  وهنا سؤال 

  نج مل له؛ و ة عن دور الرجل؛ لأنه م قل أهم  إن دور المـرأة لا  نعم 

كن لطاعة الزوج   المعروف، ولو لم   طاعة الزوج  أثر  دورها هنا 

ه وسلم   الله عل ه رسول الله ص ه وأرشد إل الغ لما حض عل   جا إ

ة  ث كث ؛ فقد وردت أحاد  يو الذي لا ينطق عن الهوى إن هو إلا و

 هذا الأمر ومنه قوله  ه الصلاة والسلام  ‐ تحض ع : «إذا صلت ‐ عل

ل  المرأة خمسها، وصامت شهرها، وحفظت فرجها، وأطاعت زوجها ق

تلها:   الجنة من أي أبواب الجنة ش  .«ادخ

ما امرأة ماتت وزوجها راض عنها دخلت الجنة ضا: «أ  .«وقال أ  
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   ان عليها لعنتها الملائكة ح اتت المرأة وزوجها غض ل إذا   المقا و

 . تصبح

؛ إذ «لا طاعة   حانه وتعا ة الله س  معص  غ وطاعة الزوج تكون 

ة الخالق  معص  . «لمخلوق 

ه؛ لأن الله  ا  غ  حضورە و   ‐ وتكون طاعته  حانه وتعا علم  ‐ س

 الصدور، {  وما تخ بِ خائنة الأع ْ  للغَ
ٌ
افِظات

َ
 ح

ٌ
ات

َ
انِت
َ
 ق
ُ
ات

َ
الِـح الصَّ

َ
ف

 ُ فِظ ا
َ
مَا ح ساء: ِ  .]34} [ال

ه    قل ة  ة المح  تنم ساعد ع امه وتقديرە  إن طاعة الزوج واح

الاطمئنان والأمان الذي لزوجته، وا شعرها  لعطف والحنان عليها مما 

عدها    تماسكها و ساعد ع عهم مما  ة جم  أفراد الأ نعكس ع س

ار ك والانه  .عن التف

س من مصلحتها إطلاقا ولا من مصلحة  ولتعلم المرأة المسلمة أنه ل

ــها أن تحاول سلب زوجها القوامة؛ ل ولا من مصلحة ذو فإن  أبنائها، 

 طفولة الأبناء فسوف  م  طرة والتح  ذلك واستطاعت الس تمادت 

التمرد     عمر المراهقة، هذا العمر الذي يتم طرتها عليهم   س تتلا

ة وحازمة وهذا ما تفتقدە   سلطة ق  حاجة ماسة إ ان؛ فهم  والعص

 و  نما الل عتهن القوة والحزم و س من طب ساء عموما؛ لأنه ل العطف ال

 .والحنان

تها من  حميها وأ ف الذي  ع الحن  ظلال ال فلتعد المرأة المسلمة إ

 حقوق المرأة    تحت مس المجتمع الإسلا  عصفت   ال تلك الف

مة  م والأخلاق الفاضلة ال ل الق   الرجل وتمردها ع  .ومساواتها 

قوم عل  من المرأة والرجل أن الأساس الذي  لٌّ علم  ــــع للناس ول  ه ال  
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حانه   ه ـ س اة هو ما أمر الله   هذە الح وتحقيق مصالحهم وسعادتهم 

 ـ: { ف. قال ـ تعا نا الحن ه أعداء دي س ما أمر  ه، ول  ـ وأذن  وَمَا  وتعا

مُ الـخِ 
ُ
 له

َ
ون

َ
 أمْرا أن 

ُ
 وَرَسُوله ُ  ا

َ َ
ا ق
َ
ةٍ إذ

َ
مِن
ْ
مِن وَلا مُؤ

ْ
 لِـمُؤ

َ
 ان

ْ
 مِن

ُ
ة َ َ

ا للحفاظ  36} [الأحــزاب:  أمْرهِمْ  د من تعاون المرأة والرجل س ]. فلا 

 تؤذيها؛ ولا   ل الثغرات ال ة وأمنها؛ وذلك من خلال سد  ان الأ  ك ع

   ه ح ع وأرشد إل ه ال ما أمر  امل  ام ال الال يتحقق هذا الأمر إلا 

المستقر لأبنائهما؛ لأن القدوة كونا القدوة الحسنة والمحضن الآمن و 

 المجتمع؛  اء 
ّ
ن ل فاعل و ة ج  ل  الأساس المت الحسنة الصالحة 

   ات ال أداء ما عليهما من الحقوق والواج كونا قد قاما  ـعَلا ذلك 
َ
فإن ف

ة   ن الأ  تك جهدهما  ا  كونا قد شار أوجبها عليهما الإسلام، و

ل الخصائص والمق  ف الصالحة   الحن نا الإسلا  دعا إليها دي ومات ال

مة،  ادئه العظ مه وم ه وسلوكه وق دا    بناء مجتمع متم سهم  مما 

 ـ:   تحقق فينا قوله ـ تعا  المجتمعات و ا وتكون القدوة الصالحة ل

وْ {
َ
ه
ْ
ن
َ
الـمَعْرُوفِ وَت ِ  

َ
أمُرُون

َ
اس ت

َّ
 لِلن

ْ
ت

َ
رج

ْ
ةٍ أخ  أمَّ َ ْ

َ
مْ خ

ُ
ن الـمُنكر كنت

َ
 ع
َ
} ن

 . ]110[آل عمران:   
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   أن مفهوم القوامة   الرجل و ة أود أن أوجهها إ لمة أخ د من  ولا 

داد أو  م الجائر أو القهر والاس س معناها إلقاء الأوامر والتح ت ل الب

اد لمن تحت رعايته  .الظلم أو الاستع

 ـ: { ال قول ـ تعا ِ  
َّ
ن
ُ
وه ُ ِ ا

َ
ساء:  ـمَعْرُوفوَع  الله 19} [ال قول ص ]، و

م لأهله م لأهله، وأنا خ م خ ه وسلم: «خ  .«عل

 ـ: {   وقال ـ تعا َ و ا
ُ
رْج

َ
 ي
َ
ان  لـمَن 

ٌ
ة
َ
سَن

َ
 ح

ٌ
 أسْوَة ِ  رَسُولِ ا ِ مْ   ل

َ
ان  

ْ
د
َ
لق

ا  كثِ َ رَ ا
َ
 . ]21}. [الأحزاب: وَاليَوْمَ الآخِرَ وَذ

ته،  ا لأ كون عطوفا حنونا ومح  الزوج المسلم أن  فمن الواجب ع

 الحزم ستد    المواقف ال ، حازما   تتطلب الل  المواقف ال نا   .ليِّ

  امه ال  ال كون الزوج قدوة حسنة  ومن مستلزمات القوامة أن 

قول ـ  من تحت رعايته.  ستطيع أن يؤثر ف    ـ: { وسلوكه ح ا  تعا
َ
ه
ُّ
ا أي

َ

) 
َ
عَلون

ْ
ف
َ
 مَا لا ت

َ
ولون

ُ
ق
َ
وا لِمَ ت

ُ
 آمَن

َ
ولوا مَا لا  2الذِين

ُ
ق
َ
 أن ت ِ  ا

َ
تا عِند

ْ
 مَق َ ُ ) ك

 
َ
عَلون

ْ
ف
َ
 . ]3 ‐  2}. [الصف:  ت

ضا: {  ـ أ قول ـ تعا  و
ْ
ت
َ
مْ ت

ُ
مْ وَأنت سَ

ُ
 أنف

َ
سَوْن

َ
 وَت ِّ ِ ال ِ اسَ 

َّ
 الن

َ
أمُرُون

َ
 أت

َ
لون

 
َ
عْقِلون

َ
لا ت

َ
 أف

َ
اب

َ
ت ِ قرة:  ال  .]44} [ال

حقق تلك الصفات فإنه  ذن الله   ‐ فإن استطاع الرجل أن  يتمكن من  ‐ ب

 بر الأمـان مجتمعه إ ته و أ  .الوصول   

 

 االله 
َ
ف
َّ
  -وعندئذ يظهر للجميع أثر القوامة الشـرعية التي كل

لأسرة الذي ينعكس  بها الرجل لتحقيق استقرار ا   -	سـبحانه وتعالى 
  .أثره على المجتمع الإسلامي كله
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  قصة زواج الصحابي جليبيب رضي االله عنه 
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  قصة الصحابي جليبيب: 

  

  حب النبي له 
س بن مالك    عن أ ت البُنا  الله عنه‐ روى ثا َ قال له   ‐ ر    صحا

ّ
أن

 رسول الله فعرض عل ما، جاء إ ان وجهه دم ب  لي
ُ
ه رسول الله أن  ج

ه    عل
ّ
اسد، فرد ه 

ّ
يزوّجه، فوصف نفسه لرسول الله فقال عن نفسه أن

ه وسلم‐ رسول الله   الله عل س  ‐ ص  عند اللهِ ل
َ
ك
َّ
 أن َ فقال: (غ

 ]  ٢][ ١اسِدٍ).[   

   

  قصة زواجه 
ب       الله عنه‐ ان جلي َ   ‐ ر ة، حا

ّ
س الرث س الملا ل معدوم الحال، 

 ا عا  ، دە تحت رأسه القدم له، والأرض فراشه،  ع، المسجد م لج

    ص ه، 
ّ
ة، دائم الذكر ل سب ولا عش  وسادته، لا جاە له ولا 

 المسجد.[  الصف الأول للجهاد، مرّ ذات  ٣الصفّ الأول  قف  ] وتراە 

ا رسول الله    :
ّ
وج، فرد ب ألا ت ا جلي  :

ً
يوم برسول الله، فناداە قائ

،  ومن يز  ة وثالثة فقال له مثل الأو ه ثان  ولا مال ولا جاە؟، ثمّ مرّ  وج

 ]. المرة الأو ه   عل
ّ
لّ مرةٍ يرد   ت ٣و  ب ه إ

ّ
] وأمرە رسول الله أن يتوج

 رسول 
ّ
ە أن خ قرأە من رسول الله السّلام، و

ُ
فاء الأنصار و رجلٍ من 

ب وذهب  ته، ففعل جلي أن يزوّجه اب أمرە  ت الرجل، وطرق الله   ب  إ  
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 رسول الله السّلام،  ه، فقال الرجل: وع ما جاء  ە  اب وأخ ه ال عل

سب؟.[ ب ولا جاە لك ولا  ا جلي   ف أزوجك ابن ] وسمعت ٤وك

 الفتاة لمّا علمت 
ّ
ن ب منه زوجها، ل

ّ
ت ممّا تعج

ّ
الأمر وتعج زوجته 

ان طلب رسول الله 
ّ
ــها: أترد  ‐ ذلك قالت لأب ه وسلم ص ، لا  ‐ الله عل

 الزواج منه وتمّ الأمر، وقامت هذە  دە، فوافقت ع  ب والذي نف

 أساس تقوى الله ورضوانه.[ ة ع  ]  ٤الأ  

   

  قصة استشهاده 
ابنة الرجل الأنصاري الذي أمرە رسول الله    ب    ‐ عدما تزوّج جلي ص

ه وسلم ته، أم ‐ الله عل ته وأ اە وأسس ب ر رسول الله  أن يزوّجه إ

ب من أوائل الذين استجابوا   ان جلي  الجهاد، ف الخروج إ ه  أصحا

سالة.[ قاتل ب  الجهاد  ج إ عة ٤لنداء رسول الله فخ ب س ] وقتل جلي

  دا  ان شه  أرض المعركة، ف تل 
ُ
 أرض المعركة، ثمّ ق فار  من ال

ا عن الله  ه راض
ّ
 رحمات ر ل الله، انتقل إ  وجلع‐ س

ّ
‐ وعن رسوله   ‐ ز

ه وسلم  الله عل اته   ‐ ص له وأقام ح  س دأ الذي عاش  وعن الم

ه.[ لما علم ٤عل  أرض المعركة، و تلوا 
ُ
د الذين ق

ّ
دأ رسول الله يتفق ] ثمّ 

  
ّ
ب إ لي

ُ
دوا ج

ّ
سوا أن يتفق هم 

ّ
ن ه، ل وا رسول الله  أحد أخ ة  الصحا

 
ً
حث عنه  عدما سأل عنه رسول الله قائ ا، وقام لي ي  أفقد جلي

ّ
: إ

عة ثمّ   اب، فكشف عن وجهه وقال: (قتلت س ال  
ّ
فوجدە قد تغ

 وأنا منك).[  وأنا منك، أنت م  وأنا منك، أنت م تلت؟ أنت م
ُ
 ] ٦][٥ق  
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 قول الله   ب ممّن دخل  لي
ُ
ان ج  سورة آل عمران:  ‐ تعا‐ وقد 

مُ ا 
ُ
اه
َ
مَا آت ِ  

َ رحِ
َ
 (ف

ْ
ن وا بِهِم مِّ

ُ
ق
َ
لح

َ
 لمْ 

َ
الذِين ِ  

َ
ون ُ ِ

ْ َ
سْت

َ
لِهِ وَ

ْ
ض
َ
 مِن ف

ُ
للـه

 ].(
َ
ون

ُ
ن
َ
ز
ْ
ح
َ
مْ 
ُ
 ه

َ
ليْهِمْ وَ

َ
 ع

ٌ
وْف

َ
 خ

َّ
لفِهِمْ أ

َ
 ] ٦][٧خ  

   

   

   

   

   

   

   

   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ]1 [ 386  

 ]2 [20131
4663 

 ]3 [432433 ]4 [4
433  

 ]5 [417 

 ]6 [433434  

 ]7 [170  
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  أدعو الله أن يساعدك " الحياة الزوجية " 

  على تحقيق الحب والبهجة والسعادة في كل حياتك 
  هذه هي أمنيتي لك وللعالم كله. 

  
  

  
  




