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 للنشر الأدب نسمات دار لكم تستعرض

 جديد وإبداع بعزيمة  الإلكتروني 

 black : الكتاب

 هدى محمد قبلاوي : المؤلف

 سمر رشاد  :الكتاب غلاف

 منة محمد :الكتاب اب موك

 ه منى وجي :داخلي تنسيق

 كليب  محمد رزان: الدار  إدارة

 !بالحياة تنبض أفكارك الأدب، نسمات مع
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 المقدمة 

عزيززززي القزززارأ ولزززم أناديزززك عزيززززي ف نزززا لا 

 أعرفك ولست متشوقة لمعرفتك

أنززززا أعلززززم أنززززك لززززن تقززززرأ هزززز   ال زززز حة 

 فالمقدمات لا يقرأها أحد.

لكزززززن دعنزززززي أخبزززززرك إ ا قرأت زززززا... أن هززززز ا 

ث.. م زززز  ف ززززولنا  ث عاديززززا الكتززززاب لززززي  كتابززززا

ال لا ززززين أنززززه مزززززي  متشززززك  وغيززززر متشززززابه 

 كمزاجنا نحن النساأ

لا تحززززززاو  ف مززززززه... لززززززن ت  مززززززه يحتززززززا  

تركيززززز كبيززززر إ  كنززززت مززززن أ ززززحاب التركيززززز 

 المنعدم أن حك بعدم القراأة.

شزززززكراث علزززززى عزززززدم قرا تزززززك هززززز   المقدمزززززة 

لكنزززززززك سزززززززتندم وسزززززززتعود مزززززززرة  خزززززززرى 

المحاولززززة منززززك ل  ززززم تركيبززززة هزززز ا الكتززززاب 
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الق زززززير ال.ريزززززب... ولسزززززت أسززززز ة علزززززى 

 رجوعك إلى البداية.

 ** * ** 
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 || الحب ب  || 

ث أسزززمع عزززن بززز   الحزززب، لكزززن لزززم  كنزززت دا مزززا

ث، فالحزززب كلمزززة معبزززرة عزززن كززز   أف مزززه يومزززا

 شيأ لطيف خ يف وهين.

 لزززك مزززا رسزززمته مخيلتزززي، لكنزززي و  فشزززلت 

أنزززا وأفكزززاري.. كززز  الززز ين تكلمزززوا عزززن الحزززب 

جا ونزززا بزززه مزززن الزاويزززة الورديزززة، قزززد  ننزززت 

بززز ن الحزززب هزززو عبزززارة عزززن كلمزززات لطي زززة، 

الزززززرق  تحزززززت المطزززززر، وردة مقدمزززززة فزززززي 

أو  اليززززوم، تززززحكات عاليززززة ن ززززرات ملي ززززة 

بالحززززب، بعززززدها خطبززززة وتج يزات ززززا اللطي ززززة 

مزززع مزززن نحزززب ترتيزززب بيزززت أحلامنزززا ونكللزززه 

بززززالورد بعززززدها زوا  وأيززززام زوجيززززة لطي ززززة 

بعزززدها أط زززا  مزززن  مزززرة حبنزززا حيزززاة م اليزززة 

 بري ة ومزينة.....
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 كااات ..

 تلك مخيلتي الوردية....

 ملززززيأبالعقبززززات وال ززززعوبات،  ملززززيأالحززززب 

بزززالحزن وال مزززوم  خزززر أمزززا خيانزززة مزززن أحزززد 

 الطرفين او خيانة الن يب...

فزززززي كلتزززززا الحزززززالتين الحزززززب لا بداياتزززززه ولا 

ن ايتززززه جيززززدة علززززى قلوبنززززا، لزززز لك عزيزززززي 

القزززززارأ لا تخزززززاطر فزززززي أيامزززززك وأحلامزززززك 

 وقلبك، لا ت وى

 ** * ** 
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 ||تنسى لا الأحبة خيبات||

ث بخيبزززززززات الاهززززززز   هززززززز  سزززززززمعت يومزززززززا

والأ زززززدقاأم لا سزززززمعت بخيبزززززة الحبيزززززب... 

لززززن تسززززمع قززززد تجززززرب. عززززن ن سززززي قززززد 

شززززعرت بقلبززززي يتمزززززت... قززززد نخزززز لت مززززن 

الأهزززززز  و نخزززززز لت مززززززن الرفقززززززاأ فرفقززززززاأ 

الززززدرب قززززد كسززززروني وجعلززززوني عبززززرة لكزززز  

 من حاو  المشي في دربي..

 وما هو حالك الآنم

" أحزززززاو "  لزززززك هزززززو شزززززعاري فزززززي كززززز  

الأشززززياأ التززززي عشززززت ا أحززززاو  كزززز  يززززوم أن 

ا كززز  يزززوم أدرب ن سزززي  أ زززبك أك زززر وتزززوحث

علززززى ال ززززبر، أمتززززي ويقينززززي أكبززززر مززززن 

 خوفي
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لسززززت الإبززززن الأك ززززر بززززرا، ولا العبززززد الأك ززززر 

ا ولكنزززززي أحزززززاو  وأرجزززززو أن ت زززززبك  إيمانزززززث

تلزززك المحزززاولات شززز يعة لزززي، وأن أ ززز  فزززي 

ث تزززا ع  ن ايزززة الن زززق إلزززى ن سزززي، ف نزززا حقزززا

جزززداث مزززا بينزززي وبينزززي مزززن اللاوعزززي، ف نزززا لا 

اريزززد ت ززززديق مزززا ح زززز  وأننزززي قززززد خزززز لت 

فزززي حربزززي التزززي أقمت زززا ومزززن قبززز  اللززز ين 

 أقمت ا من أجل م...

 وأنا الآخرى...

أ ززززززدت وأشززززززمت ك يززززززراث بن سززززززي لأننززززززي 

حزززز رتني مززززراراث وتكززززراراث علززززى تلززززك الحززززرب 

وحاولزززززت معزززززي ك يزززززراث أن لا أرفزززززع سزززززي ي 

 ولا أتباهى ب م....

مزززا ا ح ززز  فزززي الحزززربم قزززد أ زززابني سززز م 

 في نخاعي القلبي...
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 ومن الراميم

أحبزززززا ي أ زززززدقا ي وأهلزززززي هزززززم ن سززززز م  -

اللزززز ين أقمززززت الحززززرب لأجل ززززم. أيقنززززت جيززززداث 

 –أنني خسرت ن سي في تلك الحرب 

 ** * ** 
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 || التخطي || 

دعونززززا نكززززون أك ززززر  ززززراحة  لأننززززا كزززز بنا 

ك يزززراث فزززي  خزززر سزززنتين.... لزززن أتخطزززاك..!! 

عتززززراف حزززززين قلززززيلاث، لكنززززه  ززززريك اهزززز ا 

ك يززززراث ... دعنززززي أخبززززرك سززززراث يززززا  ززززاحب 

ح ززززرة الخززززد! مازلززززت غارقززززة بتلززززك الح ززززرة، 

ث، مازالززززت  مازلززززت ت ززززطحب  اكرتززززي دا مززززا

عينززززززاك تززززززنعك  فززززززي مر تززززززي.... لاكززززززن 

 ززززريحة أك ززززر..... مازلززززت أحبززززك، وأنت ززززرك 

لعلنزززا بعزززد هززز ا سزززنتين نلتقزززي ويزززرأف قلبزززك 

المزززز ل  بحززززالي... أ كززززر كلمززززات أمززززي جيززززداث 

حينمززززا رأت تززززع ي وسززززواد عينززززي، عنززززدها 

ت وهززززززت بجملززززززة واحززززززدة مازلززززززت ت ززززززد  

أجراسزززز ا فززززي عقلززززي... الا تطيزززز  الانت ززززار  

ماعززززاد مززززن ت ززززوا  ي ززززواك .. أتززززدرك معنززززى 
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 تلزززك الجملززززة علزززى قلبززززيمم لا تزززدرك  ززززحيك

أجززززز  تززززز كرت أنزززززك لسزززززت ملززززززم بحمزززززايتي 

 وتحملي وأدراكي.

 ** * ** 
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 ||  الكتمان || 

عزيزززززززي القززززززارأ لعلززززززك تعززززززاني مززززززن  لام 

الكتمزززان أ نزززك تتسزززا   لمزززا لزززم أتزززع أشزززارة 

الاسززززت  ام  لأننززززي لا أطززززر  عليززززك سززززؤالاث. 

مززززن المؤكززززد أنززززك تعززززاني مززززن الكتمززززان، لا 

 سيما أنك فقدت عزيزاث.

دعنززززا لا نتسززززرع بززززالحكم رجززززاأاث .... انززززا لا 

ث  أق زززدك ب قزززدت عزيززززاث | حبيزززب مززز لاث حسزززنا

دعنزززا نزززتكلم عزززن ال قزززدان فزززي ال ززز حة التزززي 

تلي زززززا... لزززززم لا نسزززززتطيع البزززززو  بمشزززززاعرنا 

كل زززا م وإ  تكلمنزززا نختبزززي بجززززأ  ززز.ير فزززي 

جوفنزززا! أهززز ا مزززرض لزززدينا نحزززن البشزززر م أم 

أنزززه لززز ة التعزززب. هززز   الزززدنيا موحشزززة أينمزززا 

ث يتزززز لم! أتريززززد  وج ززززت ن ززززري أجززززد إنسززززانا

ن ززززيحةم لا تززززتكلم أو تتزززز لم! عنززززدما تشززززكي 
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سزززززيملون مزززززن شزززززكواك وسزززززيعايرونك فزززززي 

أيامزززززك القادمزززززة... أرهزززززات الكتمزززززان أخزززززف 

بك يزززر مزززن أرهزززات الأت زززام  زززدقني... لزززنكن 

واتزززززحين عزيززززززي القزززززارأ أعرفزززززك خا بزززززة 

 وأعرفني لا أفوقك إلا في  لك.

 ** * ** 
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 ||  ال قدان || 

أتززز كرون أننزززي قلزززت لكزززم سزززنتكلم فزززي هززز   

 ال  حة عن ال قدان، وفيت

 بوعدي.

 أ نني أو  شخ  ي ي بوعد  لكم

 ما ا تعلم عن ال قدانم

 الموت الس ر البعد.

 جميع م يعتبرون من ال قدان...

ث  ث شززززابا ث عزيزززززي القززززارأ تبززززدو مراهقززززا حسززززنا

 او مراهقة شابة  لأنك  ننت ب نني

 أتكلم عن الحبيب

 ل ي أرجو منك أغلات الكتاب....

ف ززززز ا الكتزززززاب للمسزززززنين ال ززززز.ار  زززززاحبين 

العقزززززز  المتعززززززب والقلززززززب المتلززززززف نحززززززن 
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المسزززززززنين ال ززززززز.ار فاقزززززززدون مراهقتنزززززززا، 

 وط ولتنا، حتى شيخوختنا

 خسرناها

فقززززززززدنا أعزززززززززاأ، أحتتززززززززنت م التززززززززراب 

 لتدف ت م.....

فقزززززدنا أعززززززاأ، أخت زززززوا فزززززي أفزززززق سزززززماأ 

 البلدان...

فقزززدانا أعززززاأ، راهزززن علزززى بقزززا  م وخسزززرنا 

 الرهان.....

إ  كنززززت مززززن المززززراهقين الكبززززار إرجززززو منززززك 

أغززززلات الكتززززاب لززززن تسززززتوعب كبززززر الكلمززززات 

 على قلبك المح ن.

 ** * ** 
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 ||  متوفي  فقدان|| 

تخيزززز  معززززي عزيزززززي القززززارأ، أنززززك أمتززززيت 

حياتززززززك فززززززي الل ززززززو واللعززززززب، و ززززززوت 

تززززحكاتك يززززرن فززززي الأرجززززاأ وعلززززى سززززاعة 

 من غ لتك تبتلعك التراب وحيداث .... أو..

عزيززززز عليززززك أمتززززيت عمززززرك فززززي سززززماع 

 زززوته وتزززحكاته ولط زززه وفزززي ليلزززة  هبزززت 

في زززززا ل راشزززززك أ زززززطبحت علزززززى فقدانزززززه، 

أحتتزززززنته التزززززراب... تززززز هب لقبزززززر  لكزززززن لا 

تززززرا  تزززززرع علززززى سززززطك ت رابززززه ورداث لعلززززه 

يخزززززر  مزززززن تربتزززززه... تتمنزززززى لزززززو يعزززززود 

 انيزززة  60لسزززاعة واحزززدة فقزززط تت ملزززه خزززلا  

ث منزززززك أنزززززك  لزززززتح   ملامحزززززه جيزززززداث،  نزززززا

سززززتكت ي... وقمززززة البززززؤ  أن تبكيززززك  كززززرة 
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لشززززخ  توفززززا   ، تشززززتات للح ززززة لعيززززون 

 شخ  أغمتت للأبد.

 ** * ** 
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 || م.ترب فقدان|| 

هززز  سزززافر أحزززد أحبزززا كمم لا أعلزززم ب زززراحة، 

لكننزززي سززز تكلم عنزززه علزززى أي حزززا ..... عزززن 

شززززعور  خززززر ليلززززة معززززك شززززخ  يلت ززززق 

بروحزززك... شزززعور بشزززع جزززداث .... تلزززك الليلزززة 

التززززي تقتززززون ا بتوتززززيب الأغززززراض وإلقززززاأ 

النكزززززات، وأعيزززززونكم تحتزززززوي علزززززى غابزززززة 

ملي زززة بزززالحزن... عزززن  خزززر ن زززرة أمززز ، عزززن 

 خززززززر حتززززززن... ستشززززززعر ولأو  مززززززرة أن 

ختززززن هزززز ا الشززززخ  دافززززي جززززداث، سززززترى 

لأو  مزززرة لمعزززة عيونزززه الحزينزززة كلمزززا تكزززن 

المرتج ززززززززززة....   در هزززززززززز ا الشززززززززززعور، 

 زززدقني محززززن جزززداث... ستشزززتات لزززه وتحزززن 

لعينزززا  ولنكاتزززه ال.يزززر متزززحكة ولشزززجار كزززن 

كززز  يزززوم... ستشزززتات لكززز   كزززرة بيزززنكم، ولزززن 
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تسزززززتطع أسزززززترجاع ا... سزززززتتمنى أن يكزززززون 

 اك الشزززززخ  جزززززارك، ولزززززك عنزززززد  حقزززززوت 

 الجار للجار. لا غيب   وجه من تحبون

ام ززززز  وقزززززوع شزززززعرة فزززززي عيزززززون شزززززخ  

 مبتور اليدين.

 ** * ** 
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 ||  البعد  فقدان|| 

وكززززم مززززن شززززخ  راهنززززت ع بقا ززززه وبكنززززه 

خززز لك!م وكزززم مزززن شزززخ  حاولزززت التمسزززك 

 به، لكنه أفلت يدا  منكم

ث نحززززن لسززززنا مع ززززومين مززززن ال.لززززط  حسززززنا

لكننززززا لسززززنا سززززي ون... هزززز  ت ززززن أنززززك قززززد 

ث  تكزززون السزززيأ فزززي روايزززة أحزززدهم.... حسزززنا

هنزززاك سزززيأ فزززي روايزززاتي انزززا... دعنزززا نبقيزززه 

ثم عزيززززززي القزززززارأ  مج زززززو  ال ويزززززة حسزززززنا

ث... لقزززد تقي نزززا  رهانزززك خاسزززر ورهزززاني إيتزززا

كزززز  ال راشززززات دفعززززة واحززززدة... رأيتززززه وهززززو 

ث  خزززر... لزززم أمزززانع، ولزززن أطلزززب  يسزززلك طريقزززا

ث أن مززززن  منززززه البقززززاأ.. ف نززززا مقتنعززززة تمامززززا

بالزززز ي تكززززن عليززززه ومززززن لا  يريززززدك أرادك  

يريزززززدك أعابزززززك ولزززززو كنزززززت كزززززاملاث... ألزززززم 
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ال قزززززدان كبيزززززر جزززززداث هزززززو و م ززززز  تشزززززقق 

جززززدران القلززززب وأهتززززراأ الززززرو ، أمززززا ألززززم 

خسززززران الرهززززان ف زززززو أختززززرات المحا زززززن 

روحززززك وأنتشززززال ا ... ن رتززززك القويززززة تلززززك 

 وأنت تقو :

"هزززز ا الشززززخ  غيززززرهن سززززتتحو  لخزززز لان 

 كبير ون رة ملي ة بالانكسار وأنت تقو :

"كزززززان غيزززززرهن، أ زززززبك مززززز ل ن" لا بزززززارك 

   في ألم ال قدان.

 ** * ** 
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 || الخ لان || 

كززززان لززززي حبيززززب را ززززع، حنززززون، ويحبنززززي 

بشززززدة... كلمززززا ت كرتززززه شززززعرت ب. ززززة فززززي 

حلقزززي وحريزززق يت كززز  لزززه قلبزززي لقزززد ابتعزززدنا.. 

ولززززن أعزززززي الأمززززر لل ززززروف لأن ززززا ك بززززة، 

مزززن أراد و ززز . نحزززن ارتكبنزززا الأخطزززاأ فزززي 

حززززق بعتززززنا، نحززززن مززززن تجاوزنززززا حززززدودنا، 

ا مزززؤلم.. فزززي  نحزززن المسزززؤولون، والأمزززر حقزززث

 غاية الألم!

ربمززززا بعززززد عززززدة أشزززز ر أو سززززنوات تسززززتقر 

حياتززززك وحيززززاتي ويحززنززززي أننززززي لززززم أعززززد 

أقزززززو  حياتنزززززا سزززززيكون لزززززك بي زززززا تختزززززار 

ت ا زززززيله امزززززرأة أخزززززرى غيزززززري وأط زززززالاث لا 

ا لا تمتلززززززززي  ي خزززززززز ون ملامحززززززززي، وأيامززززززززث

ب زززززخب تزززززحكاتنا، وحيزززززاة لا أنتمزززززي ل زززززا 
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أبزززدثا.. ربمزززا تنسزززى أننزززي مزززررت يومزززا فزززي 

 حياتك

لكزززن حيزززاتي أنزززا سزززتكون مختل زززة، سززز تزو  

ا تكززززون  ا وكتبززززث مززززن قلمززززي وأنجززززب ن و ززززث

ا فزززي مخيلتزززي  ل مزززي، سززز بني بيتزززث في زززا أنزززتم م 

أقبلزززك فيزززه كززز   زززباحونتعانق فيزززه كززز  ليلزززة، 

وعلزززى تززز اف كززز  الززز كريات التزززي  زززنعناها 

معزززا سززز جل  فزززي انت زززار لقزززاأ ي عيزززدني إلزززى 

الحيززززاة مززززرة أخززززرى.. لأنززززي لا أعززززرف كيززززف 

 أبدأ من جديد وك  الأم  بداخلي.

 ** * ** 
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 || وردية  غير الكبار يا ||

لززززم أكززززن أتخيزززز  أن عشززززرينات ال.مززززر ب زززز ا 

ال قزززز  وبزززز لك التخززززبط كنززززت أحلززززم أن أكززززون 

 أحد الكبار فحسب

لزززم يخبرنزززي أحزززد بمزززا سززز قابله إ ا كبزززرت  لزززم 

 أنام هربثا.يق  لي أني س س ر أرقا، و

لززززم أعززززرف أن لقلبززززي المسززززكين ن ززززيبثا مززززن 

خزززز لان الأ ززززدقاأ و فززززرات الأحبززززاب و فقززززد 

 الأشياأ التي يريدها

لزززززززززم يخبرونزززززززززي أن الحيزززززززززاة سزززززززززتكون 

مسززززززؤوليات أحززززززاو  تحمل ززززززا، وأن العمززززززر 

سزززززيتحو  إلزززززى تززززز.ط أجاهزززززد فزززززي التززززز قلم 

 عليه..
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حيزززاة الكبزززار  زززعبة أ زززعب مزززن قلبزززي الززز ي 

ن سزززززي التزززززي لا يززززز بى أن يتزززززرك ط ولتزززززه، و

ا.  تزا  في رقة الأط ا  وفي خوف م أيتث

أريزززززد أن ينتشزززززلني أحزززززد الكبزززززار مزززززن هززززز   

الحيززززززاة، و لكززززززن الحقيقززززززة المززززززرة إنززززززي 

أ زززززبحت أحزززززدهم وهززززز   حيزززززاتي ولا م زززززر 

 من ا.

 ** * ** 
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 || الحب ح رة||

 أحبه لكنني لا أتمنه!

أحبززززه وأحززززب وجززززود  أحززززب عينززززا  وأحززززب 

قلبززززه، لكززززن لا أتززززمن وجززززود  ف نززززا أعتززززدت 

علززززى تعمقززززي بالأشززززياأ و هاب ززززا منززززي... لا 

أتزززززمن عينزززززا  الملي زززززة بالحزززززب، لا أتزززززمن 

 ززززززوته الززززززدافي فززززززي فززززززي الحززززززب نحززززززن 

ث علزززززى المحاربزززززة وأمزززززا  مجبزززززورون دا مزززززا

ن زززوز أو نخسزززر لا أتزززمن ح زززي فزززي الحزززب 

ف نززززا مززززن  و الحزززز  التعززززي ، وبعززززد البلززززدان 

وعزززززادات قبيلتزززززي و روفزززززك غيزززززر قزززززابلين 

 لحبنا ه ا.

لكننزززززي أحبزززززك رغزززززم بعزززززد البلزززززدان وأنزززززف 

ث أحبززززك،  قبيلتززززي وقبيلتززززك و روفززززك انززززا حقززززا

فحزززززدودي معزززززك تخطزززززت اللاحزززززدود يزززززا  و 
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ث، فزززي  العينزززان ال اتنزززة فتنتنزززي. فتنزززت بزززك حبزززا

حبنزززا هززز ا قزززد قطزززع أسزززلاك الحزززدود وتخطزززى 

المسزززززافات ألامززززز  عينزززززاك بقلبزززززي ف شزززززعر 

ب راشززززززات بعينززززززاي فكيززززززف لززززززو ألامسزززززز م 

م.    لزززززززو تنطزززززززوي الأرض لتجمزززززززع بيزززززززدي

شزززززتات قلوبنزززززا، لأنسزززززى العا لزززززة والتقاليزززززد 

 التي كبرت علي ا وأحتنك.

السززززلام عليززززك مززززن بززززلادي لززززبلادك وعلززززى 

عينزززززاك البعيزززززدة  ات السزززززلام، أعزززززدك أننزززززي 

سزززز حاو  أن أبقززززى معززززك رغززززم كزززز   روفنززززا 

أعزززدك أننززززي سزززز حاو  أن أحزززاف  علززززى حبززززك 

بقلبززززي يززززا حبيززززب الززززرو  أن لززززم نلتقززززي فززززي 

 دنيانا يا ليت ا بالآخرى أياليت ا.

أمززززا الآن السززززلام عليززززك مززززن أعمززززات قلبززززي 

 ولبعدك  ات السلام.
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 ||  ط ولتي  شيب||

وكنزززت  أتزززحك فزززي سزززري، كلمزززا سزززمعت عزززن 

بنزززت تكتزززب أو  حزززرف مزززن اسزززم ال تزززى الززز ي 

تحبزززه مزززع كلمزززة أحبزززك علزززى بزززاب حمامزززات 

المدرسزززززة، أو تزززززدخن فيزززززه سزززززرا، أو تطزززززو  

أ افرهزززززا وتتزززززع الطزززززلاأ، وتختزززززرع ك بزززززة 

يزززوم الأحزززد بززز ن أم زززا لا تمتلزززك  مزززن شزززراأ 

مزيزززز  طززززلاأ الأ ززززافر. أت ززززاهر بزززز ن هزززز   

الأعمززززا  شززززنيعة، ولا يجززززب أن ت ززززدر مززززن 

بنززززززات  زززززز.يرات، وأهززززززز رأسززززززي أمززززززام 

زميلاتزززي فزززي بزززؤ  شزززديد بززز ن هززز   الأشزززياأ 

 لم نكن ن عل ا في أيامنا.

أحسززززدهن علززززى مراهقززززة لززززم أعشزززز ا، علززززى 

الززززمن الززز ي عبززز  فزززي قلبزززي وجعلنزززي امزززرأة 

كبيزززززرة بسزززززرعة، علزززززى كزززززوني لزززززم أواعزززززد 
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ال تيززززان وتبادلنززززا القززززبلات دون علززززم أهالينززززا، 

وحلمزززت مزززرات ك يزززرة أن يتزززربني أبزززي بعزززد 

أن يمسزززكني أتحزززد  مزززع فتزززى علزززى ال زززاتف 

ا، أو لخروجزززي ببنطزززا  تزززيق،  زززم أسزززب  سزززرث

 الآباأ وتخل  م م    ديقاتي.

ولززززدت عجززززوزا، بسززززيقان طويلززززة، أق ززززز مززززن 

مكززززان لمكززززان، أحمزززز  الجميززززع علززززى   ززززري 

كزززز  الآبززززاأ والأم ززززات والمززززراهقين وال.ززززرف 

التززززيقة والبؤسززززاأ، وأ ززززلي لأجل ززززم، ولززززم 

 أعرف معنى أن أح  ب نني أن ى.

 ** * ** 
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ث  كن| |  || قويا

فززززي هزززز   الحيززززاة سززززتحتا  القززززوة وال ززززلابة 

 عالمنا ه ا م   غابة واسعة وسوداأ!

أعتمززززد علززززى ن سززززك، وأبني ززززا، يجززززب تعلززززم 

ث لززززك  يجززززب أن تعلززززم أنززززه لززززن تجززززد  ززززديقا

 أحسن من ن سك القوة كامنة في أعماقك  

اوجززززدها.... لا تنت ززززر أن يسززززاعدك أحززززد فززززي 

حززز  مشزززاكلك لأن النزززا  عنزززد الحاجزززة الزززي م 

يتبخززززرون... والأ ززززدقاأ يخت ززززون كزززز  واحززززد 

منززززززا أنززززززاني يززززززركض وراأ غايايززززززه ولززززززن 

 ي يدك أحد..

السززززعادة والراحززززة فززززي ن سززززك عنززززدما تت ززززق 

مزززع ن سزززك ت زززبك قويزززا جزززدا... ي  زززر أنزززه 

هنزززاك غشزززاوة علزززى عيونزززك، أن النزززا  هنزززا 
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يجزززززدون لززززز ة كبيزززززرة فزززززي كسزززززر القلزززززوب، 

 ويسرهم ك يراث حزن الآخرين...

هززز  ت زززن أنزززه يوجزززد شزززخ  فزززي هززز ا البلزززد 

لا يجززززد لزززز ة فززززي الأسززززاأة ل خززززرينم النززززا  

 هنا يعيشون

 للأقاوي ...

وكززز  شزززخ  يشزززمت بزززالآخر لم زززيبة تحززز  

 به أنت أنسان، ولك الحق في الحياة 

 ** * ** 
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 نت اري عليك || ا|| 

رأيتززززه اليززززوم فززززي طريقززززي ، عينززززا  تلتقززززي 

بعينزززي مزززن بعيزززد، وأنزززا داخززز  القطزززار، كزززان 

يقزززف علزززى ر زززيف المحطزززة، لكزززن شزززي ا مزززا 

بززززداخلي كززززان سززززاكنا، هاد ززززا كمززززا لززززو أن لا 

شزززيأ بيننزززا كزززان. شزززعرت وكززز نني لزززم أعزززد 

أحمززز  لزززه أي شزززيأ بزززداخلي، شزززعور عميزززق 

 بالراحة ي.مرني.

لكزززن حزززين أتززز كر يزززوم ال زززرات وأتززز كر هزززوان 

قلبزززي عليزززه ت.مرنزززي دمزززوع  قيلزززة ف نزززا مزززن 

استسززززززلمت لتززززززع ي، وهززززززو الزززززز ي لززززززم 

يسزززززتحقني يومزززززا. لا أشزززززب ه، ولا يشزززززب ني 

هزززو يشزززبه ن سزززه فقزززط. وبعزززد فتزززرات طويلزززة 

مززززززن البكززززززاأ، ومززززززن  كريززززززات موجعززززززة 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 34 

انت زززززرت اليزززززوم. قلبزززززي لزززززم ينزززززبض عنزززززد 

 رؤيته كما كان من قب .

* **   ** 
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 ||  القلوب خدش|| 

كلمزززة واحزززدة كافيزززة لتجعلنزززا نحلزززق بالسزززماأ 

ث كافيززززة لتجعلنززززا  ث، وكلمززززة واحززززدة أيتززززا عاليززززا

 ن.رت ببحر الحيرة والوجع

تلززززك الكلمززززات ل ززززا أ ززززر علززززى قلوبنززززا اللينززززة 

تختزززرت روحنزززا ال شزززة لتح زززر مكزززان عميزززق 

جزززداث، فزززي أحزززد المزززرات قزززا  لزززي أحزززدهم أننزززي 

 "لطي ة"

حين زززا بقيزززت طزززوا  الليززز  أحلزززق فزززي النجزززوم 

وكززز نني طيزززر حزززر قابلزززة لمجزززاراة القمزززر لزززم 

ث بززززز نني  أنززززم حين زززززا لأو  مزززززرة أشزززززعر حقزززززا

لطي ززززة، و ات مززززرة قززززا  لززززي أحززززدهم أننززززي 

قاسزززية ومشزززاعري بزززاردة تلزززك الليلزززة لزززم أنزززم 

حين زززا شزززعرت ب قززز  علزززى  زززدري وشزززعرت 

ث قاسية  ب نني حقا
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كلماتززززك العاديززززة أو م لمززززا تقززززو  قلت ززززا بززززلا 

معنززززى تعكزززز  للشززززخ  الآخززززر م ززززدر أمززززا 

 التوأ او ال لام

ث أن تكزززون كلماتزززك خ ي زززة لينزززة  فحزززاو  دا مزززا

علززززى قلززززوب الآخززززرين لززززيكن مززززرورك علززززى 

قلززززوب النززززا  هززززين لززززين الطبززززع مززززرورك 

 مرور الكرام كن نسمة لطي ة لا عا  ة.

* **   ** 
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 || أس ة لست ||

 ...ععزيزي إي ا القار

 إن رأيتني أخ  حقي

  ا أزعجكو 

 لست أس ة

ث و لزززززم أ زززززمت و إن وجزززززدتني أرد رداث قاطعزززززا

 تلك المرة

 و ه ا أزعجك

 لست أس ة

إن وجززززززدتني أرفززززززض القيزززززز  والقززززززا  فززززززي 

ث و  ه ا أزعجكطولاث والنا  عرتا

 لست أس ة.

إن وجززززززدتني أحززززززارب لأجزززززز  مسززززززتقبلي و 

 كنت الأفت  و ه ا أزعجك

 لست أس ة.
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 إن تجاهلتني مرة فتجاهلتك ألف مرة

 و ه ا أزعجك

 لست أس ة

أن رأيتنززززي أتخطززززاك وأعتبززززرك مرحلززززة فززززي 

 حياتي

 وه ا أزعجك

 لست أس ة

أن رأيتنزززي أن زززحك رغزززم  ززز.ر سزززني ومزززن 

الممكزززن أن تكزززون أنزززت تكبرنزززي عمزززراث وهززز ا 

 أزعجك

 لست أس ة

 أن رأيتني أتكلم بقوة وأحقق أحلامي

 وه ا أزعجك

 لست أس ة
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لا أت سززززف لززززك علززززى ردات فعلززززي ونجاحززززاتي 

 وتقدمي، لست ملزمة بالاعت ار

 ولن أعت ر

 وإ  ه ا أزعجك

ث لست أس ة....  ف نا حقا

* **   ** 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 40 

 || م جربت ه ||

هزززز  جربززززت شززززعور الخزززز لانم حززززين تزززز تي 

بكلززززك، بمززززا تحويززززه مززززن مشززززاعر مززززن كززززلام 

لشزززخ   خزززر همزززه أنزززت وهزززو همزززك الوحيزززد 

هززززز  جربزززززت شزززززعور الوقزززززوف منت زززززبا م لا 

تملززززك حتززززى حززززق  نززززي سززززاقيك لأنززززك تحمزززز  

علزززززى رأسزززززك جمزززززلا، لزززززو ان نيزززززت لسزززززقط 

! هززز  جربزززت أن تزحزززف  و هزززب ج زززدك هبزززاأث

لإكمززززا  شززززيأ فقززززط لأنززززك بدأتززززه بشزززز.ف، 

وحالززززت بينكمززززا الأحززززوا  و ب ززززت مززززا كززززان 

يتزززوه  إ ا لزززم تجزززرب أحزززدثا مزززن م أو غيزززرهم 

فإنززززك مح ززززو  لطززززف   بززززك كبيززززر اشززززكر  

ا، فمزززا بالزززك بجمزززيع م معزززا م هززز ا  لزززيلا ون زززارث

 ما يحمله بعض منا وأنا واحدة من م!

 ** * ** 
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 .. || حقا  يريدك من|| 

يززززا سززززيدتي كزززز  مززززا ي قززززا  عززززن ال ززززروف 

محزززض تبريزززر، وكززز  مزززا ينسززز  مزززن حجززز  لا 

يخ ززززي الحقيقززززة مززززن يريززززدك حقززززا سززززيخترت 

المسززززتحي  لي زززز  إليززززك..! مززززن يحبززززك لززززن 

ي عجزززز  وقزززت ولا مسزززافة، لزززن ي نيزززه بزززرد ولا 

حززززر، ولززززن يجززززد فززززي تززززيق الحززززا  عزززز را 

 لل.ياب...

ا، ومززززن الحلززززم  سي ززززنع مززززن ال ززززخر طريقززززث

واقعزززززا ، لأن الحزززززب الحقيقزززززي قزززززوة ولزززززي  

 وهجا يخبو عند أو  عا  ة..!

العاشزززززق ال زززززادت لا يقزززززف علزززززى أعتزززززاب 

الأعززز ار، بززز  يمزززد يزززد  لينتزعزززك مزززن  زززلا  

 الخ لان...
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يتزززعك فزززي قلبزززه رغزززم الزحزززام، ويجعززز  مزززن 

 وجودك فيه أولويته الأساسية...

سزززززادتي الحزززززب لزززززي  وعزززززودثا تززززز روها  ايززززز

 الريا ، ولا كلمات تنسى بعد أيام...

 فع  قرار، وإرادة..! الحب

يريززززدك... سززززي بت لززززك  أن كزززز  شززززيأ  مززززن

يمكززززن تجززززاوز ، إلا غيابززززك... فززززلا ت ززززدقي 

الأكا يززززززب الم.ل ززززززة بالأسززززززف، ولا تنحنززززززي 

 لمن يبرر خيبته بال روف.

يريزززززدك ب زززززدت... يسزززززتطيع، والبقيزززززة  مزززززن

 مجرد سراب....

 ** * ** 
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 || مدخرات الماتي ||

الماتززززززي لازالززززززت عالقززززززة بززززززي  را حززززززة

ادخرت ززززا بحزززز ر شززززديد فززززي قنينززززة زجاجيززززة 

 حتى أ بحت عتيقة ومميزة.

 -بعيززززززدثا عززززززن متنززززززاو  الجميززززززع  ح  ت ززززززا

 في مقبرة  كرياتي -ولي  الأط ا  فقط 

ال زززززندوت الكرتزززززوني العميزززززق، احتتزززززن   اك

فززززي جوفززززه العديززززد مززززن الأشززززخا  نعززززم لززززم 

يكونززززوا  كريززززات فقززززط بزززز  كززززانوا أشززززخا  

لكنزززك كنزززت أهم زززم، كنزززت أبحززز  عنزززك فقزززط 

وأتجاهززززز  وجزززززود البقيزززززة يسزززززتوق ني لوقزززززت 

طويززز  أي شزززيأ خزززا  بزززك، أت ملزززه وكززز ني 

أرا  لأو  مززززززرة!! خطززززززك الط ززززززولي وأنززززززت 

تتززز مرين ب.يزززرة مزززن وجزززود "نزززدى" بزززالقرب 

منزززي أنزززت مزززن علمتنزززي ال.يزززرة وحزززب التملزززك 
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حين ززززا، لكززززن فززززي الحقيقززززة لا أحززززد يسززززتحق ا 

 غيرك.

ا تلزززك الأشزززعار ال.زليزززة التزززي  ولا أنسزززى أيتزززث

كانززززت عبززززارة عززززن ختززززام لكزززز  مززززرة تكتبززززين 

 لي في ا.

بإعادت زززززا إلزززززى مكان زززززا المخ ززززز   أقزززززوم

ماسزززززحة  اك الشزززززيأ الززززز ي انسزززززاب مزززززن 

 عيناي

ا، فلزززززي  مزززززن المعقزززززو  أن  لا لزززززي  دمعزززززث

ينسززززابوا للمززززرة الم ززززة بعززززد الألززززف فززززي كزززز  

 مرة أمر ب ا من هنا!!.

 ** * ** 
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 لأنك طيب || ||

القززززارأ أعلززززم أنززززك لازلززززت تعززززاني مززززن  إي ززززا

هشاشززززززة فززززززي داخلززززززك مت ززززززاهراث بززززززالقوة، 

تعزززززاني مزززززن تقلبزززززات  قيلزززززة فزززززي المززززززا  

ع ززززرات فززززي ليززززا  كالحززززة م تقززززداث ن سززززك، 

ث جميع النا  من دون سبب.  كارها

 الممكن... من

تعززززاني ولا أحززززد يززززدرك هزززز   المعانززززاة  لأنززززك

سزززوى أنزززت، ل ززز ا تميززز  لنبتعزززاد عزززن النزززا  

لأنزززك لسزززت قزززادراث علزززى إخبزززارهم عزززن سزززبب 

انعزالزززززززك، لا يمكزززززززن الإف زززززززاحعن حجزززززززم 

الكار ززززة الن سززززية التززززي تحززززاو  أن تعالج ززززا 

 ب كر ربك.
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مززززززززع رو  من مكززززززززة الت كيززززززززر  تتعززززززززايش

ممزوجززززة مززززع أن ززززا  تت ززززارع للبقززززاأ. ألا 

 .ب كر   تتطم ن القلوب

 ..ت كر

 تستلم لا

 تنجو رغم الألم رغم العقبات إنك

 تتجاوز معارك الحياة. لازلت

 را ع أنت

 ن   عزيزة  و

 قوي وقوتك نابعة من إيمانك. أنت

 من النسخ النادرة أنت

 تتم   بالطيبة والإيمان. التي

 وست  ، فا  معك ستعبر

ث ستتجاوز ك  شيأ.  كن  طيبا

 نور السماوات والأرض   
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 || ه  سنلتقيم! || 

فززززي منت ززززف هزززز ا الكتززززاب أن أكتززززب  دعنززززي

لشخ ززززي المج ززززو ... أتعلززززم يززززا مج ززززولي 

العزيززززز... ع ززززد معلززززق بقشززززة هززززو ع ززززدنا! 

ك ريززززق يتشززززب  بعززززود  قززززاب أمززززلاث بالنجززززاة! 

ا إلززززززى أن عرفتززززززه...  لقززززززد كنززززززت تززززززريرث

أب زززززززرت، وإلزززززززى اليزززززززوم لا أرى سزززززززوا ، 

 فلما ا رحلتم

 قد نط ي نور عيناي إلى الأبد! حتما

عززززن المعجزززززات وك ن ززززا تعززززدو فكززززرة  نبحزززز 

 لقاأنا!

كنجمتزززززين منط  تزززززين فزززززي أق زززززى  أ زززززبحنا

أبعززززززاد السززززززماأ إحززززززداهما فززززززي الشززززززرت 

والأخززززرى فززززي ال.ززززرب، فمززززا أ ززززدت الحززززب 

ومززززا أكزززز بنا فيززززه والآن، رب مززززا نلتقززززي لززززو 
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أخبرتززززك عززززن خنجززززر مسززززموم تركززززه غيابززززك 

فززززززي  ززززززدري كيززززززف  لززززززك وكلينززززززا فززززززي 

المنت زززززف القاتززززز ، فبعزززززدنا قاتززززز  ولقاأنزززززا 

 قات  وتجاهلنا للأمر ك لك!

لا نجزززد فر زززةث أخيزززرةث ممكنزززة أك زززر مزززن  قزززد

المززززوت كززززي نلتقززززي... قززززد لا تكززززونين فززززي 

ا أنززززا التززززحية،   ززززف الجنززززاة، ولكننززززي حتمززززث

 والبعيد القريب أنا!

* **   ** 
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 النسيان ||  عارنا||

يزززا  زززاحب ال ززز  الطويززز  تبزززدو لزززي  عزيززززي

وحتزززززى العزززززام  2022الأعزززززوام منززززز  عزززززام 

ال ا زززت ك ن زززا عزززام واحزززد الأسزززبوع الماتزززي 

وقعزززززت فاجعزززززة الزلززززززا ، وأمززززز  احت لنزززززا 

 1068بززززرأ  السززززنة التززززي امتززززدت تقريبززززا 

لززززة  ززززلا  سززززنوات بززززالألم  تجم  يززززوم... بقيززززت  م 

والوجزززززع وارتزززززداأ لبزززززا  المزززززوت الأسزززززود 

ا بعززززد  لززززةوالززز هاب لمقاب السزززيد حزززززن وأخيزززرث

فعززز  هززز ا كلزززه يبزززدو أننزززا لزززن نلتقزززي مجزززددثا 

وعلززززززي أن اختززززززم  ززززززلا  سززززززنوات مززززززن 

عمزززززززري. كحلزززززززم أو كزززززززابو  أو وهزززززززم أو 

غيبوبزززززة أو مزززززرض عتزززززا  تبزززززرأ جسزززززدي 

منزززه و أن افزززر  كمزززا لزززو أنزززك سزززرطان ن زززش 

 كبدي  م كان الش اأ وداعنا.
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 بحاجة لن سك || انت ||

فززززي دروب حياتززززك تبحزززز  عززززن شززززيأ  تسززززير

مززززب م لأنززززك تشززززعر ان هنززززاك حلقززززة م قززززودة 

يجزززززززب ايجادهزززززززا لتعزززززززود الزززززززى مسزززززززارك 

ال ززززززحيك، تبحزززززز  وتبحزززززز  هزززززز   ززززززديق 

قريززززبم ام فنجززززان ق ززززوةم ام الخززززرو  الززززى 

مكززززان جديززززدم هزززز   كل ززززا أشززززياأ خارجيززززة 

هنززززاك شززززيأ غززززامض مززززن الززززداخ  داخلززززك 

انززززت ... اجزززز  هززززي  اتززززك تحتززززا  لن سززززك. 

 كيفم

لان ت ززززب كزززز  اهتمامززززك ب نززززه كيززززف  تحتززززا 

 ان تعتمد على ن سك في ك  شيأ

علززززى ن سززززك فززززي علاقتززززك مززززع ربززززك  اعتمززززد

اعتمزززد علزززى ن سزززك فزززي  زززحتك اعتمزززد علزززى 

ن سزززك فزززي علاقاتزززك اعتمزززد علزززى ن سزززك فزززي 
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تطززززوير  اتززززك... ربمززززا سززززتقو  هزززز   امززززور 

ك يززززرة تن كنززززي... لكززززن ا ا لززززم تعتمززززد علززززى 

ن سزززززك وتعتمزززززد علزززززى الآخزززززرين ستشزززززعر 

بالتززززعف وانززززك تحتززززا  دا مززززا لسززززند وانززززت 

اك زززر شزززخ  تعزززرف انزززه م مزززا وجزززدت سزززند 

فزززي حياتزززك لزززن يبقزززى لزززن يبقزززى سزززوى انزززت 

 وانت افت  سند لن سك.

 ** ** * 
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 || الحب وليمة الجاحدين || 

رسززززالتي لمج ززززولي ول ززززاحب ح ززززرة  هزززز  

الخزززززد عزيززززززي ومؤنسزززززي جميزززززع رسزززززا   

ن  إليززززك ليتززززك  ي تمحزززز  ع  الحززززب المعطززززرة بزززز دم 

هنززززا لتشززززاهد معززززي من ززززر الأبززززواب وهززززي 

تنزززززف كزززز  مشزززز د لززززك و ززززريخ السززززتا ر 

التززززززي تززززززتعطش لأ ززززززابعك أنززززززا ومنزلززززززي 

ماأ   ة  السزززززَّ وحزززززم وأورات اللَّيزززززل   النديزززززة، وأرج 

ي م  ق يَّة  جم االشزززَّ نشزززتاقك فزززي ال زززرات تعلمزززت  ع نزززم

زنزززززي الززززز ي ي قاسزززززمني سزززززريري  بَّ ح  أن أحززززز 

عززززوض عنززززك أنززززا كا بززززة لززززم أعتززززد غيابززززك 

أحزززززدت طزززززويلاث بسزززززترتك أقسزززززم أنزززززي أراك 

وأسززززمع أ ززززرك عنززززدما أحتسززززي ق ززززوتي أعززززد 

لززززك ال طززززار وسززززرعان مززززا أدرك أنززززه متززززى 

ا  رث اه  علزززى غيابزززك نتزززف عمزززري والعجزززز  زززم
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يَّتي مزززززا زلزززززت  أ و  ي فوتزززززم ن  فززززز  لززززز ن،  حززززز 

أسززززتيق  ولا أجززززد رسززززالة منززززك ي رعبنززززي  ماكم 

ر  طبقززززة  ززززوتك  ع ور  العجززززز عززززن تززززم مكل الشزززز 

ن علزززى  دموَّ أو مزززدى ك افزززة  قنزززك أ زززار حبزززكم مززز 

شززز اهي أرفزززض العزززيش بعزززالم لا توجزززد فيزززه 

 عيناك.

* **   ** 
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 || أت ن أنك تعرفني م||

بربززززززك أم لززززززي تسززززززتطيع أن تعرفززززززه  قلززززززي

أتسززززززتطيع أن ت  ززززززرت بززززززين العديززززززد مززززززن 

 النبرات التي أمتلك ا م

ال ا زززز  مززززن التسززززاؤلات التززززي تجتززززا   والكززززم

 دماغي في أوقات ت كيريم

ث أنزززك قزززد أبحزززرت فزززي داخلزززي وأنزززت  أت زززن حقزززا

 لم ت   فقط إلى بداية ما أكنه في داخلي

ث تعرفنزززي أتمنزززى لزززو أنزززك  أتمنزززى لزززو أنزززك حقزززا

تزززززت  م تلزززززك الن زززززرات التزززززي أطلق زززززا فزززززي 

جميزززززع حزززززالاتي المزاجيزززززة اللامتناهيزززززة مزززززن 

الت.يززززر والتززززي لا يعززززرف ل ززززاد حززززدود فززززي 

ت.يرات ززززا الكبيززززرة أتمنززززى لززززو أنززززك تسززززتطيع 

ت بززززين أنززززواع حزنززززي التززززي تتمالززززك  أن ت  ززززر 

قلبززززي بززززين الحززززين والآخززززر. أتعرفنززززي فقززززط 
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اسززززمي وتززززاريخ مززززيلادي الزززز ي  عززززرفلأنززززك ت

وتززززززع علززززززى بطززززززاقتي الشخ ززززززية وأنززززززك 

تعزززرف يزززومي الم تززز   وأشزززياأ رب مزززا تم  ن  زززا 

ث باعتقاداتززززك  تعنينززززي جززززداث لكنززززك م خطززززي حقززززا

 ه  .

يعنينزززي هزززو أن تكزززون علزززى معرفزززة تامزززة  مزززا

لاحتزززوا ي بزززين الحزززين والآخزززر وبزززين نوبزززات 

بَّمزززا فزززي  الحززززن التزززي ت زززيض علزززى قلبزززي ر 

كزززززز  الأوقززززززات أن تكززززززون علززززززى معرفززززززة 

ب وقززززاتي التززززي أكززززون في ززززا فتززززاة سززززعيدة أن 

تززززدرك مززززا هززززي أشززززيا ي التززززي أحمل ززززا فززززي 

داخلززززي وتحتوي ززززا فززززي حنززززان كبيززززر لأشززززعر 

ث أنززززك تعرفنزززز . فززززي حيززززاة الأشززززخا  يحقززززا

الززز ين مع زززم أن أكزززون فزززي مكزززاني ال زززحيك 
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ث لسززززززت بالشززززززيأ  ولا أشززززززعر أننززززززي يومززززززا

 المناسب ل م.

ث أننززززززي لسززززززت بالشززززززخ   أن تززززززدرك حقززززززا

السززززيأ ولكن ززززا تلززززك النززززدبات التززززي خل ت ززززا 

 الأيام على قلبي.

ث ودونه لا شيأ ه ا  ما يعنيني حقا

 ** * ** 
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 || الباردة فبراير  ليالي|| 

ليلززززززة مززززززن إحزززززدى ليززززززالي الشززززززتاأ  إن زززززا

البزززززاردة... هزززززدوأ عميزززززق يمزززززلأ الشزززززوارع 

لا زززززززوت.. إلا  زززززززوت قطزززززززرات المطزززززززر 

المتسززززاقطة علززززى الأر زززز ة هزززز   الأر زززز ة 

الملي ززززززة بزززززز كريات عززززززابرة بززززززين أنززززززا  

مختل ززززززززززة... فززززززززززرات ، عنززززززززززات ، وداع ، 

مواقزززززف ك يزززززرة حزينزززززة ، مؤلمزززززة ، سزززززعيدة 

مشززززاعر عديززززدة انت ززززت و هبززززت الأشززززخا  

ولزززم يبقزززى إلا المكزززان شزززاهداث علزززى كززز   ع زززام

 اللح ات

 ...والمواقف

مززززززن الاشززززززخا  الزززززز ين يتعلقززززززون  ف نززززززا

بالأمززززاكن ك يززززراث ولا انكززززر اننززززي ا ا مززززررت 

بمكزززززان أحمززززز  فيزززززه  كريزززززات القزززززي عليزززززه 
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السزززلام كإنسزززان عاقززز  وتعزززود فزززي  هنزززي كززز  

لح زززة عشزززت ا فيزززه تتزززدفق فجززز ةث مزززن عمزززق 

ال زززلام فزززي عقلزززي لتمزززر امزززامي كشزززريط فزززيلم 

لابتسززززم بالن ايززززة ابتسززززامة ممزوجززززة بززززالالم 

 عزيزي القارأ اوامتي لا ي

ث  هززز   سزززيناريوهات عقولنزززا التزززي نتمنزززى حقزززا

أن ت زززززبك واقزززززع فبرايزززززر شززززز ر الوقزززززوع 

 بالحب

 أنه ش ر ميلادي.. وبالمناسبة

أنززززه نقززززع فززززي الحززززب اللززززين الزززز ي  أتمنززززى

ث.  نستحقه أتمنى ه ا لنا جميعا

 ** * ** 
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 || يك ي  الحب من القلي  ربما||

بعزززززض الأحيزززززان لا نحتزززززا  إلزززززى مزززززن  فزززززي

يسززززتمع إلينززززا، وإلززززى شززززكاوينا وفت تززززاتنا، 

قززززد نكززززون بحاجززززة لمززززن يحتتززززن أرواحنززززا 

بززززدون أن نتحززززد ، قززززد نحتززززا  لمززززن يمسززززك 

ب يززززدينا ويربززززت علززززى أكتافنززززا ليقززززو  لنززززا: لا 

بزززز   أنززززا هنززززا لأجلززززك، ربمززززا نحتززززا  لمززززن 

يطمزززز ن أرواحنززززا لا مززززن يسززززتمع إلينززززا  فلقززززد 

مرعبزززةث جزززدثا، ولقزززد أط ززز ت  ةأ زززبحت الحيزززا

عوا زززز نا ال لجيززززة ل يززززب الأمزززز  فينززززا  حتززززى 

أ ززززبحنا عززززديمي الملامززززك ومززززا أ ززززعب أن 

تحززز  علينزززا ريزززا  المشزززاعر  لتع زززف ب.بزززار 

الأمززز  فينزززا بعيزززدثا  في زززيبنا الإختنزززات كنوبزززة 

حلزززززت بمزززززريض ربزززززو كزززززان علزززززى وشزززززك 

المزززوت، يعزززاني مزززن د خزززان إحتزززرات أج زتزززه 
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الطبيززززة، أو ربمززززا كط زززز  كززززان يل ززززو علززززى 

الشزززززاطي فجرفتزززززه الأمزززززوا  لقزززززاع المحزززززيط 

 لي.رت وحيدثا حتى

 .الموت

 با  قلوب م كالحجارة لا تلين ما

 با  قلوبنا تنكمش هشاشة وما

نسززززتطيع أحتتززززان أن سززززنا، ولا نحتززززا   هزززز 

 لأحد!م

 أعلم... لا

أسززززززززززتطعتم أن تحتتززززززززززنون أن سززززززززززكم  إ ا

ثم  ساعدوني في  لك حسنا

 ** * ** 
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ج   ك نل | |  ||  رم

أن تكززززززون رجزززززز  لا تخزززززز   أبززززززاك  حززززززاو 

ث يشد بك ال  ر  ب حلامه بش نك كن أبنا

ت جزززززع أمزززززك وأجعل زززززا فخزززززورة بزززززك كزززززن  لا

 سنداث لأخاك وكن معه،

ت ززززرى علززززى أختززززك دع ززززا تشززززد عتززززدها  لا

 بك

تخزززز    ززززديقك الزززز ي أمنززززك علززززى بيتززززه  لا

 وأسرار  وحرمة بيته

رجززززلاث وتقززززدم لحبيبتززززك التززززي وعززززدت ا  كززززن

 بالجواز ولا تواعدها سرا

سززززمعتك بززززين النززززا  ممسززززكة، أحجززززز  أجعزززز 

ث لززززك بال ززززف الأو  فززززي المسززززجد، كززززن  مكانززززا

ث مزززع النسزززاأ، وقزززوراث مزززع الرجزززا ، كزززن  لطي زززا

ث مززززع النسززززاأ، أكت ززززي بواحززززدة   قززززيلاث ووازنززززا
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ث، ي حبزززك  ث هاد زززا ث م ق زززا تسزززر قلبزززك كزززن خلوقزززا

الأط ززززا  لمناغشززززتك ويحبززززك الرجززززا  ل يبتززززك 

وحكمتزززززززك وتحبزززززززك النسزززززززاأ لأحترامزززززززك و 

 قوركو

ث لأبنك ليقو  ه ا أبي و ديقي  کن  مسكنا

 !وت  مه

أبنتززززك وأن ززززت ل ززززا ولمشززززاكل ا مززززع  أسززززند

  ديقت ا ال.يورة

زوجتززززك عنززززدما تبكززززي علززززى أ  رهززززا  ت  ززززم

المكسززززور وواسزززز ا فززززي م ززززيبت ا كززززن بززززاراث 

 لوالديك.

مسزززززتمع لطيزززززف ومزززززت  م لأ زززززدقا ك لا  کزززززن

تواعززززد ال تيززززات وتسززززخر بمشززززاعرهم وتزززز كر 

 أن

 ) كما تدين تدان ( .
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رجززززلاث أينمززززا تزززز هب يحترمونززززك وسززززندا  كززززن

ا حنونا   الحث

 م رط بشك 

 رجلاث حقيقي، لا تكن  كر.  كن

* **   ** 
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 || ن سك قدري ||

 الأ نى عزيزتي

أن زززحك بعزززدم اختيزززارك لشزززخ  يتلعزززب بزززك 

 أو يتل   بتعبك، أو "بايعك " من البداية

لززززم يكزززززن هززززوو شزززززاريكي وي حبززززك أك زززززر  أ 

ويتمنزززى و زززالك أك زززر ويحزززاو  بكززز  السزززب  

أن يكسزززززب قلبزززززك ووجزززززود  أمزززززان ويطمززززز ن 

 قلبك بين ال انية والأخرى.

لت ا ززززيلك، يقززززدرك وي ززززرض احترامززززك  ي ززززتم

علزززززى مجتمعزززززه ي تخزززززر بزززززك أمزززززام أهلزززززه 

وأ ززززززحابه. يعاملززززززك كزززززز ن ى لززززززن تتكززززززرر 

 ويخزززززاف أن تزعجزززززك نسزززززمة ال زززززواأ ي زززززتم

يجعلززززك مززززن أولوياتززززه و " أهم ززززا " ، لأمززززرك

يخززززاف عليززززك و " يحميكززززي" يشززززتات إليززززك 

ويبزززززادر لأجلزززززك " يحبزززززك " بعيوبزززززك قبززززز  
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مميزاتززززك " ي عزززز  الأشززززياأ التززززي تحبين ززززا " 

 دون طلب منك "

عززززن الأشززززياأ التززززي تزعجززززك يحززززب  يمتنززززع

أبتسززززماتك وفرحززززك " لا ي.تززززب مززززن نكززززدك 

أو تقلزززززب مزاجيتزززززك " ين زززززر إليزززززك وك نزززززك 

 أع م أنجازاته. إ ا لم يكن هك ا!م

جيززززداث أنززززك سززززتبقين طززززوا  عمززززرك  فزززز علمي

 الطرف المحارب والمحاو .

يوجززززد رجزززز  يمكنززززه أن يقسززززو علززززى أن ززززى  لا

 أحب ا، م ما حد 

يوجززززززززد رجزززززززز  لا يمكنززززززززه أن يرتززززززززب  لا

أولوياتززززه. ولززززو أحززززب أن ززززى وأرادهززززا يمكنززززه 

أن ي عززززز  المسزززززتحي  لأجززززز  أن ي ززززز  ل زززززا 

ويبقززززى مع ززززا. عزيزتززززي لا يمكززززن أن يبقززززى 

"شززززخ  وأنت ززززى " أ  لززززم يحززززارب لأجلززززك 
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ولزززززم يقززززز  لزززززك: " أمزززززا أنتزززززي أو لا أحزززززد" 

 ف رجوك ي ت  أن لا

 هناك أحداث إ اث. يكون

 ** * ** 
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 ||  الأخيرة رسالتي  ||

الرسزززالة ليسزززت لكزززم العزيززززي الززز ي لزززم  هززز  

 يعد عزيزي...

لا أعززززرف مززززن أيززززن أبززززدأ أو إلززززى  عزيزززززي،

أيززززن سززززت خ ني كلمززززاتي. هزززز    خززززر رسززززالة 

منززززي، وقلبززززي يكززززاد يتمزززززت وأنززززا أكتب ززززا، 

لكننززززي أعززززرف أنززززه لابززززد من ززززا. حاولززززت أن 

أكززززون قويززززة، أن أ زززز  بجانبززززك م مززززا كل نززززي 

 لززززززك مززززززن تعززززززب، لكننززززززي فززززززي ن ايززززززة 

المطزززززاف... اسزززززت لكت. حمززززز  حبزززززك كزززززان 

أ قزززز  ممززززا أسززززتطيع احتمالززززه، رغززززم أننززززي 

حاولززززت ج ززززد اسززززتطاعتي أن أكززززون لززززك، أن 

 أكون سندا لك، ورفيقة طريقك.

أنززززت حلمززززي الزززز ي تمنيززززت أن أعيشززززه  كنززززت

بكززز  ت ا زززيله، الرجززز  الززز ي زرع فزززي قلبزززي 
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عشزززقثا خجزززولاث منززز  البدايزززة، كنزززت أو  رجززز  

يشززززع  فززززي قلبززززي حبززززا ممزوجززززا بززززالخوف، 

رجزززلا تزززود ال تزززاة ألا تقزززع فيزززه لكنزززه يجززز ب ا 

رغمزززا عن زززا، حبزززا اختزززارني قبززز  أن أختزززار . 

لكززززن شززززي ا مززززا فززززي الواقززززع ي ززززر علززززى 

إيقززززا ي مززززن هزززز ا الحلززززم، يزززز كرني أن هنززززاك 

ا علينززززززززا أن أن نسززززززززلك ا وحززززززززدنا،  طرقززززززززث

متززززز لمين. أعلزززززم أنزززززك أحببتنزززززي بطريقزززززة لا 

تتكززززرر، أعلززززم أنززززك سززززتراني فززززي كزززز  فتززززاة 

أخزززرى. ولكزززن أنزززت لا تعلزززم شزززي ا عزززن ألمزززي، 

لا تززززدرك ألززززم فتززززاة  نززززت أن ززززا سززززتكبر مززززع 

رجزززز  بعينززززه، فتززززاة أقسززززمت علززززى ألا تتززززورط 

. لا تعززززرف أننززززي قفززززي هزززز ا الجحززززيم الرقيزززز

كنزززززت أخشزززززى أن أن زززززر إليزززززك مباشزززززرة، لأن 
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عينيززززك كانتززززا قززززادرتين علززززى إغراقززززي فززززي 

 غرت لا نجاة منه.

 عزيزي يا

لا تتطلززززع للززززوراأ لا تترقززززب عززززودتي  فقززززط،

 كن بخير كن را عثا كما عرفتك دا ما.

 أجم   كرى في عمري.  كن

 عزيزتك من

 لم تعد عزيزتك بعد الآن. التي

 ** * ** 
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