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 الكتاب مقدمة : 

القبطٌة الأرثوذكسٌة،لأنه أخذ سحق السرٌانً شخصٌة محبوبة جداً فً كنٌستنا اإن القدٌس مار

 من روح أنبا أنطونٌوس وتعالٌم أبو مقار والرهبان المصرٌٌن.

ولقد لقب القدٌس ماراسحق السرٌانً بالعظٌم فى العارفٌن ، نظراً لأنه استاذاً ومعلماً فى 

الروحٌات،حٌث تتلمذ على كتبه آباء كثٌرون معاصرٌن أمثال قداسة المتنٌح البابا كٌرلس 

دس رجل الصلبة والمعجزات ، وأٌضاً قداسة المتنٌح البابا شنودة الثالث رجل التعلٌم الذى السا

لقب بذهبً الفم الثانى نسبة إلى القدٌس ٌوحنا فم الذهب،وطرٌقنا فى الحٌاة الروحٌة ٌحتاج إلى 

مزٌد  من المعرفة حتى ٌسهل علٌنا هذا الطرٌق،كقول القدٌس ماراسحق السرٌانً" بدون 

 روحٌة لا ٌرتفع القلب إلى فوق لمحبة الله ". معرفة

لذا ٌري الكاتب ضرورة دراسة فكر هذا القدٌس،لكٌما نتتلمذ علٌه مثلما تتلمذ آبائنا المعاصرٌن 

وأصبحوا قدٌسٌن ، وشفعاء لنا فى السماء،حٌث ٌقول الكتاب " أنظروا إلى نهاٌة سٌرتهم فتمثلوا 

 (.7: 13)عببإٌمانهم "

هذا الكتاب سبب بركة لكل من ٌقرأه ، وأن تكون هذه المحاولة موفقة منً فً أتمنً أن ٌكون 

 هذا القدٌس من تعالٌم روحٌة نافعة لكل إنسان . هإحٌاء ما كتب

 ولإلهنا كل مجد وكرامة وبركة من الآن وإلى الأبد .آمٌن.

 الشماس                                                                                    

 ماٌكل ٌوسف سلوانس
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 : مشكلة البحث 

أن جمٌع الكتابات مترجمة حرفٌاً من اللؽة السرٌانٌة من مخطوطات نادرة موجودة فً  -1

 هذه الترجمة الحرفٌة. مكتبات الأدٌرة المختلفة،وجمٌع الكتاب ٌأخذون من

سحق ترجمة ركٌكة اأن الترجمة المنتشرة للجزئٌن الأول والثانً لمٌامر القدٌس مار -2

 .(11،ص1992)أنبا مٌنا،لرجل لا ٌعرؾ بأصول وقواعد اللؽة العربٌة 

أن الترجمة حرفٌة فً جمٌع ما كتب وتحتاج إلى تفسٌر وشروحات للمعانً الؽامضة  -3

 النص الأصلً.مما ٌجعلها تفقد روح 

 أن عناوٌن رؤس الموضوعات تختلؾ عن محتوي مضمون القطع المشار إلٌها. -4

سحق السرٌانً لم ٌكن فٌلسوفاً ولم ٌدرس فن الخطابة ،وإنما كان راهب اأن القدٌس مار -5

متوحد فى عزلة،لذا نجد عدم وجود ترابط بٌن الكثٌر من كتاباته وإنما ٌؽلب علٌها طابع 

 التشتت الذهنً.

سحق تتخذ شكل كتاباً كما هو متعارؾ علٌه الآن بصورته الحالٌة اتكن كتابات مارلم  -6

 من مقدمة وفصول وخاتمة، وإنما كانت كتابات إرتجالٌة تكتب بؽرض معٌن.

)البابا شنودة سحق كتبت للمتوحدٌن ولٌس لعامة الناساأن جمٌع كتابات القدٌس مار -7

 (.1911الثالث،

سحق باللؽة العربٌة،حٌث عملت الجمٌع ما ترجم للقدٌس مار الأمر الذي دعانً أعٌد صٌاؼة

على تنقٌح كتاباته وشرحها وتبسٌطها وإعادة تبوٌبها وفهرستها حتً ٌنتفع بها الجمٌع . لذا 

سحق السرٌانً مثلما افإن هذا الكتاب هو من أسلوبً الخاص ولكنه بحسب فكر القدٌس مار

 جاء فً المٌامر المترجمة لدٌنا.
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  سحق السرٌانً:امارالقدٌس سٌرة 

مٌلبدٌة فى مدٌنة نٌنوي)العراق حالٌاً( وفً بداٌة شبابه ترهب 596ولد هذا القدٌس حوالى  سنة 

فى دٌر القدٌس مارمتً الرسول هو وأخٌه فى مدٌنة نٌنوي ولبس الإسكٌم المقدس،تدرج فى 

فٌه شوق لحٌاة السكٌنة العمٌقة .فترك دٌره الحٌاة الرهبانٌة وبلػ درجة عالٌة فً الفضٌلة،وتولد 

والمجمع الرهبانً وذهب إلى البرٌة حٌث حٌاة الوحدة،عاش فى قلبٌته بعٌداً عن الناس لٌتأهل 

وٌتحد بالله.اقتصر طعامه على ثلبث خبزات فى الأسبوع ممزوجة بقلٌل من البقول.أثناء توحده 

عودة إلى الدٌر،إلا أنه رفض طلبه هذا مفضلبً فً البرٌة،تسلم شقٌقه رئاسة الدٌر وطلب منه ال

 فً ذلك حٌاة التوحد.

جاءته الدعوة السماوٌة فترك البرٌة وذهب لمدٌنة نٌنوي ورسم أسقؾ بها وتسلم مهمة رعاٌة 

،وترك أسقفٌته.وذلك عندما حضر  كنٌستها،وبعد خمسة أشهر فقط قرر العودة إلى حٌاته النسكٌة

أحدهما طلب من الآخر أن ٌوفى ما فً ذمته من المال له،فطلب المدٌن لأن ،اثنان ٌحتكمان إلٌه

إذا لم ٌدفع ما علٌه من مال  بتسلٌمه للحاكم هددذلك الؽنً الشقً،و فرفضأن ٌمهله الدائن قلٌلبً،

فعلى : إن الإنجٌل المقدس ٌأمر بألا تطالب من ٌأخذ منك حاجتك، له ،فقال القدٌس ماراسحق

، فأجابه ذلك الؽنً : دع عنك كلبم الإنجٌل هذا ! ٌستطٌع أن ٌوفى مالك  الأقل أصبر علٌه حتى

فقال القدٌس له : إن كان لا ٌسمع كلبم الإنجٌل، فأي شًء جئت لأعمله . ثم تركهم ومضً 

وادي النطرون)اسقٌط مقارٌوس(وأقام منطقة وجاء إلى  لأسقٌط مصر)برٌة شهٌت(سافر حٌث 

 ت ضد تجارب الشٌطان ومتطلبات الجسد. فٌها بقٌة حٌاته مجاهداً بثبا

منعزلاً فً ،ختبر أعماق الحٌاة الروحٌةاكان مثالاً كاملبً لحٌاة الوحدة ،وعلم الكثٌر عنها،حٌث 

 (.11،ص2116)أثناسٌوس الأنبا مكارٌوس،ذلك عن العالم وكل ما حوله،لكً ٌلتصق بحب الله خالقه

زادت عن  ملٌئة بالخبرات الروحٌةمٌلبدٌة ،بعد حٌاة 711عامالسرٌانً  سحق امارتنٌح القدٌس 

 بركة صلبته تكون معنا ولربنا كل المجد والإكرام آمٌن. المئة عام.
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 الباب الأول

 كٌف تبدأ حٌاتك الروحٌة 

 "بداٌة الطرٌق الروحً هو تأمل الذهن بصورة مستمرة فى أقوال الله"

 )القدٌس ماراسحق السرٌانً(  

 مقدمة : 

حٌث ٌندم  ، من المعروؾ أن بداٌة الحٌاة الروحٌة والطرٌق الروحً هو عمل التوبة فى الإنسان

كتابً لذا بدأت  ، فعله من خطاٌا وشرور سابقة وٌقرر عدم العودة إلٌها مرة أخري على ما

ى من )صوم وصلبة وقراءة ف بنعمة ربنا بموضوع التوبة ثم تحدثت بعد ذلك عن وسائط النعمة

حٌاة الجهاد الروحً وضرورٌته لكل إنسان مؤمن كقول معلمنا  الكتب الروحٌة( فلببد من

(  5: 2تى 2)" وأٌضا إن كان أحد ٌجاهد لا ٌكلل إن لم ٌجاهد قانونٌا القدٌس بولس الرسول " 

سحق السرٌانً بركة اثم ختمت الفصل بنصائح فى الحٌاة الروحٌة،طبقاً لفكر وأقوال القدٌس مار

 . شفاعته تكون معنا ولربنا كل مجد وإكرام آمٌن

 :التوبة 

 "لٌست خطٌة بلا غفران إلا التى بلا توبة"

 سحق السرٌانً(ا)القدٌس مار                                                                          

الشرٌرة والندم علٌها من القلب ترك الأمور  سحق السرٌانً التوبة بأنها:"القد عرؾ القدٌس مار

.وٌري القدٌس أن التوبة حٌاة فالإنسان ٌحتاجها فً كل وقت،وقد تبدأ التوبة " وعدم العودة إلٌها

الله،وٌصطلح مع نفسه وٌكؾ عن أفعاله  أمامبالإتضاع عندما ٌعرؾ الإنسان ضعفه 

تسعة وتسعون باراً لا تفرح بخاطً واحد ٌتوب أكثر من  " الشرٌرة،فتصطلح السماء معه،لأنها

 (.7: 15)لو" ٌحتاجون للتوبة

 . عن التوبةسحق السرٌانً اوفٌما ٌلى أقوال للقدٌس مار 

 :أقوال القدٌس عن التوبة 

 التوبة هً لباس الثٌاب الحسنة المضٌئة -

 لا ٌمكن أن ٌصل الإنسان إلى كمال مخافة الله إلا بترك جمٌع الشرور وقطع كل خطٌئة -

 الأمور الردٌئة والندم علٌهاالتوبة هى ترك  -

 التوبة هً أم الحٌاة -

 من ٌكره الخطاٌا ٌتوقؾ عنها،ومن ٌعترؾ بها ٌنال الؽفران -

 التوبة لا تتوقؾ إلا بالموت -

 إنه فً كل وقت نحن محتاجون إلى التوبة -

 .التوبة هً أم الحٌاة،ؼٌر الثابت فً التوبة سٌخٌب من النعٌم الآتً -
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الإنسان،فإنها تملؤ النفس ندماً وفرحاً،ندم على الزلات إن روح التوبة إذا سكنت فى  -

 القدٌمة،وفرح على الخٌرات المنتظرة.

هذا ٌجب علٌنا ألا نتهاون لألا تعلم ٌا أخً أن حٌاتنا تنقرض ساعة بساعة،وٌوماً بٌوم،ف -

 توبة.للنقدم فٌه أثمار وفى أي وقت من أوقاتنا،

،وأذكر سقطة القدماء فً أعظم الخطاٌا أذكر سقطة الأقوٌاء لتتضع وأنت تفعل الصلبح -

 وكٌؾ تابوا عنها فنالوا الشرؾ والكرامة بعد ذلك،لكً تتعزي فً توبتك

 مبدأ التوبة هو الإتضاع. -

 اصطلح مع نفسك فتصطلح معك السماء والأرض -

 إن الذي ٌصالح ذاته أفضل من الذي ٌصالح شعوباً  -

حاسبها وتتذكر فٌما أخطأت،وتعدل الٌوم الذي لا تجلس فٌه فترة من الزمن مع نفسك وت -

 .من نفسك وتنقٌها،فلب تحسبه من أٌام حٌاتك

 الوٌل لمن ٌكون عنده وقت وصحة وٌتهاون بأعمال التوبة -

 من ٌتنهد على نفسه ساعة واحدة أفضل ممن ٌقٌم الموتى بصلبته. -

 : وسائط النعمة 

من خلبل وسائط النعمة،حٌث  (14: 1)روإن الروح القدس ٌقود أبناء الله فى حٌاتهم الروحٌة

. ولقد سمٌت بوسائط النعمة لأن عمل النعمة (14: 13كو 2)ٌشتركون فٌها مع عمل الروح القدس

فلب ٌقدر أن ٌستؽنً عنها أبداً،لأنها  ومهما أرتفعت قامة الإنسان الروحٌة ،، قد ٌتم من خلبلها 

حً،حٌث تبرد حرارته الروحٌة بفتور رو أصٌب عنهابمثابة ؼذاء روحً له،وإذا بعد الإنسان 

 .(6،ص1992)البابا شنودة الثالث ،إلى أن تفتر وٌبعد عن محبة الله

 :الوسائط الروحٌة هم  هذه ولقد ذكر القدٌس ماراسحق السرٌانً ثلبثة من أهم

 الصوم: أولاً 

 الصلبة ثانٌاً: 

 القراءة فى الكتاب المقدس وسٌر القدٌسٌن. ثالثاً:

 هذه الوسائط ونبدأ بمعونة الله بالصوم .وفٌما ٌلً نتحدث عن 
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 الصوم: أولاً:

 "الجوع هو أكبر معٌن على تهذٌب الحواس"

 سحق(ا)القدٌس مار

عندما تجوع تشعر بضعفك،فلب تفتر بقوتك،بل تلجأ إلى قوة الله لتسندك،وعندما تجوع وتحتمل 

تشعر بألم الفقراء الذٌن لٌس الجوع،تكسب فضٌلة الإحتمال وضبط النفس. وأٌضاً عندما تجوع 

 لدٌهم ما ٌأكلونه،فتشفق علٌهم وتعطٌهم.

للطعام  )لا( فٌعتبر الصوم وسٌلة لضبط النفس،حٌث ٌستطٌع أن ٌقول الإنسان لنفسه كلمة

 والشراب،إلى أن ٌتدرج وٌمتنع عن كثٌر من الأخطاء أٌضاً.

شجرة معرفة الخٌر والشر،وبهذا نجد  وفً القدٌم منع الله أبوٌنا الأولٌن آدم وحواء أن ٌأكلب من

أن الله وضع مبدأ لضبط النفس منذ أول الخلٌقة وتارٌخها.والصوم دلٌل أٌضاً على الإرتفاع فوق 

مستوي الجسد،لأن الروح تكون فً حالة أقوي وقت الصوم، ولقد أمرنا الله بالصوم 

 (.12: 2بكل قلوبكم،وبالصوم وبالبكاء والنوح")ٌوء قائلبً:إرجعوا إلى  

وقال الأب بٌمن"إن الجوع والسهر لم ٌتركانً ألتفت إلى الأفكار الردٌئة،فبالجوع وعدم الراحة 

فى النوم تصمت الأفكار الشرٌرة من النفس،لأنه من شدة التضٌٌق لا ٌتفرغ الإنسان أن ٌنظر 

 (1992)أنبا مٌنا،إلى أشٌاء أخري.

ما هذا الجنس،فلب ٌخرج إلا بالصلبة والصوم قد ٌقترن بالصلبة كقول السٌد المسٌح "وأ

(ذلك لأن صلبة الصائم تكون لها روحٌاتها وتأثٌرها،والصائم ٌكون أكثر 21: 17والصوم")مت

وفٌما ٌلى  (.111-114،ص 1992قرباً من الله،وأكثر قوة على الشٌاطٌن.)البابا شنودة الثالث، 

 أقوال القدٌس ماراسحق فى الصوم.بعض 

  الصوم :أقوال القدٌس فى 

 الصوم أبو الصلبة نبع الهدوء،معلماً للسكوت،بشٌر الخٌرات -

 الجوع أكبر معٌن على تهذٌب الحواس -

 المتهاون بالصوم هو متهاون بكل الجهادات -

 لا ٌمكن للئنسان أن ٌكون صائماً بتمٌٌز ومستعبداً للشهوة الردٌئة فً آن واحد -

فى ذكر الله بخشوع،ٌنبض قلبه  عندما ٌوضع ختم الأصوام على فم الإنسان ٌبدأ ذهنه -

 بالصلبة 

 مكان لمعرفة أسرار اللهفٌه لن ٌوجد  ، امتلؤ بالأطعمةالذي بطن ال إن -

 صم عن مشتهٌات العٌون لتستحق فرح الروح القدس -

 إن المتهاون بالصوم ٌشبه جندي ذهب إلى معركة من ؼٌر سلبح -

 . إن الجوع المستمر،هو الذي ٌنقً الإنسان من الشهوة -

 



9 
 

 الصلاة : ثانٌاً:

 "إن الذي ٌتهاون بالصلاة وٌظن أن له باباً آخر للتوبة،فهو مخدوع من الشٌاطٌن"

 سحق السرٌانً(.ا)القدٌس مار

إن الصلبة هى جسر ٌوصل بٌن الإنسان والله.شبهوها بسلم ٌعقوب الواصل بٌن السماء 

 وفكراً. (إنها لٌست مجرد كلبم،إنما هى صلة بالله،قلباً 12: 21والأرض.)تك 

فالصلبة رفع القلب إلى الله.لأن القلب ٌتحدث مع الله بالشعور والعاطفة،أكثر مما ٌتحدث اللسان 

 (.9-1،ص1992بالكلبم.)البابا شنودة الثالث،

 قال القدٌس مرقس:"إن الذي ٌصلً بفهم ٌنبؽى له أن ٌصبر على جمٌع ما ٌأتى علٌه". 

كل من ٌصلى بفهم فإن هذه الفضٌلة تعده للجهاد وقال أٌضاً القدٌس أوؼرٌس عن الصلبة:"إن 

 . " مع الشٌاطٌن بواسطة فهم معانً كلبم الصلبة وتشعله بمحبة الحٌاة الأبدٌة

وقد ٌري القدٌس مارأسحق السرٌانً أن الصلبة بجمٌع أنواعها سواء كانت )صلبة ربانٌة أو 

وتقتلهم،بشرط أن تكون نابعة من مزامٌر أوصلبة سهمٌة(أنها كمثل سهام تطعن الشٌاطٌن 

عن العالم،وٌنجٌه من الخطاٌا سوي الذكر الدائم لله.فتذكر  القلب،فلب ٌوجد عمل ٌبعد العقل

 بهوبكثرة الصلبة تجعل عقلنا سماوٌاً مرتبط ،حولنا حصن أمام كل الأفكار الفاسدة هوجود

طلب من الله،وذلك بابتعاده عن ومنصتاً للتعالٌم الإلهٌة. والإنسان الناضج روحٌاً ٌعرؾ كٌؾ ٌ

الجسدٌات والأمور المادٌة،وأن ٌرتبط بالحٌاة القلبٌة وٌتطلع إلى الحٌاة السماوٌة الأبدٌة،فٌحصل 

من خلبل الصلبة على معرفة فاضلة وٌرتفع ذهنه بالأمور الإلهٌة.فالصلبة تلٌق بحٌاة 

 وللسمائٌات .الكمال،وهى استقامة للضمٌر،ووعظ بالأمور الحسنة،وذكر للروح 

وفٌما ٌلى نصائح للقدٌس مارأسحق عن ضبط الفكر أثناء الصلبة وعن محبة الصلبة 

 من أقواله .ت ختمنا موضوع الصلبة بمختار وقدبالمزامٌر،

 ضبط الفكر أثناء الصلاة: -1

لا تقل فى ذاتك أننً لا أصلى إلا عندما ٌصبح فكري نقى  ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً:"

من  ه الدرجة الروحٌة،لأن هذا لن ٌحدث أبداً،وما سمعنا أن أحداً قد نال هذهذا العالم من أمور

ؼٌر الصلبة الدائمة.لأنه إذا صمت الفكر عن كل ذكر من أمور العالم،فبهذا قد وصل إلى كمال 

لأن الله أصبح داخله. فالمداومة على الصلبة وكثرة ، ٌحتاج إلى صلبة العقل واتصل بالله ولا

فأعلم ،عب فٌها هى التى ستنقً الفكر من الأمور العالمٌة،وإذا كنت ترٌد هذا من ؼٌر صلبة الت

 .أنك تطلب الكمال من ؼٌر تعب وجهاد

أعلم أٌها الإنسان أن طهارة الصلبة وجمع العقل فٌها هو فضٌلة حقٌقٌة،ولٌس معنً الصلبة و

تفكٌر،بل معنً الصلبة بلب طٌاشة  أن ٌكون العقل بدون )تشتت الذهن( الطاهرة التى بلب طٌاشة

أن لا ٌطٌش أي ٌسرح العقل فى الأشٌاء الؽٌر مفٌدة،ولكن إذا طاش العقل فى معانً الصلبة 
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والأمور النافعة،فلب ٌكون قد بعد عن طهارة الصلبة،ولا ٌطلب من الإنسان وقت الصلبة ٌنقً 

 رة ولا نافعة.ٌلتفت إلٌها إذا كانت ؼٌر مثم ذهنه من هذه الطٌاشة بل أن لا

لأن الصلبة الطاهرة إنما هى طٌاشة فً شًء ما حسن وصالح.وأما الطٌاشة الباطلة هى أفكار 

خاطئة وشرٌرة.وأنت أٌها الأخ لا تطلب من عقلك عدم الحركة والطٌاشة لأن هذا ؼٌر موجود 

تأتى من  فى الطبٌعة،بل أعتنً أن تجد طٌاشة صالحة للعقل وقت الصلبة،لأن التذكارات النافعة

 القراءة فى الكتب الروحٌة.

لأننا لا ندان بسبب أفكار الطٌاشة فى الأمور العالمٌة،ولكننا ندان إذا وافقناها وأعطٌناها فرصة 

 .أن تؤثر فٌنا.فلببد من عدم الإنجذاب إلٌها وقتالها بالصلبة المستمرة

 الصلاة بالمزامٌر . -2

علٌك أن تتوقؾ عن الأعمال الجسدٌة المرتبطة لا ٌجب  ٌقول القدٌس مار اسحق السرٌانً:

لأن عدم عملها أمر  بالصلبة،وأقصد بهذه الأعمال قراءة المزامٌر وعمل المٌطانٌات والسجود،

من شرور  كلأن صلبة المزامٌر تخلصإلى درجة القداسة، توصلكنت ،وحتى لو ؼٌر صالح

بلب  اً حبفٌجب علٌك أن ٌكون عندك صل إلى طهارة الصلبة وإلى الفهم الروحً، تكثٌرة،وبها 

شبع للمزامٌر،لأنها مناجاة الروح فبها تمجد الله.لأنك إذا زٌنت ذاتك بالأعمال الحسنة،وابتعد 

عقلك عن كل فكر عالمً،فأنه وقت الصلبة تحل علٌك قوة الروح القدس،وتكون صلبتك رائحة 

 لقانون الروحً للئنسان.لأن هذا هو كمال الصلبة وكل ترتٌب ا بخور ذكٌة أمام الله.

 وقد نصل إلى الصلبة الكاملة عن طرٌق ثلبثة أشٌاء:

 . الثبات والتدرج فى الأمور الفاضلة -1

 . الإنشؽال الدائم بالسماء ونحن على الأرض -2

 . الإحساس بوجود الله المعٌن القوي والذي ٌساعدنا فى كل وقت -3

وح بالسماوٌات،فتبؽض العالم الصلبة الكاملة تكشؾ للئنسان طرٌق السماء،فتتعلق الرف

بمحبتها لله،وتنتصر على الحروب التى تقابلها،وبالصلبة ٌنال الإنسان الملكوت وٌكون فى 

 حالة من السلبم العقلً.

 * نصائح القدٌس عن الصلاة بالمزامٌر :

 تشتت الذهن .الذي ٌمزج قراءته بالمزامٌر والصلبة ٌعتق من  -

 المزامٌرصل بطول روح وتأن فى قول  -

مزامٌرك بلب نقص وبهدوء وبؽٌر إرتباك،لأن لٌس لك عمل آخر ضروري تعمله  صلى -

 . أفضل من الصلبة

ولو وصل الإنسان إلى الإستعلبنات والرويء، ولكنه تهاون بالمزامٌر فأنه حتماً سٌقع  -

فى ٌد الشٌاطٌن ،لأن فكر العظمة ٌبدأ فٌه من هنا،كأنه أرتفع عن الذٌن ٌصلون 

 ٌر.بالمزام
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 .عن الصلاة القدٌس أقوال -3

 صلبة المتواضع تخرج من فمه إلى أذنً الله -

 حب الصلبة كل حٌن لكً ٌستنٌر قلبك بالله -

 صلبةفم الظالم ٌقفل بال -

 الصلبة تشجع الضمٌر ،وتلبس الحق قوة،وتقوي الرجاء -

 ل محبة هذا العالمذالصلبة الكاملة ترشد إلى السماء وتر -

 تلبزمها أفكار عالٌة فاضلة،هً كلبم ساذج لٌس لها قوة عند اللهالصلبة التى لا  -

 الصلبة التى تقدم لله من القدٌسٌن لأجل الخطاة،تشبه الدواء الذي ٌقدمه الطبٌب للمرضً -

 الصلبة هً المفاوضة مع الله -

 الذي ٌتهاون بالصلبة وٌظن أن له باباً آخر للتوبة،فهو مخدوع من الشٌاطٌن -

 مة إلٌنا ونشعر بها وننسً الأرض بكل ما فٌها.بالصلبة تأتً النع -

 بؽٌر الصلبة المستمرة لا تقدر أن تقترب من الله -

إن جمٌع الأباء كانوا ٌصلون فى اللٌل،لأن اللٌل مخصص للصلبة ،متشبهٌن بالسٌد  -

 المسٌح

 من المواظبة على الصلبة ٌنمو الحٌاء ومخافة الله -

م الأفكار،وبسلبم الأفكار ترتفع النفس إلى بواسطة الدموع الدائمة ٌحل فً النفس سلب -

طهارة الذهن،ومن طهارة الذهن ٌقبل الإنسان لمشاهدة أسرار الله .فالإنسان الذي ٌصلً 

طهارة الذهن،فبعد لبحرارة ودموع ٌعطٌه الرب سلبم فً فكره وهدوء إلى أن ٌصل 

 ذهنه فكر سًء .ى عدة سنٌن لا ٌمر عل

فكٌر فً الأمور العالمٌة،وطهر عقلك بالقراءة،حتى إذا إذا قمت للصلبة فأبعد عنك الت -

 قمت للصلبة فأنك تفكر فٌما قرأت ولٌس فً الأشٌاء العالمٌة

صل بلب ملل،وتضرع بحرارة،وأطلب بإجتهاد كثٌر،حتى تنال الحماٌة،وأحذر أن  -

 تتراخً فٌما بعد

 إن الصلبة الروحٌة قد ترقً إلى السماء -

 ٌاة العفة والنقاوةالصلبة تجعل الإنسان ٌقتنً ح -

بالصلبة ٌنفخ فى الإنسان فٌصٌر فٌه روح الحٌاة،فالعقل ٌبعد عن الأرضٌات وٌقتنً  -

 شعاعاً سماوٌاً.

كن مداوماً على الصلبة،وأقرنها بأعمال حسنة.لأن الأعمال الصالحة ٌتزٌن بها  -

 الإنسان.وبعد ذلك ٌتقدس بالصلبة.

طلبة البار تقتدر كثٌراً فى  عظٌمة هى قوة الصلبة التى ٌصلٌها البار،لأن -

 ".5:16فعلها"ٌع

 الصلبة عمل مرتفع متعال على جمٌع الفضائل ،وفضٌلة أشرؾ من جمٌع الأعمال -

الصلبة هى ذكر الله الدائم الذي فى قلب خائفٌه،وبها ٌكمل عمل التوبة الذي هو حزن  -

 وندم النفس

 الله عارؾ بضرورٌات طبعنا من قبل أن ٌخلقنا -

نثبت فى كل صلبة حسب الإمكان،وعلى قدر الوقت ومعونة النعمة،وإذا ما ٌنبؽى لنا أن  -

 صلٌنا أي صلبة ٌجب أن تكون بعقل مجتمع بعٌداً عن الطٌاشة "السرحان".
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كن متقدماً على الدوام فى صلواتك لكً تكون خفٌفة علٌك،وإن فاتك وقت من الصلبة  -

ل الصلبة أو تتهاون فى بسبب عارض ما فلب تضطرب أو تنزعج لهذا الأمر،ولا تهم

 .حتى وأن كانت صلبة باكر ومضً من النهار ساعتان ابدأ وصلى،تكمٌلها 

الصلبة هً طٌران عقلنا إلى الله حسب قول القدٌس باسلٌوس:"فالنداوم على الصلبة  -

 بتمٌٌز حتى ٌقتنً عقلنا حٌاء وعفة من خلبل الإنشؽال الدائم بالله والتحدث الهاديء معه.

اهرة هى التى لا ٌفكر فٌها العقل فً الأشٌاء التى تحركها الشٌاطٌن مثل الصلبة الط -

الأفكار الدنسة أو الأفكار التى تحركها الطبٌعة فلب هً أفكار شر ولا هى أفكار خٌر 

 وإنما هى أفكار عادٌة .

 الصلبة التى لا تتبعها أعمال حسنة هى كنسر طائر نزع رٌش أجنحته -

 وتستجاب طلباته سرٌعاً مثل إنسان ٌطلب من أجل ؼفران لٌس إنساناً محبوباً عند الله -

 خطاٌاه

فى أول الأمر أتعب جسدك ونفسك بالصلبة بؽٌر إنقطاع،وحتى لو شرد ذهنك،فبعد هذا  -

 تؤهل للصلبة التى بلب شرود فكر أو طٌاشة)سرحان(.

على  لا ٌنبؽى أن نوقؾ الصلبة وقوانٌنها لأي سبب من الأسباب،فطوبً لمن ٌثبت دائماً  -

 باب الصلبة فأنه لا ٌحزن

ٌستطٌع الإنسان أن ٌقتنً ٌقظة الفكر،لأنه حٌثما توجد مخافة الله فهناك توجد الصلبة  -

التى بؽٌرأفكار نحو الأرضٌات،والصلبة تشجع الإنسان وتقوده إلى الصوم لفترات 

 طوٌلة تفوق الطبٌعة

لواتك ومزامٌرك قبل أحرص على إتمام صفن أفكار النهار قد تنعكس فى نومك،لذا إ -

 نومك

الدموع فً الصلبة هى دلائل الرحمة الإلهٌة التى قد حظٌت بها النفس،وأنها قد قبلت  -

 .بواسطة التوبة،وبدأت تدخل إلى حٌاة النقاء

صلً حتى لا ٌبتعد عنك ملبك العفة وتقع فً الشهوة،صلً حتى لا تدخل فً أمور  -

فى بالشكوك بها وإلى نفسك فتحارب  شرٌرةال تبعدك عن الله ،صلً لكً لا تدخل الأفكار

 الإٌمان.

إن الصلبة تحتاج إلى التدرج،وبالإستمرار فٌها ٌتدرب العقل وٌعرؾ كٌؾ ٌسٌطر على  -

 أفكاره.

 .إن كل صلبة هً طلب شًء أو تمجٌد أو شكر -

نتظار مواعٌد اشتٌاق لشًء ما،والخلبص من الشرور الحاضرة،واالصلبة هً تضرع و -

 .ٌنتفع به الإنسانما،وسؤال بشًء 

 لا توجد صلبة تقبل كمثل التى ٌطلب الإنسان فٌها الصلح مع أعدائه -

إن الذي ٌسند قلبه بالإٌمان،ولم ٌكن ٌمتلك شًء،فله كل شًء كقول الإنجٌل:"إن كل  -

 (.22: 21)متشًء تسألونه بإٌمان فً الصلبة تنالونه"

وال الروح التى تقرأها،فلب ٌكون إذا أردت أن تتمتع بحلبوة قراءة المزامٌر، وتتأثر بأق -

،ولتتأمل همك فً الكمٌة والعدد ، وإنما ٌكون عقلك أثناء القراءة متفهماً وعارفاً ما تقول

 العمٌقة. فى الآٌات العظٌمة ومعانٌها

 موهبة الدموع هً الصلبة الكاملة -
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 لها الله.صلبة الحقود كالبذار الساقطة على الصخرة،فالإنسان الحاقد صلبته لا ٌستجٌب  -

 لٌس شًء ٌنقً الضمٌر مثل المداومة على الصلبة -

عندما ٌخاؾ الطفل الصؽٌر ٌلجأ إلى أبٌه،هكذا النفس أٌضاً كلما تضاٌقت تلجأ إلى الله  -

 بالصلبة

إذا كنت تصلً فتذكر الرجل الفلبح الذي ٌبذر بالإٌمان فٌحصد أضعافاً كثٌرة.وأطلب  -

الزمنٌات، وهو ٌعطً لك سؤالك حسب وعده  بإلحاح مستمر ملكوته وبره أكثر من طلب

 الأمٌن

طهر نفسك قدام الله وأحتفظ بذكره فً قلبك ،حتً لا تفقد محبتك به بسبب إبتعادك  -

الطوٌل عن عدم تذكره بالصلبة . فالإنسان الذي ٌصلً صباحاً ثم مساءاً فقط لٌس له 

سان ٌذكر ربنا وٌحدثه محبة قوٌة تجمعه مع الله لأنه لا ٌفكر طوال الٌوم فٌه بعكس إن

 طٌلة الوقت فٌكون له دالة عظٌمة ومكانة عند الله،لأن المكانة تقتنً عند الله بالصلبة

إن الصلبة الروحانٌة هً من داخل قلب الإنسان،فهى أعمق من الشفتٌن ومرتفعة عن  -

 الكلبم

لمعرفة الصلبة تشجع الضمٌر،وتعطً العقل قوة،وتصبر على الضٌقات،وتشوق الإنسان  -

 الله

 إن الله روح فٌنبؽى أن تصلى له بالروح . -

 إن الخلوة ٌجب أن تسبق الصلبة،لأن بها نقتنى حب الله. -

 بالصلبة ٌنفتح أمام العقل باب الفهم،وهو الفهم الذي حسب الرؤيء -

 القراءة فى الكتب الروحٌة: ثالثاً:

 " اللهبدء طرٌق الحٌاة هو أن ٌداوم عقل الإنسان على قراءة كلام " 

 )القدٌس ماراسحق السرٌانً(

سحق السرٌانً ٌهتم بالقراءة فى الكتاب المقدس،وجعلها مبدأ فً حٌاته الٌومٌة اكان القدٌس مار

،حٌث قال لتلبمٌذه الرهبان:بدون قراءة فً الكتاب المقدس لا ٌمكن لذهن الإنسان أن ٌقترب من 

 الله أثناء الصلبة.

الكتب الروحٌة وسٌر القدٌسٌن،وشجع على النظر إلى سٌرتهم  كما أهتم بالقراءة المستمرة فى

المقدسة وإتباعها،كما حث على قراءة الكتب النافعة لنا روحٌاً وتعمل على بنٌاننا،حتى لا 

عمٌقة،ونسٌر فى مخافة الله بٌسر  روحٌةٌحاربنا شٌطان الملل،وٌتنقى ضمٌرنا وٌتولد فٌنا أفكار 

 ه:كن مداوماً على القراءة فى الكتاب المقدس بسهولة وٌسر.وسهولة.وهذا ما أكده لنا بقول

  :أقوال القدٌس عن القراءة فى الكتب 

 إن الذٌن ٌعرفون الكتاب المقدس،ٌسهل علٌهم التضرع فً الصلبة . -

 بدون القراءة فً الكتاب المقدس،لا ٌمكن للذهن أن ٌقترب من الله -

 .تزٌد من تعلق الإنسان بالله الروحٌةإن القراءة المستمرة فى الكتب  -

،والحث على والتحفظ  ٌنبؽى علٌك قراءة الكتب التى تكثر فى الحدٌث عن الإحتراس -

 ؟تفعل،وتعلمك ماذا السلوكتقوٌم 
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وسٌرالقدٌسٌن،لأن من القراءة المستمرة  الكتاب المقدسكن مداوماً على القراءة فً  -

ة عمٌقة،وٌبعد عنك الملل.فالضمٌر وإتباع سٌر وطرق القدٌسٌن تكثر لدٌك أفكار روحٌ

،وٌجعل جمٌع أعمال مخافة الله ٌقوي بسماع الأقوال النافعة والتأمل فى أعمال القدٌسٌن 

 سهلة فى أعٌننا.

 الذي لا ٌداوم على قراءة الكتاب المقدس فهو ٌسٌر فى التٌهان. -

الإلهٌة،فبدون  القراءة عمل مكرم جداً لأنها الباب الذي ٌدخل منه الإنسان إلى الأسرار -

قراءة لا ٌمكن أن ٌقترب ذهن الإنسان من الله، لأن القراءة ترفع العقل إلى الله،وهى 

 تجعل الإنسان ٌتقدم فً حٌاته الروحٌة نحو الأمام

،مثل الؽوص بشوق فً الكتاب المقدس ى الشرٌرذكرٌات الماض ٌمنعلا شًء ٌمكنه أن  -

 وكشؾ معانٌه العمٌقة

كرك مشتتاً أثبت فً القراءة أكثر من الصلبة،ولكن أحذر فأنه قٌل فً الوقت الذي ٌكون ف -

 لٌس كل كتاب نافعاً لك

 لازم القراءة بقدر استطاعتك،لأنها ٌنبوع الصلبة النقٌة وشرٌانها -

إذا تركت قراءة الكتاب المقدس ٌوماً أو اثنٌن فإن فكرك ٌبرد وٌؽضب وٌترك محبة  -

 هذا معروؾ عند جمٌع الخائفٌن من اللهالضٌقات وعمل الفضٌلة وبقٌة الأشٌاء،و

 إن حرارة الروح تتولد من القراءة الدائمة فً الكتب المقدسة ومن الصلبة أٌضاً. -

من لا ٌعرؾ الكتب المقدسة قد ٌضل الطرٌق،وٌضل أٌضاً ضلبلاً مضاعفاً من ٌعرؾ  -

 الكتب المقدسة وٌتهاون بالعمل بها.

 وتجعل الإنسان خلٌقة جدٌدة.شرود الذهن إن القراءة تجمع الفكر من  -

كن مثل النملة وأجمع لنفسك من الكتب الإلهٌة ؼنى كثٌراً لا ٌسرق.فكن نشٌطاً مثل  -

 النملة وخزن خزائن روحٌة تنفعك فً حٌاتك

 :ًالجهاد الروح 

 لموت فى الجهاد خٌر من الحٌاة فى السقوط"ا"

 سحق السرٌانً(ا)القدٌس مار

إذا كان الذٌن ٌرٌدون أمجاد هذا العالم الباطل ٌسلكون  سحق السرٌانً :اٌقول القدٌس مار

الطرق الصعبة ولا ٌشتكون تعباً فً سبٌل الوصول إلى ما ٌرٌدون،فلماذا أنت إذن تبحث عن 

 الراحة وتفتش عنها وتتساءل ؟!

والرب علمنا أنه لا ٌمكن أن نثبت فً محبته إذا عشنا فً راحة هذا الجسد، فهو الذي قال لنا " 

( فمن أجل هذا منع الله 33: 16لعالم سٌكون لكم ضٌق ولكن ثقوا أنا قد ؼلبت العالم")ٌوفً ا

 الراحة عنا.

 :ًأقوال القدٌس فى الجهاد الروح 

عجباً لك أٌها الإنسان ترٌد الصعود إلى السماء وتنال ذلك الملكوت،وتنال نصٌباً مع الله  -

التى لا تفنً،ثم بعد ذلك تتساءل  والقدٌسٌن وعشرة الملبئكة،وترٌد الحصول على الحٌاة

 دائماً: لماذا أجد الأتعاب فً هذا الطرٌق ؟!



15 
 

 لا تحب التهاون،لئلب تحزن نفسك فً قٌامة الصدٌقٌن -

 هل ٌجهل أحد أن الطٌور لا تسقط فً الفخ إلا إذا تمنت الراحة وأقتربت منها -

 تضٌع قلٌلبً قلٌلبً.إن جمٌع الفضائل التى نقتنٌها بالتعب،إن كنا نتهاون فً عملها  -

 إن العالم هو مكان الجهاد ،وهذا الزمن هو أوان الصراع -

 إن نعمة الله تقترب من الذٌن ٌجاهدون فى سبٌل اسمه،فٌجعلهم ثابتٌن فً الصبر -

 جهادنا حتى النهاٌةٌنتهى هذا العالم مٌدان الجهاد،وقد وضع علٌنا الرب أن لا  -

 ،ٌقتنً سرٌعاً طهارة القلب.الذي ٌجاهد ضد الخطٌة والأفكار الشرٌرة -

لا تصدق ٌا أخً أنه بدون الأعمال ٌستطٌع أن ٌخلص الإنسان،أو تأتى إلٌه تعزٌات  -

 إلهٌة،فالمواهب لا تعطً من الله إلا لإناس عاملٌن.

بنً من أهواء قلبك،فهى التى قد تقٌم علٌك القتال،والله ٌحارب عنك.فإذا اأهرب ٌا  -

ن كان شهوانٌاً أو ؼضبٌاً أو كبرٌاء،فلب توافقهم ولا حركت فٌك الشٌاطٌن فكراً ما إ

فإذا رأي الله جهادك هذا  ، فكار الشرٌرة إلى قلبكتتبعهم،ولاتسمح بدخول هذه الأ

وإرادتك فى رفض الخطٌة،فٌتحنن علٌك وٌرسل ملبكه الحارس،فٌطرد عنك الشٌاطٌن 

 قلبك. خطاٌاالذٌن ٌحاربونك،لذا قال الأنبا أشعٌاء:أهرب سرٌعاً من 

ما دامت لك رجلبن فاسعً بهما فً طلب العمل الروحً،ومادام لك ٌدان فابسطهما فً  -

الصلبة قبل أن ٌجًء الموت وٌرخٌهما،ومادام لك عٌنان فاملؤهما بالدموع قبل أن 

 . ٌؽطٌهما التراب

راً،بعكس من ٌكون ٌإن الإنسان البعٌد عن الملذات ٌمكنه أن ٌفوز بالجهاد دون تعب كث -

اً منها،لأن جهاده هنا ٌكون مضاعفاً.بمعنً أنه إذا هرب الإنسان وابتعد عن قرٌب

المعثرات فإنه إذا حورب بها من الشٌطان فهو ٌقوي علٌه بإذن الله،أما إذا كان فً 

دائرتها فالشٌطان ٌمكن أن ٌؽلبه،لأنه فً هذه الحالة ٌكون قد ضاعؾ جهاده ولا ٌنجح 

 أٌضاً.

إن العالم هو مٌدان الجهاد،ومٌدان السعً والسٌر وزمان الحرب والقتال،حتى تنقضً  -

الحرب وٌجتمع الجمٌع عند الملك العظٌم،وهناك ٌظهر من ثبت وصبر فً 

 هرب من مٌدان المعركة الذيالحرب،وهناك 

هًء نفسك للموت وأنت تعمل بنشاط،ذلك خٌر لك من أن تعٌش كسولاً ؼارقاً فً  -

 الخطٌة

س الشهداء من ماتوا لأجل الإٌمان فقط،بل هم من ماتوا حافظٌن الوصاٌا فً جهاد لٌ -

 وحرص

القدٌمة تزعجك،فهذا ٌعنً إنها لم تمحً منك بالكلٌة،لأن الحرب لا الخطاٌا إذا كانت  -

تزال قائمة فً النفس بالرؼم من الظن أن النفس قوٌة أمامها.وهذا ٌعنً أن كلما كانت 

 الحرب موجودة فأن قوة الإنسان الروحٌة ؼٌر كافٌة ، وٌحتاج لمزٌد من الجهاد الروحً 

ن الوقوع فً الخطٌة،هو الذي ٌستحق أن ٌنظر الذي ٌتعب نفسه من أجل الله وٌحترس م -

 عجائب الله معه.
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 :ًفى مبدأ التغصب الروح 

 " طوبً لمن ٌغصب نفسه كل أٌام حٌاته لأنه ٌتكرم"

 سحق السرٌانً(ا)القدٌس مار

ٌنبؽى للذي ٌتقدم لطرٌق مخافة الله أن ٌؽصب وٌبذل نفسه  ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً:"

أعلم أٌها الأخ ،ف،إن كان بالصوم أو الصلبة أو ببقٌة الفضائل الأخري إلى اللهفى كل عمل ٌقدمه 

أننا لا نستطٌع أن نثبت فى الأمور الروحٌة إن لم نؽصب أنفسنا كل وقت بالأشٌاء التى تقربنا 

من الله.فالذٌن ٌتعبون فى الأمور العالمٌة إن لم ٌؽصبوا أنفسهم لٌلبً ونهاراً لا ٌصلون إلى هدفهم 

بالأمور الإلهٌة ألا تستحق التعب من أجلها.فالذي ٌتعب من أجل  نو حتى جزئٌاً،فما بالك إذل

وٌصلح الطرٌق قدامه فى كل ،العون الإلهى ٌحٌط به وٌقوٌه وٌسهل علٌه كل شًءفمحبة الله 

 ".مكان

 الروحً: أقوال القدٌس عن التغصب 

 أؼصب نفسك حتى الموت وأتعب ذاتك من أجل الله -

نفسك قلٌلبً فستجد نعمة عند الله،وبقدر ما تؽصب ذاتك بقدر ما تقترب منك أؼصب  -

معونة الله،وتأخذ قوة من الروح فى الخفاء،ولو كان مزموراً واحداً أو إنحناء أو سجوداً 

قلٌلبً زائداً عن المعتاد، فأنت بهذا تكبر نفسك عند الله من ؼٌر أن تعلم،وتحل علٌك 

ئكة،وزٌارتهم لك فً ٌقظتك ونومك،ورؤي لذٌذة ٌعطونك قوة،وتؤهل لأن تحفظك الملب

 كل حٌن.

إذا لم نؽصب أنفسنا فً كل  ، ٌنبؽً كما خدمة اللهفى أعلم ٌا أخً أننا لا نستطٌع الثبات  -

وقت بالتصرفات التى ترضً الله،فطوبً لمن ٌؽصب ذاته دائماً.لأن التؽصب هو مبدأ 

 .سماءلالأعمال التى بها ٌسٌر النشطاء فً طرٌق ا

إذا أشتهى فكرك مأكولات مختلفة فأؼصب نفسك أن تكمل شبع شهوة بطنك بالخبز  -

فقط،وأذكر أتعاب القدٌسٌن الخالٌة من شبع الخبز كل أٌام حٌاتهم،حٌث كانوا ٌصومون 

 .بالأٌام وٌأكلون القلٌل من الخبز ولا ٌشبعون أبداً 

 مزامٌر ولا أي شًء. من ؼٌر التؽصب لا ٌوجد صوم ولا عفة جسد ،ولا صلبة ولا -

 .كن مٌتاً بالحٌاة ولا تعش بالموت -

 .ٌعلو عن جنس البشر لجنس الملبئكةطوبً لمن ٌؽصب نفسه دائماً فً طرٌق الله لأنه  -

التؽصب هو مؽنً الفقراء ومكرم المرذولٌن،التؽصب هو مبدأ الحٌاة ،وبه ٌسعد  -

إلى  :القاهر.وأنت كنت تسأل وتقولت الله،فٌتوجون بتٌجان من القوي والنشطون فً ملك

 فأننً أقول لك إلى حد الموت أؼصب ذاتك من أجل الله ؟أي مدي وحد أؼصب ذاتى

رجاءاً عظٌماً ومعونة فى الجهاد  فهناك أؼضب نفسك فى الصلبة لٌلبً وزدها مزامٌر  -

 إلى الأبد آمٌن. لك الله

ى وقت نومك من المناظر قبل أن تنام أتعب جسدك فى الصلبة،لكً تحفظك الملبئكة ف -

 المخوفة والخٌالات ومعاكسات الشٌاطٌن طوال اللٌل.
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إذا أقترب وقت النوم فأؼصب نفسك للصلبة،وأهتم أن تكون ممتلئاً من الصلبة قبل  -

النوم،وفً هذا الوقت لا تدع ذكر آخر فً قلبك ؼٌر الصلبة،لئلب ٌأتى على عقلك ذكر 

 رديء

  فً الحٌاة الروحٌة القدٌس نصائح: 

 بالإٌمان ٌدرك العقل الأسرار الخفٌة،كما ٌدرك البصر المحسوسات -

لا عطٌة بلب زٌادة إلا التى بلب شكر.فم ٌشكر دائماً إنما ٌقبل البركة من الله،وقلب ٌلبزم  -

 الحمد والشكر تحل فٌه النعمة

و بالرديء.كل عادة رباطات النفس: هً العادات التى ٌعتادها الإنسان،إن كانت بالجٌد أ -

 .إذا سلمت لها باختٌارك تصبح لك فى النهاٌة سٌداً،تسٌر خلفها مضطراً بؽٌر إرادتك

 جالس الضباع ولا تجالس الشره الذي لا ٌشبع -

 من ٌشتهً الروحٌات حتماً ٌهمل الجسدٌات -

 من ٌكرم الجسد بالشره )النهم(ٌكرم معه الشٌاطٌن الذٌن خدعوه منذ القدٌم -

 لا ذهباً،واقتن سلبماً لا ملكاً التمس فهماً  -

 المرتبط بالمقتنٌات والملذات هو عبد للخطاٌا الشرٌرة -

 .شهٌة هً أخبار القدٌسٌن فً مسامع الودعاء،كالماء عندما تشربه الأؼصان الجدٌدة -

 . وسهولة حبإن الذٌن ٌخافوا الله ٌحفظوا الوصاٌا ب -

 . لا تمد ٌدك لأخذ شًء من أمام الآخرٌن بوقاحة -

 . كنت تؤمن أن الله ٌعتنً بك،فلب تشؽل نفسك بأمور زمنٌة ولا بحاجة الجسدإن  -

 من ٌدافع عن المظلوم ٌجد الله مدافعاً عنه -

الشٌطان لا ٌستطٌع أن ٌقترب من الإنسان أو أن ٌحمل إلٌه التجارب إلا إذا سمح الله  -

 بذلك لأجل تهاوننا .

 . بشهوة العٌن خرج آدم من مٌراثه -

 . ٌقطع الخطاٌاحفظ الحواس  -

حتراس الجسد وإفراز الأفكار تعطً للفكر عفة نقٌة،فحفظ الحواس هى أبواب الفكر .فا -

الحواس وضبط الأعضاء حسناً،ٌولد حٌاء وضمٌراً نقٌاً من ؼٌر جهاد ،وعدم الإحتراس 

والقرب من الناس والأمور البشرٌة ٌعطً حتى الشٌوخ العفٌفٌن أفكار الشباب 

 فى قتال الشهوات.العالمٌة،وٌوقعهم 

طهر نفسك أٌها الإنسان،وأجعل العفة والإتضاع دائماً فً ذهنك،فأنك بذلك تجد الله  -

 داخلك،لأن المعرفة تعطً للمتواضعٌن

 لا توجد فكرة صالحة وافدة إلى القلب،إلا وتكون من النعمة الإلهٌة -

، اً فلب ٌحتاج إلٌها ما دام الإنسان شهوانٌاً فهو ٌحتاج إلى الحواس ، أما إذا كان روحانٌ -

 . حرره من عبودٌة الخطٌةٌلأن روح الرب فٌه ، و

لقد أعطانا الله الفم لكً نبارك ونسبح به ، ولٌس من أجل أن نلعن ونشتم به.ووضع فٌنا  -

 .العٌن حتى ننظر إلى الأشٌاء ونشكر الله علٌها،ولٌس لكً نشتهً بها شٌئاً ردٌئاً 

فلب تهتم،بل قل لنفسك إن الذي سلمته ذاتى ٌكفٌنً إذا آمنت بالرب القادر على حفظك  -

 .فً كل شًء

 .لماذا ؼرق جٌل بكامله بالطوفان أٌام نوح؟ ألٌس هذا بسبب الفسق -
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 .الضعٌؾ النفس الذي ٌرٌد إصلبح الآخرٌن هو أعمً ٌدل الآخرٌن على الطرٌق -

 .لٌست كل رؼبة صالحة تنبع من القلب بل المفٌد منها فقط -

  شٌئاً وتأخر فً استجابتك فلب تحزن،لأنك لست أحكم منهإذا طلبت من الله -

ٌنبؽى أن لا ٌظن الإنسان إنه إذا طلب شٌئاً من الله بأنه سٌحصل علٌه سرٌعاً،بل ٌجب  -

علٌه المداومة على هذا الطلب وبعد ذلك سوؾ ٌعطً له،ولاٌظن أحد أنه إذا تأخر 

 اللجاجة والإلحاح فى الصلبة.الطلب بأنه لٌس حسب إرادة الله،بل أن الله ٌرٌد منا 

 إن الذي ٌكرم الناس ٌكرم منهم،والذي كرم الله ٌكرم منه أٌضاً. -

 الضٌقة التى من أجل مخافة الله تأخذ عنها أجراً وعزاء -

إن قدٌس الله الفاضل بحق هو الذي لا تبكته نٌته بسبب أنه لا ٌوافق الشرور التى فً  -

ي لا ٌوجد بقلبه شرور،لأن قلبه أصبح طاهر .بمعنى أن الإنسان الفاضل هو الذخفاٌاه

 بمحبة الله.

إذا مل الإنسان من كثرة الصلبة والمزامٌر،فٌمكنه أن ٌتؽلب على هذا الضجر بالألحان  -

 .الكنسٌة والترانٌم الروحٌة

 إن العمل الدائم حتى ولو كان قلٌلبً ولكن بمثابرة فأنه ٌربً كنوزاً عظٌمة. -

 .منحل بقلبه،ولن ٌكون إهتمامه بالله أبداً إن المنحل بحواسه هو أٌضاً  -

 .لنحب الأمراض التى بها نؤهل للعزاء من قبل الله -

 .إذا وجدت مخافة الله داخل الإنسان،فهو إذن لا ٌحتاج إلى الوعظ -

ٌحب مفاوضاته مع الأفكار ولا محب الأعمال الصالحة هو من لا ٌحب راحة جسده، -

هو محب للراحة.ومعرفة الله لا تسكن فً جسد الشرٌرة،لكن كل من كانت أعماله قلٌلة 

 .محب للراحة،إنسان ٌحب جسده لا ٌؤهل لمواهب الله

 . ٌنمً ألم الشهوة الردٌئة والزنا  إن الؽذاء الدسم -

 . الؽرٌب هو من تؽرب بفكره عن جمٌع شهوات هذا العالم -

 . الشرٌرة خطاٌاهإن قلب الإنسان القاسً قد تكثر  -

ونة عفً قلبك،فأعلم أن عناٌته تابعة لك فً كل أحوالك،وبهذا تجد م كلما كانت مخافة الله -

 منه فً إحتٌاجاتك.

 إن قلب المؤمن لا ٌخاؾ من شًء،وٌؤمن أن الله بعناٌة منه قد أحسن إلٌه -

 إن النعمة تثبت فً الإنسان بالإتكال على الله والثقة به -

ب على محبة لا ٌوجد شًء فً هذه الحٌاة أقوي من إنسان إستطاع أن ٌتؽل -

 الدنٌاوٌات،فبهذا ٌصٌر حكٌماً ولا ٌقدر علٌه الشٌطان

الؽٌر  " ضعؾ الإٌمان،لأن إلى إن الإهتمام الزائد فً الأمور الدنٌاوٌة وشك القلب ٌقود  -

فلٌس أحد ٌتبع الله وٌهتم بالقوت ،  (.27: 11")لو  مستطاع عند الله الناسمستطاع عند 

 .ٌتكل علٌهفالمتشكك القلب لا ٌستطٌع أن 

من الممكن أن أفكار العظمة تجعل من الإنسان مجدفاً ومهرطق،وقد تأتى أفكار العظمة  -

 .عن طرٌق حب مدٌح الناس

 الإلهٌة. لا تتكل على إنسان لئلب تخٌب من النعمة -

الشعب ٌعبدنً بشفتٌه أما قلبه فمبتعد " إن عمل الجسد مع فراغ العقل لا منفعة منه،فهذا  -

 (.6: 7")مر عنً
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إذا أردت أن تسٌر حسناً فً هذا العالم فأشبع الجٌاع،وأجعل باب منزلك مفتوحاً  -

 ،وإنما تصلح للمتزوجٌن.للؽرباء،ولكن هذه السٌرة لا تصلح للمتوحد

إذا أرتبط الضمٌر بالقراءة والصلبة.فأنه ٌتقوي،ولا ٌقبل الأفكار الشرٌرة،وٌصٌر فوق  -

 .كل فخاخ الشٌاطٌن

الم فقد رحلت عنه مخافة الله.فبدون الإبتعاد عن العالم لا ٌستطٌع إذا أهتم الإنسان بالع -

الإنسان القرب من الله،ولا أقصد الإبتعاد عن العالم الخروج منه إلى الدٌر،ولكنً أقصد 

 بذلك الإبتعاد عن مشاؼله وشهواته.

 إذا كثرت النعمة فى الإنسان تجعله باراً وصدٌقاً،وٌحتمل الموت ولا ٌحتمل البعد عن -

 .البر والقداسة

لا تجرب نفسك بالفكر والنظر فً أنواع الشرور،لأنه عسٌر على الشاب أن ٌصمد ضد  -

الخطٌة،إذا لم ٌؤدب نفسه وٌبتعد عن مصادر الشرور لٌصل لحٌاة القداسة،فالمبدأ ٌقول: 

إذا لم تستطع أن تتجه ناحٌة الٌمٌن،فلب تبدأ بالتوجه نحو الٌسار.فالتكثر إذن من أعمال 

 ضٌلة ومن الصلبة.الف

 ،والحسد ٌجب الإبتعاد عن أحزان العالم وآلامه المتمثلة فً محبة المال،وجمع المقتنٌات -

 ، سبب الشهوة،ومحبة الكرامة التى هً مصدر الؽٌرة،حب الرئاسةٌ،وتنعم الجسد الذي 

الإفتخار،السلطة،حب مدٌح الناس والذي ٌسبب الحقد،والخوؾ على الجسد،هذه كلها 

فإذا توقفنا عنها نصٌر مثل أبائنا القدٌسٌن الذٌن ،صٌب الإنسان من حبه للعالمأتعاب ت

 .ماتوا عن العالم وهم أحٌاء بالجسد،عاشوا فى العالم ولم ٌعٌش العالم فى داخلهم

الأمور الجسدٌة لا ٌمكنه أن ٌشتهً السمائٌات،ولا بمرتبط مهتم بالأرضات و كل من هو -

ما ٌحبه وٌشتهٌه فنسان تعرؾ من أعماله،الإشهوة  ٌطلب الإلهٌات ،لأنٌستطٌع أن 

 .ٌطلبه فً صلواته 

أحذر من الكبرٌاء عندما تتؽٌر حٌاتك إلى الأفضل،واكتشؾ ضعفك وقلة معرفتك  -

 .بالأمور الصؽٌرة،لأن خطٌة الكبرٌاء تتبعها خطٌة الزنا

 .القلب المخادع لا ٌمكنه أن ٌتطهر أبداً  -

 قد تزٌد الأتعاب من المعروؾ أن الخلطة مع كثٌرٌن -

 تمسك بالإٌمان والتواضع والرحمة والمساعدة فتجد فً قلبك كلبماً تقوله مع الله  -

إن الشكوك هً سفٌنة الشٌطان، فهو ٌوزع دائماً العناء والشقاء على ركابها ثم ٌؽرقهم  -

 .فً بحر الشكوك 

 أحٌاناً تكون الأعمال الجسدٌة أنفع من التسبحة المفرحة -

بسبب طٌاشة الأفكار" السرحان" والطٌاشة تنشأ عن البطالة من العمل، إن الملل ٌكون  -

 وعدم القراءة ومن المحادثات مع الناس ، ومن إمتلبء البطن والشبع.

إن الإتكال على البشر ٌمنع الإتكال على الله،والإهتمام بالعالم ٌضٌع الإهتمام بالله،وذكر  -

 ان من الفرح الإلهًالعالم ٌضٌع ذكر الله،وفرح العالم ٌخٌب الإنس

لا تجعل أي فكر شرٌر ٌثبت فً قلبك، حتى ولو كان صؽٌراً، لئلب تأسس فٌك عادة  -

 تضرك، وتجعلك عبداً لها.

 .إن النفس المحبة لكل جدٌد،تسٌر وراء كل أمر وتنجذب إلٌه ولا تشبع -
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قلب بالإنتظار والأمل ٌقتنً الصبر، وٌجذبك إلى الثبات فً الصلبة، لأن الأمل ٌعطً لل -

 .راحة فً وقت ضٌقاته وضؽوطه

لأنه بقدر ما ٌستهٌن الإنسان بهذا العالم،وبقدر إهتمامه بمخافة الله ، تقترب منه العناٌة  -

 .الإلهٌة،وٌشعر بمعونتها خفٌاً، وتنقً قلبه وتعطٌه معانً ٌفهم بها كلبم الله

 .أحد لأن أحكام الرب سائدة على كل الأرض وبدون أذنه لا تقع التأدٌبات على -

 .إن الذي ٌبنً نفسه أفضل ممن ٌنفع المسكونة كلها -

 .بل ٌلقً على الله إهتماماته فً كل شًء، ٌحمل هم نفسه  المؤمن لاإن الإنسان  -

كن ودٌعاً فً كلبمك، فلب تتعرض للئهانة أبداً، وٌعنً بهذا القول أن تكون حلو الشفتٌن  -

 فتكسب الجمٌع أصدقاءاً لك.

فً الإنسان ٌصبح الموت سهلبً علٌه، وذلك لإشتٌاقه للحٌاة لهٌة الإالنعمة تكثر عندما  -

 الأمراض الجسدٌة محتقرة فى نظره .الأبدٌة،وتصبح 

من ٌهرب من راحة هذه الحٌاة ٌبدأ ذهنه بمراقبة الدهر الآتً،أما المتعلق بحب المقتنٌات  -

ل إنها تشمل فهو عبد للؤهواء ، لا تظن أن محبة القنٌة محصورة فً كسب المال فقط، ب

كل ما ٌمكن أن ٌقٌد إرادتك. فالذي ٌتعب نفسه فً هذه الدنٌا الله ٌفتح ذهنه لٌنظر السماء 

وكأنه ٌراقبها،أما من ٌتعلق بحب المقتنٌات فهو عبد ذلٌل لها،لأنها تقٌد حرٌة وإرادته 

 ،فأي شًء لا ٌستطٌع الإنسان تركه فهو عبداً له.

تقدر أن تكون شجاعاً،وخالٌاً من الفزع "الخوؾ"  ما دام حب الجسد قد تؽلب علٌك لا -

أمام الأمور الكثٌرة التى تعاكس جسدك المحبوب ،بمعنً أنه كلما تعطً لجسمك راحة 

.فأنت تخاؾ علٌه أكثر من اللبزم خصوصاً لو حدث له شٌئاً بسٌطاً،وهذا ٌدل على زائدة 

  عدم ثقة الإنسان بالله فى أنه ٌستطٌع شفاؤه.

على البركة لئلب تشتم.لأن الشتٌمة تولد الشتٌمة والبركة تولد البركة،فعود عود فمك  -

 لسانك ٌبارك الناس أفضل من إهانتهم.

حكم ذاتك وضع خوؾ الله أساساً لمسٌرتك تبلػ باب الملكوت دون أن تجعل طرٌقك  -

مستدٌرة. بمعنً أنه ٌنبؽى على كل إنسان أن ٌفحص ذاته وٌخاؾ من الله،ولا ٌدور أو 

كون تائهاً فً طرٌق الحٌاة الروحٌة،بل ٌسٌر مستقٌماً ،ولا ٌشابه شعب الله فً البرٌة ٌ

حٌنما تاهوا لأن قلبهم كان ؼٌر كاملبً مع الله،لقد ظلوا أربعٌن عاماً ما بٌن مصر 

وفلسطٌن مع أن الطرٌق كان ٌأخذ حوالً سفر شهر فقط ،إلا أنهم كانوا ٌدٌرون وٌلفون 

 ً ذات المكان .كثٌراً حول أنفسهم ف

 12)جاأزرع حقلك فى أٌام شبابك،لئلب ٌنبت فٌه شوكاً. بمعنً أذكر خالقك أٌام شبابك -

،فأنت الآن تتمتع بكامل صحتك وشبابك فأستؽل ذلك فى الصوم والصلبة والقراءة (1:

. ومعنً لئلب ضعٌفةوأعمال النعمة،لأنه سٌأتى علٌك وقت لا تجد هذا فصحتك ستكون 

شوكاً من المعروؾ أن الشوك ٌأتى فً الأرض التى لا ٌعمل فٌها،وتكون ٌنبت فٌه 

فارؼة،والأرض الفارؼة مثال للئنسان البعٌد عن الله،فهو معرض أن شوك الأفكار 

 الردٌئة تنبت فٌه.

إذا لم تستطع أن تزرع حقلك،فلب تقلع الؽروس المنصوبة فٌه. بمعنً إذا لم تستطٌع أن  -

اتك ،فعلً الأقل حافظ على التى معك .مثلب أنت تربٌت تكتسب فضائل أخري فً حٌ
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على فضٌلة الصدق فأحذر أن تفتقد ذلك فً الكبر ،لأن الآٌة تقول " من له ٌعطً وٌزداد 

 ومن لٌس له فالذي عنده ٌؤخذ منه.

أزهد فً الدنٌا ٌحبك الله،وأزهد فٌما بٌن أٌدي الناس تحبك الناس. فالذي لا ٌفرق معه  -

حتً مال فهو قرٌب من الله،والذي عنده قناعة تامة بتقسٌم الأرزاق ولا أكل وطعام أو 

 ٌنظر لهم فً رزقهم أو بما ٌمتلكون فٌحبونه لأنه ٌفرح لأجلهم.

من ٌحسب إن خطاٌاه صؽٌرة ٌقع فً أسوء منها وٌدفع جزاءها سبعة أضعاؾ.فالإنسان  -

 وذلك بسبب استهتارهالذي ٌري أن خطاٌاه صؽٌرة،فحتماً سٌقع فً خطاٌا كبٌرة جداً 

من استطاع أن ٌتحمل الشتائم بفرح مع أنه قادر على الرد،فقد بلػ الكمال،والملبئكة  -

 ٌسرون به،لأنه لا توجد فضٌلة أشرؾ من هذه

إذا مرضت قل: سعٌد هو من تأهل للتجربة حسب قصد الله،لأنه ٌرث الحٌاة الأبدٌة،لأن  -

 .الله ٌجلب الأمراض لأجل صحة النفس

 ٌذكرك هو وٌخلصك،لكً إذا ذكرك وخلصك تحظً بجمٌع الخٌرات.ولا تنسه أذكر الله -

 .بالتفكٌر فً الأمور الباطلة،لئلب ٌنساك هو فً وقت تجاربك

 إذا صنعت مع إنسان ما جمٌلبً فلب تتوقع منه المكافأة قرٌباً،لأن الله سٌجازٌك عنه -

هو ٌشعر بالمعونة الإلهٌة إذا ابتعد الإنسان عن جمٌع الشرور وعن كل محادثات فارؼة،ف -

 فى زمن قصٌر،وإن جاهد قلٌلبً فأنه ٌجد عزاء داخل نفسه

 .إن الذي لا ٌبعد نفسه عن أسباب الخطٌة بأرادته،فقد تجذبه الخطٌة ؼصباً عنه -

إن وصاٌا الله فوق كل كنوز العالم،والذي ٌعمل بها ٌجد الله داخله،وٌكون حافظاً له  -

 .لهوالملبئكة السمائٌون مرشدٌن 

إن اضطراب الأفكار ٌتولد من كثرة الأكل،والجهل وحٌرة العقل ٌتولدان من كثرة الكلبم  -

والمحادثات التى بلب نظام،والإهتمام بالأمور العالمٌة ٌقلق النفس وٌضطرب العقل من 

 جهتها،وٌفقده هدوءه،وٌبعد من طرٌق الحق

لمجد الباطل"التفكٌرفً آلام النفس هً الطٌاشة " السرحان" وعدم المعرفة والحسد وا -

 .العظمة" وهذه أٌضاً تبطل بالصلبة والقراءة بمعرفة وفهم

حاضر،فالحٌاة الأبدٌة لإن ٌوماً واحداً فً عالم الأبرار خٌر من ألؾ سنة فً هذا العالم ا -

 .لا تقارن بالحٌاة القصٌرة هنا

 د فً الأعمال.إن الكسل ٌصٌبنا بسببٌن أما ثقل البطن من كثرة الطعام،أو التعب الزائ -

 .لذلك فممارسة العمل بنظام مناسب قد تضًء الفكر

 .إن الذٌن هم فً راحة لا ٌحل فٌهم روح الله بل روح الشٌطان،فلب تكن كسولاً  -

 .قال أحد الشٌوخ: إن الإنسان الذي ٌرفض كل شًء وٌهتم بإصلبح نفسه هو محب لله -

صنع الصدقة  مانٌٌن وهًلالتى للعوقال أٌضاً: إن كنت علمانٌاً فأسلك بالسٌرة الحسنة  -

 وتكمٌل محبة الآخرٌن.
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 الباب الثانً

 الفضائل الروحٌة      

 : حٌاة الفضٌلة 

 "بدء الفضٌلة مخافة الله"

 )القدٌس ماراسحق السرٌانً(

لا ٌستطٌع أحد أن ٌحتفظ بثروته بلب تعب أو حتى كفاح،كذلك :ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً

 . الصلبحٌستطٌع أن ٌعٌش فى حٌاته الروحٌة ما لم ٌهتم بالفضٌلة والإنسان لا 

وٌري القدٌس ماراسحق أن الفضٌلة لا تعد فضٌلة إلا إذا امتحنت وقت الصعوبات. فالإمتحان 

 دائماً ٌأتً بعكس الفضٌلة،فنجد أن الإٌمان عكسه الشك والإنكار،كما حدث مع بطرس الرسول

. (11-1: 5)أعكسه الكذب كما حدث مع حنانٌا وسفٌرة ،وهكذا الصدق ع(35- 26: 33)مت

 فالكلبم عن الفضٌلة سهل أما إقتناءها فهذا هو الصعوبة .

كما ٌري أٌضاً أنه بعدم ممارستنا للفضٌلة والبر فأننا نكون عرضه للسقوط فى الخطٌة،فٌنبؽى 

 ولد منها.لنا أن نتعب أنفسنا فى إقتناء الفضائل المختلفة لأن الأعمال الصالحة تت

 ،فلب تتعجب من هذاكما ٌقول القدٌس ماراسحق الفضٌلة ولم تشعر بمنفعتهاأما إذا كنت تفعل 

ٌتضع الإنسان فلن ٌنال مكافأة عمله .والفضٌلة هً الأحزان ، ومن الأحزان ٌتولد  إذا لم ه،لأن

 لكل حزنسلم نفسك فن اشتقت للفضٌلة إالإتضاع، وبسبب الإتضاع تعطً النعمة والمواهب.ف

فإذا كنت خالٌا من  .،لأن الأحزان تثمر الإتضاع. والفضٌلة هً مخافة الله إلى آخر العمر 

 .الأعمال الروحٌة، فلب تتحدث عن الفضٌلة ،لأن عمل الفضٌلة هو حفظ وصاٌا الله 

سحق إلى أنه ٌنبؽى على كل إنسان أن ٌقتنً هذه الفضائل حتى ٌخلص من كل اوقد أشار مار 

 .وهذه الفضائل هًون محبوبا من الله والناس ضرر، وٌك

 .جسد عفٌؾ -1

 .لسان طاهر محترس -2

 .زهد فى الرؼبة والشره -3

 .كتمان الأسرار -4

 إكرام لكل إنسان فوق قدره ومنزلته أكثر مما ٌستحق. -5

الرذائل ، حٌث أنها تستعبد الإنسان وتجعله ٌقع فى  بعضمن الوقوع فً  كما حذر أٌضاً 

 خطاٌا عظٌمة وهذه الرذائل هى 

 "شهوانً". جسد مشاؼب -1

 "جامد". لسان قاسً -2

 ."حب الأرضٌات والمادٌات". الرؼبة فً أشٌاء جسدٌة -3
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 نقل الكلبم من واحد لآخر.وهذا مكروه من الناس ومن الله. -4

 :ماهٌة الفضٌلة 

ماراسحق السرٌانً بأنها: " خلو فكر الإنسان من إهتمامات العالم،فما دامت لقد عرفها القدٌس 

من تذكر هذه الإهتمامات.فطرٌق أبداً ن القلب لن ٌستطٌع أن ٌهدأ إالحواس تحٌا فى المادٌات ف

 الفضٌلة ٌبدأ بإنشؽال العقل بكلبم الله وملبزمة الإتضاع.

 نها ما ٌلى :كما عرفها أٌضاً بعدة تعرٌفات مختلفة نذكر م -

 قلب بلب لوم ٌرضً الله :الفضٌلة هً

فضٌلة هً مداومة ذكر الله،وذلك عن طرٌق طاعته بحفظ وصاٌاه،لأن الإتصال ال: تعرٌف آخر

 بالله هو كمال الضمٌر

الفضٌلة هً حكمة القلب وحٌنما توجد فالله ٌسكن هناك، وهً مفتاح : للقدٌس تعرٌف آخر

 ملكوت السموات.

  ؟الإنسان أن ٌعٌش حٌاة الفضٌلةكٌف ٌستطٌع 

ٌري القدٌس ماراسحق السرٌانً أن الإنسان ٌستطٌع أن ٌعٌش فى هذا العالم ،وأن ٌكون قدوة 

 أشٌاء هما: أربعةحسنة،وبلب لوم أمام الله إذا جاهد فى 

 وهً ترك الأمور السابقة، والحزن على الخطاٌا.التوبة  -1

 الشرٌرة.هً خلو العقل من الأفكار .النقاوة  -2

 هً قلب رحوم علً جمٌع الخلٌقةالرحمة. -3

 هو محبة الله العمٌقة ورفض الخطٌة وكل شًء من أجل التمسك بالله..الكمال  -4

وٌهتم بعمل البر وصنع ،وٌحٌا فى حٌاة الفضٌلة  ، أن ٌكون خائؾ الله كل إنسانٌجب على لذا 

الإنسان إلى كمال مخافة لكً ٌصل . وٌرضً الله عن طرٌق محبة الناس فهو بذلكالصدقة، 

أن ٌبتعد عن جمٌع الخطاٌا حتى ولو كانت صؽٌرة،وٌسرع بالتوبة عنها،وأن علٌه الله،فٌنبؽى 

 ٌكمل كل بر،فٌصل لمحبة الله.وذلك عن طرٌق:

 المداومة على قراءة الكتب الروحٌة -1

 حفظ وصاٌا الله والعمل بها -2

 تنقٌة القلب بالصلبة المستمرة بؽٌر إنقطاع. -3

  القدٌس عن الفضٌلة:أقوال 

لا ٌستطٌع أحد أن ٌحتفظ بثروته بلب تعب أو حتى كفاح،كذلك الإنسان لا ٌستطٌع أن  -

 ٌعٌش فً حٌاته الروحٌة ما لم ٌهتم بالفضٌلة والصلبح

 كمثل إنسان ٌنظر أحلبماً هكذا كمن ٌتكلم عن الفضائل من ؼٌر عمل بها -

 لأرض،ومن جمٌع أحادٌثها إن الكلبم على الفضٌلة ٌتطلب قلباً قد تجرد من ا -
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إن الذي ٌهرب من الضٌقات لا ٌستطٌع أن ٌقتنً الفضٌلة،والذي ٌثبت فً الفضٌلة ٌعانً  -

من الأحزان.فإذا رؼبت فً إقتناء الفضٌلة سلم نفسك إلى كل ضٌقة، فالفضائل أم 

 . الضٌقات،والضٌقات تولد الإتضاع فً الإنسان

لضٌقات الصعبة من كل ناحٌة، لأنه لا تحتسب لا تعجب إذا بدأت بالفضٌلة وأتت علٌك ا -

 .فضٌلة التى لا ٌصحبها تعب ومصاعب لعملها لأنه من هذا سمٌت فضٌلة

محب الفضٌلة لٌس هو ذلك الإنسان الذي ٌعمل الحسنات بحرص فقط،بل هو الإنسان  -

 . الذي ٌتقبل البلبٌا التى تتبع الفضٌلة بفرح وشكر

مامه،والذي ٌدخل باب أٌة وتمٌٌز فباب الفضٌلة ٌفتح الذي ٌبحث فً الكتب الروحٌة بعنا -

الفضٌلة ٌفتح علٌه باب التجارب،ومن ٌدخل فً باب التجارب من أجل الفضٌلة ٌعرؾ 

 .بهتحٌط  عناٌة اللهأن 

، فطوبً للئنسان الذي  ة لكً تفوز بمحبة القلب عند اللهأصبر على الإهانة بقصد الفضٌل -

  .ٌتوج بأكلٌل لا ٌفسد أبداً لأنه ،ؼٌره  منإساءة  ٌحتمل كل

لا تعد فضٌلة إلا التى تمتحن وقت الصعوبات .فالإمتحان دائماً ٌأتً بعكس الفضٌلة،فنجد  -

 ،( 35- 26: 33)متأن الإٌمان عكسه الشك والإنكار،كما حدث مع بطرس الرسول

. فالكلبم عن (11-1: 5)أعوهكذا الصدق عكسه الكذب كما حدث مع حنانٌا وسفٌرة 

 لة سهل أما إقتناءها فهذا هو الصعوبة .الفضٌ

ٌتقدم كل الفضائل احتقار الإنسان للراحة،فالذي ٌؽذي جسده من أجل الراحة،فً وقت  -

السلبم تضؽطه  الضٌقات، والذي ٌتنعم فً شبابه ٌكون عبداً فً شٌخوخته،وفً آخرته 

 ٌتنهد.

 : فضٌلة الرحمة 

 " من ٌرحم فقٌراً تتلقفه عناٌة الله "

 سحق السرٌانً(امار )القدٌس

سحق أن الإنسان الرحوم الحقٌقً هو الذي فً إستعماله الرحمة لا ٌمٌز بٌن اٌري القدٌس مار

 من ٌستحق ومن لا ٌستحق،فالجمٌع لدٌه بنفس الدرجة.

لا توجد طرق أخري تصل إلى الحب الروحانً،إلا إذا بدأ  سحق السرٌانً:"اٌقول القدٌس مار

 اويقتنائها ". "فكونوا رحماء كما أن أباكم السمإى أمر الله بالإنسان بعمل الرحمة الت

 .(36: 6)لوقا رحٌم"

 سحق عن الرحمة .القدٌس ماراوفٌما ٌلً أقوال 

 : أقوال القدٌس فى الرحمة 

 ومتوجعى القلوب بالصلبة حتى ٌنفتح لك باب الرحمة.شارك الحزانً  -

 اللهاستر الخاطًء من ؼٌر أن تنفر منه لكٌما تحملك رحمة  -

 تشبه بالله الرحوم.إن الذي أكثر مراحمه بلب تمٌٌز على الصالحٌن والأشرار بالشفقة،فقد  -

 (2123من ٌرحم فقٌراً تتلقفه عناٌة الله )وٌكبٌدٌا، -

 أظهر لظالمٌك عظمة رحمتك بأن تجازٌهم بدل الشر خٌراً  -
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الذٌن رحٌم القلب هو الذي ٌقدم صلبته كل ساعة مصحوبة بالدموع حتى من أجل  -

 ٌؤذونه

 الله رحوم ومتحنن وصالح لا ٌحاسب أو ٌدٌن الإنسان إلا على قدر ما ٌستطٌع أن ٌفعله -

إذا توفر لك عمل الرحمة مع أحد فأفعله،مثلما فعله أنبا أؼاثون مع مرٌض حٌث خدمه  -

 لمدة ستة أشهر بدون مقابل إلى أن تعافً وعادت إلٌه صحته.

ها الفقراء والمحتاجٌن،فعلى الأقل شاركهم بالرحمة إذا كنت لا تمتلك نقوداً لتساعد ب -

وبشفقة قلبك علٌهم، حتى لا تفقد معزتك أمام الله بسبب قساوة قلبك هذه.لأنك إذا كنت 

ؼٌر شفوق بالمساكٌن والمحتاجٌن ووقفت أمام الله فً الصلبة فأنك تخسر نعٌم 

 ا بدون تفكٌر.القدٌسٌن،أما إذا وقفت أمامه ولم ٌعثرك ضمٌرك فأعلم أنك تحٌ

بٌن من ٌستحق ومن إن الإنسان الرحوم الحقٌقً هو الذي فً إستعماله الرحمة لا ٌمٌز  -

 لا ٌستحق،فالجمٌع عنده واحد بنفس الدرجة.

 تمسك بالرحمة لتتشبه بسٌدك  -

لا توجد طرق أخري تصل إلى الحب الروحانً،إلا إذا بدأ الإنسان بعمل الرحمة،وبها  -

 قتنائهاإأمر الله ب

صٌك ٌا أخً أن ٌكون فٌك مٌزان الرحمة،لكً تشعر بالرحمة الإلهٌة على أو -

 .العالم.فالإنسان الرحوم هو طبٌب لنفسه

 أمر حسن عند الله هً الرحمة كتعالٌم الإنجٌل -

كن فً بٌتك أباً وبٌن الأخوة أصؽرهم وبٌن الزملبء آخرهم وبٌن البشر أقلهم.بمعنً أن  -

 عهم، وأبحث عن المتكًء الأخٌر.تكون رحٌماً مع الجمٌع وتواضع م

لا تؤذي أخاك فً ٌوم حزنه ولا تضٌؾ إلى وجع نفسه وجعاً.فأحذر من الكلبم القاسً  -

 .(2: 16)أي الذي ٌجرح الآخرٌن،وتذكر أن أصدقاء أٌوب البار كانوا معزٌٌن متعبٌٌن

خبزك  مأر لا تفرق بٌن ؼنً وفقٌر فً العطاء،وأعطً أكثر مما طلب منك.لأنه ٌقول" -

.فلب تبحث عن ما هو مستحق وما (1: 11)جا"فأنك تجده بعد أٌام كثٌرة على وجه المٌاه 

 هو ؼٌر مستحق فً العطاء،بل لٌكن الناس كلهم عندك بالسواء فً عمل الخٌر.

الناسك بلب رحمة كالشجرة بلب ثمر.فالإنسان الذي ٌصوم جمٌع الصٌامات دون أن ٌكون  -

 لا تعطً ثمار صالحة .رحٌم القلب،فهو ٌشبه شجرة 

إن لم ٌرتفع الرحوم فوق العدل فلٌس برحٌم.أعنً أنه لا ٌعطً فقط الناس مما ٌخصه،بل  -

ذا ؼلبت العدل بالرحمة،حٌنئذ تكلل بأكالٌل الكاملٌن فً الإنجٌل،لأن إٌكون ذلك بفرح،ف

هو إعطاء الإنسان للمساكٌن مما ٌخصه أمور قد جاء بها فً الإنجٌل،أما كمال الرحمة 

أن "الآخذ مالك لا تلتمسه منه،وأعط كل من سألك،ولٌس هذا فً المقتنٌات فقط،بل أن 

تبذل نفسك من أجل المحتاج،لأن هذا هو الرحٌم الذي إذا رأي أخاه محزوناً ،فألتهب قلبه 

 من أجله.
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 : فضٌلة الصمت 

 " تحفظ من المحادثات،فأنها لا تنفع فً كل وقت "

 السرٌانً()القدٌس ماراسحق 

قتناء فضٌلة الصمت فى حٌاة إكان القدٌس ماراسحق السرٌانً لا ٌحب الكلبم الكثٌر،وشدد على 

الوحدة والسكون،واعتبرها ضرورٌة وإلتزامٌة أٌضاً لكل من ٌرٌد أن ٌحٌا فى حٌاة الوحدة،وهو 

كت لسانك نفس المنهج الذي اتبعه القدٌس ٌوحنا سابا الملقب بالشٌخ الروحانً حٌث قال : "س

 :وفٌما ٌلى أقوال القدٌس عن الصمت لٌتكلم قلبك،وسكت قلبك لٌتكلم الله " .

 : أقوال القدٌس عن الصمت 

 إن كنت محباً للحق،كن محباً للصمت،فالصمت ٌجعلك تنٌر كالشمس -

 إن حكمة الكلبم لٌس فى كل وقت تنجح،ولا مع كل أحد  -

 من الكلبم أبداً إذا تسلط علٌك لسانك،فثق أنك لن تستطٌع التخلص  -

 حلبوة الكلبم من ؼٌر أعمال لا تنفع -

صمت اللسان هو ألا ٌتكلم بكلمة ردٌئة،وصمت الجسد هو أن تهدأ جمٌع حواسه،  -

وصمت النفس هو عدم وجود أفكار شرٌرة،وصمت العقل هو عدم التفكٌر فى أمور 

 تجلب خسارة،وصمت الفكر هو خلو الضمٌر من كل هم.

 و كان ٌخبر بأمور عجٌبة فأعلم أنه فارغ من الداخل.من كان كثٌر الكلبم ول -

قال أحد القدٌسٌن : إن صمت الأنقٌاء هو صلبة،لأن أفكارهم النقٌة هى أصوات ٌرتلون  -

 بها لله فى الخفاء.

 :حٌاة العفة 

 "أحب العفة لكً لا تخزل أمام الله فى الصلاة"

 )القدٌس مارأسحق السرٌانً(

بٌن حٌاة العفة ومبدأ التحفظ،فإذا كانت الحواس هى أبواب ربط القدٌس مارأسحق السرٌانً 

الفكر كما كان ٌعتقد هو،فلببد إذن من استعمال التحفظ سواء من خلبل النظر أو السمع أو 

اللمس،فلب ٌصح أن ٌتحدث الشاب كثٌراً مع النساء أو ٌنظر لهم فى كل حٌن ثم ٌطلب بعد ذلك 

اء والنظر إلٌهم لٌس هو خطٌة فى حد ذاتها كما ٌقول هذا حٌاة الطهارة والعفة، فالتحدث مع النس

القدٌس ،ولكنه أٌضاً أمر مرفوض من وجهة نظره هو،لأن الشٌطان ٌستخدم النساء كمادة لإثارة 

 الؽرائز فً الشباب،لذا وجب التحفظ من هذا الأمر .

 وفٌما ٌلى أقوال ونصائح للقدٌس عن التحفظ والعفة .

  التحفظ:أقوال القدٌس فً مبدأ 

إن الذي أقتنً الفضائل العظمً مثل: الصوم ،السهر،النسك،ولم ٌقتنً حراسة القلب  -

 .واللسان فإن تعبه ٌكون باطلبً 

 .إذا وضعت كل أعمال التوبة فً ناحٌة،والتحفظ فً ناحٌة أخري،فإن التحفظ ٌرجح -
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 .إذا حفظت عٌنٌك وأذنٌك فأن لسانك لا ٌخطًء  -

 هلبكك كثٌرة،ولصوصك "الشٌاطٌن" ماكرٌن وجبابرةبكل تحفظ أحفظ قلبك،لأن حٌل  -

إن الحٌاء والخوؾ كالمٌزان ٌمنعان مٌل الفكر إلى هنا أو هناك.فالخوؾ المقدس أي  -

 الخجل والحٌاء من الله ٌمنع إنحراؾ فكر الإنسان من الوقوع فً الخطٌة.

 لا تمدح من ٌتعب جسده ولا ٌضبط حواسه، فضبط الحواس أهم من تعب الجسد فً -

 .والصلبة الصوم

أشٌر علٌك أٌها التائب المتضع أن تحترس ولا تترك حواسك بدون ضبط،وأحفظ قلبك  -

ونسك بطنك ووداعتك وصن لسانك،وتضرع إلى الله أن ٌحفظك بؽٌر فتور ظاهري أو 

 خفً،فلب تتوانً فً جهادك حتى النفس الأخٌر.

 : أقوال ماراسحق عن العفة 

 نقً من كل رزٌلة العفة هى مٌناء القداسة،هى قلب -

 بالعفة والإتضاع تمجد الله داخلك -

 أصقل ٌا أخً جمال عفتك بالدموع والأصوام -

لٌست هً حفظ الإنسان لجسده فقط،بل هً أن ٌستحً من ذاته أٌضاً ولو كان  العفة -

 لوحده.

 الشهوة .تجربة لالحواس العفٌفة تعطً السلبم للنفس،ولا تعرضها  -

فً تقلبه مع الأحجار هكذا لا ٌمكن أن ٌكون أحداً طاهراً كما لا ٌسلم الزجاج من الكسر  -

 وهو مداوم النظر والكلبم مع النساء،فطهارته لا تثبت بؽٌر دنس

 من ٌحب العفة لا ٌحب اللقاءات الكثٌرة مع الناس  -

إن العفة مع الراحة لا تثبت كثٌراً بؽٌر فساد،مثل جوهرة لا ٌحفظ شعاعها بؽٌر فساد  -

 وسط النار

  شغب الجسد:أسباب 

للجسد وتسقطه فى خطٌة الشهوة  إثارةانً أربعة أسباب تحدث ٌلقد ذكر القدٌس ماراسحق السر

 هما ما ٌلً :

 .كثرة الأكل وقلة الصبر على الصوم -1

عدم ضبط الأعضاء من نظر ولمس ؼٌر عفٌؾ ٌفسد هٌكل الله. فٌنبؽى أن ٌكون  -2

ذاتك.حتى ولو كنت شٌخاً فلب الجلوس بتعفؾ وبحسن ضبط الأعضاء لابد أن تتٌقظ 

 .تطمئن ولا تتهاون فى حفظ الأعضاء

أحترس من الكلبم المنحل الذي لا فائدة منه،ومن كثرة المحبة الزائدة  عدم ضبط اللسان. -3

 ."الدالة" مع الآخرٌن،لأن خارج الإنسان هو مرآة ودلٌل على خفاٌاه

(.فبماذا إذن 19:  5" )تسقال بولس الرسول" لاتطفئواالروحإطفاء الروح القدس.لقد  -4

تنطفًء الروح؟ تنطفًء الروح بالإهتمام الزائد بالجسدٌات والأمور العالمٌة،وعدم 

تذكر الله والإستماع إلى الكلبم الفارغ الذي لا ٌبنً أحداً،فلب ٌصح أبداً أن نترك سٌر 

بكلبم  الصحٌح الذي ٌؽذي الروح،وأن نجالس إناساً ٌتحدثون الكاملٌن"القدٌسٌن"وكلبمهم

ؼٌر نافع ٌطفًء فٌنا حرارة الروح.ضع هذا فى ضمٌرك وأنت تدرك سبب نقص 

 .حرارة الروح فى قلبك
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قتال الشهوة والأفكار الردٌئة لا ٌمكن أن تحارب إنسان ٌتذكر الله دائماً.وقد ٌأتً هذا القتال ف

من الفراغ الجسدي والروحً وكثرة الراحة حٌث تتولد الأفكار الشرٌرة،وتحاول جذب 

الإنسان للوقوع فى الخطٌة والبعد عن ربنا، فلب توافق هذا الفكر الشهوانً ولا تعطٌه 

 تتركه ٌدخل قلبك وتتلذذ به ، وأطلب المعونة الإلهٌة وانتقل بشهوتك إلى حب إهتماماً ولا

ووقعت لها مكان فى قلبك،الله.ولكن إذا وافقت الفكر تسلطت علٌك أفكار الشهوات ووجدت 

 فً الخطٌة.

 لحفظ العفة: القدٌس نصائح 

ولا الطبٌعة، هناك عدة أشٌاء تحفظ العفة لمن ٌشاء أن ٌحفظها فى نفسه،فٌكون فوق قتال

 اء هى ما ٌلى:ٌتقدر الشهوة أن تتسلط علٌه أبداً بمعونة الله،وهذه الأش

 الإحتراس من التقرب الشدٌد إلى أعضاء الجسد بدون حذر وعناٌة. -1

نظر عفٌؾ حتى فً زمن الشٌخوخة،لأن التهاون ٌرمً الإنسان فً خطر عظٌم على  -2

الدوام،فحفظ النظر واللمس وعدم التفكٌر مطلقاً فى إمرأة ما وعدم التطلع أبداً فى وجه 

 .الإنسانسٌدة حتى ولو كانت عجوز قبٌحة المنظر،فهذا الأمر ٌمنع قتال شدٌد على 

ؾ.ومن ثم الكلبم عن أو مع النساء،لأنه ٌثٌر حفظ السمع عن كل ما هو ؼٌر هاد -3

 خٌالات على النفس أكثر من النظر،ولأن الأطهار ٌحاربون بهذه الذكرٌات.

الٌقظة الروحٌة الدائمة بعقلنا .فطبٌعة النفس البشرٌة تشبه النار،فكما أن النار تحتاج  -4

النفس البشرٌة  دائماً إلى الوقود)خشب أو أي شًء( لكً تشعل بها وتستمر دائماً،هكذا

 أٌضاً تحتاج دائماً إلى وقود روحً )صلبة( لكً تظل مشتعلة بحب الله.

فً وقت الشبع احترس من الدالة مع نفسك،ولٌكن جلوسك بعفة فً وقت الحاجة،لتكن  -5

 عفٌفاً طاهراً وقت رقادك،ولٌس فً أفكارك فقط بل وفً أعضائك كن متحفظاً 

 : الصوم والعفة 

السرٌانً أن هناك علبقة بٌن الصوم والعفة ،فكلما صام الإنسان بقدر ٌري القدٌس ماراسحق 

معقول حسب قدرته كلما زادت عفته،والعكس صحٌح كلما أكل الإنسان وشبع كلما ثارت علٌه 

عفته وطهارته ، ولعل هذا الفكر كان منتشراً وقتها فى النظم الرهبانٌة على مستوي  دالشهوة وفق

ٌقول القدٌس باسلٌوس " من هو الذي ٌستطٌع أن ٌنال روح الله بكثرة ،فمثلب صعٌد مصر

 المأكولات؟ 

القدٌس أوؼرٌس "عذب أفكارك بقلة الأكل لٌكون تفكٌرها فى الجوع ولٌس فى وأٌضاً ٌقول 

 .شهوة الزنى"

ونلبحظ أن القدٌس ماراسحق السرٌانى كان متأثراً بفكر الآباء المصرٌٌن ،وقد استشهد بهم فى 

 العفة .بالصوم  علبقةٌر من كتاباته النسكٌة ، وفٌما ٌلى أقوال القدٌس عن كث

 :أقوال القدٌس عن الصوم والعفة 

فأهتم أن تنقً ضمٌرك إن الأحلبم الدنسة تحاربك بسبب كثرة التفكٌر فى الشهوات ، -

قال القدٌس ،كما بالدموع،وأمنع عن جسدك كثرة الطعام لكً ٌخضع لروحك
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أوؼرٌس:"إن شٌطان الزنى ٌهرب بسبب قمع الجسد وإضعافه بالصوم والأعمال 

الأخري". كما أنه من عرق الصوم تنبت سنبلة العفة.وهكذا أٌضاً من الشبع ٌتولد 

 .الشرٌرةالفسق،ومن الإمتلبء النجاسة،فالبطن الجائع لا ٌقوي علٌه الأفكار 

فكار الشرٌرة،وحركة الأعضاء،فٌا للعجب من بعد شبع البطن تقترب منا تجارب الأ -

الذٌن ٌشتهون الشبع من الطعام! كٌؾ ٌمكنهم أن ٌحفظوا عفتهم؟ وكٌؾ لا تتنجس 

 نقاوتهم؟

 :حٌاة النقاوة 

 "بالإٌمان والرحمة ٌصل الإنسان سرٌعاً لنقاوة القلب"

 )القدٌس مارأسحق السرٌانً(

نقٌاء القلب لأنهم ٌعاٌنون للؤ" طوبً  وٌقصد بها طهارة القلب،كما ٌقول الكتاب المقدس

 (.1: 5)متالله"

فإذا وصل الإنسان لنقاوة القلب ٌستطٌع معاٌنة الله ،وٌري القدٌس مارأسحق السرٌانً أنه ٌمكن 

 ق أربعة أشٌاء :ٌللئنسان أن ٌصل إلى نقاوة القلب عن طر

 عمل الرحمة -1

 المحبة وعدم الإدانة -2

 إقتناء فضٌلة الإتضاع -3

 الوصاٌا الإلهٌةتنفٌذ  -4

 : أقوال القدٌس عن حٌاة النقاوة 

 إذا كنت نقً القلب،فحٌئذ تكون السماء داخلك -

 إذا كنت تحب نقاوة القلب،فالتصق بالوصاٌا السٌدٌة -

 بنقاوة القلب والفكر ٌستضًء الإنسان وحتى لو كان جسده بلب أي عمل. -

 تنقٌة القلب كقول الآباءإن كل القوانٌن والوصاٌا التى وضعت للبشر حدها الأقصً هو  -

 لكً تتؽلب على حروب الشٌاطٌن ٌنبؽى علٌك الإهتمام بنقاوة القلب والنفس والضمٌر -

عندما ٌصل الإنسان لطهارة القلب ٌري جمٌع الناس أخٌاراً وأطهاراً،ولا ٌوجد واحداً  -

طبٌعته منهم سًء،هنا فقط ٌكون قلبه قد تطهر حقاً.فالطهارة هً أن ٌرجع الإنسان إلى 

 الأولى وعدم الشر،وٌصٌر كطفل فً كل شًء.

لا ٌوجد فى جمٌع المعارؾ مثل معرفة الإنسان بضعفاته ومحاربته ضدها،فمن هنا  -

 .ٌقتنً الإنسان نقاوة القلب سرٌعاً وٌنظر الله

 كلما ٌتقدم الإنسان فى حٌاته الروحٌة،تكثر علٌه الحروب إلى أن ٌصل لنقاوة القلب . -

ٌقتنً ذهناً نقٌاً وهو محب للثرثرة،وهل بإستطاعة أحد أن ٌقتنً أفكاراً  هل ٌقدر أحد أن -

 ؟!متواضعة وهو ٌسعى وراء مجد الناس

طهارة ٌكون كرحم أمرأة عاقر بلب الإن التعب الجسدانً فً الصلبة وأعمال البر بؽٌر  -

 ثمر،لأنه لا ٌقدر أن ٌقترب من معرفة الله

 . شاهدة الأسرار الخفٌةإن لم ٌصل العقل للنقاء،فلن ٌرتقً لم -
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 من نقاء الأفكار ٌنبع نور العقل . -

 :التواضع 

أرٌد أن أفتح فمً ٌا أخوتً وأتكلم عن الإتضاع،ولكن أخاف كأنً أرٌد أن أتكلم على " 

 .)القدٌس ماراسحق السرٌانً(. "الله،لأن التواضع هو حلة اللاهوت التى لبسها الله عندما تجسد

السرٌانً مثالاً حٌاً للتواضع، حٌث كان محبوباً من الجمٌع بسبب سحق اكان القدٌس مار

إتضاعه هذا،فلم ٌكن ٌؽضب من أحد ولا ٌؽضب أحد،حتى أن الشٌاطٌن كانت تهابه،ووحوش 

 .البرٌة عندما تراه كانت تهدأ طباعها الوحشٌة،لأنها أشتمت فٌه رائحة الإتضاع والقداسة

:"أن ٌحسب الإنسان نفسه أقل من كل الناس،وأن هذا وقد عرؾ القدٌس مارأسحق الإتضاع بأنه

الشعور لابد أن ٌكون نابعاً من القلب،فالشخص المتواضع هو إنسان قد مات عن حب العالم،لذا 

 فأن قلبه ؼٌر مرتبط بالأرضٌات ولا بشًء من هذا العالم.

لم واتبع محبة وإذا أردت أن تقتنً التواضع كما ٌقول ذلك القدٌس : فطهر نفسك من محبة العا

الله. فالشعور بالله هو عمق الإتضاع،والذٌن ٌقتنون الإتضاع ٌنجحون فً كل شًء وتقترب 

 منهم المعونة الإلهٌة.

سحق إلى عدة عناوٌن هى : االقدٌس مار ي وبحسب فكرالإتضاع من وجهة نظرولقد قسمت 

 التواضع.تعرٌؾ الإتضاع، صفات المتواضع،كٌؾ نقتنً التواضع ،أقوال عامة عن 

 القدٌس اكما ذكره الإتضاع ماهٌة : 

 على فعله الخطاٌا. هو أن ٌلوم الإنسان نفسه : الإتضاع

، وقلبه ؼٌر مرتبط بشًء من أمور عن حب العالم  المتواضع هو المائت بالحقٌقة:تعرٌف آخر

 الأرضٌات.

 كما ذكرها القدٌس صفات المتواضع: 

إن المتواضع لا ٌبؽضه أحد ولا ٌحزنه بكلمة،لأن سٌده جعله محبوباً من الجمٌع،وكل  -1

 واحداً ٌحبه 

ٌقترب المتواضع من الوحوش،وعندما تنظره تهدأ طباعها الوحشٌة،وتقترب منه وتلجأ  -2

فً أبونا آدم عندما كان فى قدٌماً إلٌه،لأنها استنشقت فٌه الرائحة التى كانت تستنشقها 

 قبل السقوط.جنة عدن 

 فعل الخطاٌا من أتضع بقلبه مات عن العالم،ومن مات عن العالم مات عن -3

 المتواضع الحق هو الذي لا ٌسترٌح قلبه أبداً إذا امتدح من أحد ولو عن إستحقاق. -4

المتواضع الحقٌقً هو بعٌد عن كل ؼضب ونقً من الؽٌرة،وٌسأل فً محبة ،ولا ٌحزن  -5

الإحتمال والصبر،لأنه بدون الصبر  ٌعطٌه قوة علىٌتضاٌق من شًء،لأن التواضع  أو

 على الأحزان والضٌقات لا تعرؾ قوة الإتضاع
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إذا كنت محباً للتواضع لا تكن محباً للزٌنة الكثٌرة،لأن الإنسان الذي ٌحب التزٌن لا  -6

ٌحتمل الإهانات،فالمتعبد لله لا ٌزٌن جسده.لأن كل من ٌحب الزٌنة الجسدٌة هو ضعٌؾ 

 فً تفكٌره.

إن المتضع لا ٌفرح أبداً بالمجامع، ولا بكثرة أصوات الناس،ولا بالحدٌث أو  -7

 المظاهر،بل ٌختار البعد عن الجمٌع لكً ٌجتمع مع ذاته.

لأن المتضع ٌكون هاديء ولا شًء ٌحرك فكره ،لأن فرحه وسروره الحقٌقً ٌكون فً  -1

 إرضاء الله.

 لٌس كل هاديء متواضع،بل كل متواضع هاديء -9

 القلب المتضع ٌنفتح من تلقاء نفسه بالرحمة -11

 كمال الإتضاع هو إحتمال الإفتراءات الكاذبة بفرح -11

  ؟ كٌف نقتنً الإتضاع 

 ٌري القدٌس ماراسحق السرٌانً أنه ٌمكن إقتناء فضٌلة الإتضاع عن طرٌق الآتً:

الله إذا أردت أن تكون متواضع فطهر نفسك من محبة العالم وأموره،واتبع محبة  -1

 بالإٌمان والرجاء،وعند ذلك تجد الله قد عوضك كثٌراً 

نقتنً الإتضاع بتذكر الخطاٌا وإنتظارنا الدائم للموت،وأن ٌكون الإنسان ؼرٌباً لا ٌحمل  -2

 . هم شًء مما على الأرض

 : أقوال القدٌس عن التواضع 

حتً الشٌاطٌن وكل شرورهم وإفتخار قلبهم إذا أقتربوا من المتواضع صاروا  -

 كالتراب،وبطلت كل حٌلهم وشرورهم الخبٌثة

 نعمة الله من المتواضع،هكذا تقترب المصائب الصعبة من المتكبر تقتربكما  -

 اتضع تري مجد الله فى داخلك،لأنه حٌث ٌثبت التواضع من هناك ٌنبع مجد الله -

 الإتضاع ٌتقدم النعمة -

 المتضع لا ٌؽضب أحداً ولا ٌؽضب من أحد -

 .تلبس الثٌاب الؽالٌةالبس الإتضاع ولا  -

 إن كنت متضع القلب بالحق،فالله ٌكشؾ لك عن مجده -

 قبل السقوط الكبرٌاء،وقبل المواهب الإتضاع -

 الشهوات لا تؽلب إلا بالإتضاع -

.بمعنى أن الإنسان المتضع ٌعرؾ أن ٌسٌطر عندما ٌسود التواضع فٌك،تخضع نفسك لك -

 على نفسه جٌداً وٌتحكم فٌها بكامل إرادته.

تهرب منك.وأهرب أنت منها تجري هً  )مدح الناس(وراء الكرامة أجري -

 وراءك،وتشٌر للناس علٌك

 قصدته.لحقت به و منهامن طلب الكرامة هربت منه،ومن هرب  -

 جالس المجذومٌن)أصحاب الأمراض الخطٌرة والمعدٌة( ولا تجالس المتعظمٌن -

 احتقر الإكرام تكرم،ولا تطلبه لئلب تهان -
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هبة،أطلب منه معرفة كٌؾ ٌنبؽى لك التدبٌر فٌها باتضاع أو ٌخذها إذا أعطاك الله مو -

 .منك لئلب تهلك

 خؾ من الكبرٌاء فتتعظم -

.فالإنسان الذي لا ٌفرق معه المجد الأرضً ،فإن من ٌحتقر مجد البشر،ٌؤهل لمجد الله  -

 الله ٌعطٌه المجد السماوي الدائم.

 أن ٌكون متواضع إن المرتبط بشًء من أمور العالم الزائلة لا ٌعرؾ -

 إن لم ٌتواضع الإنسان فلب تقترب منه المعونة الإلهٌة -

 ٌنجحون فً كل شًء ٌقتنوه،والذٌن الأتعابالإتضاع هو مهلك لجمٌع  -

 إن الذي ٌحب الكرامة لا ٌمكنه أن ٌعٌش بدون أحزان. -

 أترك الأمور الحقٌرة لتجد العظٌمة -

 بدون الإتضاع تكون الفضٌلة باطلة -

سان أن ٌبتعد عن جمٌع الأسباب التى توقعه فً المجد الباطل وٌقترب من ٌنبؽً على الإن -

 حٌاة التواضع.

إن الحكمة الحقٌقٌة هً النظر فً الله،والنظر فً الله هو صمت الأفكار،فالشعور بالله هو  -

 عمق الإتضاع.

 .كما أن الملح ٌناسب لجمٌع الاطعمة،هكذا الإتضاع أٌضاً ٌصلح لكل فضٌلة -

ٌفتخر بأعمالك لئلب تخزي.لأن كل ما ٌفتخر به الإنسان ٌسمح له الله  لا تدع لسانك -

بالسقوط حتى ٌتعلم التواضع .الله ٌهمه أن ٌعلمنا حٌاة التواضع ، فلب تترك لسانك ٌتحدث 

 عن إنجازاتك حتى لا تخسر ما أنت فعلته.

 أتضع تري مجد الله فً داخلك،لأنه حٌث ٌربض التواضع هناك ٌنبع مجد الله -

محتقراً فً عظمتك ولا تكن عظٌماً فً حقارتك . بمعنً أنه من الأفضل لك أن تبقً  كن -

عظٌم فعلبً،أفضل من أن تكون حقٌر والناس تمجدك ،مثلما تكون لص والناس ٌظنوك 

هٌرودس فلقد كان حتقروك الناس فلب تبالى بهم،أتاجر مثلبً، إن كنت عظٌم بالله حتى لو 

 .ٌوجد به شًء صالح كنه كان محتقراً عند الله فلبول، من الناس  اً الملك معظم

إذا أعطٌت موهبة فلب تتعالى بذاتك،فالمواهب لٌست مجال للتفاخر وإنما هً مجال  -

 للشكر

 إن الذي ٌرٌد أن ٌقٌم كلمته،ولو أنها حق فهو مرٌض ومحارب من الشٌطان بالكبرٌاء -

لسور بأمان . فإذا إذا تذكرت ضعفك بصورة دائمة تظل محافظاً على ذاتك ضمن ا -

 فأنك بذلك تقى نفسك وتكون محصناً مثل داخل سور،وأنك ضعٌؾ روحٌاً  علمت

 لا ٌقدرون علٌك. الشٌاطٌن

لا ٌوجد شٌئاً أعظم من أن ٌكون الإنسان ساجداً قدام الله على الأرض،فهذا شًء محبوب  -

 لدي الله،ومكرم فى أعٌن الملبئكة وقاهر للشٌاطٌن ومقتنً للئتضاع

فالمرٌض الذي ٌكشؾ مرضه شفاؤه وأنت تقوي،  أكشؾ ضعفك قدام الله فً كل حٌن -

هٌن،والذي ٌعترؾ بأوجاعه فهو قرٌب من الشفاء،وأما القلب القاسً قد تكثر أتعابه، 

 .والمرٌض الذي ٌخالؾ الطبٌب ٌزٌد من عذاب نفسه

د قٌل " أن الرب إذا وقفت مصلٌاً أمام الله فأعلم فً قلبك وفكرك أنك قدامه كنملة،فق -

ٌحفظ الأطفال الصؽار"ولٌس المقصود بالأطفال الصؽار هنا: الأطفال فً السن 
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والجسد،بل المقصود بهم حكماء العالم الذٌن تخلوا عن معرفتهم الأرضٌة واستندوا على 

،لأن تلك الحكمة السماوٌة ورأوا فٌها الكفاٌة،وطلبوا أن ٌكونوا أطفالاً فً مشٌئتهم

 للمتواضعٌن . المعرفة تعطى

 :فً محبة الله والبشر 

 "إن النفس المحبة لله لا تجد سعادتها إلا فى الله وحده"

 سحق السرٌانً(ا)القدٌس مار

ٌري القدٌس مارأسحق السرٌانً أن حب الله ٌقتنً بكثرة ذكره،والعمل على تنفٌذ وصاٌاه 

 الروحٌة.المكتوبة فى الكتاب المقدس،وأٌضاً عمل الفضٌلة،والتؽصب والجهاد فى الحٌاة 

ٌقول القدٌس مارأسحق السرٌانً:"إذا كنت تحب الله حقاً،فٌجب أن ٌكون لدٌك اشتٌاق لطهارة 

من أي شًء آخر،فطهارة القلب ونقاوته ٌنبؽى أن تكون هدفك،فتعلم كٌؾ تقتنٌها القلب أكثر 

 بالصلبة".

فالذي ٌحب الله كما ٌقول القدٌس ٌنسً أتعابه ولا ٌشعر بمشاكله،وٌثق فى الله من كل 

قلبه،وٌكون كالطائر الخفٌؾ الذي ٌرتفع فى كل وقت بفكره عن هذا العالم،وٌطٌر بأفكاره إلى 

.كذلك أٌضاً إن من ٌحب الله ٌحب جمٌع خلقته،ومن ثم ٌحب البشر أٌضاً حتى لو علو السماء

ولٌس من أجل  همن أجل الخطا لقدٌس ماراسحق :"أذكر أن المسٌح جاءكانوا خطاه، كقول ا

 (.17: 2)مرالأبرار".

 الله ةحبأقوال القدٌس عن م 

القراءة فى الروحٌات، وإنما لا تظن أن حب الله ٌقتنً من معرفة الكتب المقدسة وكثرة  -1

ٌقتنً بكثرة ذكر الله والعمل على تنفٌذ وصاٌاه المكتوبة فى الكتاب المقدس،وأٌضاً عمل 

 الفضٌلة،والتؽصب والجهاد فى الحٌاة الروحٌة

إن كل إنسان بحسب محبته لربنا،وبمقدار عمل وصاٌاه تكون مكافأته فى السماء،لأن  -2

( 41: 15كو 1( ونجماً ٌمتاز عن نجم فى المجد)2 : 14فى بٌت أبً منازل كثٌرة")ٌو

 والله لا ٌطلب من الإنسان أكثر من قوته.

 كلما ٌصؽر العالم فى نظرك،كلما تتزاٌد فٌك محبة الله -3

إن الذٌن ٌحبون هذا العالم لا ٌمكنهم أن ٌقتنوا محبة البشر، لأن الذي قد أقتنً الحب فقد  -4

 أن ٌقتنً معه شٌئاً آخرأقتنً الله،والذي أقتنً الله لا ٌرٌد 

مخافة الله هى مبدأ الصلبح وتتولد من الإٌمان وتزرع فى القلب،فتجعل الإنسان ٌتخلص  -5

 من جمٌع شهوات العالم بسهولة.

 كلما تزٌد فٌك محبة العالم والتمسك به ،كلما تنقص منك محبة الله -6

 إذا كنت لا تعرؾ الله فكٌؾ ٌمكنك أن تحبه؟ -7

 .فً ضٌقات نفسهللئنسان حبة الله لتكون عزاء قال أحد الآباء: تكفً م -1

 البشر ةحبأقوال القدٌس عن م 

 أسند الضعفاء وعزي صؽٌري النفوس كٌما تسندك الٌمٌن التى تحمل الكل -
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 بالصالحات لا ٌنظر إلى نقائص قرٌبه ذكرمن كان ضمٌره دائماً ٌ -

 الذي ٌكرم كل إنسان من أجل الله ٌجد معونة من كل إنسان -

 تكون مظلوماً من أن تكون ظالماً خٌر لك أن  -

 لا تبؽض الخاطًء بل ابؽض خطاٌاه،وصل من أجله متشبهاً بالسٌد المسٌح -

 لا تبؽض الخاطًء لأننا كلنا خطأة،وأصبر علٌه بدافع الحب الإلهً،وأبك من أجله -

 المحبة هً المٌناء الإلهً.فطوبً لمن ٌجدك أٌتها المحبة ٌا مناء كل فرح -

 أٌها الإنسان؟ ألعلك تعتقد أنه لٌس باراً مثلك؟! لماذا تبؽض الخاطًء -

استر على الخاطًء وقوٌه لكً تحملك رحمة سٌد الكل،ساند الضعفاء وصؽٌري النفوس  -

 بكلمة،فتسندك ٌمٌن الله التى تحمل الكل.

 : المعرفة 

 " بدون معرفة روحٌة لا ٌرتفع القلب إلى فوق لمحبة الله" 

 )من أقوال القدٌس ماراسحق (

إن المعرفة عبارة  وماراسحق أن المعرفة التى لا ٌوجد بها ذكر الله هً معرفة ساذجة . ٌري

عن درجات ٌصعد بها الإنسان إلى علو الإٌمان،وإذا وصل إلى هناك ، فلب ٌعود ٌحتاجها مرة 

أخري،فالآن نعرؾ بعض المعرفة،نعرؾ الآن قلٌلبً من كثٌر،حتى إذا جاء الكامل بطل هذا 

وفٌما ٌلى ٌطرح القدٌس ثلبثة تساؤلات ، وٌجٌب عنها بنفسه وهى مفٌدة (.12: 13كو1)القلٌل.

 جداً لحٌاتنا الروحٌة.

 كٌؾ نقتنً معرفة الله؟

 كٌؾ أعرؾ مشٌئة الله؟

 كٌؾ أستطٌع تمٌٌز الأفكار؟

 ؟كٌف نقتنً معرفة الله 

 طرٌق ماٌلً: ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً أننا نستطٌع أن نقتنً معرفة الله الإلهٌة عن

ن باب الفضٌلة ٌنفتح إفمن ٌقرع على باب الكتب بحكمة ف .القراءة فً الكتب المقدسة -1

 أمامه

ومن ٌدخل باب الفضٌلة فإن باب التجارب ٌنفتح  .الإهتمام بعمل الفضٌلة والقٌام بها -2

 علٌه

ومن ٌدخل باب التجارب لأجل  .الخبرة بالحروب ومعاناة التجارب التى لأجل الفضٌلة -3

 الفضٌلة،فأنه ٌختبر عناٌة الله،وٌكون ملتصقاً بالملبئكة

ومن ٌدخل من هذا الباب .نوال إختبار عناٌة الله التى تعٌن وسط التجارب الصعبة -4

 فأنه ٌؤهل بعناٌة من الروح القدس بواسطة التعزٌات فً وسط الضٌقات التى تصادفه

  .لبناالموهبة التى تعطً لنا من خلبل نعمة الروح القدس داخل ق -5
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 ؟كٌف أعرف مشٌئة الله 

ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً :"إن الإنسان قد ٌحتاج إلى روح الحكمة الإلهٌة لكً ٌعرؾ 

مشٌئة الله الصالحة ،وذلك عن طرٌق الصلبة وطلب المعونة الإلهٌة ،فٌنبؽى لنا أن نسأل الله فى 

شهوة حسنة تقع فً القلب هً من الله صلبتنا إذا كان ما نطلبه حسب مشٌئته أم لا،لأن لٌس كل 

إلا إذا كانت نافعة،فأحٌاناً ٌشتاق الإنسان لعمل الصلبح،ولكن هذا الشوق لا ٌنفعه بشٌئاً ، ولا 

ٌسانده الله فى ذلك،لأن هذا الشوق ٌكون مصدره من الشٌطان، وٌظن الإنسان أنه نافعاً له ، 

لفكر حتى ٌؤذٌه به.لذلك ٌنبؽً أن نصلً دائماً لله ولكنه لا ٌنفعه ، وإنما الشٌطان ٌلح علٌه بهذا ا

 لكً ٌرشدنا إلى الخٌر".

  ؟الأفكار  أستطٌع تمٌٌزكٌف 

 لقد قسم القدٌس ماراسحق السرٌانً الأفكار التى تأتٌنا طوال حٌاتنا إلى ثلبثة أنواع هى:

روراً ٌكون بحسب مشٌئة الله وتعالٌمه المقدسة،وٌكون فً عمله فرحاً وس الفكر الإلهى. -1

 لذا ٌنبؽً أن تثبت فٌه وتتم مشٌئة الله بعمله

ونجد فٌه مٌولاً نحو الطبٌعة ، فهو لا ٌثبت مع الإنسان إذا تخلً عن  الفكر الإنسانً. -2

رؼباته الطبٌعٌة كقول القدٌس بطرس الرسول : "ها نحن قد تركنا كل شًء 

نه فً الحقٌقة لم (. فما الذي تركه بطرس وهو لم ٌكن ؼنٌا؟ً إ27: 19وتبعناك")مت 

ٌترك إلا رؼباته الطبٌعٌة.لذا فأٌاك أن تعمل شٌئاً بؽٌر مشورة حتى ولو كان هذا الشًء 

 جٌداً.

هو فكر مملوء حزن وتخبطاً،وٌكون فً الخفاء،وٌكون بعكس تعالٌم  الفكر الشٌطانً. -3

 الله .

 :أقوال القدٌس عن المعرفة 

التعلٌم،فستكون حكٌماً مدة حٌاتك كلها إذا أعتقدت دائماً أعتقد أنك مفتقر فً كل شًء إلى  -

فً ذلك،ولا تقول لأحد شٌئاً لم تختبره أو تصل إلٌه بعد،وإذا تحدثت مع إنساناً فً أمر 

 من الأمور الضرورٌة،فتحدث معه كمتعلم لا بتعظم أو سلطة .

 من ٌعرؾ نفسه،تعطً له معرفة الكل -

 قتناء المعرفة الروحٌةإٌستطٌع  لا تعتقد أن كل من ٌملك المعرفة الدنٌوٌة -

إن الذي ٌعرؾ عٌوب نفسه لا ٌنزعج من عٌوب الآخرٌن،والذي عرؾ دٌنونة الله ٌدٌن  -

 نفسه ولا ٌدٌن الآخرٌن.والذي  لا ٌعمل شراً مع أحداً فهو بار.

 الكلبم الذي قٌل لك عن إختبار وتجربة أقبله، حتً ولو كان قائله ؼٌر متعلم. -

م القلب وراحة الضمٌر،فأقلع من قلبك شجرة معرفة الخٌر إذا كنت محباً لسلب -

والشر،لأنها تولد التعب فً النفس،وتقلع السلبم من القلب،فأنت كن حكٌماً وابتعد عن 

 سٌر جمٌع الناس سواء كانت حسنة أم ردٌئة، حتى لا تقع فً خسارة .

شٌاء لا تستطٌع الكلبم النابع من الخبرة هو ؼٌر الكلبم المنمق . فبدون خبرة فً الأ -

الحكمة أن تزٌن أقوالها.فلب ٌمكن لأحد أن ٌظهر الفضٌلة وهو ٌجهل عملها،بمعنً أن 

الكلبم النظري شًء والعملً شٌئاً آخر، مثل طالب الطب ٌدرس نظري ولكنه عندما 

 ٌتخرج من الكلٌة ٌجد واقع عمله مختلفاً تماماً عن ما درسه .
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ن هذه المعرفة تصٌر له أساساً وبداٌة لكل طوبً للئنسان الذي ٌعرؾ ضعفه ، لأ -

 الصلبح والحسنات.

 :التجارب والضٌقات 

 " "إن الذي ٌهرب من التجربة)الشدائد الخارجٌة(ٌهرب من الفضٌلة

 )القدٌس ماراسحق السرٌانً(

هناك بعض الناس ٌظنون أن الله ٌجازي الأشرار ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً:"

تجارب والضٌقات، فالأنبٌاء لل لم ٌتعرض،فمن من الناس التفكٌر خاطئاً بالضٌقات،ولكن هذا 

والرسل والصدٌقون فً كل الأجٌال كم قاسوا من ضٌقات كثٌرة متنوعة .ألعل هؤلاء كانوا 

خطاة؟ ومن أجل أي خطٌة عوقبوا؟ فٌنبؽى أن ننظر إلى الأحزان والضٌقات بالنسبة لهم هل 

ل البر؟ لأنه ولا واحد منهم عاش بلب ضٌق . فلب ٌمكن كانت مجازاة عن الخطٌة أم من أج

 للئنسان أن ٌكون خالٌاً من التجارب والضٌقات مادام فً هذا الجسد .

وبؽٌر شك أننا بالتأدٌب ننال ثقة وقوة،فالتجارب والبلبٌا نافعة لكل إنسان،فقد كانت نافعة لبولس 

 الرسول ذاته.

ٌجرب بقتال أفكار الشٌاطٌن وأشكالهم،ولا ٌأتى قتال لأن كل واحد حسب قدرته على الإحتمال 

لأن الله لٌس محتاجاً لكثرة العمل بل ٌرٌد منا فضٌلة  على إنسان فوق قوته ومعرفته ومنزلته

 الإرادة

فالتجارب تلحق الجمٌع :فهوذا الأبرار الحرٌصون ٌتعرضون للتجارب لٌزداد ؼنً 

ظون وٌتشددون،والنٌام عساهم ٌستٌقظون برهم،وٌتعرض المتهاونون للضربات عساهم ٌتحف

 البعٌدون عساهم ٌتقربون إلى الله.

الملكوت كلما كان الإنسان متجرداً،فالإنتقال من هذه الحٌاة ٌتحرك فً قلبه باستمرار،وٌشتهً و

ضٌقات فتنشأ الراحة فً قلبه،وٌستهٌن بهذا ال،وٌستعد من أجله،وٌصبر على كل الإهانات و

 ،حتى أنه لا ٌخاؾ من الموته،وٌقتنً قلباً شجاعاً فً كل حٌنفً أفكار العالم،وٌصبح حكٌماً 

 ،لأنه ٌنتظره كأنه قرٌب منه،وٌلقً همه على الله بثقة وبؽٌر شك.وتكون عنده الضٌقات و

التجارب التى تصادفه كأنها أكلٌل ٌعد من أجله،فٌحتملها بفرح وٌقبلها،وٌعرؾ إن ذلك حدث 

 .مر الله لأجل منفعتهأب

ري القدٌس ماراسحق السرٌانً أنه كلما اقترب الإنسان من الفضٌلة فإنه ٌقع فى التجارب وٌ

والضٌقات ، إلا أن الله لا ٌتركه هكذا،بل ٌسنده وٌشجعه فى طرٌق جهاده الروحى،لأنه هو الذي 

 ٌعتنً بنا.

  :عناٌة الله بنا 

وتعضدهم وتحفظهم فً كل  عناٌة الله ترافق القدٌسٌنإن  ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً: "

وقت،وبها ٌستطٌع كل رتب البشر أن ٌؽلبوا فً جهادهم.فلب تظن أنك بقوتك وحدك تقتنً 

 .(31: 21)أم"وأما النصرة فهى من الربالفضائل وتحتمل حروب الشٌاطٌن،و"
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وكٌؾ ٌقدر آخرٌن أن ٌصبروا على العذابات بكل أنواعها،إلا إذا كانت معهم معونة إلهٌة 

أحد كتاب سٌر القدٌسٌن،أنه فً أٌام ٌولٌانوس (سقراطٌس)فً جهادهم.فقد ذكر لناتشجعهم 

الملك،كان شاب مسٌحً ٌدعى ثٌؤدوروس تم القبض علٌه وعذبوه بأشد أنواع العذابات لدرجة 

أنه قاموا بتمشٌط جسده بأمشاط حدٌدٌة حتى تقطع وتناثر فً كل مكان على الأرض،ثم تركه 

إلا أنه نجً من هذا العذاب بواسطة ملبك .سٌموت حتماً أنه لوا الجنود ومضوا لأنهم قا

 الرب،حٌث شاهده وهو واقفاً بجواره ٌمسح عرق جهاده وكان ٌشجعه وٌقوٌه أثناء عذاباته.

ٌا لمراحم الله ما أقرب نعمته من الذٌن ٌتحملون العذابات من أجله.فلقد كان القدٌس ٌتألم حقاً 

وجع العذاب.فأنت لا تجحد عناٌة الله الساهرة علٌك،لأنك لست  ولكنه كان ٌشعر بشًء قلٌل من

 ." الؽالب بل الله هو الؽالب فٌك

 وفٌما ٌلً أقوال القدٌس ماراسحق عن التجارب والضٌقات:

  التجارب والضٌقات: أقوال القدٌس عن 

أي صلبح ٌكون بؽٌر تجربة،وأي تجربة أشد من الهلبك الذي أوصانا به الله أن نهلك به  -

 .من أجله

 من ؼٌر التجارب لا ننال ملكوت السموات -

 لا تخاؾ من التجربة لأنك بها تستحق الكرامة -

 بدون التجارب لا ٌشعر أحد بعناٌة الله،ولا تثبت محبة الله فٌه -

 بدون التجارب لا ٌمكن أن نقترب من الإتضاع -

تحل بالإنسان تقلعه كما أن الأشجار الكبٌرة ٌقتلعها الطوفان،هكذا التجارب القاسٌة التى  -

 .من محبة العالم

لٌخطر ببالك أن القدٌسٌن كلهم بتعب الآلام والمشقات أرضوا الله،لأن الأحزان والمحن  -

ٌوجد قدٌس وصل إلى السماء وكانت حٌاته على  بمعنى أنه لاهً مناسبة للئنسان. 

ً سفر الأرض سهلة بدون تجارب وضٌقات،وعندما سأل القدٌس ٌوحنا الرائً الملبك ف

الرؤٌا قائلب له: من هم الذٌن ٌرتدون الثٌاب البٌض " فأجابه هؤلاء الذٌن أتوا من الضٌقة 

 فالله ٌري أن الضٌقة والتجربة هً البوابة والطرٌق للسماء.(.14: 7)رؤالعظٌمة"

إذا اعتقدت أنك تستطٌع أن تسلك طرٌق الرب بدون تجارب فأعلم أنك تسٌر خارجه  -

   خطً القدٌسٌنوبعٌد عنه وعلى ؼٌر 
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 الباب الثالث

 فى الرهبنة

 :مقدمة 

بدأت الرهبنة فً مصر عندما أراد أشخاص أن ٌعٌشوا فً الزهد وإنكار الذات عن طرٌق لقد 
منها مجتمعات  ةؼراءات الدنٌا والمجتمع، حٌث ظهرت مجتمعات رهبانٌإعزل أنفسهم عن 

 .ةبنظام معٌن تحت رؤساء الأدٌرومنها مجتمعات عاشت ،تتكون من النساك المنعزلٌن 
 
وٌطلق علٌه  الكبٌر القدٌس الأنبا أنطونٌوس على ٌدتأسست الرهبنة فى القرن الثالث المٌلبدي و

التؾ حوله جمٌع الرهبان،وعمل له دٌر فى البحر الأحمر مازال موجوداً  )أبو الرهبان( حٌث
وظهر بعده ،حتى الآن،وبهذا نجد أن الأنبا انطونٌوس هو مؤسس الرهبنة فى مصر والعالم كله 

 .الرهبنة الجماعٌة لذا لقب باسم )أب الشركة(نسبة لنظامهنظام ٌوس حٌث أسس الأنبا باخوم

فى المسٌحٌة، فمن خلبلها تتم ممارسة العقائد الدٌنٌة والصلبة بعٌداً  لرهبنة رمز دٌنًا وتعتبر
  .الإنسان وٌذهب إلى الدٌر  اٌتركه تىال عن شهوات الحٌاة

 : هى للرهبنة ثلبثة  ءمبادىوهناك 

الشهوات والممتلكات الفقر الاختٌاري.فالراهب إنسان ترك العالم بإرادته،وتجرد من  -1
مْضًِ والمال،عاملبً بقول  ٌَ اءَ ال تًِ فًِ الْعَالمَِ.الْعَالَمُ  ٌَ الكتاب المقدس " لاَ تُحِبُّوا الْعَالمََ وَلاَ الأشَْ

ثْبُتُ إلَِى الأبََدِ " ٌَ صْنَعُ مَشٌِئَةَ اللهِ فَ ٌَ ا ال ذِي   (.17- 15: 2ٌو1)وَشَهْوَتُهُ، وَأمَ 

حٌاة البتولٌة وعدم الزواج،مثلما العفة . فالراهب ٌحٌا حٌاة العفة ، لأن شرط الرهبنة هو  -2
ؾَ "ٌقول معلمنا بولس الرسول  ٌْ بِّ كَ هْتَمُّ فًِ مَا للِر  ٌَ جِ  رُ الْمُتَزَوِّ ٌْ فَأرٌُِدُ أنَْ تَكُونُوا بلِبَ هَمٍّ. ؼَ

ب    (.32: 7كو 1)"ٌُرْضًِ الر 

أطٌَِعُوا مُرْشِدٌِكُمْ "فعلى الراهب أن ٌكون مطٌعاً للؤباء فى الدٌر كقول الكتاب  الطاعة. -3
فْعَلوُا ذلكَِ بِفَرَ  ٌَ  ًْ ٌُعْطُونَ حِسَابًا، لكَِ هُمْ سَوْؾَ  سْهَرُونَ لأجَْلِ نُفوُسِكُمْ كَأنَ  ٌَ هُمْ  حٍ، لاَ وَاخْضَعُوا، لأنَ 

رُ نَافِعٍ لكَُمْ  ٌْ  (.17: 13)عب ".آنٌِّنَ، لأنَ  هذَا ؼَ

 أنه توجد رتب فً عبادة الله تبارك اسمه وهذه الرتب هً: السرٌانًذكر القدٌس ماراسحق و

وهم إناس متزوجون ٌعٌشون فى العالم بحسب تعالٌم  العلمانٌون الأتقٌاء الأبرار. :الأولى 
 سبق التحدث عنهم فى أول بابان .الكتاب المقدس ،وقد 

سنتحدث عنهم  مجمع الدٌر .ووٌعٌشون فى حباً فى الله ،وهم الذٌن تركوا العالم الرهبان.:الثانٌة  
 .بالتفصٌل فى هذا الباب 

وهم نوعٌن نوع ٌحبس نفسه داخل قلبٌته فى الدٌر ولا ٌخرج منها إلا ٌوم  المتوحدون :الثالثة  
المتوحدون المنفردون بالكلٌة فً الجبال الأحد لٌؤدي صلبة المجمع الرهبانً فقط،ونوع آخر 

 الباب الرابع إذا حب الرب وعشنا.وسنتحدث عنهم لاحقاً فى  . والبراري
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ح . وهم أباء متوحدٌن لا ٌستطع أحد معرفة مكان لهم ،لأنهم تائهٌن فى الصحراء السواالرابعة: 
 فلٌس لهم مكان محدد ٌسكنون فٌه،وإنما هم كثٌرون التجوال فى الصحراء.

 :تعرٌف الرهبنة 

كتفاء به الإ،و البشر جمٌعاً، حباً فى اللهأى الابتعاد عن . حدهى الإنحلبل من الكل للبرتباط بالوا

 وحده .

 ؟من هو الراهب 

 الراهب هو إنسان قد ترك العالم كلٌة وكذلك بلده وأقاربهٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً : " 

 نتقل إلى الدٌر أو البراري،لٌجلس فً الهدوء وٌعمل بٌده وٌقٌت نفسه وٌعبد الله لٌلبً ونهاراً ا،و

الصوم من العشاء إلى العشاء والسهر لنصؾ اللٌل وصلوات لا تنقطع لٌلبً ،وأما عمله فهو 

ونهاراً وضرب المطانٌات والسجود وصلبة المزامٌر وقراءة الكتب والمسكنة والتجرد والبعد 

عن كل شره ورؼبة والزهد فً كل شًء ما خلب الخبز والماء والرقاد على الأرض إلى وقت 

والثبات داخل القلبٌة فً الدٌر ولؽٌر سبب هام لا ٌخرج إلا ، إلا فً حالة المرض،خوخةٌالش

للصلبة أو لأمر ضروري للجمٌع،البكاء والتنهد ولبس المسوح والرحمة وخدمة الؽرباء،الطاعة 

 تحقٌر نفسه فً كل شًء،المحبة للرهبان الإتضاع، لسٌدنا بحفظ وصاٌاه،الخضوع للآباء،

،خدمة والؽضب  الإمتناع عن شرب الخمر كلب شًء،،السكوت والصمت،اعتبار الراهب نفسه 

 الصلواتتكمٌل العفة،الصفح عما ٌضره أو ٌحزنه،و ،عمل الٌدٌن،حفظ الحواس الضعفاء

،تضرع القلب،بسط الٌدٌن نحو السماء،بإختصار النسك والتوبة،محبة الأعمال مع بؽضة بالأجبٌة

 شٌاطٌن والعالم والنفس والجسد حتى الموت،والوقوؾ بثبات لٌلبً ونهاراً مقابل الآلآم وال الذات

وهذه هى سٌرته،وكل راهب لا ٌمارس كل ذلك فى ذاته فهو لا ٌزال فً رتبة  ،هذا هو الراهب

 لا تفتخر بالاسم بل أجتهد فً الأعمال،لأن العملوطوبً للذٌن ٌحفظون وٌعملون، فالعلمانٌٌن،

 2114)أنبا ابٌفانٌوس المقاري،" ل أو اسمهو الذي ٌبرر ولو كان بلب شك )لا مجرد الاسم كراهب(

 (.71 -69ص،

  التغرب عن العالم:أقوال القدٌس فى 

 الخبٌثة تهسوؾ تشتم رائحفابتعد عن العالم تعرؾ نتانته،وإذا لم تبتعد ، -

الخبز ٌعطً للطفل بعد الفطام،والإنسان الذي ٌرٌد أن ٌفوز بالإلهٌات ٌنبؽى له أولاً أن  -

 .ٌتؽرب الطفل عن ثدي أمهٌتؽرب عن العالم،كما 

الؽرٌب هو الذي لا ٌخطر بفكره شًء من أمور هذا العالم،والمبتعد من كل إهتمام وكل  -

 حدٌث باطل

الإنسان الذي ٌرٌد الإلهٌات فعلٌه أن ٌتؽرب أولاً عن الأرضٌات .فالتحرر من المادة  -

 ٌسبق إتحادنا بالله.

لناظرٌن إلٌها واستمالتهم إلى إن العالم ٌشبه زانٌة ما،أجتذبت بشهوة جمالها ا -

 .عشقها،فالذي ٌحب العالم لا ٌقدر أن ٌتركه بسهولة إلا أن ٌسلبه حٌاته

 لك ٌنازع الناس فً شًء ما،فهو أعمً بالكلٌةذ  من قال إنه قد ترك العالم،ومع -
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من ٌهرب من مجد العالم بمعرفة ٌكتنز فى نفسه رجاء العالم العتٌد.والذي ٌفر من راحة  -

 ٌدرك بعقله السعادة الأبدٌةالدنٌا 

 .إن القلب الذي مات بالحقٌقة عن هذا العالم ٌتحد بالله كلٌة -

  للرهبان:القدٌس نصائح 

ٌلٌق للراهب أن ٌهرب من أي شًء ٌسبب له قتال . لأن الراهب إذا كان بعٌداً عن ذلك  -

السقوط، بٌنما الشًء الذي ٌتسبب فً قتاله،ولو حتى بالفكر ، ولكنه ٌكون بلب خوؾ من 

 إذا انؽلب بالفكر وكان الشًء قرٌباً منه سقط أٌضاً بالفعل.

ٌجاهد الراهب المبتديء ضد الخطٌة عن طرٌق الصوم وسهر اللٌل،فالذي ٌواظب على  -

الصوم كل أٌام حٌاته ٌكون صدٌقاً للعفة.والصوم بتمٌٌز تتبعه شهوة الصلبة،فإذا بدأ 

 لتحدث مع الله.فً الصٌام ٌشتاق فكره إلى ا الراهب

الراهب هو من الذي ٌجلس خارج مناظر العالم،ولٌس فً صلبته إلا طلبة واحدة وهً  -

الملكوت.وؼنً الراهب فً قلبه إما عزاء ناتج من كثرة البكاء على الخطٌة،أو فرح ٌنجم 

 عن الإٌمان الذي فً قلبه.

م ٌسٌر فى الدنٌا السباح ٌؽوص ؼائراً فى البحر إلى أن ٌجد اللؤلؤ،والراهب الحكٌ إن -

إلى أن ٌصادؾ فٌها الدرة الحقة التى هً ٌسوع المسٌح،وإذا ما وجده فلن ٌقتنً  متجرداً 

 .معه شٌئاً من الموجودات

قال أحد القدٌسٌن: الراهب الذي ٌتهاون فً خلبص نفسه،ولا ٌجاهد فً عمل  -

الله لا ٌحب الفضائل،ٌسمح الله له بأن ٌقع فً التجارب لئلب ٌمٌل إلى فعل الشر،لأن 

 المتهاونٌن والكسالى .

ٌنبؽى على الراهب الذي قد تجرد واسلم ذاته لله أن ٌكون بؽٌر هم عالمً على الدوام  -

بفكره،حتى إذا رجع إلى ذاته لا ٌجد فٌها شٌئاً منه،لأنه إذا تعطل عن الأسباب 

 .ٌة،فٌمكنه أن ٌقرأ فً الكتاب المقدس لٌلبً ونهاراً دون تشتتلمالعا

وللراهب بوجه خاص،فهذا التذكر ٌجذب العقل ،ة أمر نافع لكل أحدٌتذكر الحٌاة الأبدإن  -

 بسرعة إلى الله.

إذا قام علٌك قتال الزنا فتذكر القدٌسٌن القدماء الذٌن لم ٌشفقوا على أنفسهم،فعذب جسدك  -

 بالجوع والعطش وعدم النوم.

مرة واحدة بالخطٌة التى ٌعقبها فٌنبؽً علٌنا أن نعٌش بالضٌق مع حب المسٌح،ولا نتنعم  -

الندم الذي نحس به حتى قبل فعلها.فانظر فً السبب إذا كان الفعل عارضاً،أو لإرتباطك 

بأمرها،أو من إهمال قوانٌنك الروحٌة وصلبتك، أو من تذكر أمر قدٌم،أو سماع حدٌث 

 لام الخطٌةآجدٌد،أو من لقاءات أثارت علٌك الشهوة أو نظرات سببت لك عذاب و

 .لتتجنبها

لا تنسً ضعؾ طبٌعتك حتى تدخل باب القبر،ولا تكن لك ثقة فً ذاتك،وٌجب أن تخاؾ  -

 .حتى من نفسك،وأحذر كثٌراً حتً ولو كنت وحدك

إن الناسك عن المأكولات والأطعمة وفً قلبه حقد مخفً وأفكار ردٌئة على أخٌه فهو  -

 ٌشبه آلة ٌتحكم بها الشٌطان
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،بل ونظر جمٌع العلمانٌٌن راهب النساء فقط ٌؤذي اللا ٌخفً علٌك أنه لٌس نظر  -

بأمور قد تركها فً الماضً،أو ٌحرك فٌه شهوة  راهبأٌضاً.فنظر النساء ٌذكر ال

 الباطلة.معهم فً الأحادٌث  هبسبب ضٌاع وقت راهبالجسد،أما نظر العلمانٌٌن ٌؤذي ال

فٌها،ولا تستهٌن بالوقوؾ خٌر لك أن لا تنظر إلى امرأة،وإذا صادفتها فلب تتفرس  -

 معها،لأن الذي ٌتفرس فً وجه امرأة وفً جسدها فأنه ٌخضع قلبه لشهوة النجاسة

 .من ٌحب الله ٌحب الحبس والثبات فً القلبٌة -

حاجزاً بٌننا وبٌنه.فبقدر ما لأنها ٌجب ألا نهتم بشًء سوي طلبنا لله،وأن نترك الدنٌا  -

 لمٌة بقدر ما ٌنقً أٌضاً ٌعتق العقل من رباطات الإهتمامات العا

لا ٌستطٌع أن ٌقتنً ،ذاته كالمٌت فى القبر بإن لم ٌمت الراهب عن كل أحد،وٌنفرد  -

،لكى ٌجمع فكره وٌقؾ أمام الصلبة،لأن الصلبة الطاهرة تتطلب التفرغ من كل الأشٌاء 

 الله بلب تشتت فى ذهنه.

بلده،وٌذهب إلى أرض موت الجسد هو أن ٌتؽرب الإنسان عن جمٌع معارفه وأقاربه و -

ؼرٌبة وٌختار لنفسه موضعاً هادئاً خالٌاً من كل تشوٌش، ولا ٌختلط مع الناس وٌبتعد 

وٌصلً إلى ،وٌعٌش بالبكاء على خطاٌاه القدٌمة ،عن المحادثات والتعزٌات المنظورة 

وأن ٌطهر جسده من الشرور. وموت الجسد ٌولد موت ،الله أن ٌطهره من كل خطٌة 

عنً أن لا ٌشتاق الإنسان فى قلبه لشًء من خٌرات هذا العالم ولا لحٌاته الشهوات بم

 .الزائلة

 .طهارة النفس هى ترك جمٌع الإهتمامات الجسدٌة وعدم التحدث فٌها -

 .ٌجب أن تكون سٌرة الراهب حسنة من جمٌع جوانبها -

 الراهب مدام فً بحر هذا العالم،فالخوؾ مستولى على سٌرته -

التى تحرص العفٌؾ وتحفظه بل قوانٌن العفة،وخاصة للجسد الذي لٌست القلبٌة هى  -

 ٌسٌر وراء الشهوات

مل والرؤي والمعرفة ومكان الفرح ومعمل التجارب أالقلبٌة هى كنز الأفهام وبلد الت -

ورجوع النفس،ومكان تذكر الموت،وفٌها ٌتٌقظ العقل لجمٌع الرؤي حسب منزلة 

 حٌة العظٌمة.الإنسان،وٌصل سرٌعاً إلى الأمور الرو

إن الراهب الذي أقتنً جوهرة العفة وٌسٌر فً العالم،قد ٌكون معرض لصوص  -

 الشٌاطٌن

أحذر ألا تضعؾ جسدك كثٌراً،حتً لا ٌقوي علٌك الملل،وتبرد من نفسك لذة  -

 عملها،وإنما أفعل كل شًء بحكمة ومٌزان

كمٌناً أعده لك فقد ٌكون ذلك المحاربات .إٌاك أن تثق بنفسك إذا شعرت براحة من  -

 العدو.بل لنتوقع الإنزعاج الكثٌر والإضطراب بعد الراحة.

فى خطٌة الشهوة،فأنه ٌمتحنه أولاً بالمجد الباطل،لأن  لراهبإذا أراد الشٌطان أن ٌسقط ا -

الشٌطان لا ٌقدر أن ٌلقً فٌه أفكاراً ردٌئة من أول لحظة،وإذا وجده مال للمجد الباطل 

فى الخطٌة،فإن التفت  هفأنه ٌدنس عقله النقً بأفكار الزنى ثم بمادة الزنى نفسها حتى ٌقع

 .رتسمت صورتها فٌهاللشهوة 
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 الباب الرابع

 حٌاة الوحدة فى الرهبنة

 "الوحدة هى رفض كل الأشٌاء وقبول الله فقط"

 )القدٌس ماراسحق(

 :مقدمة 

الوحدة هى درجة عالٌة فى الرهبنة ٌصل الٌها الراهب بعد أن ٌكون قد مر بفترة المجمع وأختبر 
 حروبه وأكتسب فضائله . 

الكاملة بمعناها الدقٌق إذ أن الكلمة " المتوحد هو الراهب الكامل الذى وصل الى درجة الرهبنة 
القبطٌة الٌونانٌة "موناخوس" التى ٌترجمونها عادة بالكلمة العربٌة " راهب " هى فى الواقع تفٌد 

 الحقٌقى هو التوحد المطلق "  نةحرفٌاً كلمة متوحد مما ٌدل على أن هدؾ الرهب

وحتى عن أخوته الرهبان وٌسمى  ،ٌحب الوحدة والعزلة التامة عن الناس راهب  والمتوحد هو
نفراد والإ ،الحبٌس " لأنه ٌحبس نفسه فى قلبٌته عن حب ورؼبة صادقة فى الوحدةبأحٌاناً " 

ٌترك الدٌر بإذن من البعض و ،إلى أسبوع أو أكثرمدة الحبس قد تصل و ، ختلبء التام باللهوالإ
لى الدٌر فى فترات متباعدة إوٌعود  ، مؽارة فى الجبل لٌمارس فٌها حٌاة الوحدةال وٌسكنمرشده 

وٌزداد شٌئاً فشٌئاً فى نسكه وتقشفه وأكتفائه بأقل القلٌل من الطعام والشراب والنوم كما ٌنمو فى 
  .داد نفسه وقلبه صفاء ونقاءزحٌاة السكون والصلبة بلب انقطاع وت

وٌقول مار اسحق عن المتوحد " ٌبعد الإنسان ذاته وٌحدد لنفسه قانوناً أنه فى مدة الأسبوع لا 
ٌخرج بالكلٌة من قلبٌته وبعد ذلك ٌتدرج إلى سكون أعلى الذى هو كل الأٌام وإن أراد وأستطاع 

 (2123)السرٌان،أن ٌكمل حٌاته بالسكون الكلى والأنقطاع الدائم فحسنا ٌفعل " 

إذا أراد الإنسان حٌاة الكمال فعلٌه بالرهبنة،وإذا أراد  القدٌس ماراسحق السرٌانً:"ضاً أٌٌقول و

كمال القامة الروحٌة فعلٌه بالتوحد،فإذا تعلم مباديء الرهبنة فى حٌاة المجمع مع الأخوة ولبس 

حداً الإسكٌم المقدس،فأنه ٌنبؽى أن ٌختار قلبٌة بعٌدة عن المجمع ولا ٌختلط مع أحد ما عدا وا

فقط من الآباء المشهود لهم بحسن السٌرة ومعرفة الوحدة، فٌتعلم منه مباديء حٌاة الوحدة،ومع 

 . إنسان آخر لا ٌتحدث أبداً 
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 كما ذكره القدٌس تعرٌف المتوحد: 

المتوحد هو إنسان ترك العالم وكل ما فٌه،وٌعمل بٌدٌه وٌقوت نفسه،وٌعطً صدقة للمحتاجٌن 

 ونهاراً وٌعبد الله لٌلبً 

 :ما هو عمل المتوحد 

 على الراهب أن ٌكون مرتفعا عن المادٌات والجسدٌاتٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً : " 

وٌنبؽى للراهب أن  . ،وٌنظر إلى الله فى كل وقت من خلبل حٌاة الخلوة والسكون فى الوحدة

الناس،لأن عقل الإنسان ٌعرؾ أن الروح أفضل من الجسد وأن الوحدة أفضل له من مخالطة 

ٌستنٌر فى الوحدة أفضل من معاشرة الرهبان فى مجمع الدٌر.وكما أن حب الله أفضل من حب 

الناس، كذلك عمل المتوحد أفضل من عمل العلمانً الصدٌق.فلٌس الؽرض من الوحدة هو 

 ." تكمٌل الصلوات فقط وإنما طلب الله فى كل حٌن ،وهذا ٌتحقق من خلبل نقاوة القلب

 : تتحقق من خلبلنقاوة القلب وٌري القدٌس أن 

 إلزام الجلوس فى الوحدة داخل القلبٌة -1

 الإتضاع -2

تذكر الخطاٌا السابقة،والعمل على عدم السقوط بها مرة أخري من خلبل تحلٌل أسباب  -3

 السقوط

 الخوؾ من السقوط مرة أخري -4

 الحفاظ على طهارة وعفة الجسد -5

 نهجهم وسٌرتهم المقدسةالتمثل بالقدٌسٌن والسٌر على نفس  -6

 :الأباء وفكر الوحدة 

من عشاق حٌاة الوحدة ولعل هذا ٌرجع إلى عدة أسباب ما راسحق السرٌانً لقد كان القدٌس 

 أهمها ما ٌلً:

 ٌري أنه من الصعب أن ٌعٌش الإنسان فى هذه الدنٌا وٌحافظ على قداسته . -1

 أن الجلوس مع الناس ووسطهم أمر ؼٌر مفٌد بالمرة -2

 مؤانسة البشر تمنع الإنسان من مؤانسة الله.أن  -3

لم ٌبتكر القدٌس ماراسحق السرٌانً نظامه فى حٌاة الوحدة ،لأن النظام بالفعل كان موجوداً، و

،حٌث سار على نهجهم  فكر الآباء القدٌسٌننه أتخذ هذا النظام فى التوحد من أ وقد أشار القدٌس

حٌاة الوحدة والصمت لعدٌد من السنوات وذكر منهم ما فى كتاباته عن آباء مارسوا ، وقد حدثنا 

 ٌلً :

 الأب أوؼرٌس -1

 الأنبا أرسانٌوس -2

 ،القدٌس مرقس.ٌوحنا التباٌسً الأب.القدٌس الأنبا أنطونٌوس، أباء البرٌة -3

 الأباء الشٌوخ -4
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 الأب أوغرٌس . -1

ٌستطٌع الراهب أن لقد قال الأب أوؼرٌس عن الوحدة :"جٌدة هى الوحدة والإنفراد،ولكن إذا لم 

 ر خٌراً له.ٌٌثبت بها وٌجاهد ضد التجارب،فإن مجمع الد

إن الوحدة التى تحدث عنها الأب أوؼرٌس هى سكون الأسابٌع أي الحبس فى قلبٌة عدة أٌام 

متصلة،ولم ٌكن قصده التوحد الدائم فى الجبال والبراري،لأنه ٌعلم جٌداً أن هذا لا ٌتناسب مع 

ع إناس قلٌلٌن عارفٌن بأمور الوحدة،وأقتنوا صبراً واحتمالاً كثٌراً من أجل كل أحد،بل ٌتناسب م

 عظم محبتهم فى الملك المسٌح.

 الأنبا أرسانٌوس. -2

 ٌقول أنبا أرسانٌوس: السكون الحقٌقً هو حفظ القلب الذي ٌولد من الطاعة والإتضاع

قربهم إلى حد ت افوق جمٌع الأعمال.لأنه اعمالهم،ورفعوهأعند الآباء أفضل  وحدةال تلقد كان

الكمال،ولقد عانوا كثٌراً فً سبٌل الإحتفاظ بحٌاة الوحدة،كٌؾ ٌستطٌعون الإمتناع عن مقابلة 

رسانٌوس الذي شابه ملبك الله وأحب الوحدة أالناس وهم ٌسكنون فً وسطهم.وحتى القدٌس 

ة الموجودٌن معه،ولو فً ذهابه إلى باء والأخوأكثر من كل أحد،لم ٌستطع التخلص من لقاء الأ

الكنٌسة.فلهذا سكن الطوباوي بعٌداً عن الناس بأمٌال كثٌرة،وعن المتوحدٌن الذٌن كانوا فً تلك 

 المواضع.لٌكون سكوته دائماً.

وكان إذا أراد أحد الآباء الخروج من الوحدة إلى العالم فأنه كان ٌضع حجراً فً فمه ،أو كان 

ى حقوٌه،أو ٌعذب نفسه بالجوع الشدٌد،لأن الجوع ٌساعد على ضبط ٌشد حبلبً شائكاً عل

الحواس.وهكذا ٌا أخوة أدركت أن آباء كثٌرٌن بلؽوا الكمال أكثر من ذلك بضبط حواسهم،لأنه 

 .من ضبط الحواس ٌتولد ضبط الأفكار

رسانٌوس معلم أولاد الملوك قائلبً:لماذا تهرب منا ٌا أل الأب مقارٌوس الطوباي أنبا أومرة س

أنبا أرسانٌوس؟ فجاوبه القدٌس: الله ٌعلم إننً أحبكم،ولكننً لا أقدر أن أكون مع الله ومع 

سأفتح إلى  الناس.ومرة أخري طلب منه الأب البطرٌرك أن ٌقابله فقال له فى رسالة:"إذا جئت 

مٌع،وإن فتحت للناس جمٌعاً،فلب أقدر على الجلوس لك،وأن فتحت لك فسأضطر أن أفتح للج

هنا.ولم ٌتبع القدٌس أرسانٌوس منهج الوحدة من تلقاء نفسه بل عندما كان فً الدٌر صلى إلى 

الله وطلب منه قائلبً:ٌارب كٌؾ أستطٌع أن أحٌا وأعٌش كما ٌنبؽً،دبرنً أنت وعلمنً كٌؾ 

رسانً أهرب وأصمت وأسكن بعٌداً عن الناس أحٌا وأخلص،فجاوبه صوت من السماء قائلبً:ٌا أ

وأنت تخلص.وأنبا أنطونٌوس قٌل له فً كشؾ إلهً إذا كنت ترٌد أن تكون فً الوحدة فأذهب 

باء ٌنتفعون من حٌاة الأالبرٌة الداخلٌة،حٌث ألتقً هناك بالأنبا بولا أول السواح،فأذا كان  ىإل

 الوحدة،فكم بالأكثر ٌنتفع الضعفاء الذٌن مثلنا.
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 أباء البرٌة . -3

:من ؼٌر تدبٌر السكون والوحدة لا ٌمكن أن ٌنظر الإنسان الأنبا أنطونٌوسالقدٌس  -

 .نفسه،وٌعرؾ ضعفاته

:ٌنبؽى على المتوحد أن ٌداوم ذكر الله،ولا ٌكون عنده فكر من أي الأب ٌوحنا التباٌسً -

فبدون تجارب لا إنسان فى قلبٌته،وٌنسً كل فكر لأجل الجهاد ضد الآلام والشٌاطٌن.

ٌمكن أن تقتنً الحكمة الروحٌة،فإذا صبر المتوحد على القتال والتجارب فأنه ٌنال 

 . طهارة القلب

لكل إنسان حسب مقدار سكوته وحبسه وتحفظه  وأٌضاً ٌقول القدٌس ٌوحنا التباٌسً: -

 وعطاٌاه. هكذلك تكون حروب

ٌمكن للعقل أن ٌهدأ بدون هدوء الجسد،فٌنبؽى على المتوحد أن ٌتجرد لا : القدٌس مرقس -

  .من النظر والسمع مع باقً الحواس الأخري 

 الأباء الشٌوخ . -4

:منفعتً من الوحدة والسكوت هً أننً إذا بعدت عن الجمٌع فٌفرغ عقلً قال أحد الآباء -

 من الأفكار،وأرجع إلى الصلبة

للوحدة حتً ٌتلذذ قلبً بكلبم الله من قراءة وصلبة،ومن لذة :أنا أجري بسرعة وقال آخر -

 الفهم ٌصمت لسانً وٌهدأ قلبً.

 : السكون والوحدة ٌقطع الأسباب التى تجدد الأفكار.وقال آخر -

 : فً الوحدة تتؽٌر طبٌعة الإنسان المتوحد حتى ٌتشبه بالملبئكةوقال آخر -

 .لوحدة والبعد عن الناس: لا ٌمكن للئنسان أن ٌضبط حواسه إلا باوقال آخر -

: تكمٌل واجب محبة القرٌب من أجل راحته بأمور جسدٌة هو بر أهل العالم،  قال شٌخ -

ٌنفردون العالم بالجسد وبالعقل،وٌرٌدون أن هذا بعد عن الأما المتوحدون الذٌن اختاروا و

 ٌشبه عمل المتوحد لأن عمللموت عن جمٌع الأمور الزائلة، ا بالصلبة فٌنبؽى لهم

 ونهتم بالأرضٌات.إذن أن نترك عمل السمائٌات  ىالملبئكة،فلب ٌنبؽ

عمال الفاضلة التى للمتوحدٌن وهً الإنعتاق من سلك بالأا: إذا كنت راهباً فوقال أٌضاً  -

 كل المحسوسات والمدوامة مع الله بذكر القلب، وتعب الجسد بالصلبة.

 :التجارب التى تقابل المتوحد 

الوحدة حٌاة  الذي ٌعٌش فىتجارب تقابل الراهب ٌري القدٌس ماراسحق السرٌانً أن هناك 

 ما ٌلً: ،حٌث ذكر منها

 الخوؾ من اللٌل المرعب -1

 الملل فً النهار -2

 تى على الراهب المتوحد فى البراريأالحروب المباشرة من الشٌاطٌن. وهذه الحروب ت -3

  له مرشداً،فسرعاناً ما سٌقع فى الخطٌة،فإذا كان ؼٌر مدرب علٌها وؼٌر صبور،ولٌس 
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خوة فى الدٌر.وحتى إن حدثت واحدة منها فقد ٌستطٌع ونلبحظ أن هذه التجارب لا تقابل الأ

الأب المرشد بمعونة الله أن ٌبطلها.لذلك قال القدٌس أوؼرٌس:"إن لم ٌنتفع الأخ من الوحدة 

 فلٌرجع إلى مجمع الدٌر".

 مباديء وقوانٌن الوحدة : 

قوانٌن الوحدة،أما إذا تهاون ب ٌكتملطرٌق المتوحد ٌقول القدٌس ماراسحق السرٌانً :" إن 

 ".فٌها،فإن أفكار العلمانٌٌن تأتٌه تدرٌجٌاً فى القلبٌة دون أن ٌشاء

لقد وضع القدٌس مجموعة من المباديء والقوانٌن فى حٌاة الوحدة لجمٌع الذٌن ٌرٌدون أن و

 ه المباديء ما ٌلً :ٌعٌشوا هذه الحٌاة،وأهم هذ

الهدؾ المستقٌم.هو أن ٌكون التوحد والسكن فى هدوء الحبس من أجل الله ومحبته،ولا  -1

ٌنتظر أن ٌأخذ مدٌحاً أو كرامة أو مجداً من الناس،وإنما ٌنتظر فقط أن ٌؤهل لمحبة ربنا 

 الكاملة.

تكمٌل صلوات الأجبٌة)السواعً(.ٌحتاج المتوحد أن ٌكمل صلواته فى السكون،لأنها تحفظه  -2

ذي الشٌاطٌن أعدائه،حسب قول الأب أشعٌاء:"لا تهمل خدمة أوقاتك لئلب تقع فى أٌدي أمن 

 أعدائك".

الحرص على وجود مرشد روحً)أب أعتراؾ(.ٌحتاج الأخ الحبٌس إلى المرشد الروحً  -3

معٌن،وٌتكلم معه من )النافذة(فى الأشٌاء الضرورٌة فقط وٌقدم له المشورة  لٌفتقده فى وقت

الصالحة عما ٌنبؽى أن ٌعمل،لأن قتالات صعبة جداً قد تواجه المتوحد المبتديء مثل الملل 

والكبرٌاء،لذا ٌحتاج المتوحد إلى المرشد فإذا شعر بالملل فإن المرشد ٌعزٌه،وإذا شعر 

لا تنجح طرٌقنا  ذلك المرشد. وٌقول القدٌس مار أفرآم السرٌانً:"بالكبرٌاء ٌبكته أٌضاً 

بدون مرشد وضع من الله للذٌن ٌرٌدون أن ٌسٌروا فى طرٌق ربنا،لأنه قد توجد معوقات 

 ". كثٌرة فى الطرٌق الروحً تولد الضلبل والحٌرة للذي ٌرٌد أن ٌحٌا فى الفضٌلة

 من العثرات والسقوط فى الخطاٌا المختلفة،وكما وضع أٌضاً قوانٌن للمتوحدٌن حتى تحفظهم 

 تحفظ لهم أٌضاً حٌاتهم فى السكون وهذه القوانٌن هى ما ٌلً :

 لأن الصوم ٌصلح كثٌراً لعمل الله . الصوم إلى العشاء ما عدا فى حالة المرض فقط -1

 العمل الثانً فً الوحدة الصلبة هى . تكمٌل صلوات الأجبٌة السبعة -2

 المختارةالقراءات الروحٌة  -3

 ضرب المٌطانٌات المحددة -4

ووضع حد عن الجمٌع ، .فالوحدة هً الإبتعاد ضبط الحواس والجسد داخل القلبٌة -5

شرود الذهن والتفكٌر فً العالم،والحفاظ على عفى الجسد،لأن الإنسان  للحواس من

 النقى لا ٌتسخ قلبه بشرور العالم، فهذا هو أساس فضٌلة القدٌسٌن.

 ضرورة فقطعدم الخروج إلا لل -6

 ..فاللقاءات الكثٌرة والمحادثات تقلل إحتراس الفكر ألا تكون قلبٌته مزاراً لكثٌرٌن -7
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 نصائح القدٌس للمتوحدٌن فى الإبتعاد عن الناس وتجنب المحادثات: 

 من ٌختلط بالعلمانٌٌن لا تصدق أنه متضع -

عن  كم من الوقت ٌشعر فٌه المتوحد بأفكار تفوق الجسد وهذا من فضٌلة البعد -

الناس،لأنه بمقدار ما ٌبعد الإنسان عن العالم،وٌسكن فى الجبال وٌلجأ إلى القفار 

والبراري ٌكون سكون الأفكار وهدوئها،ولا ٌتعب فى جهاده كثٌراً.لأن رؤٌة الصحراء 

تمٌت الطبع والقلب عن الأفكار العالمٌة،وإذا كنا ساكنٌن فى وسط الناس فإن أفكار 

ما إذا كنا فى البرٌة فإن أفكار القفر تأتى علٌنا.فإذا ابتعدنا عن العالم تسٌطر علٌنا،وأ

 الكل فأننا نقتنً ضمٌراً منفرداً مع الله.

د فى الحبس ألا ٌتكلم مع أي إنسان كل أٌام حبسه،لأنه إن لم حٌنبؽى على الأخ المتو -

 لن ٌجد سكوناً لنفسه.فٌمسك الراهب حواسه،وبالأكثر النظر والسمع واللسان 

الذهن لا ٌسلم بدون الجسد،كما قال الأب مرقس:"المتوحد الذي ٌترك قلبٌته  لأن -

ٌشرب وٌتحدث مع و ٌخرج بانحلبل كلما أراد،لكً ٌأكلووسكونه وتوحده 

كان ٌتحدث مع واحد فسٌرٌد إثنٌن وثلبثة ثم كثٌرٌن،مما ٌجعله  ماالكثٌرٌن،فأنه بعد

 معرضاً لحروب الشٌاطٌن.

ٌنبؽى له أن ٌهرب من كل محادثة ،لأنه لٌس شًء ٌجعل نشاط إن الذي ٌحب السكون  -

الضمٌر مرتخٌاً وٌزٌد برودة الفكر فً الله مثل الأحادٌث الباطلة، ودوام الكلبم 

الفارغ.لأن الإنسان إذا أمتنع عن التحدث مع الناس،رجع إلى ذاته وصار بسٌرة حسنة 

 قدام الله.

بس الكامل لم ٌعتنوا بتكمٌل محبة القرٌب،وذلك إن جمٌع الآباء الذٌن أحبوا السكون والح -

خوفاً على أنفسهم من الإنحلبل.فالأنبا أرسانٌوس ما كان ٌرٌد أن ٌلتقً بإنسان وما كان 

ٌسلم على أحد من زائرٌه،لأنه قٌل له من قبل الصوت الذي سمعه ٌوماً ما :"أهرب من 

صادؾ أحداً خارج قلبٌته  الناس وأنت تحٌا أي تخلص". وأٌضاً كان أنبا ثاؤدورا إذا

 فكان كالسٌؾ القاطع فى ملبقاته،ولم ٌسلم على أحداً ما فً الطرٌق.

لٌس بالنسك وحده ٌبلػ الإنسان درجة النقاء،بل بالصبر بعٌداً عن محادثة الناس  -

 والسجود الدائم أمام الله

  الوحدة: عن حٌاةأقوال ماراسحق 

 .بالله ٌجعل وحوش البرٌة كالحٌوانات الألٌفة متوحد إٌمان ال -

إن كل متوحد ٌسكن فً الهدوء وحده،فنعمة الله تحٌط به ، وملبكه فً كل حٌن ٌحرسه  -

( 7:  34وٌعزٌه، فمن أي شًء ٌخاؾ ؟ وأٌضاً عساكر ملبئكة الله تحٌط بخائفٌه)مز

عقله وٌملئه  .لأنه مع كل واحد ملبك ٌرافقه وٌخلصه من الأخطار وٌشفع فٌه وٌنٌر

 .فهماً روحٌاً وٌعزٌه فً الخفاء

طوبً للمتوحد الذي تعبته الآلام وعذبته الشٌاطٌن،ولم ٌشتاق إلى العزاء خارج  -

قلبٌته،فأنه ٌوم موته ٌنتقل مع ملبكه الحارس إلى الفردوس بجوار الملبئكة وأرواح 

 .الصدٌقٌن

 .الله وهدوء الأفكارالهدؾ من الوحدة هو الندم على الخطاٌا والتمتع بمحبة  -

فضٌلتان تجمعان كل الفضائل الأخري،وبها ٌقتنً الإنسان الطهارة وٌحتاجهما المتوحد  -

 الشرٌرةر فى حٌاة السكون هما الصلبة بؽٌر إنقطاع،ومحاربة الأفكا
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لا ٌستطٌع الإنسان أن ٌكون فً مفاوضة مع الله ومفاوضة الناس،لذا فالؽربة تناسب  -

 .المتوحد جداً 

 هو كمال الوحدة،ومٌناء العفة وبه نتكلم مع الله بالصلبة السكون -

من ٌلزم السكٌنة ٌختبر محبة الله ولا ٌحتاج إلى تفكٌر كثٌر . بمعنً أن السكون شًء  -

داخلً ،فالإنسان الذي أختار حٌاة الوحدة هو لا ٌنزعج بكل ما حوله من أمور،وإنما 

 ٌعٌش فى هدوء وطمأنٌنة تجعله ٌسمع لصوت الله .

التؽصب هو بداٌة طرٌق الوحدة،وبه ٌسعد النشطاء فى طرٌق الملكوت،وتعد لهم  -

 .التٌجان من الملك العظٌم

 بمفرده أفضل من مائة صلبة ٌصلٌها مع الناسالمتوحد صلبة واحدة ٌصلٌها  -

بدون السكون)الوحدة( لا ٌتواضع القلب، وبدون إتضاع القلب لا ٌمكن أن ٌهدأ شؽب  -

 . الجسد

أن ٌسكن وحده هو ذلك الإنسان الذي حب المفاوضة مع الله وحده،أما من الذي ٌرٌد  -

 ٌحب الوجود مع كثٌرٌن فهو ذلك الإنسان الذي ٌحب هذا العالم

 إن كنت تحب التوبة فٌنبؽً لك أن تحب السكون،وبعدٌاً عنه لا تتم التوبة -

نسكن فً إن محب السكون ٌنتظر دائماً موته،وبدون هذا لن ٌدوم فً السكوت.فأننا  -

الوحدة مع أنفسنا فً الهدوء والحبس،والبعض ٌسكن فً المقابر وآخرون سكنوا المؽائر 

والكهوؾ،وذلك لٌس من أجل النسك وتكمٌل قوانٌننا الروحٌة،بل من أجل الحرص على 

 . طهارة الجسد

إن الذي قد بلػ النظر الروحً والرؤيء الإلهٌة فعلٌه البقاء أكثر فى الوحدة ، وملبزمة  -

قلبٌته، وأن ٌنقطع عن كل أحد،لكً ٌقتنً حٌاة السكون والعشرة مع الله، لأن الإنفراد 

 مع الله هو عمل الملبئكة السمائٌة.

 . إن حب الله لا ٌتولد إلا بالحدٌث معه،والإنتقال به فً الصلبة بالوحدة -

حاربة فً الوحدة ٌتذكر الراهب خطاٌاه القدٌمة بندم وٌحب الأعمال الروحٌة وٌنتبه لم -

الآلام وٌجاهد ضد الشٌاطٌن وٌصل لنقاوة القلب وٌقتنً الصلبة الروحانٌة وٌشرق 

 داخله النور الإلهً.

 .لنحب الوحدة لكً نقتنً منها ضمٌراً متحداً بالله -

 :نصائح للمتوحد 

 ما ٌلى: هىذكر القدٌس ماراسحق السرٌانى مجموعة نصائح للمتوحدٌن 

إذا تهاون الراهب)المتوحد( عن تكمٌل صلوات الأوقات،فلب ٌنبؽى له أن ٌجلس فى  -

القلبٌة،ولو أراد أن ٌثبت فٌها فلب ٌقدر،لأن أصل العمل مع الله فى الرهبنة هو 

خر له أن ٌعمله،لأنه لٌس للراهب عمل فى آالصلبة،فإذا أبطلها الراهب فأي عمل 

لؾ عن هذا الواجب فما هى الفائدة من جلوسه فى القلبٌة ؼٌر الصلبة والمزامٌر،فإن تخ

 القلبٌة؟

حٌاة المتوحد وعمله المكرم عند الله هو الصلبة،والذي لٌس له خدمة صلبة بحسب  -

 واجباته،وصلوات الأجبٌة مهملة عنده فهو كسول لا ٌعمل

 ٌنبؽى على المتوحد أن ٌكون فى السكون والإتضاع على الدوام -
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 ون له إحتراس لا من الأفكار فقط،بل وبالأكثر من الأفعالٌنبؽى على المتوحد أن ٌك -

كل فكر ٌجذلك إلى الوحدة فأعلم أنه ٌدعوك إلى العفة،وكل فكر ٌجذبك إلى التحدث مع  -

 الناس فأعلم أنه ٌدعوك إلى النجاسة.

ٌنبؽى على كل راهب ٌلبس الإسكٌم المقدس أن ٌصلى السبعة صلوات كما حددها مجمع  -

ة المقدسة،ولٌس معنى أننا متوحدٌن أن نخرج عن طاعة وحدود قوانٌن نٌقٌة فى الكنٌس

 الكنٌسة ورؤسائها

لا ٌلٌق بالمتوحد الإهتمام بشًء من الأشٌاء،لأن الإهتمام بالأشٌاء العالمٌة ٌحرك وٌنزل  -

فكره من القٌام أمام الله، وأما أنت إذا أردت أن تحٌا فً حٌاة الوحدة،فكن كمثل 

 بشًء من هذه الأرضٌات الشاروبٌم لا ٌهتم

لأن حٌاة الوحدة هً السكوت والهدوء والإبتعاد عن كل الأشٌاء المعطلة لمحبة الله  -

والهروب من كل الأمور الأرضٌة،فإن كنت فً وحدتك تمتلؤ بالأفكار والإضطرابات 

 المقلقة، وتعطل نفسك بكثرة عمل الٌدٌن،وتهتم بالآخرٌن فأي وحدة قد أقتنٌت؟!

للمتوحد الذي لا ٌتهاون فً سلوكه الروحً حتً الموت.فكن نشٌطأ ٌا أخً لا طوبً  -

 تكسل أو حتى تنام

صل فً وحدتك بهذا قائلبً : ٌا الله أهلنً للحزن والبكاء فً قلبً،ٌارب أنزع من قلبً  -

 محبة هذا العالم.

 إذا صبر المتوحد على الملل والضجر وأفكار الزنا،ولم ٌخرج من قلبٌته فٌحسب له -

 جهاد وٌكون ذبٌحة نقٌة أمام الله

إذا عملت عمل ٌدٌك فلٌكن مع سكوت،ولا تجعل محبة المال حاجزاً لوصٌة الآباء،أعمل  -

قلٌلبً حتى لا تصاب بالملل،وأشتؽل من أجل الحاجة الضرورٌة للجسد فقط،فبحسب 

 عوزك أعمل،لأن الله لم ٌتركنا نحتاج إلى شًء من هذه الأمور الزائلة

على الثبات داخل قلبٌتك فى السكون،وتحقق أنه كلما أنت فٌها فحواسك  أؼصب نفسك -

 مصانه،وأفكارك وأحزان قلبك محفوظة عنده

لٌكن كل تدبٌر المتوحد متساوٌاً فى ممارسة كل أعمال الفضٌلة،فمقدار القراءة كمقدار  -

صلبة المزامٌر،وضرب المٌطانٌات والصوم وسهر اللٌل هذه كلها مع الذكر الدائم 

 لله)عمل العقل(لئلب ٌكون الجسد عاملبً والقلب بلب عمل.

الراهب الذي ٌخرج من وسط أخوته بحجة الجلوس فً الوحدة ولا ٌعمل بقوانٌنها وٌداوم  -

الكلبم والمناظر وٌفكر فً الخلٌقة،هو كخروؾ ٌخرج من وسط القطٌع وٌمضً إلى 

 الذئاب

لقٌام فى الصلبة والترتٌل والسجود،لأنه لا تنام إلا إذا رأٌت جسدك متعباً جداً من كثرة ا -

 إذا نمنا ونحن مسترٌحٌن تسخر بها الشٌاطٌن طوال اللٌل بسبب السكنى البعٌد والإنفراد

كل إنسان لم ٌجرب حٌاة الوحدة زماناً طوٌلبً فلب أمل أن تتعلم منه شٌئاً من فضائل  -

 المتوحدٌن، حتى لو كان معلماً وحكمٌاً وله أعمالاً كثٌرة.

 كن السكوت محبوباً عندك،وهو ٌعطٌك الثمرة التى ٌعجز اللسان عن تفسٌرها.لٌ -

 بتركنا لقانون السكوت والصمت والإنفراد نعطً للشٌاطٌن مدخلبً فً أنفسنا -

إن الوحدة تساعد على تعلم الصبر بسهولة لأن الروح ٌسند ضعفنا والله ٌنظر إلى  -

 .إتضاع قلوبنا
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 وٌصلى لله ،فلب ٌقدر أن ٌعٌش فى حٌاة الوحدة. إذا لم ٌترك الراهب محبة العالم -

أعلم أٌها الأخ المتوحد أنه لا الشٌاطٌن ولا الوحوش ولا الثعابٌن ولا الناس الأشرار  -

ٌستطٌعون أن ٌأذوك،إن لم ٌسمح الله بأشارة لهم،وقل لنفسك أن معى ملبك حارس فلب 

 ٌستطٌع أحداً أن ٌضرنً،بؽٌر سماح من فوق.

وحدك فى قلبٌتك فسٌأكل معك المسٌح وتشرب معه فى شكر وفرح إن أكلت خبزك  -

 روحانً،أما إذا اشتهٌت أن تأكل خارج قلبٌتك فالشٌطان ٌحاربك وٌقعك فى الإدانة.

جلس مع نفسك حتى ولو لٌوم واحد،لٌس فى الدٌر فقط بل فً أفً أي مكان تكون فٌه ف -

ظر لحٌن مجًء الوقت تتنالطرٌق أٌضاً،وفً أي موضع كان ولو لساعة واحدة،فلب 

 المناسب،لئلب ٌدركك الموت فجأة،ولا تصل إلى هدفك.

 : عنصرٌن هما من خلبل بالنسبة للمتوحد ٌتحقق الفهم بمعانً الصلبة -

 .أي الخلوة الروحٌة .الجلوس الإنفرادي)الوحدة( -1

ٌمكننا فبواسطة الصلبة ،البعد عن جمٌع هموم العالم.لأن هذا ٌولد الهدوء وسكون القلب -2

 الدخول إلى الأسرار فهى تقرب العقل إلى الله وتنقٌه وتجدده.

ٌنبؽى للمتوحد أن ٌكون له فضٌلتان أساسٌتان لكً ٌقتنً بهما طهارة القلب،الفضٌلة  -

 .محاربة الشٌاطٌن وأفكار الشهوات،أما الأخري فهً الصلبة بؽٌر فتورالأولى هى 

  الوحدة:إلى أخ ٌحثه فٌها على محبة القدٌس رسالة 

لقد اضطرنً الواجب ٌا أخً أن أرسل لك هذه الرسالة،لأنً أعرؾ مقدار محبتك لحٌاة 

الوحدة والسكون،ولأنً وجدتك ترٌد أن تسٌر كما ٌجب على الآباء المتوحدٌن،فأكتب إلٌك 

 بالفعل والتجربة،حتى إذا قرأت رسالتى هذه تنتفع بكلبمها.

لسكون؟ ولماذا ٌختار المتوحد الجهاد والضٌقات فما هو الجلوس فً الوحدة؟ وما هو عمل ا

دخل أوالجلوس فً الإنفراد؟ إذا كنت ترٌد الحٌاة الأبدٌة فً أٌامك القصٌرة على الأرض ،ف

 حٌاة الوحدة،ولكن بتمٌٌز، وحدد هدفك من التوحد.

لأنه إذا ضاع الهدؾ من الوحدة ٌتعرض المتوحد إلى الملل والضجر كل أٌام حٌاته، كما أنه 

لا ٌقدر على إحتمال صعوبة الحبس منفرداً،فتكون قلبٌته مثل سجناً له،ولا ٌعرؾ كٌؾ 

 ٌنتظر العزاء الذي ٌتولد من حٌاة الوحدة. 

أحبب الوحدة ٌا أخً بحرص،لأن فٌها تجد نفسك،أحبب الوحدة بتمٌٌز لأنها ٌنبوع ف

دة،وجهاد وقطع كل لا ٌتنقً إلا بضٌقات شدٌقلب المتوحد والمعرفة،فالوحدة تنقً العقل،

خلطة مع العالم،والموت عن كل خطٌة،وإذا تنقً القلب فإنه لا ٌتلوث من اللقاءات القلٌلة مع 

الناس. أما الفكر فبقلٌل من القراءة بفهم فً الكتب الروحٌة،وبالصوم و"الوحدة " والإمتناع 

 عن كل حدٌث ؼرٌب ٌتطهر وٌنسً جمٌع خطاٌاه السابقة.

والوحدة تولد الحكمة وتجمع الحواس للمعرفة،لٌكن حدٌثك مع والصمت ٌضًء الرأي،

محبً الخٌر،لأن الذي قد استضاء فهو ٌضًء للآخرٌن،فلٌكن سكوتك كالطفل فً أحشاء 

لأن الذي ٌحفظ وصاٌاه لا ٌخاؾ ،أمه وأقطع حدٌثك مع الخطاة المائتٌن وأحفظ الوصاٌا

 محبة التى لا ٌنطق بها.وقت التجربة،لأن التجربة تصل صاحبها إلى المجد وال
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جاز  اللذانفالتزم بحٌاة الوحدة مثلما كان ٌفعل القدٌس أرسانٌوس والقدٌس ٌوحنا التباٌسً 

 لهم أن ٌتركوا المرضً والمساكٌن من أجل عظم محبتهم فً حٌاة الوحدة مع الله.

 عٌنٌكوأنت أٌها الأخ المحب للوحدة تمسك بنصائح الآباء السابق ذكرها لك،وضعها أمام 

،وقبل كل شًء أحكم فً الأشٌاء التى تناسب هدفك فً حٌاة الوحدة.كما لابد لك من الصٌام 

الدائم لأن الإنسان الصائم عن الطعام والكلبم ٌتشبه بالملبئكة،وٌدخل إلى معرفة الأسرار 

لا الإلهٌة،ولا ٌمكن أن تعرفها إلا بحٌاة النسك والصوم،لأنه إذا أمتلًء البطن تشتت العقل و

ٌستطٌع الصلبة مع الله.فالحب هو ثمرة الصلبة التى ٌنجذب فٌها العقل لمحبة الله بلب شبع. 

 وكما أنه من عرق الصوم تنبت سنبلة العفة،هكذا من الشبع والإمتلبء أٌضاً تتولد النجاسة

،فأعلم ٌا أخً أنك إذا صمت وأتضعت فلب ٌؽلبك الشٌطان أبداً،لأن البطن الجائعة المتضعة 

 تؽلبها الأفكار الشرٌرة إطلبقاً. لا

ما أبهاك أٌتها العفة ما أعظم حسنك بالرقاد على الأرض،وألم الجوع الذي ٌشتت الشهوة 

وٌهدأ الأفكار.وإذا تأهلت بنعمة الله لهدوء الأفكار،فأفهم أنه لٌس هذا معناه أن لا تأتٌك أفكار 

 ،والعقل أٌضاً لا ٌضطرب منها.دنسة،وإنما لا ٌمكنها الإنتصار علٌك بسهولة بنعمة الله

وأعرفك أٌها الأخ محب السكون والوحدة،أن الشٌطان ٌعرقلك عن عمل الخٌر،لأنه ٌعرؾ 

قصدك،فٌحاول أن ٌشتتك بعٌداً عن حٌاة الفضٌلة والوحدة.لأنه إذا فتح المتوحد باب قلبٌته 

كثٌرٌن،وأسباب مختلفة مع ن ٌجلب إلٌه إناس أمرة واحدة لإنسان،فالشٌطان لا ٌهدأ فً 

 لقاءات دائمة ولا حصر لها وبذلك ٌبدد حٌاة الوحدة.

 فبالحقٌقة أن التجربة تعلمنا كل شًء،كل معافً فً الرب آمٌن. -
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 قائمة المراجع العربٌة: أولاً:

(. نسكٌات القدٌس أسحق السرٌانً، اصدار دٌر مار مخاٌل 1991الأب اسحق عطا الله) -1

 ومنقحة مزٌدة2، ط

 2(. بستان الرهبان، اصدار برٌة شهٌت، ط2114الأنبا ابٌفانٌوس المقاري) -2

(. سٌرة ومٌامر ماراسحق المتوحد،اصدار مطرانٌة 1992أنبا مٌنا مطران جرجا) -3

 الأقباط الأرثوذكس بجرجا.

 1(. الوسائط الروحٌة،اصدار الكلٌة الإكلرٌكٌة، ط1992البابا شنودة الثالث) -4

(. مٌامر وصلوات ما إسحاق السرٌانً سبعة 2115الأنبا مكارٌوس) الراهب أثناسٌوس -5

 .1أجزاء فً كتاب واحد،اصدار برٌة الرٌان،ط 

 ( مدخل فى علم الآبائٌات:الباترولوج2117ًالقمص أثناسٌوس فهمً جورج ) -6

 المواقع الإلكترونٌة :ثانٌاً: 

ٌتٌوب.تم  السرٌانً،( أقوال القدٌس ماراسحق 2119ٌولٌو،31القس ٌوحنا ابراهٌم) -1

 الاسترداد من

https://www.youtube.com/watch?v=j5B93N6DB_M 

 .تم الاسترداد منٌتٌوب ،كنسٌات،ماراسحق السرٌانً(2121،ٌونٌو9)القس لوقا ماهر -2

https://www.youtube.com/watch?v=uby5YD1IKoM 

أقوال الآباء مع الشرح اسحق السرٌانً  (2121فبراٌر،12)داود لمعًالقمص  -3

 ،ٌتٌوب.تم الاسترداد من1ج

https://www.youtube.com/watch?v=kCBO1O0R2ww&list=PLjn5

vqjdpo3KuhI1HmjVqpnY9riiJEU-u 

 (حٌاة راهب متوحد.تم الاسترداد من2123أؼطسطس،21السرٌان) -4

-mary-https://www.st

alsourian.com/index.php?option=com_content&view=article&

id=681&Itemid=886&lang=ar 

 (اسحق النٌنوي. تم الاسترداد من2123أؼسطس،5وٌكٌبٌدٌا) -5

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AD%D9%82

_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%8

A 

لأرثوذكسٌة، القدٌس اسحق ( تراث الكنٌسة القبطٌة ا2123أؼسطس،21سات تكلب ) -6

takla.org/Saints/Coptic-https://st-السرٌانً .تم الاسترداد من

Story_151.html-Saints-Biography/Coptic-Saints-Orthodox 

https://www.youtube.com/watch?v=j5B93N6DB_M
https://www.youtube.com/watch?v=j5B93N6DB_M
https://www.youtube.com/watch?v=uby5YD1IKoM
https://www.youtube.com/watch?v=uby5YD1IKoM
https://www.youtube.com/watch?v=kCBO1O0R2ww&list=PLjn5u-vqjdpo3KuhI1HmjVqpnY9riiJEU
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