


إهداء

عنعجزتلطالماالذيحلميلتحقيقبيأخذوالدربمهدمنإلى
تحقيقه لمن كان سنداً و أخاً لي " علاء سرحان "



1/11/2020

الساعة الثانية عشرة بعد منتصف الليل ها قد حان وقت النوم بالنسبة
للجميع الا انا جلست في غرفتي المظلمة التي شهدت إنهياراتي و انسدل
رأسي على الوسادة التي لطالما أغرقتها بالدموع لكن لا رغبة في النوم..

تظهر شخصيتي الثانية الحقيقية التي دائماً أخفيها عن الجميع

_ من أنتي؟

+ أنا أنتي

_ ماهذا الهراء بلا مضيعة للوقت من انتي وماذا تريدين مني الآن؟

+ انا التي دوماً ماكنتي تخفيني عن أنظار الجميع

_ حسناً فالتخرجي من هنا انا ايضاً لا اريد رؤيتك

+ لم أخرج الى اي مكان انا حيث يجب أن اكون

+لماذا تبدين قلقة؟
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_ لا لست كذلك أنا بخير

+يمكنك خداع الجميع عداي فأنا أعرفك جيداً

_ حسناً لكن من انت

سأخبرك..

استحضارعندتشعريأندونليلةكلتستدعينيوالتيكمالكانا

عندماعليكي؟بالطبطبةتقومأحدبيدتشعريألمبكائكعندأحزانك

بالمسحاقوموعندماوجهكمنبالقربدافئبنفستشعريألماحتضنك

على شعرك كنت احاول مواساتك  والتخفيف عنك
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2/11/2020

+مرحباً

_ من هنا اوه هذا انت ايضاً

+ أجل هذا انا الم يسعدك تواجدي؟

_ لا يهم لم اعد أشعر بشيءٍ

+ كيف ذلك؟

_ لقد تجردت من كل المشاعر

+حقا؟ً

أجل

صوتهعلاوأباكمعتتحدثينكنتعندماعيناكدمعتلمذلكطالما+
عليكي؟
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..+

_ ماذا؟  الم يعجبك سؤالي حتى لم تجيبي؟

_ هذا لا يهم

+اليوم كان مزاجك سيئ جداً

_ ومازال كذلك

+ هل تفضلين البقاء لوحدك؟

_ اجل من فضلك

+ حسناً لم اتكلم ولكني سأبقى هنا لم اتخلى عنكي كما فعل الآخرون

يغلبنيحتىتفكيريإلىوالشباكإلىالنظرواعاودجلستيمن)اعدل
النوم دون أن أشعر(
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3/11/2020

+ها قد عدتي اخيراً

_ أجل ها أنا

+ ما الخطب هذه المرة؟

_ أشتاق لجدتي النائمة تحت التراب..

+ لكن لم تكوني الحفيدة المفضلة لديها ولم تقضي معها وقتاً طويلاً

اشعرتارةًاننيلدرجةغيريأحدبهايعتنيلمالأخيرةفترتهافيلكن_
انها جدتي وتارةً طفلتي!

+ كيف هذا؟!
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وأشربهابيديأطعمهاوكنتإيقاظيفيتترددولابجواريتنامكانت_
وفيقليلاًنتسامرسويتاًونسهراسرتينومننتظركناولطالمابيديالماء

وتقولببسمةليتنظرشعريارتبواسرحترانيعندماالصباح
ليتقومالمرتجفتينيديهارغمكالحرير!ناعمانهلكياصففهانادعيني
فقدانهامنوالخوفعليهاالحزنالمشاعرمنبالعديدوقتهاأشعربذلك

والفرح على فرحها

+  الم تتعبي من الاعتناء بها طول الوقت؟

عندهيضيعولااللهعندثوابهلهشيءكلانهاتذكرلكننيهذاانكرلا_
مثقال ذرة من خير!
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4/11/2020

+ ما المشكلة هذه المرة؟

لا ادري ايها المدعو قريني

+كيف كان يومك؟

مناحرعلىانتظرهكنتالذيفريقيكتابصدرلقدنسبياًجيد_
الجمر

+رائع لذا يجب أن تكوني سعيدة لم الحزن؟

_لقد كنت سعيدة ولكن لا أخفي عنك اعاني من تقلبات حادة في المزاج
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+انه حقاً امر بغيض هل حاولتي التخلص منه

_ حاولت طبعاً لكن دون جدوى

+جربتي الذهاب إلى مختص نفسي؟

_ لا لست مريضة

_ لا اقول ذلك!

+ولكن مجتمعي التعيس سيقول ذلك
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5/11/2020

لأرىأنظريديعلىاحدبلمساتلأشعروشاردةبحجرتيحزينةجالسة
ان لا احد هنا

_ من هنا؟

+ هذا انا

_اهلاً بك يا صديق

+اين غابت ابتسامتك؟

..._

+ لم تلك الكآبة؟

عنسواالناسيبحثلالإنقاذهيسعىاحدلاالضائعوطنيعلى_
مصالحهم ولو كانت على حساب الآخرين

+فلتكوني مثلهم اذاً!

بحقانانيةاكونفكيفترعرتونشأتهناانانيةاكوناناعتدلم+لا
من ضمني اليه وقدم لي ما يستطيع؟
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6/11/2020

_ ألم يحين موعد مجيئك؟

لقد اعتدت عليك ايها الغير مرئي

+انا هنا دائما لكني لا اتحدث اليكي سوا عندما تكونين وحيدة

+ لم لا تظهر وتدعني أراك لدي فضول حيال معرفة مع من اتكلم!

_لن يروق لك مظهري أفضل البقاء هكذا

+حسناً..

_اراكي سعيدة على غير العادة ماذا حصل؟

اسعىاننينفسيمنواطوراحلامياحداحققاننيوحدتيانيسيا+
لأكون أفضل من قبل وبدأ يظهر الفرق!

_هذا جيد وماذا بعدها؟

+ لا ادري هل أتوقف هنا ام استمر؟
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لا لا سأستمر التوقف للجبناء سأبذل افضل ما لدي لتحقيق كل احلامي
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7/11/2020

+لما هذا البكاء؟

بصوت يملؤه الحزن..

أشعر أن قلبي  يتمزق إرباً إرباً..

+لما؟

_ لقد فارقت قطعة من قلبي فارقت جنتي وحبيبتي.. فارقت امي..

يجبتضعفيانيجبلاسيرهاستواصلالحياةلكنحقاًمحزن+ذلك
عليكي النهوض وعدم الاستسلام لليأس

وكأنهاروحيبتمزقأشعرأنيقلبيومتكأسنديفقدتلكني_أحاول
تحاول التخلي عني ومفارقة جسدي ايضاً…
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8/11/2020

جالسة أتأمل السماء في حديقة المنزل وقططي تداعبني..

+ ها قد اتيت

_توقعت قدومك

اليومتبدينالكلامذاكمندعكبمفردكتكونيعندماآتيفانابالطبع+
سعيدة

+اجل اشعر بالتفاؤل قليلا وافكر في مستقبلي

_ الكثيرون يكونوا قلقين حيال مستقبلهم فكيف تكوني متفائلة؟

عليبصعبليسوهذاوتحقيقهااحلاميالىسأصلكيف+افكر
ماإلىأصلحتىكذلكوسأبقىالحياةهذهظروفضدكثيراًجاهدت

أريد
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9/11/2020

استمع إلى الموسيقى و ابتسم..

_ حان موعد قدومك لنتكلم قليلاً ياصديق

+ اني معك دائما مرافق لك ما الخطب

تشعرلعلهابالسعادةتشعرنيالتيوالاشياءالاخبارمشاركةاحب_
الاخرين بالسعادة معي..

_حسناً ماذا حدث؟

+ لقد أدركت معنى العوض من الله واطمأن قلبي نوعاً ما..

الاستناديمكنكبجبلاشبهانهاموغيربلدغيرمنبأخاللهعوضنيلقد
نفسهحسابعلىكانولوالآخرينيساعدانهسرحانعلاءيدعىعليه

يقولونكانواالآخرينحينفيلمشاكليحلولإيجادفيساعدنيلطالما
لي تجاهليها..

حتى ايضاً هل تعرف من أين هو؟

+ من اين؟

شعبهاأحببتواحببتهالطالماالدنيااممصرمنإليالبلدانأحبمن_
رغم عدم ذهابي إليها..
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10/11/2020

_ الى متى سأبقى بهذه السذاجة؟

+لما؟

عندمالمالي؟يقالماكلوأصدقبسهولةأنخدعدائماًسأبقى_هل
أحزن من أحد يمكنه بكلمة واحدة ارضى ولكني مازلت حزينة؟

+ قال لك دكتور التنمية: لأن الله يحبك

ولكن هذا لطالما يحطمني ويكسر مشاعري

+لا تهمتي للدنيا يكفي محبة الله لأنها المكسب في الآخرة..
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11/11/2020

لتعدوأفعل؟أنعليماذاأفكرلقلبي..الأقربصديقتيمولدعيداليوم
المفضل..مكانهاالحديقةالىلتأخذهاأختهامعأتكلموفكرةباليعلى

أدعو اصدقاءها المفضلين

مننبتاعهالذيمنأكثرتحبهفهيالمنزليالكيكاعدادأحاولثم
إنأعرفلملكنمعيينجحإعدادهفيالثانيةتجربتيولكنهاالمحلات..

كان مذاقه جيد!

افضلانهليوتقوللهاخصيصاًلتحضيرهبمحاولتيتتفاجئونجتمع
كيك رأته

لكني أعرف انها مجاملة لانه ليس بهذه اللذة فقط لأجل محاولتي..
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12/11/2020

سواجانبييبقىولمالحمىأصابتنيحينماالحبمعنىادركتاليوم
وسعهفيماكليبذلأحدلاسواهاأحديحبنيأنيمكنلاأنهأيقنتأمي

سواها...

الحرارةلعلرأسيعلىكماداتليتضعوهيكلهالليلسهرت
مازالتلأجدهاأصحووتارةًوالأدويةالتعبمنتارةًأغفوتنخفض
ليوتقولبحركتيتشعرجالسةوهيالنومغلبهاوقدبجانبيجالسة
وجودكعليهالأردالطعام؟لكأحضرهلشيء؟تريدينحالك؟كيف

معي يكفيني..

17



13/11/2020

جالسة بمفردي أحاول التفكير والنقاش مع نفسي..

أمهذه..منأفضلحياةًنعيشأنواقعنايتحسنأنالممكنمنهل_
فقط نحاول ونتعب ثم يأتي أولادنا وتكون حياتهم أفضل؟؟

لأرد على نفسي..

أطمعفأننيهناالسعادةتهملاموتيعندشيءمعيآخذلمفانيةالدنيا+
بسعادة الآخرة..

_ لكن هل أقضي حياتي هكذا تعب دون نتيجة؟

_ عند الله لا يضيع شيء كله يحتسبه حسنات..
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14/11/2020

التيأفكاريضجيجوسوايمستيقظاحدلاالليل..منتصفبعدالثالثة
الشتاتسواشيءلاالمزاجفيحادةتقلباتمعرأسيفيتثور

شيءلتحقيقهلالحياة؟هذهفيانالماهنا؟انالماالبؤس..ووالضياع
لكنني؛فعلهعليالذيماأدريلاشيئا؟ًأفعلأنعلييجبهلما؟

الجميعمساعدةأحاولأعرفهمنكلحياةفيجميلأثرتركأحاول
مغادرتيبعدبالخيريذكرونيلعلهمالكلوجوهعلىابتسامةرسمأحاول

ليشفيعيكونسوفشيءفلاالآخرةعقابمنيقينيلعلهالدنيالهذه
سوا أعمالي..
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15/11/2020

أسترجع ما حصل معي اليوم و دموعي تتساقط على وجنتي..

_ لم يحصل هذا دائما؟ً  لم لا يبقى أحد معي؟

لم أتعرض للأذى من الجميع؟

لأيجيب قلبي : لا يهم هذا يكفي أن الله معي و سيعوضني

_لكن كيف؟ كيف  يحصل كل هذا؟

+لأنه الله لم يهون حزني عليه..

لأنه الله سيجبر كسر قلبي و خاطري

لأنه الله سيكون معي ولن يتخلى عني مثلما فعل الجميع..

أيامعنخيراًسيعوضنيوقلبيفيالسعادةسنابلسينبتاللهلأنه
مضت وكانت ثقيلة على روحي.ووحده يعلم كيف مرت..
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16/11/2020

لأنهمهذاأحديفهملمالثانيوالديأنهمدرسيأعتبرلميسألني_الجميع
لم يشعرون بما أشعر ولا يعرفون بما مررت..

عندما كنت بلا أصدقاء أخذ دور المدرس والأب والصديق..

حينو؛معيويقفيسكتهمعنييدافعكانللتنمرأتعرضكنتحينما
فخورأنابقولويشجعنيبييفرحكاندراستيمستوىفيتحسنيجد

بك يا ابنتي هذه هي ابنتي انا واثق بقدراتك

يستحقأنهأكثرالتقدمفيجاهدةأحاولورأسيفيكلامهلينغرس
السعادة أنه يقدم كل مافي وسعه لمساعدتنا ولأن يوصلنا الى أحلامنا..
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17/11/2020

يعديعود..لململشخصشوقكانلوفكيفالإنسانقلبيمزقالشوق
اللهيديبينأصبحشخصذكرهسوىيبقىلمالأرضهذهفيموجود
فعلهيمكنناشيءلاحيلةباليدليسولكنلهبالحنيننشعررحمتهوتحت
دائملقاءفراقدونلقاءسيكونعندهاالجنةفيرؤيتهانتظارسوى

وسعيد..
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18/11/2020

عندماوبكيتليحزنمصدركانولطالماالموضوعهذاأقلقنيلطالما
أتذكره..

سأبقىوكأننيأشعرحياتي؟تشاركنيأختلديليسلموحيدةأنالم_
ابكيعندمامعيمايحصلأشاركهمنلديليسلأنهحياتيطيلةهكذا
لاأسراريعلىأطلعهمنلديليسعليهاتكئولأبكيكتفلديليس
عنونتكلمليلاًالطعامنعدوأحدمعأسهرلمبهأثقأنيمكننيمنيوجد

هذا و ذاك.. لم أصبح يوماً أخت العروس ولم يناديني طفل يا خالتي
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19/11/2020

فكرةكانتلطالماعليعزيزأحدأفقدأنالفقدانمنأخافكنتدوماً
معأجلسعندماجداًأحببمنتتعلقطبيعةمنلأنيبالرعبتملئني

أنأحاولوتعابيرهوجههحركةملامحهأحفظبتأمللهانظرأحبهأحد
لأنيبها..أراهمرةآخرتكونأنأخافلأنيمايريدكلأفعلوأضحكه

تلكبسببأرقتأحلامي..لطالمافياراهأنأتمنىسوفيومذات
الفكرة.. أتمنى حقاً أن أكون أول من يغادر لأنني لا أحتمل فقدان أحد..
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20/11/2020

تفكيريالىواقعيأغادروبضيقأشعرلأنيليلاًوحديللمشيأخرج
بيالخاصوعالمي ..

مهلاًأحد؟معتعامليفيقاسيةكنتهلاليوم؟أحدأزعجتترىياهل
هيهلأغضبتني..لأنهاعليهاصوتيأرتفعوقدصديقتيمعتحدثتلقد

وتصليحأعتذاريلهاأقدمسوفأننينفسيأعاهدالآن؟منيحزينة
لناجديدةفرصةهويومكللأنقبل..منأفضلاكونأنواخطائي

السابقةالأياممنأفضلونكونأنفسنامننحسنلأن

الاعتذارينفعلموقتهامناأحديفقدويوميأتيأنالممكنومن ..
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21/11/2020

نسيانهعلىنفسيأجاهدما،ذهنيفيعدامعيحصلماأسوأ
عليهوالاعتياد ..

صديقتيكانتالتيأوصديقتي ..

بقربيأشعركنتلهمثيلَلابالجنة...شيءأشبهشيئاًليبالنسبةكانت
الأرضعلىاللهأنزلهملاكٌبنظريكانتشيء...كلأمتلكأنَّنيمنها

لاالأبيضالنّقيوقلبهاالورودرقتهافيتشبهكانت،عيوببهاأرىلم
تافهلسبببينناصغيرخلافحصلحتىأعتقد!كنتله..هكذاوصف

وقتهاشعرتمشاعر!برودةوبساطةبكلهكذاوغادرتتركتنيفقد
أملكهشيءكلخسرتلقدوجهي،فيموصدةٌالأبوابجميعبأن ..

عنأتغاضىكنتلطالماغيرهالأحديكونلمقلبيفيحيّزلهاكانلقد
أجعلهاأنحاولتُيوم..كلعليهاأطمئنكنتمنفقدتهفواتها..لقد

معاتبتهاحاولتُمذنبة،كانتمنهيأنهارغمرحيلهاقرارعنتتراجع
خسرتهالقدذلكرغمولكنأخسرهاأنخفتأفعل...لملكنّي ..

زلتمامعا،ًصورناأشاهدمازلتأذكرها،زلتماحصلالذيرغم
كانتردودهالكنمعهاالتّحدثأحاولومازلتصلاتي،فيلهاأدعو
كلأنسىوسوفعودتهاأتمنى،مجدداًبأحدأثقألّا،علمّتنيالعلقممثل

فقدتُلقدعودتهاأريدلاالوقتبنفسجديد..لكنمنونبدأماحصل
بهامرحّباًيعدلمقلبيفيمكانتها ..
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22/11/2020

منهمقريبةوكنتليالأطفالبمحبةاتمتعكنتمادائماً ،

تغمرهمالبراءةوالكرهالحسديعرفلابالجنةأشبهعالمهم ..

بكلمعهمأجلسمعيواللعبلأحتضانييجرونعندماالسعادةتغمرني
وراءنجريمعاًنلعببالغ،شخصمعأتحدثكأنياليهمأتحدثوود

ياسمينةلييقطفونعندماسعادتيوصفيمكننيلاوخصوصاًبعضنا،
خاصتهمالحلوىمنحلوىيعطونيأو !!
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23/11/2020

لنانقمةأصبحتالحديثةالتكنولوجيةالتطوراتهذهمنبالأستياءأشعر
لشخصتتحدثمعاًنجلسونحنبعضناعنأبعدتنانعمة..منبدلاً

علىيتسكعشخص..كلآخرعالمفيغارقلأنهيجيبكولاأمامك
معاللعبمنبدلاًعائلتهمعالحديثمنبدلاًالإجتماعيالتواصلمواقع
أشعرمدمنينأصبحواأيضاًالأطفالحتىالآداب!وتعليمهمأطفاله

الهاتفيريدباكياًيصرخسنواتبضععمرهطفلاًأشاهدعندمابالحزن
نحونسيرنحنالأطفال..حقاًباقيمعاللعبمنبدلاًاليوتيوبلمشاهدة

حليوجديعدولمالهاوية ..
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24/11/2020

بهذهمقارنةهادئةكانتسنوات..بضعقبلالسابقةلحياتيبالحنينأشعر
وسعيدةبسيطةكانتوالتشتتالقلقمنخاليةكانتالسنوات ..

كنتلطالماحياتيفيالأساسيالشيءكانتدراستيفيمنغمسةكنت
المدرسين..لدىمحبوبةكنتلذلكفيهاالأولىالمرتبةأنالوبهامتفوقة

سافروالأنهمجيداًأعرفهملمولكنأشقاء٣لديأنهرغموحيدةكنت
عوضيكانلكن،بعضناعنفرقتنافقدالقاسيةالحياةظروفبسبب
هذهكأصدقاءمزيفينليسحقيقيينكانواالاصدقاءمنالعديدهيئةعلى

غايةًكانوالأنهمبهامرحباًكانموعددونلناالجيرانزيارةوالأيام..
فيمضتايامانهاقسوتهارغموجميلةبسيطةأيامكانتاللطففي

أتمنىالخير..وحبوالمودةبالحبمملؤةكانتلكنهاالصغيرةقريتي
لأنهحلميتحقيقفينفسيالهيأنأحاولواقعنا،يتحسنأنأوتعودأن

الحياةهذهفيالتأقلمعلىيساعدنيقد ..
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25/11/2020

رغمأنهالسعادةفتملئنيأزهرتكيفوأشاهدصبارتيأسقيكنت
لطالماتشبهنا؟كمتزهر..سوفبهاالأهتمامعندفإنهوحدتهاقسوتها
بكليتأثررقيقداخلناقلبناواللامبالاةوالقسوةمنزيفيتنكرنا

سماءلأعلىوتأخذناأجنحةلناتخلقواحدتاًكلمةًبه..مايحيط
لاالبشرلكنالأرض..أعماقإلىبناتخسفأخرىالسعادة..وكلمة

ودونتفكيردوننطقوهاكلماتفيبعضهمكسروافكمبهذايهتمون
يتأثرلاالقوةفيغايةًالإنسانيكونأحياناًالآخرين..لمشاعرمراعاة

التيالظروففرقأنهينهارتجعلهريشةأحياناًوثقيلاًحملهكانمهما
الهموممنيكفيمالدينافجميعناببعضنارفقاًبنا!تحيط ..
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26/11/2020

مزاجاومشاكل،شكلعلىتهاجمنا..الصعبةالظروفماكانتدائماً
المساعدةيقدمونلأننادراًومساعدتهمنطلبنحبلمننجريسيء
لأنالنهاية!ليستولكنهاوجوهنا،فيالأبوابجميعأغلقتلطالمالنا..
المساعدةطلبيمكننابينماللعبدنشكولماأحد..وجهفييغلقلااللهباب
فمن،عناوالتخفيفأمنياتنالتحقيقأداةالصلاةلنااللهجعلالخالق؟من

منالله؟سوىوهموموتعبوحزنمنحالاتناجميعفيرؤيتنايقبل
بنالطيفٌاللهكانمادائماًالله؟غيرشيءعلىالإلحاحيحتملأنيمكنه

هفواتنارغمعلينارؤوف ..
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27/11/2020

الدنياهذهعلىعينايفتحتاليومهذامثلفيمولدييومإنه .

بدأتمتىمنذأعمالي،فيوإنماالمعيار..بهذاعمريأقيسلالكني
سنةكلفيالله؟منأقربوأصبحتمتىمنذالآخرين؟مساعدةفي

أنوسعيداًالعامهذايكونأنأتمنىبها،أقومسوفبأعماللائحةأضع
أستطيعأنأتمنىومحبتهرضاهوأنالاللهمععلاقتيتحسينمنأتمكن
العديدوتحقيققبلمنأكثرللأخرينالمساعدةوتقديمبهأحلاميتحقيق

الإنجازاتمن ..
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28/11/2020

وكلامشيء،تحقيقأستطيعلمأننيفكرةراودتنيلطالماأنهأتذكر
شيءفعلأستطيعلافاشلةاننيالآخرين ..

رأسيفيتجولالانتحارفكرةوبدأتتماماًأنهرت ..

ايضا؟ًالآخرةفيعذابوألقىحياتيسأخسرلمالنفسيقلتلكني
أتوكلوأحدبرأيالاهتمامدونالمحاولةأعيدوالمرةهذهسأنهض

واجهتهاتقتربوكلماعنيالسلبيةالمشاعرأبعدتفقط..اللهعلى
شهروبعدواليومبالدعاء..

لاأنهليأكدواحدموقفمنه..بالاقتراببدأتحلميتحقيقفيبدأت
سأصلحتماًولكنيمرتينومرةالمحاولةيمكننيمستحيلشيءيوجد

أريدماإلى
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29/11/2020

لحزنيأهميةأعطيلالمنفسي..اتجاهتقصيريعلىنفسيأعاتب
لممتعب؟أحدرؤيةأستطيعولاالآخرينالحزنأهميةأعطيمابقدر
تقديمأستطعتولونفسيحسابعلىكانتولوالمساعدةلهمأقدم

ويتفتتقلبييتآكلحزنيعندمشاعريفيأبالغلفعلت..لمروحي
وحنانمحبةمنأملكماكللهأقدمبهمهووسةأصبحأحدأحبوعندما

وجهعلىالإبتسامةرسموأحاولبداخليالذيوالدمارتعبيأخفي
فيقلبليبأنأشعرلمذلك..فعلعندالسعادةقمةفيوأكونالجميع
أحدولايوجدبييحيطمابكلوأتاثرالجهاتكلوفيالأماكنجميع

بييشعرأحدولابحزنييهتم
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30/11/2020

الإنسانيصيبأنممكنشعوراسوءهوماأفكر

هدفبلاتكونوأنالحياةنحوالشغففقدانهوالجواب..لأجد ،

بعدقلبنابريقينطفئأنجدوىبلامنايستنزفجهدنابأننشعرأن
لتنتشلنااللهيدتمتدفهناالنهايةنقطةليستلكنهاباليأس..ونشعرتوهجه

نتمنىماإلىحزننامن ..
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