
في ظل ندبة 

•اھداء:
 ارتب كلماتي واعبر عن مشاعري لاھدي ھذا النجاح الى والداي انھم

 سندي وقوتي وملجأي الدائم
 ھم من تمنوا لي النجاح وقاموا بتحفیزي لاصل الى تلك الاھداف الممزوجة

 بالمشاعر دمتم سالمین ودمتم لي
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 كوكب ٌ ملیئٌ بالاثارة والغموض،بالحقد والمحبة،الغیرة والمودة مزیج بین الانانیةالمقدمة:
،والرضا،انھا تجارب الحیاة لتكون كثیرة من مغامرات وذكریات

لحظات وساعات من الحب من الخذلان، قد تعاني من اضطرابات شخصیة
تغیرك الى شخص ذو تقلبات نفسیة، انھا مادة كیمیائیة صنعت من افكار ومشاعر.

 لتجعل منظورك بالعالم الخارجي مختلف لان مشروع الحیاة استغلال وابتزاز
 لاخلاص والمشاعر،فإن الرضا بالنصیب قناعة لا تفنى،فھل ھذا الاحساس

جعل شخصیتي ملیئة بالعفویة والنرجسیة معا؟         



ماذا لو عاد معتذراً:
ھل اتى بعد ھذا الدمار؟
ھل اتى لیعید تلك الالام؟

ھل اتى بكل ثقة وكأنھ لن یفعل شیئ؟
وھو اساس العاصفة التي تسببت لقلبي بالھلاك والھدوء
على ماذا یعتذر على كسرتي وخیبتي ام على خذلاني

ھل على ألمي ام على امالي؟
ھل عاد یحمل لي من الحب شیئاً

 ف والله احمل لھ في قلبي من الكره اطناناً
ماعدت تلك الفتاة التي تھرب من عالمھا الیھ 
اصبحت تلك الفتاة التي لا یھمھا سوى خذلانھ

فإن عاد حاملاً السماء والارض والنجوم
2 لفتحت لھ الباب لیعود كما جاء فلم ینفعھ ھذا الندم



 فقد صفعني صفعة جعلتني قویة
 فلم اعد تلك الفتاة دون شخصیة
لا مجال للعودة بعد كل ذلك
فكرامتي خط احمر سالك

ھذه المرة الجرح لم یكن في قلبي
لقد كان في روحي ووجداني 

لم اتعلم الكره یوماً لذلك سأعیدك الى حجمك
ستعود غریباً وسنغلق ھذا الكتاب والصفحات تلك
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الرسالة: یاقارئ تلك الصفحات السابقة لا تعطي فرصة اخرى فلم یعد شیئاً كما كان،لا تسمح
 لقلبك ان یتغلب على عقلك،انضح فكریا قبل ان تنضج بمشاعرك تحكم بنفسك وحافظ على

كرامتك واجعل حب الذات لدیك اكبر من حب الاخرین .
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ضجیج المشاعر :
ارید الكتابة لكن الحروف لا تترتب كما في داخلي
 اجید البكاء لكن الدموع لا تعبر الا تعبیرا خارجي

فكل ما استطعت الوصول انقطع حبل الوصال
 وابعدتني الحیاة لاصبح في غیر دول
تتبعثر الكلمات والمشاعر في كل لیلةٍ
واصبح شابة لا تفكر وغیر مبالیةٍ

 سأفكر كیف اعید تلك الشخص الذي یراني محور الكون
ولكنھ سیعود بعد فوات الاوان

كلمات كثیرة تتمحور حول الكتمان والخذلان
كلمات حول القوة والانتقام لنرد حقنا واقواھا النسیان

5عقلي وقلبي یفكرون بحل وانا لا اردي بمن التحق بینھما

 تبقى المشاعر نقطة ضعف حیث لا نستطیع السیطرة علیھا.



قلبي محق  بحبھ
 عقلي محق بكرھھ

لا ادري ھل حلت علي لعنة الحب؟
ام ھذه مجرد كسرة قلب؟

ھل ھذا درسا اتعلمھ؟
ام ھذه حیاة ملیئة بخذلانھ؟

نعم لم تكن تلمس مشاعري لقد لامست قلبي
 وبدلت تلك اللمسات بضجیح روحي

لافكر ذلك سلبي ام انھ ایجابي
شكرا لقد جعلت مني شخصاً متصالحا مع نفسھ

لم یرى احداً یستحق جمیع مشاعره
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 الرسالة: ھناك تناقص كبیر بین العقل والقلب، فكن حذرا واتجھ نحو المحق وقارن بینھما ولا
 تقع في تلك اللعنة لانھا ستسلب قوتك الداخلیة وتسیطر علیك بالكامل،ستكره نفسك قبل الاخرین

احذر الوصول لھذه المرحلة المشتتة
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احببتھ؟
یوما ما احببت شخصاً لا یعرف معنى الحب

احببت شخصا غیر مبالٍ للحب ولا یعرف ماھو كسر القلب
اھو حب سرمدي؟
ام انھ حب نرجسي

 ام ان الحب لیس حبا مع شخص كھذا
 او انني لا اعرف من اخترت اي نوع من الاشخاص ھذا

ھل یمتلك قلبا لیجعلني اشعر انني تائھة؟
ام یمتلك عقلا لیجعلني ضائعة؟

او انھ لا یمتلك كلیھما وابتلیت بعیونھ
وما احلاھا لو كانت النون باء(عیوبھ)

ھل ھذا حب ام كابوس؟
ھل ھذا صراع ام ھدوء؟
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 لا ادري این اذھب في تلك المحطة لكنني اعلم جیدا السیر في ھذا الطریق لانھ طریقٌ لا نھایة
لھ فھل اكملھ؟ھل اقف جامدة؟ انني في المنتصف تماما



القفلة: ھل المزاج قادرا على تغییر المشاعر؟
  تلك النرجسیة قادرة ان تقلب حیاتنا رأسا على عقب،فلا تمشي في طریقاً لم تستطیع السیر فیھ

او انك مترددا من اكمالھ لانھ ملیئا في المتاھات الصعبة والمتتالیة
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 اجمل ایامي واصعبھا …

 غارقة انا ببحرك
تائھة في وحي خیالك

اضیع بكلماتك ووجودك
اتخیل نفسي دائما معك

لكنني دائما اتذكر انك وحدك
وان حبي لا یشبھ حبك
 انني واقعة في عشقك

وانت لا تدري ولا تدرك
ھا انا اعاني من حبٍ ذو طرفٍ واحد

اواجھ دنیاي وعالمي السائد
 وانت یا حبیبي غامض

11 لا اعرف لك خیال ولا واقع



 امضي في ایامي وانازع
 وانت تعیش كل یوم رائع

 احاول ان لا ابالي
 ولكن بالي لا یساعدني
 ارید البوح والقول لك

ولكنك في حیاتك سارح ولا تبالي لوجودي واھم ما لدیك نفسك
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الخلاصة من الذي كتب سابقاً ان اصعب احساس الذي یكون على ھیئة حب ذو طرف واحد
 فقدم واحد لا یسیر وید واحدة لا تصفق،مواجھة الحیاة لوحدك لا تكون فالوحدة والخذلان

اثر لا یزول لیصل لحد الجنون .
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 عالم احزاني:

ھا انا غارقة في اكتئابي عیناي تذرف الدموع لا استطیع سوى الكتابة لاعبر عما اشعر بھ
 اشعر بدمار كامل بحطام لیس لھ دواء لیس فیھ شفاء

 فیھ خذلان وكسرة قلب فقط نعم انھا الخیبة من الجمیع دون استثناء انھم مرعبون یرعبني
 وجودھم لانني متأكدة ان وجودھم مجرد وقت مؤقت ولیس دائم

 نعم سیرحلون وسأبقى في المنتصف لوحدي سأعود لوحدتي والجو الكئیب الى عزلتي وعرفتي
 التي تحتویني في عز انكساري ھذه الغرفة مدركة وتعلم مافي قلبي

 ھي سمعتني في فرحي وحزني شاركتني جمیع احداثي

 لقد انتھكت من فرط التعب مثلي ایضا،اما عن مخدتي ھي التي سمعت وشھدت على دموعي
 انھا تجید اوقات بكائي حمیعا واحدة تلوى الاخرى
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الحزن اشبھ بالنزیف الداخلي حیث لا یقف الا بضماد حب او اھتمام.



 الرسالة:كلما زاد حزنك سیحفر في قلبك وسیبصم تلك البصمة واثرھا  الذي لا یمحى فلا  
 تبالغ في حزنك ففي دنیانا ھذه لا احد یستحقك قدر مشاعرك ونفسك ولا تجعلھا لعبة لغیرك

 فكل  ساق سیسقى بما سقى،كل من اذى سینأذي وسیشعر بما شعرت بھ
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 اثیر الحب:
ھا انا داخل دوامة ولا اجید الخروج

 احاول ان اضع كلماتي لكنني داخل الحروج
افكر كم سأبقى عالقة ھنا؟

ھل ذلك الامر طال او انھ سعادة وھنا
 ھل تلك لحظات لا تنسى
ام انھا دفاتر لا تنتھي

 انني ارى في حبك حیاة فھل لي الخروج من حیاتي
وھل ترى قلبي وعقلي یفكرون بتعبیر وجداني

رویدا رویدا على مشاعري فقد زاد تعلقي
 والامر اصبح خارج سیطرة یدي
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 تملكت قلبي ومشاعري
واستحلیت روحي وكیاني

فھل لي منفذ من ھذا الھیام؟
ام انھ بصم اسفل قلبي تلك الالام

لست بمجرد شخصا یملك ملامحا جمیلة
انك ممزوج بسر الجمال والجاذبیة

 فعیناك سكني وملجأي ولا ادي این اغرق
ھل بسوادھما ام بكحلھما؟

ھل غرقت بك ام بملامحك؟
قلي لي ماذا فعلت بي لیتمناك قلبي لذلك الحد

اھذه افعال صد ام رد
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 ااحبك وسأبقى كذلك..لاصبح جثة في مكان ھالك



 الرسالة: الحب عندما لا تعرف السبب لحب ذلك الحبیب، ولو عرفت فتلك لم تكن مشاعرا  حقیقة،
 والحب لیس للحبیب الاول انھ للذي یدوم فھولا یملك عمراً انھ للمشیب والنھایة   لیتكلل بثمرة

ورابطٍ ابدي
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 تناقضاً مستمر …

بین العقل والقلب حدود
انھا شرایین وداخلھا سدود

تلك افكار وشرود
كتلة مشاعر ووجود

كن انت الخیر في الوجود
فوضعت داخل قلبي تلك الجحود
 لاكرر واقول انت الحب الدائم

واعید في كرھك لاقول انك ذلك الھم
فلا تملك قلباً ولا دما
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 ذلك التناقض ایجابي من جھة وسلبیاً من اخرى،اشبھ بحقیقة وخدعة،حیرة وواقع.



 فالذین یملكون لا یتغیرون                              
فأنت سكن داخلك الفنون والجنون
ویسكنني فراغ كمدینة مھجورة

اعیش في حقیقة مأثورة
 اتوه بحروف عقلت او كتبت على جدار

 ولم اجد لھا معنى ولا اثار
ھنا عالم افتراضي لربما نعیش في مرار

 او انھ مجرد دمار
انھ تناقضٍ مستمر اوانھ، او انھا اجراس ترن

 لتقرع الطبول وتدق في اعمافي وتقف الساعات في تلك الثواني
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تشتت ذھني ورحلت عني افكاري
 الحب حیاة والكره اسرار

فھل للمحب حیاة یخفي خلفھا اسرار؟
ھل ھي ثروة ام انھا حطام؟

ادركت انني لا اعلم معنى الصمام
 ذلك الذي یقع في القلب وینبض في العقل افكار

 تشتت وحیرة،انحراف وتیرة
 وداعا ایھا العالم الفاشل
 وداعا ایھا العالم الجمیل

 انما التناقض یبدء بمرحلة جنون لیحتلنا ویسیطر علینا لیسرق رونقنا وجمال عالمنا.
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لماذا ھي؟

 لم اكن تلك التي تعجبك
فكسرت قلبي بوقتاً كنت فیھ احبك

 وتركتني وذھبت لتقول لھا الكلمات التي كنت تحادثني بھا وقت فراغك
لتأتي ھي وتحرز مكاني في قلبك

فھل كنت مجرد وقت عابر؟
 لتبیع ذلك الھیام في وقت ھادر

ام انني اتقص شیئا عنھا؟ھل ھي اجمل مني؟
ھل انا انسانة لا تحب ام انني فقط لوقت التسلیة لتلك المشاعر

ھل فكرت یوما ب تلك الشابة التي اصبحت رماد
 ام فكرت بذھنھا الذي رحل عنھا بعد ھذا الیوم المجرد 
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 لتجعلھا تختنق من الھواء عندما تتذكر اسمك او یمر امامھا
اتیت لتكون الشؤم في حیاتھا وایامھا

ضاعت ثقتھا بنفسھا بعد غدرك
فالوفاء طبع الرجال وانت لست كذلك

انھا الخیانة كالھواء تذخل منزلنا بمجرد فتح الباب
فالخائن دائما یخلق لنفسھ غدرا لیقنع نفسھ انھ فعل الصواب

 ھا قد اوشك عصر الفساد
واندثرت الاكاذیب والاحداث

 لنرى الافلام على شكل قضاء وقدر
 لقد بدت كبدو وحضر
 انھ قذر بما فیھ الكفایة

 لم اجد لك بدایة ولا نھایة
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 لقد مات كل ما بداخلي
 انت سبب ذلك الوضع العاطفي

 لم اسامحك ولا توجد فرصة اخرى
لتعید رسم تلك اللوحة بید واحدة
 سترتب اختیار الالوان المجردة

ستنثر علیھا اللون الاسود والاحمر
 كأنما اصبحت في غیابي رجل كئیب اطفئ النور
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 الرسالة:ماورد دل على خیانة معناھا موتاً بطیئاً وانت على قید الحیاة،فالروح لم تعد في الجسد في 
 ھذه اللحظات،لا تعید ما حصل وتكتب لنفسك عذاباً في روحك قبل جسدك،سترتكب غلطة في

حقك حین تسامح من وجد بدیلاً لیتخلى عنك .
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طفولة وشیخوخة!

بعد معاناة طالت مع السكوت والصمت رددت تلك الكلمات قائلة:تراني تعیسة ام سعیدة
 تارة تلك وتارة ذاك

تراني وقعت في اللامبالاة ام في الاھتمام
شعور غریب كأن قلبي قد شحب ولم یعد یشعر كما في السابق

 كأن سكب علیھ كوب من الماء البارد لاصبح تلم التي تكره الجمیع من حولھا ولا تثق بأحدھم
 لقد كنت اكثر شخصیة اجتماعیة الى وقت جعلوني بھ اتغیر الى فتاة منعزلة تكره الحیاة بدت
 مرعبة بسبب تعاملھا وحدیثھا الملیئ بالخیبة وحروف مترددة بقلة الثقة بالناس لدرجة لا تثق

الا بعائلتھا فتلك التي لم تخذلھا لطالما ھي جزء من قلوبھم
 وصلت للكره لشخصي ایضا ملامحي الكثیفة والتي تحمل الطفولة جعلتني اقلق لانھا تفضحني
 وانا ذلك الجبل الشامخ الذي لا یھزه ریح،ھل سأبقى كذلم او ان الله سیغیر جمیع احداثي ھذه

الخیبات صنعت مني شخصیة قویة لا تبالي بغیاب احد وجودھم وغیابھم لیس مھما
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القفلة: الله السند حین لا یبقى احد 
والعائلة اھم من بقاء الروح في الجسد انھم تمنع الموت وقربھم حیاة جمیلة، لیست فانیة 

فالعشق لیس فقط للعاشق والمعشوق فحب العائلة لا یضاھیھ شیئاً.
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قطرات مشاعرٍ:
یحاصرني عالماً ملیئاً بالاكاذیب

 اولھا ذلك الصدیق والحبیب
ذلك البعید والقریب

اخذتَ دور البریئ والمھیب
 وسیماً وجمیلاً ایھا الشاب
سرقت مني جمیع الاحباب
فالشوق لعیناك یقتلني بات

ولھواك الرقیق الذي یمنحني اھم النسمات
عاملتني كرفیقة الروح والذكریات
واقتربت من الشرایین والنبضات
جمیع ھذه الاحداث مجرد خدع
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 فالحب لا علاقة لھ بالمراجع
 ولا بلون البشرات والجنسیات

 ھذه بعینھا العنصریات
 وجودك اجمل ما كتبتھ لي الحیاة
 بعدك ابشع ما مر على ذلك البال
 انت یا من غیرت جمیع الاحوال

جعلتني اعیش الكذبة بسعادة
لم افكر ان اصل لھذه الحالة من التعاسة

غیابك صبغ وجھي بالسواد
انت یا متصنع الوداد

 یا بلسم دوائي
یا طائراً في سمائي
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 سلاماً على دقاتي حین رؤیة عیناك
 ویاحسرةً على طریقي الذي لم ترافقني بھ وجنتاك

انتظرك في فصولي الاربعة
مع الشروق والغروب،في الخریف والربیع

 اسمك لون سمائي قوس قزح في الشتاء
 لتصبح تلك الدموع ذلك الرداء

خبأتك في جفوني،اشكو بك من عذابي
 فلو كان لي قلبان

 لنحت صورتك كالغزلان
 لكنك لا تستحق جمیع القصائد والابیات

ندمت على كل ھذه الاعترافات
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 رسالتي لك: ان لم ترى حبھ وصدق مشاعره الذي تنبع من داخل قلبھ، لا تعترف بجمیع
 المشاعر وتجسد لھ جمیع تعابیرك المجازیة في عشقھ، لانھ لم یكتفي بھا ان اراد الرحیل

 سیخترع قصة من تألیفھ لیعود غریب في ھذا الوقت قدس كرامتك وان لم تكن في الالویات
الاولى، اترك ھذه المھذلة وإذھب بعیدا
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شمس الوجود:
لھیب النار الموقدة یحتاج الى الماء
كما یحتاج الانسان في الحیاة للھواء
اسرع بالاطفاء قبل ان تصبح رماد

وتتناثر على جمیع الانحاء وتصبح ذكرى العقود
حافظ على شخصك المفضل قبل النسیان

 لتظل في حیاتھ ذلك الوجدان
شخصا واحد یستطع تغیر حالتك

انھ ذلك الذي تفكر بھ الان(حبیبك)
قمرك الذي ینیر عتمتك الظلماء

وشمسك التي تضیئ ایامك الصماء
  یا من ملكت جمیع اركاني
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 وحولت  فتات اشتاتي الى شمعة منیرة
 اریدك بكثرة وغیرة

 فلا اشبع منك ومن تعابیرك
 فالذي اوقد النار ینیر العتمة النكرة

 ویحولھا لاشیاء جمیلة
 اخدتني من دنیاي البسیطة
 لتعیدني الى تلك الطفولة

 عشت معك مغامرات كثیرة
وسأكمل الطریق وھذه الفرصة

 فقط لاجلك سأحیا كل یوم وكل ساعة
وسأزرع تلك التي تدعى الابتسامة

 فقط لاجلك سأكمل الطریق بھذه الخطوة
33 عشقتك منذ البدایة وسأحبك حتى النھایة



 ملكتني في ھذه الدنیا وسأخترك في الاخرى

 القفلة: الحب مع الشخص الصحیح دنیا تحیینا وتجعلنا نعشق نفسنا قبلھ انھ طبطبة وعوض من
 الله او ان رزقة وھدیة على ایامنا السوداء لنختمھا بمسك مع صادق امین یشاركنا مرار الایام
 وحلوھا یجعلنا كالطیور في السماء انھ الحب…انھ الشخص الوحید الذي دعاني للعیش مرة

 اخرى
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 مسمى الصداقة :
 معاییر الصداقة محدودة

كذبة زائفة ونشرت كظاھرة
خدعة القلوب الطاھرة

اعطیھ اسماً جمیلاً عملة نادرة
لكنھ كالطرق العابرة

فلیس الصدیق وقت الضیق
انما عند كل ضیق نخسر صدیق
من للان لا ارید التعود على احد

 اصدقاء السوء اسوء بكثیر من الاعداء
 فلم یستطیعون البراعة بالوفاء والاداء

 یوما ما تكشف الاقنعة الحقیقیة
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وانني على یقین انھم یملكون الوجوه الكثیرة
فلا تصدق ولاتثق بصدیق

لایوجد صداقة في ذلك الیوم العریق
انھا كالظل تكون في الشمس ولا تكون في الغیم

 تكون في الفرحة والبسمة ولاتكون في الحزن والالم
على ھیئة صداقة الطفولة

 تسبب لك الكھولة
 تغرز في قلبك خناجر الیمة
 لتسبب لك المشاعر الیتیمة
انھا سم یؤدي لقتل داخلك

 فلا تعیش ھذا الھلاك
خیوط الثقة علیك بقطعھا
قبل نفاذك منھا وحرمانھا

36



طعنوك بضھرك من الخلف
فلا تكن لھم ذلك الحُلف

 لا عتاب بعد الیوم
 ولا بعد ذلك لوم
 فكل منا لھ طریقھ

 ودرب السلامة لمن اراد الرحیل
 فتواتر الضمیر لن یمیل

 اذھب متى شئت
 ولا تدعني في شتات

 ذھبت انت ورحلت عن الذكریات
 كرھتك وكرھت نفسي في مع الساعات
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الرسالة: عدو صدیق ولا صدیق عدو،انھا لیست صداقة تلك مسمى فقط
 احفظ اسرارك في بیرك ولا تجعلھا میاه في ابار كثیرة

 كن انت السلام والامان لنفسك، فلا ثقة في ھذه الایام الجدیرة .         
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 صدیق افكاري!
 قلمي العزیز ما رأیك بحدیث لذیذ

دعنا نكتب اقول وارزاق على ورق
قبل ان نمحي الكلام ونكسر القلم الرقیق

فلنفكر في البرید وننفذ ما نرید
لدي ھاتف لكنك قلم عضید

 انك كالاخ والصدیق
 ملجأ وسند عند الضیق

 استعین بحبرك كدم الورید
 وفرحة ابداعك عالم مدید

انت شیئا من النعم
 فالاحلام تكتب بھذا القلم
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وترفع الشؤون جمیعا للقمم
 وجدت بك شفاء السقم
تنشر الخیر بین الامم

ولك احكام بالغة منذ القدم
بوجودك لن یبقى احداً في الظُلم
 فعجز لساني عن وصف الامي

 لكنك یا قلمي اتقنت امالي
 انھ ذلك الملاك رسم لك صورك ببعض الكلمات

اي قلما انت یااخي؟
 فالاخ لاخیھ سندٍ وانت رفیق لایامي

 واجھت بك الحیاة
 وكتبتھا عبرك كقصیدة

 عبرت بھا عن سعادتي واحزاني
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 العون بك اعاد لي حواسي واحساسي
 ھیا بنا ننشد البلد

 ونكتب عنھ انھ جسد
 مات قلبھ وعاش ایضا بلا روح

لنجد داخلھ ھذه الجروح
لاي عام وصلنا لنرى كل ما نراه؟
 ضجیج ھذه الایام لا یمحي ذكراه

لقد مض على الفراق اعوام
 ولم ترحل عنھ ندبات الایام

 لقد ابدعت ایھا القلم
 شكرا عل ما قدمتھ لنا من حكم

 العبرة: انھ عبر عن كل طریق وكل صدیق، عن كل مشكلة حصلت وكل حل
 عن ذكرى الالم وذكرى الفرح عبر عن صفقات الحیاة منھا البلاد والوداد، انك عظیم
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في منتصف الظلام
 وفي یوما من الایام

ستشرق الشمس من جدید
وستقابل ھذا الصدیق

 الذي یسمى التفاؤل والامل
سعید میزانیة الجمیع

سیحول الفشل الى ابداع
 والاحلام المرسومة الى ذلك الواقع

 لا تیأس وغامر في المستقبل
 انما ھو السر في الوصول

ان ماوراء الطموح الا الوجود

 شمعة ایامي …
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على قدر زرعك تحصد
 وعلى قدر نیتك ترزق

فأرشد نفسك لھذا الطریق
 انما الامل رضا وھبة من الله

 ولیس شیئا لیشترى
 انھ منبع روحيٌ من الخالق
لا تحزن من تلك العوائق

فبعد ھذا الضیق فرج
لا تضع نفسك في مواقف حرج

القادم اعظم والغد اجمل
لا تدع اكتئابك مجرد ملل
فلیس فیھ لا فراغ ولا كلل

الامل رسالة من الله تترتب بھا حیاتك، لتمحى جمیع الالوان السوداء وتجعلھا بیضاء 
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اعاصیر انفصامي؟

ھا قد كُسر كأسي
علیي ان اخبأ نفسي

 انھا الثانیة بعد منتصف اللیل
ترافقھا الضحكات واللعنات
 بدأت الھلوسات والقھقھات
 تتالیھا الاوھام والاحلام

 لنتذكر بھا الافراح والالام
باتت وحدتي تفقدني توازني
 دعیني یا عزلتي،اعیش ایامي

اتركیني انتشى بلحظاتي
 اسرح بما یدعى انھ احلامي
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 انطفأت الاضواء والانوار
 تدرجت دموعي كالاغوار
 ادرت الانزواء لوحدي
 ارید ان استعید شكلي

لكن الجنون اعاد ملامح وجھي
 حاول الطبیب معالجة انفصامي

 فتعزز الانفصام في انحائي
ولم ینفع معھ علاجي

 لھبت النار وتسببت في اعصاري
 لیتنا لا نحس ولا نشعر
 ولا نضع لاحد اي عزر
 سأجد الوفاء في نفسي
 لن ارسمھ في رأسي
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 اقسم انني في ذكراك ابكي
وانت لا تفكر بما اجدي

 فلا نفع في وجودك
 ولا ضررٌ في غیابك

 لا ارى الظروف دلیل مقنع
 والذي اراد استطاع
ھل ما زلت تحبني؟

ام انك تكذب لتجذبني؟
 جعلتني في حیرة

 اعیش في افكار كثیرة
 قلبي یرید بشدة

وعقلي كرھك بأي طریقة
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 یأتي ھذا الانفصام دائما على ھیئة مشاعر كثیرة، لا تعالج بأي طریقة انھ كره ومحبة انھ عقل
 وقلب بات كالحرب تنشب داخلنا وتسیطر على عقولنا،فھل نستطیع الخروج من ھذه الحالة

 انھ اضطرابات نفسیة نعیشھا في حیاتنا الیومیة، جعلتنا نعیش الجنون لنغامر في مشاعرنا ومن
ثم الندم یأخدنا لدنیا بعیدة
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 معجزة ثامنة!

 ملاك على ھیئة بشریة
 انھا تلك الشخصیة القویة

ھل ھي من طین ام انھا حدیدیة
 تملك ملامح طفولیة،ھي ذاتھا الامرأة الطموحیة

لدیھا احلام وافكار حقیقیة
 تجسد جمیع الفتیات الواقعیة

 تتمیز ببشرة بیضاء وعینان ذو لوناً بنیاً
وجنتاھا كالورود وشعرھا ذاك الكستنائي

انھا المعجزة الثامنة والیوم الثامن من الذي لا یذكره زماني
 ھل ھي الفصل الخامس ام انھا ملاك اللھي

 قامتھا متوسطة وخصرھا مثالي
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في وسط ابتسامتھا ثغرھا یضاھي
 تملك غمازة تعبیرھا مجازي

ھل ھذه بشریة؟
ھل ھي شخصیة موجودة؟
 انھا محیطة بنا كالمجرة

 لا یوجد منھا مزیج ولا ذرة
 سحرتني بجمالھا الرباني

 فأصبح ذلك الشاب في حبھا اناني
ھل الومھ على حبھ لھا؟
ام الومھا على جمالھا؟

 ف رب السماء الذي خلق الحیاة
 لا یعجز عن وجود قمة في اللوحة

انھا ساعة كاملة
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لا ینقصھا عقاربٌ ولا ثواني
 اعیدي لي عقلیي….اعیدي لي عیناي

یا فاتنة ادھشني حسنك
فمن این لكِ ھذه المفاتن؟

انك احتلیتِ قلوبنا كأحتلال اسرائیل فلسطین
تلك التي عاصمتھا القدس ونحن عاصمتنا عیناكِ

 ایتھا الجمیلة اود قول الحقیقة لوجھك
 ذلك الذي كل التعابیر فیھ ایمان  تماما كمبسمك
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 لعنة الثانیة عشر:

انھا  الثانیة عشر!؟
 ھنا بدأت الافكار تدور في رأسي بدء كل شیئإ یدور حولي، الماضي والذكریات

 الایام والمغامرات الجمیلة الافكار اصبحت تترابط جمیعھا على ھیئة احداث  لتعید الساعات
القدیمة  قلبي ینبض بالحنین والشوق حتى في غیابھ یدق لھ، ھل وصل حبھ لدرجة الجنون؟
 تزداد دقات قلبي حتى في غیابھ ایھا القلب لماذا لم تنساه، انك تخونني بمجرد ھذه الرعشات

 الذي سببت دماري
 انھ شخص اناني لا یملك وجدان لقد تركك في منتصف الطریق  فكر في نفسھ فق، ارجوك

 دعني وشأني لا تزعجني اكثر ارجوك
في كل لیلة كنت اترجاك بنفس الطریق الم تشعر بالملل؟

لنبدأ من جدید وننسى الماضي  فأنا اتألم بسبب ھذه القصة یبدو انك سعید في خذلاني
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 الم تكف عن ھذا ایھا القلب لقد بات للشوق عنوان، انا ذلك الذي انخذل من الجمیع  كنت قویا
 في جمیع  في كل الامور، ھل اصبح صعب نسیانھ  لقد تخطیت كل شیئاً  ،فلنتخطى ھذا

الامرایضا ھیا لنعید تلك القوة من البدایة
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 انما للمشاعر اوقات مناسبة ،منھا ما یتعبنا ویجعلنا في الارض السابعة
 ومنھا ما یسعدنا ویرفعنا الى السماء السابعة ، اختر الاشخاص الذین یجعلونك تعیش

فوق بساطٍ احمر
 ولیس اولئك الاشخاص الذین یجعلون قلبك دمار،ترى فیھم الحیاة وھم لا یرونك شیئا
 في الوجود، قدس نفسك وكرامتك حافظ على قلبك لا تسلمھ لعابر قد ذھب لطریق
مجھول،كن انت البدایة، وكن النھایة، كن راسماً لطریقك بیدك لا تتعمد الانتظار
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•الخاتمة:


