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... إهداء  
 

 في الأمور من زاوية فتاة عشرينية،ر والتبصر ظفتحون هذا الكتاب للنلى كل من يإ

ر إلى كل من    هذا الكتاب لكم. أنتم الأولى والأحق بإهداء ؛سبيل فهميفي  وجهده وقتهسخَّ

شننَّ َن لأن تُ يزيدُ شوقي وقلبي قطعة من ترابكم  نَّ ؛ إبلدي المنكوب إلىإلى أرض فلسطين، 

 ... صِرت فلسطين!جيب قد نُ مُ يا أن  قريبا: المسامِعُ 

عني على تأليفه. ءهذا الكتاب إهدا  لمن شجَّ

عودين تلربما  ونضجت أفكارها، كبرتالتي  ؛الحسناء من المستقبل أيَّتها مرحبا   ،إهداء إليَّ 

 ذات العقدين. تعندما كنفي الحياة  يكهنا يوما ، وتطالعين منطق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

دمة    مق 
ون تمر ملأجعلككلمة بتراص شديد هكذا،  ةرعش   بعالسَّ هذه  أنظم يحسنا إجعلون

 للفصل الأول دون مقدمات... تفضلوا!
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 "شخص عادي"

فتررررة وجيرررزة، بعرررد  وتتحررردث مرررثلهمتصررربق تقلررردهم هم، تحرررب   أكثرررر الأشرررخاص الرررذين        

وبرررذلك تصررربق دها. ي ِّرررؤَ أساسرررا حبرررك لهرررم راجرررع لؤفكرررار التررري يؤمنرررون بهرررا وتجرررد نفسرررك ت  

تررربب بررين أفكررارهم وتصرررفاتهم إلرري الحررد الررذي تجررد فيرره بتنررك أصرربح  تقلرردهم وتتعامررل 

خاص صرررالحين كررران هرررؤلاء الأشررر للحظرررة، إذالررري حررردود هرررذه الا مشررركلة إبرررنفس مرررنطقهم. 

ناسرررررا  ذوي ح عنرررردما نصرررربق نحرررراكي أ  طرررررَ ن الإشرررركالية سررررو  ت  وأفكررررارهم سررررليمة. الا أ

بدايررررة  ة فقررررب لأننررررا معجبررررون بطريقررررة تفكيرررررهم. لربمررررا هررررم أيضررررا فرررريسررررلوكيات مختلَّرررر

 ن يتغير سلوكهم مع مرور الوق .طريقهم للتعل م ومن المحتمل أ

، مرررراكن، اللبرررراس، الجررررونتررررتثَّر  بكررررل مررررا يحرررريب بنررررا، نتررررتثر بالأشررررخاص، الأنحررررن         

 ...الإلكترونية ةز، التقاليد، اللغة، الأجهل، الأزمنة، الفصوالتغذية

أن يمررررَّ أمامرررك شرررخص فررري مكررران عمرررومي وينظررررَ إليرررك لررريس هرررو نفرررس الترررتثير إدا        

 تامامرررك شرررخص دون ان يرفرررع بصرررره اليرررك! والترررتثير يكرررون حسرررب قاعررردة البيانرررا مررررَّ 

ادا نضررررت لؤمرررر مرررن زاويرررة كرررل فررررد، فمرررثلا ويرررؤمن بهرررا يمتلكهرررا التررري والمعتقررردات 

سررررلِّم مسررررالِّم يغ رررر بصررررره ويتجنررررب  ض  شررررخص مترررردينج فسررررو  تجررررزم أن هررررذا الانسرررران م 

وتررتعلم منرره  ي نفررس نهجرره الررديني.الفتنررة فرري دينرره، ولربمررا تتخررذه قرردوة مررا دمرر  تمشرري علرر

ررر غرررضَّ  أمامرررك  ن. لنفتررررلآ اأن أنرررك انسررران عصرررري منفرررتق ومررررَّ تَ البصرررر فررري أوقرررات الفِّ

ل مرررا سرررو  يهبرررة فررري فرررؤاد ، غرسررر  الرَّ  حرررادة بنضررررةرَمَقرررك شرررخص  خطرررر ببالرررك أوَّ
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مَتِّررره ونظراتررره الثاقبرررة  أنررره إنسررران واثررر  مرررن نفسررره ز  يحررراول ان يسررريطر علررري الأجرررواء بكَرِّ

 تفكاره ومبادئه.بالفعل آمن  ب لأنَّكيه فيما بعد فيما يفعل حاكِّ وقد ت  

يجرررب ان تظرررل مررردركا برررتن لرررك ترررتثيرا علررري كرررل مرررن حولرررك سررروآءا أدركررر  هرررذا            

سررريجة جعلررر  أو لا، كنررر  واعيرررا بررره أو لسررر  كرررذلك. كمرررا أنرررك مسرررؤول عرررن كرررل عرررادة 

شخصررررا يكتسرررربها بسررررببك...، كررررل شررررخص لا يراقررررب أفعالرررره أمررررام الا رررررين وينقررررل لهررررم 

عرررادات سرررلبية بطريقرررة لا واعيرررة هرررو مسرررؤول عرررن هرررذا ولا تقرررل لررري أنرررك لا تررردري بهرررذا 

 لأنني أ برتك لتوي!

الأمررراكن، أن تعررريي فررري بيررر  واسرررع لررريس كمرررا لرررو أنرررك عشررر  فررري بيررر   ررري ،         

ن سرررقف لررريس كمنرررزل حضرررري دو أربرررع طوابررر ، بيررر  بررره غرفرررة منرررزل فررري الباديرررة دو

أن تعرريي فرري بيرر  يطررل   اصررة بررك لرريس كمررا لررو عشرر  فرري غرفررة مشررتركة مررع أشررقاء ،

ادا كررران المطررربب بجانرررب غرفترررك لررريس  علررري الشررراطك لررريس كمرررا لرررو عشررر  قرررر  الحررردود،

غرفررة الضرريو ، ان يكررون بيتررك قررر  مسررجد لرريس كمررا هررو كمررا لررو كانرر  غرفتررك جانررب 

 ةالعربيرررأن ترررزداد وتكبرررر وتعررريي فررري المملكرررة حرررال لرررو كررران بيترررك قرررر  محطرررة قطرررار، ال

 فلسطين أو أفغانستان أو الدانمار ...عش  في  أنكالسعودية ليس كما لو 

ترترررردي الحجررررا  الشرررررعي تمشرررري فرررري الشررررارع ليسرررر  هرررري  فترررراةنفسررررية اللبرررراس،        

أن تمشررري فررري الشرررارع  مرررن جسررردها امرررام العامرررة، أجرررزاء  ا ترررارت ان تكشرررف نفسرررية فتررراة 

وانررر  ترتررردي ملابرررس موارررف لررريس كمرررا هرررو الحرررال لرررو  رجررر  برررالزي الأصرررلي الرررذي 

يمثرررررل حضرررررارتك وتاريخرررررك، قرررررد نرتررررردي الثيرررررا  لنحمررررري أنفسرررررنا مرررررن الأذ  النفسررررري 

ررررر ونررررنقص ونعرررردل فرررري )التحرررررو( أو الجسرررردي  )درجررررة الحرررررارة منخفضررررة(ج وقررررد ن قص ِّ

ولمجلسررركم لتررري تزيرررد مرررن احتماليرررة تعر رررنا لهرررذه الأنرررواع مرررن الأذيرررة، لباسرررنا للدرجرررة ا

وَقَّر كامل الحرية في   .الا تيارالم 

ب رررر وعررراو الجرررو، الجرررو يرررؤثر علينرررا بشررركل قرررويج أيرررن التشرررابه برررين شخصرررية رجرررل ك    

فررري منطقررررة جبليرررة ثلجيررررة وشرررخص كب ررررر وعرررراو فررري منطقررررة صرررحراوية ملتهبررررة! كيررررف 

نقررارن مرررنطقهم وطرررق تفكيررررهم! وكيررف نقرررارنهم مرررع شررخص عررراو فرري منطقرررة ذات جرررو 
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ررررررا  وكيرررررف سررررريكون  معترررردل! كيرررررف سررررريكون مزاجرررررك ادا عشررررر  أسررررربوعا واحررررردا ممطِّ

عرررن الأربعرررين  هنرررا   مزاجرررك ادا أمضررري  أسررربوعا واحررردا تحررر  درجرررة حررررارة لا تقرررل  

أريرررد  ان  مرررع الو رررع.قرررد تعايشررروا والاسرررتثنائية الأجرررواء  فررري هرررذهوأسرررر يعيشرررون افرررراد 

 هممتكل ِّ لرررر الفرصررررة منِّحرررر ملامررررق شخصررررياتهم ومبررررادئهم فرررري الحيرررراة، لررررو تتخيررررل معرررري 

 بررررر  بعضررررهم عمررررا رأ  مررررن الشررررمس مررررن حريرررر  ولأ بررررر  الرررربعض اأ ررررر عررررن لَأَ 

  القارص طول سنين. البرد عما فعل بهاشتياقه لأشعتها و

لأنررري  الفصرررول، علررري المسرررتو  الشخصررري إنررري أترررتثر بتغيرررر الفصرررول بشررركل ملاحررر ج     

كرررائن شرررتوي بامتيررراز، بينمرررا هنرررا  احتمرررال كبيرررر لأن أصرررا  باكتجرررا  حررراد لرررو قلبررر  كرررل 

شرررتاء  آ ررررا  واترررنفس الصررريف فقرررب بررردافع أنررري سرررتحيي فصرررل الررردنيا صررريفا فتنرررا أتحمرررل

هنرررررا  أيضرررررا مرررررن تتحسرررررن نفسررررريته وتزيرررررد إنتاجيتررررره  رررررلال فصرررررل الصررررريف أو  قريبرررررا.

حرررين الخريرررفج قرررد نختلرررف وتختلرررف آراننرررا إلا أننرررا نتفررر  جميعرررا علررري حرررب فصرررل الربيرررع 

ب الطرقات. شِّ  تحيا الأرلآ بعد موتها وتخضر  الدنيا وتعَشَو 

رررالتغذيرررة،       يب فررري الأكرررل ن مرررن نفسررريتنا وتصرررنع يومنرررا، التفرررروجباتنرررا المفضرررلة تحس ِّ

يرررؤدي بنرررا للهرررزال الاقتيررراتي والافرررراط يرررؤدي بنرررا للسرررمنةج الغرررذاء غيرررر اأمرررن قرررد يرررودي 

نظرررام غرررذائي غيرررر متررروازن  بحياتنرررا، الطعرررام البرررارد لررريس لررره نفرررس ترررتثير الطعرررام السرررا ن.

 نقررررد يررررؤدي للأصررررابة بررررالأمرالآ، بينمررررا فرررري الضررررفة المقابلررررةج النظررررام الغررررذائي المتررررواز

 نشاطنا وتركيزنا في الأنشطة اليومية ويحسن من جودة حياتنا.يساهم في زيادة 

تنتهررري  كيرررف لا نترررتثر بعامرررل الوقررر  ونحرررن فررري الأسررراس مجررررد مررردد زمنيرررة الوقررر ،     

، نحررررن قبررررل شررررهر مررررن اأن لسررررنا نفررررس وننتهرررري معهررررا ولا يبقرررري منررررا سررررو  الترررررا 

أن تكرررررر عررررادات معينررررة لأوقررررات  ر.الأشررررخاصج نحيررررا، نتعررررايي، نتررررنفس، نررررتعلم ونتغيَّرررر

طويلرررة فهرررذا يرررؤثر عليرررك، أن تسرررافر لمكررران معرررين لمررردة يررروم لررريس كمرررا لرررو سرررافرت لمررردة 

شررهر ولرريس كمررا لررو مكثرر  هنررا  سررنة كاملررة! الخمررس دقررائ  الإ ررافية المتاحررة لررك للنرروم 

 قبل موعد استيقااك هي الأفضل علي الاطلاق وقد تصنع يومك
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ويررررتبب ارتباطرررا وطيررردا  يترررنفس، يعررريي، ينمررروا ويتطرررور...اللغرررة، اللغرررة كرررائن حررري      

نحررررن فرررري مررررثلا، مثررررل الثقافررررة والتقاليررررد والررررزمن والأحررررداث...  ببرررراقي العناصررررر الأ ررررر 

المغربيرررة، إنهرررا  لررريب مرررؤلم مرررن اللغرررة العربيرررة والفرنسرررية  المغرررر  نرررتكلم لهجرررة الدارجرررة

هيرررار دول المغرررر  تعبيرررر والاسررربانية والأمازيغيرررةج هررري أسرررلو  تعبيرررر  الرررد عرررن قصرررة ان

عرررررن السرررررقوط والضرررررعف والانهرررررزام وشرررررماتة الأعرررررداء، تعبيرررررر عرررررن الفقرررررر والمجاعرررررة 

الررري كرررل شرررخص يحرررب التتمرررل، ادا كررران لرررديك صررردي  مغربررري والأوبجرررة والاسرررتعمار... 

اجلررررس معرررره ولاحرررر  كلماترررره وحواراترررره حرررراول ان تلاحرررر  كيررررف مالرررر  مفرداتنررررا مررررن 

ؤسرررررفج الألرررررم يغيرررررر حتررررري مخرررررار  الحررررررو  العربيرررررة الفصرررررحي الررررري الدارجرررررة... ل

 ومسميات الأشياء. 

أن أذكرررر أنرررواع هرررذه الأجهرررزةج  فقرررب قلررريلا! يكفينررريهنرررا ستسرررك  الأجهرررزة الالكترونيرررة،    

الهواترررررف الذكيرررررة... ولا يفررررروتني هنرررررا أن أنبررررره برررررتن الوايفرررررة الحواسررررريب وفنجرررررد مرررررثلا 

الالكترونيرررة ترررتثير قررروي علررري الأساسرررية لا تراعهرررا هررري الترررتثير عليرررك. أصررربق لؤجهرررزة 

سرررتكتفي  حياتنرررا قرررد يمشررري فررري كرررلا المنحيرررين الإيجرررابي والسرررلبي حسرررب وعينرررا ويقظتنررراج

بمثرررال واحرررد إيجرررابي حرررول مواقرررع التواصرررل فقرررد نشررررت إحرررد  صرررديقاتي مقولرررة جميلرررة 

فررري وسرررائل التواصرررل، تغي ِّرررر فيرررك الشررريء الكثيرررر، }مخالطرررة الصرررالحين  جررردا تقرررول فيهرررا  

ر الرررذي عجرررزت أنررر  عرررن تغييرررره، تجعلرررك تتفقَّرررد قلبرررك وتنتبررره لنفسرررك، وتلقائيرررا تجرررد الكثيررر

للأعرررلام ا ا رررر كر اسرررتخداموالان سرررتذ {.علاقترررك برررات أصررربح  نقيَّرررة وقويَّرررة ومتَّزنرررة...

وهرررو اسرررتخدام بشرررع حيررر  يرررتم توجيهررره للترررتثير فررري رأي الأفرررراد وتغييرررر منظرررورهم تجررراه 

ونجرررد علررري رأس  طلبرررات شخصرررية، جماعيرررة أو تنظيميرررةاسرررتجابة لمتقضرررايا معينرررة وذلرررك 

علررري  اصرررة فررري الررردول الغربيرررة قضرررية تشرررويه صرررورة المسرررلم الملترررزم  جالقضررراياهرررذه 

شرررخص ينتمررري لمنضرررمات متطرفرررة وذلرررك بررردافع انررره مرررثلا رجرررل ذو لحيرررة أو  أسررراس أنررره

هرررذا الترررتثير علررري  ...ةارهابيررر فقرررب لأنهرررا امررررأة محجبرررة حجرررا  شررررعي أو منتقبرررة فهررري

مررررد  سررررنوات طبررررع فرررري نفرررروس الغررررر  لدرجررررة انرررره يررررتم تهمرررريي المسررررلمين واقصررررانهم 

مررررن كررررل هررررذا ان دولنررررا العربيررررة المسررررلمة لؤسررررف هرررري أيضررررا  الأسرررروأوتعنرررريفهم علنررررا، 

تحرررار  عنهرررا مرررن أصررربح  تسرررير علررري نفرررس الرررنهج... فكررررة كونرررك مسرررلم ملترررزم سرررو  
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ررري، سرررو  الكرررلطرررر   رررر، ، لرررن تشرررتغل، لرررن تقضررري مصرررالحك، سرررو  تهمَّ تتعررررلآ للتنم 

ملتحررري أو لأنكررري محجبرررة  للعنرررف، الاقصررراء، سرررو  توقفرررك الشررررطة وتفتشرررك فقرررب لأنرررك

 أو منتقبة لذلك أقول الصبر مفتاح الفر .

ررر فرريمن تريررد أن يررؤثر بررك         أنرر  مررن تختررار مررن يررؤثر عليررك فرري مواقررع التواصررل، فك ِّ

رررع باسرررتمرار أصررربحنا  لررريس بهررروا  إنمرررا بقلبرررك وعقلرررك. عرررالم التواصرررل الالكترونررري يتَّسِّ

الان أكثرررر مرررن تمررران مليرررارات وكرررل شرررخص لررره هررراتف والجميرررع ب مكانررره إنشررراء محترررو  

والترررتثير عليرررك... ا ترررر مرررن تريرررد ان يرررؤثر علررري انتاجيترررك، اننرررا نشرررحن بتفكرررارهم ت رسَّرررب 

 وت حفر في عقلنا اللاوعي دون إدرا .   

لا يمكننرررا وصرررف طفولتنرررا "بالعاديرررة" ككرررل الأطفرررال، ودي، لررريس هنرررا  شرررخص عرررا      

كرررل شرررخص هرررو لا أحرررد عررراو طفولرررة  أو حيررراة  عاديرررة علررري الإطرررلاق لأنررره بكرررل بسررراطة 

 الا رررر، لا أم مثرررل أ رررر نسرررخة فريررردة مرررن نوعررره. لا طفرررل مثرررل طفرررل، لا عجررروز مثرررل 

الأطعمررة، لررم نحرربَّ كلنررا نفررس  ولا شررا  مثررل شررا ... لررم نكبررر كلنررا فرري نفررس المنررزل، لررم

رري كلنررا نفررس الظرررو ، لررم نحرربَّ كلنررا نفررس الكرتررون  يكررن لنررا كلنررا نفررس الأصررحا ، لررم نعِّ

ونكررره غيررره، لررم نتعررر  كلنررا علرري نفرررس الأشررخاص، لسررنا جميعررا نفضررل نفررس الحيررروان 

لكرررل منرررا تفاصررريله الخاصرررة التررري جعلررر  شخصررريته وواقعررره بهرررذا  ،المكررران أو نفرررس الفصرررل

  حا ره وست هَندِّس مستقبله.الشكل، التفاصيل التي رسم  ما يه، 
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 "حياة صحية"

      

حفرررز  لتحقيررر  عليرررك أن تبنررري بيجترررك الخاصرررة المليجرررة بتفاصررريل تهمرررك وت                  

 اس  نَررررإذن لررررفَّ بررررك عالمرررك الخرررراص، أ  حولرررك!  أهررردافك. نحررررن متفقرررون أن العررررالم لا يل ررررف  

أشرررخاص حققررروا نفرررس أحلامررررك، يشررراركونك نفرررس التوجهرررات، يؤمنرررون برررنفس أفكرررار ، 

 بيجة تشجعك علي النمو.

مرررارس مررررا تحررررب! لطالمرررا كنرررر  أحتررررا  لهررررذه النصررريحة. القيررررام بالواجبررررات بشرررركل         

مسرررتمر واهمرررال الرررذات هرررو جريمرررة فررري حررر  الرررنفس، مرررارس مرررا يمثرررل كيانرررك وأفكرررار  

بررالتوازي مررع مررا يجررب عليررك فعلرره. مهمررا كرران يومررك مزدحمررا، أنخررر لهواياتررك  انررة مررن 

طررراء اللامحررردود حتمرررا سرررو  تفقرررد الررردقائ  مرررن وقترررك. أساسرررا ادا داومررر  علررري ذلرررك الع

 إيقاعك سريعا وتهوي أر ا  حية الإرهاق النفسي ثم الاكتجا ...

ممارسرررة أنشرررطة  رررار  الصرررندوق بعيررردة كرررل البعرررد عرررن دراسرررتك أو وايفترررك تبعررر       

فررري الرررنفس إحساسرررا برررالتغيير ونفَسرررا  جديررردا للاسرررتمرار. يجرررب أن تجرررد طريقرررك لهوايترررك 

الرررروتين الممرررل... ألعرررا  الفيرررديو، حفرررض القررررآن، مسررراعدة قبرررل ان يسرررتولي عليرررك شررربق 

اأ ررررين، قرررراءة كترررا ، الطررربب... كلهرررا تفاصررريل تصرررنع يومرررك وتمنحررره طابعرررا مختلفرررا، 

 وتقويك لتعيي الرحلة بكامل تفاصيلها.

أنرر  هررو تفررادي الإدمرران!  تنتبرره لرره فرري حياتررك الصررحية أيضررا، مررن بررين مررا يجررب أن      

و حتررري النرررراس ، التلفرررراز، ألعرررا  الفيرررديو، أ، الهررراتفد ينون التررر، قررررد يكرررتعبرررد مرررا تدمنررره

 الاسرررتغناء عرررن كرررل التفاصررريل يعلررر ا...الانسررران السررروي مرررن المفتررررلآ أن يكرررون قرررادر

 ، وتضيع الكثير من وقته التافهة في حياته التي لا تعود عليه بالنفع

ن دولرررة فررري العرررالم، ربمرررا برررلاد  أمَرررفررري أَ  شررر َ يجرررب أن تكرررون محاربرررا حتررري لرررو عِّ           

لرررن تررردافع عنرررك فررري حالرررة مرررا إذا فقررردت عزيرررزا  ا، لا كنهررروالإرهرررا تحميرررك مرررن الحررررو  

ل نشررراط عررراطفي يحررردث أو  سررررت صرررفقة كبيرة...لهرررذا وجرررب أن تكلرررف جنرررود  ب برررادة كررر

...نحن نحتررررا  أفرررررادا يستحسررررن أن يحصررررل الررررذيم فرررريوتفكررررر أن تجلررررس دا ررررل قلبررررك، و
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...لا تهرررررزمهم الصررررردمات وصرررررريقرزيرررررن  ،نفسرررررية...لهم موقرررررف صرررررارمذوي صرررررلابة 

 في تدبير الأزمات. د  بهمقتَ وي  اليومية يقفون كالجبال الشامخة 

 صررلة  ص مرراشررخمررن ا رأيرر  إذ الشررخص القرردوة فرري حياتررك لررن يكررون دائمررا بخيررر.      

ن طبيعتنرررا لأم منررره مرررا ينفعرررك ثرررم أتركررره وشرررتنه مرررا رأيتررره يفعرررل، تعلَّررر ي جمرررالَ حميررردةج حررراكِّ 

نظررررا لتقل برررات الحيررراة المسرررتمرة، هرررؤلاء  كبشرررر ت حَرررت ِّم علينرررا أننرررا لرررن نكرررون دائمرررا بخيرررر

الأصرررنا  مرررن الأشرررخاص قرررد يرسرررلهم لنرررا الله لنرررتعلم ونفهرررم مرررنهم أشرررياء معينرررة، ولررريس 

 لنتعلَّ  بهم.

ممارسرررة أنشرررطة  رررار  الصرررندوق بعيررردة كرررل البعرررد عرررن دراسرررتك أو وايفترررك تبعررر       

فررري الرررنفس إحساسرررا برررالتغيير ونفَسرررا  جديررردا للاسرررتمرار. يجرررب أن تجرررد طريقرررك لهوايترررك 

قبرررل ان يسرررتولي عليرررك شررربق الرررروتين الممرررل... ألعرررا  الفيرررديو، حفرررض القررررآن، مسررراعدة 

وتمنحررره طابعرررا مختلفرررا، فاصررريل تصرررنع يومرررك اأ ررررين، قرررراءة كترررا ، الطررربب... كلهرررا ت

 وتقويك لتعيي الرحلة بكامل تفاصيلها.

 أمرررر سررريء! لكرررل شرررخص يعتقرررد أن البكررراء واأن، حررران الوقررر  لنتحررردث عرررن البكررراء       

مترررنفس... نحرررن قبرررل البكررراء وبعرررده أشرررخاص  البكررراء لتغي ِّرررر نضررررتك عنررره، لقرررد حررران الأوان

ة التررري نرررر  فيهرررا نفوسرررنا الضرررعيفة تخرررر  وتشرررتكي مختفرررون تمامرررا. إنهرررا فرصرررتنا النرررادر

 أمامنا فندر  مكامن نقصنا و عفنا.

لا يمكررررن أن نتخيررررل إلرررري أي مررررد  يمكررررن أن يررررودي بررررك الألررررم النفسرررري... يجعلررررك       

وطموحاترررك... تصررربق تتمنررري لرررو عررردتَ كمرررا  تتنرررازل عرررن مبادئرررك وتتراجرررع عرررن قراراترررك

لعقرررول شررراردة، والشرررغف منطفرررك... إذا كررران كنرررَ  فقرررب. الألرررم يجعرررل العيرررون سررراهية، وا

الحررررزن يكسررررره، وإذا كرررران القلررررب مرررراءا صررررافيا فرررر ن الألررررم يلوثرررره  القلررررب زجاجرررراج فرررر ن

 ويعكره، وإذا كان القلب عضلة ف ن الحزن يدميه ويجرحه...

البكررراء وقفرررة تواسررري فيهرررا نفسرررك وتفهمهرررا، وطبعرررا لررريس مرررن المعقرررول أن نتعامرررل مرررع      

يمكنررررك  نء! مرررن المهرررم جرررردا إدرا  المكررران والزمررران المناسررربين اللرررذاكرررل أزماتنرررا بالبكرررا

 لالهمرررا توايرررف عمليرررة البكررراء حتررري يكرررون لهرررا ترررتثير إيجرررابي عليرررك، ابرررك فررري سرررجود . 
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ررركِّ فررري كرررل صرررلاة وبعررردها. الحرررزن والتحسرررر علررري الما ررري والقلررر  مرررن المسرررتقبل...  اِّب 

بررركِّ فررري السرررجود حتررري كلهرررا تسرررتح  منرررك التررردلل برررين يررردي  القرررك  رررعف وانكسرررار، ا

يخررررفَّ قلقررررك أو حترررري ينرررردثر ترررروتر  أو حترررري يقررررلَّ نرررردمك أو حيرتررررك أو تزيررررد راحتررررك... 

 المهم أن هذا هو مكانك المناسب لتبكي وتعب ِّرَ عن آلامك.

... ويتعامرررل بطيبرررة ن لا يررررحم نفسرررهلنرررتتي الان للتحررردث عرررن سرررذاجة الررربعض، كرررل  مَررر      

ررررر.  قررررد والطيبرررة الزائرررردة ةالعفويررررأود إبلاغررررك ان جيررررل  زائررردة عررررن الحررررد مررررع غيرررره! تبخَّ

وتضررربب ن لرررم تررردر  معنررري كلامررري هرررذا  رررلاق، إفررري الأ فرررةجحِّ زمرررة م  ونحرررن اأن نعررريي أ

 فسرررو  تعلمرررك الحيررراة ذلرررك بتبشرررع الطررررق حينهرررا سرررو  تكرررون جمعاملاترررك مرررع اأ ررررين

ل منرراحي الحيرراة، طبرر  القاعرردة هررذه فرري كررت   اسررتنزف  مرروارد  وطاقتررك وتعبرر  نفسرريا. قررد

هررررو الأسررررلو   جو تحررررذيرم لررررك مسرررربقا علرررري هيجررررة عبررررر أو نصررررائق أقرررردَّ الرررردروس الترررري ت  

 ن أبيَ  ! فدائما هنا  بديل أبشع.الألطف للحياة لتعليمك ذلك الامر، وإ
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 "وثقافة الشَّك الفلترة"

 

ب مررررا ح  جيررررد سَررررإننرررري أنمررررن بفكرررررة الفلترررررة أو التصررررفية الاجتماعيررررة، يجررررب أن ت           

قصرررده بالفعرررل هرررو أن ترمررري بنفسرررك فررري مرررا أ  لررره عليرررك. فرررعَ يفيرررد  مرررن كومرررة مرررا لا نَ

تجرررار  جديررردة بشررركل مسرررتمر، ولا تقتصرررر فقرررب علررري مرررا هرررو متررراح!  ابحررر  عرررن فررررص 

جديررردة... هرررذا لا يعنررري كونرررك انررردفاعيا برررالعكس، برررل يتررريق لرررك فرصرررة لتغرررادر دائررررة مرررا 

وت جرررر  أشرررياء جديررردة لتكتشرررف هرررذا العرررالم مرررن أكثرررر مرررن زاويرررةج أنررر  متعرررود عليررره. 

 ،فررري الشرررارع ،أي شررريء تشررراهده يجرررب أن تفلتررررهج مشرررهد فررري الاعرررلاموتستشرررف  فايررراه. 

.. اجعررل نفسررك تتمتررع بهررذه الملكررة، ملكررة الدقررة الواقررع او المواقررع. ،المدرسررة ،الهرراتففرري 

مثررالي او ك هررو أمامرركررل شرريء فرري الملاحظررة، والقرردرة علرري تحليررل كررل مررا نررراه، فلرريس 

 ...غير قابل للنقد

اقية كرررل فررري مصرررد كَّ مرررن المفتررررلآ أن يتبنررري كرررل شرررخص فينرررا ثقافرررة الشرررك! ش ررر          

ك فررري التفاصررريل التررري قرآنرررا منرررزلا! ش ررر النهايرررة إنررره لررريسشررريء يحررريب برررك، فررري البدايرررة و

، لمرراذا تحمررل هاتفررك طرروال اليرروم  كر...ل يرروم برردون وعرري ولرريس لهررا فائرردة تررذهررا كررر  ر  كَ ت  

هررل أنررر  مجنرررون تعبررد هررراتف  لمررراذا تسرررتلقي أمررام التلفررراز لسررراعات طويلررة هرررل كررران ذلرررك 

نافعرررا أم أنرررك كنررر  تريرررد مرررن الوقررر  أن يمضررري! لا تنسررري أن مرررا مضررري كررران حياترررك! 

هرررل مرررن الضرررروري أن تلعرررب ألعرررا  الفيرررديو بشررركل سررراعاتك وأيامرررك التررري بِّعتهرررا مجانرررا! 

ي لهيرررك عرررن أهررردافك وطموحاترررك  هرررل مرررا تقررروم بررره دومرررا بشررركل  ذلرررك  تعتقرررد أنيرررومي  ألا

أم أنرررك تتغافرررل قصررردا  روتينررري بالفعرررل يسرررتح  منرررك تكرررراره  هرررل يعرررود عليرررك برررالنفع  

 تؤدي نفسك بنسيانها! إيا  أن

التررررري تتعرررررارلآ مرررررع الطبرررررائع البشررررررية هررررري بمثابرررررة أديرررررة للرررررنفس  تالسرررررلوكيا         

وتتعرررارلآ مرررع الفطررررة التررري فطرنرررا عليهرررا الخرررال ، علررري المسرررتو  الشخصررري لرررم أكرررن 

أر  أي فررررق برررين الاسرررتيقاا بررراكرا ومترررت را. وهرررذا طبيعررري لأننررري لرررم أجرررر  هرررذا الأول 

خلررروق سررربحان أبررردا  كتسرررلو  عررريي، لاكرررن القررروة التررري تجرررد فررري الصرررباح البررراكر هررري م
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عظمررة مررن  لقرره و لقنررا، تشررعر بررتن بدايررة يومررك هرري بدايررة موفقررة، إن مررا يصررعب علينررا 

إدراكررره هرررو كرررون أن العرررادات الشرررائعة برررين أغلبيرررة النررراس تصررربق أمررررا مسرررلَّما  بررره دون 

 حتي أن نفكر في الامر مرتين.

نررره لمرررن الشرررائع فررري سرررنواتنا الأ يررررة مرررثلا، إ     

امررررة النرررراس تزايرررردت أن معرررردلات السررررهر بررررين ع

للغايرررة، هرررذا يجعلرررك تشرررعر أنَّ سرررهر  لسرررراعات 

طويلررة فرري الليررل دون غرررلآ معررين يشررغلك، هررو 

أمرررر طبيعررري وأنرررك تواكرررب مو رررة العصرررر! إن 

ه يسرررهر أكثرررر مرررا يفزعنررري حقرررا هرررو أن العرررالم كلررر

ن الجيرررل الصررراعد كلررره جيرررل يسرررهر، هرررل لسررراعات مترررت رة بمعنررري أن هرررذا الامرررر عرررادة وأ

ن يصررررححون الأمررررر بمعنرررري صررررريق! النرررروم ة هررررم مَررررلَّررررذا! بمعنرررري أن القِّ يمكنررررك تخيررررل هرررر

ررر امترررت را والاسرررتيقا برررالتوازن وهرررذا يعتبرررر أديرررة  ل  مترررت را يضررراد سررراعتنا البيولوجيرررة وي خِّ

 مقصودة للنفس. والأذ  حرام يا مسلم!     

ن لأجا فقرررب كرررن أنررر ، لا تقرررم بتفعرررالَ فقرررب لمجررررد كونهرررا مو رررة العصرررر. لا تفعرررل شررري      

والطاقرررة التررري ستضررريعها فررري مراعررراة كرررلام ولرررك يفعلرررهج لا تنصرررا  للقطيرررع، كرررل مرررن ح

رررز  فررري المقرررام الأولج ثرررم فررري تحقيررر  طموحاترررك وانجازاترررك النررراس احرررتف  بهرررا لنفسررركج رك ِّ

وتنمررري ذكائرررك، افعرررل مرررا ترررراه صررروابا  ا  نشرررطة تزيرررد  تجاربرررفررري المقرررام الثررراني حولهرررا لأ

حتررري لرررو برررد  للعامرررة غريبرررا... طبعرررا سرررو  تواجهرررك انتقرررادات عررردة مرررن الجميرررع، لأنرررك 

سررو  تبررردوا غريبرررا وسرررب جيلرررك. حقرررا انررره غريرررب الا تملرررك هاتفرررا ذكيرررا فررري هرررذا العصرررر، 

انرره غريررب ان تنقطررع عررن مواقررع التواصررل لحفرر  القررران الكررريم، انرره غريررب ان تنررام بعررد 

ة العشررراء مباشررررة والكرررل يصرررهر، غريرررب أن تبررردأ يومرررك فجررررا بينمرررا الكرررل نيرررام، صرررلا

غريررب ان تقرردم النصررق للنرراس بينمررا لررم يبقرري أحررد يررتكلم عررن الحرر  فرري وقتنررا، غريررب أنررك 

غريرررب أن تطيرررع أمرررك فررري انسررران مسرررالم لا ترررؤدي أحررردا فررري زمرررن كثررررت فيررره العرررداوة، 

 غريب، غريب وغريب... فطوبي للغرباء.ها، الحين الذي أصبح  فيه الأمَة تلَِّد  رَبَّت
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هررري ليسررر  حقرررائ   جالحقيقرررة المتعلقرررة برررالأفراد، المعررراملات، المصرررير والتررراريبإنَّ        

مطلقرررة تقرأهرررا فررري كترررا  أو تراهرررا فررري مقطرررع فيرررديو أو يخبرررر  بهرررا صررردي ، لا يجرررب أن 

يرررب عنررردما فحتررري الطب ،علررري موقرررع أو شرررخص واحررردتعتمرررد فررري معرفترررك للحقرررائ  النسررربية 

يصررررعب عليرررره حالررررك يرسررررلك لأطبرررراء آ رررررين. لررررذلك وجررررب عليررررك أن تجعررررل مصررررادر  

ررر ب برررءراء جديررردة، اسرررتمع للجميرررع ولا لامتناهيرررة ومعارفرررك متوا رررعة مهمرررا تشرررعب ، رح ِّ

تصررردق إلا مرررا يرررؤمن بررره عقلرررك وقلبرررك ومرررا يتماشررري مرررع الحقرررائ  المنطقيرررة التررري صررردقتها 

 من قبل. 

ملكَرررة مرررن الإلررره، إسرررقيه بالفضرررول والشرررك، الشرررك الرررذي  إن الطرررابع الفضرررولي هرررو       

مرررا للمعرفرررة. إذا مررر ا صرررادفتك يوصرررلك للرررروابب برررين الأمرررور، الشرررك الرررذي يجعلرررك باحثرررا نهِّ

ها بمعيررررة مبادئررررك لا تتبنرررري رأيررررا مسرررربقا عنهررررا، عليررررك أن تناقشرررر مواقررررف وأفكررررار جديرررردة

إنكررراره، ذلرررك أن كرررل  اتبطرررة فيمرررا بينهرررا هرررذا مرررا لا يمكننررركرررل الحقرررائ  مروأفكرررار  الثابترررة. 

حقيقررة نررؤمن بهررا يجررب أن تكررون ركيررزة قويررة تفررتق مررداركنا لعلرروم وحقررائ  أكبررر، أمررا إدا 

الحقررررائ  ة ومتعاكسررررة ف ننررررا نعرررريي أزمررررة منطرررر . كانرررر  الحقررررائ  الترررري نمتلررررك متضررررارب

، وتضرررعك فررري مراترررب المطلقرررة والمعررراني الثابترررة هررري مفتاحرررك لتسرررموا فررري برررر  المعرفرررة

الشرررريء الررررذي يجعلررررك تررررر  العررررالم مررررن الزاويررررة الصررررحيحةج وترررردر  مسررررببات  ،عاليررررة

برررل أن  جولا أتحررردث هنرررا عرررن تفاصررريل يومرررك أو تخصصرررك الدراسررري فقررربونترررائج الأمرررور 

الأمررررر يشررررمل العررررالم بتسررررره وبكامررررل تفاعلاترررره. العلاقررررة بررررين الترررراريب والواقررررع تصررررفعك 

         .ستقبلمير النف  أمامك لتر  النِّ .... ت  باحتماليات القادم

ن كرررل شررريء فررري هرررذا الكرررون مررررتبب ببعضررره بطريقرررة أو برررت ر ، الرررروابب برررين إ        

الأحررررداث والأمرررراكن مهمررررا ا تلفرررر  هرررري روابررررب عريقررررة ومتشرررربعة. وكلمررررا تزايررررد الررررزمن 

الجرررذور ا توقفنرررا وقفرررة تتمرررل وبحثنرررا فررري التررراريب، ت تشرررابكا وتعقيررردا، وفررري حالرررة مرررا إذزاد

دايرررة ونعرررود والأصرررل سرررو  نجرررد أنفسرررنا نلرررف برررين كلمرررات مفررراتيق التررري تقودنرررا لبدايرررة الب

التفاصررريل ولمركرررز التفرعرررات... مرررن يقررررأ  التررراريب يفهرررم مرررا  لأصرررل الموا ررريع ولمَنبَررر 

  طنة. عاو، وينسج مستقبله بفِّ يدر  تتثيره عن الحا ر الم  حصل، 



17 
 

 قوم أعزه الله وأدل نفسه

 

لا يخفررررري علررررري الجميرررررع أن العرررررر  بعرررررد الفتوحرررررات الإسرررررلامية وتوسرررررع                  

الدولررررة الأمويررررة تراجررررع تقرررردمهم الحضرررراري، وبرررراءت الدولررررة الإسررررلامية بالسررررقوط كمررررا 

ازدهررررت. كمرررا ترررنهض وتسرررقب كرررل حضرررارة وكمرررا يرررنجق ويفشرررل كرررل شرررخص عرررادي. إلا 

ط رغرررم مرورهرررا أن هنرررا  فجرررة مزعجرررة مرررن الافرررراد تحرررب أن تعررريي فررري فتررررة الانحطرررا

ضرررهم  رررر  عليهرررا، إلررري كرررل مرررن يغررررس اليرررتس فررري قلرررو  أبنررراء العرررر  وي ب غِّ رررر  بهرررا وت صِّ وت قِّ

 في تاريب اجدادهم، بالتحدث عن هزائم وانحطاط العر  بتشانم 

نحرررن نتتمرررل ونررردرس ونلاحررر  الأمررراكن والافرررراد والازمنرررة فررري القصرررص لنسرررتنبب        

ن الوقررروع فيهرررا، ونقتررردي بالنررراجحين مرررنهم. فررري المررررة منهرررا العبرررر ونرررتعلم مرررن أ طرررائهم دو

القادمررة الترري تقرررأ فيهررا عررن حضررارة معينررة دعَرركَ مجرررد قررار، ولرريس جررزءا مررن القصررة، 

ليترررك تت ررررذ فقررررب مررررا ينفعررررك أمررررا ان ترررنغمس فرررري الأحررررداث الحزينررررة وتجعلهررررا تررررؤثر فرررري 

الا حا رررر  وشخصررريتك ثررررم تنقلهرررا لنرررا برررردون هرررد  وا رررق فرررر ن هرررذا لا يزيرررد حياتررررك 

ررررز علرررري الإيجررررابي  بؤسررررا، ومسررررتقبلك الا المررررة، ولا يزيررررد محيطررررك الا نفررررورا منررررك. رك ِّ

والمفيررررد فرررري المسررررائل الترررري تسررررتهلكها، إننررررا فعررررلا نحتررررا  لمررررن يشررررحننا بقصررررة ملهمررررة، 

بشخصررررية شررررجاعة، بروايررررة سررررعيدة، بتفاصرررريل مضررررمونها القرررروة تر رررري بضررررلالها علرررري 

 قلوبنا الضعيفة لننجز في الحياة.

كررل شررخص يعرريي فرري الفترررة الترري يفضررل، علرري المسررتو  الشخصرري، وفيمررا يتعلرر        

بمراحررررل تطررررور ترررراريب العررررر ، فرررر نني أحررررب قررررراءة وإعررررادة قررررراءة، مشرررراهدة وإعررررادة 

مشررراهدة فتررررة العصرررر الرررذهبي، فتررررة توسرررع الدولرررة الأمويرررة إن تلرررك الحقبرررة مرررن الرررزمن 

م وشررموو وكررتني عشرر  بيررنهم، ترروق  فرري قلبرري الحنررين لمررا كانرر  عليرره حضررارتنا مررن تقررد

وكرررم تمنيررر  لرررو مررر   شرررهيدة فررري ذا  العصرررر علررري أن أعررريي فررري هرررذا الزمرررانج لكننررري 

اقتنعررر  أ يررررا أن إحيررراء سرررنة مرررن تحرررب فررري غيابررره هرررذا كرررل مرررا فررري وسرررعك فعلررره حتررري 

ررررف  لهيررررب شرررروقه وتقررررو  علرررري العرررريي. إنرررري أحررررن إلرررري الترررراريبج تاريخنررررا العظرررريم  يخَِّ
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لواقرررع باسرررتمرار أعررريي علررري  طررري مجرررد السرررابقين عسررراي والمشرررر ، أنرررا أهرررر  مرررن ا

 ألقي طريقا لمجدي...

ثرررم مررراذا بعرررد  مررراذا حصرررل للعرررر   وكيرررف أصررربق واقعهرررم فررري الوقررر  الحرررالي وهرررل       

 لازالوا يهاب هم كل الأقوام 

نا كمرررا تنسررري العنكبررروت زوجهرررا بعرررد قتلررره. و  سَرررلؤسرررف لا، لرررم يعرررد أحرررد يعرفنرررا... ونَ     

صرررغيرة عرررن أي عرررر  ترررودني أن أتحررردث لرررك عنهرررا... نعرررم لؤسرررف لقرررد قسرررمونا لرررد وَي لات 

المغررررر ! نعررررر  شرررريجا عررررن بعضررررنا، العررررراق لا تعررررر  شرررريجا عررررن  لاحترررري أصرررربحنا 

وشرررعب المغرررر  لا يعرفرررون حتررري هرررل نظرررام الحكرررم فررري العرررراق ملكررري أم دسرررتوري  وأنرررا 

ومصرررررر يكرررررادون لا يفهمرررررون لغرررررة  الجزائررررررج ترررررا  أيضرررررا لا أعرررررر  لؤسرررررفكاتبرررررة الك

وشرررعب ترررونس لا  نحرررن مرررن كنرررا أفصرررق لسررراناج ليبيرررا لا تسرررمع شررريجا عرررن ترررونس !بعضرررهم

عرررب لاتوهكرررذا يعرفرررون هرررل ليبيرررا دولرررة متقدمرررة أم بهرررا حررررو ! ولا يهمهرررم الأمرررر أصرررلا! 

ائر البرررردن بالسررررهر بالجسررررد الواحررررد الررررذي إذا اشررررتكي منرررره عضررررو تررررداعي لرررره سرررر العرررردو

قَررر  علررري منررراط  عررردة و ررراع  روحررره فررري  رت أطررررا  ذلرررك الجسرررد وف ر ِّ رررزِّ والحمررري! ج 

 ما حصل مثلا في المغر  هل تود أن أ بر  بالأعال وما عدنا نعر  من نحن... 

د لرررر  الرررري أي مركررررز استشررررفائي فرررري المغررررر ج أو محكمررررة أو مختبررررر أو أي  إذا          

يحرررردثو  باللغررررة الفرنسررررة أكبررررر مررررن احتماليررررة ان تتلقرررري ردا مؤسسررررة فهنررررا  احتماليررررة ان 

باللغرررة العربيرررة. مرررن وجهرررة نضرررر مرررن يجهرررل التررراريبج فقرررد يطررررح سرررؤالا مثرررل هرررل نحرررن 

 ، لاكررن مررن وجهررة نضررر مررن يقرررأ الترراريب فقررد يقررول فعررلا نريررد التحرردث باللغررة الفرنسررية

  أساسا مع نفسهج هل يجب علينا التحدث باللغة الفرنسية

نسررررة للمنرررراهج فترررره نتررررائج الاسررررتعمار مررررن فر  يعرررريي المغاربررررة أزمررررة هويررررة لمررررا  لَّ         

لا يقررررو  علرررري تفسررررير هررررذا  يوالمرررردارس المختلطررررة وازدواجيررررة اللغررررة وغيرهررررا...، عقلرررر

لآ. كمرررا  مررررِّ ج فليشررررح لررري أحرررد لا أقرررو  علررري الترررتقلم مرررع هرررذا الو رررع أنررريالتنررراقض الم 

مرررررن الفرنسرررررية! فررررري الإدارات العموميرررررة فررررري المطررررراعم،  للمررررراذا كرررررل هرررررذا الكرررررم الهائررررر

المحرررررلات، المررررردارس، فررررري المصرررررار  والملحقرررررات، كرررررل الأنظمرررررة والتقرررررارير باللغرررررة 
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الفرنسرررية، الشررررطة، الأطبررراء والمهندسرررين الكرررل يتحررردث الفرنسرررية ويفكرررر بهرررا قبرررل لغرررتهم 

 بات عليكم هويتنا ذاب  وتبخرت... الأم!

صرررلي وعراقتررري وانرررا فررري عرررز وطنررري، مرررن أجرررل هرررذاج سرررو  إنررري أحرررن الررري أ          

أنمررن دومررا أن المرروت أحرررارا  يررر لنررا مررن عيشررة الانفصررام الررذي بتنررا  ررحيته فررلا نحررن 

 فرنسيون كليا ولا نحن عر  طلقاء...

أعلرررررم جيررررردا أن علينرررررا أن نكرررررون ممتنرررررين لكرررررل المقررررراومين والمجاهررررردين الرررررذين           

، وأن لررررولاهم لكانرررر  تررررونس -وبرررراقي المسررررتعمرين-ا حرررررروا بلررررداننا مررررن أنيررررا  فرنسرررر

لا أعلررررم عررررن المعاهرررردات الترررري  أنرررريوالجزائررررر ولبنرررران والمغررررر  مرررردن فرنسررررية... كمررررا 

أبرمررر  فرنسرررا فررري حررر  المغرررر  سرررو  بعرررض البنرررود التررري ترررم تسرررريبها فقرررب، إلا أنررري 

بررتنني لررو حضرررت حررين ذا  ولررو كنرر  أنررا مررن عليرره أن يوقررع  دومررا سررو  أ ررل مؤمنررة

تلرررك العقرررود المجحفرررة  رررد المغرررر ، ترررات لفضرررل  أن تسرررفك دمرررائي شرررهيدة فررري سررربيل 

 ...ج ونقاترررل جميعرررا حتررري المررروت فرررلا يبقررري منرررا أحرررد يسرررتعبدونهحريرررة الأجيرررال الصررراعدة

لمغربيررة فرري مرررادة فرري مؤسسرراتنا ا سَ رَّ دَ في رر  يررر لرري مررن عيشررة الغريررب فرري وطنرره هررذه!،

 وتدرسرررررروا بعررررررربيتكموتعيشرررررروا ت أرواح حرررررررة بالمجررررررات لتتكلمرررررروا دَ شررررررهِّ ست  ا  ”الترررررراريب 

 بدلا من مهزلة التعليم الحاصلة حاليا. “ يا مسلمين أحراروأنتم  الفصحي

لرررررري ي سرررررركان المغررررررر  سررررررنوات الاسررررررتعمار، إهررررررذه رسررررررالة لؤمرررررروات... إلرررررر          

سررراء... لا شرررك أنكرررم لررري الرجرررال والنإ ،الخونرررة والسرررارقينلررري إ ،المجاهررردين والمقررراومين

مررن  أنررتم! كمخَ َ ررالمرروت أر   لَّ عَررفلَ  جأحيرراء وأنررتمن، لررم تفهمرروا هررذا الكررلام كلكررم أمرروات اأ

ررررَ م المررروت وفرررت   ِّ  ررروالله لا يَ  ...لرررد  المسرررتعمر بيررردة العَ يشَرررم بعِّ يت   ِّ أحيررراء أم  أنرررتمم هرررل ه 

تم يررا مررن ! أنررمررا فعررل فهرري ليسرر  مسررتلة حيرراة دنيررا مررواتج الكررل يفكررر ويتررذكر وينرردم علرريأ

قرررد هرررا أر ررركم حتررري تعيشررروا ونسررريتم المررروت...  مدون فررري الأرلآ وبِّعرررت  لَّرررخَ نكرررم م  اعتقررردتم أ

رر بررين  قالخالررد الررذي لا يمرروت هررو الله. وكمررا عشررتم هررا قررد مررتم لا فررر نَّ م! أود تررذكيركم أت  مِّ

رررحيررراتكم الررردنيا ولا الا ررررة مرررا زَ  ون حصررراده هنرررا ، الحرررر هنرررا حرررر تجدسررروه هنرررا رعتم 

 هنا  والخائن هنا ي خان هنا .
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، شررريم الرجرررال ومرررن أنبرررل الاعمرررالوبالحررردي  عرررن الجهررراد، إن الجهررراد والمقاومرررة مرررن      

ررررر  ع ولا فررررلا يجاهررررد الا الرجررررل الباسررررل الشررررجا لا  .الجبرررران الا الخَررررائن الزحررررفيرررروم  يفِّ

يتوقرررف الجهررراد مررررع توقرررف الحررررو  والتوسررررع برررل إن المقاومرررة مسررررتمرة دائمرررا وأبرررردت. 

أي مررن يرردافع علرري قضررايا لرريس لرره بهررا المقاومررة لا تت ررذ دائمررا مسررارها الصررحيقج فهنررا  

علاقررررة وهنررررا  مررررن يرررردافع عررررن قضررررية  اطجررررة... مررررا يجررررب أن نعيرررره جميعرررراج أنرررره مررررن 

لجهرررة معينرررة، وكمرررا نعلرررم جميعرررا الانتمررراء  المفتررررلآ علينرررا أن يكرررون لنرررا انتمررراء حقيقررري

لجهررررة يثبرررر  عررررداوتك للجهررررة المعاكسررررةج هررررذه هرررري القاعرررردة! لا ترررردافع عررررن صررررحراء 

جرررررزء مرررررن ارلآ المغاربرررررة! ولا تررررردافع عرررررن فلسرررررطين فقرررررب لأن  لأنهررررراالمغرررررر  فقرررررب 

ولا تررردافع عرررن أوكرانيرررا مرررن روسررريا لأنهرررا تنتهرررك حقررروق  الفلسرررطينيين جيراننرررا العرررر !

شرررر   واهيرررة! دافرررع عرررن ةلحجررر والحجررررولا تررردافع عرررن الشرررجر  النباترررات! الانسررران أو

دافررررع عررررن إ وانررررك  والمسررررلمين أينمررررا حلرررروا وارتحلرررروا، الإسررررلام الانتمرررراء، دافررررع عررررن

المسرررلمين فررري جنرررو  المغرررر  والشررررق الأوسرررب وأوروبرررا والعرررالم، دافرررع عرررن المسرررلمين 

تلهم إسررررائيل وترررذبق ابنرررانهم، الرررذين ا رررهدهم البوليسررراريو، دافرررع عرررن المسرررلمين الرررذين تقررر

مضرررايقة والعنرررف فررري برررلاد الكفرررار، دافرررع عرررن المسرررلمين المغترررربين الرررذين يتعر رررون لل

دافرررع عرررن دافرررع عرررن صرررديقك المسرررلم الرررذي يتعررررلآ للتنمرررر بسررربب التزامررره فررري الررردين... 

 الذين يتعر ون لؤذية ولو بكلمة. المسلمين في كل زمكان 

"لا تصرررم  عرررن قرررول الحررر  أبررردا... فعنررردما تضرررع لجامرررا  قرررال الكاترررب مالرررك برررن نبررري       

 علي فمك، يضعون سراجا علي اهر "

 

 الحب دون سن النضج لاذع

 

إن التجرررررار  الجديررررردة التررررري يخو رررررها الانسررررران تجعلررررره يشرررررعر برررررالخطر وعررررردم          

ج كونررره غرررادر منطقرررة راحتررره وأنررره لررريس مرتاحرررا ويحترررا  الوقررر  ليترررتقلم! إلا رالاسرررتقرا

نررروع واحرررد مرررن التجرررار  لا ينطبررر  عليررره هرررذا الكرررلام. يمكنرررك عررريي هرررذه التجربرررة بكرررل 
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هررذه أ رردت مكانهررا.  وابتسررامتكشررجاعة، تشررعر بتنررك تحلرر  بررين النجرروم قلبررك يخفرر  بشرردة 

قررد يبرردو الامررر غايررة فرري الأمرران ولا  التجربررة هرري الررد ول فرري علاقررة غراميررة لأول مرررة،

تشرررعر برررالخو   لالهرررا لكنهرررا مرررن أقرررو  التجرررار  التررري يمرررر بهرررا الانسررران والتررري ترررؤثر 

علررري شخصررريته وتطبرررع تصررررفاته. ذلرررك أن الأصرررل فررري العلاقرررات برررين الجنسرررين هرررو أن 

 تخل  المودة والرحمة بينهما فيلججان لبعضهما كلما ساءت الأو اع.

ي المو رررروع هررررو أن أول تجربررررة حررررب يعيشررررها الانسرررران قررررد تكررررون إن الخطيررررر فرررر       

علاقررررة غراميررررة فرررري فترررررة دون سررررن النضررررج، وبالتررررالي ف نرررره يررررد ل فرررري علاقررررة يطبعهررررا 

أنرررا أ رررا  علررري أصرررحابها  فقرررب!العنرررف والاسرررتقامة، كثرررور غا رررب يعرررر  التقررردم لؤمرررام 

وربمررا أول عررائ  كثيرررا. يعتقرردون أن مثررل حرربهم لررم يحصررل مررن قبررل وأنهررم لؤبررد برراقون، 

يقابلهمرررا يجعرررل أحرررد أو كرررلا الطررررفين ي صرررفَع بحقيقرررة الواقرررع، أن هنرررا  مشررراكل فررري كرررل 

وجنونيرررا سررريكون الفرررراق  انررردفاعيامكررران حتررري فررري علاقرررتهم الخياليرررة. وكمرررا كررران اللقررراء 

 للقلب بالمعني الحرفي... قلو  المراهقين كالزجا  بالضبب.صعبا وكاسرا 

جررررع لكررررون حبيبررررك شررررخص مثررررالي أو رائررررع أو نرررراذر! علرررري لرررريس السررررر هنررررا را        

الاطرررلاق برررل إن مرررا جعرررل علاقرررتكم غايرررة فررري المتعرررة، هرررو تشررركيلة الهرمونرررات التررري تفررررز 

ترررتم العمليرررة عنررردما يعمرررل هرمونرررا الحرررب فررري جسرررمك لأول مررررة تجررراه الجرررنس اأ رررر، 

هررررا إنوالوئررررام بررررتلانم مررررع بعضررررهم فيجعلانررررك فرررري مررررزا  عررررال مررررن النشرررروة والوئررررام. 

هرمونرررات تعرفهرررا جيررردا فهررري نفسرررها التررري تجعلرررك سرررعيدا عنررردما تعررران  أمرررك أو يعاملرررك 

إ وترررك بلطرررف، لاكرررن الأمرررر يختلرررف كثيررررا عنررردما تفررررز هرررذه الهرمونرررات تجررراه غريرررب 

فررري سرررنكج فهرررذا يجعلرررك تشرررعر بالوئرررام والسرررلام تجررراه شرررخص لا تربطرررك بررره صرررلة! كيرررف 

ِّ  دون ا تبرررا ل لقبرررك شخصرررا قابلتررره لترررو  ! برررل إنرررك لرررم تعرررد الفكررررة رات ولا مشررراوراتت رررد ِّ

 مرتين مع نفسك حتي!

علررري العكرررس تمامرررا لأنررري أنمرررن  أنرررا لا أقرررول لا تررررتبب ولا تحرررب أبررردا فررري حياترررك!        

تن التريرر  والتبرررين فرري مثرررل هررذه القررررارات المصرريرية يجعلرررك تعرريي حياترررا سررعيدة جررردا برر

 دون أي نتائج أو أ رار جانبية. 
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يعتبرررر علمررراء الرررنفس وأ صرررائيو التربيرررة ومجمرررل الأطبررراء وعلمررراء الررردين وعلمررراء        

يررة فرري سررن مبكرررة دون سررن النضررج النيرراز  وكررل مررن ت صرردق رأيهررم أن العلاقررات الغرام

ومجالهرررا الانررردثار والانتهررراء وتسررربب  ،ارات فاشرررلة بكرررل المقررراييس فررري أغلبيرررة الحرررالاتا تيررر

النفسرررررية والاكتجرررررا  وفقررررردان الشرررررهية  ا رررررطرابات ومشررررراكل نفسرررررية مثرررررل الصررررردمات

الحرررب لاذع كفاكهرررة تقطفهرررا وتتكلهرررا قبرررل نضررروجها فتنررردم وتقرررول يرررا  المر ررري وغيرهرررا.

وفررري حالرررة مرررا إذا أحببررر  شخصرررا رأيررر   ليتنررري صررربرت عليهرررا حتررري صرررار مرررذاقها حلررروا!

حررتم فيرره الخيررر كلرره وأنررك سررو  تررنجق بمعيترره لكررن الوقرر  غيررر مناسررب لعلاقتكمررا فهنررا يت

 عقلك. بأن تدوس علي قلبك وت غل ِّ  عليك
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 س سيفا في فؤادي ولا تتنمر علي!راغ

 

دا رررل كرررل شرررخص منرررا أنرررا  ررراص بررره، والانرررا هررري الرررذات المتسرررلطة الأنانيرررة  نَّ إ          

إنهررا فطررررة فينرررا فكلنرررا نرررود لرررو أننرررا الأحسرررن فرري كرررل العرررالم فررري كرررل شررريء. يتعررررلآ الانرررا 

تعر رررنا للعنرررف النفسررري أو الجسررردي، وأذكرررر هنرررا  إذاالخررراص بنرررا لرررؤذ  فررري حالرررة مرررا 

 بشكل أساسي التعرلآ للتنمر مثلا.

كررم علرري الانررا الخرراص بنررا يررؤدي الرري  رردو سررلامتنا النفسررية  رردو دائررم أو كررل ته         

يتعرررررلآ للتنمررررر بشرررركل مكثررررف لسرررربب معررررين )شرررركله، عاهررررة مسررررتديمة، فمررررثلا كررررل مررررن 

كلامررره، لونررره...( يتسررربب ذلرررك فررري تلرررف لررربعض الأعصرررا  دا رررل الررردما  الشررريء الرررذي 

لانحررررا  الأ لاقررري ينرررتج عنررره صرررعوبة فررري التركيرررز وتشرررت  الانتبررراه... وقرررس علررري ذلرررك ا

والررررذي سررررببه الرئيسرررري الهرررررو  مررررن الواقررررع ومحاولررررة تحقيرررر  الررررذات بطريقررررة  اطجررررة 

وإثبرررات عكرررس حقيقرررة الشرررخص. الحقيقرررة التررري لا يتقبلهرررا عرررن نفسررره والتررري يعتبرهرررا تعرررديا 

 علي أناه الأعلي.

يعرفونهررا مررن أيررن لررك  دإلرري كررل شررخص يجرررح النرراس ويررذكرهم بعيرروبهم الترري بالكررا      

بمشرررريتك المتوازنررررة  وتتمايررررلبكررررل هررررذه الجرررررأة  إيررررا  أن تضررررحك علرررري مشررررية أحرررردهم 

أن تضررررحك علرررري لررررون أحرررردهم ! إيررررا  وتنرررردم جأ ررررا  عليررررك أن يحرمررررك الله مررررن قرررردميك

 جبلونرررك وتعر رررهج أ رررا  عليرررك أن يبتليرررك الله بمررررلآ جلررردي مرررزمن لا يشرررفي وتتفرررا ر

هم وتقارنهرررا بتسرررنانك المرتبرررة اللامعرررةج أ رررا  عليرررك وتنررردم! لا تضرررحك علررري أسرررنان أحرررد

وتنررردم! لا تضرررحك علررري شررركل أحررردهم وتعجرررب بخلقترررك  جأن تفقررردها كلهرررا فررري حادثرررة سرررير

وتنررردم! لا تعجرررب بمرررا  جالسرررويةج أ رررا  عليرررك أن يبتليرررك الله بمررررلآ عضرررال لا تقرررف بعرررده

 !مج وتندلديك وتتنمر علي  ل  اللهج أ ا  أن ينقلب سحر  عليك يا ساحر

إن الأذ  النفسرررري الررررذي يتعرررررلآ لرررره الشررررخص مررررن  ررررلال التنمررررر عليرررره هررررو أذ          

حقيقررري يررروازي الأذ  الجسرررديج تختررررق تلرررك الكلمرررات الجارحرررة مشررراعره وترررنهي قلبررره 

وتكسرررر  ررراطره، هرررل تعتقررردون أنررره لا يعلرررم عيبررره ذا   برررلا إنررره يعلرررم جيررردا أنررره الصرررغير 
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فمرررا  وينخرررر صرررلابته، ن قوتررره النفسررريةنررراقص فررري شررريء معرررين وهرررذا بحرررد ذاتررره يرررنقص مررر

ومرررا موقفررره منرررك  تحلررري بالرررك بتنمرررر  عليررره كيرررف سرررو  تكرررون نفسرررية هرررذا الشرررخص  

لررن يحررس بتلررك الغصررة فرري القلررب بررذرة واحرردة مررن الررذكاء العرراطفي و ررع نفسررك مكانرره! 

بهررررا...   تبنرررري وتهرررردم بيوترررراج تفرررررح وتحررررزنجالكلمررررة تررررذكر دائمرررراج إن سررررو  شررررخص جرَّ

تقاترررل هرررا سررريفا علتَ جَ  ،إن أردتترررد ل الجنرررة أو النرررارج تحيرررر الملرررو  وتغيرررر الأحررروال... و

ررردت إن أردت، جعلتهرررا عسرررلا وو بررره العررردو الظرررالم وتررردافع بهرررا عرررن الضرررعيف المظلررروم، مجَّ

جَعَلتهَرررا  وإن أردت بهرررا أسرررياد  الرررذين ت قب ِّرررل يررردهم... اليرررد التررري لرررم تقرررو  علررري كسررررها،

عرررن  وأ رررتم بالمقولرررة الشرررهيرةد كرررل  رررعيف رأيررر  فيررره عيبرررا.  نجررررا تغرسررره فررري فرررؤا

التررري لا يعرفهرررا أحرررد سرررواي والتررري تقرررول  "اغررررس  نجررررا فررري فرررؤادي و مو ررروع التنمرررر

 .فمن فضلك ق ل التي هي أفضل وأحسن "!ولا تتنمر علي
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 التربية

 

برررع الأغلبيرررة السررراحقة مرررن اأبررراء العرررر  منهجيرررة  اطجرررة فررري تربيرررة أبنرررائهم، قرررد يتَّ           

القرروة والعنررف  فرري بدايررة الروايررة ونهايتهررا تبقرري عربيررا مررن شرريمك لكنرركينكررر الررذكور هررذا 

وإثبرررات الرررذات، الا أن مرررا يجررردر بالرررذكر هرررو أن أي طفرررل فررري هرررذا الكرررون يسرررتمد الشرررعور 

ه يعرررر  معنررري الشرررجاعة ويمرررؤ قلبررره بالإيمررران، إنمرررا بالأمررران والقررروة مرررن والرررده. مرررن والرررد

أتحررردث بصررردده اأن لا يبعرررد بقيرررد أنملرررة عرررن التعررراملات الخاطجرررة التررري يرتكبهرررا الوالررردان 

فررري تربيرررة أطفرررال، التهديررردات الواهيرررة والتخوفرررات الزائفرررة التررري ت عر ِّ رررون لهرررا أطفرررالكم 

 بالاستقرار في مرحلة الشبا . بانعدام الأمان والشعورفي الصغر تعود عليهم 

عرررن بعرررد تصررررفاتك  تعلررريم طفلرررك الرجولرررة يكفررري أن تجعلررره يراقرررب أن ترررودَّ كرررت           

وتعاملرررك مرررع العرررالم، لاكرررن تعاملرررك مرررع طفرررل بسرررنتين أو أربرررع سرررنوات يجرررب أن يكرررون 

 اصررررا للغايررررةج إنرررره لمررررن الضررررروري أن تجعلرررره يحررررس بالأمرررران التررررام وأنررررك قررررادر علرررري 

أي  طرررر محتمررلج علررري العكرررس تمامررا عنررردما تخيفررره بتهديرردات  ياليرررة ليسرررمع حمايترره مرررن 

 آجلا! لا عاجلا ولاكلامك وينفده... فلن يجدي الأمر نفعا 

ي رروَف ِّران مررن بررين أكثررر الثقافررات الشررائعة فرري تربيررة الأطفررال أيضرراج أن تجررد الأبرروين        

اء يعتقررردون بتصررررفهم أن لطفلهمرررا كرررل شررريء يريرررده ولا يريرررده! وهرررذه عرررادة سررريجة، اأبررر

الطفررل يفهرررم أن هرررذه طريقرررة للتعبيررر عرررن الحرررب وانهرررم يسرراعدونه ليصررربق شخصرررا ناجحررراج 

لاكرررن لؤسرررف الطفرررل لا يفهرررم هرررذا! هرررو يفهرررم أنكرررم كمرررا جعلرررتم طفولتررره مثاليرررة سرررتجعلون 

دور أطفررررالكم كثيرررررا  الا تلعبرررروشرررربابه رائعررررا ولررررن يحتررررا  هررررو للقيررررام بمجهررررود... لررررذلك 

كرررم تسررراعدونهم أو تخففرررون عرررنهم! أنرررتم برررذلك تسررررقون برررراءتهم ومحررراولتهم وتعتقررردوا أن

إذا وقررررع الطفررررل أر ررررا يجررررب أن يقررررف وحررررده لا تسرررراعده لأنررررك إذا لبنرررراء شخصرررريتهم. 

منرررك المسررراعدة كرررل مررررة يخطرررك أو يرسرررب أو يفشرررل ولرررن يقرررف  ينتظررررسررراعدته سرررو  

ه أرشرررده للصررروا  واشررررح لررره كرررل شررريء تعرفررره وهرررو جرررلا تعاتبررره علررري  طوحرررده أبرررداج 

هررررو مررررن عليرررره ان يلرررربس ثيابرررره سرررريتدار  الموقررررف لان العنررررف لرررريس حررررلا فرررري التربيررررة، 
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 هررررذه التفاصرررريل الصررررغيرة هرررري الترررريأوقررررع شرررريجا هررررو مررررن عليرررره أن يحملررررهج  وإذاوحرررردهج 

عنررردما يكبرررر... تكرررون ملامرررق شخصرررية و تجعرررل مرررن الطفرررل شرررجاعا ومعتمررردا علررري نفسررره

لشررررجاعة او الاعتمرررراد علرررري الررررنفس ليسرررر  دروسررررا يتعلمهررررا الطفررررل فرررري المدرسررررة لان ا

برررل هررري سرررمات للشخصرررية يجرررب أن يتعلمهرررا مرررن نعومرررة أارررافره حتررري تكرررون  !ويطبقهرررا

 . مستقبلا جزءا لا يتجزأ من صفاته

الطفررررل هررررو عبررررارة عررررن انسرررران بررررالث برررردون تجررررار  ولا معررررار ج مثررررل صررررفحة        

لا ترسررم عليرره  ررعفك ج  وسررتر  نتيجررة ذلررك عنرردما يكبرررج بيضرراء... ارسررم عليرره مررا شرر

لا تعتقرررد أنررره يحترررا  أن يكبرررر ليفهمرررك ويبررردأ وجروحرررك، ولا تعاملررره كمرررا عاملرررك والررردا ، 

جرررزء مرررن حياتررره وان مرررا جعلتررره يمضررري كررران  لا تجعرررل طفولتررره تمضررري لأنهرررا، برررالتعلم

د، مثرررررل رة التررررري يشرررررر  فيهرررررا الطفرررررل المعرررررار  والمبررررراوالطفولرررررة هررررري الفتررررر !عمرررررره

تؤ رررذ موروثرررات الأجرررداد الفكريرررة }الحسرررني  يوسرررف د. قرررال الكاترررب وكمرررا  ...الاسرررفنجة

وتلقررررن لؤطفررررال وكتنهررررا حقررررائ ، ونعيررررد انتررررا  أنفسررررنا برررردلا مررررن تطرررروير عقررررول الجيررررل 

 القادم{

النفسررري منررره  اصرررة  ،تجنبررروا تعرررريض أطفرررالكم لأي نررروع مرررن أنرررواع العنرررفوأ يررررا،      

سررررببان تلفررررا فرررري  لايررررا العصرررربية للرررردما ، لأن كليهمررررا ي .حبرررررِّ الم  وكررررذلك الأذ  الجسرررردي 

وبحسرررب الخلايرررا المتضرررررة فررري الررردما  فهرررذا يجعرررل الطفرررل يعررراني مرررن عررردة مشررراكل مثرررل 

وكرررل هرررذه  ، صرررعوبة فررري الترررذكر أو الفهرررم أو الاسرررتجابة... صرررعوبة الادرا  والاسرررتيعا

.. وكمررررا تقررررول أجاثررررا .طفولترررره أو شرررربابه سرررروآءاالمشرررراكل تجعلرررره يعرررريي حيرررراة صررررعبة 

كريسرررتي  }لررريس صرررحيحا مرررا يشررراع برررتن الأطفرررال ينسرررون بسرررهولة، فكثيرررر مرررن النررراس 

يعيشررررون حيرررراتهم وهررررم رهررررائن لأفكررررار انطبعرررر  فرررري أعمرررراقهم منررررذ سررررنوات طفررررولتهم 

 المبكرة{
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"تتحكم في حياتي! العوامل الخارجية"  

 

نشرررعر بتننرررا فقررردنا الأمرررل، وكرررتن فتراتنرررا الصرررعبة تجعلنرررا لا نقرررو  علررري الاسرررتمرار         

 قد  اع  ولا قيمة لها. اإنجازاتن

كرررل تشرررعر عرررن كرررل شررريء ونستسرررلم  كيرررف لا وال أحيانرررا تراودنرررا أفكرررار برررتن نتخلررري       

نررر  وحرررد   رررد أعرررردائك،  رررد الرررزمن،  رررد الشررررركاء بررره  رررد ، لا أحرررد يسرررراعد ، أ

 كنررررهان استسررررلمنا لا سررررو  نرترررراح و ررررد الأقرررردار. إنهررررا أفكررررار  بيثررررة، ترررروحي لنررررا بتننرررر

ل النررراس بهمنرررا الا غِّ فرررك ومرررا ش رررالعكرررس تمامرررا. مرررا  ررراق  الا لتفرررر  ومرررا صرررعب  الا لت  

 بينهم. يجعلنا الله ذوي همم ومقامات عاليةل

اشرررتغل بقلرررب متوكرررل وعقرررل محرررار ، توكرررل علررري الله فررري كرررل  طررروة ولا تنتظرررر        

نرر  لا تعررر  يررعج وأأكبررر مررن الجمن الله ن يصررف  لررك. كررن واثقررا ومتتكرردا مررن أمررن أحررد ا

شررريجا مهمرررا تعلمررر . سرررو  يبررردو المنظرررر مرررن دا رررل حياترررك غيرررر متررروازن عنررردما تتررروالي 

الأحرررداث فررري حياترررك بطريقرررة لا تررردركها إلررري أن تكتمرررل الصرررورة أمامرررك، وتفهرررم إرادة الله 

 اتخررررذ. ، والله يريررررد لررررك الأفضررررل والأحسررررنفرررري  لقرررره. أنرررر  تريررررد الأسرررررع والأقررررر 

ت وحرررده توكرررل دائمرررا د تفكيرررر عميررر  وتحليرررل حكررريم واجعرررل عملرررك  الصرررا قررررارات بعررر

جعرررل وانررروي الخيرررر ايرررا  ان تجعرررل مكانترررك مرهونرررة بالنررراس عليرررك ان تكرررون مؤمنرررا وا

 في قرارة نفسك فقب. قيمتك

أنررر  مرررن تخترررار مرررا سرررتفعل، لا تترررر  تررروالي العقبرررات والصررردمات يرررؤثر عليرررك           

ة كرررن مؤمنرررا يرررك أن تحررراف  علررري نسررر  متررروازن فررري العبرررادمهمرررا قسررر  عليرررك الررردنياج عل

داء الشرررعائر الدينيرررة يسرررند  علررري ركيرررزة قويرررة ومبررراد، سرررمحة دائمرررا برررتن توازنرررك فررري آ

حرررداث صرررادرة اعترررزل الترررد ل فيمرررا يسرررميه أغلرررب النررراس "أحتررري لا تفقرررد نفسرررك وكيانرررك، 

يء يحررردث عرررن عوامرررل  ارجيرررة" بينمرررا هررري فررري الحقيقرررة إرادة الله فررري الأرلآ، كرررل شررر

استحضرررر نررر  مكثرررف الأيررردي... و بقررردر. عنررردما ترررر  الأمرررور تتغيرررر أمامرررك فجرررتة وأهررر

رقابرررة الله والايمررران بالقضررراء والقررردرج والطاقرررة التررري تحصرررل عليهرررا فررري تلرررك اأونرررة مرررن 
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تفجيرررر طاقترررك فررري  الأفضرررل أن تحررراول توايفهرررا فررري البحررر  عرررن حلرررول حكيمرررة بررردلا مرررن

تعر ررر  للظلرررم ولرررم يكرررن هنرررا  مرررن يررردافع عنرررك   هرررل تترررذكر عنررردما الغضرررب والانهيرررار.

لكنرره لررم يفعررل ذلررك  المررك،هررل تعتقررد بالفعررل أن أحرردا لررم يرررا   صررحيق أن ذلررك الشررخص 

لَررم وذلررك الشررخص كرران مجرررد وسرريلة أنرر  مكتررو  عليررك أنررك سررو  ت ظ ب رادترره المطلقررة

لرررذلك ا لِّمررر  علررري يرررده، طبعرررا هرررو سيحاسرررب لكرررن مررراذا فعلررر  أنررر   هرررل صررربرت علررري 

ولعلررك تعلررم أن الصررابرين ي وَفَّرررون   قرردر  أم أنررك أقمرر  الرردنيا وأقعرردتها مررن أجررل حقوقررك

أجرررررهم بغيررررر حسررررا ! هررررل صرررربرت عنرررردما كررررذبوا عليررررك  وعنرررردما عررررايرو  بعيوبررررك  

وعنررردما ترررءمروا علررري أذيترررك  وعنررردما درسررر  طرررول عمرررر  ولرررم تحصرررل علررري وايفرررة  

عررد هررل صرربرتم جميعررا  الق بعررد  العشرررين ولررم يررتتي الررزو  الصرر اوزتعنرردما تجرر أنرر ِّ و

صرررائبا لسررر  وحرررد  مرررن ن تتخرررذ قررررارا لررروراء وراقرررب الأمرررر عرررن بعرررد وحررراول أ طررروة ل

برررردا، بررررل الأقررررو  فقررررب بتنرررره لرررريس الأفضررررل مررررن لا يسررررقب أب بررررك الحيرررراة ... افهررررم قلَّررررتت

 مرررن يضرررل واقفرررا والأرلآ تهرررو  بررره والزلرررزال يقسرررم الأرلآ مرررن تحتررره. هرررو والأفضرررل

  !لناسج فقبل نجاحك بدقيقة كن  أفشل الناسا ةساعدمولا تنسي 
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 "التَّدين"

 

إلررري ذلرررك  ،"ينمترررد ِّ " وهلرررة الأولررري التررري نسرررمع فيهرررا شرررخص يسرررافر بنرررا  يالنرررا لل            

وجهرررره عررررابس طرررروال الوقرررر   ،، المتشرررردد فرررري الاحكررررامالشررررخص المنغلرررر  علرررري نفسرررره

والكلمرررة الوحيررردة التررري علررري لسرررانه هررري حررررام، كرررل شررريء حررررام وغالبرررا مرررا يكرررون هرررذا 

علرررريهن دائرررررة     ي ِّ ضَررررعلرررريهن حيرررراتهن وي   ص  لأ واترررره البنررررات، فرررري مغ ِّ  الشررررخص إبررررتلاءا  

أمرررا فررري برررلاد الغرررر  فيعتقررردون أن الملترررزمين إرهرررابيينج وفررري أي لحظرررة يمكرررن  حرررريتهن.

  نفسهم ويفجروا المدينة كلها.أن يفجروا أ

الرررردين! ولا أ مررررنهم هررررذا الصررررنف مررررن النرررراس هررررو أكثررررر الأشررررخاص الررررذين يتبرررررَّ            

التررردين يعنررري الحيررراة بكامرررل تفاصررريلها، برررل أكثرررر مرررن ذلرررك يعنررري مرررا  يمترررون للتررردين بصرررلة.

قرردما فرري لنررا قرردما هنررا فرري الرردنيا و هررذا يضررمن جبعررد حياتنررا الزائفررة هررذه. أن نعرريي مترردينين

 ذلررك أنَّ  ونلقرري مررا وعرردنا الله فرري الا رررة، ،الجنررة، نعرريي بترروازن  يررالي فرري الحيرراة الرردنيا

كرررا علررري كوكرررب العررريي علررري نهرررج ديرررن الإسرررلام هرررو ا تيرررار  الأذكررري لتعررريي وتحيرررا ملِّ 

 الأرلآ.

كررررررل  دين يعلمررررررك الفعررررررل الحكرررررريم فرررررريالتَّرررررر         

، لرررررريس لمصررررررلحتك أو للنرررررراس! بررررررل إنرررررره مكررررررانزَ 

اروفرررررررك كرررررررل مفتاحرررررررك لتعررررررريي متوازنرررررررا فررررررري 

مرررررك الإسرررررلام كيرررررف تمشررررري، كيرررررف يعل ِّ  وأحوالرررررك.

تعررريي، متررري تترررزو   مرررن كيرررف تنرررام، كيرررف تتكرررل، 

تصررراحب ومرررن تقاترررل  كيرررف تتعامرررل فررري الغضرررب  

 عنررردما ترررد ل أو تخرررر ، كيرررف تتعامرررل مرررع النسررراء

ئمرررة ليسررر    كيرررف تررردبر الخصرررام... والقاوالاطفرررال

جريررات الحيرراة... لكررل موقررف حرررت طويلررة هررذه المرررة، إنمررا القائمررة شرراملة وكاملررة لكررل مَ 

 في تدبيره ع د للأسلام.
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ح ابنترررك لرجرررل متررردين برررل  رررا  عليهرررا         ِّ فمرررن هرررذا المنطلررر  الثابررر ، لا تخرررف أن ت رررزَو 

مرررن غيرررره،  رررا  عليهرررا مرررن شرررخص يمتلرررك المرررال ولا شررريء غيرررر المرررال، أو شرررخص 

جتهرررا لمتررردي ِّن حقيقررري. يمتلرررك سرررمعته ولا شررريء غيرررر سرررمعته، وكرررن مطمجنرررا عليهرررا إن زوَّ 

  ابحررر  عرررن تلرررك المتدينرررة قبرررل الجميلرررة، وأنررر  أيهرررا الشررراشرررخص يخرررا  الله ويتقيررره، 

المتدي ِّنرررة قبرررل الغنيرررة، المتدينرررة قبرررل صررراحبة النسرررب. فمرررن تملِّكرررن هرررذه الصرررفات قرررد تكرررنَّ 

الفترراة المتدينررة لررم تولررد بحجابهررا الشرررعي! لررم تخلرر  علرري هررذه  حصررل ن عليهررا إرثررا، بينمررا

ررريةالأرلآ  دأ البدايرررة الصرررحيحة المتدينرررة تبررر لكترررا  الله وتعررري علررروم الفقررره والسرررنة! م حصِّ

ج تملررك مررا هررو أغلرري مررن المررال وأشررر  مررن السررمعة وأحلرري مررن بةوتملررك الركيررزة الصررل

لعررلَّ  يا بعررد، أنرر  لا ترردرتجمررع هررذه الصررفات جميعررا فيمرر وقرردالرردين، الجمررال فهرري تملررك 

 الله يرزقك.
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ر نفسي!  لن أفجَ ِّ

 

رهرررا اهتمامرررا كبيررررا حتررري جررراء عِّ شررريجا ولرررم أ  قضرررايا الإرهرررا   لررري لطالمرررا لرررم تعنررري       

ذلرررك اليرررومج كنررر  كعرررادتي أرتررردي حجابرررا شررررعيا فضفا رررا وأحمرررل حقيبرررة  رررهر سررروداءج 

مررررن أجررررل قضرررراء غرررررلآ اداري لامحالررررة، كرررران المركررررز متوجهررررة إلرررري مركررررز اداري 

فترشررردني تقررردم  نحرررو المرررد ل وسرررتل  الشررررطي حررراجتي، محروسرررا مرررن طرررر  الشررررطة 

إلرررري  نظراتررررهه حترررري انتقلرررر  ل كلماتِّررررج ومررررا إن أكمَررررإلرررري القسررررم الررررذي يمكنرررره مسرررراعدتي

ته واليترررره  ررررهري، حينهررررا لمحرررر  أن حقيبترررري السرررروداءج وقبررررل أن ينطرررر  بحررررر  شرررركر

الجميرررع يحملرررون حقرررائبهم وأغرا رررهم ولرررم يمرررنعهم أحرررد مرررن الرررد ول!، كررران المكررران مليجرررا 

ائرررب والضرررجيج لدرجرررة جعلتررره يقتنرررع برررتنني لرررم أسرررمعه ينررراديني مرررن  لفررري "الحقبالنررراس 

، قالهررا مرررة واحرردة ثررم وتظرراهرت بعرردم الاكتررراث لكننرري سررمعته جيررداممنوعررة يررا آنسررة!" 

جررة ومؤدبررة لا يمكنهررا أن تفجررر بري جعلرره يتراجررع أيضررا كرروني أبرردوا فترراةمررا سررك ، ولعررل 

 ! هرررذا  سعلررري المسرررتو  الشخصررري أنرررا لسررر   رررد فكررررة مكافحرررة الإرهرررا ، برررالعكمبنررري 

مواطنيهررا... لكررن قررد يكرررون الامررر مزعجررا نوعررا مرررا اط يزيررد مررن أمررن الررردول وسررلامة نشرر

ذكررررورا أو إناثررررا لمررررا يتعر ررررون لرررره مررررن تضرررريي   سرررروآءابالنسرررربة للمترررردينين الملتررررزمين 

 وتفتيي مستمر. 

أعيررد حسرراباتي وأفكررر مررن جديررد فرري مو رروع الارهررا   هررل هررذا الموقررف جعلنرري         

هرررو منبرررع الإرهرررا   وهرررل  مرررا علاقرررة مظهرررري بالإرهرررا   وهرررل الإسرررلاموأبررردوا إرهابيرررة 

     يمكن أن نجد الإرها  في جوانب أ ر  بعيدة عن الدين  وما هو الإرها  أساسا 

الشررررخص الإرهررررابي فرررري نضررررر مررررن يدعمرررره هررررو محررررار  مررررن أجررررل الحريررررة.          

كمررا قرررال الكاتررب سررامي قرررزح والإرهررا  والتعرردي علررري حقرروق النرراس وأمرررنهم وحيرراتهم، و

  }الإرهرررا  هرررو ممارسرررة العنرررف بتحرررد أشررركاله المختلفرررة "والإرهرررا الإسرررلام "فررري كتابررره 

أو التهديرررد باسرررتخدامه علررري النررراس بشررركل غيرررر قرررانوني لإجبرررارهم علررري القيرررام برررتمر مرررا أو 

 ، وهذه جريمة لا يقبلها الدين ولا الناس.اتباع أمر معين{
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مرررن  انسررتانحرررين تررم غرررزو أفغارترربب مفهرروم الإرهرررا  بالإسررلام فررري القرررن الما رري        

حيررر  قررردم   طرررر  السررروفيي  الشررريء الرررذي كانررر  ترفضررره الولايرررات المتحررردة الأمريكيرررة

لينسرررحب أ يررررا السررروفيي  مرررن  الررردعم لؤفغررران ترررم تلتهرررا المسررراعدات مرررن الررردول الاسرررلامية

نشرررر الفكرررر  لالهرررا  أفغانسرررتان. و رررلال هرررذه المقاومرررة التررري انتهررر  بفررروز الأفغرررانج ترررمَّ 

مسرررلم عرررن طريررر  الشررريوو ورجرررال الررردين، بالاسرررتعمال الخررراطك الجهرررادي برررين الشررربا  ال

دعمررر  أفغانسرررتان . و وفرررا مرررن الأطمررراع الإيرانيرررةج والممررروه لتيرررات التررري تررردعوا للقترررال

وذلرررك باسرررتخدام الررردعم  حتررري أصررربح  حاليرررا مسررريطرة فررري كرررل الررربلاد،حركرررة طالبررران 

 ي.الأمريك

وهرررم بررردأ أفرررراد متطرفرررون بالاسرررتخدام الخررراطك أيرررات القترررال،  ،ومرررن ذلرررك الحرررين       

مقتنعرررين بمبررراد، متشرررددة... فهرررم يريررردون لرررو أن كرررل العرررالم مسرررلمون برررالقوة وكرررل شرررخص 

غيرررر ملترررزم دينيرررا يرررودون لرررو أنررره مرررا كررران موجرررودا! وبهرررذه الفكررررة الجوهريرررة، انتشررررت 

يرر  نشررب أفررراد عرردة فرري هررذه هررده المعتقرردات مررن أفغانسررتان الرري برراقي الرردول الإسررلامية ح

. وتطررررور المو رررروع أكثررررر وأصرررربحوا هررررا بتنظرررريم القاعرررردةنالتنظيمررررات وأصرررربحوا ينعتو

والجماعيرررة  ةيرررؤدون النررراس ويرررؤدون أنفسرررهم عرررن طريررر  الانفجرررارات الانتحاريرررة الفرديررر

 للمرررراءة الشررررعي بررراسللامرررن  رررلال اسرررتعمالهم للقنابرررل الموقوترررة التررري يخبؤونهرررا تحررر  

هنرررا بررردأت الحبرررال ت ررررببَ برررين الإرهرررا  والالترررزام، وذلرررك أن كرررل امررررأة ومرررن  .المسرررلمة

ملتزمررة ترترردي لباسررا شرررعيا قررد تكررون تحمررل قنبلررة موقوتررة تحرر  لباسررها أو فرري حقيبتهررا، 

وكررذلك كررل شررخص لديرره لحيررة طويلررة قررد يكررون ينتمرري لجهررة متشررددة، ومررن هررذا المنطبرر  

لررردين...لكن الررردين كررران مجررررد وسررريلة يمكننرررا الإقررررار برررتن الإرهرررا  ارتررربب فررري  رررهوره با

  }الإرهررا  لررم سررامي قررزح قررال الكاترربلتحقيرر  أطمرراع الرردول فرري بعضررها الرربعض، كمررا 

رررص رأينرررا فررري الإرهرررا  يخلقررره الررردين، برررل  لقررره الجشرررع{ الترررذكير ب، ونحرررن كمسرررلمين نلخ ِّ

 أنه لا إكراه في الدين.
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")إنجازات ابليس( الماعز الأليف"   

 

رررز العرررالم كلررره أثنررراء فتررررات المباريرررات ليعرفررروا           مرررن  رررلال فتررررة كرررتس العرررالم، يرك ِّ

، بينمرررا أهررردا  هرررذه اللعبرررة بعيررردة كرررل البعرررد عرررن الريا رررة وكررررة القررردمج برررل أكبرررر سررريفوز

مررن ذلررك وتتعرررداه لمررا هرررو متعل ِّرر  بشرررؤون الرردول وتقريرررر مصررير الشرررعو  والأفررراد. كرررتن 

وليررر  العاصرررفة كانررر  مسرررموعة أو صرررريحة إلا  جةمرررا يحررردث هرررو هررردوء مرررا قبرررل العاصرررف

غيرررر وا رررق لأنررره يتباطرررت فررري  ،أن مرررا يمكرررن ان يحررردث بعرررد هرررذا الهررردوء لؤسرررف يكرررون

 الزمن وكيف لا وهي  طوات الشيطان!

قرررد يبررردوا الأمرررر مخيفرررا وكتنررره فررريلم رعررربج لكنررره فررري الحقيقرررة الواقرررع الألررريم المريرررر،        

ررررم  رررره أنصررررق نفسرررري كمررررا سررررو  أنصررررحك اأن  لا ت قحِّ كلمررررا فكرررررت فرررري المو رررروع وهَولِّ

ر مصرررير   نفسرررك فررري مجَرَيرررات الأمرررور فقرررب لأن العرررالم كلررره يفعلهرررا، راقرررب نفسرررك وقرررر ِّ

برررين الجنرررة والنرررار... إن لرررم تعرررر  كرررواليس الأمرررور  بيرررد  ألرررم يعطيرررك الله حررر  الا تيرررار

 فلا تحضر المسرحية!

غرررر  بينهمرررا وهرررو الغفلرررة،         رررزَيَّن وم  هنرررا  منضرررر جرررذا  برررين الحررر  والباطرررل، طريررر  م 

هرررذه هررري أول مرحلرررة تبتعرررد بهرررا عرررن الحررر  وتبررردأ رحلرررة  رررلالك... المشرررتتات، الألررروان، 

كلمرررررات، الحركرررررات، التكنولوجيرررررا... كرررررل السياسرررررة، الملابرررررس، الأشرررررخاص، الطعرررررام، ال

العناصرررر لهرررا جانرررب مظلرررم ومخيرررف، جانرررب يلهيرررك، ينسررريك ويجعلرررك تغفرررل وتتخلَّرررف فررري 

قرررارة نفسررك وتررركن إلرري الرردنيا وتعتقررد أنررك  الررد فيهررا! وتتغافررل عررن التفكيررر والتتمررل أنرره 

يفرروتني  وهنررا لا مررا دامرر  لررك بدايررة فسررو  تلقرري حررذفك يقينررا وتنتقررل إلرري منشررت الحكايررة.

أن أذكرررر مقولرررة للكاترررب وليرررام جررراي كرررار فررري كتابررره "أحجرررار علررري رقعرررة الشرررطرنج"  

يجرررب علررري أي مسررريحي أن يعلرررم أن هنرررا  قررروتين  رررارقتين اثنرررين، ” والتررري يقرررول فيهرررا 

الأولرري هرري الله وقررد ذكرررت لرره الترروراة عرردة أسررماء، والثانيررة هرري الشرريطان الررذي لرره أيضررا 

أن الله هررو القرروة العظمرري فرري هررذا الكررون. لاكررن مررا يهمنرري . لا شررك طبعررا “ أسررماء عرردة...

الشررريطان. هرررل بالفعرررل هرررذا المخلررروق قررروي  نعلرررم حتمرررا  وصرررفهرررو فررري هرررذه المقولرررةج 

ه وتدليسررره، أننرررا لا ندركررره كررررِّ جميعرررا أن كيرررد الشررريطان  رررعيفج لكرررن قوتررره تكمرررن فررري مَ 
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نرررا أفكرررارا لا بحواسرررنا ووسوسرررته عبرررارة عرررن تفررراعلات دا رررل كيميررراء المرررب التررري تولرررد ل

. نفرررررق بينهررررا وبررررين أفكارنرررراج لأن الشرررريطان يجررررري مجررررر  الرررردم فرررري جسررررم الانسرررران

الشررريطان لا يجرررر  مرررن يرررد  لترتكرررب  طجرررا برررل إن  طواتررره مدروسرررة وفيهرررا مرررن التمويررره 

 ...دون أن تشعر وتضليلك بك ةما يكفي للأطاح

وزوجرررره والشرررريطان للحيرررراة الرررردنيا، وهررررذا الأ يررررر ينصررررب الفخرررراو  آدمل منررررذ أن نررررز       

واترررره فيسررررقطه فرررري الرذيلررررة والمعصررررية... إن كررررل مررررا ويررررزين عمررررل بنرررري آدم ليتبررررع  ط

ررردَّت معرفتنرررا عرررن  نعرفررره عرررن الشررريطان أنررره نرررزل الأرلآ وآدم سرررويا، لاكرررن هرررل هنرررا ح 

ر برررل هرررم أكثرررر هرررذا المخلررروق المرجررروم كررران لإبلررريس  مسرررة أولاد يتوالررردون مثرررل البشررر

 عددا.

منرررذ إن قِّررردمَ الشررريطان فررروق هرررذه الأرلآ قِّررردمَ  آدم عليررره السرررلام، علررري قررردر تطرررور        

برردء الخلرر  إلرري اليرروم علرري قرردر تطررور الشرريطان، ذريترره ونسررله، نحررن لررم نتسرراءل يومررا مررا 

هرررري إنجررررازات هررررذا المخلرررروق الرررررجيم لحرررردود هررررذه اللحظررررة! لقررررد وعررررد الله بررررتن يضررررلل 

عررررل أبرررررز إنجررررازات ه، وليعَ نِّ صَرررر اعبرررراد الله لرررريلا ونهررررارا حترررري يتبعررررو ويغررررري ويغرررروي

دنيا ولعلكرررم تعرفونهرررا بالعلمانيرررة. ولربمرررا تنفرررر الشررريطان الملعرررونج فصرررل الررردين عرررن الررر

ي كررره الإنسرران فرري  جالنفرروس ممررا بررين سررطور هررذا الكتررا ج ومررا هررو الا عمررل مررن أعمالرره

 وتفتق عينيه.غيرة قبل الكبيرة التي تنبه الانسان صال

المبرررردأ هررررو ج ولررررم تعررررد فكرررررة أو مشررررروع، بررررل إن العلمانيررررة أو الدنيويررررة باترررر  مبرررردأ         

فتصررربح  الررردول التررري ا والقاعررردة الترري يجرررب القيرررام بهرررا. الأسرراس الرررذي تقررروم عليررره أفكارنررر

تقررروم علررري العلمانيرررة يزدهرررر اقتصرررادها وتسرررتهزأ بالررردول الناميرررة إلا أن الررردول المتقدمرررة 

المرررررأة...  مرق ِّ هررررا برررردون  ررررمير وت ررررسررررتنز  مرررروارد الأرلآ بررررلا رحمررررة وتلوثنيررررة تالعلما

طمرررس الرردين ونشرررر الالحررراد  جأيضرررا ، مرررن إنجرررازات العلمانيررةوعيوبهررا أكثرررر مرررن محاسررنها

والتقليرررل مرررن التعرررداد السررركاني مرررن  رررلال الترررر يص والتسرررهيل فررري إجرررراءات الإجهرررالآ 

وترررروفير موانررررع الحمررررل وتسررررهيل الطررررلاق... الرررردين جعلرررروه واحرررردا، جمعرررروه فرررري كنيسررررة 

ومعبرررد ومسرررجد فررري دولرررة الامرررارات العربيرررة وسرررموه الررردين الابراهيمررري! الرررذي أساسررره 



35 
 

! وبلعبرررررة الحررررررو  والوبررررراء تنشرررررر الأزمرررررات الغذائيرررررة المفتعلرررررة التسرررررامق برررررين الأديررررران

ر بسررربب الاغرررلاق والغابرررات تحررررق بحجرررة المنررراو. .. أمرررا الحررررو  فهررري فالاقتصررراد يررردمََّ

ع مرررع مفررراهيم طب ِّرررأننرررا ن  مرررن إنجرررازات العلميرررة أيضررراج مقبررررة للشرررعو  وانتصرررار للحكرررام. 

المسررراواة برررين الجنسرررين  مثرررل تررردفعنا لمرررا هرررو أعظرررم  طيررررة  طررروة اتبررردوا بسررريطة لا كنهررر

... كرررل تلرررك الاعمرررال والنسررروية-أو مرررا يطلررر  عليررره التطبيرررع مرررع الجمرررال -وحريرررة اللبررراس 

طريررر  أيضرررا لإفسررراد الفطررررة السرررليمة والقضررراء علررري  والمخططرررات هررري بمثابرررة  ارطرررة

الشرررررذوذ الجنسررررري والقررررريم مفهررررروم الاسررررررة ومفهررررروم الرجولرررررة مرررررن  رررررلال التطبيرررررع مرررررع 

الأعمرررال هررري  ارطرررة طريررر  مرررن أجرررل تسرررهيل الوصرررول إلررري المررررأة تلرررك  الفاسررردة...،

 .وترقيمها وجعلها شيجاج أو ما يسمونه بتمكين المرأة

 مرررن الدرجرررة الثانيرررةمعادلرررة فقرررد أصررربق نجررراح المررررأة وبالحررردي  عرررن تمكرررين المررررأة،        

تنعرر  بررالمرأة القويررة المسررتقلة!  لمرررأة الناجحررة فرري هررذا العصررر هرري مررنبمجهررولين! هررل ا

شررواهدها! أم  وسرربشرربابها فرري العمررل وتحقيرر  الإنجررازات حترري تمرروت وترردفن فنرري الترري ت  

ن أسررررة وتبنررري بيترررا وتلرررد وتربررري الأجيرررال   ِّ هرررل المررررأة ان المررررأة الناجحرررة هررري مرررن ت كرررو 

 وهررل هررذا الصررنف مررن  فقررب تكرررس حياتهررا لتحقيرر  الإنجررازات المهنيررة الناجحررة هرري مررن

النسررراء رالآ عرررن حياتررره المسرررتقلة عرررن الرجرررل  وهرررل المررررأة الناجحرررة هررري مرررن ت صرررنع 

وهرررل  تشرررتغل  وهرررل هررري را رررية عرررن حياتهرررا وهررري لا علررري يررردها الأجيرررال الصررراعدة 

وهررررل ستسررررتمر البشرررررية علرررري هررررذا  عمررررل المرررررأة مو رررروع قابررررل للنقرررراو أصررررلا أم لا  

أم أن الوسررررطية  صرررروا  مررررن فرررريهن علرررري   الكوكررررب إن توقفرررر  النسرررراء عررررن الررررزوا 

 !يمكننا أن نصنع امرأة مثالية في الوسب والاعتدال تحل جميع المشاكل

إن مررا نحصررده اليرروم مررن نتررائج سررلبية ليسرر  وليرردة اللحظررةج لأن مررا و ررعنا فرري هررذه       

درسررر  وتوافررر  حتررري قبرررل ان تقررررر  دالتسرررانلات حرررول عمرررل المررررأة هرررو كونهرررا بالكرررا

 ! وذلرررك راجرررع بالأسررراس لكرررون قررررار تدريسرررها تكلرررف بررره هرررل تريرررد ان تشرررتغل ام تترررزو

، والررردها مرررن فكرررر وقررردر وقررررر أنهرررا يجرررب أن تررردرس وتشرررتغل وهررري لاترررزال طفلرررة والررردها

وتصررربق مسرررتقلة... مسرررتقلة عرررن مررراذا  لا أحرررد يعلرررم. وهرررذا بالضررربب مرررا يجعرررل المررررأة فررري 

تغل طررول عمرهررا بررين ادا مررا كانرر  هرري فعررلا تريررد أن تشررفرري وقتنررا الررراهن، حيرررة كبيرررة 
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ر بررالحنين تشررعتفتقررد لإحسرراس الأمومررة الررذي يكبررر دا لهررا، ومثررل الرجررال  أم أنهررا برردأت 

 لفطرتها بان تكون زوجة وأما.

فنصرررريحتي لررررك، اتبررررع نظامررررا واحرررردا ووحيرررردا الررررذي ب مكانرررره ان يوصررررلك لبررررر             

الأمررررران وهرررررو ديرررررن الإسرررررلام، لا تسرررررمق لأحرررررد أن ي ضرررررلل بصررررريرتك، أساسرررررا كرررررل هرررررذه 

المخلوقرررات مصرررممة لتضَرررل ِّلَك وتجعلرررك غرررافلا، ثرررم يمرررر الحررر  مرررن أمامرررك بسررررعة كتنررره 

لمررررة، سررررواء علرررري هيجررررة  رررروء القمررررر فرررري ليلررررة دامسررررة أو شررررمعة لامعررررة فرررري غرفررررة مظ

صرردي  )كمررا حرردث معرري(، صررانع محتررو ، فرررد مررن عائلتررك، شررخص تعرفرر  عليرره فرري 

وسررريلة نقرررل ولرررم ترررره بعررردها، كترررا  فتحتررره بالصررردفة، مرررن المؤكرررد أنرررك سرررو  تلمرررق الحررر  

فررري زمكررران مرررا، لكننررري لا أ رررمن لرررك أنررره سرررو  تتررراح لرررك نفرررس الفرصرررة مررررة أ رررر ج 

وحيرررد علررري تضرررييع فرصرررك هرررو أنررر . أنررر  مرررن السرررماء لا تمطرررر فرصرررا! والمسرررؤول ال

تقرررررر هررررل سررررو  تتمسررررك بشررررعاع الحرررر  الررررذي جزمرررر  يقينررررا أنررررك رأيترررره! أم أن نفسررررك 

وتررررذوق  نفسررررك حررررلاوة الرررردنيا... فرررر ني أ لقرررري اليررررك  اسررررتقَوَت عليررررك واعترررردت الضررررلال

 بالسلام واستودعك الله.

 بشرررردةج الصررررريق مقولترررران تمررررثلان رأيرررري أمررررا عررررن رأيرررري أنررررا، فسررررتكتفي بررررذكر          

روزفلررر  والتررري أتفررر  معهرررا بشررردة  }إن  رمقولرررة الررررئيس الأمريكررري السررراب  تيرررودوأولهمرررا 

أي عمرررل يقررروم بررره الرجرررل، مهمرررا كررران شررراقا أو عظررريم المسرررؤولية، لا يمكرررن أن يصرررل إلررري 

هررررا وطاقتهررررا لأولادهررررا{. هررررا تهررررب وقتمرتبررررة امرررررأة تنشررررك أسرررررة مررررن أولاد صررررغار، إن

}إن الإسررلام يفرررلآ للمرررأة مررن حيرر  هرري، مررا  شرريب حيرر  قررال  والثانيررة للشرريب حسررن آل

ن الاقتصرررادي، ممرررا لرررم يسرررب  لررره مثيرررل، ولا يجاريررره برررديل، حينمرررا كفرررل مررريسرررمي بمبررردأ الأ

رررا أو بنترررا أو أ ترررا أو زوجرررة وحتررري أجنبيرررةج لتتفرررر  لرسرررالتها الأسرررمي،  للمررررأة النفقرررة أمب

 والتكسب{.وهي فارغة البال من هموم العيي ونصب الكدح 
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 نظام الدمار

 

هررررذه الحيرررراة ليسرررر  آمنررررة كمررررا كنررررا نعتقررررد ونحررررن صررررغار، فتصررررميم هررررذا الكررررون           

مخيررررف جررررداج ف نرررره مصررررمم ليرررردمر نفسرررره بمكوناترررره وعناصررررره. الشررررمس تجفررررف الأرلآ 

ررررت وتقضررري علررري الحيررراة، الكواكرررب تتصرررادم والقمرررر ينشررر ،  البنايرررات مهمرررا تعالررر  وعمَّ

يبررردأ العرررد التنرررازلي لفسررراد الخضرررر ، الملابرررس تبلررري، أر رررا وتهرررو ف نهرررا سرررو  تهترررر، 

، منرررذ ان فتحررر  عينرررك فررري هرررذه الحيررراة بررردأت باشررررة بعرررد اول ثانيرررة مرررن قطفهررراوالفواكررره م

كلمررررا كبرررررت أكثررررر تبرررردأ بشرررررة وجهررررك بالانكمرررراو، وأسررررنانك جررررودة نظررررر  بررررالتراجع، 

السرررنوات، سرررو   وشرررعر  بالتسررراقب، سرررتخونك عظامرررك ومفاصرررلك التررري رفعترررك كرررل هرررذه

كرررل يررروم يعيشررره الانسررران يقربررره ، مرررع كرررل  رررجيج و و ررراء تسرررمعها يتنررراقص سرررمعك

دمارج دمرررار الانتهررراء والرررا الكرررون مجالررره موتررره، كرررل عنصرررر فررري هرررذ طررروة مرررن لحظرررة 

المنشرررت  نقطرررة فررري الحقيقرررة االنهايرررة، لكنهرررنقطرررة تررردريجي يقررروده لنقطرررة تكررراد تبررردوا وكتنهرررا 

 حقيقية.البداية وال

الفكررررة واللحظرررة التررري يتهرررر  منهرررا الجميرررع ويتناسررراها، نحرررن برررالفطرة نحرررب فكررررة         

رررر  ألرررف سرررنة أو مرررا يزيرررد علررري هرررذه الأرلآ. إلررري كرررل مرررن يرررذهب  الخلرررود نتمنررري لرررو ن عم ِّ

للطبيرررب  وفرررا مرررن المررروت إن المررروت ملاقيررركج ترررداو  فقرررب لأن لنفسرررك عليرررك حقرررا ولأن 

بعمليرررات التجميرررل لمحاربرررة التجاعيرررد  وفرررا مرررن إلررري النسررراء اللرررواتي يقمرررن الترررداوي سرررنة، 

ت نَّ فررري سرررن الثلاثرررين.  اقتررررا  الشررريخو ة والمررروت والله ان المررروت أتررريكن حتررري لرررو بررردوَ 

سرررو  تمرررروت وتترررر  كررررل  أنرررركوإلررري البخيرررل الررررذي يخرررزن المررررال ويحررررم أهلررره... والله 

لكنررره آتيرررك  إلررري مرررن يفكرررر فررري الانتحرررار كرررل يررروم... والله إن المررروت لملاقيرررك، شررريء  لفرررك

 بتجل فلا تتعجل لملقاته وعي ما طا  لك في الدنيا.

  هي حياة واحدةج وكلنا سنموتج وأنا لا أريد  أن تندم!    
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 محنة المنحة

 

يتررريق لرررك هرررذا الكترررا  أن تقرررف  رررار  نفسرررك وتراقرررب أفكرررار  مرررن  رررلال الموا ررريع       

ومرررن هرررذه الزاويرررة ترررر  هرررذه بهرررذه الأفكرررار والمعتقررردات، المختلفرررة التررري ناقشرررتها  لالررره، 

عهرررررا وأودع معهرررررا . إنررررره أبسرررررب وأصرررررغر نسرررررخة مالحيررررراةالعقررررردين  الفتررررراة ذات نررررريج أ ود ِّ

ومر رررا عررراو معررري طيلرررة هرررذه الفتررررة جعلنررري  وجزئرررا  مرررن شررربابي طفرررولتي ومراهقتررري

. فقررررد بب وأن هررررذا أمررررر طبيعرررريأعتقررررد أننرررري أساسررررا شررررخص  ررررعيف ومتعررررب دون سرررر

الحرراد ويتطلررب التررداوي منرره متابعررة العررلا  اكتشررف  مررؤ را أننرري مصررابة بررداء فقررر الرردم 

سرررو  أمشررري و، سرررو  يصررربق عمرررري عشررررين سرررنة، بالأدويرررة لمررردة أربرررع أشرررهر كاملرررة

لمسررررافات قصرررريرة دون ان اتعررررب، سررررو  أنجررررز مهامررررا بسرررريطة دون الإصررررابة بالرررردوار، 

لسررررليمين وسررررو  تنتهرررري مترررراعبي الترررري سررررو  أعرررريي حيرررراة عاديررررة مثررررل برررراقي الأفررررراد ا

ولاكررررن  ،تعررررودت عليهررررا وتعايشرررر  معهررررا فقررررد أصرررربح  هادئررررة للغايررررة لرررريس لأننرررري أريررررد

 طاقتي تخونني دون سبب أو ساب  إنذار ولم أفكر يوما في كوني أحتا  للاستشفاء! 

السررررن هررررذا ممررررا لا شررررك فيرررره، الا أن بلرررروغي سررررن العشرررررين الكررررل يخررررا  التقرررردم ب         

بحادثرررة جميلرررة، باكتشرررافي لمر ررري وعلاجررره،  ذاكرتررريضرررل دائمرررا مرتبطرررا فررري سرررو  ي

لررررم أتخيررررل يومررررا أنرررره يمكننرررري قضرررراء يرررروم واحررررد دون بتخلصرررري مررررن معانرررراتي وآلامرررري، 

 المستمر والارهاق المزمن...الشعور بالدوار والتعب 

تحررردث الأشرررياء و، ن فررري جرررو  كرررل محنرررة هنرررا  مرررنق كثيررررةا أوهرررذا يزيررردنا إيمانررر        

، وأسررررال الله ألا دائمررررا وأبررررداوت الحمررررد  السرررريجة لأنهررررا تررررتتي بالأحررررداث السررررارة والجيرررردة.

يحررررم أحررردا مرررن صرررحته، اللهرررم ر  النررراس اذهرررب البررراس اشرررفي انررر  الشرررافي لا شرررفاء الا 

  شفان  شفاء لا يغادر سقما ولا يبقي ألما.
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 خلاصة

ناقشررررتها فرررري هررررذا الكتررررا ، جعلرررر  أتعامررررل معهررررا كررررل الموا رررريع الترررري       

بمنهجيرررة دينيرررة محضرررة. أيضرررا فيمرررا يخرررص الحلرررول المقترحرررة كانررر  مسرررتوحاة 

مرررن القررررآن الكرررريم والسرررنة النبويرررة الشرررريفة والررردين الإسرررلامي بشررركل رئيسررري. 

عقيمررة الترري اسررتعملتها فرري يتيمررة والهررو الصررياغة ال وا ررقمررا جعررل الأمررر غيررر 

، وكررتني مررن عرفرر  كررل تلررك االتررتليف يبرردوا نوعررا مررا شخصرريالكتابررة مررا جعررل 

ذلرررك أنررره فررري حالرررة مرررا فتحرررَ  هرررذا الكترررا ، ووجررردت  الحلرررول الذكيرررة لوحررردي!

وآيرررات بقررروة سرررو  تغلقررره وتنررروي الرجررروع لررره عنررردما تشرررعر برررتن لرررك أحاديررر  

رررر العرررر  مرررا ذا، أساسرررا هررر‘نعرررر  أنررره لرررن يرررتتي  اوكلنررر’ ادينيررر انفسررر  ، حتررريدمَّ

رر فضررلك لا تخلررب الرردين بالسياسررة نحررن لسررنا  نمرر»عبررارة   فرري كلرره ص الرردينتلخَّ

ررمَ ربرري   نقاشررا  شرريو ا!" فلررم يعررد أحررد يقررو  علرري مناقشررة الرردين   إلا مررن رحِّ

عاديرررا يصرررل بررره إلررري الحقيقرررة. أصررربق مرررن المفتررررلآ عليرررك ان تكرررون داعيرررة 

 بعرررد برررذاكرتكهرررا أن تعلررر  ا كانررر  هنرررا  كلمرررات أود  إذ لترررتكلم وتررردعوا للأسرررلام!

 ذهبية  التواصي ال هذه قراءة هذا الكتا  فهي

نرررم بررراكرا، اسرررتيق  بررراكرا، صرررل ِّي، اقررررأ القررررآن، جاهرررد لتنرررال مرررا تريرررد، اسرررتمر 

فرررري المحاولررررة، قِّ نفسررررك، اعفرررروا عررررن النرررراس... والسررررلام علرررريكم ورحمررررة الله 

 وبركاته. 
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 تفاصيل

إن مسرحية هذه الكرة الأر ية وا حة للغاية ومعادلة الخل        

مشار إليها بالقلم الحر! كل تعامي عنها أو تغا ي هو مسؤولية 

شخصية، الصراع فوق هذا الكوكب هو صراع منذ الأزل بين الخير 

والشر، النور والظلام، الهداية والمعصية، النجاة والعذا ، إنَّ الصورة 

شتتة! وبصالق العبارة إنه صراع بين الانسان أو ق مما هي م

 والشيطان.

 

 تف اصيل

 الحياة من منظور عشرينية


