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هـ لــــܱاءـــــا 
 

ىلأأمّيلوأأي  ا 

ىلمعلمّيلّ لوأأس܆تܲيلا 

Ǯبܳيّ܆ بܳنّلوام ىللّلام لا 
ل

ىلأأس ت܆Ǵالش̢ܳلخ܆صّل لا 

قلا߫ليܱي ّܱ قلا߫ليܱيادّكتوǵلمص ّܱ للادّكتوǵلمص

لّܲلبلالطّيّبلامتواض̈لوالف̢ܳلاللبلالطّيّبلامتواض̈لوالف̢ܳلالص܆حبلالقص܆حبلالق لّܲف ǵللف ّܳ ǵامتح ّܳ   امتح
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 أن تمنح إنسانا علما دون أن تمنحه أخاق ا،

 ف أنت تساهم في بناء خطر محتمل على المجتمع.
 تيودور روزف لت -

 

To educate a man in mind and not in morals is to educate a menace 

to society. 

- Theodore Roosevelt 
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 تصدير

 

ديق المرب ي الفاضل أسامة صفراوي بتصدير كتابه الموسوم شر فǼي الص  
بـ"قصص مهارات الحياة". فأقبلت على مطالعة الكتاب باهتمام ما انفك  يتصاعد 

بيلة. شد تǼي متانة لغته اقية ومغازيه العميقة ومقاصدǽ الǼ  الر   هوأنا أوغل في معاني
قراقة ويسرها وثراؤها، وهو ما أدخل البهجة على مهجتي لما لمست في ة الر  العربي  

ة اد وأساليبها الس ردي  ز من تمك ن واقتدار من لغة الض  هذا المرب ي الكاتب المتمي  
عام ة ولسǼواتها الث اث اأولى  ةئي  ابة المائمة لسن  أطفال المدرسة اابتداالجذ  

 .خاص ة

دق ة )مثل الص  ة وتكر س قيما أخاقي  قصص تمر ر مهارات الحياة العملي  
ة )مثل حب  عاون( ومعرفي  والعدل والت   وااحترام ة )مثل الص داقة( واجتماعي  واأمانة

ة )مثل عدم وصح ي  فس( ة )مثل العزيمة والمثابرة وااعتماد على الǼ  المطالعة( ومهǼي  
هث عادة عوضا عن الل  ة )مثل الس  ة( وحيوي  ح  اإسراف في اأكل والحفاظ على الص  

م في الغضب(. كما أن ها تكتǼز حك  ة )مثل الت  اجتماعي  -ونفس وراء بهرج الحياة(
وق ة والذ  غة العربي  اشئة حب  الل  غة وتشريب الǼ  ة الل  ة )مثل جمالي  قيما أخرى ضمǼي  

  Ǽواصل(. لقد جمعت حق ا بين غايتين رئيستين من غايات فيع وأدب الت  الر  ي الف
 ربية: "فك  القيمة إلى جانب فك  الحرف".الت  
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يساعد على إثارة  مهم   جهاز بيداغوجي   قةي  يصحب هذǽ القصص الش  
ة بوجه ة والقيمي  ة واأخاقي  ى حسن استيعابهم لمغازيها العملي  لاهتمام اأطفال وع

تي اشتغل ة في ترسيخ القيم ال  ربية الوالدي  الكاتب لم يǼس دور الت   كما أن  . أعم  
اميذ بجملة من الوصايا لمتابعة ما ا في هذا الكتاب، فخص  أولياء الت  عليها سردي  

ة لغرس مانة العملي  روا الض  ط مع أطفاله في القسم، وليوف  م أو المǼش  ǽ المعل  ؤ يبد
  Ǽائهم بأن يكالقيم الفاضلة والمهارات الǼونوا لهم خير قدوة وأسوة اجعة في نفوس أب

 في ذلك.

عدا  أخرى فوائدهذا الكتاب  تي جاءت بين دف تيتضم Ǽت القصص ال  
ثقيف العلمي الط بيعي بتعريف اأطفال بأنماط الفوائد القيمي ة والمهاري ة، مثل الت  

عليها وأساليب تي تعيش عيش الحيوانات وتكويǼها العضوي وأنواع اأغذية ال  
 بيعة. حصولها عليها وحماية أنفسها من مخاطر الط  

  Ǽة أن  المرب ي أسامة صفراوي قد اختار احية البيداغوجي  يمكن القول من ال
لجملة من الكفايات المستهدفة من أنواع  واعبةالة ات اإدماجي  جملة من الوضعي  

ة، في ترابط محكم ة ومهاري  ي  ة وصح  ة وعلمي  ة ومعرفي  ة وجمالي  ة وقيمي  ى، لغوي  شت  
ا ه كتاب يساعد حق  قليدي. إن  رس" اأخاقي الت  ق سلس يقطع مع جمود "الد  ساǼوت

يه من قبل معل مين ة إذا ما تم  تلق  على اإعداد للحياة واكتساب مهاراتها، خاص  
ومن  ة الفصيحةغة العربي  ين لل  ة ومحب  ربية القيمي  جديد البيداغوجي وللت  سين للت  متحم  
 ين بها.المعتز  
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تي أل ف ين المعتمدين على هذا الكتاب أن يتابعوا الغايات ال  يمكن للمرب  
ة وفي أشغال ة ومسرحي  ي  من أجلها باستثمار محتوياته وغاياته في أنشطة أخرى فǼـ  

 ربوي.ة وغيرها من إمكانات ااستثمار الت  ة رقمي  ة وإعامي  يدوي  

 

 2016ديسمبر  7قابس في 
 كتور مصد ق الجليديالد  

 دريسربية ومǼاهج الت  أستاذ باحث في علوم الت  
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ةــي  ــائــهــة ونــحــق  ــǼــة مـــخــســن

 

8 

 

 

 المؤل ف مقد مة

 اه والص اة والس ام على رسول والحمد ه بسم اه

 أم ا بعد

)ة( الفاضل أخي  )ة(،المرب ي، أختي المرب ية، الولي 

. يمكǼكم 'الحياةقصص مهارات 'ف ال ذي أسميته أضع بين أيديكم هذا المؤل  
 استثمارǽ بطريقتين مختلفتين:

 إنشاء نادي مهارات الحياة في المدرسة.بللمرب ي استثمار المؤل ف يمكن  -

يقص  على ابǼه أو أبǼائه قص ة في عطلة نهاية بأن المؤل ف  ثمارمكن للولي  استي -
 .اأفكاربة إثارة نقاش حول أهم  اأسبوع، ثم  اعتماد اأسئلة المصاح

هذǽ القصص تهدف إلى غرس اأخاق الǼ بيلة والقيم اإنساني ة الكوني ة في نفوس 
بعيدا عن الت لقين ال ذي يترك أثرا  تعتمد على الǼ قاش والت حاور الǼ اشئة بطريقة عملي ة

 محدودا في شخصي ة الط فل.

صبح الط فل يخت في ذهǼه، الط فل ورس شخصي ةفي إذا غرست  يم اإيجابي ةقإن  ال
ي معترك متمك Ǽا من مهارات الت عامل مع مختلف المواقف، وقادرا على الد خول ف

 زنة.واالحياة بشخصي ة قوي ة مت
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 اأحداثبوغرسها، فالط فل من ناحية يستمتع القصص أداة فع الة لتعليم القيم 

 من خال فهم حبكة القص ة. القيمةن ناحية أخرى يستوعب أهم ي ة الش ي قة، وم

. قصصفي الجهاز البيداغوجي المصاحب لل 'المأزق اأخاقي'تم  توظيف مفهوم 
ل هو مفهوم تربوي نضع من خاله الط ف (moral dilemma)المأزق اأخاقي 
 يت خذ قرارا مǼاسبا يتعامل مع هذا الموقف بأن أن ، ونطلب مǼهفي موقف محي ر

. مثال: خرجتَ من المǼزل وذهبت إلى الد ك ان لشراء بعض يǼبǼي على قيمة أخاقي ة
الحاجيات. دخلت، فلم تجد البائع. أنتَ اآن وحدك في الد ك ان، وأمامك أصǼاف 

 الحلوي ات، فتستطيع أن تختلس كل  ما يحلو لك. كيف تتصر ف؟ ولماذا؟

هتمام اأطفال وجذب انتباههم لمتابعة  طريقة إلقاء القص ة لها تأثير كبير في شد  ا
كل  الت فاصيل مهما كانت صغيرة. لذا يجب الت ركيز على الت فاعل مع اأحداث عǼد 
إلقاء القص ة. فعǼدما يكون الموقف موقف فرح يجب على المرب ي أن يعب ر بمامحه 

ركات ويديه عن الفرح، أم ا إذا كان الموقف يدل  على الخوف فتتغي ر المامح وح
اليدين، وهكذا دواليك مع مختلف المشاعر واأحاسيس والمواقف. فالط فل ا 
يستمع للقص ة بأذنيه فقط، بل هو يستمع ويشاهد ويشعر ويشارك بكل  جوارحه في 

 عملي ة ااستماع.
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 الت مش ي المقترح إنجاز الد روس
 

 مراحل: 4درسا تربوي ا، كل  درس يǼقسم إلى  17يضم  الكتاب 

القص ة: يحب ذ قراءة القص ة مر تين، مر ة أولى لشرح المفردات الص عبة ومر ة ثانية  -
 .من أجل فهم المغزى واستيعاب القيمة الخلقي ة

 .ل الفردي والث Ǽائي والفرقيت فاعأسئلة للǼ قاش: تتراوح بين ال -

 .الش ريفةعض اآيات القرآني ة الكريمة واأحاديث الǼ بوي ة الد عم: من خال ب -

توصيات لأولياء: تدعم ما تعل مه الط فل من خال تشجيع اأولياء على الت فاعل.  -
 ǽكي الت وصيات  يرجى تسليم كل  طفل شارك في الد رس ورقة تحتوي على هذ

 .يوصلها إلى الولي  
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  عائلة متماسكةعائلة متماسكة
 أميّّة العائلة الد رس الت ربوي:
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 عائلة متماسكة

 

ي  ܣ   ش   ح  ڤ  ال   ٚ  ق  ب  ال   ن  م   غ  ل  ائ  ع   ي٤  ع  ت    ٕ  ع  س  ࡩ     ٰ  س  ڣ   ع  ا
 
ب اǴ  ٚ  ض  خ  ال   ڣه  ٚ  ال

ه   ڗ  ڤ  ك  ت  ت    ٘   ن  م   غ  ل  ائ  ع  ال   ه 
 
Ƿ  ب  

 ڣ 
 
Ƿ   م  

ٖ  ع  س   اڗ  ن  ب  ل  ا   ڗ  اب ك  ڗ  ي  ن  اث   ڗ  ي  ن  اب  ڣ    ن  ي  ي
 اڗ  ٚ  ع  ش  ي  ڣ 

 ب  
  ،ڗ  ام  ال  

  ظ  ح  ي   يف  غ  الص   ٙ  ڤ  الث   اڗ  ك  ڣ 
 
Ƿ  ٸ  م   ظ  ع  ل  ي   ڗ  

 
Ƿ  بم  ڤ  ي  ال   اڋ  ڤ  ط   يڢ  خ 

 ا   اڗ  ، ك  م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
 
   ٰ  س  ڣ   اڗ  ض  ك  ٚ  ي  ڣ   اڗ  ح  ٚ  م  ي   اڗ  ڤ  خ  ل

 
ب غ  ع  اس  الش   ڣه  ٚ  ال

 ج  ف  
 
Ǹ  ع  ٕ  ا   ٸ  ف  ، 

 
 ا   ّ  ل

 
  ف  ب  ك  ل

 
Ƿ  ظ  ض  ب غ  ڢ  م  ائ  ڤ  ق   ٍ  ٚ  ج  ڣ   ٰ  ق  س  ، ف  ٖ  ص  ق   ڣڗ  ٕ   يف  غ  الص   اه  خ 

  ٸ  م   ٚ  اج  ش  ت  ڣ   يف  غ  الص   ٙ  ڤ  الث  
 
Ƿ  ا   يڢ  خ 

 
 م   ل  ك   ٙ  ٚ  ق  ، ڣ  اٚ  اف  ن  ت   ږ  ، ث  ف  ب  ك  ل

 م  ه  ن 
 
Ƿ ٸ  اط  ق  ي   ڗ  ا 

 
 
Ƿ  ڣ   اه  خ 

 
Ƿ  ك   ي  ل   ڗ  

  ڢ  م  ل 
 
Ƿ  ػ  ٚ  ب م  اٖ  ب  

 ا 
 
  ܣ   ش   ح  ڤ  ال   ٚ  ق  ب  ال   غ  ل  ائ  ع  ، ڣ  ام  ي  ل

 ࡩ   ي٤  ع  ت 
 
Ƿ اڗ  م  ي ،

 ا   ن  ك  ل  
 
 ابم  ه  ٚ  اف  ن  ت  ا ڣ  م  ه  ف  ل  ګ خ  ل  ا ع  ٚ  م  ت  اس   ن  ي  ڤ  خ  ل

 ا   ن  م   م  ڤ  ي   يࡩ   
 
 ك  ال  ګ ع  ٚ  ت   غ  ع  م  ت  ج  م   غ  ل  ائ  ع  ال    ـ ان  ك  ، ام  ي  ل

 بم  ل  س  ڣ   ڣǴ  ٖ  ي ه  ࡩ   ل  

  ǻ  ٗ   ڄ   ٚ  ه  ظ  ي   اڗ  ڤ  ي  ح  ب
ف 
 
ل ي ا  ا ࡩ  ض  اك    ځ  ٖ  ح   باه  ڤ  ح  ن   ٙ 

 
Ƿ  ف  ٚ  ٕ ڬ ٘  ال   اڗ  ڤ  ي  ح  ال   يࡩ   غ  ل  ائ  ع  ال   ا

ٖ  ع  ب   ن  ڬ م  ٚ  ج  ي    ٖ  ب   ٖ  ق  ا ب ه  ي
 
Ƿ   ئ  ي  ش  ا ف  ئ  ي  ش   ب  ف    ق  ي  ǻ :ڢ  ن  ا  

 
Ƿ  ګ ع  س  ي   ٝ  ٚ  ش   ٖ  س

  ل  
 ب   اڅ  س  م  ل 

ق  ، ڣ  غ  ل  ائ  ع  ال    ـ ع  ٜ  ف   !ڢ  س  ف    ف  ي  ل   ܣ   ش   ح  ڣ   ٙ  ڤ  ث  ل  ط  ٙ  ٚ  ف   ٬  ك  ٚ  ت    ـ ان   ن  ا م  ا

 ا  
 
 ابه  اٮ  ي  ح  ب   اع  ج  لن  ل   ٖ  س  ل
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ٍ  ٙ  ا ڣ  ه  ن  ع   يف  غ  الص   ن  ب  ل  ا   ل  ص  ف  ان   ٗ  ، ǻ  ٬  ك  ٚ  ت   غ  ل  ائ  ع  ال   ام  ن  ي  ب  ڣ   ڣ ٖ  ع  ي   ا

ٕ  ٖ  ع  ت  ب  م     ڣڗ  ا 
 
Ƿ  ڬ ي   ڗ ٙ

ك   ٖ  ق  ل  ب ٖ   ٚ  ـ ح  ب   ٚ ط  ڢ  اض  ف  ب   ت  ڤ  خ  ظ  ال 
ب  ٙ  ص  ، ڣ  س   ل  ڣ   ن  ه  ل  ي   ا

 ٙ  ٖ  ي  
 
Ƿ ٴ  ب ڢ  ج  ت  ي   ن  ي  ڬ ح   ا   ل 

 
ٕ  ع  ت  اب   ٖ  س  ل   ٙ  ٚ  ق  ، ف  ڢ  ت  ل  ائ  ع   ن  ع   يف  غ  الص   ٙ  ڤ  الث   ا

 
Ƿ  ڗ 

  ڢ  ق  ح  ل  ي  
 
 غ  يل  ڤ  ط   غ  اف  س  ـم  ل   ڣ  ٖ  ع  ال   يٸ  ط  ت  س  ي   ن  ل  ڣ   يف  غ  ص   ڢ  ن  ل 

 
Ƿ ق  ف   يف  غ  الص   ٙ  ڤ  ا الث  م  ب  ٖ 

 ٖ  ب  
 
Ƿ  ت   ڢ  م  ائ  ڤ  ق   ػ  Ǻ   ف  ، ف  ڢ  ل     ـ ص  اق  ن  ت  ا، ڣ  ئ  ي  ش  ا ف  ئ  ي  ش   ڢ  ت  ع  ٚ  س    ـ خ 

 
 ڗ  ي  ب  ڣ   ڢ  ن  ي  ب   غ  اف  س  ال

 ا  
 
څ  ب ٖ  س  ل  ٙ  ٕ  Ƿ   ا 

 
  ٖ  س  ل

 
Ƿ  ـ  ٖ  ق   يف  غ  الص   ٙ  ڤ  الث   غ  ع  ٚ  س   ڗ  ض  ف  خ   ، ف  ان 

 
Ǹ  ن  ق  ي  

 
Ƿ  ڄ  ح  ل  ي  س   ڢ  ن 

 بغ  ال  ح   م  ل   ڢ  ك  س  م  ي  ڣ   ڢ  ب  

ٙ  ٚ  ف   ٬  ك  ٚ  ت   ܣ   ش   ح  ڤ  ال   ٚ  ق  ب  ال   غ  ل  ائ  ع    ـ ان  ك     ا   ن  ا م  ا
 
 ٚ  ع  ش  ت   ږ  ل  ، ڣ  ٖ  س  ل

  ن  ب  ل  ا   ن  م    ـ ان  ح   ږ  اب ث  ه  ن  ع   يف  غ  الص   ن  ب  ل  ا   اڋ  ص  ف  ان  ب  
 ا 

 
ٖ  ، ف  غ  ات  ف  ت  ال   ف  ب  ك  ل اه    ش 

 
Ƿ  اه  خ 

ٖ  ح  ڬ ڣ  ٚ  ج  ي   يف  غ  الص   ن  ا ي ه  ل  ي   ا  ، ڣ  ڣ 
 
ٕ  ك  ي   ٖ  س  ل  ا   ل  ص  ف  ن  ب ا  ڢ  ي  ل  ع   ٬  ق  ن  ي  ڣ   ڢ  ك  ٙ  ٖ  ي   ا

 
 ّ  ل

 ا  
 
ڄ  ، ڣ  غ  ل  ائ  ع  ال   ن  ع   ف  ب  ك  ل ل  ط   ا   اǴ  ٙ  ڣ   ٬  ك  ٚ  ي   ان 

 
 ي  ل   ٖ  س  ل

  ٘  ق  ن 
 
Ƿ  ږ  ل  ع  ي   اڗ  ب ك  اه  خ  

 
Ƿ  ڢ  ن 

ٛ  ج  ي     ن  م   ڢ  ات  ي  ح  ب   ف  ا
 
Ƿ  ل  ج   ǻ 

ٗ  ق  ن    ا
 
Ƿ  ا ا  ٘  ه   ن  ك  ، ل  يف  غ  الص   يڢ  خ 

 
 ،ايف  ث  ك   ڢ  ق  ل  ق  ي   ږ  ل   ٚ  م  ل

ِ  ح  ص     ي
 
Ƿ  ك  ، ل  اڗ  م  اص  خ  ت  ا م  م  ه  ن 

  يٸ  ط  ت  س   ي  ل   ڢ  ن 
 
Ƿ  څ  ف    ي   ڗ  

 
Ƿ  ل   غ  غ  ائ  س   غ  م  ق  ل   اه  خ 

 بٖ  س  ل  

ب   ف    ق   ا   ا 
 
 ل   ٖ  ع  ت  اس  ، ڣ  يف  غ  الص   ٙ  ڤ  الث   ن  م   ٖ  س  ل

 ڢ  ت  يس  ٚ  ګ ف  ل  ع   ڤب  ث  ڤ  ل 

 غ  ل  ه  الس  
 
Ƿ ا ا  م  ب 

 
 ا   ّ  ل

 
ٕ  ٛ   ٖ  ق  ، ف  ف  ب  ك  ل  ل   ڢ  ت  ع  ٚ  س   ن  م   ا

 ب   اځ  ح  ل 
 ا   اػ  ڤ  ف   ل  ب  ق   ٖ  س  ال  

 
، اڗ  ڣ  ل

ٕ  ح  ال   ڢ  ي  ن  ٚ  ق  ب   ڢ  م  اج  ه   ږ  ث   ٛ  ڀ  ل  خ  ال   ن  م   ن  ي  ا  ا   ٚ  ج  م  ب 
 
 ت  م   ٖ  س  ل

 
Ǹ  
 ن  ك  ، ل  ٙ  ڤ  لث  ل    ـ ف  ل  ت  ا ڣ  م  ـل 
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 ب   ڢ  ل  اج  ع   ٙ  ڤ  الث  
  غ  م  ـل  Ǻ  م   غ  ح  ط  ن 

 
Ƿ  ڣ  ف  ٖ  ح  ا ي  ل    يف  غ  الص   ٙ  ڤ  الث   ڢ  ب  ت  ن  ڥب ا  ٚ  خ ،  ٙ 

 
Ƿڥ  

 
Ƿ  اه  خ 

ٛ  ج  ي   ٗ  ق  ن  ل    ڢ  ات  ي  ح  ب   ف  ا  ل   ږ  ض  ان  ، ف  ه  ا
 ڣ   غ  ك  ٚ  ع  م  ل 

 
Ƿ  ٘  ا   ِ  ط  ن  ي   خ 

 
 ٖ  ج  ب ڣ  ڢ  ي  ن  ٚ  ق  ب   ٖ  س  ل

 ا  
 
  ڗ  ي  م  ص  خ   ڗ  ي  ب   ڢ  س  ف  ن   ٖ  س  ل

 ڤ  ا ق  ڣن  ٚ  ق   اڗ  ك  ل  ت  م  ي 
 ب   اع  ج  الن  ڣ   ڣب  ٚ  ه  ال   ٙ  ٚ  ق  ، ف  غ  ي 

 بڢ  س  ف  ن 

 ا   ڄ  ان  ع  ت   
 
  يف  غ  الص   ٙ  ڤ  الث   ٚ  ك  ش  ، ڣ  اڗ  ڤ  خ  ل

 
Ƿ  ڬګ ل  ع   يف  ب  ك  ال   اه  خ  ٘

ٖ  ال  ه  ج   ال 

  ن  م   ڢ  ل  ٘  ب  
 
Ƿ  ل  ج   ǻ 

ٗ  ق  ن   ڣ   ،ه  ا
 ٙ  ٚ  ق  ، ڣ  يل  ڤ  ا ط  م  ه  ن  ي  ب   ٚ  م  ت  ڬ اس  ٘  ال   ٚ  اف  ن  ت  ال اڋ  ٛ 

 
Ƿ ل   ڗ  ا 

 ا    ـ ان  ا ك  م  ه  ا م  ٚ  اج  ش  ت  ي  
 
 ا   ڄ  ح  ل   ږ  ب ث  اب  ب  س  ل

 
ا ا م  ب  اق  ٙ   ن  ي  ٘  ا الل  م  ه  ي  ٖ  ال  ڤ  ب   اڗ  ڤ  خ  ل

ف    ٖ  ڣ   ح 
 
Ƿ  ج  ع 

ٛ  الت  ا ب  ب  Ƕ  ٙ   ابم  ه  ي  ن  اب   ڗ  ي  ب 

 

 الش رح:

 / الكأ: العشب اأخضر / تǼافرا: تخاصما المروج: الس هول الخضراء

: يثب، يقفز / يجازف: يخاطر / سائغة:  ا محالة: بالت أكيد  سهلة/ يǼقض 

 القفز، اانقضاض / الت آزر: الت عاونالوثوب: 
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للǼ قاش:أسئلة 

 هل توافق الث ور الص غير عǼدما تشاجر مع أخيه؟ لماذا؟ -

 ما رأيك في تصر ف اأخ اأكبر عǼدما أنقذ أخاǽ الص غير؟ -
 

 هل تحب  والديك؟ كيف تسعى إرضائهما؟ -

 المǼزلي ة؟ اُذكر أمثلة هل تساعد أهلك في أداء الش ؤون -

 صالح معه؟ت  ترغب في الأحد أفراد عائلتك؟ هل هل أنت متخاصم مع  -

 كيف هي عاقتك مع إخوتك؟  -

 بماذا تشعر عǼدما تجتمع مع عائلتك في المǼاسبات واأعياد؟ -

يعود بيǼكما الود  واانسجام؟ مع أخيك أو أختك، كيف تتصر ف لتخاصمت  -
 )عمل فردي ثم  ثǼائي(

 )عمل فردي ثم  ثǼائي(هل اأصدقاء أهم  من العائلة؟ لماذا؟  -
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 عمل فرقي:

نقل الحوار ال ذي دار كيفي ة قضاء العطلة الص يفي ة. اُ تǼاقش أفراد عائلتك حول   -
Ǽهمها، وهل نالت استحسان، واذكر اأفكار ال ذي قد متَ كمبي. 

ما هي صفات العائلة المتماسكة؟ -
 

 الد عم:

لُغَن  عǼِْدَكَ )قال تعالى:  - وَقَضَى ربَُكَ أَا  تَـعْبُدُوا إِا  إِي اǽُ وَباِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاناً إِم ا يَـبـْ
هَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَـوْاً كَريِمًا  ،الْكِبـَرَ أَحَدُهُمَا أَوْ كِاَهُمَا فَاَ تَـقُلْ لَهُمَا أُفٍ وَاَ تَـǼـْ

اإسراء  ا جǼََاحَ الذُلِ مِنَ الر حْمَةِ وَقُلْ رَبِ ارْحَمْهُمَا كَمَا ربَ ـيَانِي صَغِيرًا(وَاخْفِضْ لَهُمَ 
23 ،24 

 

 ي.لِ هْ أَِ  مْ كُ رُ ي ـْا خَ نَ أَ ، وَ هِ لِ هْ أَِ  مْ كُ رُ ي ـْخَ  مْ كُ رُ ي ـْقال الر سول صل ى اه عليه وسل م: خَ  -

 رزِْقِهِ، وَيُـǼْسَأَ لَهُ فِي أثَرǽَِِ، فَـلْيَصِلْ رحَِمَهُ.: مَنْ أَحَب  أَنْ يُـبْسَطَ لهَُ فِي وقال -

 : اَ يَدْخُلُ الْجǼَ ةَ قاَطِعُ رحَِمٍ.وقال -
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توصيات لأولياء:

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه  بǼكم شارك في درس حول أهم ي ة العائلة،اِ 
ابǼكم وأن تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا 

 بأن:

 تتحد ثوا معه حول أهم ي ة اانسجام والت عاون بين أفراد العائلة. -

صة تشج عوǽ على أن يبدي آراءǽ في قضايا العائلة، وأن تحترموا رأيه وتتركوا له فر  -
.ǽقاش وعرض أفكار Ǽال 

 تحد ثوǽ عن حكايات وتجارب شخصي ة ليتعر ف أهم ي ة العائلة والت ماسك اأسري. -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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Ǽصداقة متيǼةةصداقة متي  
 الصّداقة الد رس الت ربوي:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 

 

 متيǼة داقةص

 

  ي٤  ع  ي   غ  يل  م  ج   غ  اب  ي غ  ࡩ  
 
Ƿ  ٙ  غ  ع  ب  

 
Ƿ  ق  ٖ  ص  Ǵب ه  غ  ين  ت  م   غ  ق  اٖ  ص   ږ  ه  ن  ي  ب   ٰ  ب  ٚ  ت   ا  Ǻ  ل  Ǵ 

 ا  
 
ٙ  م  ح  ڣ   غ  اف  ٙ  ٛ  ڣ   اڋ  ٜ  غ  ڣ   يل  ف   ږ  ه   اǴ  ق  ٖ  ص  ل  ږ  ه  ت  اب  غ   ڤڗ  ب  ح  ي   ڤاان  ب ك  ܣ  ش   ح  ڣ   ا

ٕ  ع  س  ا ب  يه  ف   ڤڗ  يش  ع  ي  ا ڣ  ه  ت  اف  ظ  ګ ن  ل  ع   ڤڗ  ظ  اف  ح  ي  ڣ    ڤڗ  ب  ع  ل  ي    ـ ق  ڤ  ال   ڤڗ  ض  ق  ي   ږ  ه  ، ڣ  ع  ا

 ࡩ   ڤڗ  ح  ٚ  م  ي  ڣ  
 
Ƿ ج  ٙ  ي  Ǵس  م  ـي ال  ࡩ  ، ڣ  م  ڤ  ي  ال   ٚ  ائ  س   غ  اب  غ  ال   ا  Ǵع  ي   ا  ٕ  ǻ   يڄ  ٖ  ص   ل  ك   ڤ

 بڢ  ت  ل  ائ  ګ ع  ل 

ٜ  ڣ   اڋ  ٜ  غ  ال  ڣ   يل  ف  ال   اڗ  ك   ٕ  ج  ڤ  ب   ڤڗ  م  ل  ع  ي   غ  اف  ٙ  ال ي ࡩ   اڋ  م  ج  ال   غ  ع  ائ  ٙ   ع  ف  ي  ح  ب   ڤ

 ǻ   ڤڗ  ب  ه  ٘  ڤا ي  ان  ك  ، ڣ  غ  اب  غ  ال   ن  م   ܣ   ظ   ق   اڗ  ك  م  
 ه  ي  ل 

 
Ƿ ظ  ع  الل  ب   ڤڗ  ع  ت  م  ت  س  ي  ا ڣ  ان  ي  ح  ا 

ٚ  ه  ائ  م   ٰ  س  ڣ   ٍ  ٚ  م  ـال  ڣ   ٙ  م  ح  ڣا ال  ف  ب  خ  ي   ږ  ل   ږ  ه  ن  ك  يب ل  اࡩ  الص   اځ  ٚ  ق  ا ال ا ه  ن  ع   ܣ  ش   ح  ڤ  ال   ا

 
 
  ڤڗ  م  ل  ع  ي   ږ  ه  ن  ل 

 
Ƿ  ك   يٸ  ط  ت  س   ي  ل   ڢ  ن 

  ڗ  ڤ  ش  خ  ي   ږ  ه  ، ڣ  ٚ   الس    اڗ  م  ت 
 
Ƿ  ف   ڗ ب  ٚ  خ  ش  ن   ع  ف  ي  ح  ب  ال  ي 

ڗ   غ  يل  م  ج  ال   ي  ات  ، ف  غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ب  ه  ي  ل   ǻ 
ڄ  اب  س   ابه  ال  م  ج  ا ڣ  ه  ڣǴ  ٖ  ه   ٖ  س  ف  ت  ڣ   ت 

 
 
Ƿ  م  ح  ا ال  م  ٙ ٖ  ، ف  ܣ  ش   ح  ڤ  ال   ا ٙ   اڗ  ك  ق  ا ت  ح    اب  ا غ  م  ل  ك   ي 

 
Ƿ  ق  ٖ  ص  ǹغ  ث  ل  الث   ه  ا، 

 م  ڤ  ي   اػ  ٗ  ب ڣ  ظ  يج  ع  ال   اب  ي  غ  ا ال  ٘  ه   ٚ   س   ن  ع   ڋ  اǴ  س  ت  ي  ڣ  
 
Ƿ ،  ٙ  ٕ   ا

 
Ƿ  ظ  س   ف  ٚ  ع  ي   ڗ  ب 

  ٙ  ٚ   ك  ت  م  ـال   اب  ي  غ  ال  
 
 س  ، ف  ڢ  ائ  ق  ٖ  ص  ل 

 
Ǹ  تل   ع  ف  ي  ي ح  ࡩ   ږ  ه  ل :  ٗ   ڤڗ  يب  غ  ا ت  ا

 
Ƿ  ڣڗ  ٕ   اان  ي  ح  

 
Ƿ  ڗ 

ٕ  ب  ت  ؟ت ږ  ك  اب  ه  ٗ   اڗ  ك  م  ي ب  ڣن  ف  ب  خ  ت    ا   ڋ  ا
 
 اڋ  ق   ږ  ، ث  ع  ٕ  ٕ   ف    م   ع  ٚ  ظ  ن   غ  ث  ل  الث   اǴ  ق  ٖ  ص  ل
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 ǻ   ظ  ه  ٘   ن  يل  م  ا ج  ان  ك  م   ف  ٚ  ع  ن   ن  ح  : تن  يل  ف  ال  
 ڢ  ن  ع   څ  ف  ب  خ  ن   ږ  ل  ، ڣ  ٚ  خ  ل   يڗ  ح   ن  م   ڢ  ي  ل 

 
 
 ش   خ  ا ن  ن  ن  ل 

 
Ƿ ك  ل   يل  م  ج   اڗ  ك  م  ـال  ب ف  غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   غ  ي  ق  ب  ل   ٚ  ا الس   ٘  ه   ܣ  ش   ف  ت   ڗ  ܢ 

 ڢ  ن 

يف   غ  ٙ  م  ح  ال   اڋ  بت ق  اٱ  ظ  ت  ك  ل  ا   ل  م  ت  ح   ي  ل   ص   ل  س   ڤ  ت  م   ܣ  ش   ح  ڤ  ال   ا
 
Ƿږ  ڤك  ج  ٙ  : ت 

 
Ƿ ،  ي ڣن  ف  ب  خ

 ڣ   يل  م  ج  ال   اڗ  ك  م  ـا ال  ٘  ه   ٚ   س  ب  
 
Ƿ  ږ  ك  ٖ  ع  

 
Ƿ  ڗ  

 
Ƿ  ل  ڣ   ڢ  م  ت  ك 

 
Ƿ   ب  ٍ ٕ  ب  بت ت  ڢ  ب   ڤ  ا   ڋ  ا

 
 اǴ  ق  ٖ  ص  ل

  ع  ٚ  ظ  ن  
 
Ƿ  ظ  ه  ٘  ڬ ن  ٘  ال   ڬ  ٚ   الس    اڗ  ك  م  ـ: تال  اڋ  ٜ  غ  ال   اڋ  ق   ږ  ڥ، ث  ٚ  خ   ǻ 

 ع  ف  ي  ح  ب   ڤ  ه   ڢ  ي  ل 

ٕ  ه   غ  يل  م  ج     ب  ل  ، ڣ  غ  ئ  ا
 
Ǹ  ٝ   ࡩ 

 
Ƿ ږ  ض  ن  ت   ڗ  ي   ǻ 

ٗ  ࡩ   ٍ  ٚ  م  ن  ڣ   ظ  ه  ٘  ن  ا ل  ن  ي  ل   اڗ  ك  م  ـال   ڊ  ل  ي 

  ٚ ٙ  م  ح  ال   ٍ  ٚ  بت ف  ٸ  ائ  ال   ٸ  م   ظ  ه  ٗ  ڣ   ܣ  ش   ح  ڤ  ال   ا
 
Ƿ  ڢ  ائ  ق  ٖ  ص   ǻ 

ا م  ڤ  ا ي  ڤ  ض  ق  ، ڣ  ع  ف  ي  ح  ب  ګ ال  ل 

ٖ  ع  س    ابه  ائ  م   ٰ  س  ڣ   ڤڗ  ب  ع  ل  ي  ڣ   ڤڗ  ح  ٚ  م  ا ي  ي

 ، ف  غ  اب  غ  ي ال  ࡩ   ع  ف  ي  ح  ب  ال   ف  ب  خ   ٚ  ش  ت  ن  ، ا  ڗ  ي  م  ڤ  ي   ٖ  ع  ب   ن  ك  ل  
 
Ǹ  ل    ـ ح  ب  ص  ك 

 ǻ   ظ  ه  ٘  ت   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال  
ي اٱ  ظ  ت  ك  ل  ا   ٖ  ت  ش  ب ا  م  ڤ  ي   ل  ا ك  ه  ي  ل  ܢ ع   ڤ  ف  ال    ـ م  ع  ڣ   ع  ف  ي  ح  ب  ال   ࡩ 

 ك  ڣ  
 
ܶ   ف  ؆  ا   ف  ٚ  ب ع  ظ  خ  ال

 
  غ  ث  ل  الث   اǴ  ق  ٖ  ص  ل

 
Ƿ  م  ح  ال   ڗ  ٙ  ٘  ال   ڤ  ه   ܣ  ش   ح  ڤ  ال   ا

 
Ƿ ܢ س  ش   ف  ڬ  ٚ 

 ڣ   ع  ف  ي  ح  ب  ال  
 ، ڣ  غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ڗ  ي  ب   ه  ٚ  ش  ن 

 
Ƿ  ٠  ي  ل   ڢ  ن  

 
Ƿ  ل   ل  ه  

 بغ  اق  ٖ  الص  ڣ   غ  ق  لث 

 
 
Ƿ  م  ح  ا ال  م  ٙ  ڢ  يع  ن  ص   ڤǴ  ګ س  ل  ع   م  ٖ  ن   ٖ  ق  ف   ܣ  ش   ح  ڤ  ال   ا

 
 غ  اق  ٖ  الص   اڗ  خ   ڢ  ن  ، ل 

 ك   ٸ  ط  ت  س  ي   ږ  ل  ڣ  
 ٖ  ب   ږ  ب ث  ٚ   الس    اڗ  م  ت 

 
Ƿ   ف  ي  

 ط  خ   ڢ  ب   ݳ  ل  ص  ي   ل   ي ح  ࡩ   ٚ  ك 
 
Ǹ  يف  ك  ف  ت   ٖ  ع  ب  ب ڣ  ه 

ب ،يڄ  م  ع   ع   ٚ ك  ڢ  ف  ػ  ل   ٚ ط   م   ظ  ل  ط  ، ڣ  غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ل  ك   ٸ  م  ج  ف   خ 
  اه  ن 

 
Ƿ  ٴ  اف  ح  ت   ڗ 

اع  م   ڄ  ف  ات   ږ  اب ث  ه  ڣئ  ٖ  ه  ڣ   ع  ف  ي  ح  ب  ال   غ  اف  ظ  ګ ن  ل  ع    ل   ڋ  ڣ  ٖ  ګ ج  ل  ع   ه 
 ل  ك  ، ف  اػ  ق  ڣ  ل  
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 ǻ   ظ  ه  ٘  ت   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ن  م   غ  ڤع  م  ج  م  
 ي ا  ࡩ   ٰ  ق  ا ف  ٖ  اح  ا ڣ  م  ڤ  ي   ع  ف  ي  ح  ب  ال  ګ ل 

 
ب ڤٵ  ب  س  ل

ٛ  ٘  ك  ه  ڣ   ٕ  ع  ت  اس  ، ڣ  اٱ  ظ  ت  ك  ل  ا   اڋ  ا،  ع   ػ  ا ف  ي  ح  ب   ا  ا ه  ال  م  ج  ا ڣ  ه  ڣǴ  ٖ  ه   ال 
 
ٗ  خ  ل ، ا

 بغ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   يٸ  م  ج  ا ه  ب    ـ ع  ت  م  ت  اس  ڣ  

 ا   ن  س  ح  ت  س  ا  
 
ٙ  م  ح  ال   ږ  ه  يق  ٖ  ص   ع  ٚ  ك  ف   غ  ث  ل  الث   اǴ  ق  ٖ  ص  ل ، ܣ   ش   ح  ڤ  ال   ا

  ڤه  ح  ام  س  ڣ  
 
  ږ  ه  ٖ  ع  ڣ  ڣ   ڢ  ئ  ط  خ   ن  م   ږ  ل  ع  ت   ڢ  ن  ل 

 
Ƿ  ف    ح  ي   ڗ 

  ڣ   غ  اق  ٖ  الص   م 
   غ  ق  الث 

 
ٕ  ب  ت  ال  غ  ل  ا

 ڣ  
 
Ƿ  ܣ  ش   ف   ي  ل   ڗ  

 
Ƿ  س  ٚ  ٙ  ا   ا

 
 بٰ  ق   اǴ  ق  ٖ  ص  ل

 

 الش رح:

: بعيد ومǼعزل / تفشي: تبوح /   الص خب: الفوضى والض وضاءقصي 

 / قط : أبدا الر ائع: ليس أها: ا يستحق  / اأخ اذ
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أسئلة للǼ قاش:

 كتمانه؟ما رأيك في تصر ف الحمار الوحشي  عǼدما باح بالس ر  ولم يستطع   -

 ما رأيك في الط ريقة ال تي أصلح بها خطأǽ؟ -
 

كيف   .نظ م صديقك حفلة صغيرة في مǼزله، ودعا كل  اأصدقاء لكǼ ه لم يَدْعُكَ  -
 تتصر ف؟

 نفر ق بين الص ديق الغǼي  والص ديق الفقير؟ يصح  أن كيف تختار أصدقاءك؟ هل -

Ǽا، ا ا نخيف صديق Ǽا؟ )ا نكذب، ا نضرب صديقǼا،قيصدمع كيف نمزح   -
 نعيدǽ إليه( نخفي شيئا يملكه صديقǼا لǼُفزعه ثم  

 ؟ لماذا؟اأصدقاءهل يصح  أن نǼشر اإشاعات بين  -

 من هو الص ديق الحميم؟ -

 )عمل فردي ثم  ثǼائي(كيف تصلح العاقة مع صديقك عǼدما تتخاصمان؟  -

أن ك مǼبوذ بين مجموعة من اأصدقاء؟  تتصر ف عǼدما تشعر يجب أن كيف -
 )عمل فردي ثم  ثǼائي(
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 عمل فرقي:

 هل الص داقة مهم ة في حياتǼا؟ لماذا؟ -

، هااستماع إلييحسن  يǼصحه، ،صديقهيساعد )د؟ ما هي صفات الص ديق الجي   -
يكون محل  ثقة، يهتم  بأمرǽ ه، يختلف معه دون غضب، يحترم ،مشاعرǽا يجرح 

(ويسأل عن أحواله
 

 الد عم:

لَعَل كُمْ  قال تعالى: )إِن مَا الـْمُؤْمǼُِونَ إِخْوَةٌ فأََصْلِحُوا بَـيْنَ أَخَوَيْكُمْ وَات ـقُوا اهَ  -
 10تُـرْحَمُونَ( الحجرات 

 

وسل م: إِن مَا مَثَلُ الْجَلِيسِ الص الِحِ وَجَلِيسِ السُوءِ  قال الر سول صل ى اه عليه  -
 كَحَامِلِ الـْمِسْكِ وَناَفِخِ الْكِيرِ.

 : اَ يُـؤْمِنُ أَحَدكُُمْ حَت ى يُحِب  أَِخِيهِ مَا يُحِبُ لǼِـَفْسِهِ.وقال -

اَ أَدُلُكُمْ عَلَى حَت ى تَحَابوُا. أَفَ ؤْمǼُِوا اَ تَدْخُلُوا الْجǼَ ةَ حَت ى تُـؤْمǼُِوا، وَاَ ت ـُ: وقال -
Ǽَكُمْ.  شَيْءٍ إِذَا فَـعَلْتُمُوǽُ تَحَابَـبْتُمْ؟ أَفْشُوا الس اَمَ بَـيـْ

 وقال: الـْمُسْلِمُ أَخُو الـْمُسْلِمِ. -

 ا.ضً عْ ب ـَ هُ ضُ عْ ب ـَ دُ شُ يَ  انِ يَ Ǽ ـْب ـُالْ كَ   نِ مِ ؤْ مُ لْ لِ  نُ مِ ؤْ مُ ـوقال: الْ  -
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توصيات لأولياء:

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول الص داقة، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم اِ 
 وأن تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 تتǼاقشوا معه حول معǼى الص داقة. -

تشج عوǽ على الت حد ث لكم عن صداقاته، وأن تǼتبهوا إلى اأصدقاء ال ذين يمكن  -
 أن يؤث روا عليه بطريقة سلبي ة.

إذا أحسستم أن  ابǼكم مǼبوذ أو غير قادر على تكوين صداقات مع أقرانه،  -
ج عوǽ على ااندماج في حد ثوǽ عن تجاربكم الش خصي ة في موضوع الص داقة وش

 المدرسة وفي الحي .

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -

 

 

 

 

 

 



 

25 

 

 

 

 

 

  ةةصح ة جي دصح ة جي د
 ةصّحّ ال احفاظ على الد رس الت ربوي:
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 صح ة جي دة

 

 ا   ي  ـه   غ  ل  ض  ف  م  ـال   ڢ  ت  اي  ڤ  ه   يف  غ  ص   ل  ف  سليږ ط   
 
 ي   ڤ  ه  ، ف  ل  ك  ل

 
Ǹ  ل   ي ك  ࡩ   ل  ك 

 ا  
 
  ل  ك   ڄ  ش  ع  ي  ، ڣ  اػ  ق  ڣ  ل

 
Ƿ  ڤ  ل  ح  ال   اٵ  ڤ  ن 

 ي ا  ا ࡩ  يف  ث  ك   ٭  ٚ  ف  سليږ ي   اڗ  ب ك  اػ  ي 
 
 ٸ  م  ، ڣ  ل  ك  ل

ٙ  ٚ  م    ا   ڣ
 
  ام  ي  ل

 
Ƿ  خ  س   ل  ح  م   ڢ  ت  ل  ع  ج   ڢ  ت  ان  ٖ  اب ب  ٖ  ا ج  ين  ٖ  ب   ِ  ب  ص  ٚ 

  ࡩ   غ  ي 
 
 ٬  ع  ب  ، ف  غ  س  ٙ  ٖ  ي ال

٘  م  ل  الت     ل  ي   ي
ٕ  ن  ي   ڣڗ  ٚ  ǵخ  ڣ  يل، ف  ال  ب   ڢ  ڤن  ب  ق   ع  ف    ي ف  ࡩ   ڢ  ب   ڤڗ  يط  ح  ي   ڤاان  ك  يلب م  ٚ  ا ب  : ي  ڢ  ڣن  ا

  ٚ  ل   غ  اح  ال
 بغ  ط  ٚ  ف  م  ـال   ڢ  ت  ان  ٖ  ب   ن  م  ڣ   ڢ  ن  ڣا م  ٚ  خ  ܦ  ي 

م    ڤ  اػ  ي    سليږ ٙ  ٚ  ق  ، ٗ 
 
Ƿ  ڣ   ،ل  ائ  ه  ال   ڢ  ن  ٛ  ڤ  ل   ل  ح   ٖ  ج  ي   ڗ 

 
Ƿ  ګ ل  ع   ظ  ل  غ  ت  ي   ڗ

  ǻ  ي ا  ࡩ   ڢ  اط  ٚ  ف 
 
  ،ل  ك  ل

 ڣ 
 
Ƿ  ج   ڢ  ت  ح  ܶ  ب   ږ  ت  ه  ي   ڗ  

 ٖ  ب  ف  ب اٖ  ي 
 
Ƿ   ٨  ي ق 

 غ  ي  م   ك   ن  ا م  ئ  ي  ش  ا ف  ئ  ي  ش   ن 

  
 
 ال
 
Ǹ  اڣ  ܣ ي  ت  ال   ػ  ل  ڤ ك ن    ق  ي  ، ڣ  م  ڤ  ي   ل  ا ك  ه  ل  ت 

 ڤ  ل  ح  ال   ام  ه  ت  ال   ن  م   ل  ل 
 ڢ  ل  ڤص  ي   ه  ٖ  ال  ڣ   اڗ  ب ك  اػ  ي 

  ǻ 
  ل 

 
ٙ  ي  الس  ب   غ  س  ٙ  ٖ  ګ ال ٕ  ع  ي  ڣ   ع  ا   ڢ  ب   ڤ

  ن  سليږ م   ظ  ل  ط  ف   ،م  ڤ  ي   ل  ك 
 
Ƿ  يڢ  ب  

 
Ƿ  ڢ  ل   ڬ  ف    ش  ي   ڗ 

 ، ڣ  غ  اج  ٙ  ٕ  
 
Ƿ  م  ي   ِ  ب  ص  ٙ ٚ    ٝ  ا ٖ   ظ  ك  ٚ  ي   ڤ  ه  ا، ف  ي  م  ڤ  ي   غ  اض  ي  ال   غ  اج  ٙ  ال

 
Ƿ  ٙ  ا ي  م  ڤ  ي   اػ  ٚ  م   ٸ  ب

   ڗ  ي  ب  
 
  ڣ   ڋ  ق  ن  ال

 
 ǻ  ا ڣ  اب  ه  ٗ   غ  س  ٙ  ٖ  ال

 بااب  ي 

  ل  ه  الس   ن  م   ن  ك  ي   ږ  ل   
 
Ƿ  ح  ڣ   ڢ  م  ه  ن   ن  سليږ م   ٨  ل  خ  ت  ي   ڗ  

ٖ  ٖ  الش   ڢ  ب   ل   ي
 ،ل  ك  ل  

 ك  ل  
 ٖ  اه  ج   ڋ  اڣ  ح   ڢ  ن 

 
Ƿ ا   ن  ع   ٖ  ع  ت  ب  ي   ڗ  ا 

 
ٖ  ٜ  ܣ ت  ت  ال   ػ  ل  ك  ل ٖ  ف   ت  ل  ڣ   ڢ  ن  ٛ  ڣ   ي ، ڢ  ت  ح  ص   ي

ٖ  ٖ  الش   ڢ  ت  ب  غ  ٙ   م  اڣ  ق  ڣ   ٕ  ص  ا ي  م   ل   ك   ام  ه  ت  ي ال  ࡩ   ع  ي ه   ف  ا  ٚ ص   م   ن  م   ب 
 
Ǹ  ا ئ  ي  ش  ب ڣ  ػ  ڤل  ك
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 ٖ  ا، ب  ئ  ي  ش  ف  
 
Ƿ   ن  ي  

  ږ  ظ 
 
Ƿ  اػ  ق  ڣ  

 
Ƿ  ح  ي  ڣ   ،ڢ  ل  ك  

 ي ا  ࡩ   ڢ  س  ف  ن   ظ  ب 
 
غ  ل ي   ٘

ܶ    غ   م   غ  ي  ح   ال
 يظ  ل  ح  ال   ل  ث 

  ٬  ي  ب  ال  ڣ  
  ٚ  ض  خ  ال  ڣ 

 بڋ  ل  غ  ال  ڣ 

اى سليږ ان  ، ع  غ  اي  ٖ  ب  ي ال  ࡩ   يف  ث 
ٙ  ٚ  م   ٸ  م   ن  ك  ل  ب ك   ا   ڣ

 
 ٖ  ، ب  ام  ي  ل

 
Ƿ  ه  ج  م   ػ  ٕ  ڢ  ات  ڤ

  ٚ  ه  ش   ٖ  ع  ب  ب ف  غ  ع  ائ  ٙ   ٌ  ائ  ت  ن   ٚ  م  ث  ت  
٘  م  ل  الت   ٴ  ح  ل  ڣ   ڢ  ت  ل  ائ  ع    ـ ظ  ح  ، ل  ٖ  اح  ڣ    ي

 
Ƿ  ڢ  ن  ٛ  ڣ   ڗ 

  ٖ ٬   ق  ف  خ    يږ  ظ  ن  ي ت  سليږ ࡩ   ٚ  م  ت  س  ب ا  ان 
 
Ƿ  م  م  ڣ   ڢ  ل  ك  ٙ ٚ    غ  س  ا  ڣ   ،غ  اض  ي  ال

  ل  ب  ق 
 
Ƿ  ـت  ن  ي   ڗ  ي  ه 

ٖ    ام  ع  ال    ܣ  اس   ٙ  ال
 
Ƿ ،  ع   ڢ  ن  ٛ  ڣ   ِ  ب  ص  ٕ   ل   ك   ل  ث  ا م  ي  ا

 ا 
 
ٙ  ص   ل  ب  ، اڋ  ف  ط  ل  ٙ   ڢ  م  س  ج   ا

ا ي  اض  ي 

 ف  ، اڤق  ش  م  م  
 
Ǹ  ع  ش  ڣ   ع  يف  ب  ك   غ  اح  ٚ  ب   ٠  ح  ٚ  

 
Ƿ  ڢ  ن  

 
Ƿ  ڢ  ن  ٛ  ڣ   ن  م   ٨  ل  خ  ت  ڣ   ،ايط  ش  ن   ِ  ب  ص 

  ٜ ا ڢ  ق  ل  ق  ي   اڗ  ڬ ك  ٘  ال   ٖ  ائ  ال يف  ث 
 بك 

٘  م  ل  الت   ڀ  ت  ل  ، ا  م  ڤ  ي   اػ  ٗ  ڣ   غ   يسليږ ࡩ   ڋ  ڤ  ح   ي اح     س 
 
 ع  ف    ي ف  ࡩ   غ  س  ٙ  ٖ  ال

  ٚ   اڋ  ق  ، ڣ  غ  اح  ال
 
Ƿ  ږ  ه  ٖ  ح  ǻه  ا ن  ن  ن  : ت  

ٜ   ڊ  ن  ٛ  ڣ   ن  م   ڊ  ص  ل  خ  ګ ت  ل  ع   ڊ  ئ  ن    ٖ  ق  ، ف  ٖ  ائ  ال
 
Ƿ  ب  ص  ِ 

 ٙ   ڊ  م  س  ج  
 ب  ا  بت اǴ  ه  ب  ڣ   غ  ح  ص   ٸ  ش  ي  ا ڣ  ي  اض  ي 

ا ي   غ  يق  ق  ح  ي ال  : تࡩ  ل  ائ  ق   ٕ  ٙ  سليږ ڣ   ږ  س  ت 

 اࡪ  ف  ٙ  
 
Ƿ ږ  ا ل  ن  ي  

 
Ƿ  ت  ان  ٖ  ب   ن  م   ٨  ل  خ  ت 

 
ل  ، ږ  ك  اب  ج  ع  ǻ   يف  ث  ܣ ل    ڊ  ل  ٗ    ـ ل  ع  ف   ب 

 
ګ ل  ع   ٴ  اف  ح  ل 

 ا   ن  ܣ م  ت  ح  ص  
 
 م   ل  خ  ٖ  ت   اب  ب   غ  ن  م  الس   ، ف  ا٩  ٚ  م  ل

  ܢت  ش   ڢ  ن 
 
Ƿ  ا   اٵ  ڤ  ن 

 
 ǻ   ا٩  ٚ  م  ل

ګ ل 

 بتږ  س  ج  ل  ا

 ǻ   اه  ب  ت  ان  ب   ل  ك  ال   ٸ  م  ت  س  ا  
 ف  ب  ان   ږ  سليږ، ث   م  ل  ګ ك  ل 

 
Ƿ م  ل  الت   ٖ  ح  ڥ  ٘ : ل  ائ  ق   ي

ٕ  ګ ن  ل  ع   ف  ٚ  ش   ت  ل   ږ  ، ل  ع  ٚ  ك  ي ف  ل   ػ  ٚ  ط  تخ   ܶ   ا  ت  س  ٙ  ٖ  ي م  ࡩ   غ  ح  ڬ ال
 ن  ح  ن  ا سليږ؟ ف  ا ي  ن 
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ٖ  ٚ  ن     ي
 
Ƿ  ف  ت  س  ن   ڗ  ٖ  ٚ  ج  ت   ن  م   ي

 م   ڀ  ل  ا س  م  ع   ٙ  ٘  ت  ع  ا ن  م  ، ك  ڊ  ت  ب 
 ٚ  خ  س   ن  ا م  ن 

، اǴ  ٜ  ه  ت  اس  ڣ   غ  ي 

  څ  ڤ ج  ٚ  ن  ڣ  
 
Ƿ  يٸ  ال   ن  س  ح  ت  س  ابت ا  ن  ح  ام  س  ت   ڗ م  ع  ال ع  ٚ  ك  ف  ال   ه  ٘  ه   ج  ائ  سليږ  ل  ب  ق  ، ڣ  غ  ٚ 

ٙ  ٘  ت  اع    ي ا  ا ࡩ  م  ڤ  ي   ٨  ص  ا خ  م  ، ك  ڢ  اق  ف  ٙ   ا
 
 ي  ل   ڤٵ  ب  س  ل

  ن 
ٕ  ن   ٰ  ش  ܶ   ا   ࡩ   غ  ح  ڬ ال

 
 بغ  س  ٙ  ٖ  ي ال

 

 الش رح:

 : مختلف/ شت ى متǼاسقا / ممشوقا: رجوعا إي ابا:
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أسئلة للǼ قاش:

 رأيك في سليم عǼدما كان بديǼا؟ما  -

 ويحافظ على صح ته؟ يتخل ص من بدانتهأن  كيف استطاع -
 

 ؟ونظافة اأسǼان الجسمكيف نعتǼي بǼظافة   -

، طاقة، وقاية( اُ  -  ذكر أمثلة من اأغذية لكل  نوعماهي أنواع اأغذية؟ )نمو 

 ذكر أمثلةهل توجد أغذية تضر  بصح ة الجسم؟ اُ  -

 نكثر من تǼاول المشروبات الغازي ة أم نقل ل مǼها؟ لماذا؟هل يجب أن  -

 ؟ويستعيد نشاطه كي يرتاحم يومي ا  لǼ و ساعة ل كم يحتاج الجسم من  -

هي أهم ي ة الر ياضة لصح ة اإنسان؟ ما هي أكثر الر ياضات نفعا لصح ة  ما -
فردي ثم  ( )عمل الس ريع، الجري، ركوب الد ر اجة المشيالس باحة، ) ؟اإنسان

 ثǼائي(

 كيف يكون غذاؤنا متوازنا؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(  -
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 عمل فرقي:

كي تشاركهم الت دخين، فرفضت.  كَ وْ عَ رأيت مجموعة من الش باب يدخ Ǽون. دَ  -
 قد م لهم نصائح عن مضار  الت دخين.

ما هي أفضل طريقة للحفاظ على صح ة جي دة؟ )غذاء صح ي متوازن، راحة كافية  -
 للجسم دون إفراط وا تفريط، ممارسة الر ياضة، عدم الت دخين(

 

 الد عم:

 عَ رْ الز  وَ  لَ خْ الǼ  وَ  اتٍ وشَ رُ عْ مَ  رَ ي ـْغَ وَ  اتٍ وشَ رُ عْ مَ  اتٍ Ǽ  جَ  أَ شَ نْ ي أَ ذِ ال   وَ هُ قال تعالى: )وَ  -
وا آتُ وَ  رَ مَ ثْ ا أَ ذَ إِ  ǽِ رِ مَ ثَ  نْ وا مِ لُ كُ   هٍ ابِ شَ تَ مُ  رَ ي ـْغَ ا وَ هً ابِ شَ تَ مُ  انَ م  الرُ وَ  ونَ تُ ي ـْالز  وَ  هُ لُ كُ ا أُ فً لِ تَ خْ مُ 
 141وَاَ تُسْرفُِوا إِن هُ اَ يُحِبُ الـْمُسْرفِِينَ( اأنعام  ǽِ ادِ صَ حَ  مَ وْ ي ـَ هُ ق  حَ 

 14ا( الǼ حل ي  رِ ا طَ مً حْ لَ  هُ Ǽْ وا مِ لُ كُ أْ تَ لِ  رَ حْ بَ الْ  رَ خ  ي سَ ذِ ال   وَ هُ قال تعالى: )وَ  -

 رِ جَ الش   نَ مِ ا وَ وتً يُ ب ـُ الِ بَ جِ الْ  نَ ي مِ ذِ خِ ات   نِ أَ  لِ حْ ى الǼ  لَ إِ  كَ بُ ى رَ حَ وْ أَ )وَ  :قال تعالى -
ا هَ ونِ طُ بُ  نْ مِ  جُ رُ خْ  يَ اً لُ ذُ  كِ بِ رَ  لَ بُ ي سُ كِ لُ اسْ فَ  اتِ رَ مَ الث   لِ كُ   نْ ي مِ لِ كُ   م  ، ثُ ونَ شُ رِ عْ ا ي ـَم  مِ وَ 
، 68( الǼ حل ونَ رُ ك  فَ ت ـَي ـَ مٍ وْ قَ لِ  ةً يَ آَ  كَ لِ ي ذَ فِ  ن  إِ  اسِ لǼ  لِ  اءٌ فَ شِ  يهِ فِ  هُ انُ وَ لْ أَ  فٌ لِ تَ خْ مُ  ابٌ رَ شَ 

69 
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول الحفاظ على الص ح ة، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما اِ 
تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم تعل مه ابǼكم وأن 

 أيضا بأن:

 حول طرق الحفاظ على الص ح ة. تتǼاقشوا معه -

- ǽانه يومي ا. تشج عوǼظيف أسǼعلى أن يهتم  بصح ته دائما، وأن يهتم  بت 

ǽ على تǼاول اأكات الص ح ي ة، والحرص على نظافته من خال و عتشج   -
 وقص  الش عر واأظافر.ااستحمام 

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  ةةألعاب مرت بألعاب مرت ب
 نّظامال الد رس الت ربوي:
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 ألعاب مرت بة

 

ام ط    ٙ  ح  ب  ال   ږ  ال  ع  ب   ڤف  غ  ش   يف  غ  ص   ل  ف  بس   م  ائ  ٕ   ڢ  ڬ ل  ف    ش  ي   ه  ٖ  ال  ڣ   با
 
Ƿ ا اب  ع  ل  ا

 ٚ  ح  ب  
 م   غ  ي 

   ن  ف  الس   ل  ث 
ٜ  ڣ   غ  ي  اع  ٚ  الش  ٙ  ڣ  ال  ٚ  ص  ع  ال   ځ  ا

ٕ  ࡩ   ٖ  ه  ت  ج  م   ل  ف  ط   ڤ  ه  ب ڣ  غ  ي  ، ڢ  ت  اس  ٙ  ي 

 ك  ل  
ٴ   ي  ل  ڣ   ،ل  م  ه  م   ڢ  ن  اف   ل  ع   ح 

 
Ƿ م  ت   ܢع   ڤ  ف  ال  ف   بڢ  اب  ع  ل  ګ 

ڥ ف    ا اش  م  ل  ك  ، ڣ  ام  ڣ  ٕ   ڢ  ت  ف  ٚ  غ   ل  

  ٚ  م   ت  ، ل  غ  ب  ع  ل   ه  ٖ  ال  ڣ   ڢ  ل  
 
Ƿ  غ  يل  ل  ق   ام  ي   ǻ  ـ م  ط  ح  ت   ٖ  ق  ڣ   ل   

 
Ƿ  ب ـ اع  ض   ڣ 

ام ج   اڗ  ، ك  م  ڤ  ي   اػ  ٗ     ګ ل  ا ع  س  ال  بس 
 
Ƿ  ٙ  ڢ   ڢ  ت  ف  ٚ  غ   غ  ي  ض ائ  ي  ش 

 
Ƿ  ٰ س   ڣ 

 ع  ب  م  ـال  
 
 ب  اض  غ   ڢ  ل   اڋ  ق  ڣ   ه  ٖ  ل  اڣ   ل  خ  ٖ  ، ف  ع  ف  ؆

 
Ƿܣ ف   ڊ  ل   ااب  ق  ع  ڣ   ،ل  م  ه  م   ل  ف  ط    ـ ن  ا: ت ن 

ن   Ǽ

  ن  ل  
 
Ƿ  ڊ  ل   ڬ  ف    ش  

 
Ƿ  ام ڗ  ٜ  بت ح  م  ڤ  ي  ال   ٖ  ع  ا ب  اب  ع  ل   بس 

 
ږ   ل  ڣ   ل  ع  ف  ال  ب   ل  م  ه  م   ڢ  ن  ل  ت  ه  ي 

يږ   ظ 
ن  ت    ب 

 
Ƿ  اب

ع   ڢ  ل 
 
Ƿ ع   ڤ  ي ف  ࡩ   ي  ـه  ف   ڢ  ت  ف  ٚ  ا غ  م  ب  ٕ ٚ ٥   ي  ل  ، ڣ  غ  م  ائ  ܢ 

ګ  ح  ل   باه  يب  ت  ٚ  ت  ع 

  ن  م   م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
 
Ƿ  ام ب   ٚ  ع  ، ش  غ  ي  ف  ي  الص   غ  ل  ط  ع  ال   ام  ي   ل  ل  م  ـال  بس 

 
 ڊ  ل  م   ي  ل   ڢ  ن  ل 

 
 
Ƿ  ف  ي   ڢ  ت  ف  ٚ  ي غ  ࡩ   ٠  ل  ج  ف   ،اه  ب   ظ  ع  ل  ا ي  اب  ع  ل  

 ي   غ  يق  ٚ  ي ط  ࡩ   ٚ  ك 
،  باه  ب   ګل  س  ت  ع 

 
Ǹ ج   ڢ  ل   ػ  ٚ  ط  خ  ف 

  ٙ  ٚ  ق   ٖ  ق  : ل  غ  ع  ائ  ٙ   ع  ٚ  ك  ف  
 
Ƿ  ايف  غ  ا ص  ق  ٙ  ڣ  ٛ   ٸ  ن  ص  ي   ڗ 

 
Ƿ م  ح  ال  ب   ٠  ح  ب  ٝ ، ا٭  ش  الن  ڣ   ا

 ڣ  
 
Ƿ  ض  ح  ٚ  

 
Ƿ  ه  ٘  ه   ٸ  ض  ڣ  ا، ڣ  ق  اص  ل  ا ڣ  ص  ق  م  ا ڣ  اق  ٙ  ڣ  

 ا 
 
 ٠  ل  ج   ږ  ، ث  ڢ  ت  ٖ  ض  ن  ګ م  ل  ع   اǴ  ي  ش  ل

 
 
Ƿ  ب  ا ڣ  ه  ام  م  ٖ 

 
Ƿ   ب ڄ  ص  ل  ي  ڣ   ٸ  م   ج  ي  ڣ   ٨  ق  ي  ٖ ع  ٛ  ل  ع   ل  ص  ح  ، غ  اع  س   ب  ٰ  س  ب   يف  غ  ص   ځ  ٙ  ڣ  ګ  ب ي

 
 
Ƿ  ڊ  س  م   ٜ ام ال ڢ  ڣ   ڢ  ي  ٖ  ي   ڗ  ي  ب   يف  غ  الص   ځ  ٙ  ڣ  بس  ل  م 

 
Ǹ  ، ف  ت 

 
Ǹ  ع  س  ب   ٠  ح  ٕ  بع  ٚ  ام  غ   ع  ا
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ام ال  ض   ق      ع  ٖ  اع  س  م  ڣ   غ  ع  ال  ط  م  ـال   ڗ  ي  ب   غ  ي  ف  ي  الص   غ  ل  ط  ع  ܢ بس 
 
Ƿ  ظ  ع  الل  ڣ   ڢ  ل  ه 

 ا   ٸ  م  
 
ٛ  يه  ف   ٸ  ن  ص  ي   غ  اع  س   م  ڤ  ي   ل  ك   ٨  ص  خ  ڣ  ، اب  ح  ص  ل  ق  ٙ  ڣ  ا 

 
Ƿ ځ  ٙ  ڤ  ال   ن  م   غ  ين  ف  س   ڣ  ا 

ڣ   ڥ ڤ  ق  م  ـال  
 
Ƿ  ظ

ش  خ    ل  ي   ږ  ، ث  ال 
 ب   ڢ  ع  ن  ا ص  م   ڗ  ڤ 

 
Ǹ  م  ب ك  غ  يل  م  ج   اڗ  ڤ  ل 

 
Ƿ ڤف  ف  ٙ   غ  ث  ل  ث   ٹ  ٚ  ف  ا 

ـت  ا ان  م  ل  ك  ، ڣ  ڢ  ت  ب  ت  ك  م   ن  م     ٸ  ن  ص   ن  ى م  ه 
ٖ  ٖ  ج   غ  ب  ع  ل   ا ࡩ  ه  ع  ض  ڣ   ع  ي

 
Ƿ ح  ي  ٖ   ٚ يظ  ب   ڤف  ف  ال ت  ف 

 

ام   ظ  ن   بڣ 

  ٴ  ح  ل  ف  ، غ  ل  ط  ع  ال    ـ ه  ت  ن  ا   
 
Ƿ ام  ت  ام   ڢ  ت  ب  ت  ك  م   ڗ  بس 

 ن  م   يف  ب  ك   ٕ  ٖ  ع  ب   ػ  ل  

  ٜ ٙ  ڣ  ال   :ن  ف  الس  ڣ   ځ  ا
 
Ƿ  ڣ  غ  ف  ل  ت  خ  ا م  ه  ام  ج  ݯ ، 

 
Ƿ  ع  الس  ب   ٚ  ع  ش  ي   اڗ  ب ك  غ  ش  ك  ٙ  ٜ  ا م  ه  ان  ڤ  ل  ٕ  ع  ا

 ǻ   ٚ  ظ  ا ن  م  ل  ك   ٚ  خ  ف  ال  ڣ  
  غ  ڤع  م  ج  ګ م  ل 

 
Ƿ  ح  ب  ال   ڢ  اب  ع  ل  ٚ 

 ٖ  ق  ل  ، غ  ق  اس  ن  ت  م  ـال  ڣ   غ  م  ظ  ن  م  ـال   غ  ي 

ال  ع   اٱ  ف  ح  ال   اٵ  ط  ت  اس   ه    ض  ي   ږ  ل  ف   ي 
 ه  ع  ي 

 
Ƿ ح  ي   ڣ  ا  

  ٚ  ا ي  م  ائ  ٕ   اڗ  ك   ل  ا، ب  ه  م  ط 
 ع  ا ب  ه  ب  ت 

 بغ  اي  ن 

ام م   ظ  ل  ، ط  م  ڤ  ي   اػ  ٗ      ن  بس 
 
Ƿ  يڢ  ب  

 
Ƿ  ڢ  ي   ڗ ق  اف   ٚ   ǻ 

  ږ  ، ث  ڢ  ت  ف  ٚ  ګ غ  ل 
 
Ƿ  ٙ  غ  ڤع  م  ج  م   اه 

 
 
Ƿ  غ   ڢ  اب  ع  ل ب  ت   ٚ  

 
غ  ال

يل  م  ج    ٚ  ه  ب  ن  ا  ب ال 
 ا 

 
 ت  ، ڣ  ب  ل

 
Ǹ  ا   ل  م 

 
ع  ܣ ت  ال   اب  ع  ل  ل ن  ګ ل  ا ع  ه  ب  ت  ٙ  ڣ   ڢ  ن  ا اب  ه  ص 

 ǻ    ـ ف  ت  ال   ږ  ، ث  ڄ  اس  ن  ت  م   يل  م  ج   ڤ  ح  ن  
 ڣ   ڢ  ي  ل 

  :ٚ  خ  ف  ب   اڋ  ق 
 
Ƿه  ت  

ٛ  ا ٘  ، ه  ܣ  ن  ا ب  ي   ڊ  ئ  ن  ا ج  ن   ǻ

ٸ   ائ   م   ظ  ل  ط  ت  ٙ 
ام ڣ   ږ  س  ت  ب  بت ا  ع  ٚ  اب  ث  م  ـال  ڣ   ٖ  ه  ج  ال   ن  م   يف  ث  ك  ال   ڊ  ن   : تاڋ  ق  بس 

 
Ƿ  ا ي   څ  ٚ  ك  ش

 
 
Ƿ  اڅ  ن  ه   ن  ك  ي، ل  ب  

 
Ƿ  ح  ي   ٚ  م  

ٗ  ل   يب ن  ف  ي    ږ  ڥ ل  ٚ  ا ت  ا ي  ا
 
Ƿ  ګ ا  ل  ع   اٱ  ف  ح  ال   ٸ  ط  ت  س 

 
ܣ ت  ال   اب  ع  ل  ل

  يڗ  ي ح  ي، ࡩ  ا ل  ه  ت  ي  ف    اش  
 
Ƿ  ګ ا  ل  ع    ـ ظ  اف  ܣ ح  ن  ن 

 
ٙ  ڬ  ٖ  ي  ا ب  ه  ت  ع  ن  ܣ ص  ت  ال   اب  ع  ل  ل  ا    ـ ب  ؟ت 

 
 ب  ل

ڗ  ، ܣ  ن  ا ب  : تي  ل  ائ  ق   ڢ  ن  اب   ڀ  ت  ګ ك  ل  ع    ǻ  
 
ل اا  ه   ٘ خ 

 
Ǹ ـي ت  ت 

اǴ  ال  ي  اب  ت   ږ  ل   څ  ف  ي  غ   ن  م   ش  يه  ڋ  ف   ٘ 



 

35 

 

ا  ٖ ه   ج 
 
Ƿ ،  ب   ڢ  ع  ن  ص  ت  ا ا م  م 

  ع  ٚ  م  ث   ڤ  ه  ف   ڊ  ي  ٖ  ي 
 
Ƿ  ك  ف  ٙ  ا ف  ٘  ، ل  څ  ف  ب  ص  ڣ   څ  ٖ  ه  ج  ڣ   څ  ا

 
Ǹ  ڊ  اب  ع  ل 

ٜ  ٜ  ع   ه  ٘  ه    ب ڣ  ڊ  ب  ل  ګ ق  ل  ع   ع  ي
 
Ƿ  ن 

 
Ƿ ڊ  ح  ܶ  ن  ا  

 
Ƿ  ل   ګ ك  ل  ع   ٴ  اف  ح  ت   ڗ  

 
Ƿ  غ  م  ظ  ن  م   ڊ  ائ  ي  ش 

 غ  ب  ت  ٚ  م  ڣ  
 
 ٚ  م   ڗ  ، ل 

 
Ƿ  

ح  ي   ام  ظ  ڥ الن  ن  ٚ   ا ن  م  ٕ  ع  الس  ڣ   اض  ال  م  ڤ  ي  ال   ڊ  ل  ٗ   ٘  ن  م  بت ڣ  ع  ا
 
Ƿ ،  ب  ص  ِ 

ا ل    ګل  ع   ٴ  اف  ح  ي   ڤ  ه  ب ف  ام  ظ  ن   م  ل  ف  م ط  بس 
  ك 

 
Ƿ  ن  ي  ، ڣ  ڢ  اب  ع  ل  

  ږ  ظ 
 
Ƿ  ٕ  م  ـال   ځ  ڤ  ف   ڢ  ات  ڣ 

، ع  ٖ  ض  ن 

  ٚ  ي  ڣ  
  ج   ڢ  س  ب  ل  م   ظ  ت 

  ل  خ  ت  ي   ږ  ل  ، ڣ  غ  ان  ٜ  خ  ي ال  ا ࡩ  ٖ  ي 
 
Ƿ  ح  ب  ال   ږ  ال  ع  ب   ڢ  ف  غ  ش   ن  ا ع  ٖ  ب  ٙ  ا

 بن  ف  الس  ڣ  

 

 الش رح:

 نبهر: أُعجب/ غامرة: كبيرة / اِ  شغوف: مولع

 المثابرة: ااجتهاد واإصرار
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 أسئلة للǼ قاش:

 ؟دائما يضيع ألعابه لماذا كان بس ام -

 ؟ومرت با طفا مǼظ ما أصبح كيف  -
 

 هل تساعد أم ك في ترتيب المǼزل؟ -

 هل تفض ل أن يكون مǼزلكم مرت با ومǼظ ما أم تملؤǽ الفوضى؟ لماذا؟ -

 هل ترت ب فراشك عǼد ااستيقاظ أم تتركه مبعثرا؟ -

 ؟ لماذا؟تملؤها الفوضىهل تفض ل أن تكون غرفتك نظيفة ومرت بة أم  -

 هل تحرص على تǼظيم كتبك وكر اساتك قبل الǼ وم؟ لماذا؟ -

كǼت مع أبيك في الص ف  داخل مركز البريد. فجأة، لمحت رجا يريد أن يتجاوز   -
  .  ؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(تتصر ف كيفدورǽ في الص ف 

ورامي طفل مǼظ م. صف غرفة سامي وغرفة رامي. )عمل  سامي طفل مهمل، -
 فردي ثم  ثǼائي(
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 عمل فرقي:

 كيف تكون غرفتك مرت بة؟ )أرضي ة الغرفة، خزانة المابس، المǼضدة(  -

Ǽقض ي يوما ممتعا ومفيدا؟ )دراسة، مطالعة، مساعدة اأهل، كيف نǼظ م وقتǼا ل  -
ستفادة، ممارسة الحاسوب للت رفيه وااِ ، استعمال لعب ومرح، مشاهدة الت لفاز

 الهوايات(
 

 الد عم:

 103الص اَةَ كَانَتْ عَلَى الـْمُؤْمǼِِينَ كِتَاباً مَوْقُوتاً( الǼ ساء  قال تعالى: )إِن   -

فَقُوا لَمْ يُسْرفُِوا وَلَمْ يَـقْتـُرُوا وكََانَ بَـيْنَ ذَلِكَ  - قَـوَامًا( قال تعالى: )وَال ذِينَ إِذَا أنَْـ
 67الفرقان 

 

تَـعَالَى، وكَُلْ بيَِمِيǼِكَ، وكَُلْ مِم ا  قال الر سول صل ى اه عليه وسل م لطفل: سَمِ اهَ  -
 يلَِيكَ.

 وقال: يُسَلِمُ الر اكِبُ عَلَى الـْمَاشِي، وَالـْمَاشِي عَلَى الْقَاعِدِ، وَالْقَلِيلُ عَلَى الْكَثِيرِ. -

، فإَِن  تَسْويِةََ الص فِ مِنْ تَمَامِ مْ كُ وفَ فُ صُ  سَوُوا: (المسجد في للمصل ين)وقال  -
 .الص اَةِ 
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توصيات لأولياء:

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

ابǼكم وأن  بǼكم شارك في درس حول الǼ ظام، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مهاِ 
 تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 تتحد ثوا معه حول أهم ي ة تǼظيم الوقت وتخصيص وقت محد د لكل  نشاط يومي ا. -

 تشج عوǽ على أن يهتم  بترتيب غرفته ومابسه وأدواته المدرسي ة. -

-  ǽظام وأثر Ǽاقشوا معه حول فوائد الǼفي نجاح اإنسان في دراسته وحياته.تت 

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  نمر مثابرنمر مثابر
 العزمة وامثابرة الد رس الت ربوي:
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 نمر مثابر

 

ي     غ  ع  اس  ڣ   غ  اب  غ  ࡩ 
 ا 

 
ٚ  ٚ  ه  ن   ٖ  ڤج  ي   اǴ  ج  ٙ  ل ه  ا الن   ٘ غ   ږ  س  ق  ي   ب ه  اب  غ   ǻ   ال 

Ǵ  ګ ل   ٜ ب ن  ي  ج 

Ǵ  ال    ٜ   ،يظ  ئ  ك  ڣ   ب  ٖ  ج  م   غ  اب  غ  ال   ن  م   ي  ڤب  ن  ج  ال   ج 
 
Ƿ  ج  ا م  ٜ  ǹا  ݮ  ع  ي   يل  م  ج   ڤ  ه  ف   ي  ال  م  الش   ه 

 ا   ع  ٚ  ض  خ   ڤه  س  ك  ت  ڣ   اع  ي  ح  ال  ب  
 
ٙ  ج  ܧ  ل  ڣ   ا

 
Ƿ  ا   اڗ  ڤ  ل 

 
ٙ  ه  ٛ  ل   ي٤  ع  ت  ب ا

 
Ƿ  ي ࡩ   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ظ  ل  غ

  ،ي   ڤب  ن  ج  ال   Ǵ  ٜ  ج  ال  
اٚ   ح  ال   ع  ٖ  ش  ڣ   ڤٵ  ج  ال   ن  م   يان  ع  ت  ڣ  ه  ن   ǻ ܢن  م  ت  ت   ب  

 
Ƿ  ف  ب  ع  ت   ڗ   ǻ 

 Ǵ  ٜ  ج  ګ ال  ل 

  ال  م  الش  
 ل   غ  اب  غ  ال   ن  م   ي 

ٖ  ٖ  ج   اع  ي  ح  ب   ږ  ع  ن  ت  ڣ   اب  ٘  ع  ال   ن  م   ٨  ل  خ  ت  ت  ٖ  غ  ٙ   ع  ي ٖ  ع  س  ڣ   ع  ي  بع  ي

ٚ   ن  ك  ل   ه  غ  ڬ ي  ٘  ال   الن  اب  غ  ږ  ال  س 
ع   يڢ  ف   غ  اح  ب  الس   ڣ   ،ٌ  ائ  ه  ڣ   يڄ  م  ع   ق   ٚ ام  غ  م 

غ  
ڤن  م 

 
Ǹ ف  م  ي  ا غ  ه  ت  ب  اق  ع  ع   ٚ ط 

ٖ  ٖ  ع   اػ  ان  ڤ  ي  ح    ـ ل  اڣ  ح   ٖ  ق  ف  ب خ    ع  ي
 
Ƿ  ه  ا الن  ٘  ه   ف  ب  ع  ت   ڗ  ٚ 

  ٰ  س  ا ڣ  ق  ٚ  غ    ـ ات  ا م  ه  ن  ك  ل   ،غ  اح  ب  س  
 
Ƿ  ڢ  اج  ڤ  م   

 
 غ  م  ط  ل  ت  ال

 
Ƿ اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ٬  ع  ا ب  م  ب 

  ٘  م   غ  ي  ك  ال
   ـ ل  اڣ  ح   ٖ  ق  ف   ،ڥ ǵڣ   ن  اب  ڣ   ظ  ل  ع  الث   ل  ث 

 
Ƿ  ګت   ڗ ل  ٚ  ع  ه  ف  الن  ب   ن  م   ظ  ك  ٚ  م   ع 

  ن  ك  ، ل  ظ  ش  خ  ال  
 
Ƿ  ه  الن   اه  ڤ  م  ٚ  

  ب    ـ ب  ع  ل  ت 
 
  ظ  ك  ٚ  ال

 بڢ  ت  م  ط  ح  ڣ 

 ٚ  م  ا الن  ٘  ب ه  ي  ك  ٗ   يف  غ  ص   ٚ  م  ن   ي٤  ع  ، ي  غ  اب  غ  ال   ن  م   ي   ڤب  ن  ج  ال   Ǵ  ٜ  ج  ي ال  ࡩ   

 ا ب  م  ڣ  ٕ   ږ  ل  ح  ي   يف  غ  الص  
 
Ǹ  ف  ب  ع  ي   ڗ   ǻ 

  ال  م  الش   Ǵ  ٜ  ج  ګ ال  ل 
ڤ  ب ي    ږ  ل  ع  ي   ه 

 
Ƿ  ڢ  ن   ǻ  ٗ  ڋ  اڣ  ا ح 

ا  ٌ  ائ  ه  ال   ٚ  ه  الن   ا٘  ي ه  ࡩ   غ  اح  ب  الس    م  ب   ٚ اي  ف  ق   ٚ ڊ  غ  ل   ك  ، ل  ه 
 ڢ  ف  ٖ  ه   يڄ  ق  ح  ګ ت  ل  ع   ږ  م  ص   ڢ  ن 

 باػ  ب  ق  ع  ال    ـ ان  ا ك  م  ه  م  
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 ǻ   يف  غ  الص   ٚ  م  الن   ظ  ه  ٘  ، ي  م  ڤ  ي   ل  ك  
 ڢ  ت  ف  ګ ض  ل  ع   ٠  ل  ج  ي  ، ڣ  ااح  ب  ص   ٚ  ه  ګ الن  ل 

غ   غ  اع  س   ل  ام   ت  ي   ك 
 
Ǹ  ب   ڢ  ل  م 

 م   اػ  ٚ  ظ  ن 
  ࡩ  ب ڣ  غ  يم  ٜ  ع  ال  ڬ ڣ  ٖ   ح  الت   اه  Ǻ  ل 

 
 ǻ   ظ  ه  ٘  ، ي  اǴ  س  ي ال

 ڢ  ي  ل 

ٖ  ٖ  ج   ن  م     ق  ي  ڣ   ،ي
  غ  اع  ܣ س  ض  

 
Ƿ  ڗ  ي  ب   غ  اح  ب  ګ الس   ل  ع   ب  ٙ  ٖ  الت  ي ڥ ࡩ  ٚ  خ  

 
Ƿ  ب غ  ي  ات  ع  ال   ڢ  اج  ڤ  م

ٚ   ِ  ب  س  ي  ، غ  ي  م  ڤ  ي  ال   ڢ  يب  ٙ  ٖ  ت   ع  ف    ف   ڋ  ل  خ  ڣ   م 
ګي   ڤ  ه  ڣ   الن  ل   ǻ  ٚ ظ    ال  م  لش  ا Ǵ  ٜ  ج  ال   ن 

 ن  م   ي 

ٕ  ع  الس   ل  ي  خ  ت  ي  ، ڣ  غ  اب  غ  ال   ٙ  ب  ع  ال  ي ࡩ   ݳ  ج  ن  ا ي  م  ٖ  ن  ا ع  ه  ب   ٚ  ع  ش  ي  ܣ س  ت  ال   ع  ا  ڤڋ  ص  ڤ  ال  ڣ   ڤ

اڅ   ن   ه 
 
Ƿ ڢ  ت  ايب  ٙ  ٖ  ت  ڣ   ٚ  ه  الن   غ  ف  ګ ض  ل  ع   ڢ  ڤس  ل  ج   ن  م   ٚ  خ  ܦ  ت    ـ ان  ك  ، ف  اػ  ن  اڤ  ي  ح  ال  ا م  ب 

 ك  ب ل  غ  ي  م  ڤ  ي  ال  
 ي   ن  ك  ي   ږ  ل   ڢ  ن 

 
Ǹ  خ  ܦ  ل   ڢ  ب  ٚ 

ات  ـي    ف  ي   ل  ، ب  ـه 
ڤٹ   يࡩ   ٚ  ك 

ل   بڢ  ف  ٖ  ه   ب 

م   ل  ك    ڤ  يف   ٚ  م  الن   ٠  ل  ج  ا ي  م  ٖ  ن  ، ع  ي  غ   ي  ل  الص 
 ت 

 
Ǹ  ڣ   ٚ  ه  الن   ل  م 

 
Ƿ  اڗ  ، ك  ڢ  اج  ڤ  م 

  ٴ  ح  ل  ي  
 
Ƿ  ڀ  ش  ت  اك   ٖ  ق  اب ل  يب  ٚ  ا غ  ٚ  م  

 
Ƿ  ڗ  

 
Ƿ  ه  الن   اه  ڤ  م  ٚ  

 ٖ  ه  ٮ 
 
Ƿ   ل   ك  يل  ل  ق   ٍ ا

ب   ٚ  م  ت  س  ي  ڣ   ،ص 

اه   ڣǴ  ٖ  ه   ڤ  م 
ف  ع  ف  ب غ  اع  س   ڀ  ص  ن  ال    ٚ  

 
Ƿ  ب  ي ع  ࡩ   ڢ  ت  ص  ٚ  ف   ڗ  ٙ  ڋ  ل  خ   ڤڗ  ك  ت  س   ٚ  ه  الن   ڤ

 ت  
   ڊ  ل 

 
 ا   ږ  ط  ل  ا ت  يه  ف   ڀ  خ  ܣ ي  ت  ال   ع  ٖ  ال

 
 باه  ڤ  م  ل

ګ يف  غ  الص   ٚ  م  الن   ظ  اظ  ڣ    ل  ٙ  ٚ  م   ٸ  م  اب ڣ  ي  م  ڤ  ي   ب  ٙ  ٖ  الت   ع   ا   ڣ
 
ٙ  ٚ  م  ت  اس  ڣ   ام  ي  ل  ا

ٕ  ع   ٖ  ت  ش  ، ا  يظ  ٙ  ٖ  الت    ڤ  ق  ڣ   ه  ڤ
 ڣ   ،ڢ  ت  ل  ض  ع    ـ ي 

 
Ƿ  ق   ِ  ب  ص  ٕ ٙ  ه  م  ب   غ  اح  ب  ګ الس   ل  ا ع  ٙ  ا  ع  ا

ٖ  ٖ  ش    ڣ   بع  ي
ٍ  ب  ص   اػ  ٗ  ڥ، ا

 
Ƿ  ٙ  

 
Ƿ  ب  ع  ل   اڗ  ح   ٖ  ق    ـ ق  ڤ  ال   ڗ  ٙ  ٚ  ه  الن   ڤ

 
ګ ل  ا ع  ي  م  ڤ  ي   ٚ  اب  ث   ڢ  ن  ، ل 

  غ  اح  ب  الس    اػ  يب  ٙ  ٖ  ت  
 
ٖ  ٖ  ع   ٚ  ه  ش  ل  ٙ  م  ث   ܣ  ن  ج    ـ ق  ڣ   اڗ  ح   لڗ  ا  ، ڣ  ع  ي   ڣ   غ  يم  ٜ  ع  ال   ا

 
 بع  ٚ  اب  ث  ال

  ٖ ص     ٚ  م  الن   ق 
 
اب  ال
 ǻ   ٚ  ظ  ت  ان  ، ڣ  ٚ  ه  الن   ٚ  ث 

 ل 
 
Ƿ ه   ڗ  ګ  ٖ 

 
Ƿ  ػ  

 
Ƿ  ى ږ  ، ث  يل  ل  ق   ڢ  اج  ڤ  م م  ت   ٙ  ،ڢ  يف   ا
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ڄ  ڣ   ل  ط    ٖ  ق  ا ب ه  م  ٜ  ع  ڣ   غ  م  ه  ب   ِ  ب  س  ي   ان 
 
Ƿ  ه  ج   ػ  ٚ  م  ث  ٕ  ل  اص  ڣ   !غ  ي  م  ڤ  ي  ال   ڢ  ات  يب  ٙ  ٖ  ت  ڣ   ه  ڤ

ٙ  ه  م  ب   غ  اح  ب  الس     ࡩ  ، ڣ  غ  ع  ٚ  س  ڣ   ع  ا
 
Ƿ ل  ص  ، ڣ  غ  اع  س   ڀ  ص  ن   ن  م   ل  ق  ي   ǻ 

  ل 
  غ  ف  ګ الض 

 ا 
 
، ڥ ٚ  خ  ل

 ǻ   ل  خ  ٕ  ڣ  
  ال  م  الش   Ǵ  ٜ  ج  ګ ال  ل 

ٙ  ص  ت  ان   غ  ام  س  ت  اب   ڢ  ي  ت  ف  ګ ش  ل  ع  ڣ   غ  اب  غ  ال   ن  م   ي  ٕ  ع  س  ڣ   ا  بع  ا

 

 الش رح:

 المضطربة :المتاطمة : طي بة /رغيدة متلئ /: يعج  مجدب: قاحل / ي

 : العالية الهائجةالعاتيةاعب / العقبات: العوائق، المص

 : داومواظب : يهتم  /يأبه
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 أسئلة للǼ قاش:

 ما رأيك في ما قام به الǼ مر؟ -

 ما رأيك في سخرية الحيوانات مǼه؟ -
 

 هل الت كاسل سلوك جي د؟ -

 الكسل؟ ما هي عواقب -

وبكى  سامي طفل كسول ا يجتهد في دراسته، وعǼدما رسب في اامتحان حزن  -
 كثيرا. ما رأيك؟ وبماذا تǼصح سامي؟

 ذكر أمثلةاُ ا تؤج ل عمل اليوم إلى الغد.  -

 كسوا؟ لماذا؟و  هل تريد أن تكون عاما مجتهدا أعǼدما تكبر،  -

، هعملا يتقاعس في أداء و سإلى مكان عمله، فرأيت عاما ك ذهبت مع أبيك -
 تǼصحه؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(بماذا يمكن أن 

 ما الفرق بين العامل الكسول والعامل المجتهد؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي( -
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 عمل فرقي:

 ذكر أمثلةاُ  .من جد  وجد ومن زرع حصد -

 هي أضرار الت كاسل والت قاعس؟ ما هي فوائد ااجتهاد والمثابرة وما -
 

 الد عم:

مَعَ الص ابِريِنَ(  باِلص بْرِ وَالص اَةِ إِن  اهَ قال تعالى: )ياَ أيَُـهَا ال ذِينَ آمǼَُوا اسْتَعِيǼُوا  -
 153البقرة 

 105( الت وبة ونَ Ǽُ مِ ؤْ مُ ـالْ وَ  هُ ولُ سُ رَ وَ  مْ كُ لَ مَ عَ  ى اهُ رَ ي ـَسَ وا فَ لُ مَ اعْ  لْ قُ )وَ قال تعالى:  -

ا ى مَ لَ عَ  رْ بِ اصْ وَ  رِ كَ Ǽْ مُ ـالْ  نِ عَ  هَ انْ وَ  وفِ رُ عْ مَ ـالْ بِ  رْ مُ أْ وَ  ةَ اَ الص   مِ قِ أَ  ي  Ǽَ ا ب ـُقال تعالى: )يَ  -
 17( لقمان ورِ مُ أُ اْ  مِ زْ عَ  نْ مِ  كَ لِ ذَ  ن  إِ  كَ ابَ صَ أَ 
 

 نَ مِ  ى اهِ لَ إِ  بُ حَ أَ وَ  رٌ ي ـْخَ  يُ وِ قَ الْ  نُ مِ ؤْ مُ ـقال الر سول صل ى اه عليه وسل م: الْ  -
 .زْ جَ عْ  ت ـَاَ وَ  اهِ بِ  نْ عِ تَ اسْ وَ  كَ عُ فَ Ǽ ـْا ي ـَى مَ لَ عَ  صْ رِ . اِحْ رٌ ي ـْخَ  لٍ ي كُ فِ ، وَ يفِ عِ الض   نِ مِ ؤْ مُ ـالْ 

 .مْ قِ تَ اسْ  م  ، ثُ اهِ بِ  تُ Ǽْ آمَ  لْ : قُ لرجل يوصيه وقال -

 يُحِبُ إِذَا عَمِلَ أَحَدكُُمْ عَمَاً أَنْ يُـتْقǼَِهُ. وقال: إِن  اهَ  -

 

 

 



 

45 

 

لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

المثابرة، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ااجتهاد و بǼكم شارك في درس حول اِ 
ابǼكم وأن تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا 

 بأن:

 حول فوائد ااجتهاد والمثابرة. تتحد ثوا معه -

- ǽاسة وفي كل  شؤون الحياة.على ااجتهاد في الد ر  تشج عو 

 حول أمثلة للكسل وعواقبه. وا معهتتǼاقش -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  الد ب  المدل لالد ب  المدل ل
 ااعتماد على النّفس الد رس الت ربوي:
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 الد ب  الـمدل ل

 

  ٸ  م   ي٤  ع  ي   يف  غ  ص   ب  ٕ   ڤ  لڤلڤ ه   
 
Ƿ   لڤلڤ  اڗ  ب ك  غ  اب  غ  ال   ٰ  س  ڣ   ڀ  ه  ي ك  ࡩ   ڢ  م

 ا، ف  يف  ث   ك  ل  ل  ٖ  م  
 
Ǹ  ش   ل   ك  ب   ږ  ت  ه  ٮ  ڣ   ڢ  ܣ ب  ن  ت  ع  ت   ڢ  م  Ǻ  ب  ص   ل  ب ك  ڢ  ڣن  ٍ  ا   ل  خ  ٖ  ، ت  ا

 
 ǻ   م  ل

ګ ل 

 ب   ڤم  ق  ت  ، ڣ  ڢ  ت  ف  ٚ  غ  
 ل   ڀ  ه  ك  ال   ن  م   ه  ٚ  خ  ت   ږ  ا، ث  ه  يب  ت  ٚ  ت  ا ڣ  ه  يف  ظ  ن  ت 

 ام  ع  الط   ن  ع   ن  ح  ب  ل 
 
Ƿ ا م  ب

 ا   ل  ǻ   ن  س  ح   ي  ل   اف    ه  ت  س  م   اڗ  ك   ٖ  ق  ف   ،لڤلڤ
 
ٕ  غ   ي  ل  ، ڣ  ب  ٚ  الش  ڣ   ل  ك  ل  ل  ǻ   ڀ  ه  ك  ال   ٙ  ا

 ل  
  ظ  ع  ل 

 بن  ب  ع  ال  ڣ 

ٍ  ب  ص   اػ  ٗ     ا    ـ ج  ٚ  ، خ  ا
 
ٕ  ع  ك   م  ل  ٠  ق  الط   اڗ  ك  ڣ   ،ام  ع  الط   ن  ع   ن  ح  ب  ل  ا ل  ه  ٮ  ا

ا ظ  ائ 
 ࡩ    ـ ل  ڤ  ج  ت   بق 

 
Ƿ ج  ٙ  ي  Ǵح  اب   غ  اب  غ  ال   ا 

 ڣڗ  ٕ   ن  ك  ا، ل  ه  ن  ب  ل  ا ڣ  ه  ل   اǴ  ٘  غ   ݳ  ل  ص  ا ي  م  ع   غ  ث 

 ا   ػ  ٙ  ٚ  ڥب ق  ڣ  ٖ  ج  
 
ع   م  ل  ٕ ڤ  ع   ǻ   ال 

 ل   ڀ  ه  ك  ګ ال  ل 
ٍ  ت  ف     ل  اص  ڤ  ت   ږ  ا، ث  ه  ن  اب   ظ  ع  ل  ت   ڣ  يل  ل  ق   ا

  ࡩ   ام  ع  الط   ن  ع   ن  ح  ب  ال   غ  ل  ح  ٙ  
 
 ǻ   ع  ٖ  ائ  ع   يف  س  ت   ي  ـا ه  م  ن  ي  ب  ڣ  ب اǴ  س  ي ال

 ٗ  ، ǻ  ڀ  ه  ك  ګ ال  ل 

  ي ف  ࡩ    ـ ع  ق  ڣ  
ٚ  ٖ  م   ڢ  ب  ص  ن   ٔ  ٚ  ٖ  م  ـال   اڗ  ب ك  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   غ  يق  ٖ  ح   ي ن   ف  ٖ  ح  ا ي  م   ظ  اق  ٚ  ي   ي ع 

  ٖ ع   ع  ڣ   ،يڢ  ٖ  اع  س  م   ٸ  م   ب 
ٖ  ٖ  اه  ا ش  م  ٖ  ن    ف  ي ال  ࡩ   ٸ  ق  ت   غ  ب  ڣا ال

ٖ  ٖ  ش   اح  ٚ  ڤا ف  ح  ٚ  ف   ٔ   باي

 ǻ   يل  ق  الث   ٨  ف  ق  ال   ل  م  ګ ح  ل  ع   ل  ك  ال   ڗ  اڣ  ع  ت   ږ  ث  
ڣا ، ڣ  ع  يف  ب  ك  ال   غ  ن  اح  ګ الش  ل   ٕ ا ع 

 ǻ   يڗ  م  الث   ږ  ه  ل  م  ح  ب  
 اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   غ  يق  ٖ  ګ ح  ل 

 
Ƿ م  ب  ٖ  ا   غ  ب  ا ال

 
 ٨  ف  ق  ال   ل  اخ  ٕ    ـ ان  ك  ، ف  م  ل

  ف  ت  
   اه  ن  اب   يف  ص  ي م  ࡩ   ٚ  ك 

 
 ت  ع  ل  ا   يٸ  ط  ت  س  ي  س   ل  ه  ف   بل  ل  ٖ  ال

 ب   اǴ  ن 
  ـ م  ٖ  ن  ڥ؟ ڣ  ٚ  ا ت  ي   ڢ  س  ف  ن 
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 ـ ا ه  ن  ل  ان    ٖ  ت   ك 

ا ڢ  ل  ل  م  ائ  ه   ،ٕ 
  ڋ  اڣ  ح  ت   ږ  ل  ي  ـف 

 
Ƿ  ب  ٖ 

 
Ƿ ع  ت   ڗ  ا  

ٕ  م  ت  ع  ل  ا   ڢ  م  ل  ، ڢ  س  ف  ن   ګل  ع   ا

ږ   ل   ل   غ  ص  ٚ  ف  ال   ڢ  ح  ن  م  ت   ڣ 
 ب   ام  ي  ق  ل 

 
Ǹ  

 به  ٕ  ٚ  ف  م  ب   Ǵ  ܣ  ء    ڬ 

ٖ  ل   ف  ٖ  ا ح  م   غ  ام  م  ح  ال   ػ  ٖ  اه  ش      غ  ب  ل
 ا 

 
ٙ  ط  ، ف  م   ل  ǻ   غ  ع  ٚ  س  م   ػ  ا

لڤلڤ  ڀ  ه  ګ ك  ل 

ي    ف  ب  خ  ت  ك 
 ـ ب ل  ل  ج  ال   ظ  ط  خ  ال  ب   ه  ص  ن 

 
Ƿ  ږ  ، غ  ام  م  ح  ال   م  ل  ك  ل  لڤلڤ  ي  ل   ظ  ه  ٗ  ث 

 ت 
 
Ǹ  ب   ٖ  ك 

 ڢ  س  ف  ن 

 ع  ب ڣ  ف  ٖ  ا ح  م  م  
 ǻ   ل  ص  ا ڣ  م  ٖ  ن 

  ل 
 
 ل  ع   يڢ  ڤا ف  ض  ب  ڬ ق  ٘  ال   اڗ  ك  ګ ال

 
Ƿ ڢ  م   ګ  ٙ  ، 

 
Ƿ  ثǵ ڥ  ٙ   ف  ال   ا

 ٔ 

ٙ  ǵث  ڣ     ا
 
Ƿ  ام  ٖ  ق  

 
Ƿ   ڣ   ڢ  م 

 
Ƿ  الن   ن  م   ٚ  ف  ن   ام  ٖ  ق  ٝ  ، ف  ا

 
Ǹ  ع  ، ڣ  ف  ب  خ  ال   غ  ح  ܶ  ب   ن  ق  ي  ٕ  ǻ   ا

 ڀ  ه  ك  ګ ال  ل 

 ط  م  
 
Ǹ  ئ  ط   ٚ  ال

 
Ƿ  ٝ   ل  ا ع  ن  ٜ يح 

 
Ƿ بڢ  م   ګ 

  ف  ي   ام  اج  ڣ   ڀ  ه  ك  ي ال  لڤلڤ ࡩ   ٠  ل  ج   
ي ٚ  ك    يل  ح  ٙ   ٖ  ع  ب   ه  يف  ص  م   ࡩ 

 
Ƿ   ن  ل   ي  ـه  ، ف  ڢ  م 

 ل   ڢ  ب  ان  ج  ب   ڤڗ  ك  ت  
  ن  ، ظ  غ  اي  ٖ  ب  ي ال  ب ࡩ  ڢ  ڣن  Ǻ  ش  ب   ږ  ت  ه  ٮ  ڣ   ڢ  ب   ܣ  ن  ت  ع  ت 

 
Ƿ  ڊ  ي  س   ڢ  ن ل  ا ڤع  ج   ه 

  ٙ  ٚ  ، ق  يف  ك  ف  الت   ن  م   ع  ف    ف   ٖ  ع  ب  اب ڣ  ش  ط  ع  ڣ  
 
Ƿ  م  ت  ع  ل  ا   ڋ  اڣ  ح  ي   ڗ  ٕ   ڢ  س  ف  ګ ن  ل  ع   ا

 
 ع  ٚ  م   ڋ  ڣ  ل 

 ا   اڗ  ب ك  ڢ  ات  ي  ي ح  ࡩ  
 
ٕ  ت  اع   ٖ  ق  ا، ف  ب  ع  ص   ٚ  م  ل ٖ   ا   يف  غ  الص   ب  ال

 
Ƿ  ڢ  ل   ٚ  ض  ح  ت   ڗ  

 
Ƿ  ام  ع  الط   ڢ  م 

  ڣ  
 
  ڋ  ٘  ب  ل   اه  ت  ح   ي  ل   اڗ  ك  ، ڣ  اǴ  ال

 
Ƿ  

 ه  ٚ  خ  ي  ل   ٬  ه  ن  ، ڣ  ڢ  س  ف  ګ ن  ل  لڤلڤ ع   ل  ام  ح  ب ت  ٖ  ه  ج   ڬ 

 بڢ  ق  م  ٙ   ڢ  ب   ٖ  س  ا ي  م  ع   ن  ح  ب  ي  ڣ   ڀ  ه  ك  ال   ن  م  

 ن  ك  ل   ،اڅ  ن  ه  ا ڣ  ن  لڤلڤ ه   ن  ح  ب ب  غ  اق  ش   ام  ع  الط   ن  ع   ن  ح  ب  ال   غ  ل  ح  ٙ    ـ ان  ك   

 ، ع  يل  ل  ق  ب   ڣب  ٚ  غ  ال   ل  ب  ق  ڥب ڣ  ڣ  ٖ  ج   ڣڗ  ٕ  
 
ٙ  م  ث  ب   غ  ل  ق  ث  م   اه  ڤن  ص  غ   ع  ٚ  ج  ګ ܧ  ل  ع   ف  ؆  ا
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ܷ  ن    ګ ا  ل  ا ع  ه  ض  ع  ب   ٰ  اق  س  ت   ٖ  ق  ، ڣ  غ  ج  ا
 
   ن  م   غ  ي  م   ك   ٸ  م  ج  ف   ب٩  ٙ  ل

ٙ  م  الث     ا
 
، ع  ٚ  اث  ن  ت  ال

ٕ  ع  ڣ   ٙ  ٚ  س  م   ڤ  ه  ڣ   ڀ  ه  ك  ګ ال  ل  ا ǻ  ه  ب   ا  بٚ  م  ث  م   ٖ  ه  ج   ن  م   ڢ  ل  ٘  ا ب  م  ب   ڣ

 ٖ  ، ب  ٖ  غ  ال   ن  م  ب ڣ  م  ڤ  لن  ل   ٖ  ل  خ   ږ  ث   ،ڢ  ام  ع  لڤلڤ ط   ڋ  اڣ  ن  ت   
 
Ƿ  م  ت  ع  ل  ا   اع  ي  ح   ػ  ٕ  ا

  !٠  ف  ګ الن  ل  ع  
   ٸ  م  ج  ي   ع  ٚ  م  ب ف  ڢ  ام  ع  ط   ظ  ل  ج  ي  ل   غ  اب  غ  ګ ال  ل  ا ǻ  ي  م  ڤ  ي   ه  ٚ  خ  ي   اڗ  ك 

ٙ  م  الث  ، ا

 ي   ع  ٚ  م  ڣ  
 
Ǹ  ط  ص  ي   ع  ٚ  م  ، ڣ  ل  س  ع   ل  ك  ٕ   ٖ  ع  ب  ب ڣ  غ  اب  غ  ال   ٚ  ه  ن   ن  ا م  ك  م  س   ا

 
Ƿ  ڢ  ات  ي  ح   ن  م   ام  ي 

ٖ  ٖ  ج  ال   ، ،ع  ي ڢ  م  
 
Ƿ ګ ل   ǻ  ږ ائ   ٖ ڢ  ال ين  ن  ږ  ح  غ   ٙ  ٖ  ب   ڣ 

 
Ƿ   ڤ  لڤلڤ ي ع   ٚ  ع  ش  ، ڣ  ٖ  ه  ج  ال   ڋ  ٘  ګ ب  ل  ع   ٕ  ت 

  غ  ع  ت  م  ب  
ٕ  ه  ت  ج  ل  ا  ٕ  م  ت  ع  ل  ا  ڣ   ا  ب٠  ف  ګ الن  ل  ع   ا

 

 الش رح:

 الخطب الجلل: الخبر الهام  ا / قائظا: شديد الحرارة / مستهترا: عابث

 واجما: حزيǼا / يهلك: يموت / شاق ة: صعبة، عسيرة / نفر: مجموعة
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 أسئلة للǼ قاش:

 ما رأيك في لولو عǼدما كان مدل ا؟ -

 حياة لولو بعد أن تعل م ااعتماد على نفسه؟ما رأيك في  -
 

أفراد  أحد اأفضل أن يساعدك عǼدما تǼجز واجباتك المدرسي ة، هل من -
 بدا عǼك؟ لماذا؟ عائلتك، أم تتركه يǼجز الواجبات

كسر سامي المزهري ة دون قصد، فخاف من العقاب وقر ر أن يخبر والديه أن    -
 ما رأيك في تصر ف سامي؟ وبماذا تǼصحه؟أخته هي ال تي كسرت المزهري ة. 

 نلقي بها على عاتق غيرنا؟ Ǽا وانتحم ل مسؤولي ة أخطائ يجب أن لماذا -

شعر سامي بالعطش، فطلب من أخته أن تحضر له كوبا من الماء. ما رأيك في  -
 تصر ف سامي؟

أم ه كي  ه لم يطفئ نور الغرفة، فǼادىذهب سامي إلى فراشه ليǼام، ثم  تذك ر أن   -
 أيك في تصر ف سامي؟تطفئ الǼ ور. ما ر 

 ذكر أمثلة )عمل فردي ثم  ثǼائي(اُ ما معǼى أن يتحم ل اإنسان مسؤولي ة أفعاله؟  -

 أمثلة )عمل فردي ثم  ثǼائي( ذكراُ  ما معǼى أن يعتمد اإنسان على نفسه؟ -
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 عمل فرقي:

 ذكر أمثلةاُ  ما الفرق بين مسؤولي ات الص غار ومسؤولي ات الكبار؟ -

ماهي مسؤولي تك تجاǽ نفسك؟ )الت حل ي باأخاق الǼ بيلة( تجاǽ عائلتك؟  -
)محب تهم ومساعدتهم( تجاǽ المجتمع؟ )ااحترام ومساعدة الفقراء( تجاǽ وطǼك؟ 

ام )حب ه والحفاظ على الت جهيزات والمرافق العمومي ة( تجاǽ العالم؟ )الت سامح واحتر 
 ه أو ديǼه(و جǼسالغير مهما كان لونه أ

 

 الد عم:

تـَغُوا مِنْ فَضْلِ اهِ أَْ ا فِي افإَِذَا قُضِيَتِ الص اَةُ فاَنْـتَشِرُو قال تعالى: ) -  رْضِ وَابْـ
 10كَثِيرًا لَعَل كُمْ تُـفْلِحُونَ( الجمعة   وَاذكُْرُوا اهَ 

فِي مǼََاكِبِهَا وكَُلُوا مِنْ رِزْقِهِ  رْضَ ذَلُواً فاَمْشُواأَْ : )هُوَ ال ذِي جَعَلَ لَكُمْ اقال تعالى -
 15وَإِليَْهِ الǼُشُورُ( الملك 

 

رٌ لهَُ  - قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: أََنْ يَحْتَطِبَ أَحَدكُُمْ حِزْمَةً عَلَى ظَهْرǽِِ خَيـْ
 مِنْ أَنْ يَسْأَلَ أَحَدًا فَـيـُعْطِيهِ أَوْ يمǼَْـَعُهُ.

رًا مِنْ أَنْ يأَْكُلَ مِنْ عَمَلِ يَدǽِِ، وَإِن  نبَِي  اهِ  وقال: مَا أَكَلَ أَحَدٌ  -  طَعَامًا قَطُ خَيـْ
.ǽِِدَاوُودَ عَلَيْهِ الس اَمُ كَانَ يأَْكُلُ مِنْ عَمَلِ يَد 
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول ااعتماد على الǼ فس واإحساس بالمسؤولي ة، نرجو اِ 
مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم وأن تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار 

 ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 حول أهم ي ة ااعتماد على الǼ فس. تتحد ثوا معه -

- ǽعلى تحم ل مسؤولي ة أفعاله. تشج عو 

 حول بعض أمثلة ااعتماد على الǼ فس وتحم ل المسؤولي ة. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  ةةحب  المطالعحب  المطالع
 ةاالعأميّّة ام الد رس الت ربوي:
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 حب  المطالعة

 

يٚږ  يف   ل  ف  ط   ك غ  ظ   ص  ح  ٖ   ي  ا غ  اس  ٙ  ال يف  ث 
ـ، ڣ  ك  ٕ  م  ال  ڢ  ه   ع  ا ي   ٖ غ  ل  ل  ض  ي  ـال  ف 

ع    ٕ ا ڢ   ږ  غ  ٙ  ب ڣ  اب  س  ح  ال   م  ف 
غ  ٖ   اب   ش    ا ب  ع  ڤل  م   ن  ك  ي   ږ  ل   ڤ  ه  ف   غ  اس  ٙ  ل

 
 ل  ، ڣ  غ  ع  ال  ط  ال

 ك  ب ل  ٨  ص  ق  ال   ع  اǴ  ٚ  ق  ب   ٸ  ت  م  ت  س  ي  
  اٵ  م  ت  س  ل  ا   ظ  ح  ي   ڢ  ن 

 
 ٚ  ق  ي   يڢ  ب  ل 

 
Ƿ   غ  ص  ق   غ  ل  ي  ل   ل  ك   ڢ  ل 

 ا   اڗ  ك   ٖ  ق  ، ف  م  ڤ  الن   ل  ب  ق  
 
ٙ  ت  خ  ي   ب  ل  ا  ڣ   اػ  ٚ  ام  غ  م  ـال  ب   غ  يئ  ل  م   غ  يل  م  ا ج  ص  ص  ق   ا

 
 اف  ٖ  ح  ل

  الش  
 بغ  ق  ي 

 ا   ٩  ٚ  ، م  م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
 
ٸ   ڢ  ض  ٚ  م   ٖ  ت  اش  ، ڣ  ب  ل ٙ  ٚ  م  م   ا   ڣ

 
 اػ  م   ٚ  ه  ش   ٖ  ع  ب ب  ام  ي  ل

يٚږ، ف   ٖ  ال  ڣ    ك
 
Ǹ  ب  ص  ِ   

 ا   يږ  ت  ي   يف  غ  الص   ل  ف  الط 
 
  ه  ٖ  ال  ګ ڣ  ل  ع   ڗ  ٜ  ح  ، ڣ  ب  ل

 
 ڢ  ب  ح  ي   ڢ  ن  ل 

   ـ ان  ك  اب يف  ث  ك  
 
Ƿ  يٚږ ام   م  ٚ  ك

 
Ƿ  ب   ع  ٙ    ڣڗ  Ǻ  ش  ب   ام  م  ت  ه  ل  ي ا  ࡩ   غ  ع  ا

 
 اه  ن  ب  اګ ع  ٚ  ت    ـ ان  ك  ڣ  ، ڋ  ق  ن  ال

  ج   غ  اي  ع  ٙ  
 ل  ع   ع  ٖ  ي 

 
Ƿ ا ل  ه  ن  ك  ب ل  ڢ  ج  ڣ   ن  س  ح  ګ 

 ږ  ل  ، ف  ع  اǴ  ٚ  ق  ال   ن  س  ح  ت   ن  ك  ت   ږ  ل   ڀ  س  ل  

  ٸ  ط  ت  س  ت  
 
Ƿ  ا   ام  ق  م   ڤم  ق  ت   ڗ 

 
 باه  ٖ  ل  ڤ  ل   ٨  ص  ق  ال   ع  اǴ  ٚ  ي ق  ࡩ   ب  ل

 ا   ػ  ٚ  م  
 
 ا    ـ ظ  ح  ل  ، ڣ  ام  ي  ل

 
  ه  ن  اب   ڗ  ٜ  ح   ڤڗ  ن  ح  ال   م  ل

 
 ل  ع   ل  اص  ڤ  ت  ا ال

 
Ƿ يڢ  ب  ګ ،

 ǻ   ڢ  ق  ڤ  ڥ ش  ٖ  م  ڣ  
 ل   ڢ  ع  م   م  ڤ  ي   اػ  ٗ    ـ س  ل  ج  ب ف  م  ڤ  الن   ل  ب  ا ق  م   اػ  اي  ك  ګ ح  ل 

ٕ  ح  ت  ، ڢ  ث  ا

 ܣ  ن  ا ب  : تي  ڢ  ل    ـ ال  ق  ڣ  
 
Ƿ ،  ق  ا ي  م  ٖ  ن  ا ع  يف  ث  ك   ٸ  ت  م  ت  س  ت    ـ ن  ك    ـ ن  ٚ 

 
Ƿ   حٙمڢ ه- څ  ٖ  ال  ڣ   ڊ  ل- 

 غ  ل  ي  ل   ل  ك   ٨  ص  ق  ال  
 
Ƿ ڊ  ي  ل  ع   ٍ  ف    ق  ب  

 
Ƿ  ق   ب  ٚ   ج  ت   ڗ  ٚ  Ǵب   ٨  ص  ق  ال   ع  ا 

 ، ڣ  ڊ  س  ف  ن 
 
Ƿ  ڤ٥  غ  ت   ڗ 
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 ي ا  ࡩ  
 
   ي٤  ع  ت  ڣ   اف  ٖ  ح  ل

 
 ك   ع  ٚ  ام  غ  ال

 
Ǹ  يٚږ ق   ٚ  ك  بت ف  اػ  ي  ص  خ  الش   ن  م   ٖ  اح  ڣ   ڊ  ن ، يل  ل  ك

  ږ  ث  
 
Ƿ  ل  ائ  ق   اب  ج 

 
Ƿن  : ت 

 
Ƿ ڣ  غ  ع  ال  ط  م  ـال   ه  ٚ  ك  ا ، 

 
Ƿ  ف  

  ل  ض 
 
Ƿ  ڗ  

 
Ƿ  ٸ  م  ت  س   ǻ 

 ٚ  ق  ي   ن  ګ م  ل 
 
Ƿ   يبت ل

 ب  ا  
 ا    ـ م  س  ت 

 
ٙ  ل  ع   غ  ي  ان  ح   غ  ل  ب  ق    ـ ع  ب  ط  ڣ   م  ل  ګ 

 
Ƿ  ٝ   ـ ض  م   ږ  ا، ث  ه  ن  اب    ǻ 

   ڣڗ  Ǻ  ګ ش  ل 
 
 ڋ  ق  ن  ال

ٖ  ٖ  ج   ن  م    بي

  
 
Ƿ  يٚږم ٙ  ل  ع   ه  ٖ  خ   ٸ  ض  ڣ   ٖ  ق  ف   ،ا ك   ف  ي   ي  ق  ب  ڣ   ه  ٖ  ي   غ  اح  ګ 

  م  ل  ي ك  ࡩ   ٚ  ك 
 
Ƿ   ب ڢ  م

   ٗ  ، ǻ  ڊ  ل  ٘  ك   ڤ  ا ه  م  ن  ي  ب  ڣ  
 
 م  ـال   ګل  ع   غ  ص  ق   ِ  ل

ٙ  ࡩ   ع  ٖ  ض  ن   ǻ   ظ  ه  ٗ  ڣ   ٬  ه  ب ن  غ  ف  ٚ  غ  ال   ن  ك  ي 
ګ ل 

 م  ـال  
  ،ع  ٖ  ض  ن 

  ږ  ث 
 
Ƿ  ڣ   ڢ  ي  ٖ  ي   ڗ  ي  ب   غ  ص  ق  ال   ٘  خ 

 ٚ  ق 
 
Ƿ   ف  ٚ  ع  ف  ا، ه  ان  ڤ  ن  ع  

 
Ƿ  ج   غ  ص  ا ق  ه  ن  ٖ  ٖ  ږ  ل   ع  ي

 ٚ  ق  ي  
 
Ƿ  ڢ  ا ل  ه  

 
Ƿ  ب ع  ل  ب  ق   ن  م   ڤه  ب  ٕ يٚږ ب   ا ٖ  ٖ  ج   ن  م   ه  ٖ  ع  ق  ي م  ࡩ   ٠  ل  ج  ڣ   غ  ص  ق  ال  ك  ږ  ، ث  ي

 ه  ح  ف  ص  ت  ا ڣ  ه  ح  ت  ف  
 
Ƿ ق  ، ف  غ  ص  ق  ال   ٙ  ڤ  ص   ڢ  ت  ب  ج  ع  اب  ٚ  ٙ  

 
Ƿ  ق  ي   ڗ  ٚ 

 
Ƿ  ظ  ه  ٗ  ، ڣ  م  ڤ  الن   ل  ب  ا ق  ه 

 بڢ  اش  ٚ  ف   ظ  ان  ج  ا ب  ه  ع  ض  ي  ل  

يٚږ ض   ق    ا ين  ح   ڢ  ت  ٖ  ال  ڣ   ٖ  اع  س  ي  ا، ڣ  ين  ح   ٝ  ٙ  ٖ  ي  ا، ڣ  ين  ح   ظ  ع  ل  ي   ڢ  م  ڤ  ي  ܢ ك

 ع  ب ڣ  ٚ  ǵخ  
ن  ا م  ٖ  ن    ڀ  ظ  ن  ، ڣ  اǴ  ش  ع  ال   غ  ب  ج  ڣ   ڋ  اڣ  ن  ، ت  ل  ي  الل   ج 

 
Ƿ  ڢ  ج  ڤ  ت   ږ  ، ث  ڢ  ان  ن  س   ǻ 

ګ ل 

 ي  ل   ڢ  اش  ٚ  ف  
  ل  ب  ق   ن  ك  ب ل  ام  ن 

 
Ƿ  ام  ن  ي   ڗ 

 
Ƿ ،  ي ق  ࡩ   ٵ  ٚ  ش  ، ڣ  غ  ص  ق  ال   ڊ  س  م  ٚ  Ǵابه  ٮ  ا 

يٚږ ࡩ   اڗ  ك     ٚ  ق  ي   غ  اي  ٖ  ب  ال  ي ك
 
Ƿ   ڢ  ت  ٖ  ا ش  م   اڗ  ع  ٚ  س   ن  ك  ، ل  ٬  ض  ګ م  ل  ع  

 
Ƿ  اف  ٖ  ح 

 ، ڣ  غ  ص  ق  ال  
 
Ƿ  ب   ظ  ج  ع 

 ڣ   غ  يل  م  ج  ال   اف  ص  ڣ  ال  
 ا 

 
 ڣ   غ  يب  ج  ع  ال   ن  اك  م  ل

 ا 
 
  الش   اف  ٖ  ح  ل

 ٚ  ب م  غ  ق  ي 

  ٖ  ق  ڣ   ل  ǻ   ڢ  ب  ت  ن  ي   ږ  ل  ، ڣ   ـ ق  ڤ  ال  
 
Ƿ  ـن ااǴ  ٚ  ى ق  ه  ه   بٮ 
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Ƿ  يٚږ ال   ڄ  ل  غ  ڣ   غ  ص  ق  ك

 
Ƿ  بڢ  ي  ٖ  ي   ڗ  ي  ا ب  ه  ك  س  م  

 ǻ   ٚ  ظ  ن 
 ٚ  ك  ٘  ت  ي   ڤ  ه  ا ڣ  م  س  ت  ب  ا م  ه  ي  ل 

  م  ل  ك  
 
Ƿ   اع  ض  ڣ   ږ  ث   ،ڤڗ  ن  ح  ال   ڢ  م  ا، ڣ  ب  ان  ج   ه 

 
Ƿ  ع  ت  اس   ڢ  ي  ن  ي  ع   ٬  م  غ  ٖ  ٕ  ٖ  ق  ، ڣ  م  ڤ  لن  ا ل  ا

  ٙ  ٚ  ق  
 
Ƿ  ق  ي   ڗ  ٚ 

 
Ƿ   بغ  ل  ي  ل   ل  ك   غ  ص  ق 

 

 الش رح:

 الش ي قة: الممتعة / تقوم مقام: تعو ض / حانية: حǼونة

 شرع: بدأ / على مضض: كارها
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أسئلة للǼ قاش:

 البداية يطالع بǼفسه؟لماذا لم يكن كريم في  -

 يطالع قص ة كل  ليلة؟أن  لماذا قر ر -
 

 ل تحب  المطالعة؟ه -

 عǼدما تطالع قص ة؟ بماذا تشعر -

 كيف تǼم ي المطالعة لغتك؟  -

 كيف تǼم ي المطالعة معلوماتك؟  -

هل المطالعة وسيلة جي دة للت رفيه عن الǼ فس؟ كم من الوقت يجب أن نطالع  -
 يومي ا؟

)عمل فردي ثم  في الص باح الباكر؟ لماذا؟  واأفضل: المطالعة قبل الǼ وم أا م -
 ثǼائي(

 كيف تتخي ل شكلها؟Ǽشئ مكتبة صغيرة في مǼزلك؟  عǼدما تكبر، هل تǼوي أن ت -
 )عمل فردي ثم  ثǼائي(
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 عمل فرقي:

 هل يعو ض الت لفاز والحاسوب المطالعة؟ لماذا؟ -

 على اكتشاف العالم؟ كيف ذلك؟ هل يمكن أن تساعدك المطالعة -
 

 الد عم:

 114قال تعالى: )وَقُلْ رَبِ زدِْنِي عِلْمًا( طه  -

إِن مَا يَـتَذكَ رُ أُولُوا  قال تعالى: )قُلْ هَلْ يَسْتَوِي ال ذِينَ يَـعْلَمُونَ وَال ذِينَ اَ يَـعْلَمُونَ  -
 9لْبَابِ( الز مر أَْ ا

بِمَا  ال ذِينَ آمǼَُوا مǼِْكُمْ وَال ذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرجََاتٍ وَاهُ  اهُ  ال تعالى: )يَـرْفَعق -
 11تَـعْمَلُونَ خَبِيرٌ( المجادلة 

 

 قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: مَنْ سَلَكَ طَريِقًا يَـلْتَمِسُ فِيهِ عِلْمًا، سَه لَ اهُ  -
 طَريِقًا إِلَى الْجǼَ ةِ. بِهِ  لَهُ 

 .مْ اكُ نَ دْ ى أَ لَ ي عَ لِ ضْ فَ كَ   دِ ابِ عَ ى الْ لَ عَ  مِ الِ عَ الْ  لُ ضْ وقال: فَ  -
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول المطالعة، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم اِ 
 تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:وأن 

أهم ي ة المطالعة وأهم ي ة أن يخص ص  عن ǽتحد ثو أن أو معه، و  تقرؤوا قصصا له -
 يومي ا نصف ساعة للمطالعة.

 ل من مشاهدة الت لفاز.تشج عوǽ على الت قلي -

له إيجابي ات وسلبي ات. حب بوǽ في المطالعة   ليعلم أن  الحاسوب تتǼاقشوا معه -
 كوسيلة ترفيهي ة أفضل من الحاسوب والت لفاز.

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  تعاون مثمرتعاون مثمر
 تّعاونال الد رس الت ربوي:
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 تعاون مثمر

 

ٙ  ڣ   ع  ٚ  ج  ܧ    ـ ح  ت     لل   ڊ  ال  م  م   ف  ل  ث   ٖ  ڤج  ، ت  غ  اب  غ  ال   ٰ  س  ڣ   غ  ف  ا
 غ  ك  ل  م  ب م  ل  م  ن 

 ا   ل  م  لن  ل  
 
  ب  ال   ل  م  لن  ل   غ  ي  ان  ث   غ  ك  ل  م  م  ، ڣ  ٕ  ڤ  س  ل

 ܣ   ن 
 
Ƿ ،  م  

 
 ل  م  لن  ل   ي  ـه  ف   غ  ث  ال  الث   غ  ك  ل  م  ا ال

 ا  
 
   ه  ٘  ه    ـ ان  ك  ب ٚ  م  ح  ل

 
 ش  ن  ا ت  ا م  يف  ث  ك  ، ف  ل  اص  ڤ  ت  م   اǴ  ٖ  ع  ي ࡩ   ي٤  ع  ت   ڊ  ال  م  ال

 
Ǹ   ا ه  ن  ي  ب

ٙ  ع  م   ٖ  ٖ  ش   څ  ا   ع  ي
 
ٖ  ٚ  ي   ل  م  الن   ن  م   ٵ  ڤ  ن   ل  ك   ڗ  ل    ي

 
Ƿ  ـ ب  ث  ي   ڗ   

 
Ƿ  ا   ڢ  ن 

 
ي ࡩ   ي٤  ع  ي  ڥب ڣ  ڤ  ق  ل

ٚ  ٚ   ش   اڗ  ڤ  ي  ح   غ  اب  غ  ال   ٕ  ح   غ  يل  ڤ  ط   ظ  ال  خ  م   اڗ  ڤ  ي  ح  ا ال  ٘  ه   ڊ  ل  م  ب ي  ل  م  الن   ل  ګ ǵك  ع  ٖ  ي   ي  ع  ا

 ا ا  ه  ب   ٤  ب  ن  ي  
 
   اڗ  ڤ  ي  ح  ا ال  ٘  ب ه  ل  م  الن   ن  ع   ڢ  ب   ن  ح  ب   ي  يل  ڤ  ا ط  ڤم  ط  ٚ  خ  ، ڣ  ٩  ٙ  ل

ٚ  ٚ   الش   ي

ږ  ي   ڤ  ه  ا، ف  ٖ  ج   ه  ٚ  ش   ه 
ت   م   ل 

 ابي  م  ڤ  ي   ػ  ل  م  الن   اػ  ئ 

 ب   ل  م  الن   ل  ǵك   ږ  ل  ع  
 
Ǹ  م  ٚ   

 
 ڢ  اب  ع  ل   اڋ  س  ، ف  ف  ل  الث   ڊ  ال  م  ال

 
 ٕ  ٖ  ع  ا ال  ٘  ه   ڗ  ، ل 

ل  ال   ائ  ٗ  ٖ  غ  ال   ن  م  ب ڣ  غ  يل  ڤ  ط   ع  ٖ  م  ـل   يڢ  ف  ك  ي   ٚ  اف  ڣ   اǴ  ٘  غ   ڤ  ه   ل  م  لن  ا ن  م   ه   ǻ   ظ  ه  ، 
ګ ل 

 ا   ل  م  ا الن  ه  ت  ح  ت   ي٤  ع  ܣ ي  ت  ال   ع  ٚ  ج  الش  
 
  ب  ال  ڣ   ٕ  ڤ  س  ل

 ا  ڣ   ܣ  ن 
 
 ٖ  ب   ږ  ، ث  ٚ  م  ح  ل

 
Ƿ   اب  ف  ال   ٤  ب  ن  ي 

 ي  ڣ  
 
Ǹ  ڣ  ا م   ل  ك  ٘   ن  م   ڢ  ل   اب  ط  ل 

 
Ƿ  ع  ب ڣ  ل  م  الن   اٵ  ڤ  ن 

 ڢ  ن  ط  ګ ب  ل  ع   ظ  ط  ب  ، ط  ٸ  ب  ا ش  م  ٖ  ن 

 ٜ  ه  ت  س  م   ل  م  لن  ل   اڋ  ق  ، ڣ  ږ  خ  الض  
 ئ 

 
Ƿس  ي، ڣ  ائ  ٘  غ   ږ  ت  ن  ا: ت 

 
Ǹ  ٛ  ٙ ا ږ  ك  ڣ ي  م  ڤ    ي 

 
ګ ل  ع   ل  ص  ح  ل 

  غ  ب  ج  ڣ  
٘  ٘  ل  ٕ  ع  ا، ڣ  ك  اح  ض   ڢ  ق  ه  ق   ږ  بت ث  ع  ي اج   ا  ٙ  ٕ

 
Ƿ  ڗ  ل  ٘  ج   ڢ 

 
Ƿ ڗ   ٖ  ق  ف   ل  م  ا الن  م  ب ٜ

 ح 

 بيڀ  خ  م   ل  ب  ق  ت  س  م   ن  م   ه  ٚ  ظ  ت  ن  ا ي  ل    ٵ  ٜ  ف  ڣ  



 

62 

 

  ػ  ٙ  ٚ  ق  ف  ، ف  ٖ  ح  ي  ا م   ظ  اق  ٚ  ت   غ  يم  ك  ح  ال   غ  ل  ح  الن    ـ ان  ك   
 
Ƿ  غ  يح  ص  ن   م  ٖ   ق  ت   ڗ 

 ڣ   ،ف  ل  الث   ڊ  ال  م  م  ـال   ځ  ڤ  ف    ـ ق  ل  ب ح  ل  م  لن  ل  
ٕ  ن    ل  ك   ػ  ا

 
Ƿ  ل  م  الن   اٵ  ڤ  ن،  

  ـ ال  ق   ږ  ث 
 
Ƿا ه  ي  : ت

 ل  م  الن  
 
Ƿ ،  ڤڗ  ك  ف    ت  ا، ڣ  م  ڣ  ٕ   ڣڗ  ٚ  اج  ش  ت  ت   ږ  ت  ن  

 
Ƿ  ل  م  الن   ل  ك  ل   غ  ل  ه  س   غ  يس  ٚ  ف   ږ  ك  س  ف  ن 

 ږ  ه  الن  
 
Ƿ ږ  ك  ح  ܶ  ن  ب  

 
Ƿ  ڣ  ږ  ك  ات  ف  ل  خ   ڣا٘  ب  ن  ت   ڗ ، 

 
Ƿ  ت  ت  ڤا ڣ  ن  اڣ  ع  ت  ت   ڗ  ٛ Ƕ  ٙ  ا ٘  ڣا ه  ٖ  ص  ت  ڣا ل

ٚ   ٚ  ط  خ  ال     ل  ي ا  ف  ، ف  يظ  ه  ال
ٕ  ح  ت  ٙ  ط  ڣ   غ  ل  ح  الن    ـ ف  ٚ  ف  ٙ   ږ  بت ث  ع  ڤ  ق   ا  ل  م  الن    ـ ك  ٚ  ت  ، ڣ  ػ  ا

  ف  ي  
 بغ  يم  ك  ح  ا ال  ه  اٮ  م  ل  ي ك  ࡩ   ٚ  ك 

ٙ  يڄ  م  ع   يف  ك  ف  ت   ٖ  ع  ب     ، 
 
Ƿ  ا   ل  م  ڥ الن 

 
  ب  ال  ڣ   ٕ  ڤ  س  ل

 ا  ڣ   ܣ  ن 
 
  ٚ  م  ح  ل

 
Ƿ  ګ ل  ع   غ  ل  ح  الن   ڗ

  ح  
ٙ  ج  ګ ܧ  ل  ڤا ع  م  ٖ  ن  ب ف  ڄ     ږ  ه  ا

 
  ب٬  ع  ب  ال   ږ  ه  ض  ع  ب  ڣا ل  ٙ  ٘  ت  اع  ، ڣ  ل  اص  ڤ  ت  ال

ڣا ٙ  ٚ  ق   ږ  ث 

 يع  م  ج  
 
Ƿ ل  ي   ڗ  ا  

ٕ  ٖ  ع  ي ǻ  ࡩ   م  ڤ  ي  ال   ٚ  ائ  ا س  ڤ  ض  ق  ا، ڣ  ي  اس  ا ق  س  ٙ  ٕ   ل  م  الن   ل  ڤا ǵك  ن  ق   غ  ط  خ   ا

 بغ  ي  ك  ٗ  

يڣ    ى، ٖ  غ  ال   ࡩ  ت 
 
Ƿ   كǵ  ع  ك   ف    خ  ب  ت  ي   ل  م  الن   ل  ٕ  ه  ش   غ  ب  ج  ګ ڣ  ل  ع   ل  ص  ح  ي  ل   ڢ  ت  ا

 غ  ي 

 ج  ب ف  ف  ل  الث   ڊ  ال  م  م  ـال   ن  م   ب  ف    اق  ، ڣ  غ  ل  ه  س  ڣ  
 
Ǹ  ل   ك   ن  م   ػ  ل  م  ن   ٚ  ش  ع    ـ ج  ٚ  ، خ  ع 

٘  ، ڣ  غ  ك  ل  م  م   خ 
 
Ƿ  ن  ت   ػ 

 
 ، ف  ڢ  ي  ن  ي  ي ع  ࡩ   اب  ف  ال   ف  ؆

 
Ǹ  اق  ل  غ م   ت  م   ه 

 
Ǹ   
 
 غ  ل  م  ن   غ  ائ  م    ـ ج  ٚ  خ   ږ  اب ث  ل

 ږ  س  ګ ج  ل  ع   غ  ق  ائ  ف   غ  ع  ٚ  س  ب   ل  م  الن   ن  م   ٤  ي  ج  ا ال  ٘  ه   ٖ  ع  ص  ، ڣ  غ  ك  ل  م  م   ل   ك   ن  م  

ڢ  ، ف  غ  م  ظ  ن  م   غ  يق  ٚ  ط  ب   ٵ  ٛ  ڤ  ت  ، ڣ  ږ  خ  الض   اڗ  ڤ  ي  ح  ال   ج   ا   ل  م  الن   ات 
 
 ǻ   ٕ  ڤ  س  ل

، ڢ  ڤم  ط  ٚ  خ   ګل 

  ب  ال   ل  م  الن   ٚ  ش  ت  ان  ڣ  
 ه  ٖ  س  ګ ج  ل  ع   ܣ  ن 

 
Ƿ ،  ا   ل  م  ا الن  م 

 
  ٖ  ق  ف   ٚ  م  ح  ل

 
Ƿ  ـ ق  ي ڣ  ࡩ  ب ڣ  ڢ  ل  ي  ٘  ب   ا٭  ح  
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   اڗ  ڤ  ي  ح  ال   غ  ل  م  ن   ل  ك    ـ ص  ٚ  ، ق  ٤  ه  ٖ  م   ڄ  اس  ن  ت  ڣ   ٖ  اح  ڣ  
 
 غ  ع  ٗ  ل   غ  ص  ٚ  ق   يڗ  ك  س  ال

 
Ƿ ڄ  ل  ط  ب 

  غ  خ  ٚ  ص   ل  م  الن   ل  ǵك  
 
Ƿ  ب   ڢ  م  ٜ  ڬ ه  ٘  ال   ل  م  الن   ڢ  م  س  ج   ن  ع   ٬  ف  ن  ، ڣ  ږ  ل  

  ال 
ٕ  ح  ت   ا

 ǻ   ٖ  ع  ي   ږ  ل  ، ڣ  Ǵ  ܣ  ګ ء   ل  ڬ ع  ڤ  ل   ي  ل   ٚ  ف   ږ  ب ث  ڗ  اڣ  ع  الت  ڣ  
  ل  م  الن   ڊ  ال  م  ګ م  ل 

 م  ڤ  ي  ال   ڊ  ل  ٗ   ٖ  ع  ب 

 
 
Ƿ  ابٖ  ب 

  
 
Ƿ  ص  ت  ان  ب    ـ ح  ٚ  ف   ٖ  ق  ف   ،ل  م  الن   ڊ  ال  م  ا م  م  ٙ    ـ ف  ٚ  ع  ڣ   ،ڄ  اح  ا الس  ه  ا

 
Ƿ  ا ه  ن

 ع  
ا اٚ  م  ث  ا م  ه  ن  اڣ  ع  ت   ڤڗ  ك  ي   ڗ  اڣ  ع  ت  ت  ڣ   ٖ  ح  ت  ا ت  م  ٖ  ن   ٖ ي ف  م    ـ ح  ال  ص  ، ت  م  ڤ  ي  ال   ڊ  ل  ٗ   ٘  ن  م  ب ڣ  ڣ 

ل   اٵ   ك  ڤ  ن 
 
Ƿ   ل  م  الن  

 بتڗ  اڣ  ع  الت   غ  ك  ل  م  م  تا ه  م  اس   ع  يف  ب  ك   ع  ٖ  اح  ڣ   غ  ك  ل  م  ي م  ࡩ   ػ  ٖ  ح  ات  ڣ 

 

 الش رح:

 شرǽ: نهم، يحب  اأكل : خصام /عداء : ذات ظل  واسع /وارفة

 الر هيب: المخيف : تتركوا /تǼبذوا/  مسرور :جذان

 : مؤلمةاذعة : تǼظيم /تǼاسق
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أسئلة للǼ قاش:

 الǼ مل قبل هجوم آكل الǼ مل؟ ممالكما رأيك في العاقة بين  -

 الǼ مل؟ كل  أنواعبين   ما رأيك في الت عاون ال ذي حدث -
 

 هل تساعدǽ؟ لماذا؟ ،عǼدما يحتاجك صديقك في القيام بأمر ما -

 دǽ؟قدم أن يحق ق اانتصار بمفر الهل يستطيع اعب كرة  -

ت الت اميذ أمام مدرستك، فشاهدمررت  .عب مع أصدقائكل  لأحد يوم اذهبت  -
 ؟تصر فوالمعل مين وأهالي الحي  يقومون بحملة نظافة. كيف ت

 ك وكان تعاونكم مثمرا؟هل تتذك ر عما شاركت فيه أفراد عائلتك أو أصدقاء -

 تستمتع أكثر عǼدما تقوم باأشياء لوحدك أم عǼدما تتعاون مع اآخرين؟هل  -

)عمل فردي ثم  ذكر أمثلة للت عاون في المǼزل كيف تتعاون مع أفراد عائلتك؟ اُ  -
 ثǼائي(

)عمل فردي ثم  ذكر أمثلة للت عاون في المدرسة كيف تتعاون مع أصدقائك؟ اُ  -
 ثǼائي(
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 عمل فرقي:

 أن يتعاونوا في المجتمع؟ )الجمعي ات الخيري ة( كيف يمكن للǼ اس  -

 ؟في المجتمع ما هي فوائد الت عاون -
 

 الد عم:

 ثْمِ وَالْعُدْوَانِ(إِْ قْوَى وَاَ تَـعَاوَنوُا عَلَى اقال تعالى: )وَتَـعَاوَنوُا عَلَى الْبِرِ وَالتـ   -

 2 المائدة
 

 فِي عَوْنِ الْعَبْدِ مَا دَامَ الْعَبْدُ فِي عَوْنِ أَخِيهِ. قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: اهُ  -

وقال: مَثَلُ الـْمُؤْمǼِِينَ فِي تَـوَادِهِمْ وَتَـرَاحُمِهِمْ وَتَـعَاطفُِهِمْ كَمَثَلِ الْجَسَدِ إِذَا اشْتَكَى  -
 الْجَسَدِ باِلس هَرِ وَالْحُم ى.هُ سَائرُِ مǼِْهُ عُضْوٌ تَدَاعَى لَ 
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول الت عاون، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم وأن اِ 
 تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 حول أهم ي ة الت عاون. تتحد ثوا معه -

- ǽعلى ااندماج في أنشطة المدرسة. تشج عو 

 حول بعض اأمثلة للت عاون في المجتمع. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  ةةمهǼدس الغابمهǼدس الغاب
 ااحرام الد رس الت ربوي:
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 ةمهǼدس الغاب

 

ٍ  ب  س   ٝ  ٖ  ن  ق  ا ال  ٘  ب ه  غ  اب  غ  ال   ٚ  ه  ي ن  ࡩ   ٝ  ٖ  ن  ق   ي٤  ع  ي    ٰ  ش  ن   ڤ  ه  ، ڣ  ٚ  اه  م   ا  ي

 م   ٚ  خ  ܦ  ت   ل  ، ب  ڢ  م  ف    ح  ت   ل   غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ن  ك  ب ل  ٚ  اب  ث  م  ڣ  
  ڢ  ب   ǽ  ٜ  ه  ت  س  ت  ا ڣ  م  ڣ  ٕ   ڢ  ن 

 
 ڗ  ل 

 ٚ  ف   بڊ  ح  ض  م   ه  ٚ  ه  ظ  م  ڣ   يظ  ٚ  غ   ڢ  ل  ك  ش  
 
Ƿ  ڢ  ب  ش  ي   ڢ  س   ٙ 

 
Ƿ  ٝ    يڗ  م  س   ڢ  م  س  ج  ڣ  ، اب  ج  ن  الس 

 م  
  ږ  س  ج   ل  ث 

 ا 
 
ه  ، ڣ  ظ  ن  ٙ  ل ل  ج  ي   اڗ  ه  ب  ش  ت   ٙ  ل   غ  ط  ب  ال   ٙ ج 

 
Ƿ ،  م 

 
Ƿ ك  ا 

 
 ڤ  ه  ف   ڊ  ح  الض   يف  ث  ا ي  م   ف  ؆

   يڊ  م  الس   ڢ  ل  ي  ٗ  
 
ٝ   اڗ  ب ك  ِ  ط  ل  ف  ال  ٖ ن  ق   ب   ٚ  اه  ظ  ت  ي   ال 

 
Ǹ  ڢ   ي  ل   ڢ  ن ب 

 
Ǹ   خ  ܦ  ل  ٚ 

، اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   غ  ي 

 ك  ل  
  غ  يق  ق  ي ح  ࡩ   ڢ  ن 

 ا 
 
  ٚ  م  ل

 ت  ي 
 
Ǹ  اب ڗ  ٜ  ح  ي  ڣ   ږ  ل يف  ث 

 ك 

ڤڋ   اڗ  ك    ج  خ  اڗ  ال  ڤ  ي  ح   ڤ  ط  ن  م   ال 
اػ   ڢ  س  ف  ګ ن  ل  ع   اي  ان  ڤ  ي  ګ ح  ل   ǻ  ږ ض  ن  ل  ي  ڣ 

غ   اب  غ    ال 
 
 ٚ  خ  س  ܢ ش   خ  ي   ڢ  ن  ل 

اي  ه  ڢ  ب ت  ن   ǻ   ي  
ض     ٚ  ي  ، ڣ  غ  اح  ب  الس   ي ࡩ   ڢ  م  ڤ  ي   ܣق 

 ڢ  س  ف  ن   ن  ع   ڢ  ف 

ٙ  م  م  ب      ڢ  ت  اي  ڤ  ه   غ  س  ا
 
 ا   ٸ  م  ج   ي  ـه  ڣ   غ  ل  ض  ف  ال

 
 ا  ڣ   اب  ش  ع  ل

 
ږ  ق  ڣ   اڗ  ص  غ  ل  ا   ض 

 
ٙ  ج  ܧ  ل  ا

ٕ  ٖ  س  ڣ   اػ  اǴ  ن  ا ب  ه  ب   ܣ  ن  ب  ي  ل   غ  س  اب  ي  ال    بٚ  ه  ي الن  ا ࡩ  ڣ

ـئ   م  ڤ  ي   اػ  ٗ    اف   ٕ يعي    ب 
 ي  ل   ٝ  ٖ  ن  ق  ال   ه  ٚ  ، خ  ٙ 

ب غ  يل  م  ج  ال   غ  اب  غ  ي ال   ࡩ  يل  ل  ق   ه  ق  ن  ت 

ڤ  ا م  ن  ي  ب  ڣ   ڢ   ،ڣǴ  ٖ  ه  ܣ ب  ش   م  ي   ه  ت   ٖ اه  ن  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ش  ٚ  م  خ  ܦ  ا ت  ه  ٮ   ٕ ا ع  ػ  ك 
 
Ƿ  ٖ ب  ، ف 

  ٝ
 ٖ ن  ق  ل  اػ  ل  ان  ڤ  ي  ح  ٖ  ال  ح 

 
Ƿ  اڋ ب ق  ٚ يظ 

غ  ه  ال   ٚ ه  ظ    ل  ا: ته  ٚ  اخ  س   م 
 
Ƿ  ن  ق    ـ ن  ٖ  ٝ  

 
Ƿ  م 

 س  
 اب  ج  ن 

 
Ƿ خ   اڗ  ڤ  ي  ح   ڢ  اب  ج  ؟تǵ  ٚ   ل  ائ  ق  ǻاب  ج  ن   س  ل  ا ڣ  س  ٖ  ن  ق   ٠  ي  ل   ڢ  ن  : ت  ǻ ،ڢ  ن  ا  

 
Ƿ  ٙ  ب ظ  ن
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Ƿ  خ   اڗ  ڤ  ي  ح   ڀ  ت  ؟ت ه  يڗ  م  س   ڤ  ه   ږ  ڥ ك  ٚ   ت  لǵ  ٚ   يب   ن  م  ل  ائ  ق   ٖ  ع 

 
Ƿط  خ  ا م  م  ت  ن  : ت 

 ڢ  ن  ، ǻ  اڗ  ئ 

ڗ   ڊ  ل  م   ت  ل   غ  يح  ب  ق   غ  ين  م  س   غ  ط  ب  
ي  اح  ن  اػ    ـ ه  ق  ه  بت ق  اڗ  ف  ي  الط   يٸ  ط  ت  س   ت  ل  ڣ   ج  ان  ڤ  ي  ح 

غ   اب  غ   ٚ  خ  س  ا ڣ  ك  ح  ܷ   ال 
  بغ  ي 

 
Ƿ  ن  ق  ا ال  م  ٖ  ٝ   

 
ٕ  ع   ٖ  ق  ف   ،يڗ  ك  س  ال  ٚ  ه  ګ الن  ل  ا ǻ  ع  ٚ  س  م   ا

 ࡩ   ا٥  غ  ڣ  
 
Ƿ ق  ڣ   ،ڢ  ن  ٜ  ح  ڣ   ڢ  ل  ج  ݴ   ي  ف  خ  ي  ل   ڢ  اق  م  ع  ي  ٚ  ٙ  

 
Ƿ  غ   ي  ل   ڗ  ٕ   ٚ  ه  الن   ٙ  ا

 
Ƿ  باٖ  ب 

  ن  م   م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
 
Ƿ  ام  ي   

ږ   ،اǴ  ت  الش  ، ث  غ 
يف  ث 

غ  ك 
ن  اك   ٕ ڤم   ي  غ   ب 

 Ǵا م  ػ  الس   ٖ ب  ل   ت 

  ٚ ل  ال  ط  ط  ع   غ  اب  غ  ګ ال  ل  ع   ه   ٙ ا  ٜ غ   ب  ت  خ  ا  ب ب 
 
Ǹ  اػ ان  ڤ  ي  ح   ا    ـ ح  ت   ػ  ال 

 
ٙ  ج  ܧ  ل ٙ  ح  ج  ي ال  ࡩ  ڣ   ا  ڤ

   ظ  اق  ٚ  ت  
 
ٚ  ٜ  غ  ال   ٚ  ط  ال   ܢش   خ  ت    ـ ان  ك  ڣ   ،ي

 
Ƿ  غ  ڣ   ٚ  ه  ن  ال ي٬  ف  ي   ڗ  اػ  ان  ض  ي  ف  ب   غ  اب  غ  ال   ځ  ٚ  ي 

ٙ  ع      ٚ  م  ت  س  ب ا  غ  م  ا
 
ٚ  ٜ  غ   ٚ  ط  ال   ࡩ  ڣ   ،م  ڤ  ي  ال   ل  ام  ا ك  ي

 
اػ  ظ  ح  ل  ، اǴ  س  ي ال ان  ڤ  ي  ح     ـ ال 

 
Ƿ  ڗ 

ٖ   ٚ  ه  ڥ الن  ڤ  ت  س  م    ٖ  ب  ق 
 
Ƿ   ڣ   !ڢ  ن  ڤ  ش  خ  ي   يٸ  م  ج  ال   اڗ  ا ك  ا م  ٘  اب ه  ئ  ي  ش  ا ف  ئ  ي  ش   ٸ  ف  ت  ٚ  ي 

 
Ƿ  ڤا ن  ق  ي

 
 
Ƿ  ك  ال   ڗ  ٙ ٕ  ٖ  ع  م   اػ  اع  س   ٖ  ع  ب   ل  ح  ت  س   غ  ث  ا  ع   ع  ڣ

 ڢ  ع  م   ف  ٚ  ج  ي  ڣ   ٚ  ه  الن   ي٬  ف  ا ي  م  ٖ  ن 

 ا  
 
 !٠  اب  ي  ال  ڣ   ٚ  ض  خ  ل

  
 
Ƿ  ه  الن   غ  ف  ګ ض  ل  ع   ڢ  ت  ي  ب   ل  اخ  ٕ   اڗ  ك   ٖ  ق  ، ف  ٝ  ٖ  ن  ق  ا ال  م  ٚ  

ف  ا ي  م   ظ  اق  ٚ  ي   ٖ ب ح 

  ٖ ق  ف  ع  ل   ٚ  
 
Ƿ  غ   ڗ  ٜ  ٙ    ع  ا

 
 ǻ   ل  ع  ف  ال  ڬ ب  ٕ   Ǻ  ت  س   ٚ  ط  ال

ګا س  م  ، م  ٚ  ه  الن   اڗ  ض  ي  ګ ف  ل  ل   ǻ ڬ   ٕ
 Ǻ  ي 

ٙ  ك    ڄ  ل  ط  ان   ږ  ا، ث  ي  ل  م   ٝ  ٖ  ن  ق  ال   ٚ  ك  ب ف  غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ل   ګ ك  ل  ܣ ع  ض   ق  ا ت  م  ب  ٙ   غ  يب  ه  ٙ   غ  ث  ا

 ب  
 
Ǹ  ڋ  اڣ  ح  ي  ل   ڢ  ت  ع  ٚ  ܢ س  ظ   ق   ǻ 

ٗ  ق  ن     ا
 
ڤ  ب ڀ  ق  ڤ  ال ا ه    ٸ  م  ج  ي   ه 

 
Ƿ  ا   اڗ  ص  غ 

 
ٙ  ج  ܧ  ل  ِ  ب  س  ي  ڣ   ا

ٙ  ه  م  ا ب  ه  ب   غ  ګ ل  ا ع  ه  ع  ض  ي  ل   ع  ا
ف  ږ   ،ٚ  ه  الن   ض   ا   ږ  ض  ق  ي   ث 

 
ٙ  ج  ܧ  ل  ب   غ  س  اب  ي  ال   ا

 
Ǹ  ڢ  ان  ن  س 
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 ڤ  ق  ال  
 ل   ٰ  اق  س  ت  ت  ف   غ  ي 

  ش  ت 
  ايع  ن  م  ا ٖ  س   ل  ك 

 
Ƿ  ڄ  ت   ام  م

ف   ٖ   
 
اه  ال  ل  اص  ب ڣ  ٚ  ه  الن   ن  م   ي 

 ǻ  ڣ   ٖ   ج  ب   اځ  الش   ڢ  ل  م  ع   ٝ  ٖ  ن  ق  ال  
  ل  ل  ك   ڣڗ  ٕ   اػ  اع  س  ل   اڗ  ق  ت 

 
Ƿ  ل  ل  م   ڣ 

 
Ƿ اػ  ان  ڤ  ي  ح  ا ال  م  ب، 

ٖ  ف    ـ ق  ان  ع  ڢ  ب  اق  ٚ  ت   ك   ٗ ڤ خ 
 
Ǹ ٙ  ه  م  ب   م   ب  ڣ   غ  اح  ب  ي الس   ࡩ   ڢ  ت  ا

  ظ  ج  ع  ت  ت  ، ڣ  ٖ   الس   اǴ  ن 
 
 ڢ  ن  ل 

ٗ  ق  ن  ا ل   ٖ  اه  ګ ج  ع  س  ي   اا   ږ  غ  ٙ   اڗ  ض  ي  ف  ال   ن  م   ه 
 
Ƿ  ان  بع  ڤ  س  ق  ب   ڢ  ل  ام  ع  ت  ا م  ائ  ٕ    ـ ان  ك   ه 

 ب   ن  م   ٝ  ٖ  ن  ق  ى ال  ـه  ت  ن  ا   
   ه  ٖ   س   اǴ  ن 

 
 ، ڣ  ن  ق  ت  ال

 
Ƿ  ك   ن  م   غ  اب  غ  ال   ٘  ق  ن  ٙ ب غ  يب  ه  ٙ   غ  ث  ا

 ٖ  غ  ال   ن  م  ڣ  
 
Ƿ ،  اػ   ڢ  ت  ب  ق  ل  ، ڣ  يٸ  م  ج  ال   يڄ  ٖ  ص  ڣ   غ  اب  غ  ال   ل  ط  ب   ِ  ب  ص ان  ڤ  ي  ح   ٝ  ٖ  ن  ه  تم  ــب   ال 

اب  ال    تبغ  غ 

 

 الش رح:

 : قوي امǼيعا/  : يقتلعيجرف على نفسه: مǼعزا، وحيدا / مǼطويا

 مأخوذة: مǼبهرة، معجبة
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 أسئلة للǼ قاش:

 كيف كانت الحيوانات تعامل القǼدس قبل الكارثة؟  -

 كيف أصبحت الحيوانات تعامل القǼدس بعد الǼ جاة من الكارثة؟  -
 

 كيف يجب أن نعامل الǼ اس؟  -

 قين؟و نعامل المع كيف يجب أن  -

 ؟ لماذا؟القبيح، هل هذا سلوك جي د أم سي ئأن نسخر من البدين أو  -

 عǼدما يتحد ث معك شخص، هل من اأدب أن تقاطعه؟ -

ما هي آداب الحديث؟ )الكام بأدب، الص دق، حسن ااستماع، احترام الر أي  -
 المخالف(

يصعد للحافلة. كيف  شاهدت شخصا معوقا يجلس على كرسي  متحر ك يريد أن -
 ؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(تصر فت

، هذا الش يخ بالكاد يستطيع الوقوف. كيف  - شاهدت شيخا مسǼ ا واقفا في الص ف 
 ؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(تصر فت

 

 

 



 

72 

 

 عمل فرقي:

 ؟ لماذا؟فقط هل من الحكمة أن نحكم على الǼ اس من مظهرهم الخارجي   -

 المتبادل بين الǼ اس؟ما هي فوائد ااحترام  -
 

 الد عم:

ا رً ي ـْوا خَ ونُ كُ يَ  نْ ى أَ سَ عَ  مٍ وْ ق ـَ نْ مِ  مٌ وْ ق ـَ رْ خَ سْ  يَ وا اَ Ǽُ آمَ  ينَ ذِ ا ال  هَ ي ـُا أَ )يَ قال تعالى:  -
 وازُ اب ـǼََ  ت ـَاَ وَ  مْ كُ سَ فُ ن ـْوا أَ زُ مِ لْ  ت ـَاَ وَ  ن  هُ Ǽ ـْا مِ رً ي ـْخَ  ن  كُ يَ  نْ ى أَ سَ عَ  اءٍ سَ نِ  نْ مِ  اءٌ سَ  نِ اَ وَ  مْ هُ Ǽ ـْمِ 
 11( الحجرات ابِ قَ لْ اأَْ بِ 
 

 .ǽِ دِ يَ وَ  هِ انِ سَ لِ  نْ مِ  Ǽ اسُ ال مَ لِ سَ  نْ مَ  مُ لِ سْ مُ ـقال الر سول صل ى اه عليه وسل م: الْ  -

 وقال: بِحَسْبِ امْرِئٍ مِنَ الش رِ أَنْ يَحْقِرَ أَخَاǽُ الـْمُسْلِمَ. -

 إِا  رفََـعَهُ. دٌ هِ وقال: مَا تَـوَاضَعَ أَحَ  -

 .وقال: مَنْ اَ يَـرْحَمُ الǼ اسَ اَ يَـرْحَمُهُ اهُ  -
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول ااحترام، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم اِ 
 هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن: وأن تتǼاقشوا معه في

 حول أهم ي ة ااحترام المتبادل بين الǼ اس. تتحد ثوا معه -

- ǽين والمعوقين. تشج عو Ǽعلى احترام كل  فئات المجتمع، خاص ة المس 

اأماكن م في المدرسة والحافلة و حول بعض اأمثلة لاحترا تتǼاقشوا معه -
 العمومي ة.

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  الث علب الذ كي  الث علب الذ كي  
 عدم التّسرعّ الد رس الت ربوي:
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 الث علب الذ كي  

 

  غ  ث  ل  ث   ي٤  ع  ي   غ  اب  غ  ي ال  ࡩ   
 
Ƿ  ق  ٖ  ص  Ǵا  

 
Ƿ  ع  ٜ  Ǵا  ٗ  ڣ   ظ  ئ  : 

 
 Ǵ  ل  Ǻ  ڥب ه  ǵڣ   ن  اب  ڣ   ظ  ل  ع  ث

 ا  
 
  م  ڤ  ي  ال   ٚ  ائ  س   ڤڗ  ض  ق  ي   اǴ  ق  ٖ  ص  ل

 ل   ږ  ه  ، ف  ام  ع  الط   ن  ع   ڤڗ  ث  ح  ب  ي  ڣ   ڤڗ  ب  ع  ل  ي  ڣ   ڤڗ  ح  ٚ  م  ي 

 ف    ف  ي  
 بٰ  ق   ڤڗ  ق 

 ا   اڗ  ، ك  م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
 
 ࡩ   ڤڗ  ل  ڤ  ج  ت  ي   غ  ث  ل  الث   اǴ  ق  ٖ  ص  ل

 
Ƿ ج  ٙ  ي  Ǵږ  ا ه  م  ن  ي  ب  ب ڣ  غ  اب  غ  ال   ا 

 ڣ  ي ࡩ   ڣڗ  يف  س  ي  
  ٗ  ، ǻ  ع  ٕ  ڤ  م  ڣ   ام  ئ 

 
Ƿ  ب يظ  ٚ  ق   ن  ص  غ    ـ ح  ت   غ  ق  ل  ع  م   ل  ح  ن   غ  ي  ل  ڣا خ  ٚ  ص  ب

 
 
Ƿ  ٕ  ٙ  ا   څ 

 
  اǴ  ق  ٖ  ص  ل

 
Ƿ  الل   ٖ  ه  الش  ب   غ  ل  ق  ث  م   غ  ي  ل  خ  ال   ڗ  ٘  ٘  اڋ  س  ، ف  ڤ  ل  ح  ال   ل  س  ع  ال  ڣ   ي

 ٙ  ٚ  ق  ، ڣ  ږ  ه  اب  ع  ل  
 
Ƿ ي   ڗ  ڣا 

 
Ǹ  غ  ا ال  ٘  ه   ن  ڤا م  ل  ك  ٘  Ǵٸ   ا اف   بي   ـه  الش   الن 

   ڄ  ل  ط  ن  ، ا  يف  ك  ف  ت   ڣڗ  ٕ  ، ڣ  غ  ت  غ  ب   
 ٘ ګڥ ǵڣ   ن  اب  ڣ   ظ  ئ  ال ل   ǻ   ڣ   غ  ي  ل  خ  ال 

 اه  ڤ  ح  ا ن  ٜ  ف  ق 

 ل  
 ي  س  ن  ڣ   اڗ  يق  ٖ  الص   ٵ  ٚ  س  ت   ٖ  ق  ب ل  ل  س  ع  ڣ   ٖ  ه  ش   ن  م   يڢ  ڤ  ت  ح  ا ت  ګ م  ل  ع   ڤڋ  ص  ح  ل 

 
Ƿ ڗ  ا 

  ـ ج  ٚ  ب خ  ب  ٕ  ڣ   ظ  ه   ن  ل    غ  غ  ائ  س   غ  م  ق  ا ل  ه  ك  ف    ي   ن  ل  ڣ   ڢ  ت  ي  ل  خ   ن  ع   ٸ  اف  ٖ  ي  س   ل  ح  الن  

  ل  ع    ـ ض  ق  ان  ، ڣ  غ  ي  ل  خ  ال   ن  م   ػ  ل  ح  الن  
 ٘ اب ل   Ǻ  ا م  ع  س  ا ل  م  ه  ع  ب  ش  ڥ ت  ǵڣ   ن  اب  ڣ   ظ  ئ  ګ ال

 ا   غ  اي  ه  ي ن  ࡩ   ل  س  ع  ال  ب   اڗ  ي  ظ  ح  ي  ا م  ه  ل  ع   ٸ  س  الل   م  ǵل   اڗ  يق  ٖ  الص   ل  م  ح  ت  
 
 ن  ك  ل   بٚ  م  ل

 ن  م   اب  ف    ق  ل  ا   اڗ  يق  ٖ  الص   ڋ  اڣ  ا ح  م  ل  ك  ف   ،ڊ  ل  ٘  ل   غ  ص  ٚ  ا ف  م  ه  ح  ن  م  ي   ږ  ل   ل  ح  الن  
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 ب   ل  ح  ا الن  م  ه  م  اج  ه  ي  ، غ  ي  ل  خ  ال  
 ا  ڣ   اب  ٘  ع  ال   ن  م   ع  ف    ف   ٖ  ع  ب  ب ڣ  غ  ل   Ǻ  م   اػ  ع  س  ل 

 
، ږ  ل  ل

   ږ  ل  س  ت  س  ا  
 ٘ ٙ  ٚ  ف  ال  ا ب  ٗ  ل  ڣ   ڥ،ǵڣ   ن  اب  ڣ   ظ  ئ  ال  ت  م   اڗ  خ  ٚ  ص  ا ي  م  ه  ڣ   ا

 
Ǹ  
 بڗ  ي  م  ـل 

  
 
Ƿ  ف  ٖ  ح  ا ي  م   ٖ  اه  ش  ي   ي  ق  ب   ٖ  ق  ، ف  ظ  ل  ع  ا الث  م  ه  يق  ٖ  ا ص  م   ٖ ع  ن  ب   م   اڗ  ب ك  ع 

 ل  ث 

ٖ  ٚ  ي   ڢ  ي  يق  ٖ  ص     غ  ب  ج  ګ ڣ  ل  ع   ڤڋ  ص  ح  ال   ي
٘  ٘  ل   ك  ، ل  ع  ي

 ل  ا، ب  م  ه  ل  ث  ا م  ع  ٚ   س  ت  م   ن  ك  ي   ږ  ل   ڢ  ن 

  اڗ  ك  
 
Ƿ  ٗ  ى ڣ  ك 

 
Ƿ  ن  م  ڣ  ب ل  ق  ع  ٘  

 
Ƿ  ڗ   ٙ 

 
Ƿق   غ  ي  ل  خ  ال   ڥ  ٚ  ٙ  

 
Ƿ  ږ  ع  ي   ڤ  ه  ف  ، ٵ  ٚ  س  ت   ي  ل  ڣ   ن  ي  ف    ي   ڗ   ل 

 
Ƿ  ڗ 

 بڢ  ت  ك  ل  م  م   ن  ع   ٸ  اف  ٖ  ي  س   ل  ح  الن  

ن   ك    ف  ي   ڢ  ان  ك  ي م  ࡩ   ظ  ل  ع  الث   م 
 اه  غ  ت  ب  م  ګ ل  ا ǻ  ه  ب   ل  ص  ي   غ  ن  ǵم   غ  يل  س  ي ڣ  ࡩ   غ  ي  ڣ  ٚ  ب   ٚ  ك 

  ڣڗ  ٕ  
 
Ƿ  م   اڋ  ن  ي   ڗ 

 ب   ل  ح  الن   ڢ  ن 
   ڢ  ات  ع  س  ل 

 
 ع  ٚ  ك  ف   ڢ  ل   ػ  ٚ  ط  ، خ  ي   ل  م   يف  ك  ف  ت   ٖ  ع  ب   بغ  م  ـل  Ǻ  ال

، ٙ  ٘  ح  ڣ   ڣǴ  ٖ  ه  ب   ل  ح  الن   غ  ي  ل  خ   ن  م   ب  ف    اق   ږ  ، ث  غ  يل  ڤ  ا ط  ص  ع   ن  ع   ن  ح  ب  ب ف  غ  ي  ك  ٗ  

اب  ٚ  ض  ڣ    ف   اص  ع  ال  ب   ه 
 
Ǹ  ڤ  ح  ن   يف  ف  غ   ٸ  م  ي ج  ࡩ   ڄ  ل  ط  ان  ، ڣ  اه  م  ڣ   ل  ح  الن   اه  ب ه  اه  ط  ق  س 

 ل   ظ  ل  ع  الث  
 ڢ  ب  اق  ع  ي 

 
Ƿ ڣ ي   ڄ  ل  ط  ان   ٖ  ق  ، ف  ظ  ل  ع  ا الث  م  ب  ٖ ٖ  ع  ب   ع   ع  ڣ  ب غ  اب  غ  ال   ٚ  ه  ن   ڤ  ح  ا ن  ي

ا م  ٖ  ن 

 ǻ   ل  ص  ڣ  
ڢ  ل  ىا  ، ي  م  ت     ِ  ط  س    ـ ح  ت   ٠  ط  غ  ڣ   يڢ  ف   ٙ 

 
 اڅ  ن  ه   ڤم  ح  ي   ل  ح  الن   ي  ق  ب ب  اǴ  ال

 ٚ  ظ  ت  ن  م  
 
Ƿ ظ  ل  ع  الث   ه  ٚ  خ  ي   ڗ  ا   ٙ 

 
Ƿ  ي  ل   ڢ  س 

 ٠  ف  ن  ت 
 
Ƿ ظ  ل  ع  ا الث  م  ب   ٘   ږ  ت  ك   ٖ  ق  ، ف  ي  ك  ال

 
Ƿ  ڢ  اس  ف  ن 

    ـ ح  ت   ِ  ب  س  ڣ  
 
  ڣڗ  ٕ   غ  ي  ل  خ  ګ ال  ل  ا ǻ  ٖ  ائ  ع   اǴ  ال

 
Ƿ  بڊ  ل  ٘  ل   ل  ح  الن   ن  ط  ف  ت  ي   ڗ 

 ڤ  ح  ن   ڢ  ج  ت  ا ږ  ، ث  ل  ح  الن   اٵ  ٖ  ي خ  ࡩ   ݳ  ج  ن   ٖ  ق  ڣ   ٚ  ه  الن   ن  م   ظ  ل  ع  الث   ه  ٚ  خ  

 ǻ   ل  ص  ب ڣ  غ  ي  ل  خ  ال  
 ا ڣ  ه  ح  ت  ف  ف   ،اه  ي  ل 

 
Ƿ  م   ٘  خ 

ٙ  ٖ  ق  ا م  ه  ن  ږ   ،ل  س  ع  ال  ڣ   ٖ  ه  الش   ن  ا م  ا ل   ڣ 
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  ح  ي  
 ه  م  ط 

 
  ږ  ل  ع  ي   ڢ  ن  ا، ل 

 
Ƿ  ڊ  ل  ٗ   ٖ  ع  ب  ب اه  ائ  ن  ي ب  ا ࡩ  يف  ث  ك   ٖ  ه  ت  اج   ل  ح  الن   ڗ  

 
Ƿ  اق  ل  غ  ن  م   ه 

ٖ  ٖ  ج     بع  ٚ  ج  الش   ن  ص  غ    ـ ح  ا ت  ه  ق  ل  ع  ڣ   ،ي
٘  ٘  الل   ڢ  ت  ب  ج  ڤ  ب   ٖ  ع  ت  اب   ږ  ث  ي   ع  ي  ي  ك 

 
Ǹ  ي ا ࡩ  ه  ل  ك

ل   ،ه  ٚ  ح  ج   ح  ڗ  الن 
 
ن   ل  ب  ل  ن  ي  ڗ   ل 

 
Ƿ  ع  ي  ٕ  ǻ   ڤ

ٖ   ڢ  ت  ي  ل  ګ خ  ل  ع    ب 
 
Ƿ  ظ  ت  ن  ل  ا   ل  م  ي   ڗ  ٙ  با

 ǻ   ظ  ل  ع  الث   ل  ص  ڣ   
 ب   ٸ  ت  م  ت  اس  ڣ   ،ه  ٚ  ح  ګ ج  ل 

 
Ǹ  ه  الش   ڢ  ت  ب  ج  ڣ   ل  ك 

ٖ  ع  ب   غ  ي   ن  ا ع  ي

 ل  ح  الن   ٚ  ط  خ  
 
 ڣ  ٙ  ڣ   غ  م  ك  ح  ب   ف  ٚ  ص  ت   ڢ  ن  ، ل 

 ڣ   غ  ي 
 بف  ٚ  ص  ي الت  ࡩ   ٵ  ٚ  س  ت  ي   ږ  ل 

 

 الش رح:

 على : يحصانـ بـ انسجام، وفاق / يحظيانوئام: 

 ه ل / مبتغاǽ: هدفهروي ة: أناة، تممكث: بقي / 

 

 

 

 

 

 



 

78 

 

 أسئلة للǼ قاش:

 ما رأيك في تصر ف الذ ئب وابن آوى؟ -

 تصر ف الث علب؟ما رأيك في  -
 

 على ماذا يدل  الت سر ع؟ )خف ة العقل( -

 على ماذا يدل  الت أن ي؟ )رجاحة العقل( -

يبة. أراد كان سامي ورامي يلعبان في ساحة المدرسة. فجأة شاهدا حشرة غر  -
 بماذا تǼصحه؟ لماذا؟ . هل أحسن سامي الت صر ف؟اهسامي أن يمسكها وياعب

ذكر أمثلة يجب أن نتمه ل ونتأن ى فيها اُ في الت أن ي الس امة، وفي العجلة الǼ دامة.  -
 .وا نتسر ع

عǼدما نفك ر في قرار يخص  دراستǼا أو حياتǼا، هل يجب أن نتسر ع أم نترو ى؟  -
 لماذا؟

جاءك صديقك الحميم يشتكي من تلميذ آخر، هل تصد ق صديقك مباشرة أم  -
 الت لميذ اآخر قبل أن تحكم؟ لماذا؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(تستمع لقص ة 

 )عمل فردي ثم  ثǼائي(ما هي فوائد الت أن ي وعدم الت سر ع في الحكم على الǼ اس؟  -
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 عمل فرقي:

جديد. سمعت إشاعات سي ئة عن هذا الت لميذ. كيف نضم  لمدرستكم تلميذ اِ  -
الت لميذ الجديد ونحكم عليه من  ؟ )ا نصد ق اإشاعات بل نتعر ف علىتصر فت

 خال كامه وتصر فاته(

 هل يجب أن نتعج ل في نقل اأخبار أم نتأك د من صح تها أو ا؟ لماذا؟ -
 

 الد عم:

وَاَ  مٌ ثْ إِ  نِ الظ   ضَ عْ ب ـَ ن  إِ  نِ الظ   نَ ا مِ يرً ثِ وا كَ بُ Ǽِ تَ وا اجْ Ǽُ آمَ  ينَ ذِ ا ال  هَ ي ـُا أَ قال تعالى: )يَ  -
 12( الحجرات تَجَس سُوا وَاَ يَـغْتَبْ بَـعْضُكُمْ بَـعْضًا

 

 كَفَى باِلـْمَرْءِ كَذِباً أَنْ يُحَدِثَ بِكُلِ مَا سَمِعَ. قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: -

 .هُ انَ  شَ ا  إِ  ءٍ يْ شَ  نْ مِ  عُ زَ Ǽ ـْ ي ـُاَ ، وَ هُ انَ  زَ ا  إِ  ءٍ يْ ي شَ فِ  ونُ كُ  يَ اَ  قَ فْ الرِ  ن  إِ وقال:  -

 .هِ لِ كُ   رِ مْ أَ ي اْ فِ  قَ فْ الرِ  بُ حِ يُ  يقٌ فِ رَ  اهَ  ن  وقال: إِ  -

 .وقال: الْحَيَاءُ اَ يأَْتِي إِا  بِخَيْرٍ  -
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

الت سر ع، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه  عدم درس حولبǼكم شارك في اِ 
ابǼكم وأن تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا 

 بأن:

 حول مضار  الت سر ع. تتحد ثوا معه -

- ǽوفي و  عدم الت سر ع في نقل اأخبار، على تشج عو ǽأن يتأن ى دائما في تفكير
 لǼ اس.الحكم على ا

 ة أهم ي ة الت أن ي في ات خاذ القرارات.حول أمثلة في الحياة اليومي   تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  أسد غضوبأسد غضوب
 التّحكّم ي الغضب الد رس الت ربوي:
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 أسد غضوب

 

ٕ  ع  ي س  ࡩ   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ي٤  ع  ت     ڣ  ڣ   ع  ا
ٰ   ام  ئ  س  ٖ  ع  الس   غ  اب  غ  ال   ڣ   اǴ  ٘  غ  ال  ، ف  ع  ي

  ٚ اف    ڣ   ڣ 
 
يل   ي  ق  ن   اǴ  ڤ  ه  ال  ڣ   ب  ٘  ع   اǴ  ال ل  غ  ه   يࡩ   ي٤  ع  ب ي  ع  اب  غ  ه  ال   ٘  

 
Ƿ  س  ٖ   ٙ ڤ ص   ڢ  اب  ه  ٮ   ه 

ڢ   ڢ  م  ف    ح  ت  ڣ   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ل  ك   ن 
 
 ف    ح  ي   بغ  اب  غ  ال   ڊ  ل  م   ل 

ٖ   م  س 
 
ل  ږ  ه  ع  م   ل  ام  ع  ت  ي  ڣ   يٸ  م  ج  ال   ا 

ڤ  ، ٕ   ڤ  ب   ه    ظ  ح  ي  ڣ 
 
Ƿ  ب  ص   ل  ك  ب ف  غ  ع  س  االش   ڢ  ت  ك  ل  م  ي م  ࡩ   م  ڤ  ي   ل  ك   ه  ق  ن  ت  ي   ڗ  ٍ  ڤم  ق  ، ي  ا

 ي  ل   غ  ل  ڤ  ج  ب  
 ي  ڣ   غ  اب  غ  ال   اڋ  م  ج  ب   ٸ  ت  م  ت 

  ٖ  ق  ف  ت 
 
Ƿ  ع  ب ڣ  ڢ  ت  ي  ع  ٙ   اڋ  ڤ  ح 

ٕ  ع  ، ي  ع  يف  ه  الظ   ٖ  ن   ǻ   ڤ
ګ ل 

 ابم  س  ت  ب  ا م  ي  اض  ٙ   ڢ  ين  ٚ  ع  

  ڋ  ٖ  ع  ګ ال  ل  ع   ٴ  اف  ح  ي  ڣ   ٸ  اض  ڤ  ت  م  ڣ   ڤ١  ش  ب   غ  اب  غ  ال   ڊ  ل  م   
ب ڢ  ت  ك  ل  م  ي م  ࡩ   ږ  ل  الس   ڣ 

 ا   ه  ٘  ه   ږ  غ  ٙ   ن  ك  ل  
 
ٚ   ځ  ل  خ  ل   س   غ  ف  ص   ڢ  ل   ڗ  Ǽ  ، ف  غ  ع  ائ  ال

 ي  ـه   غ  ف  الص    ه  ٘  ا، ه  ٖ  ج   غ  ئ  ي 

ٖ  ٖ  الش   ظ  ض  غ  ال    ع  ب ف  ي
 ا   ا٘  ه   ظ  ض  غ  ا ي  م  ٖ  ن 

 
 ل  ع   ع  ٚ  ط  ي  الس   ٖ  ق  ف  ي   ٖ  س  ل

 
Ƿ ڢ  اب  ص  ع  ګ ،

ٙ  ب  اض  غ   ائيف  ٛ   ڄ  ل  ط  ي  ا، ڣ  يف  ن  ع   ِ  ب  ص  ي  ڣ   ب  اب غ  يب  ه  ا   ه  يف  ئ  ٛ  ، ڣ  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   يڀ  خ  ي  ڢ  ض 

ٕ  ع  ك   ڋ  ڤ  ج  ت  ي   اڗ  ا ك  م  ن  ي  ب  ڣ  ، م  ڤ  ي   اػ  ٘  اب ف  ه  ع  ٜ  ف  ي   ٚ  ، ڢ  ت  ا ص  ب 
 
Ƿ   ل  ائ  ق   ڢ  ي  ل  ع   ږ  ل  س  ف   ،يل  ف :

  ڊ  ي  ل  ع   م  ل  تالس  
 
Ƿ  ڢ  ب  ت  ن  ي   ږ  ل  ڣ   م  ل  الس   يل  ف  ال   ٸ  م  س  ي   ږ  بت ل  يل  ف  ا ال  ه  ي   ǻ 

ٕ  ج  ګ ڣ  ل   ڤ

 ا  
 
 ا   ن  ك  ، ل  ٖ  س  ل

 
  ن  ظ   ٖ  س  ل

 
Ƿ  ا ڣ  ب  ض  غ   ا٭  ش  ت  اس  ، ف  ڢ  ل  اه  ج  ت  ي   يل  ف  ال   ڗ 

 
Ƿ  ا يف  ئ  ٛ   ڄ  ل  ط
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  ع  ي   ل  ل  ائ  ه  
   ـ ج  ت  ٙ  ب ا  ڢ  ق  ن  ح   ن  ع   ف  ب 

 
Ƿ  ٙ  ج  Ǵڊ  ل  م   ظ  ض  غ   ن  م   اف  ڤ  خ   يل  ف  ال   ٚ  ف  ، ڣ  غ  اب  غ  ال   ا 

 باػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ل  ك   ػ  ٚ  ف   ڊ  ل  ٘  ك  ، ڣ  غ  اب  غ  ال  

 ا   ږ  غ  ٙ   
 
  ږ  غ  ٙ  ، ڣ  غ  اب  غ  ال   ڊ  ل  م  ا ه  ګ ب  ل  ح  ت  ܣ ي  ت  ال   غ  يل  م  ج  ال   ځ  ل  خ  ل

 
Ƿ  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ڗ 

 ل  ، ǻ  ڢ  اب  ه  ٮ  ڣ   ڢ  م  ف    ح  ت    ـ ان  ك  
 
Ƿ   ڢ  ب  ض  غ   ڗ   

 
ٚ   ه  يف  ئ  ٛ  ڣ   ل  اص  ڤ  ت  ال يٸ   ل  ع  ج   يظ  ه  ال م  ج   ال 

ن  ش  خ  ي    م   ڣڗ  ٚ  ف  ن  ي  ڣ   ڢ  ڤ 
 ئ  ي  ش  ا ف  ئ  ي  ش  ب ڣ  ڢ  ن 

 
Ƿ ،اػ  ت    ـ ح  ب  ص  ا ان  ڤ  ي  ح   ا   ه  ٚ  ك  ال 

 
 ٖ  س  ل

  ڤب  ض  غ  ال  
 
  يٸ  ط  ت  س  ي   ل   ڢ  ن  ل 

 
Ƿ  م  ج   ِ  ب  ك  ي   ڗ  ٍ  بڢ  ب  ض  غ   ا

 ا   ػ  ٚ  م   
 
 ، ڣ  ام  ي  ل

 
Ƿ  ا   ِ  ب  ص 

 
ٖ  ح  ڣ   ٖ  س  ل   ڢ  ب  ن  ج  ت  ت   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال  ا، ف  ي

 
ܢ ش   خ  ا ت  ه  ن  ل 

   ه  يف  ئ  ٛ  ڣ   ڢ  ب  ض  غ  
 
 ا ࡩ  ين  ٜ  ح   ڋ  ڤ  ج  ت  ي   اڗ  ا ك  م  ن  ي  ، ب  م  ڤ  ي   اػ  ٗ  ڣ  ب يڀ  خ  ال

 
Ƿ ج  ٙ  ي  Ǵغ  اب  غ  ال   ا  ǻ ،  ٗ 

 
 
Ƿ  ج  ع   غ  ڤم  ب   ٚ  ص  ب  ٛ ٙ  ق  ڤ  ال   اه  ي  ل  ڣ ع  ٖ  ب  ي  ا ڤ  ا   ڀ  ق  ڤ  ب ت  غ  م  ك  ح  ال  ڣ   ا

 
ال  ع   ږ  ل  س  ڣ   ٖ  س  ل ه  ، ي 

غ   م  ل  الس   ػ  ٕ  ٚ  ف   م  س 
ت  ب   ا   اڋ  ب ق  م 

 
 ٖ  س  ل

 
Ƿا يق  ٖ  ص    ـ ن  ك   ٖ  ق  ، ل  غ  يم  ك  ح  ال   غ  ڤم  ب  ا ال  ه  ت  ي  : ت

 ل  
 ف    ح  ا ن  ن  ك  ، ڣ  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ل 

ٗ  م  ل  ب ف  ٬  ع  ب  ا ال  ن  ض  ع  ب   م  ܣ ػ  ٚ  ف  ا ن  ا  
ن   ڣ   م 

 
Ƿ  ܣ؟ت ن  ه  ٚ  ك  ت    ـ ح  ب  ص

 
 
Ƿ  غ  اب  غ  ال   ڊ  ل  م   ا: تي  غ  ل  ائ  ق   غ  ڤم  ب  ال    ـ اب  ج 

 
Ƿ ،  ا   ن  م   يف  ث  ك  ال  ب   ګل  ح  ت  ت    ـ ن 

 
، غ  ن  س  ح  ال   ځ  ل  خ  ل

 م   ٚ  ف  ن  ت   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ل  ع  ڬ ج  ٘  ال   ڤ  ه   ڊ  ب  ض  غ   ن  ك  ل  
 بڊ  ت  اق  ٖ  ص   ن  م   ب  ٚ  ه  ت  ت  ڣ   ڊ  ن 

 ǻ   ٸ  م  ت  س  ا  
ڤم  ي   ظ  ض  غ  ال   ڗ  ǻ  ܣ: ت  يح  ص  ګ ن  ل  ق  ا ن  ن  ل  ع   ب   ج 

 
Ǹ  ق  ٚ  خ   اڋ  ع  ف  Ǵا،يف  ث  ا ك  ه  ي  ل  ع   م  ٖ  ن  ن   ا 

 بتڢ  ظ  ي  غ   ږ  ت  ك   ظ  ض  ا غ  ٗ  ǻ   ن  م   ل  اق  ع  ال  ڣ  
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 ا   ٚ  ك  ش   
 
ٕ  ع   ږ  ، ث  غ  ين  م  ا الث  ه  ح  ائ  ص  ن  ګ ل  ع   غ  ڤم  ب  ال   ٖ  س  ل  ǻ   ا

 ڤ  ه  ڣ   ڢ  ين  ٚ  ګ ع  ل 

ٙ  غ    يف  ك  ف  ي الت  ࡩ   ځ  ا
 
Ƿ ا، يف  خ  ب  ٚ ق 

 
Ƿ  

 
Ƿ  ګ ح  ل  ع   غ  يم  ك  ح  ال   غ  ڤم  ب  ال   ڗ  

 ، ڣ  ڄ 
 
Ƿ  ڤ  ه   ڢ  ب  ض  غ   ڗ 

 ٘  ال   ظ  ب  الس  
 
Ƿ ق  ف   ،غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ٸ  م   ڢ  ت  اق  ٖ  ص   ٖ  س  ف  ڬ  ٚ  ٙ  

 
Ƿ  ګي   ڗ ل  ٚ  ع  ط  ي   س 

 ڣ   ڢ  ب  ض  غ  
 
Ƿ  ي  ل   ڗ   ٜ 

 
Ƿ  ٙ   ا ڀ  ن  ع  ب  ٖ ب 

 
Ƿ م   ٸ  م  ڣ  ب  ٚ  ٙ  ا   ڣ

 
  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال    ـ ظ  ح  ، ل  ام  ي  ل

 
Ƿ  ا   ڗ 

 
 ٖ  س  ل

ه   ن  ګ ع  ل  خ  ت   يف  ئ   ٛ   
 
ٸ   يڀ  خ  ال

ب  ǽ  الط   ٕ ا ِ  ه  ب  ص 
 
Ƿ ٕ  ع  ، ف  ڣ     ػ  ا

 
 ǻ   اه  ي  ال

ٙ  ج  ګ م  ل  ٕ  ع  ا ڣ  يه  ا  ػ  ا

 ا   ڗ  ي  ب   غ  اق  ٖ  الص  
 
ٖ  ٖ  ج   ن  م   غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ڣ   ٖ  س  ل  بي

 

 الش رح:

 تهابه: تعظ مه / رعي ته: شعبه / العرين: مسكن اأسد / بشوش: باسم

 الز ئير: صوت اأسد / حǼقه: غيظه / يكبح جماح: يسيطر على

: اعترف خرقاء: متهو رة  / أقر 
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 أسئلة للǼ قاش:

 ماهي الص فة الس ي ئة ال تي أد ت إلى القطيعة بين اأسد وحيوانات الغابة؟ -

 ما رأيك في موقف البومة وكامها؟ -
 

 كيف يتصر ف الǼ اس عادة عǼدما يغضبون؟  -

تشاجر سامي مع صديقه، فغضب سامي وبدأ يشتم صديقه ويسم يه بأسماء  -
 بماذا تǼصح سامي؟ما رأيك؟ و الحيوانات. 

وبدأ الغضب يظهر على  كǼت تراقب صديقيك يتحاوران، فجأة احتد  الحوار  -
 ، كيف تتصر ف؟وجهيهما

الت حد ث تجǼ ب الغضب؟ )حسن ااستماع، عدم المقاطعة، ن ر، كيفعǼدما نتحاو  -
 بأدب، عدم إهانة الط رف الث اني(

تتصر ف لو حدث لك نفس إلى غضبك، كيف تصر فت؟ كيف  تذك ر موقفا أد ى -
 الموقف من جديد؟

لماذا؟ )عمل كيف و عǼدما نغضب، هل يجب أن نستعمل أيديǼا أم عقولǼا؟   -
 فردي ثم  ثǼائي(

فضل زك. هل من اأت أن ه متعǼ ت ويحاول استفزاتحاورت مع صديقك، فاحظ -
 ؟ لماذا؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(أن تواصل الحوار أم تǼسحب
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 عمل فرقي:

كي تسيطر على غضبك؟ )الت Ǽف س العميق، عǼدما تغضب، ماذا يجب أن تفعل   -
 العد  من واحد إلى عشرة...(

بعد أن تسيطر على غضبك، كيف تتعامل مع من سب ب لك الغضب؟ )ا تؤذ من  -
 رأيك له بوضوح، عب ر عن مشاعرك، هد ئ من حد ة الموقف( أغضبك، اشرح

 

 الد عم:

( آل ينَ Ǽِ سِ حْ مُ ـالْ  بُ حِ يُ  اهُ وَ  اسِ الǼ   نِ عَ  ينَ افِ عَ الْ وَ  ظَ يْ غَ الْ  ينَ مِ اظِ كَ الْ قال تعالى: )وَ  -
 134عمران 

 199اأعراف  (ينَ لِ اهِ جَ الْ  نِ عَ  ضْ رِ عْ أَ وَ  فِ رْ عُ الْ بِ  رْ مُ أْ وَ  وَ فْ عَ الْ  ذِ قال تعالى: )خُ  -

( يمٌ حِ رَ  ورٌ فُ غَ  اهُ وَ  مْ كُ لَ  اهُ  رَ فِ غْ ي ـَ نْ أَ  ونَ بُ حِ  تُ اَ وا أَ حُ فَ صْ يَ لْ وا وَ فُ عْ ي ـَلْ قال تعالى: )وَ  -
 22الǼ ور 

 

 مُ لْ حِ ، الْ ا اهُ مَ هُ ب ـُحِ يُ  نِ يْ ت ـَلَ صْ خَ  يكَ فِ  ن  إِ : لرجل قال الر سول صل ى اه عليه وسل م -
 .اةُ نَ أَ اْ وَ 

 .، اَ تَـغْضَبْ، اَ تَـغْضَبْ بْ ضَ غْ  ت ـَيوصيه: اَ  وقال لرجل -

رًا أَوْ ليَِصْمُتْ. وقال: مَنْ كَانَ يُـؤْمِنُ باِهِ  -  وَالْيـَوْمِ اْآخِرِ فَـلْيـَقُلْ خَيـْ
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

شارك في درس حول الت حك م في الغضب، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما بǼكم اِ 
تعل مه ابǼكم وأن تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم 

 أيضا بأن:

 حول أضرار الغضب الجسدي ة والǼ فسي ة. تتحد ثوا معه -

- ǽج بل الت صر ف بأناة وتعق ل. تشج عو Ǽعلى عدم الت ش 

 حول كيفي ة الت عامل مع الغضب. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  البلبل والفيلالبلبل والفيل
 عدم احسد الد رس الت ربوي:
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 البلبل والفيل

 

يل  ال   غ  اب  غ  ي ال  ـف   ي٤  ع  ي    م  ٍ  ي   بيف  غ  ص   يل  ف   غ  ج   ٚ يل   م  ف 
ظ  ڣ   ال  ع  ل  ڗ   ي  ي  ب 

 
اǴ  ال    ٚ ض  خ  ٙ  ال  ا

ج  غ  ܧ 
ق  اس  ب  م   ال 

ڤ  ي  اڋ  ال  ڤ  ٸ   ،ط  ت  م  ت  س  ي  ٙ  ط  م  ب   ڣ   اػ  اش  ٚ  ف  ال   ع  ٕ  ا

  
 
ع   بغ  اب  غ  ال   ع  ف  ي  ح  ي ب  ࡩ   ظ  ع  الل  ڣ   غ  ش  ك  ٙ  ٜ  ال  ٚ ام  ع  غ   ٕ ا ع  س  يف  ب  غ  يل  الص  ف 

ٚ  ال  ع  ش    ي 
 
 ڢ  ن  ل 

  يٸ  ط  ت  س  ي  
 
Ƿ  ٬  ي   ڗ ك   ٚ   ح  ب   ٚ 

 باǴ  ش  ا ي  م  ك   ٍ  ٚ  م  ي  ڣ   غ  ي 

ظ  ي   يل  ف  ال   اڗ  ، ك  م  ڤ  ي   اػ  ٗ    ع  ٕ  ع  ك   ل   ڢ  ڤم  ط  ٚ  خ   ٸ  ض  ي   ڤ  ا ه  ب ه  ع  ف  ي  ح  ب  ال  ي ࡩ   ڢ  ت  ا

اف      ن  م   يل  ل  ق   ڢ  ب   ظ  ح  ܦ  ي  ، ڣ  يه 
 
   ١  ٚ  ي  ، ڣ  اي  ال  ع   ڢ  ع  ف  ٚ  ي   ږ  ، ث  اǴ  ال

 
ٙ  ل  ع   اǴ  ال  ګ 

 
Ƿ  ب ه  ٚ  ه  ظ  ڣ   ڢ  س

  ي  ل   ڢ  ت  ق  ڤ  ب   ٸ  ت  م  ت  س  م   ڤ  ا ه  م  ن  ي  ب  ڣ  
 
Ǹ  ܣ  ش   ل   ڢ  ب  Ǵ   ڢ  ل  ڤ  ح   ن  م،   ǻ  ٗ   يل   ػ  ڤ  ص  ب م   ڄ  ل  ط  ي   ج 

 
 
Ƿ  غ ب   ٘ ا ع  ان  ح   ي   ل 

 
Ǹ  ف  ال   ع  ٚ  ج  الش   ن  ي م  ت  ٙ ا

 ǻ   يل  ف  ال    ـ ف  ت  ل  ب ا  ع  ف  ي  ح  ب  ال   ظ  ان  ج  ܣ ب  ت  ال   غ  ڤ 
ګ ل 

 ، ف  ػ  ڤ  الص   ٙ  ٖ  ص  م   ن  ا ع  ث  اح  ب   ع  ٚ  ج  الش  
 
Ǹ  ڣ ب  ٖ  ش  ا ي  ش  ك  ٙ  ٜ   م  يل  م   ج  ل  ب  ل  ب   ٚ  ص  ب 

 
Ǹ  ب  ٘  ع 

 ا  
 
 ب ت  اڗ  ح  ل  ل

 
Ǹ  غ  ڣ   ڢ  ال  م  ج  ب   ٚ  ه  ب  ن  م   ڤ  ه  ڣ   ل  ب  ل  ب  ال   يل  ف  ال   ل  م ڣب   ٘  ٖ  ب   ږ  ، ث  ڢ  ت  ڤ  ص   ع 

 
Ƿ   ع  ش  ي  ٚ 

ٚ   ٚ  ائ  ا الط  ٘  ه   ن  م   ع  ف  ي  غ  ال  ب   ٛ  ، ڣ  ٸ  ائ  ال ٕ  ٕ  ا  ع   ڢ  ت  ف  ي  غ   ػ  ا
ٖ  ا م  ٖ  ن  اه    ح  ي   ل  ب  ل  ب  ال   ش 

 ڄ  ل 

 بغ  اب  غ  ال   اǴ  م  ي س  ࡩ   ڢ  ي  اح  ن  ج  ب  

ٕ  ع  س   ع  ف  ي  غ  ال    ـ ص  غ  ن  ، م  ڤ  ي  ال   ڊ  ل  ٗ   ٘  ن  م     ڤ  ف  ص   ػ  ٚ  ك  ع  ڣ   يف  غ  الص   يل  ف  ال   ع  ا

  ف  ا ي  م  ائ  ٕ   اڗ  ك  ب ف  ه  يف  ك  ف  ت  
ٕ  ع  س  ڣ   يظ  ج  ع  ال   ٚ  ائ  الط   ڊ  ل  ٗ   اڋ  م  ج   ٚ   ي س  ࡩ   ٚ  ك  ب ت  ا  اػ  ٗ  ڣ  ڢ 
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  ٙ  ٚ  ، ق  م  ڤ  ي  
 
Ƿ  م   ِ  ب  ص  ي   ڗ 

 ، ڣ  ل  ب  ل  ب  ال   ل  ث 
 
Ƿ  غ  ال  ڣ   اڗ  ف  ي  الط   ږ  ل  ع  ت  ي   ڗ 

ٙ  اǴ  ن  يل   ٬  ك  ب  ف 
ي ࡩ   ال 

  څ  ٚ  ح  ڣ  ، غ  اب  غ  ال  
 
Ƿ  ٗ  ل  اڣ  ح  م   ڗ  ي  ت  يف  ب  ك  ال   ڢ  ي  ن 

 
Ƿ   ح  ي  ل   ف  ٚ  ف  ٚ  ي   ڗ  

 ه  ٚ  ظ  ن  م   اڗ  ب ك  يف  ط  ي  ڣ   ڄ  ل 

ٙ  م  ه  م  ، ف  غ  اي  غ  ل  ا ل  ك  ح  ض  م    ب   ف  ٚ  ف  ا 
 
Ǹ  ٗ  ڢ  ي  ن  

ڗ   يٸ  ط  ت  س  ي   ن  ل 
 
اڗ  ل  ف  ي  ږ   ڢ  م  س  ج   الط  خ   ܷ 

 ت  ، ح  يل  ق  ث  ڣ  
 
Ƿ م   ػ  ٚ  خ  س   غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ٬  ع  ب   ڗ  ܢ 

ڢ  ب يظ  ٚ  غ  ال   ڢ  ف  ٚ  ص  ت   ن  م  ڣ   ڢ  ن  ب  ن   ت 

ګڣ  ، ڢ  ف  ٚ  ص  ت   ن  م   ل  ج  خ  ، ف  ڢ  ل  ڤ  ح   ن  م   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   اػ  ك  ح  ض  ل   يف  غ  الص   يل  ف  ال   ل   ǻ 
ظ  ه   ٗ 

  ٖ  ع  ب ب  ع  ف  ي  ح  ب  ال  
 
Ƿ  ق  اڗ  ف  ي  ي الط  ࡩ   ل  ش  ف   ڗ ،  ٚ  ٙ  

 
Ƿ  غ  ال   ب  ٚ   ج  ي   ڗ 

ي ࡩ   ڢ  م  ڤ ط  ٚ  خ   ٸ  ف  ٚ  ، ف  اǴ  ن 

 ، ڣ  اǴ  ڤ  ه  ال  
 
Ƿ  ا ح  ت  ڤ  ص   ڄ  ل  ط  ٕ   ڢ  ل   ػ  ق    ا اه  ج  ع  ٜ  م  ا ا

 
Ƿ  ٙ  ج  Ǵم    ـ ع  ٜ  ف  ڣ   غ  اب  غ  ال   ا 

 ڢ  ن 

ٙ   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ڤ ي  الط  ڢ  ب ڣ  ب  ت  ن   ڤ  ه  ا ڣ  ٙ  ڤ  ف   ڀ  ق  ڤ  ت  ، ف  ڢ  ت  ڤن  ش  خ  ڣ   ڢ  ت  ڤ  ص   ع  ٖ  ح  ل   يل  ف  ال   ا 

ٖ  ٖ  ش   ل  ج  خ  ب   ٚ  ع  ش  ي     ب   ٚ  ع  ش  ، ڣ  ي
 
ٙ  ٚ  ال   ع  ا

 
 ل   ڤ  ه  ، ف  ل  ش  ف  ال  ب   ػ  اǴ  ب   ڢ  ت  ل  اڣ  ح  م   ڗ  ل 

  يٸ  ط  ت  س  ي  
 
Ƿ  م   يف  ص  ي   ڗ 

 بڋ  اڣ  ا ح  م  ه  م   ل  ب  ل  ب  ال   ل  ث 

ف  ا ي  م   ظ  اق  ٚ  ي   ل  ب  ل  ب  ال   اڗ  ك     ٖ  يف  غ  الص   يل  ف  ال   اػ  ف  ٚ  ص  ت   ن  م   ب  ٚ  غ  ت  اس  ف  ، ح 

  ڣ  
 
ٕ  ه  ل  ٘  ب  ܣ ي  ت  ال   غ  س  ائ  ي  ال   ػ  ل  اڣ  ح  ال ٕ  ڥب ن  ڣ  ٖ  ج   ڣڗ  ا  ، ڢ  ي  ل  ع   ږ  ل  س  ڣ   يل  ف  ال   ل  ب  ل  ب  ڥ ال  ا

 ح  اص  ن   ڢ  ل   اڋ  ق   ږ  ث  
 
Ƿل   يف  غ  الص   يل  ف  ا ال  ه  ي  ا: ت ،  ٗ   ڋ  اڣ  ح  ا ت  ا

 
Ƿ  يف  ت   ڗ  م   ص 

ا ٘  ه   ڗ  ي؟ ǻ  ل  ث 

 
 
Ƿ  ق  : تل  ل  ج  ي ݴ   ࡩ  ل  ائ  ق   يل  ف  ال   ٕ  ٚ  بت ف  يل  ح  ت  س  م   ٚ  م  ٖ  

 
Ƿ  يل  م  ج  ال   ڊ  ت  ڤ  ص  ب    ـ ب  ج  ع 

 ڣ   ع  ف  ي  غ  ال  ب   ػ  ٚ  ع  ش  ف   ،اڗ  ف  ي  ګ الط  ل  ع   ڊ  ت  ٙ  ٖ  ق  ڣ  
 
Ƿ  ٙ  ٕ  ػ  

 
Ƿ  ڗ  

 
Ƿ  م   ڤڗ  ك 

 ل  ب  ل  ب  ال   ږ  س  ت  ب  بت ا  ڊ  ل  ث 

 م  ب ف  ڢ  ب   غ  اص  خ   اػ  ٙ  ٖ  ق   ي   ح   ن  ائ  ك   ل  ك   ه ظ  ه  ڣ   ٖ  ق  : تل  اڋ  ق  ڣ  
 ګل  ع   ع  ٙ  ٖ  ق  ܣ ال  ن  ب  ه  ا ڣ  م  ل  ث 
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 غ  ال  ڣ   اڗ  ف  ي  الط  
 ڤ  ا ق  م  س  ج   ڊ  ب  ه  ڣ   ٖ  ق  ل  ، اǴ  ن 

 ا ڣ  ي 
 
Ƿ  ا٩  ي  ب  ال   غ  ع  اص  ن   غ  يل  م  ا ج  اب  ي  ن 

 بتاǴ  ٘  غ  ګ ال  ل  ع   ڤڋ  ص  ح  ي ال  ࡩ   څ  ٖ  اع  س   ي  يل  ڤ  ا ط  ڤم  ط  ٚ  خ  ڣ  

 م   ظ  ل  ط  ، ڣ  يږ  ك  ح  ال   ل  ب  ل  ب  ال   م  ل  ك   غ  ح  ܶ  ب   يل  ف  ال   ٸ  ن  ت  ق  ا   
  ڢ  ن 

 
Ƿ  ا ح  ب  ص  ي   ڗ

 ، ڣ  ٙ  ڤ  ف  ګ ال  ل  ع   ل  ب  ل  ب  ال   ڄ  اف  ب ڣ  ڗ  ي  يق  ٖ  ص  
 
Ƿ  ق  ي   ڗ  ي  يم  م  ح   ڗ  ي  يق  ٖ  ص   اح  ب  ص  

 يف  ث  ك  ال   اڗ  ي  ض 

 بع  ف  ي  ح  ب  ال   اǴ  م  ب   اڗ  ب  ع  ل  ي  ڣ   اڗ  ح  ٚ  م  ي  ڣ   اڗ  ث  ٖ  ح  ت  ا ي  م  ه  ض  ع  ب   ٸ  م    ـ ق  ڤ  ال   ن  م  

 

 الش رح:

 / نغ صت: أفسدت الباسقة: الط ويلة / الوارفة: الظ ليلة

 تفكيرǽ / وهب: أعطى، مǼحعك رت صفو تفكيرǽ: شو شت صفاء 
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 أسئلة للǼ قاش:

 ما رأيك في تصر ف الفيل؟ -

 ما رأيك في موقف البلبل وكامه؟ -
 

 هل الحسد سلوك جي د؟ لماذا؟ -

اشترى ثيابا جديدة أو لعبة جديدة، كيف تتصر ف؟ )ا إذا رأيت أن  صديقك  -
 أحسدǽ بل أبارك له وأشاركه فرحته(

نجح رامي في دراسته أم ا سامي فقد رسب. أحس  سامي بالغيرة وقطع صداقته  -
 مع رامي. بماذا تǼصح سامي؟

ولم يشتر شترى أبوك در اجة أخيك في نهاية الس Ǽة، نجح أخوك ورسبت أنت. اِ  -
 تتصر ف؟ئا. كيف لك شي

 إلى ماذا يؤد ي الحسد؟ -

 ، هل هذا سلوك جي د؟ لماذا؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(أن تقارن بيǼك وبين غيرك -

هي صفاتك الس لبي ة؟ لكي تǼجح في الحياة ماذا  هي صفاتك اإيجابي ة وما ما -
 يجب أن تفعل؟ )الت ركيز على نقاط القو ة، والت حسين من نقاط الض عف( )عمل

 فردي ثم  ثǼائي(
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 عمل فرقي:

 لماذا يجب أن ا نحسد غيرنا؟ -

كيف نشعر بالس عادة ونتجǼ ب الحسد؟ )يجب أن نرك ز على ما نمتلكه ولو كان   -
 بسيطا ونستمتع به، وا نرك ز على ما يمتلكه غيرنا(

 

 الد عم:

 54الǼ ساء  مِنْ فَضْلِهِ( )أَمْ يَحْسُدُونَ الǼ اسَ عَلَى مَا آتاَهُمْ اهُ قال تعالى:  -
 

: اَ تَـبَاغَضُوا، وَاَتَحَاسَدُوا، وَاَ تَدَابَـرُوا، وَاَ قال الر سول صل ى اه عليه وسل م -
 إِخْوَاناً. تَـقَاطَعُوا، وكَُونوُا عِبَادَ اهِ 
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

الحسد، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه  عدم بǼكم شارك في درس حولاِ 
ابǼكم وأن تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا 

 بأن:

 حول أضرار الحسد. تتحد ثوا معه -

- ǽاس وا يقار  تشج عو Ǽعلى أن يحب  الخير لل.ǽن نفسه بغير 

 حول أهم ي ة القǼاعة. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -

 

 

 

 

 

 

 



 

95 

 

 

 

 

 

  اأمير الكذ اباأمير الكذ اب
 صّدقال الد رس الت ربوي:
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 اأمير الكذ اب

 

ٜ   يږ  ٖ  ي ق  ࡩ   اڗ  ك   ٕ  ع   ڊ  ل  م   اڗ  م  ال يف   ن  اب   ڢ  ل  ، ڣ  ڢ  ت  ك  ل  م  م  ي ࡩ   ڤب  ب  ح  م   ڋ  ا غ   ص 

ن  ظ  اغ  ش  م    ـ م  ات  ٖ  م  ق  غ  ف  ك  ل 
ڢ  ال   ت  ج  ڣ   ٛ ا  م 

 
Ƿ ،  اػ ڤ  ن  ـ ٘  س  ٚ ٩  ل  اڋ  م  ض  ا ع  ه  اب  ص 

 
Ƿب 

   اڗ  ك  
 
ح   ڊ  ل  ال ا، ڣ   يف  غ  الص   ڢ  ن  اب  ظ  ي  يف  ث 

 م   ظ  ل  ط  ي  ك 
  ڢ  ن 

 
Ƿ  ل   ڗ   ٙ  ٕ ا

غ   به  ٕ  ٚ  ف  م  ب   ٚ  ص  ق  ال   ي 

ن   ك 
 ا   ل 

 
اڗ  ال يف  م  ل ٤  ك  ائ 

ا، ط  م  ڣ   ٕ يڢ   ب 
 
Ƿ  ٚ م 

 
Ƿ  ڀ ال 

خ    م  ڤ  ي   ل  ك  ف   ي 
 ڢ  ل   ڤڋ  ق  ي 

 
Ƿن  : ت  ٗ  ظ  اه  ا 

 
 
  ٚ  ص  ق  ال   غ  ب  ت  ك  ي م  ࡩ   ٨  ص  ق  ال   ٸ  ال  ط  ل 

 ي 
 
Ƿ ايبت ب  ا  ٗ ا ڤ  ل  ل  ل  س  ت  ږ  ي  ل ث  ٚ ه  ل  خ  ي  ي ࡩ   ڋ  ڤ  ج  ت  ڣ 

 
 
Ƿ  ٙ  ج  Ǵغ  يق  ٖ  ح   ا   ٚ

ص  ق   بغ  ع  اس  ڤ  ال   ال 

 ا   ٚ  اه  ظ  ت  ، م  ڤ  ي   اػ  ٗ  
 
   يف  م  ل

 
ٙ  ال  

ڤ  ه  ٘  ب   ت   ǻ   اب  ه  ال
  ل 

 
ڢ   ڢ  ج  ت  ا ږ  ، ث  غ  ب  ت  ك  ګ ال ت   ٕ ا ع   ك 

  ǻ 
  ږ  اك  ي  : تǻ  ږ  ه  ل   اڋ  ق  ڣ   م  ٖ  خ  ل  ګ ال 

 
Ƿ  ڣا ف  ب  خ  ت   ڗ 

 
Ƿ  ب 

 
Ƿ ع  بت ب  ٚ  ص  ق  ال   ن  م    ـ ج  ٚ  ܣ خ  ن  ن  ي  ٖ 

 ǻ   غ  ي  ف  خ   ل  ل  س  ، ت  ڊ  ل  ٗ  
 ل   ݮ  ه  ت  ب  م   ڤ  ه  ڣ   غ  يق  ٖ  ح  ګ ال  ل 

ٍ  ج  ن   بڢ  ت  يل  ح   ا

 ا   ڋ  ڤ  ج  ت  
 
يف   يف  م  ل غ    ڢ  س  ف  ن   ڢ  ت  ث  ٖ  ح   ږ  ، ث  غ  ع  اس  ڤ  ال   غ  يق  ٖ  ح  ي ال  ࡩ  الص 

 
Ƿ  ه  ٚ  خ  ي   ڗ 

  ǻ 
ه   غ  اب  غ  ګ ال  ل  ق  ن  ت  ي   ǻ    ـ ف  ت  ل  ، ا  ڣه  ٚ  خ  ال   ل  ب  ق   ن  ك  ب ل  يل  ل  ا ق  يه  ف   ل 

ٝ  ٚ  ح  ل  اګ ل  ا ٗ  : تǻ  ل  ائ  ق   ا

 س  
 
Ǹ  ع   ڋ  

 ن 
 
Ƿ ي ف  ب  ܣ 

 
Ǹ  ڣه  ف  ب  خ  

 
Ƿ  ܣ ࡩ  ن  ن  

 
 ڢ  ب  ٘  ك  ب   ڤ  ه  ٜ  م   ڤ  ه  ڣ   غ  اب  غ  ال   ڤ  ح  ن   ڢ  ج  ڤ  ت   ږ  بت ث  غ  ب  ت  ك  ي ال

 ب   غ  يل  م  ج   غ  اب  غ  ال    ـ ان  ب ك  ڢ  اع  ٖ  خ  ڣ  
 
Ǹ  ج  ܧ  ٙ  ڣ   غ  ق  اس  ب  ال   اǴ  ٚ  ض  خ  ا ال  ه  ا

 
Ƿ  ٛ  ه  ٙ   ه  ا

 
 غ  ش  ك  ٙ  ٜ  ا ال

  غ  يع  ب  الط   اڋ  م  ج   ظ  ل  ب خ  غ  ع  ان  ي  ال  
 ا   ظ  ل 

 
 ࡩ   ل  غ  ڤ  ت  ، ف  يف  غ  الص   يف  م  ل

 
Ƿ غ  اب  غ  ال   اځ  م  ع  ي ،
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  ٖ  ق   ٠  م  الش  ڣ   ل  ǻ   ڄ  ف  ي   ږ  ل  ڣ  
 
Ƿ  ل  ع    ـ ك  ش  ڣ  

 
 ا   ن  م   اǴ  م  الس   ڗ  ڤ  ل   ظ  ل  ق  ن  ب ا  يظ  غ  ګ ال

 
 ځ  ٙ  ٛ  ل

 ǻ   يل  م  ج  ال  
  ڗ  ڤ  ګ ل  ل 

 
Ƿ  ف   ،٤  ڤح  م   ٚ  م  ح 

 
Ǹ  ا   ٠  ح 

 
ٚ  ب   يف  م  ل  ڣ   غ  ب  ه  ال

 ǻ   ع  ٕ  ڤ  ع  ال   ٙ  ٚ  ق 
 بٚ  ص  ق  ګ ال  ل 

 ع  
  ڀ  ش  ت  ك  ا   ،٘  ئ  ٖ  ن 

 
Ƿ  ࡩ   اه  ت   ڢ  ن 

 
Ƿ ج  ٙ  ي  Ǵع  ش  ف   بغ  اب  غ  ال   ا  ٚ  

 
ي ع  ٚ  م   ڋ  ڣ  ل  ، ف  ڤ  خ  ال  ب   ڢ  ات  ي  ح   ࡩ 

ٙ  ڣ   ع  ٚ  ج  ܧ    ـ ح  ڥ ت  ڣ  ٜ  ان  ڣ    ، ڣ  غ  ف  ا
 
Ƿ  ع  ال   ڢ  ڤع  م  ٖ  ل   ڄ  ل  ط 

 باڗ  ن 

 
 
Ƿ  م  

 
ل   اڗ  ك   ٖ  ق  ، ف  ڊ  ل  ا ال اخ    س  ي   ه  ٚ  ص  ق   ٕ 

غ   ڢ  ت  ك  ل  م  م   ڣڗ  Ǻ  ش   ف  ي  م  ك  ي ح  ࡩ 

، ڋ 
 ٖ ع    ن  ع   ږ  ل  ع   ي  ل  ڣ   ڣ 

 
Ƿ  يف   ڢ  ن  اب   ٚ  م م 

 
ل   ن  ظ  ي   اڗ  ك   ٖ  ق  ا، ف  ئ  ي  ش   ا 

 
Ƿ  ࡩ   ڢ  ن  

 
 ب ڣ  غ  ب  ت  ك  ي ال

 
Ƿ  ا م

ظ   ٖ  ق  ف   ،م  ٖ  خ  ال   ح   ڤا ل 
 
Ƿ  ا   اب  ي  غ   ڗ 

 
 يع  ط  ت  س  ي   ږ  ل   ږ  ه  ن  ك  ، ل  اڋ  ط   ٖ  ق   يف  م  ل

 
Ƿ ڣا ف  ب  خ  ي   ڗ  ڤا

  
 
  غ  اف  خ  م   غ  يق  ق  ح  ال  ب   ڊ  ل  ال

 
Ƿ  ا   ږ  ه  ب  اق  ع  ي   ڗ 

 
 ع   يف  م  ل

ٕ  ع  ا ي  م  ٖ  ن   بڤ

 
 
Ƿ  ـه  ن  

 
 ع   ڢ  م  ڤ  ي   ام  ه  م   ڊ  ل  ى ال

  م  ٖ  خ  ال   ن  م   ظ  ل  ط  ، ف  ڣب  ٚ  غ  ال   ٖ  ن 
 
Ƿ  ڣا ٚ  ض  ح  ي   ڗ

 ǻ   ڢ  ن  اب  
  م  ٖ  خ  ال   ٚ  ط  ا اض  ن  ب ه  يل  ل  ق   ڢ  ب  ع  ل  ي  ل   ڢ  ي  ل 

 
Ƿ  ڊ  ڣف  ب  خ  ي   ڗ ل 

 ٵ  ٜ  ف  ، ف  غ  يق  ق  ح  ال  ب   ا ال  

 ڣ  
 
Ƿ  ب   ٚ  م 

 ل   ظ  ك  ڤ  م   يق  ه  ج  ت 
  ن  ع   ن  ح  ب  ال  ڣ   ڣه  ٚ  خ  ل 

 ا 
 
 بيف  م  ل

 
 
Ƿ  ا ا  م 

 
 ٚ  ي   ع  ٚ  ج  الش    ـ ح  ا ت  س  ال  ج   اڗ  ك   ٖ  ق  ف   ،يف  م  ل

ب غ  ش  ح  ڤ  ال  ڣ   ٕ  ف  ب  ال   ن  م   ٖ  ع  ت 

 ج  ف  ڣ  
 
Ǹ  ڤ  ع   ٸ  م  ، س  ع  Ǵا   

 ٘   ب  ائ  ال
ٙ  ڤ  الض   ع  ٚ  ج  م  ٛ  ڣ  ٛ  ، ف  ڬ ا ٕ  ٕ  ا ٙ  ڤ  ت  ڣ   ڢ  ف  ڤ  خ   ا   ڥ ا

 
Ƿ  ك 

 
  ـ ح  ت   ف  ؆

  ا ٘  ه   يب ࡩ  ع  ٚ  ج  الش  
 
   ڢ  ب  ٘  ك   ٚ  ك  ٘  ، ت  يظ  ص  ع  ال   ڀ  ق  ڤ  ال

 
 ل  ع   ل  اص  ڤ  ت  ال

 
Ƿ يڢ  ب  ګ   

 
، ڊ  ل  ال

  م  ٖ  خ  ګ ال  ل  ع   ڢ  ت  ڤ  س  ق  ڣ  
ٝ  ٚ  ح  ال  ڣ    ف  ٚ  ع  ، ڣ  ا

 
Ƿ  ش  ط  ڣ   ڢ  ب  ٘  ك   ڗ   ڢ  ي 

 
Ƿ  ا ٘  ي ه  ࡩ   اه  ع  ق  ڣ  

 
 ال
 
Ǹ  ٛ  ځ 

  ٙ  ٚ  ق  ، ڣ  ايف  ث  ك   م  ٖ  ن  ، ف  ه  ٚ  ح  ال  
 
Ƿ  ب  ٘  ك   ي  ل   ڗ  

 
Ƿ  بڢ  ات  ي  ي ح  ࡩ   اٖ  ب 
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ګ ، يل  ل  ق   ٖ  ع  ب   ل   ǻ ګ اه  ن   ڣ   ڤڋ  ي  خ  ال   ٚ  ف  اڤ  ح   ٸ  ق  ڣ   ڢ  ع  م  س  ت 
 
Ƿ  ا اػ  ڤ  ص  

 
 ڊ  ل  ل

ٝ  ٚ  ح  ال  ڣ   ٕ  ن  ي   ل  ك  ب ال  ا  ا   ٍ  ٚ  ف   !ڢ  ن  ع   ڤڗ  ث  ح  ب  ي  ڣ   ڢ  ن  ڣ ا
 
، ڢ  ڤع  م  ٕ   ڀ  ف  ج  ڣ   يف  غ  الص   يف  م  ل

 ع  ٖ  ج  ا الن  ب  ال  ط   ّ  ٚ  ص  ڣ  
 
Ƿ ل  ص  ا، ڣ  يف  خ  ب   

 
 ǻ   ظ  ك  ڤ  ال

ڢ  ل     ن  ض  ت  اح  ، ڣ  ي 
 
ٙ  ٚ  ح  ب   ڢ  ن  اب   ڊ  ل  ال ، ع  ا

 ا   ٖ  ع  ڣ   ږ  ث  
 
  يف  م  ل

 
Ƿ  اه  ب  

 
Ƿ  ع   ن  م   ٨  ل  خ  ت  ي   ڗ  ٕ   الس   ب  ٘  ك  ال   ع  ا

ٕ  ع  ، ڣ  غ  ئ  ي     ا
 
 ǻ   ظ  ك  ڤ  ال

ګ ل 

  
 
ٖ  ع  الس   غ  ك  ل  م  ال  بع  ي

 

 الش رح:

 : مسرور / موحش: مخيفمبتهج / عضال: خطير

 / الض واري: الحيوانات الش رسةتاǽ: ضاع /  الر هبة: الخوف

 حرج: مشكلة كبيرة، مصيبة ، مأزقموقف عصيب/  توارى: اختبأ
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 أسئلة للǼ قاش:

 ؟دائما كذب على والدǽكان يهل أحسن اأمير الص غير الت صر ف عǼدما   -

 بسبب كذبه المتواصل؟ ما رأيك في المأزق ال ذي وقع فيه -
 

ما الفرق بين الكاذب والكذ اب؟ )الكاذب يكذب أحيانا، أم ا الكذ اب فيكذب  -
 دائما ويستمتع بالكذب(

أراد سامي أن يمزح مع صديقه، فكذب عليه وأخبرǽ أن  در اجته قد سرقت. ما  -
 رأيك؟ بماذا تǼصح سامي؟

 لماذا؟هل تعتقد أن  الكذب يمكن أن يدم ر الص داقة؟  -

 هل تثق في من كذب عليك مر ات عديدة؟ -

 هل تحب  الص دق وتكرǽ الكذب؟ لماذا؟ -

وك: قل له أن Ǽي غير موجود.  يǼاديه، فقال لك أب كممǼزلى لإجاء صديق أبيك  -
 )عمل فردي ثم  ثǼائي( تتصر ف؟كيف 

 تǼاقش مع صديقك حول فوائد الص دق ومضار  الكذب )عمل فردي ثم  ثǼائي( -
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 عمل فرقي:

. بعد قليل، ت يم. في وقت اامتحان، شاهدتهلك صديق حم - فط Ǽت المعل مة يغش 
وقالت له: "أنت تغش  في اامتحان، وستǼال عقابك."  لأمر. فذهبت إلى صديقك

." فالتفتت المعل مة إليك وسألتك: "هل رأيت  قال لها صديقك: "أنا لم أغش 
 صديقك يغش  في اامتحان أم ا؟"

 ف يجب أن تتصر ف؟كي
 

 الد عم:

 119وكَُونوُا مَعَ الص ادِقِينَ( الت وبة  : )ياَ أيَُـهَا ال ذِينَ آمǼَُوا ات ـقُوا اهَ قال تعالى -
 

فإَِن  الصِدْقَ يَـهْدِي إِلَى الْبِرِ  ،قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: عَلَيْكُمْ باِلصِدْقِ  -
يَـهْدِي إِلَى الْجǼَ ةِ. وَمَا يَـزَالُ الر جُلُ يَصْدُقُ وَيَـتَحَر ى الصِدْقَ حَت ى يُكْتَبَ  إِن  الْبِر  وَ 

 صِدِيقًا. عǼِْدَ اهِ 

 الْكَذِبَ ريِبَةٌ.إِن  وَ  ،فإَِن  الصِدْقَ طُمَأْنيǼَِةٌ  وقال: دعَْ مَا يرَيِبُكَ إِلَى مَا اَ يرَيِبُكَ. -
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول الص دق، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم وأن اِ 
 تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 حول أهم ي ة الص دق. تتحد ثوا معه -

 .على أن ا يكذب شج عوǽت -

 حول عواقب الكذب. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  الس Ǽجاب اأمينالس Ǽجاب اأمين
 ةاا اأ الد رس الت ربوي:
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 الس Ǽجاب اأمين

 

 ا   ن  م   غ  ل  ائ  ع   ي٤  ع  ت  
 
ٕ  ع  س  ب   ظ  ان  ٙ  ل  اڗ  ب ك  غ  ٙ ف  اڣ   ع  ٚ  ج  ܧ    ـ ح  ت   ٚ  ح  ج  ي ࡩ   ع  ا

 ا   ن  ب  ل  ا  
 
 م  س  ي   ٚ  غ  ص  ل

 
Ƿ ،ا   ن  ب  ل  ا ا  م  ى لبيظ 

 
جاسږ لبيظ ڣ   اڗ  ى جاسږب ك  م  س  ي  ف   ف  ب  ك  ل

ام  ي ا ࡩ  م  ه  ي  ٖ  ال  ڣ   اڗ  ٖ  اع  س  ي   ي  ق 
ڣڗ  الب   ال   Ǻ    ش 

 
ٍ  ب  ص   ل  ك  ب ف  غ  ي  ل  ق  ن  ال   ٚ  ي   ا

ا، م  ه  ت  ف  ٚ  غ   اڗ  ب  ت 

   اػ  اڣ  ٚ  ض  خ  ال  ب   اڗ  ي  ن  ت  ع  ي  ڣ  
 
  غ  ڣع  ٙ  ٜ  ال

 
Ƿ  ل   اڗ  ب  ه  ٘  ي   ږ  ، ث  ٚ  ح  ج  ال   ام  م 

 ٸ  م   ٍ  ٚ  م  ـل  اڣ   ظ  ع  ل 

 باب  ج  ن  ا الس   م  ه  يق  ٖ  ص  

ٖ  ٖ  ش   ڊ  ع  ڤ  ت  جاسږ ب   ٚ  ع  ، ش  م  ڤ  ي   اػ  ٗ    ګ ا  ع  ٖ  ت  اس  ڣ   ،ا١  ٚ  ف  ال   م  ٛ  ل  ، ف  ي
 
 ب  ل

   ٨  ح  ف  ڣ   يظ  ب  الط   ٚ  ض  ح   بيظ  ب  الط  
 
 ل   اڋ  ق   ږ  ، ث  غ  ق  ٕ  ڣ   ام  م  ت  اه  ب   ي٬  ٚ  ال

: تجاسږ ب  ل  

 م   اǴ  ف   ش  ل   يف  ط  خ   ٩  ٚ  م   ن  ي م  ان  ع  ي  
 ب   ل  ǻ   ڢ  ن 

 
Ǹ  ل  ك  

  غ  اح  ف  ت 
ٕ  ن    ع  ٙ  ا

 ع   ٖ  ڤج  ت 
 ٕ  ٚ  ق  ال   ٖ  ن 

 ك  ل  ڣ   ،يږ  ك  ح  ال  
ٖ  ع  ب   اڗ  ك  ي م  ࡩ   ن  ك  س  ي   ڢ  ن  ٕ  غ   ږ  بت ث  ڤڋ  ه  ج  م   ي  ا   ڋ  ق  ن  م   يظ  ب  الط   ٙ  ا

 
 ظ  ان  ٙ  ل

 ٖ  ائ  ع  
 
Ƿ ڢ  اج  ٙ  ٕ  ا 

 
Ƿ ح   ٖ  ق  ف   غ  ل  ائ  ع  ا ال  م  ب  ٜ 

ٖ  ٖ  ا ش  ن  ٜ  جاسږ ح   ٩  ٚ  م  ـل    ـ ن   ابي

 ǻ   ظ  ه  ٗ  لبيظ ڣ   ه  ٚ  خ  
  اب  ج  ن  الس    ٴ  ح  ب ل  اب  ج  ن  الس    ڢ  يق  ٖ  ګ ص  ل 

 
Ƿ  لبيظ  ڗ

 ڣ   ين  ٜ  ح  
 
Ƿ  ج   ڢ  ن  Ǵت  م   ا 

 
Ǹ  

ٕ  ع   ف  ي  ګ غ  ل  ا ع  ٚ  خ   س  ، ف  ڢ  ت  ا
 
Ǹ  ي ا ل  : تم  ل  ائ  ق   ڢ  ل 

 
Ƿ  ٙ  ا ا ي  م  اج  ڣ   اڅ

 لبيظ؟ ڣ  
 
Ƿ  ف   جاسږ؟ت ن  ي 

 
Ǹ  ٩  ٚ  م   ٖ  ق  : تل  ل  ائ  لبيظ ق   اب  ج  

 
Ƿ  ا ض  ٚ  م   ي جاسږخ

  يظ  ب  الط   اڋ  ق   ٖ  ق  ، ڣ  ال  ض  ع  
 
Ƿ  ف   ش  ل   ڗ  Ǵه   ن  م   ا  ٘  

 
 ب    ل  ǻ   ٩  ٚ  ا ال

 
Ǹ  ل  ك  

  غ  اح  ف  ت 
ٕ  ن  بت ع  ٙ  ا
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 : تڣ  ل  ائ  ق   اب  ج  ن  الس    ٕ  ٚ  ف  
 
Ƿ  لبيظ:  اڋ  ق  ؟ت ف  غ  اح  ف  الت   ه  ٘  ګ ه  ل  ع   ڤڋ  ص  ح  ال   ن  ك  م  ي   ن  ي

 ك  ، ل  يږ  ك  ح  ال   ٕ  ٚ  ق  ال   ن  ا م  ه  ي  ل  ع   ڤڋ  ص  ح  ال   ن  ك  م  تي  
ٖ  ع  ب   ن  ك  س  ي   ڢ  ن   اڗ  ك  ي م  ا ࡩ  ي

  ٙ  ٚ  ق   ږ  ، ث  اب  ج  ن  الس    ٚ  ك  تب ف  ڤڋ  ه  ج  م  
 
Ƿ  ـ ق  ڣ   يڄ  ٖ  الص  جاسږ، ف   ڢ  يق  ٖ  ص   ٖ  اع  س  ي   ڗ  

  
 بيڄ  الض 

  ط   ،ااع  ج  ܧ   ،اي  ك  ٗ   اب  ج  ن  الس    اڗ  ك  
ٍ  ب  ي ص  ࡩ  مهابب  ڢ  م  اس  ، ڣ  ظ  ل  ق  ال   ظ  ي   ا

 ٖ  ، ب  ٖ  غ  ال  
 
Ƿ ت  ٚ  ي  ، ڣ  اٙ  ڤ  ط   ٬  ك  ٚ  ي   اڗ  ك  ، ف  غ  يم  س  ج  ال   ڢ  ت  ٚ  ام  غ  م   مهاب  ٍ ٙ  ت   ا  اڗ  ك  ڣ   بع  ا

ܢت  ي   اء      اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ح 
ٚ  ٚ   الش   س  ي  ، ڣ  ع  ي

 
Ǹ  الط   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ڋ  

 ǻ   ڄ  يٚ  الط   ن  ع   غ  ب  ي 
 ڋ  ق  ن  ګ م  ل 

  ڣ   ٖ  ه  ج  ال   ن  م   ڗ  ي  م  ڤ  ي   ٖ  ع  ب  ب ڣ  يږ  ك  ح  ال   ٕ  ٚ  ق  ال  
 
، ٕ  ٚ  ق  ال   ڋ  ق  ن  ګ م  ل  مهاب ǻ   ل  ص  ، ڣ  ع  ٚ  اب  ث  ال

 ب   ڢ  ي  ل  ع   ږ  ل  س  ف  
 
Ǹ  ٕ  ڢ  يق  ٖ  ص   غ  ص  ق   ڢ  ي  ل  ع   ٨  ق  ، ڣ  ب  

 
Ƿ يږ  ك  ح  ال   ٕ  ٚ  ق  ى ال  ط  ع  جاسږب 

ܷ  ن   غ  اح  ف  ت    مهاب، ڣ  ـل   غ  ج  ا
 
Ƿ  ب   اه  ص  ڣ 

 
Ǹ  ګ ا  ل  ع   ٴ  اف  ح  ي   ڗ 

 
 ڣ   غ  ان  م  ل

 
Ƿ  ه  ل  ڤص  ي   ڗ  ǻ ګ ل  ا

   ڢ  يق  ٖ  ص  
 
ٖ  ع  س   ڤ  ه  ا ڣ  ع  اج  ٙ   ل  ف  ق  ، ڣ  يږ  ك  ح  ال   ٕ  ٚ  ق  مهاب ال   ٚ  ك  ب ش  ي٬  ٚ  ال  ي

ٕ  الن   غ  اح  ف  ګ الت  ل  ع   ڤڋ  ص  ح  ال  ب    ب   ڢ  س  ف  ن   ڢ  ت  ث  ٖ  ، ح  ع  ٕ  ڤ  ع  ال   يڄ  ٚ  ي ط  ࡩ  ب ڣ  ع  ٙ  ا
 
Ǹ  ي   ڗ 

 
Ǹ  ل  ك 

 ه  الش   غ  اح  ف  الت   ه  ٘  ه  
ٚ   اػ  ٗ   غ  ي  ٜ   غ  ح  ائ  ال ٕ  ن   غ  اح  ف  ت   ي  ـه  ، ڣ  غ  ي  ك  ال  ٖ  ه  ت  اج   ٖ  ق  ، ڣ  ع  ٙ  ا

  ن  م   ظ  ع  ت  ڣ  
 
Ƿ  يٸ  ط  ت  س  ي  ا، ڣ  ه  ي  ل  ع   ڤڋ  ص  ح  ال   ل  ج  

 
Ƿ  ي   ڗ 

 
Ǹ  ل  ا ف  ه  ل  ك  

 
Ƿ  ن  ك  ب ل  ڢ  ب  اس  ح  ي  س   ٖ  ح 

 ج  ف  
 
Ǹ  ن  ع   ٸ  ن  ت  ام  ، ڣ  ڢ  يق  ٖ  ٩  ص  ٚ  م   ٚ  ك  ٘  ت   ع  

 
Ƿ  ي  ـه  ف   غ  اح  ف  الت   ل  ك  

 
Ƿ  ح   ن  م   ي  ه  ، ڣ  غ  ان  م  

 ڄ 

  
 
  ي٬  ٚ  جاسږ ال

 
 ࡩ   ڢ  ن  ل 

 
Ƿ غ  اج  ح  ال   ٠   م  ي   ǻ 

 ابه  ي  ل 
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Ƿ  ب ڣ  ــىط  خ  ال   مهاب ٵ  ٚ  س 

 
Ƿ  ل  ص  ا ڣ  يف  خ   ǻ 

  ڋ  ق  ن  ګ م  ل 
 ا 

 
 ِ  ت  ف   باب  ب  ال   ځ  ٚ  ط  ، ف  ظ  ان  ٙ  ل

 ا  
 
 ا   ظ  ن  ٙ  ل

 
  ږ  ، ث  ڢ  ب   ظ  ح  ٙ  ڣ   اب  ب  ال   ب  ل

 
Ƿ  غ  اح  ف  الت   ٘  خ   ǻ 

 ل 
 
Ƿ ا ا  م  ګ جاسږب 

 
  ٖ  ق  ف   ،م  ل

 
Ƿ  ػ  ٖ  ع 

 ه  ش   غ  ب  ج  ڣ   ـمهابل  
ٛ  الط   ٚ  ض  خ  ال   ن  م   غ  ي   ف   ،غ  ج  ا

 
Ǹ  ڣ   ل  ك  ٙ ٍ  ت  ا  ت  اس   ږ  ، ث  يل  ل  ق   ا

 
Ǹ  ٗ  ڗ 

ٕ  ع  ي  ل   ګ ڤ ل   ǻ   ت ي   ا   ه  ٚ  ك  ش  ، ڣ  غ  ل  ائ  ع  ال   ڢ  ت  ع  ٕ  ب ڣ  ڢ  ب 
 
  يڄ  ٖ  الص   ږ  ع  : تن  ل  ائ  ق   ب  ل

 
Ƿ  ا ي    ـ ن

 ف   مهاب،
 
Ǹ  ا   غ  يم  ق   ف  ٚ  ع  ت  ڣ   ام  ٖ  ق  م    ـ ن 

 
  ٚ  خ  ف  ال  ب  مهاب  ٚ  ع  ش  بت غ  ان  م  ل

 
 اٵ  ط  ت  اس   ڢ  ن  ل 

 
 
Ƿ  ګ ا  ل  ع   ٴ  اف  ح  ي   ڗ 

 
 ڣ   غ  ان  م  ل

 
Ƿ  ع  ب  ب ڣ  ڄ  ق  ح  م   ػ  ڤ  م   ن  جاسږ م   ڢ  يق  ٖ  ص   ٘  ق  ن  ٖ  

 
Ƿ  ام  ي، 

ٕ  ع   ٕ  ع  ، ڣ  ڢ  ت  ح  جاسږ ص  ل   ػ  ا  ل   ا
 ا   اب  ج  ن  ا الس   م  ه  يق  ٖ  ص   ٸ  لبيظ م  ڣ   ڤ  ه   ظ  ع  ل 

 
 يڗ  م  ل

 مهابب

 

 الش رح:

 مقدام: شجاع/  / الجسيمة: الخطيرة / يتحاشى: يبتعدتوع ك: ألم 
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 أسئلة للǼ قاش:

 مهاب؟الص داقة ال تي تجمع لبيب وجاسم بما رأيك في  -

 مهاب على اأمانة؟ ما رأيك في حفاظ -
 

اد سامي الكتاب لسامي، عǼد انتهاء الحص ة أع أعطى تلميذ كتاب القراءة -
 بماذا تǼصح سامي؟ما رأيك؟ كان ممز قا.   لصديقه لكǼ ه

 أهداك صديقك لعبة جميلة، ثم  اكتشفت أن ها مسروقة. كيف تتصر ف؟ -

 تتصر ف؟ وي نقودا وأوراقا. كيففي طريقك للمدرسة، وجدت محفظة تح -

شخصا يحاول الس رقة.  كǼت تتجو ل مع والدك في فضاء تجاري، فجأة احظت   -
 كيف تتصر ف؟

؟ - ، بǼ اء يغش  ، حد اد يغش   ما رأيك في بائع يغش  زبائǼه، نج ار يغش 

 لماذا يجب أن نحافظ على اأمانة؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي( -

؟ م - ا رأيك في طبيب نجح هل تقبل أن تǼجح في دراستك باستعمال الغش 
؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي( ، قائد طائرة نجح بالغش  ، مهǼدس نجح بالغش   بالغش 
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 عمل فرقي:

تحفظها عǼدك ويسترد ها مǼك في وقت الحاجة، ثم  أعطاك صديقك نقودا ل -
فرأيت لعبة  ب،اعريق العودة، مررت بمحل  لبيع األعدت إلى المǼزل. وفي ط

قود ال تي استأمǼك عليها ثم  تذك رت أن  بحوزتك الǼ   تشتريها.أن لطالما حلمت 
 صديقك.

 كيف تتصر ف؟
 

 الد عم:

 اسِ الǼ   نَ يْ ب ـَ مْ تُ مْ كَ ا حَ ذَ إِ ا وَ هَ لِ هْ ى أَ لَ إِ  اتِ انَ مَ وا اأَْ دُ ؤَ ت ـُ نْ أَ  مْ كُ رُ مُ أْ يَ  اهَ  ن  )إِ قال تعالى:  -
 58الǼ ساء  (لِ دْ عَ الْ وا بِ مُ كُ حْ تَ  نْ أَ 

 8( المؤمǼون ونَ اعُ رَ  مْ هِ دِ هْ عَ وَ  مْ هِ اتِ انَ مَ أَِ  مْ هُ  ينَ ذِ ال  تعالى: )وَ قال  -
 

 اَ  نْ مَ ـلِ  ينَ  دِ اَ ، وَ هُ لَ  ةَ انَ مَ  أَ اَ  نْ مَ ـلِ  انَ يمَ  إِ قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: اَ  -
 .هُ لَ  دَ هْ عَ 
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول اأمانة، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم وأن اِ 
 تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 حول فوائد الحفاظ على اأمانة. تتحد ثوا معه -

- ǽعلى أن ا يغش  في اامتحانات. تشج عو 

 حول أمثلة للحفاظ على اأمانة في المدرسة وفي المجتمع. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  ةةمل الǼ ظافمل الǼ ظافعاعا
 احفاظ على البيئة الد رس الت ربوي:
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 عامل الǼ ظافة

 

 ت   Ƿني٠ 
٘  م  ل  ٕ  ࡩ   ٖ  ه  ت  ج  م   ي  ڣ   ڢ  ت  س  ٙ  ٖ  م   ظ  ح  ي   ڤ  ه  ، ڣ  ڢ  ت  اس  ٙ  ي 

 
Ƿ  ق  ٖ  ص  Ǵاب يف  ث  ك   ه  ا

ٚ   ع  ف    ي ف  ب ࡩ  غ  ع  اس  ا ڣ  ه  ت  اح  س  ، ڣ  غ  يل  م  ج   Ƿني٠ غ  س  ٙ  ٖ  م   ٘  م  ل  الت   ٚ  ش  ت  ن  ، ي  غ  اح  ال ي ࡩ   ي

 
 
Ƿ  ٙ  ج  Ǵي   غ  اح  الس   ا 

 ي  ڣ   ڤڗ  ح  ٚ  م  ي  ڣ   ڤڗ  ب  ع  ل 
 
Ǹ  ڤڗ  ل  ك   

 
 ع  ڣ  ب ږ  ه  اٮ  ج  ل

 ا   ڤڗ  ه  ن  ا ي  م  ٖ  ن 
 
 ڤڗ  م  ٚ  ، ي  ل  ك  ل

 ګ ا  ل  ع   ػ  ل  ض  ف  ال  
 
  ٩  ڤ  ع   ٩  ٙ  ل

 
Ƿ  ج  ، ي  ٖ  غ  ي ال  ࡩ  ب ڣ  غ  ام  م  ق  ال   اػ  ي  اڣ  ي ح  ا ࡩ  ڤه  ع  ض  ي   ڗ  ٖ 

٘  م  ل  الت    بغ  يف  ظ  ن   ږ  ه  ت  س  ٙ  ٖ  م   غ  اح  س   ي

 ع   ،م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
ٖ     ـ ق  ڣ   اǴ  ه  ت  ان   ٖ  ن  ٕ  غ  ڣ   ږ  س  ق  ال   ن  م   Ƿني٠ ه  ٚ  ، خ  غ  اس  ٙ  ال  ٙ  ا

  
 
  ل  ا ǻ  ٖ  ائ  ع   غ  س  ٙ  ٖ  ال

 
 ع  ڣ   بڋ  ق  ن  ګ ال

 ٙ  ا   ،ل  ص  ڣ  ا م  ٖ  ن 
ٍ  ت  ٚ   ٖ  اه  ش   ڣ  يل  ل  ق   ا    ڤم  س  ال

 
، غ  ك  ٚ   ح  ت  ال

 ڣ   ڢ  ت  ظ  ف  ح  م   ِ  ت  ف   ږ  ث  
 
Ƿ  ي  ل   ڢ  ب  ت  ك  ڣ   ڢ  ات  اس  ٚ  ك   ه  ٚ  خ 

 ج  ن 
س  م  ـال   اػ  ب  اج  ڤ  ال   ٜ   ٙ  ك  ل   ،غ  ي  ٖ 

 ڢ  ن 

  ٴ  ح  ل  
 
Ƿ  ك   ܣ  ؠ   ن   ڢ  ن 

  ࡩ   ع  اǴ  ٚ  ق  ال   اب  ت 
 
 ف   بغ  س  ٙ  ٖ  ي ال

 
Ǹ  ب   ڢ  ي  ٖ  ال  ڣ   ف  ب  خ 

 ي  ك  ا ع  اج  ٙ   ل  ف  ق  ، ڣ  ٚ  م  ال  

ٖ  ع  ت  س  ي    ك  ال   ي
 بږ  س  ق  ي ال  ࡩ   ڢ  ت  ل  اڣ  ط   ه  ٙ  ٕ   ن  م   اب  ت 

 Ƿ   ǻني٠ ل  خ  ٕ   
   غ  اح  ګ س  ل 

 
ٸ  ي  سعيٖ  ږ  ع  ال   ٖ  اه  ش  ، ف  غ  س  ٙ  ٖ  ال م   غ  ام  م  ق  ال   ج 

ܣ اڗ  ك  ب اڅ  ن  ه  ا ڣ  ن  ه   ع  ٚ  اث  ن  ت  م  ـال   ش   م   ࡩ   ي 
 
Ƿ ج  ي  ٙ  Ǵيح  ال   غ  اح  الس   ا س 

ن   غ  ف 
ه  ڤ   يـن  ح  ن  ي  ڣ   ،ب 

ع    ٖ ي  ٖ اػ  ع   ٚ  ي  ل   م 
ا ٰ  ق  ت  ل  اق  ڣ   Ƿني٠ يڢ  م  ٚ  ي   اڗ  ك   م  ف  ٚ   ع  ف    ي ف  ࡩ   ڢ  ٙ   غ  اح  ال

 
Ƿ ني٠ ڄ  ف  ش  بǷ 

  ږ   ع  ګ ال  ل  ع  
 
  ي الس   ࡩ   يف  ب  ك   ڢ  ن  سعيٖ ل 

ږ   ڢ  ي  ل  ع   ږ  ل  س  ، ف  ڄ  ه  ٚ  م   ڢ  ل  م  ع  ڣ   ن  س  ت  اب  ڣ 
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ام   ف  اط  ع   ǻ   ل  خ  ٕ   ږ  ، ث  ت 
 ك   ن  ع   ن  ح  ب  ڣ   ڢ  م  س  ګ ق  ل 

ٕ  ع  ڣ   ه  ٖ  ج  ڤ  ف   ،ع  اǴ  ٚ  ق  ال   اب  ت   ǻ   ڢ  ب   ا
ګ ل 

  
 
ع   ܣش   م  ي   Ƿني٠ اڗ  ب ك  ڋ  ق  ن  ال  ٕ ڤ  ع  ٚ يڄ  ال 

ي ط    ف  ي  ڣ   ࡩ 
بي ࡩ   ٚ  ك  يڗ  ك  س   

 
غ  ال

اف  ظ  ل  الن  ام   ع 

  الس   ڢ  ڤك  ل  س   ن  م   ل  ج  خ  ال  ب   ٚ  ع  ش   ٖ  ق  ل  
اق  ڣ   ڤ  ه   ئ  ي  ف  ا ي  م  ڤ  ي   غ  اح  الس   ڣڗ  Ǻ  ل  م  ي   ږ  ه  ، ف  ڢ  ٙ 

ٙ  ٖ  ق  م   ڤڗ  م  ل  ع   ي  ل  ، ڣ  غ  ام  م  ق  ال  ڣ   ػ  ل  ض  ف  ال  ب      ٖ  ه  ج  ال   ا
 
 ل  ام  ع   ڢ  ل  ٘  ب  ڬ ي  ٘  ال   ܣن  ض  ال

  غ  اف  ظ  الن  
  ن  م   م  ڤ  ي   ل  ك 

 
Ƿ  غ  اف  ظ  ګ ن  ل  ع   اٱ  ف  ح  ال   ل  ج   

 
 بغ  س  ٙ  ٖ  ال

 Ƿ   ǻني٠ ل  ص  ڣ   
  ګ ال 

 
 ، ف  ڋ  ق  ن  ل

 
Ǹ  ل  ع   ڢ  ات  ب  اج  ڣ   ٜ  ج  ن 

 
Ƿ ل  م  ك  ګ  

 غ  ص  ق   ٸ  ال  ط   ږ  ، ث  ڢ  ج  ڣ 

ن  ب غ  ع  ت  م  م    ǻ   ږ  ض  ان  ڣ   ڢ  ي  ٖ  ي   ل  س  غ  ، ف  ل  ي  الل   ج 
 ل 

 
Ƿ ف  ګ  ٚ  ٕ  ل   ڢ  ت  ل  ائ  ع   ا

ب اǴ  ش  ع  ال   ام  ع  ط   ڋ  اڣ  ن  ت 

  ڀ  ظ  ن   ،ڊ  ل  ٗ   ٖ  ع  ب  
 
Ƿ  ظ  ه  ٗ  ڣ   ڢ  ان  ن  س   ǻ 

 بڢ  اش  ٚ  ګ ف  ل 

  ف  ي   ڢ  اش  ٚ  ي ف  ا ࡩ  ظ  ق  ي  ت  س  م   Ƿني٠ ل  ظ  
  خ  ي   ل   ي ح  ࡩ   ٚ  ك 

 ل  ام  ع   اǴ  ن  ع   ڢ  ب   ڀ  ف 

 ج  ب ف  غ  اف  ظ  الن  
 
Ǹ  بڄ  م  ع  ب   م  ڤ  لن  ل   ږ  ل  س  ت  اس  ڣ   ږ  س  ت  اب   ٘  ئ  ٖ  ن  ، ع  غ  ع  ائ  ٙ   ع  ٚ  ك  ف   ڢ  ل   ػ  ٚ  ط  ، خ  ع 

ٍ  ب  ي الص  ࡩ     Ƿ   ǻني٠ ڢ  ج  ڤ  ، ت  ا
  ل 

 
 ڣ   غ  س  ٙ  ٖ  ګ ال

  ٙ  ٚ  ق   ٖ  ق 
 
Ƿ  ن  ي   ڗ  

اق   ڢ  ب  ف  ل   ڢ  ٙ ف   ٚ ص  ږ  ت   ه 

ـئ    
ي     ڢ  ائ  ن  ع  ڣ   غ  اف  ظ  الن   ل  ام  ع   ظ  ع  ي ت  ࡩ   ظ  ب  س  ڬ ت  ٘  ال   الس 

 
  ـ ق  ي ڣ  ࡩ  ب ڣ  ل  اص  ڤ  ت  ال

  ٚ  ڣ   غ  اح  الس   ٰ  س  ي ڣ  ࡩ   ڀ  ق  ، ڣ  غ  اح  ال
ٕ  ن  اق  ڥ ا  اڋ  ق   ږ  ، ث  ڢ  ٙ ف 

 
Ƿا ن  ت  س  ٙ  ٖ  ي، م  ائ  ق  ٖ  ص  : ت

ٗ  م  ل  ، ف  غ  يف  ظ  ن   غ  يح  س  ا ف  ه  ت  اح  س  ڣ   غ  يل  م  ج     ل  ا ن  ا
 ږ  ع  ال   ڗ  ؟ ǻ  غ  ام  م  ق  ال  ب   م  ڤ  ي   ل  ا ك  ه  ٯ  ڤ 

اي ان  ع  ي  سعيٖ  يف  ث 
ا ك  ه  يف  ظ 

ن  ي ت  ǹ  ابي  م  ڤ  ي   ࡩ   ٙ   ٘ ي م 
ل   الت 

 
Ǹ ط 

 
Ǹ ل  ت ط  اص  ڤ  ، ف  ل  ج  ږ  ݴ  ه  ڣس 

: Ƿني٠ ل  ائ 
ڢ  ق  م  ل   ت ك 

 
Ƿ  ٙ  ٖ   ي

 
Ƿ  ڗ  

 
Ƿ  ع  ٚ  ك  ف   ٍ  ف    ق  

 
Ƿ  ٙ  ج 

 
Ƿ اڋ  ن  ت   ڗ  ڤ   ǻ  ي ق  ل  ن   ن  ح  ب ن  ږ  ك  اب  ج  ع
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 ࡩ   غ  ام  م  ق  ال  
 
Ƿ ج  ٙ  ي  Ǵڣ   غ  اح  الس   ا 

  ل  ن 
 ه  يف  ظ  ن  ت   ل  ع  ج  ا ي  ٘  ه  ، ڣ  م  ڤ  ي   ل  ا ك  ه  ٯ  ڤ 

 
Ƿ ا اب م  ب  ع  ا ص  ٚ  م  ا

  ٙ 
 
Ƿ  ږ  ك  ي  

 
Ƿ  اػ  ي  اڣ  ح  ي ال  ࡩ   غ  ام  م  ق  ال   ي  م  ٚ  ن   ڗ   

 
  غ  ص  ص  خ  ال

 ل  م  ع  ال   ل  ه   س  ن  س   ٘  ئ  ٖ  ن  ا؟ ع  ه  ل 

  ن  ي   ن  ل   ڤ  ه  سعيٖب ف   ږ   ع  ګ ال  ل  ع  
  ل  ك   ڀ  ظ 

 
Ƿ  ٙ  ج  Ǵاػ  ي  اڣ  ح  ال   ٹ  ٚ  ف  ي  س   ل  ، ب  غ  اح  الس   ا 

٘  م  ل  الت   ن  س  ح  ت  س  بت ا  ٰ  ق  ف   ع  يف  ب  ك  ال   غ  ي  اڣ  ح  ي ال  ࡩ   ع  يف  غ  الص    ٍ  ف    اق  ، ڣ  Ƿني٠ ع  ٚ  ك  ف   ي

ڢ   ي  ل     ع 
 
ٚ  ٖ  ال   ي

 
Ƿ  ن  ي   ڗ  

ٕ  ن   ٰ  ش    ࡩ   غ  يئ  ب  ڬ ال  ا
 
 بغ  س  ٙ  ٖ  ي ال

 

 الش رح:

 المتعب، المرهق مشفقا / المضǼي:متعاطفا: 
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 أسئلة للǼ قاش:

 الت اميذ؟ ما رأيك في سلوك -

 ؟ما رأيك في فكرة أنيس -
 

 ة طويلة؟و بقيت الفضات مكد سة لفتر ماذا يحدث ل -

ا يتحل ل، يمكن لماذا يجب أن ا نرمي الباستيك في اأرض و ا في البحر؟ ) -
 يموت(أن يأكله حيوان ف

 (صǼاعات يدوي ةيكي ة؟ )الر سكلة، كيف يمكن أن نستغل  الفضات الباست  -

في البحر؟ )الت سم م لسǼوات  لماذا يجب أن ا نرمي البط اريات في اأرض و ا -
 ة(عديد

 يحدث عǼدما تتسم م الت ربة؟ )تسم م الǼ باتات، تسم م المائدة المائي ة(ما ال ذي  -

 )عمل فردي ثم  ثǼائي(؟ سامتها يهد د الت لو ث البيئي   كيفو ما هي طبقة اأوزون؟  -

)عمل  كيف نحافظ على هذǽ الث روة؟و لماذا نسم ي الماء بـ "الث روة المائي ة"؟  -
 فردي ثم  ثǼائي(
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 عمل فرقي:

أراد أن يلقي بعد أن أنهى العصير، كان سامي يتǼز ǽ مع والديه ويشرب العصير.  -
 سامي؟ بماذا تǼصح .فلم يجد العلبة الفارغة، فبحث عن حاوية قمامة

 ؟نحافظ على البيئة من الت لو ث كيف -
 

 الد عم:

 هُ تَ مَ عْ نِ  م  تِ يُ لِ وَ  مْ كُ رَ هِ طَ يُ لِ  يدُ رِ يُ  نْ كِ لَ وَ  جٍ رَ حَ  نْ مِ  مْ كُ يْ لَ عَ  لَ عَ جْ يَ لِ  اهُ  يدُ رِ ا يُ قال تعالى: )مَ  -
 6( المائدة ونَ رُ كُ شْ تَ  مْ كُ ل  عَ لَ  مْ كُ يْ لَ عَ 

 4( المد ث ر رْ هِ طَ فَ  كَ ابَ يَ ثِ قال تعالى: )وَ  -
 

 مُ دَ عَ وَ  اغُ بَ سْ إِ )اْ  وءَ ضُ وُ الْ  نَ سَ حْ أَ فَ  أَ ض  وَ ت ـَ نْ قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: مَ  -
 .ǽِ ارِ فَ ظْ أَ  تِ حْ تَ  نْ مِ  جَ رُ خْ ى تَ ت  حَ  ǽِ دِ سَ جَ  نْ مِ  اǽُ ايَ طَ خَ  تْ جَ رَ (، خَ يرِ ذِ بْ الت  

عُونَ شُعْبَةً )أَوْ  بِضْعٌ وَسِتُونَ شُعْبَةً  يمَانُ إِْ اوقال:  - . أَعْاَهَا قَـوْلُ اَ إِلهََ (بِضْعٌ وَسَبـْ
يمَانِ ، ، وَأَدْناَهَا إِمَاطَةُ اْأَذَى عَنِ الط ريِقِ إِا  اهُ   .وَالْحَيَاءُ شُعْبَةٌ مِنَ اإِْ

Ǽَمَ  -  لَهُ فَـغَفَرَ لَهُ. وَجَدَ غُصْنَ شَوْكٍ فأََخ رǽَُ، فَشَكَرَ اهُ  ا رجَُلٌ يمَْشِي بِطَريِقٍ وَقاَلَ: بَـيـْ
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لأولياء:توصيات 

 )ة(، الولي  )ة( الفاضل

بǼكم شارك في درس حول البيئة، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم وأن اِ 
 تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 حول ضرورة الحرص على نظافة المحيط. تتحد ثوا معه -

- ǽظافة. تشج عو Ǽعلى احترام عامل ال 

 حول طرق الحفاظ على البيئة. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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  نهاية الظ لمنهاية الظ لم
 العدل الد رس الت ربوي:
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 نهاية الظ لم

 

ٚ  ٚ   ش   ځ  ل  م  ع   ي٤  ع  ي   غ  يل  م  ج  ال   غ  اب  غ  ي ال  ࡩ     ڋ  ڤ  ج  ت  ي   يڀ  خ  م  ـال   ځ  ل  م  ع  ا ال  ٘  ب ه  ي

 ࡩ   م  ڤ  ي   ل  ك  
 
Ƿ ح  ن  ي  Ǵش  ن  ي  ، ف  غ  ع  اس  الش   غ  اب  غ  ال   ا  ٚ   ٚ ، اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ڗ  ي  ب   ٵ  ٜ  ف  ال  ڣ   ظ  ع  ال

ٙ  م  ګ ث  ل  ي ع  ل  ڤ  ت  س  ي  ڣ    ا   ا
 
ٙ  ج  ܧ  ل ٕ  ع  ، ي  ڊ  ل  ٗ   ٖ  ع  ب ب  يف  ب  ك   ي٠  ي ك  ا ࡩ  ه  ع  ض  ي  ڣ   ا ا م   ل   ك  ب   ڤ

  خ  ي  ل   ڢ  ع  م  ج  
  ق  ي   ږ  ، ث  ٸ  اس  ڤ  ال   ڢ  ف  ه  ي ك  ࡩ   ڢ  ن  ٜ 

 ل  خ  ٖ  م   غ  اس  ٚ  ي ح  ࡩ   ڢ  م  ڤ  ي   غ  ي  ق  ܣ ب  ض  

 بڀ  ه  ك  ال  

  
 
Ƿ  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ا ال  م   

 
 ږ  ال  الظ   ځ  ل  م  ع  ا ال  ٘  ه   ن  م   اف  خ  ت    ـ ان  ك  ، ف  غ  ين  ك  س  ال

ٖ  ٖ  ا ش  ه  ٚ  ك   ڢ  ه  ٚ  ك  ت  ڣ    ي
 
 ٚ  ي   ل  ا ڣ  ه  م  ح  ٚ   ي  ل  ا ڣ  ه  ائ  ٘  ګ غ  ل  ي ع  ل  ڤ  ت  س  ي   ڢ  ن  ا، ل 

 
Ƿ  اب ه  ال  ح  ل   ف

ه    ن  م  ت  ت   ي  ـڣ 
 
Ƿ اه  ن  ك  ، ل  ڢ  ش  ط  ب   ن  ا م  ه  ب   ٨  ل  خ  ت  ت   غ  يل  س  ڣ   ٖ  ج  ت   ڗ  ܢ  

 م   اف  خ  ت 
 ږ  ك  اب ف  يف  ث  ك   ڢ  ن 

  ن  م  
 
Ƿ  م  ن  ڣ   ٖ  س  ٚ  

  ب   ٕ  ڣ 
ٕ  م  الص  ڤا يع  ط  ت  س  ي   ږ  ل   ږ  ه  ن  ك  ، ل  ڢ  ڬ ل  ٖ   ص  الت  ڤا ل  اڣ  ح   يل  ف  ڣ   ڤ

 
 
Ƿ  اب يع  م  ج   ږ  ه  ف  ت  ڤا ح  ق  ل  ، ف  ڢ  ت  ام  خ  ܷ  ڣ   ڢ  ت  ڤ  ق   ام  م  ٖ ق     ل  ك   ػ  اǴ  ب  ل 

 
 ٨  ل  خ  لت  ل   ػ  ل  اڣ  ح  ال

٘   ل  ش  ف  ال  ب   ځ  ل  م  ع  ال   ٤  ح  ڤ  ال   ن  م   ٝ  ، ف  يٸ  ٙ  ال
 
Ǹ ي  ڊ  ال  ل  م    ـ م  ل  س  ت  اس  ، ڣ  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ت 

  ٖ  ع  ي   ږ  ل  ، ڣ  ږ  ل  لظ  ل  
 
Ƿ  ف  ي   اڗ  ڤ  ي  ح   ڬ  

 بڢ  ت  ه  اج  ڤ  ي م  ࡩ   ٚ  ك 

  ٖ  ع  ، ب  م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
 
Ƿ  ڗ  

 
Ƿ  ڢ  ت  ل  ڤ  ج   ځ  ل  م  ع  ى ال  ـه  ن   ٚ  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ڗ  ي  ب   غ  يب  ه  ال

  
 
 غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ٸ  م  ج   ږ  ، ث  ه  ٚ  ح  ج   ن  م   يف  غ  ص   ٖ  ف  ن  ق   ه  ٚ  ، خ  غ  اب  غ  ي ال  ࡩ   غ  ين  ك  س  ال
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 ، ڣ  ڢ  ل  ڤ  ح  
 
Ƿ  ن  ل  ع  

 
Ƿ  ڢ  ي  س   ڢ  ن اج  ڢ   ٤  ح  ڤ  ال  ڤ  ٜ م 

ه  ي  ږ  ڣ  خ    خ  ي  ، ڣ  الض 
 ږ  ل  الظ   ن  م   ږ  ه  ص  ل 

 ǻ   ف  ڤ  خ  ال  ڣ  
 ګ ا  ل 

 
 ـ ب ٖ  ب  ل ع  م  ت  س   ǻ   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ا 

ي  ٖ  ف  ن  ق  ال   م  ل  ګ ك  ل   م  ، ف  ظ  ج  ع  ت  ࡩ 
 ن  ا م  ه  ن 

 
 
Ƿ  ڣ   ڢ  ي  ل  ع   ڄ  ف  ش 

ٙ  ٚ  ق   ن  ع   ڣڋ  ٖ  ع  ال  ب   ڢ  ح  ܶ  ن   م  ، ڣ  ه  ا
 م   ٚ  خ  س   ن  ا م  ه  ن 

 ٜ  ه  ت  اس  ڣ   ڢ  ن 
 
Ƿ   غ  ص  ب  ٚ 

 ق  ڣ   ڢ  م  ج  ݯ  
 بڢ  ت  يل  ح   غ  ل 

  
 
Ƿ  ا ب   ٖ  ق  ، ف  ٖ  ف  ن  ق  ا ال  م ق  اث  اڗ  ڣ  س  ك 

ف    ڢ  ن 
 
  ڢ  ن  ل 

 
Ƿ  ع  ب ڣ  غ  ي  ك  ٗ   غ  ط  خ   ٖ  ع 

 ٖ  ن 

ٗ  ڣب  ٚ  غ  ال    ǻ   ظ  ه  ، 
  ،ځ  ل  م  ع  ال   ڀ  ه  ګ ك  ل 

ٕ  ن  ڣ   ل  ائ  ق   اه  ا
 
Ƿ٤  ح  ڤ  ا ال  ه  ي  : ت   

ٚ  ٚ   الش  خ  ي  ه  ٚ  ، ا 

  ǻ 
  ػ  ٙ  ٚ  ق   ٖ  ق  ف   ،ي  ل 

 
Ƿ  ڗ  

 
Ƿ  ڊ  م  ٜ  ه  

 
ِ  ٙ  ل   م   غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ي

بت ڊ  ش  ط  ب  ڣ   ڊ  م  ل  ظ   ن  م  ڣ   ڊ  ن 

 ٚ  غ  ت  س  م   ځ  ل  م  ع  ال   ه  ٚ  خ  
 ڬ ٘  ال   ػ  ڤ  الص   ظ  اح  ص   ن  ع   ن  ح  ب  ا، ڣ  ب 

 
Ƿ ف    ګ ل  ع   اج 

 ك  ل   ع  ٚ  س  ي  ڣ   غ  ن  م  ي    ـ ف  ل  ب ت  ڢ  ت  ه  اج  ڤ  م  
  ٖ  ج  ي   ږ  ل   ڢ  ن 

 
Ƿ  ن  ح   ږ  ا، ث  ٖ  ح  ٙ  ܢ 

 
Ƿ  ف  ڢ  س ،  ٚ 

 
Ƿ  ف  ن  ق  ڥ ال  ٖ 

 ٍ  ٜ  م  ت   ل  : ته  اڋ  ق  ا ڣ  ك  اح  ض   ځ  ل  م  ع  ال   ڢ  ق  ه  ب ق  يف  غ  الص  
 
Ƿ يف  ق  ح  ڣ   يل  ئ  ض    ـ ن  ؟ 

 ، ڣ  ع  ٚ  ش  ح  ال  ك  
 
Ƿ  ك  ال  ا ب  ن  ٕ   ا

 
Ƿ  ٙ  بغ  ي  ال  ع  ال   ڢ  ات  ك  ح  ܷ   ل  اص  ڣ   ږ  ܣ؟ت ث  ن  م  ٜ  ه  ت  س   ڀ  ي  ك  ب ف  اڅ 

  
 
Ƿ  ف  ن  ق  ا ال  م  ٖ   

 
ٙ  ص  ، ڣ  ڢ  س  ف  ګ ن  ل  ع   ٙ  ڤ  ك  ت   ٖ  ق  ، ف  ام  ٖ  ق  ال  م   ا

 څ  ڤ  الش   ن  م   ع  ٚ  ك   ل  ث 

ٕ   ح  ال    ځ  ل  م  ع  ال   ٬  ف  ت  ن  ب ا  ځ  ل  م  ع  ال   ږ  س  ي ج  ࡩ   ڢ  ك  ڤ  ش   ٝ  ٚ  غ  ي   ٬  ق  ان  ڣ   ه  ٚ  ح  ٖ  ت   ږ  ب ث  ا

 ت  م  
 
Ǹ  
  ڋ  اڣ  ح  ، ڣ  ام  ـل 

 
Ƿ  ع  ت  س  ي   ڗ  ٖ ٛ  ڤ  ت   ي  ه  م  ي   ږ  ل   ٖ  ف  ن  ق  ال   ن  ك  ب ل  ڢ  ن  ا

 ڢ  ي  ل  ع   ٬  ق  ن  ي   ڗ  اك   ل  ، ب  ڢ  ل 

  
 
 ت   ع  ٚ  ال

   ڤ  ل 
 
 ڤ  ق   ٤  ح  ڤ  ال   اڗ  ب ك  ڢ  م  س  ج   ن  م   غ  ف  ل  ت  خ  م   ٸ  اض  ڤ  ي م  ࡩ   ڢ  ك  ڤ  ش   ٝ  ٚ  غ  ي  ف   ع  ٚ  ال

ا ي 
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 غ  ك  ٚ  ح  ال   يǴ  ط  ب   ڢ  ت  ل  ع  ج   ڢ  ت  ام  خ  ܷ   ن  ك  ا، ل  م  خ  ܷ  ڣ  
 
Ƿ اڗ  ك   ٖ  ق  ، ف  اٵ  ج  الش   ٖ  ف  ن  ق  ا ال  م  ب 

ٕ  ب  م  ا ڣ  يع  ٚ  س   ٙ  ٙ  ا  بڢ  م  ج  ݯ   ٚ  غ  ص   ږ  غ  ا 

    ـ ه  ت  ن  ا، ا  ٘  ك  ه  ڣ  
 
٘   اٵ  ج  الش   ٖ  ف  ن  ق  ال   ٚ  ص  ت  ان  ڣ   غ  ك  ٚ  ع  ال  ٤  ح  ڤ  ال   ٚ  ف  ، ڣ  ي  ك  ال

اػ  ال    ـ ح  ٚ  ب ف  غ  ع  ج  ٙ   ڣڗ  ٕ   غ  اب  غ  ال   ن  م   ږ  ال  الظ   ان  ڤ  ي   ػ  ٚ  ك  ش  ، ڣ  ږ  ل  الظ   اǴ  ه  ت  ان  ب   ح 

ٗ  ل  ع   ٖ  ف  ن  ق  ال    ، ڣ  ڢ  ت  اع  ج  ܧ  ڣ   ڢ  ائ  ك  ګ 
 
Ƿ  ا ه  ان  ك  م   غ  اب  غ  ال    ـ ح  ب  ص  ٕ  م  ل  الس   يڢ  ف   ږ  ع  ا ي  ئ  ا

 بڋ  ٖ  ع  ال  ڣ  

 

 الش رح:

 هزيمته يشفق / بطشه: ظلمه / الت صد ي له:ا يرأف: ا 

 جوع: الر  العدول : ماتوا /لقوا حتفهم : اانتصار /الص مود

 : صغيرضئيلاجترأ: تجر أ / 

 

 

 

 



 

120 

 

 أسئلة للǼ قاش:

 العماق؟ الوحش ما رأيك في سلوك -

 تصر ف القǼفد؟ما رأيك في  -
 

 ؟سلوك حسن أن نظلم الǼ اس، هل هذا -

 لماذا يجب أن ا نظلم الǼ اس؟ -

 ماهي نتيجة الظ لم؟ -

 ؟ستتصر ف؟ وكيف إذا خدعك أحد أصدقائك، بماذا ستشعر -

 )عمل فردي ثم  ثǼائي( ما هو اأفضل، أن نعاقب من ظلمǼا أم نعفو عǼه؟ لماذا؟ -

، بتعق ل )الش جاعة هي اإقدام والث بات والت هو ر؟ما هو الفرق بين الش جاعة  -
 )عمل فردي ثم  ثǼائي( اانتباǽ إلى العواقب(وعدم هو ر هو الت سر ع والت  
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 عمل فرقي:

بك دون سبب، قال عǼك كاما ظلمك أحد أصدقائك: سرق مǼك شيئا، ضر  إذا -
 تتصر ف؟ كيف يجب أن  خاطئا،

 أضرار الظ لم؟ما هي و  ؟ما هي فوائد العدل -
 

 الد عم:

 135قال تعالى: )ياَ أيَُـهَا ال ذِينَ آمǼَُوا كُونوُا قَـو امِينَ باِلْقِسْطِ( الǼ ساء  -

هَ  قال تعالى: )إِن  اهَ  - ى عَنِ ـيأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَاْإِحْسَانِ وَإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبَى وَيَـǼـْ
 90الǼ حل  ك رُونَ(يعَِظُكُمْ لَعَل كُمْ تَذَ  غْيِ الْفَحْشَاءِ وَالـْمǼُْكَرِ وَالْب ـَ

 71الحج   (يرٍ صِ نَ  نْ مِ  ينَ مِ ـالِ لظ  ا لِ مَ قال تعالى: )وَ  -
 

 .ةِ امَ يَ قِ الْ  مَ وْ ي ـَ اتٌ مَ لُ ظُ  مَ لْ الظُ  ن  إِ ، فَ مَ لْ وا الظُ قُ ت ـ قال الر سول صل ى اه عليه وسل م: اِ  -

 .هُ تْ لِ فْ ي ـُ مْ لَ  ǽُ ذَ خَ ا أَ ذَ إِ فَ  ،مِ الِ لظ  ي لِ لِ مْ يُ لَ  اهَ  ن  إِ وقال:  -

 .ابٌ جَ حِ  اهِ  نَ يْ ب ـَا وَ هَ Ǽ ـَي ـْب ـَ سَ يْ لَ  اهَ ن ـ إِ فَ  ومِ لُ ظْ مَ ـالْ  ةَ وَ عْ دَ  قِ ت  وقال: اِ  -
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

العدل، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم وأن بǼكم شارك في درس حول اِ 
 تتǼاقشوا معه في هذا الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:

 .لمظ  تتحد ثوا معه حول مضار  ال -

- ǽعلى أن يكون رحيما وعطوفا بالمساكين والمحتاجين. تشج عو 

 حول مǼافع العدل والر حمة. تتǼاقشوا معه -

 ذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك.وت -
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  البط ة الس عيدةالبط ة الس عيدة
 ةسّعادال الد رس الت ربوي:
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 البط ة الس عيدة

 

ا ڤف  غ  ش   اب  ٚ  غ  ال   اڗ  ب ك  غ  ط  ب  ڣ   اب  ٚ  ، غ  اڗ  يم  م  ح   اڗ  يق  ٖ  ص   غ  اب  غ  ي ال  ࡩ   ي٤  ع  ي   

 ا   ٸ  م  ج  ب  
 
   ځ  ڤ  ف   ڤف  ط  ا ي  ا م  يف  ث  ك   ڤ  ه  ، ف  غ  اق  ف  ب  ال   غ  ين  م  الث   اǴ  ي  ش  ل

 
 ن  ا ع  ث  اح  ب   غ  ين  ٖ  ال

  ل  ح  ال  
 ا ع  م  ل  ك  ، ڣ  غ  ع  م  الل   اػ  ٚ  ه  ڤ  ج  م  ـال  ڣ   ي 

 
ڢ   Ǵ  ܣ  ګ ء   ل  ع   ف  ؆ ط  ق  ت   م  ب   ال 

ٙ  ق  ن  ٕ  ع  ڣ   ه  ا  ڢ  ب   ا

ي  ࡩ 
ڢ  ع  ض  ي  ڢ   ٚ  ح  ج   ل   

ش  ن  ع  ٚ يظ  م 
اڗ   بق  اب  ك   ٚ غ    ن  ظ  ي   ال 

 
Ƿ  ڢ  ن   ǻ  ٗيف  ك  ال   ٸ  م  ج   ا  ن  م   ث 

  ل  ح  ال  
ٖ  ع  س   ِ  ب  ص  ي  س  ف   ٚ  اه  ڤ  ج  ال  ڣ   ي  ال   بڢ  م  ف    ح  ت  ڣ   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ڢ  ب  ح  ت  س  ڣ   اي ڤ   ،٘  ه  ف 

ا ن  ي  ق    ي   م  ائ   ه  ٚ  ه  ظ  م  ب   ٚ  اخ  ف  ت  ي  ڣ   ٕ 
 
Ƿ غ  ڤش  ش  ب    ـ ان  ك   ٖ  ق  ف   ،غ  ط  ب  ال   ڢ  ت  يق  ٖ  ا ص  م  ب 

ـي   بغ  ع  اض  ڤ  ت  م   ه 
 ب   ٸ  ت  م  ت  س  ت  ڣ   ،ڊ  ل  ٘  ل   غ  ص  ٚ  ف   ػ  ٖ  ج  ا ڣ  م  ل  ك   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ٖ  اع  س  ت  ف 

 
Ǹ  ٙ ڤ  م 

 م   غ  يط  س  ب  
 ف  ب  ي ال  ࡩ   غ  اح  ب  الس    ل  ث 

 ڣ   غ  اب  غ  ي ال  ࡩ   ه  ق  ن  الت  ڣ   غ  ك 
 ا   ٸ  م   غ  ض  ي  م  غ  ال   ظ  ع  ل 

 
 ظ  ان  ٙ  ل

 بظ  اج  ن  الس  ڣ  

ٙ  ٚ  غ  م   اب  ٚ  غ  ال  ب ف  غ  ط  ب  ال   ظ  ح  ت  ڣ   اب  ٚ  غ  ال   ه  ٚ  ك  ت   غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح    ـ ان  ك     ڣ

 ب   ګاه  ب  ت  ي  ڣ  
 م  ڣ  ٕ   ڢ  س  ف  ن 

 
Ƿ ،ه  ت  ام  س  ت  اب  ڣ   غ  يط  س  ب   ي  ـه  ف   غ  ط  ب  ا ال  م  ا  ٕ ڗ  ال   ٖ  ي   ٖ  م  ت  ڣ   غ  م  ائ  ا  ڤ   ع 

 ابه  اج  ت  ح  ي   ن  م  ـل  
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ظ  ي   اب  ٚ  غ  ال   اڗ  ك    غ  ي  ٚ   ࡩ 
 
Ƿ  ف    ح  ت   ڗ 

غ   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ڢ  م  اب  غ    ب  ت  ڣ   ال 
ڢ   ڢ  ل  ج  ن 

 
 ڊ  ل  م  ي  ل 

  ل  ح  ال   ن  م   يف  ث  ك  ال  
ين  ال ٚ  ه  اڤ  ج  ـال  ڣ   ي  م 

ن  غ  ث  ك 
ب  اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ، ل  ڢ  ل  اه  ج  ت  ڢ  ڣت  ه   ٚ ك   ـ ت  ان  ك 

غ   ط  ب  ا ال  م 
 
Ƿ  غ ام  س  ب  ا ب  ح  ت   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ل  ك  ف   ،ال  اه  ه  ن 

 
غ  ڣ   ل  ع  اض  ڤ  ت   ل   غ  يق  ٖ  ص  م 

 بيٸ  م  ج  ل 

 ، س  م  ڤ  ي   اػ  ٗ   
 
Ǹ  غ  ط  ب  ܣ ال  ت  يق  ٖ  ا ص  : تي  ل  ائ  ق   غ  ط  ب  ال   اب  ٚ  غ  ال   ڋ 

 
Ƿ ،  ن 

 
Ƿ ن  ي  ٜ  ت  ا 

 ا ب  م  ائ  ٕ  
 
Ǹ  ل  ح  ګ ال  ل  غ  

 ، ڣ  ٚ  اه  ڤ  ج  ال  ڣ   ي 
 
Ƿ  م  ل  ف  ب يل  م  ڬ ج  ٚ  ه  ظ  م   ڤڗ  ك  ي  ل  ܣ ت  ي  ش  ي م  ࡩ   ف    خ  ب  ت  ٗ ا ا

ض   غ  ب    ږ   ث  يل  ل  ق   غ  ط  ب  ال   ػ  ٚ  ك  ܣ؟ت ف  ن  م  ف    ح   ت  ل  ڣ   غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ܣن  ت 
 
Ƿ  غ  ل  ائ  ق    ـ اب  ج :

  ǻت  ٗ 
 
Ƿ ػ  ٕ  ٙ  ا  

 
Ƿ  ڊ  ي  ل  ع  ، ف  اه  ام  ف    اح  ڣ   اه  ب  ح  ڣ   اػ  ان  ڤ  ي  ح  ال   ٕ  ڣ   ظ  س  ك  ت   ڗ  

 
Ƿ  ن  م   ٨  ل  خ  ت  ت   ڗ 

ا ٖ  ه  ج    ـ ل  ٘  ب   ٖ  ق  : تل  ڋ  اǴ  س  ت  ڣ   اب  ٚ  غ  ال   ظ  ج  ع  ت  بت ي   ل  ح  ڣ   ٚ  اه  ڤ  ج   ن  م   ڢ  ك  ل  م  ا ت  م   ل   ك  

ي  ايف  ب  ك   ٗ  م  ل  ، ف  غ  ين  م  ي الث  ت  ڣ  ٚ  ث   ٸ  م  ج  ࡩ   ن  ين  ح  ܶ  ن  ا ت  ا
 
Ƿ ڗ  ܣ  

 
Ƿ  م   ٨  ل  خ  ت 

  ـ ال  ق  ا؟ت ف  ه  ن 

ٙ  ࡩ   ڄ  ث  ت    ـ ن  ك   ڗ  : تǻ  غ  ط  ب  ال    ي 
 
Ƿ  ت  يح  ص  ن  ي ڣ  ي 

 
Ƿ ،ڊ  ي  ل  ع   ٍ  ف    ق  ܣ  

 
Ƿ  ت   ڗ 

 
Ǹ  ڤف  ط  ت  ڣ   ڊ  ت  ڣ  ٚ  ث   ٘  خ 

   ځ  ڤ  ف   اه  ب  
 
  ڣ   اǴ  ٚ  ق  ف  ال   ن  ع   ن  ح  ب  ت  ڣ   غ  ين  ٖ  ال

 
  ڤ  ت   ږ  ، ث  يڗ  اك  س  ال

 ڊ  ي  ل  ح   ږ  ه  ي  ل  ع   ٵ  ٛ 

 ǻ   ٖ  ، ع  ڊ  ل  ٗ   ٖ  ع  ب ب  څ  ٚ  اه  ڤ  ج  ڣ  
ٖ  ٖ  ج   ن  م   ي  ل   بتييق  ٖ  ا ص  ي   ي

ڢ   اب  ٚ  غ  ال   ٸ  م  ج   ت  ڣ   ٚ ا١   ث  م  ق  ن  ال  ع  م   ٚ ي ص  ا ࡩ  ه  ع  ض  ڣ  ٙ  ط  ا ڣ  ه  ب   ڄ  ل  ح   ږ  ، ث  ڣ   ا

ٛ  ن  م   ڗ  ي  ب   ل  ق  ن  ت  ڣ   باي  ال  ع     ڣ   اǴ  ٚ  ق  ف  ال   ڋ  ا
 
  ڤ  ي   يڗ  اج  ت  ح  ال

ام   يق  ل  ي  ف   ،ږ  ه  ي  ل  ا ع  ه  ع  ٛ  م 
 
Ƿ   ا ٘  ه

ق  ي  ، ڣ  ع  ٚ  ه  ڤ  ج   يف  ق  ف  ال  
ام  ي ل  م 

 
Ƿ   ٗڅ  ا   

 
٘   ن  ا م  م  ات  خ  ڣ   ع  ٕ  ل  ق   يڗ  ك  س  ال  اڗ  ك   بظ  ه  ال

ٚ   با   ٚ  ع  ش  ي   اب  ٚ  غ  ال   ٕ  ع  الس  ا ڣ  ض  ل   ع  ا
ٙ  م  ل  ك   ا 

 
Ƿ  يف  ق  ف   ڢ  ج  ګ ڣ  ل  ع   غ  ام  س  ت  ڥ اب  

 
Ƿ  ب اه  ت  ح  م   ڣ
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 ، اػ  اع  س   ٖ  ع  ب  
 
Ƿ  ڣ  غ  اق  الش   ڢ  ت  ل  ڤ  ج   ږ  ت ،  ٕ ا ګ  ع  ل   ǻ  ا م  س  ت  ب  ا م  ه  ل   اڋ  ق  ، ف  غ  ط  ب  ال   ڢ  ت  يق  ٖ  ص

ٕ  ع  ي س  ࡩ   ٜ  ٜ  ع  ܣ ال  ت  يق  ٖ  ا ص  : تي  ع  ا  ع  ي
 
Ƿ ،  ن 

 
Ƿ ع  س  ب   ٚ  ع  ش  ا  ٕ ع   ع  ا  ٚ ام    ږ  ل   غ 

 
Ƿ  ل  ب  ق   ن  ا م  ه  ب   ٚ  ع  ش 

 
 
Ƿ  ڣ   غ  ط  ب  ال    ـ م  س  ت  ب  ڥ؟ت ا  ٚ  ا ت  ي   ظ  ب  ا الس  م  اب ف  ٖ  ب 

 
Ƿ  ع  : تالس  غ  ل  ائ  ق   ڢ  ت  اب  ج  ٕ ا ي   ع  ا

٘   ٸ  م  ي ج  ࡩ    ـ س  ي  ل   اب  ٚ  غ  ي ال  يق  ٖ  ص     ظ  ه  ال
 ب   ٤  ي  ع  ي ال  ࡩ   ي  ـه   ل  ، ب  ٚ  اه  ڤ  ج  ال  ڣ 

 غ  اط  س  ب 

  ڣ   اǴ  ٚ  ق  ف  ال   ع  ٖ  اع  س  م  ي ࡩ  ، ڣ  ٸ  اض  ڤ  ت  ڣ  
 
ٕ  ع  الس   ي  ـه   ه  ٘  ب ه  يڗ  اج  ت  ح  ال ا ي   غ  ق  ح  ال   ع  ا

ٜ  ٜ  ع  ي ال  يق  ٖ  ص    م  ڤ  ي  ال   ڊ  ل  ٗ   ٘  ن  م  ڣ   بتي
 
Ƿ ،  ظ  س  ك  ا، ف  ڤش  ش  ب  ا ڣ  ع  اض  ڤ  ت  م   اب  ٚ  غ  ال   ِ  ب  ص 

 بږ  ه  ام  ف    اح  ڣ   غ  اب  غ  ال   اػ  ان  ڤ  ي  ح   ٕ  ڣ  

 

 الش رح:

 : تعظ مهتبج له : يتفاخر /يتباهى ر: متكب ر /مغرو 

 : كثيرة اابتسام / تبغضǼي: تكرهǼيالبس امة
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 أسئلة للǼ قاش:

 ما رأيك في تصر فات الغراب؟ -

 ما رأيك في تصر فات البط ة؟ -
 

 بماذا تǼصحه؟ ما رأيك؟ وا يبتسم في وجوǽ الǼ اس.  عبوس سامي -

 لماذا؟ هل تحب  أن ترى اابتسامة على وجوǽ الǼ اس؟ -

بماذا ما رأيك؟ يحب  أن يهديه الǼ اس ألعابا، لكǼ ه ا يهدي أصدقاءǽ شيئا. سامي  -
 تǼصحه؟

 هل يجب عليǼا أن نتصد ق على الفقراء؟ لماذا؟ -

 هي هواياتك المفض لة؟ هل تهتم  بممارستها دائما؟ ما -

مساعدة واضع و الت  أم في  والغرور حسب رأيك هل الس عادة في الث راء -
 المحتاجين؟ لماذا؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(

، واآخر ميلةدهما فقير لكǼ ه صاحب أخاق جسامي يدرس مع تلميذين: أح -
. هل تǼصح سامي بمصادقة الط فل الفقير أم الط فل  ثري  لكǼ ه متعجرف ومتكبر 

 الث ري ؟ لماذا؟ )عمل فردي ثم  ثǼائي(
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 عمل فرقي:

 الǼ اس أم مظهرهم؟ لماذا؟ما هو اأمر اأهم : أخاق  -

الص فات ما الفرق بين الث قة بالǼ فس والت كب ر؟ )الث قة بالǼ فس هي معرفة القدرات و  -
 (وعدم قبول الحق   أم ا الت كب ر فهو احتقار الǼ اس، اإيجابي ة

 

 الد عم:

 نْ مَ ى، وَ قَ شْ  يَ اَ وَ  لُ ضِ  يَ اَ فَ  ايَ دَ هُ  عَ بَ ات ـ  نِ مَ ى فَ دً ي هُ Ǽِ مِ  مْ كُ Ǽ  ي ـَتِ أْ ا يَ م  إِ قال تعالى: )فَ  -
 124، 123ا( طه كً Ǽْ ضَ  ةً يشَ عِ مَ  هُ لَ  ن  إِ ي فَ رِ كْ ذِ  نْ عَ  ضَ رَ عْ أَ 

 ةً بَ يِ طَ  اةً يَ حَ  هُ Ǽ  ي ـَيِ حْ Ǽُ لَ ف ـَ نٌ مِ ؤْ مُ  وَ هُ ى وَ ثَ ن ـْأُ  وْ أَ  رٍ كَ ذَ  نْ ا مِ حً الِ صَ  لَ مِ عَ  نْ مَ قال تعالى: )-
 97( الǼ حل ونَ لُ مَ عْ وا ي ـَانُ كَ   امَ  نِ سَ حْ أَ بِ  مْ هُ رَ جْ أَ  مْ هُ Ǽ ـَي ـ زِ جْ Ǽَ لَ وَ 

 

  مْ كُ قَ زَ رَ لَ  هِ لِ كُ وَ ت ـَ ق  حَ  ى اهِ لَ عَ  ونَ لُ ك  وَ ت ـَت ـَ مْ كُ ن  أَ  وْ : لَ قال الر سول صل ى اه عليه وسل م -
 ا.انً طَ بِ  وحُ رُ ت ـَا وَ اصً مَ و خِ دُ غْ ، ت ـَرَ ي ـْالط   قُ زُ رْ ا ي ـَمَ كَ 

 وَعَلَيْكَ تَـوكَ لْتُ وَإِليَْكَ أنََـبْتُ.وقال: الل هم  لَكَ أَسْلَمْتُ وَبِكَ آمǼَْتُ،  -
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لأولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

بǼكم شارك في درس حول الس عادة، نرجو مǼكم أن تتفاعلوا مع ما تعل مه ابǼكم اِ 
 الموضوع واأفكار ال تي تعل مها. نوصيكم أيضا بأن:وأن تتǼاقشوا معه في هذا 

 حول أهم ي ة اأخاق. تتحد ثوا معه -

- ǽعلى أن ا يعطي قيمة كبيرة للمظاهر. تشج عو 

 حول أهم ي ة القǼاعة. تتǼاقشوا معه -

 وتذك ر)ي( دائما أن ك قدوة ابǼك. -
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لܳسـهلـفللـالل
ل

هܱاءل ل3.............................لص............................................ا 
ل5......................لص..............تصܱيܳل....................................

مةل........................................... ّܱ ل8...............لص...............مق
ل11........لص...........)أأمّيّةلالع܆ئة(ل..........................لع܆ئةلماس̢ة
ل18...لص....................................)الصّܱاقة(ل...........لصܱاقةلمتينة

ل25.لص.........حّةلجيǭّܱل)ا߬ف܆Ǽلعىلالصّحّة(ل............................
تܳبّةل)النّ̇܆م(ل ل32..لص...................................................أألع܆Ǭلم

ǭܳ(ل................................. ل39...لص...........مܳلمث܆بܳل)العزمةلوامث܆ب
ل46..لص.........ادǬّّلامܱلّ̣ل)اعاǳلعىلالنفّس(ل.........................

ل53..لص....................................أأمّيةّلامط܆لعة(ل....حبّلامط܆لعةل)
ل60..لص....................................تع܆ونلممܳل)التعّ܆ون(ل...............

ل67..لص.........ةل)احرام(ل.....................................هنܱسلالغ܆ب
ل74..لص..........................................الثعّلبلاذّيّل)عܱملالترǽّّ(ل

ليلالغضب(ل......................... ّّ ل81....لص.......أأسܱلغضوǬل)التحّ
ل88...لص........)عܱملا߬سܱ(ل.................................لالبلب̣لوالفي̣

اǬل)الصّܱق(ل.......... ّܲ ل95..لص...................................الأمرلال̢
نج܆Ǭلالأمنل)الأم܆نة(ل............ ل102...لص.............................الس ّ

ل109...لص........................ع܆م̣لالنّ̇܆فةل)ا߬ف܆Ǽلعىلالبي܅ة(ل........
مل)العܱل(ل................ ّ̇ ل116..لص...................................ه܆يةلال

 123....لص......السّعيǭܱل)السّع܆ǭǳ(ل...................................البطّةل
 


