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 بيان المسئولية القانونية 

إنه استقى جميع المعلومات الطبية الواردة في يمارس مهنة الطب ، وإنه ليس طبيبا ولم يؤكد المؤلف 

. إليه في الهوامش وقائمة المراجع الكتاب من مصادر ومراجع علمية منشورة وموثوقة كما هو مشار

أو علالا  إشـارة إلـى اسـم أي منتـج  ةأيو. علاجية أو أدوية معينة يوصـي بـأي منتجات والمؤلف لا 

من الادبيات الطبية المتخصصة  وطبقا للآراء الواردة فلاي المراجلاع الطبيلاة ولا تعبلار  إنما هي مستقاة

ة علان الرعايلا عامة بشـكل علاـام معلومات تقديمالكتاب هو هذا ل والهدف الاساسي.عن رأيه الشخصي 

ة طبقا لما هو متبع ومتعارف عليه فلاي المملكلاة المتةلادة والولايلاات المتةلادالشاملة لمرضى الهيموفيليا 

 ةالرعايلالاـة الطبيلالا بلالاأي شلالاكل ملالان الأشلالاكال مةلالالةلالاـل تلا والمعلوملالاات اللالاواردة فلالاي الكتلالااب، الأمريكيلالاة 

قانونيلاة أو مسلاـؤولية  ولا يتةمل المؤللاف أيلاة. العام يجب اسـتخدامه من أجل التثقيف المتخصصة ، و

الكتاب واردة في جـراءات الاسـتخدام المعلومات أو الإإساءة ناتج عن ، كان ايا عـن أي ضـرر أدبية 

 . أو سوء تفسيرها 

 

 .شاهين ، بهاء *

 العلاج المنزلي للهيموفيليا* 

 بهاء شاهين *

 م 0202 أغسطسالقاهرة ، . 1ط * 

 سم  02ص ،  002*

             15802: رقم الايداع*      5-9880-94-977-978: تدمك*

 تعليم طبي -1

 ثقافة طبية -0

 

 :النشر  حقوق

 اختووزا  أو تصوووير  أو طبعوو  اعووا ة أو الكتووا  هوو ا موون جووزء أي نشوور لايجووو 

 .المؤلف من كتابية موافقة  و  صورة بأية العلمية ما ت 
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 الاهداء

  

 وأمي إلى روح أبي

 إلى روح الدكتورة بثينة الشناوي

 Frank Schnabelإلى روح فرانك شنابل 

 إلى مرضى الهيموفيليا والأطباء

 ومؤسسة مرسالإلي السيدة هبة راشد 

 

إلى كل مصري شريف يحلم بمصر أكثر تقدما وا  هارا ، ويعمل بالأفعال، 

وليس بالكلمات والشعارات الديماجوجية ، على تحويل ه ا الحلم إلى واقع يجني 

 جميع المصريو  ثمار  أُهدي ه ا الكتا 
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 تمهيد

وأسدد ك،   الهدد ا الدد من  ذددا كددبا المسدددة كددى ذلدددو ي ذ  دد  الهن ى ن نددد 

وتعدد همه، وي نددع العدددذ نا  دد  ال يدددن العادد  ذ ددا هسعدددذ ىم ذددع كددبا ال دد     دكندد  

العدد ا ال ليلدد  الاذددا ا ددع ا د  الليهددو ذددا مدد ن تددى ن  ال ع ىذددد  ا سدسددن  

وت اند  . الخدص   عانع  ال    وذ ى أك ن  الع ا ال ليلد   د  ال د  ذدا ذاددومدت  

د    ذص   شدم  مدد،   و د  ي ندع الد ون اللد  د  احسنديد  ي نع ذ    الهن ى نن

 دلع  ن    وتع همه،  م  ذد هسع ق  دلع ا ال ليل  وروده   الهن ى ن ندد وتشدينع ا سد  

وذ  ذ  ال وده  و د  الع د  ذع دد لسدى ن  أ اد   د ، ذ ملد  لسعاندق العد ا ال ليلد  

 . ليدح

. ن ندددد و ددد  هددد   ولددد  ل عددد ا ال ليلددد  ل   ددد  الهن ى  ددد أ  ااركدصدددد  ا 

رهسشدددر  كدلدد م   الددب  أصددال اح ددد ال دد ه  العادد  ل  اددي ادددر   ذدد ا  الدد    دد  

وأشدر كدل م    ذبا ات  إلد  أم .  0691 ىر  وورث  ىاه  تملدس      ر نع ود  

اليهى  وال  دوا  ا ول  لع ح  م ي إي اء و  ند  ن   الد    د  ال لدين لى  د   د  

ولمل  و  ه   تد عىا و  هد، . سا كد الاعض ت ا ن  و ين      ه  الا اه   دل  ض   واو

 . ذ د أصدة كنئد   ان  اثن ي  دلإذسعد  وال لق 

ادددم كددبا ااوسدد ا  ا ولدد  ذددا يدنددو اا ادددء  دد  واحدد ي ذددا الدد ون السدد  

تخصص أذىاا  دم   ل شس د  ال   ال زذ  ل ع ا كى الب  أ   إل   دءء تلمندب  د اذ  

وذ د ه وى إلد  الر ا د  والسلددلض أم المثند  ذدا الاد اذ  الع هد ي السد  . ل ليل الع ا ا

كدل م ل اد رت    ل  أصا   لد    ل سلمنب  لاو ماد ي وو د، ذعدذد  .   أ  ذلب و    

أشددر  الس د ه ا  إلد  ام  0671و د  ودد  .  ص  ذشس د  الد    د  الىاهدد  ال س د ي 

نىا ذددلك نا لس  دد  العدد ا   مدد  ال س دد ي اددد دد  ال  Aذددا ذ  دد  الهن ى ن نددد % 18

سع       كبا ذا ذشس د  ال   ال ل%  55     الىل  الب  ادم هس،  ن  اسسن ا  ال ليل 

 .الع ا 



ولد، هههدد   دد  المسد ددد  العاند  سددىى ال  ندد  وددا العد ا ال ليلدد   دد  ، الليدددح 

وكدبا . د  دل لسشدم  الىا ل    االس ىن    و ا الهن ى ن ند  ددل لين  د ا ذدا و يهد

الل ص    ال ع ىذد  ل  هىح   دم ذشم   السمندو وال نددي ذدع الهن ى ن ندد تلسهد  ذدع 

والىالددع ام حندددي ذدد هض الهن ى ن نددد . السدد رهو اللددديل و دد  وسدددم  ال  ددا  دد  الىرهدد 

وأس ت     ذلدخ هلى ه اا ع اة ال ام،  لاو ال ح   العىه   ال سم ري ل  لسشدم  

نسهدددر العىه دد   دد  الع لددد  و دد ا العددىارم المئنادد    ه مددا ام هسرندد  وسدددود  اا

ترنن ا يبرهد ذا م ن إحمد  اللنع ي ال لن   و د  العد ا ال ليلد    ولدن  ذدا مد ن 

 .تى ن  ولص  السي ء او المداسىر اللدلص وصل وق ال  دلا   ء 

لعد ا ال ليلد  ا"اوس  ند    إو ا  كبا المسددة و د  اسدد   الد اسىر  نسد  يدىني 

 & Living with hemophilia" ال نددددي ذدددع الهن ى ن ندددد"و"ل هن ى ن ندددد 

Hemophilia home therapy   د  ذدا  85  ا  يعددم أسدسدندم   وأاثد  ذدا  

اا  دددث ال ه دد  السدد  أودد كد اا ادددء ال صدد هىم حددىن و ددع الهن ى ن نددد  دد  ذصدد     

أحد ث ال ع ىذدد  ال سدحد  و د  ال  ايدع وا   ددث ا مد ى   و وش ا  دا د   إل  

وهه ا المسدة إل  تع هدو ال   د  . ذىالع اانس ن  ال ىثىل  ال علن   أذ  الهن ى ن ند

وأسدد ك، واددبا ي نددع ال دددم نا و دد  رودددهسه،    ل ددىنا و دد  لىاحدد  ذددا أوامدد   دد اذ  

وأسد ىة الع د  ( . اهد  الخ لدنلد الب   د أ  د  ال   مد  ال س د ي  د    )الع ا ال ليل  

ال ع و     كبا المسدة كى الل ىنا الا هعدن  الب    أ تعان د   ون ذد ه  د  ذ ادي 

ونهد ا . ننىادس  ل هن ى ن ند ه ما تعان    د   ذ اادي أمد ى  د  ذخس دو أريددء العددل،

مدصدن  الشدذ   المعدل       د، المسددة ت ال وده  م الع ا ال ليل  هيو أم ه ى  و   

. وددا نددىاح و هدد ي تسع ددق  دلهن ى ن نددد  خدد ا اللددىاح  الخدصدد   دددلع ا الددبات  اللدد هع

وإنلد للأذ  ام تس ما ذيه  ذا ا س     ال ون اللد     دلع  ن    لدو ي كبا المسدة ذا 

الإسددسمد ي  ذددا الس لددنلد  السدد  أى م دد  و دد  ودد ا الهن ى ن نددد     ددد  دد  نلدد  العدد ا 

 .   يع  نل  أذ ا ذ ملد ال ليل    الب
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 شكر وعرفا 

 

 التويالجمعيوة الكنديوة للهيموفيليوا  ةرئيسولسيدة سوارة فوور  والعرفا  لأتوج  بالشكر 

فيليووا جمعيووة الهيموأصوودرت  الفصوول الأول موون كتووا  توو كاري لووي نسوونة موون  تأرسوول

 شوونابلفرانووك تكووريم ل منوو  الصووفحات الأولووى رسووتكُ والوو ي  ، 0222الكنديووة فووي عووام 

Franck Schnabel  الوو ي )، الأ  الروحووي والفعلووي للاتحووا  العووالمي للهيموفيليووا

وكانووت هوو   الصووفحات القليلووة .  (متحوودة للهيموفيليوواأصووبا ا   بمثابووة منأمووة أمووم 

كموا . المصدر الوحيد للمعلومات التي أمكننوي الوصوول إليهوا حوول هو ا الرجول العأويم 

اسوات العاموة لتحوالف أمورا  يمدير السأتوج  بالشكر والتقدير للصديق بو  جراهام 

معلوموات مفيودة حوول تجربتو  الشنصوية الناصوة ب حيو   و نويالدم بولاية نيويورك 

ولا يفوتني أيضا أ  . يموفيليا في ولاية نيويورك ج المنزلي ومنأومة مراكز الهالعلاب

أتوج  بالشكر والتقدير للصديقين محمد الودي  ومحمد جعفور علوى تشوجيعها لوي لنشور هو ا 

 . الكتا  
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 المقدمة

وذمدن  ذ ذىلد   ه ه   أك ن  اا ى أصال السث نو الص      وص ند ال اكا

وذع نلد   لد، ه دذ كدبا .    أنه   ال وده  الص ن  الخدص   د ذ ا  ال يذل  ت  ه ا

الله   دل و، المد      الا  ام اللدذن    حن  ا تيان كبه ال يس عد  ت ند  إلد  اسددلنو 

 ".الع ا  ع  ال   "الع ا الس  ن ه  ال س ث      

و ن د هسع ق       الهن ى ن ند تعسا   س ي ال  اك    س ي ح ي  وتمىم رح سه، 

وهعد  تع د، ذ  د  الهن ى ن ندد الصدردر لمنمند  رودهد  . إل  ذ ح   الا ىغ أاثد  صدعى  

ا ع ا ه، ال   د  معدىي و  لد  إلد  ا ذدد   د  تأاند  اسدس  له، واسدسع ا ك، ل نددي 

 . الادلرنا

Ivan Illichوهلا  اهمدم اه ش 
1
ال عل  العاند   "   اسد   ال ثن  ل ي ن ( 0675) 

Medical Nemesis " ويدى  وددل، ت  د ا و ند  الصد   " و   كبا ال عل    ىل  إم

 أيل سهد ان د كى نل  العددل، الدب  همدد  هلعد    ند  السد م  العاد    وام الس سدع  دلصد   

شخص  هعس   إلد  حد   عند      وايو و   الي نع  والليدح    تأ ه  كبا الىايو ال

و   الىو  البات  والسلهن، الشخص  وال ىار  ال ام ن  السد  هدله، ذدا م لهدد اد  ذلدد 

 . " أس ىة حندت  الخد،    

  تارينية خلفية

الهن ى ن ند كى ن ص    أح  ولدصد  الد   هلس د  وراثن دد وه لدع تخثد  الد    شدم  

ودد ي ذدد . ندم نيهدو لدتد  لاد دهده انع  ذ د هل   إل  نيا ذم     و    عض ا ح

تصنو الهن ى ن ند الباىرالدبها هىلد وم ذصدد نا  ددل     و د   نددة العد ا  هعددن  

  اددم ( 0673   ود  )   الىاهد  ال س  ي . ال  هض ذا آثدر ذادومدت   ىان حندت 

شخص هعدنىم  85111ذله، ذد ه  ر  ـ . ألو شخص هعدنىم ذا الهن ى ن ند 011هىي  

 دل دم  ذا كدلاء  61أشمدن ش ه ي أو ذسىسع  الخعىري ذا كبا ال     وحىال   ذا

                                                           
1
 Illch I,. Medical nemesis: The expropriation of health. London. 1975 



دد 85ا شخد، ت د  أو ددرك، ودا  ودذ 
2
ذ  د  الهن ى ن ندد   هد وم ذدا  دنا  د دهد . 

ا ذددد ا  ال يذلددد   نهددد، ا هىلددد وم ذشددد ىلنا أو ذعددددلنا وه مدددا و يهددد، إنا ادنددد  

و د وم كدبا . دن العد ا ال سعدىري ال  هثد اله وا ال دلن  تل ل له،  داسسمد ي ذا أشدم

اللىع ذا الع يد  وال وده  ال لس  ي  سنصدة ذ  د  الهن ى ن ندد  عىالدو ذأسددوه  

دد و د    ىان حندته، وهصا ىم وائ دد  ند   د ور  و د  أنملده، ووددم ته،   د  أها 

سد ق  حن  هسع   الم    دسس  ار لسه ه  اان   دصد س   لى   نيهو  وم. ال يس ع ا  

ونسني  لبل    اع  أ  ا  ا س ي وودم د  ال صددة  دلهن ى ن ندد نملد   ل  د  ذدا . إنبار

وذددا ال لددس ن  لندددس كددبا اللددىع ذددا الخلدددم  . الع هدد  ذددا ا نشددع  النىذندد  ال وتنلندد 

 .الىمن      اثن  ذا ال دا  

ا  دد  ااسشدددا وسدد د ااندد   دم   دد  اللددلىا  ا مندد ي  ح  دد  ا   دددث العاندد  ت دد ذ 

يع دد  كددبه الس لنددد  ذددا ال  مددا ل عهدد، ال صددد نا . ي هدد ي لعدد ا ذ  دد  الهن ى ن نددد

 دلهن ى ن ند ح ا أنمله،  عدذ  السخث  ال لدسو    ال لين  ذث  د ه  ا ذ هض اللم   

ولهددبا اللدداو  وددد ي ذددد تمددىم رودهدد  ال   دد  . نملدد   د نلددىلنا و دد  أسدددس هددىذ  

  ددء ولد  ال ديدد  إلد  إيدد اء و  ند  ي احندد  أو ولدد  الد ام ننا  دل لسشددمند   د وره  

 دلإ د   إل  نل   ل  تمدىم كلددح حديد  إلد  رودهد  ال   د  . ح وث ص ذ  معن ي 

. الخدريننا ذا لا   انو أو ذ       ء ل س رهو و   ال  ا ال ليل  وال  ا الدبات  

رها و دد  أم وكمددبا  أصددال ذددا ال  مددا ل عهدد، ال صددد نا  دلهن ى ن نددد أم همىنددىا لددد 

وللىء ال ذ  وو د  الد  ، ذدا كدبه الإنيددزا  ال امعد   . هعنشىا حندي  انعن  وص ن 

. ذدتيان ت لند  الع ا الي ه ي  عن ي ال لدن  دلللا  ل     الهن ى ن ند العد هنا والم  اء

 ه   ن  ذسى  ي  م ال   ا  ن  لسم م  الع ا ل     . وك   ن  ذسى  ي لع ي أسادة

 دد  أذ همدد  دد  وددد  ) وار ادد  سدل   0111ى ن ندد الشدد ه ي وال سىسدع  هصدد  إلد  الهن 

ادندد   الددد   تهدد ر ( ا ذ همندد )وكددبه ا ذددىان  ندد  ذسددىا  ي  م كددبه ا ذدد  .  0673

حلا د يدء    ذااع  ي ل  ذي   الشدنىخ ااذ همد  ولد  ) ذىار كد ال ذىه  الث نل  

ولهدددبه ا سدددادة تددد،  ددد ح لددددنىم (. 0673ذلدلشددد  ذشددد وع لددددنىم الهن ى ن ندددد لعدددد  

والردد   ذددا ذشدد وع . ل لدلشددس  أذددد  المددىني س ااذ همدد   0673الهن ى ن نددد لعددد  

                                                           
2
: مضبطة وأرشيف مجلس الشيوخ الأمريكي من الموقع التالي : المصدر 

https://www.govinfo.gov/content/pkg/CHRG-93shrg27631/pdf/CHRG-93shrg27631.pdf 
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ال دنىم كى تى ن  ال لدو ي المن رالند  ال زذد  حسد  ا هادع  ذ  د  الهن ى ن ندد إلد  

 . ذىايه  ا  كبه ال صدوو والس  هد 

 نأرة تارينية

الع ا المعدن ل، هصال   ولما ذلب زذا  عن   ى ن ند ذع و      العدل، ادن  الهن

ددد إا  دد  الع ددى  ا مندد ي  تدد، العثددىر و دد  ألدد   الإشدددرا  ال مسى دد  ل ددد هادد و أندد  . ذسدح 

ه   ود   تدأرهخ  و ن د  .الهن ى ن ند    اللصى، النهى ه     ال  م الثدن  ال ن   

 . و ي  ذىيي ل     وتعىر

ال دمدذن  تلص و    وال ىامل ال دنىنن  النهى ه  ا حمد :  الميلا ي الثاني القر 

 .الخسدمو  ن   و و إومدء ا وا  ذا الخسدم إنا ذد  ش ن دم له د  لاو الليهو

الإشدددري إلدد  حدلدد  الليهددو  دد  ذللمددد  اليدد اح الع  دد  : القوور  الحووا ي عشوور

  (0103–639وكددى أ ددى ال دسدد، م ددو  ددا العادددس اليكدد او  ا نصدددر   .ألاىادسددن 

  اددم (ذا الع  ند  أ دى ال دسد،)ال ع وا  دس، اليك او    و دل تنلن   دس، الاىادسن  

ددد وان ندمن ددد ذددا ا ندد ل  وهىعسادد  أحدد  أوهدد، اليدد احنا  دد  العصددىر .  انا ددد وي اح 

  وكدى ذىسدىو  ذدا ث ثدنا " هواسددة السصد"الع   ال من  ل يك او  كى  .الىسع 

ت   ت ي    ص  الي اح  ذا كبا الع   اح  د إلد  ال تنلند   . ذي   ل   درسد  العان 

. وااسلو شعان  وأصال المسدة ال  رس  ال ندس     أورو د و د  ذد ار م لد دم  ودد 

    ادم لإسهدذد  اليك او  ال ام ي    ذيدن الع  ند  وا  وا  الي احن  تأثن  كدم 

الش ق والر ة حس  العص  ال  ه   حن  ا تديان  عدض ااسشدد دت  ذعا د   د  العدو 

وادددم رامدد ا   دد  اسددسخ ا  الخنددى  ل ردد ز ال ام ندد   وا تدديان أ واتدد  . حسدد  هىذلددد كددبا

ادددم أون  انددو ه دد   العانعدد  الىراثندد   .الي احندد  تلددسخ   حسدد  النددى  لعدد ا اللدددس

ا  وكى نىع   و  ذا ال    مدرا الد ح، اددم  د  ل هن ى ن ند وهصو ال       الاع

ددد ذ نس ددد  كددى أون ذددا ااسشددو اللدداو اليددبر  ل شدد   ولددد   سعددىه  . ت دد  ا هددد  ذ   

  .ا يهيي الي احن  ل ع  ند  ال نص ه  وي احد  ال نده الانادء



ا حمد  وال ىامل ال دمدذند   تىسدع نعددق إومددء ا وا  ذدا : القر  الثاني عشر

 لاو الليهو وتيع   ه س  إل  الإمىي  ن  ا ش دء ذا نم  ا    ت  ه ا ل عانع  الخسدم 

  .الىراثن  ل     

الدد اسىر يددىم اددىن ا  أوتددى ذددا  ن  لمنددد  دلىاهددد  ال س دد ي هعدد    ثددد : 1022

 .هصو  ن  حدا  الليهو ال س دث   اللدم ي     عض العدم   "

أون ذدا اسدسخ     ذدا يدذعد  زهدىرخ  أل دنندد    Hopffال اسىر كىا : 1000

 . لىصو ا ع ا د  الليهو ال ىروث " الهن ى ن ند"ا    

أون ذا أشدر إل  اسدسخ ا  ن د    Samuel Laneال اسىر صدذىه  لنا : 1022

 Theال   ل لنع ي و د  الليهدو  د  ذد   الهن ى ن ندد   د    ثد  ال لشدىر  د  ذي د  

Lancet   العان .  

 . هصدة  دلهن ى ن ند" ذ م "نى ىل   ا ا ال  م   نمسىرهد  أون  م ل: 1082

 . ذىل  ألملن    وره  الع ش ال وس    ذصد  د  دلهن ى ن ند : 1022

 .أون و  ن  ن     زذد لع ا الهن ى ن ند : 1021

العدذددد  ال ادددد  " Kenneth Brinkhousحددد   انلنددد    هلمدددىس  : 1020

الام العدذ  الثدذا   دوسادره العلص  اللدلص ل ى ا شخد،   والب  هل   "ل هن ى ن ند

 .A  ال صد نا  دلهن ى ن ند

لد  ودل، المن ندء ال نىه  ا ذ هم  إ وها اىكا  سعىه   ص  ذشدس د  : 1022

 .ال     وو  ن   ص  الا زذد إل  ذمىندتهد ال خس م 

تشدد   كند   ىاهد  أون ذلسع  ي ل م ة ال صد    دلهن ى ن ندد  د  إلدذ  : 1020

   . نىرث ادرولنلد

وصددو الادددحثىم نىو ددد ي هدد  ا ذددا الهن ى ن نددد  هىعدد ا الام  دسدد، ن ددص : 1080

وهل   ذد   ا هلد دس و د  اسد، أون ذد هض ااسشدو  د  ال د     . العدذ  السدسع
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وتد، تعدىه  امساددر الث وذاى  سدسنا   امساددر سد و   .سسنما ا هل دس  ذا تىرونسدى

 . (FVIII) ل ندس س و  تي ء العدذ  الثدذا PTTال ع وا امسصدرا  ـ )تي ء ال    

أصدال اسدسخ ا  الا زذدد العدزيد  ال ي د ي    :النمسينيات مون القور  الماضوي

الددب  هسع ددو  دد  اثندد  ذددا ا حندددم  مددىن ال لسشددم    كددى ال ودذدد  ا سدسددن  لعدد ا 

 .الهن ى ن ند

 Frankتأسددن  اات ددد  العدددل   ل هن ى ن نددد و دد  هدد    اندد  شددلد   : 1012

Schnabel وكى ري  أو دن ال   ول  ذصد  د  دلهن ى ن ند الش ه ي ذا اللدىع  A . آذدا

وأم تمعدد  ال يهدد  لس ثندد   -والسلددع  ددأم ذله ددد  ال   دد  ه مددا أم تمددىم أاثدد   عدلندد  

انع د  ال دلت   . هدو إنا و  د  ذع ددذصدلل ا شخد، البها هعدنىم ذا ا ع ا د  اللي

  0693هىننددى  85ا ون ل ت ددد  العدددل   ل هن ى ن نددد  دد  اى لهددديا  دلدد ن درح   دد  

والام  ه ث  اات د  العدل   ل هن ى ن ند وشامس  العدل ند  .  ول  08وحا ه ذ ث ىم وا 

ندد ذصددلل ا شدخد، ال صدد نا  دلهن ى ن ( NMOs)ذا ال له د  الى لن  ا واددء 

 ول    وهع  كبا اات د    ثد   ذله    058و ن ه ذا ا ع ا د  الليا ال ىروث     

 .ا ذ، ال س  ي ل     الهن ى ن ند 

  ه د   لدنع  لسصدلنع ال واسدو  Judith Poolااسشم  يى هد   دىن : 1012

رواسو  در ي  ن  لد    ل بو دم ت سدى  )  cryoprecipitatesالادر ي ذا ذشس د  ال  

 .لع ا الهن ى ن ند( العدذ  الثدذا و  

 دلسي ن  إل  أم هصدال ( ال يمو)أ ى تى   ذ ايا  العدذ  الثدذا : السبعينيات

 .الع ا ال ليل   دل  ا ذ درس  و ين  شدمع 

( ي عن  الهن ى ن ندد ال صد ه )أنشدء الي عن  ال ص ه   ذ ا  الليا : 1091

 .   مدس  ال اسىري  ثنل  الشلدو  

الدب  ألد ه المدىني س ا ذ همد      0673س ل لدنىم الهن ى ن ند لعدد  : 1092

 . إنشدء ذ ااي و ا الهن ى ن ند الشدذ   ال  ىل  ذا ال مىذ  اات د ه  



و ددع   نددددذ  العددد ا "الدد اسىري  ثنلددد  الشددلدو  تلشددد    ثددد  علدددىام : 1099

 The home therapy programme forال ليلد  ل   د  الهن ىه ندد  د  ذصد 

haemophiliacs situation in Egypt    
3
 

 لدد  الدد   ال  اددي  وذعدذدد  ال صدد  وال  دددح  دددلعيىزي   صدد  تلددس  : 1090

 دلسي ندد  وه  ددق نيدحددد ذ  ىاددد و عدددا  دد  ودد ا ( ال يمددو)ذ ادديا  العدذدد  الثدددذا 

وهس،   دق ال صدلع وتىلدو انسددا العد ا  عد  سدلىا  ل ن د   وم .  Aذ    كن ى ن ند 

دة ذع و دد  حسدد  الام   وهصدددة ي نددع ذ  دد  الهن ى ن نددد  مندد وس سدد  نسنيدد  أسددا

ليلك، ذا ي ه  اسسخ ا  الا زذد ال ي  ي والعدزي   ع  تىلو انسدا الم اهدى ال يمدو 

 . الب  ادم هلس     ذص   أسعدر ذع ىل 

لددد  الادددحثىم  دد  الىاهددد  ال س دد ي  دسسللدددخ العدذدد  السدسددع  دسددسخ ا  : 1000

 .د  السل ل  الينل  ت لن

 . دسسخ ا  ت لند  السل ل  الينل   لد  الادحثىم  دسسللدخ العدذ  الثددذا: 1002

 .وااسشدا لىح ذىنسدننن  ورو    يدلى المن وس ال لاو ل    الإه ز

 ن وسدددد  السهددددة الماددد  و نددد وس ن دددص ال لدوددد  الاشددد ه  تهددد   : الثمانينيوووات

ول مد  د  نلد   ه ددون ذصدلعى ذ اديا  وىاذد  . العددل،إذ ا ا  ال      ي ندع أن ددء 

السخثدد  ال شددس   ذددا الا زذددد لسدد  المن وسددد   دددل  اري اليد دد   وال عدليدد   دل لهمددد  

 .ELISA را د ت، تعىه    ق   ص كبه المن وسد   ذث  امساد. ال بها   والالس ي

   أصددا    عدد  سددلىا  ل ن دد    ددء ذددا السيدددرة اللدد ه ه  اللدي دد: التسووعينيات

ذ مصدددد  وذسدحدددد  ل   دددد   recombinant ذلسيددددد  العدذدددد  الاشدددد   ال لت ددددو

 .الهن ى ن ند

                                                           
3
 Bothaina M. El-Shinnawi M.D.The home therapy programme for haemophiliacs the 

situation in Egypt. First published: June 1977 https://doi.org/10.1111/j.1600-

0609.1977.tb01523.x 

 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/El%E2%80%90Shinnawi/Bothaina+M.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/El%E2%80%90Shinnawi/Bothaina+M.
https://doi.org/10.1111/j.1600-0609.1977.tb01523.x
https://doi.org/10.1111/j.1600-0609.1977.tb01523.x
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 ذع  د  إلد السعدىرا  ال  هثد   أ  :  العقد الأول من القور  الحوا ي والعشورين

ا يلد  ال اد ي ال ثاع  ال ىيى ي    الع ه  ذا ذ  د  الهن ى ن ندد وااسشدد هد  أسادة

 .وال ادء و نهد

 . B ال ىا    و   الع ا الينل  الس ىه   ل    الهن ى ن ندت   : 0202

 تطور العلاج المنزلي 

ذ   الهن ى ن ند ذا ا ذ ا  اللد ري الس  تسعو روده  مدص  ي ا  ن د هسع ق 

وحنل دد .  دل  هض همىم و    ل ليا أر ع ووش ها سدو  هىذند .  دلخ ذد  العان  

هليا ه سدا إل  و ا ودي   وم أ ن  تأمن    وإنا ل، تس لا حدلس  وهسىلدو الليهدو 

و   ال ون الس  هسادها  نهدد تىزهدع . دل  ش ه ي     تل   ذادومد  نل  إل  اصد س   دو

اللددمدم تادهلددد ااندد ا   لدد  تاعدد  ال  ااددي العاندد  السدد  ت دد   ل   دد  الهن ى ن نددد وأسدد ك، 

وود وي و د  . ال وده  ال زذ  ذلد د   ىه   هلسر ق الىصدىن إلنهدد سددود   ىه د  

السم م  و ن    ور   نل   دم الع ا الب  هس  ده ال  هض    ال لسشمند  همىم  دكذ

وه رح ذ هض الهن ى ن ند حنل د هص  إلد  اللدد ع  ذدا و د ه   ام لد، همدا لاد  .  دلاد 

إن ا هخمد  و ند  . نل    ذهدك  ااحلدس وا و ا  ال  تاعد    د وث نديا ت  ددم  

 . ان  ادم هعدن  ذا نيهو ذلب  س ي لا  اهىر الع ذد  المد ن  الس  ت لع العانو  بل  

سادة ذيس عد   د أ  أون  د اذ  ل  عدليد  ال ليلند  ال  للد   د  الىاهدد  ا  لهبه

وذددع نيدددح كددبه الادد اذ   ددد  ا     دد أند ندد رح ي نعددد المىامدد  اللددنمىلىين  . ال س دد ي

واليل ه  وال د ه  الس  تعى  و   ذ هض الهن ى ن ند الب  ه ا  وأس ت  ذلئىلن  روده  

 . نمل  

 فوائد العلاج المنزلي 

ثاس  الس دره  الع ه ي الىار ي ذا ذخس دو ال  اادي السد   ا د  تي  د  ال عدليد  أ

 إن أثاد  لنمدنا . ال ليلن  انهد   ثد   لصص تشدس   و د  ندىا ر أاثد  ذلهدد ت دره  اند 

Levine 1974-1977) ) ويى  الع ه  ذا المىام  الس  ه ما الس  ق ذلهد نسني  تعاندق

ن ذ درن  نسدم  الع ا ال ليلد  ل د ي ودد  واحد   لسددم    ندذ  ال عدلي  ال ليلن  ذا م 



وتأاندد ا ل ددد تىصدد  إلندد  . اللددل  اللددد    السدد  هعاددق  نهددد العدد ا الس  ندد    دل لسشددم 

ذدا حد وث تلددلص وا دل  د  أهدد  ترندو ا  مددن (  (Lazerson -1972ازرسدىم 

مد  ذ  ىا    البها هخاعىم ل ع ا ال ليل  وا ال  رس    أو ل لنمنا ويى  انخ

وذددع اذمدددم اثاددد  تلدددلص ودد   ااهددد  السدد  . ودد   أهددد  السرنددو وددا الع دد  أو ال راسدد  

ه ادنهد ال د هض  دل لسشدم  وتلددلص ود   ذدد ا  تد   ه و نهدد مدريندد ه مدا حلدددة 

ادبل  أشددر   راسد  لنمدنا إلد  ويدى  تلددلص . صد   ذدد هدى  ه ال د هض ذدا أذدىان 

نددد لرذدد ا  ال مصدد ن  الي هدد ي أو ال س  ذدد  أثلدددء ذ  ددىا  دد  تعدد   ذدد هض الهن ى ن 

تعانق   ندذ  ال عدلي  ال ليلن   دل  درند   دسد ىة العد ا اللدد ق ا ددم تد    ال د هض 

وإنا ذد ألن، ال لن  ال د   و   صد   نلد     ددم ذلدس ا  . و   ال لسشم  لس    الع ا 

ع   دوس ن ال مدص  ال يذا  م  الهن ى ن ند سنصال أ ا  اثن ا ام ا ذ ا  ال  تا

وذع نلد    ا  د  أهادد ذدا تىثندق ذدد . ل، هما  دلإذمدم ال   ذلهد و   اا  ق ذا لا 

نلذا    ي نعد ذا أك ن  ال ياهد اللنمىلىين   دلللدا  ل د هض الهن ى ن ندد وأسد ت  ذدا 

 .م ن ااشس اح      اذ  ال عدلي  ال ليلن  

 زلي المشكلات المصاحبة للعلاج المن

ال  ددا الىرهدد   لدد  هددلي، ولدد  ت ددىث ذنم و دد  ل دد   والسهدددة الىرهدد  الخثدد   

واانل ا  الهىام  ل وون  ال ذىه  واللديا والسدىر  ال ى دع  حسد  ذدع تدىا   ا اد  

ونهدد ا ام كددبه ال ادددومد  ل ن دد  ال دد وث وت ددع و دد   سدد ا  . الىسدددم  الملندد  ل   ددا 

لعدددذ نا    ااددي الهن ى ن نددد الددبها ه ىذددىم ذسادودد ي    دددم نلدد  هعمدد   دد وري ت سددع ا

ا دد ام ال  دا .  س رهو ال     وأس ك، و   الع ا ال ليل    لسىهد  امددءي ودلند  

الىره    ا وتنا   هو وا اليل، هلعى  و   ذخد   اان ي ا ه ما تيلاهدد   ولمدا 

 دذ   ند را ذد ت  ث أو ا  حلدسن  ذم    ذا ح ا   وتنا   هو  دليل، ل لا ال

تادد و أاثدد  آذلددد    lyophilised concentratesا ددد ام ال  ادديا  ال يممدد   دلسي ندد   

ونل   ن د هسع ق  داثدر اليدنان  الخدص    cryoprecipitateذا ذشس د  ال   ال ي  ي 

ابل  هسعنا اوسادر السهدة الما  الى دم  ذا ال ادومد  ال  س  د  ال د وث .  دل لدسن  

ا ال  او    ح  نات    و   ، احس ددن تعد   أ د ا  ا سد ي ل خدد   ال  تاع   دلع 

ذسياه ي   إا ام السهدة الما  الى دم     الىالع اه ث  مع ا ل ى ت  د  العد ا ال ليلد  

 .    ر همىق نم  الخع  ال دث  ل ى اتادع   اذ  ال عدلي     ال لسشمند  
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 1اسسه ح ال  هض لعلصد   هصدحو تعانق ذعه،   اذ  الع ا ال ليل  تياه 

%  30 للا   1وتعم  تي    ذ اي اوالمىر  الس  اشدر  إل  تياه  اسسخ ا  ولص  

 عدد  ماددىع ال دد هض لا ندددذ  العدد ا ال ليلدد  اتمدلهددد ذددع الاندنددد  السدد  تىصدد  إلنهددد 

ال  ادددي  وادددبل  نسددددم  ا   ددددث السددد  أشددددر  إلددد  ام ذسىسدددء ااسدددسه ح الشددده   

. وح ي والب  ه ث  ت دذد احسنديد  ال  هض  0605كى  1ولص   ل   هض ذا وح ا 

هعد  ( ولد  تعاندق العد ا ال ليلد ) 1وذع نل   دم تياه  اسدسع دن أو اسدسه ح ولصد  

 Leذلش ا و   ود   ذ م د  العد ا اللدد ق   وكد  الل عد  السد  أاد   و نهدد لىالدا 

Quesne   ه، ال ىازنددد   دددنا نلددد  ام ال   ددد  ا هسعدددنا و دددن. 0670وزذ ؤكدددد ودددد

حددديسه، ل عدد ا وال شدد   والسعددو السدد  تدد تاء  ام ددد  دنس دددله، أو سددم ك،  حدد  ال  ااددي 

 . العان  لس    الع ا 

وه ى الاعض ام ال  هض الب  هخاع ل ع ا ال ليل  ل  هلدن  ت د ه  معدىري 

 ثد  ولما تادنا ام نلد  اه. الليهو الب  هعدن  ذل  وهه   و ا نمل  و   أا   وي  

ذشم   و   اا  ق ذا اللدحن  الع  ند  وا هد وى ل   دق ام ال د هض الدب  هعددن  ذدا 

ندديا معندد  همددىم لدد  ت  دد   دلمعدد  لدد ر ذددا العدد ا هلدد ل لدد   دللددم  أو اانس دددن احدد  

 . ذ ااي الع ا لس    ااسسشدري ال لدسا  

 حدو  وقيو  العلاج المنزلي 

هع دد  العدد ا ال ليلدد  و دد  ن دد  وددوء ذلددئىلن  الدد و، الددب  ه سديدد  ذدد هض 

الهن ى ن ند ال صدة  ليهو حد  ذا ال لسشدم  إلد  أسد ي ال د هض ا دد تسدنل لهد، أهادد 

  ص  السخ ص ذا  عض ذشدو  الشدعىر  دلدبنو والندأس والسدىت  السد  تد تاء  دلخ د  

أا نرمد   د  الىلد  نملد  ام العد ا  ولما هيو. ا سدس     الينلد  الىراثن  ل عدم   

إن ام الهد ا ذدا . ال ليل     نات  لن  كى ال   الم   ل د هض الهن ى ن ندد وذشدم ت  

الع ا ال ليل  كى ود ا الا اهد  ا ولد  ل ليهدو الس  ددم  ذ دد ه لدع أو ه د  ذدا حد وث 

ا الع ا و   ذعه، ال دا  همىم كب. نيهو معن  وذلل، هصعو اللنع ي و ن  اح د 

وذدا ال هد، ت  هد  ود   ذد ا  الليهدو السد  تس لدا  دلمعد  . الب     ذسلدون الن  نديعدد

والس  تسع و ذيه  ذدا العد ا   لدن   لداو ويدى  تاددها ااند   دنا ذ اادي الهن ى ن ندد 

ال لسش ي    ان ددء العددل،   دء وان دد لس  هد  ذ د ار وحد ا  المدداسىر أو ولصد  الدسي ء 



وذا م ن ما ا  الع      اي ننىادس  ل هن ى ن ند  . اه دا الليهو ال ع ى    دلمع  

  ذ،851ذسىسء حي، الىح ي)  ال  اي هلصل  دل  ا العدي   ييدي  واح ي ذا العلص

واوعدددء ال دد هض اناددىلنا ذددا كددبا ( 1وحدد ي ذددا ولصدد   351 – 831وتسدد اوح  ددنا 

لد،   ونلدا  نيددح العلص     حدل  ح وث نيهدو معند     ردض اللهد  ودا وزم الي

ذع ا  وح ي هدس، % 0.5ت تمع     ار  1وإنا و  لد ام نلا   داسىر . %11كبا الع ا  

ذا ا  وح ي % 8ح لهد لم  ان ىي ا  واح  ذا وزم اليل،  دلللا  لر مدن   و    ار 

   ددددم كدددبه ( Biggs-1978) لمددد  ايددد، ذدددا وزم الاددددلرنا    ا دددد ل اندندددد  ال ىث ددد  

 عدل   م  تأان  لعد ا ذعهد، حددا  الليهدو  ليددح و دو ند   د  ، ذدد الي ود  تمىم 

هىص     ذ اي ننىادس  ذا اوعدء ال  هض ي و  ت   ود ي وا م   وحد ا  لمد  

 للا  ت   وا  1ان ى ي ا  ذا وزم اليل، ذع اسس  ار اسسيد    دو ن  ذلسىى ولص  

(  (Rizza&Spooner, 1977ول  اي ه  تي    ذ دث      ذ ادي االدمىر   %.  01

الددبها ماددعىا  59الددـ  Aحندد  تاددنا تىلددو الليهددو الس  دددم  لدد ى ذ  دد  الهن ى ن نددد 

 عدد  اوعدددء ال   دد  ( سددل  81 -01ادددم ذسىسددء او دددرك، هسدد اوح  ددنا ) ل سي  دد  

وو د  الل دنض ذدا نلد   د  ذدسدتشدىت    .  وحد ي  861  ع ن  0.09ي ود  ل ركد 

 1 ا إلد  ذعدليد  ال   د  ذدا مد ن ح دا ولصد  ههد( 0670)لنمدنا . ادم   ندذ   

وحد ي لمد  ايد،  05إن ام ح ا ال د هض  دـ %.   31لم  ه تمع ذلسىى العلص   للا  

اي، سن سدا إل  أاث  ذا الدو وحد ي  71ذا وزم اليلا هعل  ام ال  هض الب  هيم 

   د  ام وكمبا هسانا ام أح  أوي  ال صىر والع اد  الس  تىاي  الع ا ال ليلد  هس ثد. 

ت  ه  الي و  ال ث   ذد هيان ذيهىا و ن  ذع وا   ا ذ  الب  هس تو و ند   اا  

 . معن ي تسع ق  دلسمدلنو والم ند  ال زذ  ذا المداسىر

وال  دددوا  السدد  .الهدد ا ا سدسدد  ذددا العدد ا ال ليلدد  كىاه دددا الليهددو      

نلدد  ذشددس د  المددىرتنيوم  ت دد   دد  كددبا ال يدددن تلددسخ   الع هدد  ذددا الىسدددم    ددد  دد 

striods وابل  ذىا  ذلسخ ص  ذا المىن اللى ان    ولملهد ي نعد ل، تما  عدل   دل د ر

و   ، تم مس  الادكه  تانا  دو ن  الع ا الىلددم   دسدسخ ا  ولصد  . ال ز  ل لع الليا

اون ذد ي ودا نيددح  0697وزذ ؤه    ودد    Bellinghamحنل د أو ا  ن ليهد    1

والا ا  Hedenerوك ن    Nilssonو   اللىه  او ا نن لىم .  ندذ  الع ا الىلدم  

Ahlberg (  0697وددد ) مدد  تسدد اوح  86وددا تيدد  سه، ال س ندديي حندد  لدددذىا  عدد ا 

 د    اهد    نددذ  العد ا   ثد،  1وحد ي ذدا ولصد   711سل   دـ  03 – 8أو درك،  نا 
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 01إلد   7ا نم  العلص   مدصد  زذلد  وح ي ذ 911 – 311زهد ي و   الىح ا  إل  

الو وح ي    اللدل   03وتانا له، ام إوعدء ا  مدن البها ماعىا لهبا الا ندذ  . اهد  

 ي    اللل  الو وح 88 دل  درن    سىسء الىح ا  الس  ه  ا  هد ال  هض الب  ها غ ) 

ع ه    انعند  ل  ذمله، ذا ال ندي  "( on-demandول  ال دي  "و   ال  ا  دلمداسىر

ت دذد ت  هاد   ا د ا   اا نلنمند إل  ت  ن  نلو الليا الخعن ي واذمدنن  اللنع ي و نهدد 

ا د لىحذ ح وث حدا  ذا الليا الس  ددم    و د  ، ام ال دللمنا لد، هدبا وا .  لهىل  

ارلدذد ذعنل  لهبه ال دا    إا ام كبه ال دا  ادن  الد  معدىري والد  تمد ارا  دىان 

وما ي ذ اي ننىادس  الخدص   دلع ا الىلدم  ذ  و ي . ي ماىوه، ل ع ا الىلدم  س 

إلدد  حدد  ذددد   وكدد  تسمددق إلدد  حدد  ااندد  ذددع اللسدددم  السدد  تىصدد  إلنهددد ادد  ذددا ادسددا  

Kasper  و هسد هسشDietrich     ورا دد ىرRapaport   ذدا مد ن  0671 د  ودد

لادد اذ  ذخس مدد  ذددا العدد ا  ال راسدد  السدد  اي وكددد و دد  م لدد  ذددا ال   دد  ماددعىا

وح ي و   اال  لم  اي، ذا وزن  اساىوند  81ا د تانا ام ح ا ال  هض  ـ . الىلدم  

سدو    ذع اهىر  عض حددا   01 شم  ذسم ر هل   إل  اه دا الليا الس  دم  ل  ي 

وكدبا أذدد  ذسىلدع اسدسلد ا إلدد  ااسد  الله هد  ام ال   دد  . اللديا  د  النددى  الثدلد  

.  دل دم  هسع  دىم  ام دد ل لديا  1 -5ها تس اوح ذلسىهد  نلا  المداسىر ل هه،  نا الب

 08تسد اوح  دنا  1ونه ا ام  س ي نصو الع   الخدص   دلمدو ند  الانىلىيند  لمدداسىر 

   ددم ذلدسىهد   )Denson0693, ,و هللدىم   Biggis ا دد لانيدي ) سددو   00إلد  

سددو  إنا اددم لد  تد، ر عهدد  01 دل دمد  مد ن  5 العلص     ال   سسلخمض إل  ال  ذا

ونلدسلس  ذدا .  دل دم     الا اه    وذا ث، ذا ال سىلدع ام ه د ث نيهدو ت  ددم   01إل  

نل  ام ذلع ح وث نيهو ت  دم  ذا م ن الع ا الىلدم  سىا هلس ي  ال  ا هدى   عد  

وهع  العد ا الىلددم  . لم  همىم الع ا الىلدم   عدا وذث  ا  every other dayهى  

الخعند ي السد    Aح  و  ند ل دا  الليا ال سم ر ل عه، حدا  ااصد    دلهن ى ن ند

 .  antibodiesاهعدن  ذ  دكد ذا ارتمدع نلا  اايلد  ال اد ي 

و ن د هسع ق  درتمدع تم م  و ا كلاء ال       ه   و   نل     ن د  ام       

تلدو  وت دث  تم م  ذعدليسه، ذا م ن  د اذ  العد ا ولد  ال ديد  كبه السم م  الىلدمن  

ال سمدد ر وماددىوه، ل  ودهدد  ال س ععدد   امدد  ال لسشددمند    واددبل   دد  حدلدد  ايدد اء 

وذع نل  ونه ا لل ري ذشس د  الد   و د  ال لدسىى العددل   وذدد هد تاء . و  ن  ي احن 



 عند ي ال د ى السد  هسعد   لهدد ذدا  بل  ذا تم م   دكه  وتياه  ذخد   ااثدر اليدنان  

هخاددعىم ل عدد ا   شددس د  الدد    صددىري ذسمدد ري   ا دد  ذددا ت دد ه، رودهدد   دم دد  ل ددا 

  Bول لا ال ذ  دم كبه ال نى  اهخاع لهدد ذد   كن ى ن ندد . هخاعىم لهبا الع ا 

الا وثددد وذانا ال  ادددو ييمندددد السددد  ت سدددىى و ددد   concentrates  ام ذشدددس د  

ذسدى  ي  لدهىل  ذدا أيد  العد ا (  II & IV & X)ن  والسدسدع والعدشد  العلدص  الثد

وذا ال عد وا ام العد ا الىلددم  لهد، ه  د    ريد  . الىلدم  ال سم ر لهلاء ال     

اان ي حدا  الليا ال سم ري حس  إنا ت، ح ا ال  هض ذ ي واحد ي اد  اسداىع أو ود ي 

 . اسد نع 

مدد ن اللددلىا  الخ لددنا  A&Bى ن نددد ولدد  حدد ث ت دد   ذ  ددىا  دد  ودد ا الهن 

ال د ن  ونأذد  ام نسىصد  مد ن اللدلنا الخ د  والعشد ها ال د ذد  ذدا اايد د  و د  

ل دددنا ه دد ث الليهددو الس  دددم    الددب  اه يددع إلدد  أهدد  اصددد   : اللددلان ال هدد، السدددل  

trauma   ال   أحندند    د  ذ  د   1واه يع اهاد إل  انخمد  ذلسىهد  ولص   

سدو  هىذند؟ ور  د ندس ما ذدا  80ن ى ن ند حنل د هلس   ااث  السشخنص  و   ذ ى اله

ذدا اهيدد  " ل دنا اهليا ذ هض الهن ى ن ندد  دىان الىلد ؟: "م ن اايد   و   سلان

العدد ا اللددديع اللهدددم  ل لددع حدد وث اللدديا  دد  ال  ددد  ااون وااسددسرلدء وددا العدد ا 

 . ال ليل  

سمصددن    ندذيددد ل عدد ا ال ليلدد  ذددع ودد   اللددىاح  وكددبا المسدددة هشدد ح  دل

ونأذ  ام هسمه، ال لئىلنا وا شئىم الصد    د  الد ون . ال  تاع     الع  ن  والسعان ن 

اللد  دد   دلع  ندد    وذددله،  شددم  مددد، ال علنددنا   ودهدد  ذ  دد  الهن ى ن نددد   الهدد ا 

 ى ن نددد ال عاددق  دد  الدد من  لهددبا المسدددة وتعانددق  دد اذ  العدد ا ال ليلدد  ل   دد  الهن

 .الع ه  ذا ال ون ذلب وش ا  الللنا 

 

 

  



87 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الأول

 خلفية تارينية عن العلاج المنزلي

  



  



86 

 

 الفصل الأول

 الهيموفيليا والعلاج بالمنزل

لدذ  ليل  ذي   الا   العاد   دنشددء ال  اادي ا ولد  ل هن ى ن ندد  د  ال   مد  

اددم هع دق  د  الردلدو و د  ال عدذد  " ذ اي"و   ، ام تعان  . 0650   ود  ال س  ي 

ال ددد ري و دد  إيدد اء و  نددد  السشددخنص ال خس مدد   ذدد ا  الدد     السدد  تعس دد  و دد  

 thromboplastin generation testاامسادرا  الس  تش   امسادر س و  الدسي ء  

–TGT   د   الدب  حد ث  د  وذدع الس. الس  ا سم تهدد  نيدي و ويد س  د  اللدل  السدلند 

ت لن  ال عدذ  وتص ن، ذع ا  ن   ال     وتيهني ذشس د  ال   ال زذ  ل عدلي  أذد ا  

الددسي ء الىراثندد    انسشدد   ذ ااددي ودد ا الهن ى ن نددد لمدد  ت ادد  الإحسنديددد  ال سادهلدد  

وادددم ذددا أكدد، كددبه الإحسنديددد  تددى ن  . ل    دد  ول دددذ   ال دد   ونو  ل  دددك، 

   أس ع ول  ذ ما    حدل  ح وث نيا   واه ما تى ن  كبا الع ا الع ا المىر  

وتعاندد  العدد ا .  هددبه اللدد و     دد  ذعهدد، ال دددا    إا ذددا مدد ن العدد ا ال ليلدد  

تعاند  شددمع ه صد   د  ال  دا الىرهد    أحد  ذشدس د  الد    Home Therapyال ليلد  

 د  انملده، أو آ ددمه، أو ذدا ا د هسا ا و  ن  ال  ا  ىاسدع  ال  . مدرا ال لسشم  

ا د هساد ا أهادد العد ا  د  ال  رسد  أو . هسىلىم أذ  رودهسه، ال  ر ىم ت رهاد ين ا 

وهش   أهاد و  ن  ال عدلي  أثلددء ا يددزا  أو . الع    دا د   إل  الع ا    ال لين

ديد   د  أ  ولد   وم ال ( ال  دا الىرهد  )وه ما اي اء كبه الع  ن  . رح   الع   

 . إل  اسسشدري  ان  ودي   

وال دلدد  . هلددسخ   العدد ا ال ليلدد  حنل ددد ه دد ث ندديا   أو ل لددع حدد وث نيهددو 

  وهعد ا أحندندد " On-demand Therapyالع ا ولد  ال ديد  "ا ول  هع ق و نهد 

  وكى تعان  ه ما ا  ل   وم ذادلر  و   و  ن  هيو  crisis therapy ع ا اازذ  

الع ا ال ليل  ل لدع  –وهع ق و   ال دل  الثدنن  . ام تمىم ذعسد ي    حندي أ  ذ هض 

هلادد  العدد ا ال ليلدد  و دد  أك ندد  ". prophylaxisالعدد ا الىلدددم  "تعاندد   -اللدديا

عانو إل  ال  هض   وأصال الس ىن ون   ال لئىلن  ذا ال لسشم  إل  ا س ي   وذا ال



ذا ال  ما ت  نق كبا الس ىن   الب  حهد   سأهند  ااند   د  الد ون ال س  ذد  مد ن و د  

 . الث دننلد     لاو الس    الب    أو   و  ند  ي ع ال   وتىزهع  و ص  ذشس دت  

و   ، ان  ذا الا ههند  العان    نه هد   ام الع ا ال ليل  لا ه  ق أ    ر 

 دل  هض   هسعنا و د  العاندو ام هد يل المدمد ي ال  س  د  ل عد ا ال ليلد  و د  ا نى 

وكدبا ال اد أ الالدنء وا سدسد  هلعادق   د ر أااد  . ال سىلع    ا  ل ار اا نلنم  هسخبه 

.  ددأ  ذيدددن آمدد  ذددا ذيدددا  ال ودهدد  العاندد  ال  هثدد  و دد  العدد ا ال ليلدد  ذ درندد  

والسىصن   دلع ا ال ليل    وتعان   و   أح  ال       ا هعم  العانو ذا ذلئىلن  

  دا الاد ههند  ال لاد ي  د  العد ا ال ليلد  اند  . اتخدن ال  ارا  الخدص   هبا العد ا  

وال ه   بل  ل    دم العانو هس    حنل د هسخب ال  هض ل ارا    ا نمل    أو   ند  أح  

و دد  ، ام العدد ا . ذلددئىلن  حدلندد  و ىه دد  ا ذدد  ل لسدددم  ال س تادد  و دد  كددبا ال دد ار 

ال ليل  ه لل ا سد  لد را ااند ا ذدا ال  هد  وااسدس  ن    عد  ام ادند  ذ ند ي  ددلع ا 

هد ذي ىود   دل لسشم     دم نيدح  هعس   و   السىين  واللصددمل ال لدس  ي السد  ه د ذ

ذا ااشخد، نو  ال هدرا  ال سع  ي وال سمدذ   ذا العدذ نا    ااي و ا الهن ى ن ند 

وت ث  و  ن  ت رهو ا س  وال   د  و د  اللدىاح  الس لند  ل   دا الىرهد   والعلدهد  . 

 .   شس د  ال   ييءا ذه د ذا الع ا ال ليل  

 يليااحتياجات ومتطلبات الأسر التي تعاني من الهيموف

  و دددع  Newcastleلاددد  تعدددىه    نددددذ  العددد ا ال ليلددد   ددد  ننىادسددد  

وذدا مد ن ال لددو ي . ال لئىلىم نصو أونله، احسنديد  ذ  دك، وذسع ادد  أسد ك،

ال دلن  اللخن  الس  ل ذسهد ي عن  الهن ى ن ند الا هعدنن    و ع  ذىا    العدذ نا    سدم  

ي س ا  تد، إيد اء ذلدل لي ندع ال   د  ال صدد نا ال لسشمند     االن، الش دل  ذا ان

 (. Lewis,1976)ذ نىم نل    3.3 أذ ا  نيا  ذى   نا اللمدم الادلغ و  ك، 

وكددد  ااسس صددددء الدددب  ايددد اه ذ ادددي كن ى ن ندددد )ولاددد  ايددد اء كدددبه ال راسددد  

ل، هما هىي  ذ اي . ادن  السلهن   والخ ذد  ال   ذ  لرس  ذ  و ي ل رده ( ننىادس 

س  ه، كبه السلهن   والخ ذد    وادم هسعنا و   ال        حدل  احسنديه، ل عد ا ل

إذد السىيد  إلد  أللدد   دو الماددر أو أللدد  ا  مددن لعد ا ال ددا  الخعند ي أو أللدد  

وكلددددح هصدددعمىم انسهددددرا لددد ورك، ذدددع سددددم  . العدددىارم وال دددىا ث  دل لسشدددمند  
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و دلاددد ذددد ه هدد  نوو . ذددا ي نددع ا و دددر ال صددد نا   خس ددو ا ذدد ا  والإصددد د 

ال نثندد  وال  هددىانا ذدددله،  سعددد و الإمصددددم  الإيس دددو    نل دددد هل شدد  الردلانددد  

العه دد  ذددا ال   دد  الالددعدء وهلسهدد وم سدددود   ىه دد  و دد  أذدد  ال صددىن و دد  

 (. Milne,1962)ال واء 

لعد ا أذد ال     ال  هىانا ال  يىزها  دل لسشم   مدنىا ه صد ىم و د  ا

  يدد     دداه، لدد    وت دد ه، السلددهن   ال زذدد  ل سشددخنص وايدد اء الع  نددد  الي احندد  

وإلسددي  ذ اددي ننىادسدد   سعانددق كددبه . ال زذدد  وتددى ن  ذشددس د  الدد    نلدد  وسددهىل  

اللندس  ال عا    دل لسشدمند  نا  العدد ع ال  ندي   وتد، تخصدنص يلددح ل ماددر وآمد  

واددم . ند  اند أو ي احندد   واددم لدبل   ىامد  ذ  ىاد لر مدن لع ا ذ    الهن ى ن 

كلاء ال     ذع و نا  وادء كنئ  الس  هض وا  ادء   ا د ام ال ىاو  ا سدسدن  

ذثد  الاثددر اليدناند  اللدي د  ودا ال  دا العاد   واا وهد  )ل وده  ذ    الهن ى ن ندد 

ا ذدا و د  للد، الهن ى ن ندد تعد  يديء( الس  تسعدر  ذع أ اء الصمدمل ال ذىه  لىادممهد

ال وتنل    وابل  ا راح أك ن  ال مدا و   ذلدسىى ولصد  الدسي ء لد   ال د هض ذدا 

وهمددىم   هددق الع دد     اددي الهن ى ن نددد و دد  . مدد ن ال  ددا الدد ور   دلعلصدد  الدد ز  

 راه   ام د    د  الدذد  ال د هض  واددم ال   د  ال  سددينا ل عد ا  د   ند  أولدد  

وهدس، .  ي هع  ىم ين ا ال مدم الب  هسيهىم إلند    ادد ل  لددو ي  وم ا عددء الع   ال عسد

نل  ا   ذا م ن اسسخ ا  و   ذا  عدلدد  العد ا الخدصد   مد  ذد هض   نا  ألدىام 

ت دد   السشددخنص وال ادددومد  وويددى  أيلددد  ذاددد ي وحدلدد  ااصددد    دلسهدددة المادد  

HBsAG    د  و د  حدىامء ال  ادي وسددم  والاعدلد  ال ي وي  تمدىم ذع. ذا و ذ  

و ددلعاع ه مدا اسدسخ ا  وت د ه  . أللد  ال لسشم  الس  ت د   العد ا لهدلاء ال   د  

نهد  ذ دث  أاث  سهىل  ذا م ن تعان د  الم انىت  وو   السلهن   الخدص   بل  

 .و   شدش  و   ذخصص  لهبا الر   

(  راس  اسدسع ع الد أ ) ادم ل عدم   وال     البها شدراىا    ااسس صدء

 دلاىا  سى ن  الع ا ال لدسو ل   هض    أسد ع ولد   وام : م ل  ذعدلو رمنلنل  

همىم ال لئىن وا اوعدء الع ا و    راه  ادذ    عانع  الهن ى ن ندد   د ر ا ه د  ودا 

 راهدد  ال   دد  انملدده،  هددد   وام همددىم لددد را و دد  اسددسخ ا  وتىانددو كددبه ال ع  دد  



 ددد  ذلددددو ته، و ددد  ذىايهددد  ال شدددم   النىذنددد  اللدي ددد  ودددا ال ددد    وال راهددد 

وأمندد ا  دددلاىا  ددد  وه، و دد  ادد  الاثدددر اليدناندد  ال  س  دد  ذددا يدد اء . وذادددومدت  

و شم  أو ل    دلا  كدبه العددم    ددل ق  د  . الع ا   سىاء الادر ذلهد أو ال من  

ونددد    و دلدددو الا ددددء و ددد  ويددد  ال شددددرا  الإهيد نددد   ددد  روددددهسه، العانددد  واايس د

الخصى،   لئىلن  أاا   ن د هسع ق  دتخدن ال  ارا  الس  ل  تلث  و   ص   وذلس ا  

السشددخنص الدد لنق   وت دد ه، ااسسشدددري : وه مددا ت خددنص كددبه ال عدلددو  دد  . أ مدددله،

الصدد ن   والسىاصدد  اليندد    وال سد عدد  ال ورهدد    وت دد ه، الخدد ذد  الخدصدد   دددل    

وأسددم   نسدددم  كددبا ااسس صدددء   الددب  سددنس، (. Jones,1980. )ار اللدددو و دد  ذدد 

ااشدددري إلندد   دد  أيددياء أمدد ى ذددا كددبا المسدددة   وددا تلهددن، ال  اددي الشدد دل  ل ودهدد  

الهن ى ن ند   وانشدء ذ ادي آمد  مدد،   والسىسدع  د    نددذ  ال عدليد  ال ليلند  الدب  

 . احسندي  ل ث  كبا اللىع ذا الع ا ه    اام إل  ا  ذ هض    اال ن،    حدل  

ذد هض  950تد، تلدين  ( 0679-0673)   الىل  الب  أي    ن  ااسس صدء 

( . كن ى ن ندد)اللديا الدىراث  "   سي   ال لسشم  و   أسدس تشخنص ااصدد    دـ 

ذد هض   دء    393وذع نل      ت، السشخنص و   كبا ااسددس  شدم  يددز  لدد ع لدـ 

خنص ال ددا  الخعند ي ذدا ال صدد نا  هن ى ن ندد ا   ة إا  عد  اهدىر حن  ل، هس، تشد

وو دد  العمدد  ذددا  دلاندد  ( . Jones, 1977)و ذددد   لددنىلىين  تدد ن و دد  نلدد  

  ذ دددا اهددد   و دددنه، ( Macfarlene,1966)ال   ددد  الدددبها ناددد ك، ذددددام لنا 

ل   دد  أودد ا  الهن ى ن نددد ذددا مدد ن المدد ذد  اليرلدددء     دد  اهدد   و دد   دلاندد  ا

حند  . حدا  وأو ا  الليا  ىه   ا ذ   و دلاد ذدهمىم نل   د  شدم  اصدد    ددلم،

ذددا ال صددد نا   ريدد  معندد ي ذددا % 51  ددد هعددد ن )ادددم ث دنندد   وأر عددىم ذ هاددد 

 89ذ ددا و  ددىا و دد  العانددو هعدددنىم ذددا نيهددو  دددلم،   وادددم ( الهن ى ن نددد ا   ة

ن ااسدد  وددا ذصدد ر ال ع ىذددد  السدد  وتدد، سددلا. ذ هاددد هعدددنىم ذددا إصددد د  أمدد ى 

اسسخ ذىكد ل ع    ال يه  وا الهن ى ن ند   وذد هسىلعىن  ذدا مد ذد  العد ا   وذدكند  

تانا ام ذعه، ا س  و     أذ  الهن ى ن ند وذدكنسهد . السرنن ا  الس  هى وم ذشدك تهد 

 د  كدبه  وحسد . ذا اامصدمننا  دل لسشدمند   و عاده، و د،  هدد ذدا  اندو ا سد ي  

ال  ح دد    لادد   دد ء ي لددد  الل دددش الي دوندد  السدد  نه هددد ال  اددي اذهددد  ا  مدددن 

ذدا %  30الصردر حنل د ل، تما ي عن  الهن ى ن ند ال   ن  نشنع   دل  ر المدد     و د، 
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ااشخد، ال صد نا   ري  معن ي ذدا اللديا  دأذ  الهن ى ن ندد واد  ذددهسع ق  هدد ذدا 

 . د   نه امه، ذا ا س  ال ص

أيدد   الإسس صدددء ذددا مدد ن ال  د  دد  ذددع ا سدد ي  دد  ال لددين   وادددم هددس،      

تشددينع الا دددء وا ذهدددد  وال   دد  ل  ددد ه  وددا تىلعدددته،  دلللدددا  ل  ودهدد  العانددد  

ادن  ايد دته، اانس د ه  والالدءي ذ   اوسادر ول  السخعنء لسعىه  ذ ااي . واايس دون 

ادم ال     نو  ال دا  ال د ي   و    ن  ال سىلع  أاث  و. الهن ى ن ند الخدص   ه، 

الع ا الب  هس  ىن  %( 01)ذ هاد ذله،  31انس د ا ذا أل انه، ا اث  حهد   حن  لن، 

ادن  الشمىى ال سمد ري  د  ذعهد، ال ددا  كد  ".  ئن  أو ذلدسو "  دل لسشم   دن  

ندد  ادددم ال   دد  هاددع وم ودد   تمهدد، العدددذ نا  دد  ال يدددن العادد  تمه ددد تدذددد   ح

ل نسهدددرلم  ه صدد ىا و دد  العدد ا  دد  ، اتصدددله، كدتمنددد وا  دد غ  دددنه،  دد   دد ه ه، 

ا د ادم ر ض ال لئىلنا اوعدمه،  واء ذلما . ل  لسشم  وانه، هعدنىم ذا نيهو حد  

وأادد  ال   دد  و دد  . هادددهق ال   دد  الادددلرنا ذ ددا هعدددنىم ذددا الليهددو ال مصدد   

ع   لندرا  ااسعدا   مدص  تا ه  الىل     انسهدر و  ن  اانس ددن الصعى د  ال  تا

و دىن ال لدد    لداو ن د  أاثد  ذدا ذد هض  د  ، اشدد ته،  دلعددذ نا و د  م ذد  كدبه 

وحنل دد تد، سدلاله، ودا ت ندن ه، ل لسىصدمد  ال سد عد    . اللندرا  واندسسه، وتمه هد، 

ذددله، لدددلىا ام %  30 ندد  ام  ذددا ال   دد  أو آ دددمه، انهددد  مدد ي يندد ي  %  10رأى 

و  ن  ال سد ع   دلإ د   إل  ت   ك، ال سم ر و   كبه ال لسىصمد  ل ع ا ذا الليهو 

و   أثلدء  س ي إي اء ااسس صدء   اددم لد  . سنمىم اك ارا ل ىل   دلللا  له، ول عانو 

لد ان  ت، انشدء ذلسىصمد  ل  سد عد  مدصد   د  مددن   دء   ويددء  ي ندع اايد دد  ال

 . حىن كبه ال لسىصمد  ذا لا  الادلرنا 

وادم  اندو ا سد ي الدب  هسد    ذد هض ل هن ى ن ندد و د  وند تد  الخدصد  هيد  

ام ث   ذلألسدم تسع  دم  دله نى ن ند وو يهد وام ووء العد ا . نمل     و ع ح ا 

ذشس د  ال   أذد ال لأل  ا ول   ه  ام . ه ع و   ودتق ال لسشم  ولن   انو ا س ي 

اتمىم ذسى  ي    ال لسشدمند    حند  هىيد  نهدد  لس  هد  تددرهه   دو كدبه ال شدس د  

حن  . أذد ال لأل  الثدنن   سسع ق  دلل ري . والسلهن   الخدص   ع  ن  تيهنيكد وتخيهلهد

ام و  ا ل ن  ل رده  ذا ال لسىصمد  ذلي  ل ههد إح ى ااس  السد  هىيد   هدد ذصددة 



 دلهن ى ن ند ذا  نا ي نع ال     ال لي نا    كبه ال لسىصمد   وتا دغ  اصد   حد ي

ألددو شددخص ذددا الددباىر    00حدددا  الهن ى ن نددد الخعندد ي حدلدد  واحدد ي ذددا  ددنا ادد  

ذ نىندد ذدا الدباىر  د  ال   مد  ال س د ي  87.85ذ ددرس ودد  هخد ذىم  89101وهىي  

  ااكس دد   دلهن ى ن ندد ا ه مدا ام و   ا  انعد ا( . 0671ت  ه  ال يل  ال  من    ود  )

نسىلع ذا  انو ا س ي ا د   أه  ما ي ي هد ي  ن دد هسع دق  عد ا ذد   ندد ر  دلللدا  

ل  دا  اام ى الس  هعدليهد   مدصد  إنا اددم ذدا ال لدس ن  ااسلددة كدبه الخاد ي إا 

ذد  أهادد ذا م ن الخا ي الع  ن  ال مسلا  ذا ذسد ع  و   ااند  ذدا ال   د  وال  وى

 .  خ ذد  ال ع   ال سخصص 

وذع اهىر نهد  الع ا ال ليل    و   ، ذ ديدي الاعض  ددم الشد و  الىحند ي 

ال زذ  ل ع ا    ال لسشم  كى تىا   ذلسيد  ال   وسهىل   مدىن ال د هض ورودهسد  

   حدل  ويى  ذادومد    دم كبه الع ه   الالنع  ا تمىم    صدلل ال د هض ودد ي 

الخصدمص والعانع  ال يذل  ل دا  الهن ى ن ندد ال دد ي تدلعم  و د  اد د  أويد   ام. 

نلدد  ام ااسسشددددري العانددد  حسدد   ددد  ال لددددم  . حندددي ال ددد هض وسدددم  أ ددد ا  أسددد ت  

ال   ن  النىذند  ال عسدد ي هيدو ام تمدىم ذسلدسدا  ذدع الع د   يدندو ال شدم   ال   دن  

 . ااسدسن 

امدد ها الصدد ننا وذ درسدددته،  دلللددا  لع  ندد  وهعدد  تىيدد   عددض اا ادددء والي

 31حن  تانا ذا م ن اسس صدء الهن ى ن ند ام حدىال  . الس صنا من  ذثدن و   نل  

ذا ذا ال     ال ش  انا    ااسس صدء ل، هس، ت صنله،  د  السنسددنىس أو شد   % 

ا  مدن البها  وكبه الللا  ادن  سس تمع لى انلد ل، نساع سندس  تشينع ت صنا. ا  مدن 

 0697هس   وم و   ذلسىصمد  و ا الهن ى ن ند  شم   ور  والس  انشئ   د  ودد  

ذ هاددد ذددا ال صددد نا   ريدد  معندد ي  86ولدد، هعسدد   ذدد هض واحدد  ذددا  ددنا الددـ . 

ذ هاد ذا نو  ال دا  ال عس ل  وال سىسع  ذ ا ت، ت صدنله،  د   80 دل      و 

ل ن دددىم ذدددله، ه مدددا اتهددددذه، . ىع ل س صدددنا السنسددددنىس وشددد   ا  مددددن و ددد  الخاددد

 دل ذاددداي    دسددسثلدء حدددا  الهن ى ن نددد السدد  ادندد  تعدددل   امدد  ال لسشددم  ومدريهددد 

وه حع ساو نل  إل  انه، ك، وآ دؤك، ل  و  ىا ام و  ن  ال  ا العاد   .  ىان حندتهد

الاد ك  ام  وذدا. ال صدحا  ل س صنا سنلس  ولهد نيهدو وذدا ثد،  هد  و  ند  معند ي 

ح وث مع  ذ دثد  لد، هخعد  أ د ا  اددن ال   د  أو  اددن اامصددمننا ال لدئىلنا ودا 
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ت صنله،    حدل  اوعدمه، الس صنا    شد   ا  مددن ودا   هدق المد،
4
 86وهد ى .  

ذا ال ي ىو  الس  ماع  ل  راس  ام  انو ا س ي الب  هسدىل  %( 05)شخصد   ء 

وذشددم    انددو ا سدد ي ذ تاعدد  . دو ي المعدلدد  و يهدد، لدد  لدد   لهدد، ال شددىري وال لدد

 ا وري وند ت  وذعدليس  وت  ه   ال شىري ل   هض ولبو  ل  ده ذ ا ه ه وم ذع    

وإنا ل، هما ث   ساو آم   هبا كى اللاو الىحن  الب  همد   و د  .  انع  الهن ى ن ند 

هدس، اتخدنكدد  د   انو ذ    الهن ى ن ندد ام همدىم و د   راهد   ام د   ددل  ارا  السد  

وذدع الس د    د  العد ا ال ليلد  ند ى ام كدبه . ال  اي وذسد عد   ام د  ل   ددث الي هد ي

الصىري ال دت      سان هد إل  السرنن    وام أ ادء ا س ي اكس ىا  دل لدك   المعدلد   د  

واشدد  ام ال لددد ق اللدمندد  . ت لددنا الهدد وا الصدد ن  ل   دد  الهن ى ن نددد وأسدد ك،

وا ال  اي ال منل  وال  ااي اامد ى الم وند  ال  تاعد   هدد تمدىم ذلددك سهد الاعن ي 

ذه   ل رده    ا دد كدى ال ددن  دلللدا  ل  لددو ي السد  ه د ذهد اليامد وم الصد نىم الدبها 

 . هع  ىم    ال لسىصمد  الخدص  

 دا د   إل  السرنن ا  وو  ند  السعدىه  والس لدنا السد   دلدو  هدد ال   د  

ذدا ال صدد نا  65ذ هادد ذدا  دنا الدـ  15 ق  دلعلده   ه،    ال لسشم    ناد   ن د هسع

وام أهدد ذدله، لد، .   ري  معن ي انه، هما ىم الع ا ال ليلد  و د  العد ا  دل لسشدم 

هشع   أ  مىا أثلددء ال  دا الدبات   د  ال لدين وأاد وا اند  اتدنل لهد، الم صد  والىلد  

وال ي ىو  الصرن ي الس  ل، ت اب .   ال  تاع   بل والس رهو المد   و   الع  ند  الملن

ونلدد  انهدد، ا  . العدد ا ال ليلدد  ادندد  تل صدد   دد  آ دددء ا  مدددن ال   دد  الصددردر 

هسمه ددىا  عدد  تمه ددد ادددذ   انعدد  الهن ى ن نددد وهدد وم ام ال لسشددم  كدد  ال مدددم الىحندد  

 . ال لئىن وا ذلدو ته، وو ا أ مدله، 

 للهيموفيليا خدمات الرعاية الحالية 

ادددم ذددا  ددنا اللسدددم  السدد  أسددم  ولهددد ااسس صدددء الددب  لدذدد   س ىه دد  ي عندد  

الهن ى ن ند   ااوس اا  دل دي  إل  ويى  أسدس  ا  اا نلنم  لخ ذ  كدلاء ال   د  

                                                           
4
الواقع ان عمليات الةقن اللازمة للتةصين تعد استثناء لقاعلادة ان الةقلان العضلالي للاه  ثلاار جانبيلاة ولاينصلا  بلاه فلاي ةاللاة  

ةيلالاا ان اللقاةلالاات اللازملالاة تكلالاون صلالا يرة الةجلالام ، ويجلالاب ان يلالاتم الةقلالان فلالاي العضلالالة الدلتاويلالاة وان . مرضلالاى الهيموفيليلالاا
 . يستمر الض ط على موضع الةقن لمدة خمس دقائق 



و  لددو ي ذدا . البها ه سديىم إل  روده  ودي   وذسد ع  ال     ذا ي نع ااو ددر 

أذمدددا ال صدددىن و ددد  أر دددع  ددد ا صدددرن ي ذيددددوري لإ اري اا ارهدددنا ال لدددسلن ها   

أذدد ا  الدد   الي هدد ي  دد  ننىادسدد    وتدد، امدد ء اايل دد  و دد  المددىر ذددا ال   دد  

وذا م ن ال لددو ا  ال   ذد  ذدا ال لد، . الخدريننا ذ ا هس   وم و نهد أثلدء اللهدر 

    وأصدا   اام الش دل  لي عن  الهن ى ن ند   ت، السىسع  ل و        كبه السلهن 

ذيهيي اسس ادن وذعدلي  ال     الخدريننا   وت    اللصل وال شىري لهد، واسد ك، 

ذس ا ذ  عد   ت، تخصنص  091تا غ ال لدح  الس  هشر هد ال  اي .    ا  ان دء اال ن، 

 05ذلهددد ل ع دد  الس دلندد    و %  85ذلهددد ل خدد ذد  اايس دوندد  وااا نلنمندد   و % 91

 3.3ه ددن، اللددمدم الددبها هخدد ذه، كددبا ال  اددي   والادددلغ ودد  ك، . و اا ارهدد  ل  مدتدد% 

وهلما ث د  كدلاء . ا، ذ  ع ت  هاد  81781ذ نىم نل        ذلدح  ير ا ن  ل ركد 

  ال سدم تا دم ذ ايا   وند ه ع  Wearووه   Tyneاللمدم  دل  ة ذا ذلع س  تدها 

ا كدلاء اللدمدم  امد  نعددق ذلع د  تنلدن  يلى   الله  ال منل    وهلما ث   آم  ذد

Teesside ( م نم ندد  ) وكلدددح .   السدد  هخدد ذهد أهاددد ذ اددي   ودد  آمدد  ل هن ى ن نددد

ذلع دد  أصددر  ذلدددح  نا  اثد دد  سددمدنن  ذ تمعدد  ت ددع وادد  الع هددق ال منلدد  لالنددنا 

Pennine  الس  تع  ذا ذ م اني س ا ال منلن   د  اىذا هددCumbria ال شدهىري  دنهدد 

وت، تمىها كبه الشدام    السد  ادند  . ال مدم الب  أي ه   ن  أون و  ن  ن       ش   

  ذددا مدد ن  0679ااسددس لإوددد ي تلهددن، ذ اادي الهن ى ن نددد  دد  ال   مدد  ال س د ي وددد  

سددلدم   وأ ادددء السعدددوم المدذدد   مصدددمن  أذدد ا  الدد     واا ادددء   وي احدد  ا 

شس  ان دء ال   م    وأسم  نلد  ودا و دع ا هس دس،  ند  العاننا     ا  مدن وال  راء

و   أه  أس ي  هد ذ هض  دلهن ى ن ند اانس دن ذا ذى لهدد ااصد   ل عدنش  ددل  ة ذدا 

 . اح ى ال لسشمند  الس  ت    و يد  عدا 

وا  دد  أهدد   ولدد  و  ندد  )يدد ه   دلددبا   دد  كددبا اللددندق إندد  ا هىيدد   دد  ذصدد  

صدمند  وا أو ا  ذ  د  الهن ى ن ندد و  دد ل سىزهدع الير ا د  اه  اح( حلو ذع ىذدت 

و   ذلسىى ال  د هد  أو ذ ااي ال  م     ن  ه ما اسسخ ا  كبه الاندند   د  ت  هد  

أذداا انشدء ذ ااي و ا الهن ى ن ندد وتىزهعهدد ير ا ندد   دد هسلدسدو وأود ا  ال   د  

تلدهن  حصدىن ال   د  و د     ا  ذلهد     ن  هس  ق الهد ا ا سدسد  ذلهدد وكدى 

وال لن  الصدرخ و   نل  كى ويى  أاث  ذا م   ذ اادي . الخ ذد  العان   وم ولدء

لع ا الهن ى ن ندد  د  ال ندي الير ا د  ل  ددك ي الماد ى  نل دد تمس د  ذلدد ق وذ د هدد  
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وذ دد هد وى ل سدو واللدخ ه   د  الىلد  . أم ى لىيى  أ  ذ اي ذا ذ اادي العد ا 

ع ال  ااددي السدد  هلدد نهد ال لددئىلىم وددا ال لهىذدد  الصدد ن   دد  ذصدد  نملدد  أم ي ندد

ك     الىالع الع  د  لنلد  أ د ا ذ اادي لعد ا الهن ى ن ندد " ذ ااي لع ا الهن ى ن ند "

 ا د ل ىاو  اات د  العدل   ل هن ى ن ند وتع هم  لهدبه ال  اادي ووانمسهدد   وأهادد  ا دد 

وكنم هد السلهنم  ال ى دل تمصدن   د  المصد  ل مهى  كبه ال  ااي وتىصنو وانمسهد 

 . الثدن  وش  ذا كبا المسدة 

و ا  ذ  د  الهن ى ن ندد تسياهد     هدد  د  المئدد  أم أحصدمند  إل  وتشن  الإ 

م ال   دد  ال صددد نا   ريدد  معندد ي ذددا أهدد  ا صددر    ال   مدد  ال س دد ي   والع  

سددل  لدد  ذدددتىا نسنيدد  ذادددومد  ال دد   السدد   51ال دد   ذ ددا تيهدد  أو دددرك، وددا 

ولد ر  نيدي  ورهديا . أصناىا  هد لا  تدىا   العد ا ال لدسدو 
5
 Biggs & Rizza  م أ

 85سل  واثن هنا ذ ا تيه  أو ددرك، ودا  05ذعه، ال     ذ ا تيه  أو درك، وا 

م العلصد  ال اسدو   ونلد . ذدا ويدي تشدىك  حدد   د   عدض ال مدصد   سل  هعددنىم

ل، هسىا    د  ال   مد  ال س د ي إا  د  ذلسصدو اللدسنلد     cryoprecipitateال سي   

 م ند  تيدره    ادم كلدح ن ص ذ  ىا     1ولا  الا ء    اسسن ا  ذ ايا  ولص  

. عا   ال  تاع   دلهنم  العه  ال   ذشس د  ال   ال لدسا  لع ا حدا  الليا    

و   ، اسس  ار ن ص كبه ال شس د  ال لسخ ص  ذا الد     هدس، اام اسدسن ا  ال شدس د  

ذدا %  11السيدره  ال زذ  لسدأذنا حصدىن ذعهد، ذ  د  الهن ى ن ندد ل عد ا اه ددا 

ا وهيو ام تلدم  نسددم  كدبا الس د    د  العد .   هسع  ىم لهد حدا  الليا ال د ي الس

وا و   تع   أ  ذا ال     ذ ا ها رىم حدلند الخدذل  والعش ها    ويدي ولدى 

 .  ئن   ىان و  ك، 

و دد  الىلدد  الدد اكا و عدد  اهددىر الع يددد  ال  هثدد   علدصدد  الددسي ء ال هل سدد  

وراثند ترند  الى دع الصد   واللملد  واايس ددو  ل   د  الهن ى ن ندد  عدض تعاندق 

هد حلا د ه ىن  ىة ي اكد  ذد ه  اللندسدد  العدذد  لس ددلو الع ا ال ليل  ترنن ا يبر

                                                           
5
 Biggs R and rizza CR. The control of hemostasis in hemophiliac patients . In Biggs R, ed. 

The treatment of hemophilia A and B and Von Willebrand's disease . Oxford , Blackwell, 
1978.  



ىيدى  سداع    لا ذ هىاىم ي  ا    واه  ننىهىرادن  "أذ ا  ال    ىاه  ننىهىرح 

ذ ااددي و يندد  لخ ذدد  ال   دد  الددبها هعدددنىم ذددا الهن ى ن نددد وا ددع ا د  الليهددو 

دد أو  د  الىلد  ال لدسدو  يواهد  ننىهدىرح ااند و. ا م ى يد  ا ولدن  ذدا ال  مدا  ام  

  لدبل  ذدا ال هد، يد  ا أم ال  دا  دلمدداسىرالبكدة إلد  ذ ادي العد ا ولد ذد ت سددا إلد  

سع دن،   ت دى ذ هىادىم  م ذ اادي العد ا   ون ا . هسع ، ال     انمن  ال  ا البات 

إلدد  ذلدددزله، حسدد   سىرلهدد، المدددان سدد    وال   دد  انمندد  ال  ددا الددبات   ا ندد ها ذددا

هس ملىا ذا ح ا نيهو ا ه ما اللنع ي و ن   وم ال ديد  إلد  الدبكدة إلد  ال لسشدم  

  العد ا هلسر ق ولس د وهدلم ادم  ا ذ  الب وكى ا د كى ال دن    اثن  ذا ا حندم  

ل  تع    ال  ا البات  ول ذد ال  شد  د ول  أح ث نل    ل د و. ذ د هل   إل  ذادومد 

ا    حندت  وذل ل  ال يه  ذدا ال  هد  والدس م،  د  إ اري ذد   الهن ى ن ندد الدب  ا ان  

انمندد  ال  ددا الددبات  مدصدد  إنا ادددنىا  ا  مددنسع ددن،  ذ ااددي العدد ا  وت ددى . أوددن  ذلدد 

 . "هس  ىم الع ا الىلدم  حس  هس ملىا ذا تعىه  ت   ال ع    والعد ا 

 criteria for home therapy المنزلي العلاج معايير

انلددد نلهدد  ت دذددد الدد أ  ال دمدد   دددم ذددا حددق ادد  ذدد هض ذصدددة   ريدد  حددد ي 

 دلهن ى ن نددد   ذددع ودد   ويددى  أيلددد  ذاددد ي ت لددع  دو ندد  العدد ا   ام ه ددلل   صدد  

والع  ند  الملن  ال  تاع   بل   لنع  وسه   ش هع  . ذ درس  ال عدلي  ال ليلن   لمل 

و نهددد وإي امهددد  ع ه دد  ذلدسددا  وصدد ن    دد  ال دددا  السدد   أم هددس، تع  هددد والسدد رهو

 ". حدا  مع ي"هسم ر  نهد الليا   و  ن  هلعاق و   كبه ال دا  تعان  

  تد،  0673حنل د   أ تلماب   ندذ  الع ا ال ليل     ننىادس   دني س ا    ود  

ال عدلي  ال ليلن  " ذعدهن "ت  ه  
6
و  وال سع اد  الاتن     وادم ا   ام تسىا   الش . 

 : ال     ال لك نا لسعانق كبا الا ندذ  و نه، 

 . م تيه  أو درك، وا س  سلىا أ -

 . م تمىم اور ته، وا    أ -

تع  دده، ل لدديا  شددم  ذسم ر  ددد هادد ر السمدددلنو ال  تاعدد   ع  ندد  تدد رهاه، و دد   -

 . الع ا ال ليل 

 . م هس سع ال  هض  شخصن  ثد س  ذلس  ي أ -
                                                           

6
 Jones , Peter. Hemophilia home therapy. 1981. P 19. 
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م همىم ل هه، ص هق أو ل هو  درع واسع ال ن   هلسعنع السىاي  ذعه، اثلدء و  ن  أ -

 . ال  ا 

 . أا همىم ذا ذعسد   إ ذدم الع دلن     أه   س ي ذا تدرهه حندت  -

" الشخصددن  الثد سدد  ال لددس  ي"سلدددم  وددا انمندد  ت  هدد  هم الدداعض لدد  أشدد  ا

" . الع دلن     أه   س ي ذا تدرهه ال ندي اوسند  ا ذدم"و" ال  هو الادرع واسع ال ن  "و

وكبه السلددؤا  و ن كدد ذ دد ااسشدم  العددذ ىم    ادي ود ا الهن ى ن ندد  د  ننىادسد  

 ىان سلىا  ذسد ع  ال     ذ دا مادعىا ل عد ا ال ليلد  و ند ك، ذدا ال شدس انا 

 .    كبا الا ندذ    أ   إل  تع ه  كبه ال عدهن  اللد ق ااشدري إلنهد 

لا  سدا اللد سد    وو   أه  حدن  دن  اهيىز أ  ا   ء تعانق ال عدلي  ال ليلن  

نل  ان  . ح ى ااس  أص لدء ذ   نا ذا  نا العدذ نا    ذ ااي الع ا حس  لى ادم لإ

. ت، تعانق الع ا ال ليل   وم سا اللد س  و   ث ث أس  وادن  اللسني  س ان  ت دذد 

م العمد  اددم نشدنعد ل ردهد  واثند  ال عدلدو   أل دا  الدث ث      ا  حدل  ذا اإن ثا

ول، هما ل ى ا  ىها الخا ي المد ند  لس  هد  المد ق  دنا صدن د  الصدخو العد هد  و دنا 

ني، وا كبه الصعى د  تياه  ال  دق واانمعددن ذ دد . الهىاك  الس  تلاق حدا  الليا 

و د  اد  حدلد  اددم هدس، .  ا ال ليلد ذلع وأودق و  ن  ااسس  ن السد  ههد ا إلنهدد العد

تى ن  و ا مدري   دل لسشم  وت  ه، اللصل وال شىري حس  ت س ء كبه ا س  انمدسدهد 

ا د لىحذ ان  ل، تما ث   أمعأ    الع  ند  الملند  الخدصد   ددل  ا  د  الىرهد  وو  ند  . 

ىها أصال ل هه د والامعأ ال للس    ولن  المش   نشأ ام ا  . الل    مدص     الا اه 

وا د . أ اي وس ع  لىه     اوعدء الع ا    ول  ذام  ذا و لسه د ال سلدذن   أ مدله،

كى ال دن ول  تع ن،   ا  العو   وري ام همىنىا ك، وذ  دك،    حدل  اسس مدء تد  

  دد ر ال لددسعدع لادد  الشدد وع  دد  و  ندد  ال  ددا الىرهدد   الصددعو   وادددم ذددا ال سىلددع 

ق ا  ىها وه  مه د   ذث  اال، واللسددم  الاددري ال س تاد  و د  ااسدس مدء ذع    ذده  

والسممن  ال ى ىو  وك  اذىر ذلس ن   حدولىا ذىايهسهدد أثلددء تيد  سه، الع  ند  ذ دد 

وث دد   رس آمدد  ذلددسمد  ذ ددد . ىميع هدد، ه ي ددىم وددا ااسددس  ار ولددىله، انهدد، ذخعئدد

ل  ال  هض   سىاء أادم  مد  أ   دلردد   أذد    أا وكى ام انس دن ذلئىلن  الع ا إساق



 دلغ ا ك ن  والخعىري مدص  إنا ادن  و  ن  ااسلدة الث   ل، هدس، تل نسهدد وصد  هد  د  

 .  ل   ذا الىل   دلللا  ل   هض شخصند و س ت 

  هع  " نا أور ي ذلدسا "وال عندر الثدن  ال س ث       وري ام همىم ال  هض 

 دلهدد وء .  وم ذددا ذعدر دد  ال عدليدد  ال ليلندد السدد  أثدركددد اثندد واحدد ا ذددا ال شددم  

والسممن  ال س و     أ  و ا حىان س ودم ذد ههه  أور ي ذعه، اللددس   ند  تمدىم 

وذددع ويددى  إ دد  ال  ددا الىرهدد   الصددرن ي ال  هثدد    وتددىا   الخادد ي . ذلدسددا  ل   ددا 

ه، ذ    الهن ى ن ند ال ندد  وال وده  ال زذ  و و و  ن  ال  ا   أصال  دسسعدو  ذع

 ع  ندد  ال  ددا الددبات  ذدد ي  عدد  أمدد ى  ع ه دد  أاثدد  نيدحددد ذددا العانددو أو ال    دد  

م أذدددع الى دددع  ددد  ااوساددددر )   ااددد ى وإنا حددد ث  ذشدددم . ال لدددئىل  ودددا ح دددله، 

( صعى د  ال  ا الىره   ل  تمىم  لاو ذشم   أم ى ا و ل  لهدد  دلىسددم  الملند 

 دو ن  اسسخ ا  اللدسىر  Sussman & Lozman (1974)أو ل سىزذدم ولىزذدم  

ول  تانا ل عدذ نا    اي ننىادس  ام .   arterio venous fistulaالش هدن  الىره   

. نا ا امدء هعدنىم ذدا ذشدم    د  ال  دا الدبات  ل ن نا ذا ال       ا  نه، ال  ر 

مدص  وانه، ه راىم انه، هلسعنعىم ال يىء إل  ال  ادي  د  أ  ولد   وم الخدىا أو 

 . الخي  ذا ااوس اا  مش ه،    اصعند  أور ته، 

وذع الى دع  د  ااوساددر الدل ص الللدا   د  ذشدس د  الد   ال لدسدا  و د وري 

 ا و دد  الليهددو وال نددد   ع  ندد  ال  ددا اللدي دد    هدد ى تددىا   الخادد ي ال زذدد  ل سعدد

العدذ ىم  دل  اي ام حدا  الليا الس  هسع   لهد ذ هض الهن ى ن ند هيو ام تمدىم 

ا الش   كى ذعندر وااسسثلدء الىحن  ذا كب. ذسم ري حس  همىم ذلك  ل ع ا ال ليل  

هعدنش أو هع د   د  ذلع د  إن ان  ذا الا ور  ت رهو ال  هض الدب  . الاع  الير ا  

 . ندمن   عن ي وا أل ة ذ اي ل ع ا و   ام ه  ا نمل   لمل 

أذد ال عدهن  ذا الثدل  إل  الخدذ      ترن   ي نعهد حن  ل د  أك ند  ال عنددر 

حند  أاهد  اثلددم ذدا " . الشخصن  الثد س  ال لدس  ي"الثدل  نه ا لصعى   ت  ه  ذدكن 

 دىا أهد  ذلدئىلن  أثسددء  مدىلسه، سد ىاد ود وانند وذسهدىرا ال     الادلرنا ذ ا ل، هس  

 ددىان ذسددد عسه، ل عدد ا  دددل  اي   ونلدد  و دد  الل ددنض ت دذددد ذددا ال دلدد  السدد  أصددا ىا 

وكمبا هسانا ام الع ا ال ليل  همىم . و نهد  ع  تىل  ذلئىلن  الع ا ال ليل  انمله، 

 . ندي د و  د ل ه وا ال دلن  لم  ذ هض 
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سددسدن سددسنىار  ذددا يدذعدد    ذليهددد  اون ذددا ندددلش ون ددض ذعندددر وادددم اا

وذددهيان العددذ ىم    ادي ننىادسد  " .   وري ويى  شخص آم  أثلدء و  ن  ال  دا"

ا ون اند  لدا . ه ر ىم ال     وأح  أص لدمه، أو ألدر ه، و   ال  ا ال ليل  للاانا 

عددن  و د  سدان  ال ثددن ذدا   د  ه –هسدح ل  د هض  ام دد ال د ري و د  ح دا نملد   لملد  

نيهو    ه ه الس  إوسد  الع    هد و دلسدل  لا همىم  دسسعدوس  تلدون ا  وا  والدس م، 

واللاو الثدن  كى ان  ال من  ل ردهد  ام هد رح ال د هض اند  لدن  وحند ا حنل دد هاد أ .  نهد

عددذ نا ا دد ام إ رااد   ددم كلددح شدخص آمد    ذدا  ند  ال.   ندذي  ل  عدلي  ال ليلن 

 دل  اي أو ذا الهنئ  العاند    لدد ر و د  ح لد  ورهد هد  ليددح تلددو  و د  ذل د  الث د  

 . والع دننل   أك ن  الع ا ال ليل  

وادم كلدح ساادم اشس ا  ال عندر اامن  الخدد،  عد   اوسندد  تعدد   اا وهد  

   الإوس دد  ااون كى ام العدذ نا    اي ننىادس  ه ر ىم ذ  ددك، و د  ود. ال خ ري 

والثددن  اند  اه مدا تىلدع ندىع السعددوم ال ع دىة الد ز  . و   ا  وه  ال لدمل  ال ىهد  

 . انيدح الا ندذ     ا  ااوس د  ال مثو و   ال لملد  

 آراء أخرى حول معايير العلاج المنزلي

 Jones andأي اه يىني وزذد ؤه ) 0679   اسسع ع ل  أ  أي ى    ود  

colleagues, 1978 )   ذدد ه ا ذددا ذدد ه   ذ ااددي الهن ى ن نددد  دد  ال   مدد   50  حدد

. ال س دد ي ال عدددهن  السدد  هدد وم  دد وري تىا  كددد  ددن ا هخاددعىم ل  عدليدد  ال ليلندد  

 .هى ل الي ون ال   ق كبه ال عدهن  

ا د تىي  ذي ىو  أم ى ذا ال عدهن  الس  ح  كد و   ذا ا  ادء ذ ا شدراىا 

 راسددددددددددن  السدددددددددد  ت دددددددددد   دددددددددد  لىالدددددددددد اىرا  دددددددددد  إحدددددددددد ى ال   ددددددددددد  ال

(Jeanty&Devreker,1977:) 

هيو ام همىم ال  ش نا ل ع ا ال ليل  ذ ا هعدنىم ذا اسسع ا   ام، ل ليا ( أ

  سددىاء ذددا نو  ال دددا  الخعندد ي أو ال سىسددع  ذددا كن ى ن نددد أ أو ة أو ال صددد نا 

 .ح  مىم  ن ا ان  وذ ا ه سديىم و ا أاث  ذا ذ ي    العد  الىا



هيو ام هخاع ي نع ال  ش نا ل ع ا ال ليلد  ل م دص ااسشددا ويدى  ( ة 

أيلددد  ذاددد ي أو ر و   عدد  ذ تاعدد   ددأذ ا  سددد     واهلاردد  ام هخاددع ل عدد ا 

 . ال ليل  أ  ذ هض ل ه  أيلد  ذاد ي

 . ه ما اسسخ ا  الا زذد    الع ا ال ليل    حلا د ه  ر العانو ال عدل ( ا

 : ن  ل ع  ال   ا (  

كددى الع دد  الددب  هلددسعنعدم  ندد  تاندددم  – دلللددا  ل نددد  ا  ددىها  ع  ندد  ال  ددا  -0

 ( .وك  ث ث سلىا  ت  هاد)الىره  والسعدذ  ذع  م ه، 

كى اللا الب  هلسعنع  ن  العم  تادنا أور تد  واتاددع  – دلللا  ل   ا البات  -8

ا سدلنو الملن    ذع ت سع   دلثاد  العد م  واللا  والبادء   ده مل  ذا ذعدليد  نملد  

 . وهيو ام تا أ و  ن  الس رهو لا  سا الا ىغ   ا  د أذما . 

يدددو ت ندددن، ال   ددد  وآ ددددمه، ه:  ريددد  السع دددن، واللاددد  والثادددد  العدددد م  ( ه

ال  ش نا ل ع ا ال ليلد  ذدا حند   ريد  ناددمه، وثاددته، العدد م  واللاد  والسع دن، 

 .وذ ى  ه ه، لعانع  ال    

وذا الا ك  ام ال  ا     ذ درس  الع ا ال ليل  تع  وددذ  ذه دد ل ردهد  وذدع 

 . نل   ه  لنل  ذعندر لع   تعان  

لعىاذد  االسصدد ه  واايس دوند  ل  د هض وأ ىهد  هيو السأاند  و د  أك ند  ا( و

ا ددد هيددو ام تمددىم كلدددح . وهيددو ام هشددس   كددبا الس نددن، و دد  إيدد اء زهدددرا  ذليلندد  

وهيدو أهادد تىيند  ااكس دد   ام دد ل صدد ر . وسن   اتصدن سه   وس هع  ذع ال  ادي 

 .  الهن ى ن ندت ىه  ال وده  الص ن     ا ذداا الس  ا هىي   هد  ع  ذ ااي لع ا 
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 ل أ  ال ليل   ا د الع ا ذعدهن 

 الهن ى ن ند ذ ااي ذ ه  

 و   ال  ااي ال عندر

 35 ذ ى ح ي ال    ذع الليا ال سم ر

الىو  المد   واتادع السع ن د   

  اح  انع  ذعدهن  الع ا وذدكنسهدوا ر

وال  ري و   تلين  ذ ا  ال  ا 

 .والسعدوم ذع ال  اي

30 

 83 .أور ي وا    ويى  

الثاد  اللمل  والي اري واات دم 

 .والمعل  والا او  

81 

 07 .ال  ري و   ال  ا الىره     وم أل، 

 09 ال ا عن  وااسسع ا  ل   ا البات 

 09 الاع  الير ا   وا ذ اي الع ا

 05 و   ويى  ايلد  ذاد ي

 05 تىا    نئ  ذليلن  ذلدسا 

 7 الع  

 3 ذا ت و ال مدص الىلده  

 3 ذىا     انو ا س ي

 0 و   ويى  حلدسن  ل شس د  ال  

 B 0و   ااصد    من وس 

 0 .و   ا ذدم الم ىن وال خ را  

 

ذا ال ه، ل رده  ا   دء و   اتصدن  ام،  نا ذ ادي : الع لد   دلعانو ال  ن، ( 

الهن ى ن نددد واا ادددء ال   نددنا الددبها ه دد ذىم ل  دد هض العددىم الدد ز   شددم  هددىذ  أو 

وهلار  ام هشس   كبا السىاص  و   ت  ه  ذمسىة للسدم  و  ن  الس نن، ال وره  .  ور  

 . العانو وال  هض ل   اي ال منل  لع ا الهن ى ن ند وهيو ام هسنل  وصىن ا  ذا
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 الفصل الثاني

 أسرة مريض الهيموفيليا

وإنا ادند  كدبه . حدل  ذ  ن     أه  أس ي هدلي، ولد   درى  اثند ي أه  اهىر 

وإنا اددم . ال دل  حد ي ومعن ي تسي   دلد  ويهى  ي نع أ  ا  ا سد ي ن دى ال د هض 

ه تاء اسس  ار كبه العدم      ى ت ان  حديدد  اد  ذدا العمد  ال    ذيذلد أو إودل    

وحس  ول  ل هو نلدان د  ادند  الانئد  ال ليلند  ال   ند  . ال  هض وسدم  أ  ا  ا س ي 

ذع السع ن، ال س عع و س ا  ااحسيددز ال سمد ري  دل لسشدم  كد  الى دع اللددم   د  اد  

    ذادع ا  ام ه د  ذدا نشدد   حند  تع د، العمد. أس ي  هد  مد  ذد هض  دلهن ى ن ندد 

الادد ن    و دد  سددا ال  اك دد  ال سددأم ي هيدد  نملدد   دد  الردلددو ا ودد، همس دد  إلدد  الخادد ي 

 .ال ندتن  واايس دون  ول  الا   وا و   أو تمىها و لد  ذع الام ها

واحس دن ت  ر ا س ي ذا أس  اللديا ال د تاء  ددل    هد تاء   ريد  ااند ي  

ا دد تىيد  .    و د  نعددق واسدع وتعاندق نهدد  العد ا ال ليلد     ى تىا   ذشس د  ال

ولدص  أم ى ذه   ذث   ري  ال اء العد م   ام  ا س ي   ول را  العم  المع ه  

وه ما ذعدلي  ذشم   الا دء البها هم  ىم .   وحديدت  السع ن ن  وذ ى ت ا  أك   ل دلس  

لسممندد   دد  أسدددلناه، ال ساعدد   دد   دد  رودهدد  أ مدددله، ذددا مدد ن تشددينعه، و دد  إوددد ي ا

ت  نسه، وتع همه،  م  ذدهل   إل  حد وث اللديا الدب  ه د ث  د  سدا اهلد ل ل عمد  

 .  دلعلده   لمل  

وأصال  م  الهن ى ن ند حدلند ييءا ود هد ذا أه  أس ي ول، هع  ال  ىر ا سدس  

 سدح  أذدد  العمد  حن  س ل الع ا ال ليل   يهد ي الم ، ال. الب  ه سو حىل  الي نع 

وذع الس    العا   أتدحد  . ال  هض لن درس المثن  ذا ا ذىر واللم  ل لد د  أ ىن 

وسدءن الع ا ال سعىري ال يه  ذدا المد ، وسدهىل  العدنش   ولملهدد  د  الىلد  نملد  

 . تلعى  و    عض الا ر إنا أسن  اسسخ اذهد 



عم ه،   و  ه   السعدذ  ذعهدد وأس ىة تمنو ا  ىها ذع ال دل  ال   ن  ل       

 دد  ىام اااثد  ( . Mattson,1972) ام  ال لين تع  وثن   الصد    ددلع ا ال ليلد  

ور و   عد  العمد  تيدده . ث    لملنه د هل  م إل   م ه د ن عد اهيد ند لىهد تيددي ال نددي 

ىاثدق ذدا نملد   دلعمد  ال. الإودل  ت تاء  إل  ح   عن    عدذ   أ ىه  لد   د  سدا ذامد ي 

واللدس البها ه س    ه، هس ا ىم كبه الث   وهسص  ىم . همه، ذىالو ي ه ي  نل  وسهىل  

 . ذع   شم  ود   و  ري  ال  ذا ال بر 

الع و ال عسد  ل ع ا ال ليل  هلشأ ذدا الاد وري العاند  وهم  د  ذد ى تمد ار 

ري العددذ نا    ادي وهعس د  نيددح العد ا ال ليلد  و د  لد . حدا  اللديا ومعىرتهدد 

الهن ى ن ند و      الث     واالدة ال   د  ذهددرا  وت لندد  العد ا وال شددرا   د  

وذا ا ذىر ال ه   ل رده  ذد ى ت اد  ا سد ي لسشدخنص ال دلد  . و  ن  ال سد ع  ال وره  

ال   ن  وذع    الىل  وحدل  الليا الس  هيدو و يهدد وال  اد   د  ت  د  ذلدئىلن  

وحنل دد تد رح ا سد ي  انعد  الهن ى ن ندد وتصدال لدد ري . هسع ق  ع ا العمد   أاا   ن د

و   الإتصدن  دل لسشم    اد ل  لدو ي   وم تىت    ام   و الع ا ال ليل  سدنمىم 

وهمددىم يدديء ذددا و  ندد  الس دد   العانعدد    يدد    الس دددق العمدد  . نسنيدد  لهددبه الع لدد  

  ه ما ت  ه  لدم د   دل سع ادد  ا سدسدن  ال سىلعد  وذا اللدحن  اايس دون  .  دل  رس  

 : ذا ا  ىها ول  السممن       ء الع ا ال ليل  

 .الس ا  العد م  ل  دل  ال   ن  ذا يدنو ا  ذا ا  ىها -

ال ع    الع  ن   دلىل  الب  هعدل   ن  الليا والىل  الب  اه سدا  ن  ل عد ا  -

ا  أثلدء احادر العم  ل  لسشم  ل سسشدري   وهس، نل  ذا م ن الخا ي ال مسل

 . 

ويددى  و لدد  يندد ي و ندد  ذسددىت ي ذددع العدددذ نا    اددي الهن ى ن نددد هددل   إلدد   -

  نل دد هدس، الد و،  شدم   ند  ذادشد   د  حدلد  . ال شدرا  الس  تسل،  دل لددواي 

 تعانق   ندذ  ل ع ا ال ليل    هعس   ا  ىام اوس د ا اان ا و   ال لين ذ د ل 

 . هل   إل  و   لندذه د  ىاياه د و   الل ى اا ا  

ويى   ام  تشن  إل  ام العم  ال  هض  دلهن ى ن ند كى ييء ذا ا س ي واند   -

ا ه ه    وده  أو ولده  مدص  و   حلدة الع لد  ال دم    نا سددم  أ د ا  

 . ا س ي   وو   حلدة السآلو والسعدوم ا س   
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: ساددرا  الع  ندد  السد  هيددو و دعهد  دد  ااوساددر ذثدد وكلددح أهادد  عددض ااو

ويدددى  ث يددد   ددددل لين  وتدددىا   ا ذدددىان ال زذددد  .ويدددى  يهددددز ل تصددددن الس نمدددىن  

وتىا    نئ  ذلدسا   ددل لين   . ل ىصىن إل  ال لسشم  ذا أي  و  ن  ال سد ع  ال وره  

 .  ا ال ليل  ذع ااكس د   دلسىون   أذىر الص   العدذ  الس  هسع اهد الع

وت،  دلمع  الس اني و   تأكن  الىال ها لس    ذلدئىلن  ال شددرا   د  ال عدليد   

إن أم السشخنص ال ام  ل دا  الهن ى  ندد الخعند ي ههند    صد  . ول    اه  السشخنص 

وتمدىم . اان ي ل عدذ نا    اي الهن ى ن ند ل سأثن  تد رهيند و د  و  ند  العد ا ال ليلد  

الدىا ي وأ ند  حلدسد  حنل دد هسادنا اصدد   العمد   دلهن ى ن ندد الع ل   نا العمد  حد ه  

وكدبا الد و، هيدو . وهمىم ا  ىها   دي  إل  ل ر أاا  ذا ال لددو ي والد و، ال لدس   

ام هأمب شم  ال شدرا   نا الىال ها   وو   إ مددن  ور ا ة وال لسشدم  وا سد ي  د  

. سد ي  ىصدمهد العلصد  ا سدسد  ال  درس  العان    ذع الس اني  شدم  مدد، و د  ا 

ا د هيو ام تسخب ي ندع لد ارا  نهدد  العد ا  دلسشددور ذدع ا سد ي وود    د   كدبه 

 . ال  ارا  و نهد لل ا 

وتسددأث  ذ دد ري الىالدد ها و دد  السمنددو  صددىري ذ  ددن  ذددع السشددخنص  عدد   ذددا 

 : العىاذ  

ذ   الهن ى ن ند ان  ذا ا سه  السعدذ  ذع  –ت تنو العم  ال صدة    العدم    -

 . حنل د تمىم كلدح ما ي سد       حدل  ويى  ألدرة أاا  سلد ذصد نا  دل    

ما ا  ا  ىها اللد    وا ال    تل   إل  تمه ه، ل دل   م ه، ول  ت   ك،  -

 . و   ال لسشم  ل ع ا 

ما اته د اللد    وا الهن ى ن ند   سىاء ذا م ن تدرهه ا س ي الإهيد   أو ذا  -

 . م ن ال ع ىذد  الس  همسلادنهد ذا الام ها 

 . ذ ى نادمه د  -

ذ ى ويلسه د    ال يس ع ذا اللدحنسنا الير ا ن  وسمله د  دل  ة ذا ااص لدء  -

 . واالدرة 

 . ااسدلنو الس  اوسد ا و   اتادوهد ذا لا     السر و و   ال شم   وال صدوو  -

 . نيدحه د او  ش ه د    تمىها و لد  ذع الام ها  -



وذددا العانعدد  ام هعدد ة الىالدد ام    دسدد ى ه د الخددد،   وددا الاددنق وال  ددق   

وذيد   حد وث كدبا الشدم  ذدا ر  . وال يم  ع  تشدخنص ذد    م ه دد  دلهن ى ن ندد 

يا و   المع  العانع  ه مله د ذا الإحلدس ت رهيند  لىع ذا الث   وهصا دم أل  ت ان

وهلاردد  ام هادد،   هددق ذعدليدد  الهن ى ن نددد ادد  ذددا العدددذ نا ال علنددنا . ح دهدد   م ه ددد 

و   ذ اي ننىادس  همىم ال ع  دىم ا سدسدنىم كد، ذد ه  .  دل لسشسم  و انو ا س ي

ال  اددي العادد    وذ   دد  ال  اددي   السدد  تمددىم ذلددئىل  أهاددد وددا السدد رهو و دد  

ولدد  وصددو ذدتلددىم . هدد    والإمصدددم  الإيس دددو   الىسدددم  الملندد  ل   ددا  امدد  الىر

(Mattson,1972 )   انو ام و  ن  السمندو  دلللدا  لمد  ذدا الىالد ها و م ه دد تشدس

و   السع ا و   الىادمو اا راان  وتىانمهد   واللشدد  ال  اد  والسعاند  اانمعددل  

ام ي ندع الاددلرنا  إن. وال  دود  اللملن    وهلار  ام ه رح ال ع  دىم اد  ت د  ا ذدىر 

 ego defensesوا  مدن ذ ا هس سعىم  دل  ري و   السمنو هلدسخ ذىم   دودد  ااندد 

 ,Steinhauser)الخدص   دل  ض واانمدر واا راح وااس د  واانعيالند  والسا هد  

Muskin and Rae-Grant, 1974 . ) وحنل دد تىيد  حدلد  كن ى ن ندد   تصدال كدبه

 ع   سان  ال ثدن   ل  هدل   اانمددر إلد  و  ند  السدأمن  ااثد  .  ال  دود   ن  ذلدسا 

ا دد . سدو  لا  احادر العم  إل  ال لسشم  ل ع ا و و   اه  حد وث اللديا  80ذا 

لدد  همددىم اا دد ا   دد  انس ددد  و  ندد  ت دد ه، العدد ا والعدددذ نا   ثد دد   عدددء ل حلدددس 

 .  دلراو والعيي 

ل هن ى ن نددد والسمنددو ذعهددد تخس ددو ذددا أسدد ي و دد  ، ام سدد و  ت ادد  العدددم   

ام ى   إا ان  ه ما ذلدو ته، ذدا مد ن الد و، ال لدس   الدب  ه  ذد  ذلدئىلى ذ ادي 

وه مددا تىلددع . الهن ى ن نددد و ندد ك، ذددا العدددذ نا   لدد، العددىارم والعنددد ا  الخدريندد  

مساددرا  أولد  الشدعىر  دلادرء والسدىت  والسد  تمدىم ودد ي أثلددء و  ند  الم دص   وا

ت  ه  حدذ   ال    وأثلدء ال    وم ن  س ي ااحسيدز  دل لسشم  ايد اء ي احد  

 . وول  الإذس دند  وذ د    الع   

 ااي اءا  ال  س ح  ول  السشخنص 

هلاردد  و دد   انددو ا  مدددن  دددل  اي السشدددور ذددع الىالدد ها أثلدددء السشددخنص   

لدد    إلدد  ي عندد  الهن ى ن نددد وسددم تن اتهد وهلاردد  ام هس دد   الىالدد ام   إنا ر اددد  دد  ن

ا دد هلارد  ام هع عدد و د  ال عاىودد  ال سدحد  الخدصد  . ال   ن    اد ل  و، وال لدن ي 
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ا د هلار  تيوه  ي ندع ال علندنا  دد ذ   دل ع ىذدد  .  دلهن ى ن ند ال لدسا  احسنديدته، 

. نمند  ال صدىن و د  العد اا سدسن  وا الهن ى ن ند وأذداا ذ ااي العد ا ال   ند  وا

وأا همسصددد  ا ذددد  و ددد  ذيددد   ت ددد ه، ال ع ىذدددد    وان دددد السأاددد  ذدددا اسدددسنعدة كدددبه 

 . ال ع ىذد  والإسسمد ي  ذلهد و  ند 

 الإتصدن  دل  رس  و دليهد  الخدرين  ا م ى 

هيددو تشددينع الىالدد ها و دد  الإتصدددن  دل دد ارس ال  س دد  إلس دددق أ مدددله،     

وهيو تىين  معدة ذا ذ ه  ذ اي الهن ى ن ند    لدء و د  .  ى ن ند  هد ال صد نا  دلهن

ذع ار ددق لدم د   أهد  نشدد د  .   و ا ة   إل  ذ ه  ال  رس  ه خص  ن  حدل  العم  

ذ هىري ذث  ال  ا   أو ا ي ال      ذع ت  ه  اللشد د  ال هد ن  ال  س حد  ال لدسدا  

وهلارد  أهادد   دو ت ددره  ودا . س  ن  ال هد دن  ل دل  العم  وتىينههد إل  ذ رس  ال

وسدىا نعد    د  المصد  الخددذ  . ذ ى الس       الس صن  الع    ل عمد  وسد ىا  

 . ن ىنيد لخعدة ذىي  ل  ه  ال  رس  الس  ه س ق  هد العم ( الخد،  دلسع ن،)

وه مددا ل مصدددم  الإيس دددو  زهدددري ال  رسدد    مدد  ي أو  صدد ا  الىالدد ها     

ولدد  هسع ددو ا ذدد  تدد م  . ذد ها ددغ ال  رسددىم وددا ويددى  أهدد  صددعى د   راسددن ولدد 

الإمصدم  الإيس دو   لس  ه، ال و، وال لدو ي ولد ذد همدىم ل عمد  احسنديدد  مدصد    

و د  سددان  ( ولدى لمسد ي زذلندد  لصدن ي )ذثد  حديسد  لم سدد  ذس د ح أو ياند ي ل  اادد  

 . ال ثدن

ع ددن،  دد ورهد إنا ذددد احسدددا العمدد  إلدد  ا ددد همددىم الإتصدددن  دل لددئىلنا وددا الس

ال لدو ي  ن د هسع ق  دانس دن إل  ال  رس    أو إل  الإلس دق    رسد  مدصد  أو  ام ند  

و دلللا  لي ندع أذهدد  أ مددن الهن ى ن ندد   هعد   د ء . مدرا نعدق ال لع   الس  ه ن،  هد

ي تمنددو ذه دد  نهدد ا ال عددو الي دددو  أو الإلس دددق  دل ادددن  أو ال  رسدد     ثد دد   سدد 

وكددا هشددع م    ددق  دددلغ  شدددم و  ندد  ااشدد اا ال لدسددو . اتلدددع نعدددق  نئدد  العمدد  

  مدددلها   ا ددد هسخددى ا ذددا ر ددض ال لددئىلنا لاددىن أ مدددلها  دد   ور ال ادددن  أو 

و دلاددد ذددد تل دد  ا   كددبا ااحلدددس  دددلخىا وال  ددق ال سياهدد  إلدد  العدددذ نا . ال  رسدد  

ذىم   ورك،  ساخن، صىري تعىر حدل  العمد  ودا نملد   ع ه د   دل  رس   البها ه ى



وه   وهسادم  ر  المع  الإهيد   المىر  ذا يدنو العددذ نا  دل  رسد  .  ن  ذ  ى   

. أذد  ر ا  العم     اسسر ن ذ    ل ه وة ذا أ اء وايادت  أو السل   و د  زذ مد  

   ور ال ادددن  ال  حهددد  وهى ددل السع نددق السدددل  الددب  يدددء و دد  للدددم أحدد  ذدد ه 

 :اللد      ىل  

شع      ق  دلغ حنل د ااسشم     ع  ام تىلن  ذلصا  ا  ه  ل  اددن    اند  "

ولد، همدا سد م  . هىي   نا ا  مدن  م  ذصدة  دلهن ى ن ند  نا لدم د  أ مددن ال  رسد  

  ونلد  .    الع   هىا ق أص  و   لاىن  م  ذصددة  دلهن ى ن ندد  د  للد، ال اددن  

ام ذلع   ال عو ال ام ن  ادن  صرن ي ل رده  و خدص  أثلدء الع   اللن  حنل د هس س، 

ي ع ا  مدن العش ها    ال ام    وابل  ام و  ن  ااش اا أثلدء  س ي تلددون الردباء 

( العم )وذع نل  ت  ر لاىن يىم . ت، تخمناهد لسمىم ذش  د واح ا لر مدن العش ها 

وددن  ال  رسدىم ذدا  سد ي .    ع  السشدور ذع العددذ نا    ادي الهن ى ن ندد لمس ي تي هان

و   . وصنا     الا اه  وادنىا هشع وم  داركدق    نهده  ا  هى   لاو ال  ق الش ه  

الىل  نمل  احهىا ام يدىم اددم ذلدس سعد ل ردهد   سي  د  ال هدى وال  هد  الي هد ي السد  

( العمدد )ذ نا  دل  رسدد  تدد رهيند  عدد  لادددء يددىم ا ددد ت شدد  تددىت  العددد. ه هدد   هددد 

المص  ال راس  ا ون  دل  رس    انه، و  ىا ت  هاد ا  ال شم   الس  ه مدا تىلعهدد 

وذدع نلد    يع لدد انس ددن يدىم ذدا  صد  ال اددن  إلد  الصدو . وانمن  السعدذد  ذعهدد 

ذلهدد لد، ه د ث  ولمدا ذعهد، ذدتىلعلدده –ال راس  ااو د  نسىلدع المثند  ذدا ال شدم   

إن ادم ال  ق هلدورند  شدم زهد ي ح اس  وازاء ال ال  الب  ادم تصد ن   . ل لا ال ذ 

وت، تعننا اح  العدذ نا ل  الا  يدىم  د  اد  ذد ي . هلعى  و   ذ  ا  وس ل،  ن   

ولما يىم أ  ى اسسندم  الشد ه  ذدا . هس  ح  نهد ذا  ص   و ىان  س ي لعا     الملدء 

و  لدد و د  تخمندو و  ند  . لا  وأو ة وا ر اس     ذعدذ س  الددم  ال اند  كبه ال  ا

ادند  ذ رسد  المصد  ل  د  . ال لد   وال سد ع   دلسد ره    ذيد   ذ الاسد    دبر ودا  عد 

ل رده  لس   هد ذلئىلن  يىم   ولملهد شع    دل اح   ع   اع  أسدد نع حنل دد ااسشدم  

والدد ي يددىم تسدد    و دد  ال  رسدد   دنسهددد   دد   ادندد . ام ذعهدد، ذخدو هددد ا أسدددس لهددد 

وادم ال  رسىم حدزذىم ذعهد  شددم اانشدع  . ااسد نع ا ول   لااو ل  هد ك  أهاد 
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ول   العدذ ىم    اي الهن ى ن ندد  و دد . ال هد ن  الس  هسعنا الل دح ليىم    درسسهد 

"اان ا وال لدو ي ال زذ     كبا الشأم 
7

    . 

ل ادش   نا ال  رس  وا س ي وال  اي هله  و  ن  ذ الا  العمد  كبا الإتصدن ا

. وذدد ى ت  ذدد    وت ىه دد    إنا لددي  ا ذدد    إلدد  االلددد  ال سخصصدد   دد  ولدد  ذامدد  

وهيو ام همىم كلدح اتصدن  ام،  نا العدذ نا  دل  اي ال لئىلنا وا و   ذا ا  مدن 

صدد نا  دلهن ى ن ندد هس سعدىم  داسدس  ار وا  ادء اللملننا والسع ن ننا ام ا  مددن ال 

وذددع الى ددع  دد  ااوسادددر ال صدددوو السدد  تىايدد  العمدد  . الددبكل  اددأل انه، ا صدد دء 

ال صدددة  دلهن ى ن نددد   ريدد  معندد ي ه ددى  ال لددئىلىم  دل  رسدد   سددى ن  ومدددزا  أو 

ا سدد  ذس دد ح أو اليادددم  ال لدسددا    ندد  ه ملدد  اسددسخ اذهد  لددهىل   امدد  حيدد ا  

وإ اراح العمد  ل د ى تمهد، العددذ نا .  راس  وذدا ثد، ت  ند  أهدد  السرندو ودا ال راسد  ال

 دل  رس  ل دلس  واحسنديدت  الص ن  ل  ه  ع  لع و العىم إنا تع   ل ثدري أو السل د  

و   الىلد  نملد    ث د  احس ددن آمد  ل ندد  العددذ نا  دل  رسد   سدنندو . ذا لا  زذ م  

هلسر  ذ    ل   دهد  والد  دع ودا نملد   ع ه د   ند  ذلدسدا     العم  وتى نخ  حنل د

 . ونل  إنا ذد تانا له، تأان  الىال ها لهبا الل ىح 

 الع ا ال ليل  وال و، ال د   

حنل د هس، اتخدن ل ار  س  ه، الع ا ال ليل  لإح ى ا س    هلارد  أوا ام         

وال لدددو ي ال د هدد  . تسأادد  الإمصدددمن  الإيس دوندد  ذددا ويددى  كدددتو وث يدد   دددل لين 

لسى ن  كبه ااشندء ل  هسع و اص ار معد د  ذا ذ اي الهن ى ن ند لس  ه   إل  اليهدد  

إ اري الخد ذد  : و   سان  ال ثدن تس ث  كبه اليهد   د  و   ال   م  ال س  ي . ال علن  

  ( الخددد،  دل   دد   ددأذ ا  ذيذلدد  وال عددىلنا  0671 ا ددد ل سلددىم )اايس دوندد  

وإ اري الصدد   والادد دم اايس دددو  وي عندد  الهن ى ن نددد   وأمندد ا صددل وق رودهدد  

ال دنىنندد  ا سدد ي الددب  هلهدد   دد    اددد  ال لدددو ي حنل ددد تلددسلمب ذصددد ر ال لدددو ي 

وذىايهدد  العمدد  ل شددم   ذددا ال شددم   السدد  ه دد  كد الصددل وق   وولدد ذد همددىم و دد  

 . سل   09العم  أل  ذا 

                                                           
7
  Jones, P.    Hemophilia home therapy; Pitman Medical, (1981) UK.  P. 31-32. 



و دد  أثلدددء السدد رهو و دد  السع ن ددد  الملندد  الخدصدد   دددلع ا ال ليلدد  لدد  هع ددو 

ألدرة ال  هض االدذ     ال لسشم  أو  ددل  ة ذلهدد أو ال صدىن و د  ذلددو ي ذدلند  

ولدد  هسع دو ا ذدد  أهاددد ال صددىن و د  شددهد ي ذمسى دد   دلللددا  . تمدددلنو اللددم لسرعند  

و د  ال   مد  ال س د ي . ل عدذ نا تشن  إل  ام السرنو وا الع    ذد  صد    د ور  

هسنل نهد  الا دم اايس دو  وروده  ا س ي ت  ه، ذلدو ا  ذدلند  لرسد  السد  هعددن  

 عد وي ذ ا  د  . وا  شده ه  أو  د ا  انس ددن أح  أ  ا كد ذا الهن ى ن ند    شدم  ود 

ادند  ألد  نلدا   0611و د  سدل  . ال  هض ت لل ل عم  الدب  هيهد  و د ه ودا وددذنا 

أذدد  د ن اانس ددن  نصد ا . يلنهد  01.91يلن  اسس لنل  وأو   نلا   08لهبه ااودن  

 ي و دد  وتمددىم  دد  شددم  ذا ددغ ن دد   اسدداىو  ل  لدددو. لمدد  ذددا   ددغ الخدذلدد  أو أاادد  

تلهن  ح ا  وانس دن ذا هعدنىم ذا صعى د  يل ه     ال  ا  و ند  ال دد رها و د  

وه دى  ال   د  . اللن     أو ذدا تسعد   صد سه، وحنددته، ل خعد   دل لدن  وال شد  

ونوهه،  ا   ا  كبه ا ذىر ذع العاندو ال خدسص    ادي الهن ى ن ندد السدد عنا لد  لاد  

ول  تادنا أم . ال د   وذل ، الشهد ا  العان  ال زذ   ت  ه،   اد  ال صىن و   ال و،

ال ىا  دد  و دد    اددد   دد ا  اانس دددن همددىم ذ مى ددد  دددلمثن  ذددا ال صدددوو   وأم ذددا 

ه ص ىم و   كبه الع وي ك،   ء ال   د  الدبها هخادعىم ل م دص الد لنق وهعددنىم 

شد ه    ولمدا أذدد ذدا هعددنىم ذدا ذد   ذمصد   . ذا نيهو حد  أثلدء و  ن  الم ص 

 وم ويددى  و ذددد  الليهددو ال ددد  أثلدددء الم ددص    مدندد  تدد  ض   ادددته، وو ددنه، 

وكلد تمىم صىر أشع  ال مدص  ك  ال لن  الب  اه ما ي د ه . اسسئلدا ل ار ال  ض 

 . واللدع كنئ  ال  م   والخا اء العاننا وال دنىنننا    ى معىري حدلس  

نا  للدا  حدد ي ذدا الهن ى ن ندد هلعادق و دنه، والىالع ام  دلان  ال     ال صد 

وكدبه . أح  الش و  الس  تلك ه، ل  صدىن و د  ااودند  وأح ندسه،  د  العد ا ال ليلد  

 : الش و  تس خص    

اددم : هخاع ل ع ا ال ليل  ذ هض الهن ى ن ندد الدب  هعددن  ذدا اودلد  ح اند  

ال ندد   دبل    وإنا ادند   همىم  ن  لد ر و   اللن  أو هي  صدعى    دلرد  وا د    د 

اند  : حدلس  اليل ه  واله وا الخدص       الدذسد  و انعد  و  د  وذمدند   تشدن  إلد  

 ن  لد ر و   اللن   أو ام ل رت  و   اللن  مدرا ال لين ذ  و ي ذدا حند  ال لدد   

وس و  الخعى وذد ى شدعىره  دلسعدو واايهدد    دد ه لعد  ذدا ذىاصد   اللدن    أو ام 
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  ال اددبون  دد  اللددن  ه ثدد  معدد ا و دد  حندتدد    أو لدد  هددل   إلدد  تدد كىر أو ال يهددى

 . ذادومد  معن ي    حدلس  الص ن  

ا د هخاع ل ع ا ال ليل  ال  هض الب  ا هلسعنع اللن  والسل   وال  اد  إا 

 .  دسسخ ا    ا صلدو  أو أه  أ اي صلدون  ذلدو ي ذلدسا  ل دلس  

  ا ال ليل  تىل  ا س ي ل لئىلن  الع

الس ددىن ذددا العدد ا  دد  ال لسشددم  إلدد  العدد ا  دددل لين هلشددأ ولدد  نددىع ذددا      

حند  انهد، هشدع وم  ددلخىا وال  دق إزاء إيدد ي و  ند  . السىت  وال  ق     عض ا سد 

ال  ا  وهلسد ه، الخىا ذا احس دا  المش   عد  أم أتن د  لهد،   صد  ت لدنا اسد ىة 

وكدبا ااحلددس  ددلخىا وال  دق همدىم ذللسدد . ر ل  لسشدم  حندته،  ع   البكدة ال سم 

 . دلاد ولمل  هلعى  أهاد و   الشعىر  دلعيل  والىح ي 

وتي ا  ث   ا س ي    رتهد و   ذ درس  الع ا ال ليل  ذا م ن ال لددو ي      

والسىيندد الع    الددب  ه  ذدد  لهددد العدددذ ىم    اددي الهن ى ن نددد   مدصدد  ال    دد  السدد  

وال سد عد  ال لسه د   دلعندد ي الخدريند  وال لسشدم   . سد وا ال يىء إلنهد   اد ل  لدو ي او

امددب صددلد هق المددداسىر وأ وا  ال  ددا هع دد  و دد  زهددد ي امدددءي ا سدد ي  دد  ذ درسدد  

وهيددو ام همددىم  انددو ا سدد ي والعدددذ ىم  دددل  اي  دد  . العدد ا  لملددهد  دد  ال لددين 

هيددو ال نددد   يهدددري ذليلندد  ل سدد ي  ا ددد ل ددد ت دد ره  ا ددد. الصددىري  ام ددد  ددىان الىلدد  

وه مدا ام ه دى   هدبه . ال      ال لئىل     عد  سدس  أسدد نع ذدا   د ء العد ا ال ليلد  

 . اليهدري ال      أو الإمصدم  الإيس دو   ذلم  ها أو ذيس عنا 

 الأسر التي تمارس العلاج المنزلي  

ع  ل ع ا ال ليل  همدىم ذلدئىلن  الم هدق السشدور ال لس   ذع ا س  الخد      

واتاددع . حن  هس،  ام د ت  ه  ال ع ىذد  أثلدء ال  ددءا  ال ورهد  . ال شدرح    الع  ن  

ذله  ذ م ذا لا  الم هق هل   إل  اسسخ ا  ي نع ال هدرا  والإذمدند  ال سدح   شم  

ي هع د  و د  تلمندب العد ا ا د ام السعدوم ال لس    نا العدذ نا  ددل  اي وا سد . أذث  

ولد  . ال ليل  واسس  اره  مدو ند  وحد  ال شدم   السد  لد  تههد   د  الىلد  ال لدسدو 



هلس ي  ا ذ  أحندندد لندد  الإمصددم  الإيس ددو    يهددري  عدض العددم   لسدبلن   عدض 

 و ن دد. الع اد  اايس دون  الس  تلث  و   اسسمد ي ا س ي ذا تلهن   الع ا ال ليل  

 : ه    عض ا ذث   الس  تى ل نل  

سلىا  انهدد أصدا   تىايد  ذصددوو تسع دق  ددل  ا  7نا   أ  لعم  و  ه " 

الىرهدد   وتياهدد  ودد   ذدد ا  ندديا  م هددد وددا ال عدد ن ال عسددد  ذلددب الخاددىع ل عدد ا 

وتانا ام كبا السرن  لرسىأ ح ث  عد  احسيددز والد ه  دل لسشدم  إثد  تع  د  . ال ليل  

و ع  ت م  الإمصدم  الإيس دو   و  هق ال  اي ت لل  . و   الع هق  ل د ث معن 

حدل  العم  وا    ع  ول  لصن  ذا اتادع السىينهد  الملن  وال و، العد م  واانلدن  

لرس ي   حن  ادم الم هق ه ى   يهدرتهد  ىان  س ي تىاي  ا ة  دل لسشم  واسدسعد   

  وت د  اللدنع ي و د  اللديا ال سمد ر وت مدا ا   ل رتهد و د  ايد اء ال  دا الىرهد 

 . العم  ذا زهدري وال ه  دل لسشم  

تانا ام الع ا ال ليل  هل   إل  ت شن  وتخمنض اسدسه ح المدداسىر وذشدس د  

ال    دل  درن    د ادم هلسه م  ال  هض ذا لاد  و دل  درند   ددلام ها  ند  الخد دعنا 

ا د أ ى أهاد إل  انخمد  ذ ا  ح وث الليا وتادؤن ح ي السدىت  . ل ع ا ال ليل  

 .  ي وال  ق ال لس   الب  تعنش  ن  ا س

الس دق : "ذثددن . اهىر صدعى د  تسع دق  ددلسع ، وال راسد   عد  العد ا ال ليلد  

 ىن  دل  رس     سا الخدذل  وماع ل ع ا ال ليل   عد   ادع  أشده  ل ن د  ذدا  د ء 

أ  ردد  ذ رسدد   صدد   وددا حدد وث ترندد  ذ  ددىا وانخمددد  ذلددسىى ت اندديه .  راسددس  

. اسدد نع ل ن د  ذدا  د ء العد ا ال ليلد   وت  ذ     ال  اءي   وتصدد ا تىلند  نلد   عد 

و   الىلد  نملد  أود ة وال هد  ودا ل  ه دد وود   لد رته د و د  ااسدس  ار  د  و  ند  

مادع العمد  . السعدوم وتمان   ت    الع ا  دل لسشم  ( العم )ال  ا  ع  ر ض  ىن 

. وينيي  ل ع ا  دل لسشم    وس ودم ذد ت لل  ل رت  و   ال  اءي ذا ي ه   ع   س ي

ور  د ه يع اللاو    كبه ال دل  و ن كد ذا ال ددا  ال  دث د  إلد  ام تعاندق العد ا 

ال ليلد   دد  نمدد  تىلند  إلس دددق العمدد   دل  رسدد   ون ذد ي هعدد   العمدد    ووال هدد  

"أهاد   ل سرن ا  اثن ي 
8
 . 

                                                           
8
  Ibid. p 35-36 . 
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وث ددد  ندددىاح أمددد ى و هددد ي هلدددسعنع الإمصددددم  الإيس ددددو   و  هدددق الع ددد     

ذث  ذلدو ته،  د  . ي ذا م لهد ت  ه، العىم وال و، لرس  ال صد    دلهن ى ن ند  دل  ا

ت ادن  الععد   وتدى ن  ال لدما ال لدسدو وتعد همه،  دل خدد   ال  س  د   د  اد وا 

 . ذعنل  

هس، تىين  معدة ذا ذ ه  ذ اي الهن ى ن ند    لددء و د    دو مدد،   العطلات

. ا ذدا ذمددم ت ادن  العع د  الدب  ت د  ه ا سد ي ذا ا س ي   إل  ألد ة ذ اادي العد 

  ندد  هسادد ا كددبا الخعدددة تشددخنص حدلدد  العمدد  والعدد ا ال ىصددىا لدد  وي وسدد  

ا د هس، تيوه  ا س ي  علدوها ا ذدداا السد  هسدىا    هدد العد ا . وذىو  العع   وذ تهد 

 وهدددس، اوعددددمه، معددددة سدددم  مدددد، هسدددنل لهددد، ال ددد ور واددد  ال لد دددب الي  انددد   وم

وه ما ال صىن و   . ااوسس ا  و   ا  وه  وا  وا  العان  الس  تمىم  ص اسه، 

ذيه  ذا ال ع ىذد  وا ذ ااي و ا الهن ى ن ند  دل ون ال خس م  ذا م ن  لن  ذ ااي 

 . الع ا الى لن   م   ول  وذىلع اات د  العدل   ل هن ى ن ند 

 الندمات الناصة بالسكن  

يدىنيأشدر لدىه  و     
9
 (Lewis & Jones, 1977 ) د  الس  هد  الدب  لد ذده 

أسددد ي ذصدددد    65أسددد ي ذدددا  دددنا  09لي عنددد  الهن ى ن ندددد  دل   مددد  ال س ددد ي إلددد  أم 

 هن ى ن ند حد ي ذ ا ت، الإتصدن  ه،    اسسع ع ننىادسد  ل هن ى ن ندد لد   ند وا ذ د  

وذدا  دنا كدبه ااسدادة ال ديد  إلد  ذلدين ذيهدي  د  . الدذسه،  سدادة  اند  وصد ن  

ر     أو ال دي  إل  تى ن  تلدهن    ام ند  مدصد   د وري ال نددي  وويدى  العد ق ا 

و   ال   م  ال س  ي ل  تي  ت د  ا سد  السد  تلدما  د  . ح ه   ل هى الصردر ال صد نا 

ذلداا تد عد  ل  مىذد  ال   ند   و دد رسد ند ذىث دد  د  لد  ذدا ذد ه  ذ ادي الهن ى ن ندد 

و  ىيدو ال ددنىم . ن إلد  ذلدما آمد   سدادة  اند  هلسمد  ذل  ول  ت د ه،   دو اانس دد

هسعدددنا و ددد  اللددد عد  ال لدددئىل  ودددا ااسدددمدم تدددى ن  سدددما هسلدسدددو ذدددع احسنديدددد  

ا شخد، نو  الإودل  اليل ه    ا د ام الإ ارا  ال علن   دلخ ذد  الإيس دوند  لد ههد 

                                                           
9
  Lewis S and Jones P. Hemophilia and related disorders in north England:  Report 

presented to the United Kingdom Hemophilia Society, 1977.  



صدد  سدد ع  إودد ا  تيهندديا  مدصدد   امدد  ال لددين   وهلعاددق نلدد  و دد  ال لدددزن الخد

 . وال ادن  العدذ  

هلصدددل آ ددددء ا  مددددن ال صدددد نا   ريددد  حدددد ي ذدددا قووولا ة أو سووووار الهويوووة  

الهن ى ن نددد  شدد اء سددىار أو لدد  ي ه دد   و نهددد اسدد، العمدد  ورلدد، ت نمددىم ذ اددي العدد ا 

ا د هيو ام ه    ا   م  ذا ال صد  نا   ري  حد ي . وتمدصن  ذىييي ل دل  العم  

أو اسنو صدد ر ذدا ذ ادي الهن ى ن ندد ال   د    هشدس   و د  (  أو ادر) عدل  رس ن  

 . نلا  ن ص العلص   وويى  أيلد  ذاد ي ذا و ذ    و صن   ال   
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وده  ال صد نا  دلهن ى ن ندد و د  ر ، أم ث   اتمدق ود  حدلند  نا ال علننا       

ته ا إل  ذلع الليا   أو و   اال  ت  ند   ريد  الإودلد    م و  ن  ال وده  هيو ام أ

ولما ا ذ  لن  و   كدبا الل دى . ن     ناتهد ت ث  نىع ذا الإودل إا ام الع   الانىلىي

لشددخص نسنيدد   دد  حدلدد  الهن ى ن نددد   ام الإودلدد  كدد  الددل ص والادد رالب  هعدنندد  ا

الإتصدددن  ا ث ثدد  ذمدددكن، ذخس مدد   دد  ،وكلددد ا دد  ذددا الس ننددي  ددن. لإصددد س   دلهن ى ن نددد

.الاعو والعيي والإودل   :الىثنق  نا ا  ذلهد وك 
10
 

هعل      أح  ا   اا أو ييء ذل  أو ويى  م د   impairment دلاعو      

وأ  ذدد   ذددا ا ذدد ا   – أحدد  اا دد اا أو ا وادددء أو آلندد  ذددا آلنددد  اليلدد، 

  هدى   د ام ال د ري الىانمند  أوdisablement أذدد العيدي. عدى  ت د  كدبا السع هدوهل

 هد  الاد ر أو ت نند   handicapوأذدد الإودلد  . انخمد   ري  أ امهدد نسنيد  ل ادعو

 . اللشد   اللدي، وا العيي 

وال وده  اايس دون  ته ا إلد  ذلدع او ت  ند  الاد ر الإيس ددو   وكد  ذلدأل  

كدبا اهعلد  إك ددن أك ند  و. ل  هض وذشم ت  ذا ذلهىر ايس دو تسع و الله  إل  ا

م العىاذ  اايس دون  ل  أصدا    د  حد  أوارهو . لانىلىين  واللنمىلىين اللىاح  ا

ناتهد ذه   ل رده   ن د هسع ق  سعىه  أسدلنو ي ه ي و عدل  لع ا الهن ى ن ند   وأكد، كدبه 

ال ودهد   وه ى الاعض ام. العىاذ  كى تياه  الإوس د  و   الع ا ال ليل  والسىسع  ن 

ولمدا الىالدع ومد  نلد  . الإيس دون  ك  إل  ح   عن  ذلأل  تلمنب ولنلد  ذلدأل  تممند 

ت دذد ام  عض ال مدكن، ال لسخ ذ     العو اايس دو  ال عدص  ذع  ي ولهد تعان د  

 ور ال د هض "ومند  ذثددن و د  نلد  ذمهدى  .  دلللدا  ل  ودهد  الشددذ   ل  د هض ذه  

                                                           
10
  Harris Al, Cox E and Smith CRW. Handicapped and Impaired in Great Britain. London: 

HMSO, Part 1, 1971.  



"the sick role"  الب  أشدر إلن  اي  وذدتلىم(Agle & Mattsson)
11
حن  ام .  

الهن ى ن ند تهن    ص  اان ي ل   هض لم  هسمنو ذع س ىح وإتيدكد  شخص ذ هض 

وذا ث، السعى  و     وري ال ندد   دأ وار ايس دوند  أمد ى  د  ال لدين أو ال  رسد  أو 

ال ور   إن هدسخ ص و د  سدان   والىالع ام ال  هض ه  ق  ىام  اثن ي  سالن  لهبا. الع  

ولهبه ا سادة هيو ام ه ادي ذدله  . ال ثدن ذا  عض ال  ق ال  تاء  دل ندي اايس دون 

ال وده  اايس دون  و   ال ثدلو والمىام  الس  تعى  و د  ال د هض وأسد ت   ن دد هسع دق 

 هض وأحندندد همدىم ذدا ال مند    د  ذشدم   ال د.  س ىن حدل  العيي إل  حدل  إودلد  

 :و ن د ه   ذثدن و    لبل  .    كبا اا در الله   

ادم هس    و   ذ اي ننىادس  شدة أوية ه    روده   ان   ام   ذا وال هد  "

وول ذد   غ الثدنن  والعش ها ذا و  ه   ت   ال ىا    و د  لاىلد  .  ىان ذ اح  حندت 

 ن اذمدندتد  الع  ند   د       ندذ  الع ا ال ليل  و د  أسددس ام نلد  سدنسنل لد  اسدسر

أتادل  عد  ود ي شدهىر اند  لد، هلدسخ   العد ا ال ليلد  . الع   أو    ذيه  ذدا السع دن، 

وأريدع . لس  نق كبا ااك اا   أ  اانسهد     و   ين  أو ذسد ع  الس صن  ال راسد  

إلس دد   انددو ال  اددي وال    دد   .اسددادة ودد   نشددد   وتمدسدد   إلدد  أسددادة يلدد ه  

  الإيس دددو    دددل  هض ل  ايعدد  و يدد  وت دد ر    عدد  ذ ددد     ىه دد  والإمصدددم

وذسىت ي ولدسن  أحندند   ان  إنا ل، تهه     اا ق  ام  و   ح وث ترنن      ادىم 

اه  أث  كدبا ال د ار و د  . سس  أشه   لنس، اسساعد  الشدة ذا   ندذ  الع ا ال ليل  

 اعدد  ثدد ث سددلىا  حصدد  . ويندديي  الشدددة ال دد هض وأسدد ت   شددم  وا ددل  عدد   سدد ي

. الشدة و   شهد ي و  ن   د  إ اري ا و ددن واندسه،  د  وانمد  ذلدسدا  ل لك د  الي هد 

و دددلعاع صدددحو كددبا السرنندد   دد  ااتيددده ت لددا وددد   دد  ت دد ه ه لباتدد  وأصددال هس سددع 

 دلص   والإسس  ن وا هىاي  أه  و اد 
12

 . " 

ي    وم ت سع ال دم نا و   ال وده   دل هدري  دلعاع اه ما ت  نق ذث  كبه اللسن 

وإنا ادن  و اد  ال ندي العد ه  ذساخ    سىا ه ن  ال د هض وأسد ت  إلد  . وال لم  

ولمددا السعدد ا و دد  ال شددم   واتخدددن اايدد اء ال لدسددو ل  هددد . الشددمىى ذددا ال دد   

                                                           
11
  Agle D P and Mattsson A. Psychological complications of hemophilia. In Hilgartner M w, ed. Hemophilia in 

children .  Progress in pediatric Hematology and oncology.  Volume 1 . Littleton, Mass. Publishing Sciences Group 
Inc., 1976.  
12
 Jones p., (1980).  Op.cit. P  40.  
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و ن ددد ه دد  . اسدسلد ا إلدد  الخادد ي وال ع  د   عاندد  ال دد   هدل    دلاددد إلدد  نسددم  يندد ي 

 .  عض الع اد  وانمن  السر و و نهد

 التعليم والتوظيف 

هىايدد  ي نددع الادددلرنا ذشددم   اانس دددن ذددا ودددل، ال  رسدد  الددب  هس سعددىم  ندد  

و دلللا  لعم  الهن ى ن ند الب  .  دل  ده  نلاند إل  ودل، السع ن، ال س    والع   السلد ل  

وهيدو . م كبا الس ىن واانس دن ذلنهد ل ردهد  هسع   تع ن   ود ي ل  ع اة   ل  همى

و   الس  ن  ذا أك ن  اازذد  ال س تا  و   كبا الس ىن واانس دن إل  ذ ح   ي ه ي ذا 

 . ذ اح  ال ندي 

(0677)ولددد  تادددنا ل دددىه  ويدددىني 
13
ذدددا مددد ن ال لدددل الدددب  لدذدددد  ددد  حدددىن  

ذ ددا انهددىا % 85م أ هددد ذددا ذادددومد   دد  شدد دن اني سدد ا الهن ى ن نددد وذددد هسصدد  

 راسددسه،  دل  رسدد  ادددنىا هشددع وم ام تع ددن ه، لدد  تددأث  و دد  ن ددى سددن  ل ردهدد   لدداو 

( وكد، ذدا اهيالدىم  د  ذ ح د  ال راسد  ) و د  المئد  الع  هد  ا صدر  سدلد . ال    

ذدله، أشددروا إلد  انهد، هعددنىم %  85إا ام . ادن  كبه الللا  ذلخما   شم  ذ  ىا 

و دددلعاع ا دد  ام ه دد ، ي نددع ال دددم نا و دد  رودهدد  .  ن دد  ذددا حدد وث ا ددع اة تع

ذ    الهن ى ن ند ام هصال كبا ال ص ر الخعند  ل  دع اة السع ن د  ول ودلد  ألد  

ذده ما   ام العد ا ال ليلد  وسددم  أشدمدن ت د   العد ا ا مد ى ذدا  شددنهد ام تسدنل 

 .   لر مدن الإلس دق  دل  ارس العد ه  واانسهد     ال راس

. ا د هلار  إل دق العم   لم  ال  ارس الس  ه س دق  هدد أل اند  ا  دد أذمدا نلد  

وا هيددو السممندد   دد  إل دددق العمدد     رسدد   ام ندد  إا  عدد  الس نددن، الدد لنق ل ردهدد  ل دلدد  

ام ن د  العمد  وا عدد ه ودا أسد ت  . العم  وذلدلش  نل  ذا ي نع اللدىاح  ذدع وال هد  

ل   إلد  ترنند  معند  وهمددل، الصدىري اللد ان  السد  همىنهدد العمد  وأل ان  وأش دم  ل  ه

 . وا نمل  وت انيه و   ذ    واودلس  

                                                           
13
 Op. cit., 1977.  



وهيو أهاد     ا  اللىاح  الخدص   دلسع ن، وذلهد السع ن، العدل  أهاد   ا  دد 

أذما ذع العدذ نا    اي الهن ى ن ند حس  ه ما ذ ايع  ت تناد  الع ا أهدد اددم ال د ار 

و د  الىلد  نملد  ا هيدو الس  ند  ذدا أك ند  ااسسشددري .   الب  هس، السىص  إلند اللهدم

نل  ام اا ع اة السع ن   ال  تاء  دلإودل  هل      اللهده   إل  . السع ن ن  وال هلن  

إل دق ال  هض  أو دن ا تسلدسو ذع حدلسد  وا و د  الصد ن    ذ دد هدل    د  اللهدهد  

إلد  ام ( 0677)ولد  أشددر لدىه  ويدىني . و د  أ  و د    دلاد إل   ش      ال صىن

أر ع    ء ذا ذ  دك د ت ملىا ذا الإلس دق  دليدذع    وام اثلنا ذدله، ذدا ال صدد نا 

ا دد تداا .   ري  حد ي ذا الهن ى ن ند ل، هس ملدد ذدا اسدسم دن  راسدسه د  لداو ال د   

ل  درند   دل عد ن اللددم   د   د%  33له د ام ذع ن الاعدل   نا ذ  د  الهن ى ن ندد   دغ 

ذددا ال   دد  ال صددد نا   ريدد  حددد ي لدد، %  08وام %  8.6اني سدد ا الددب    ددغ انددباح 

ه س  ىا  أ  و   و   اا د ق
14
وللاسوف لاتوجود فوي مصور احصوائيات أو  راسوات . 

موثقة يعتد بهوا حوول نسوبة مرضوى الهيموفيليوا العواملين والعواطلين والحاصولين علوى 

  .شها ات جامعية 

وذ دد هد وى ل ذد  ام الثدىري السد  حد ث   د  الىسددم  الملند  والعد ا  دلمدداسىر 

و ن ه ذا ال شس د    وتعانق  د اذ  العد ا ال ليلد  وت د   أسددلنو الي احد  ال  هثد  

.    و ا ال مدص    سسل   إل  ال ادء و د  المثند  ذدا  ال سدودو الادخ   اللدد    

وهيدو . ي  إل  ال صىن و   ااسسشددري ال لدسدا وذع نل  ذدهيان ي نع ال       د

. ام ه    كبه ااسسشدرا  ذلسشدروم ذهلنىم ذ ر ىم وو د   راهد  ادذ د   دلهن ى ن ندد 

وهيدددو ام تع ددد  ذ اادددي الهن ى ن ندددد و ددد  اسدددس عدة وتىاندددو وتأكنددد  ذثددد  كدددلاء 

د  وهعدددة و دد  ادد  الددله، السدد  تدد، تصدد ن هد لس دد ه، مدد ذ. ااسسشدددرهنا ال سخصصددنا

مدصددد  ل  عددددلنا وال صدددد نا  دددأذ ا  ذيذلددد    انهدددد ت دددلل الشدددخص ذيددد    عدلددد  

  ولملهد اتلددو  و  ندد  د  تدى ن  و د  أو ت رهاد  وتأكن د  ل ع د    " labelتىصنو "

وولد ذد هيد  ذد هض الهن ى ن ندد و د  تىايهد  . مدص     اد  انسشددر الاعدلد  الشد ه ي

نلد  أذد ا ذه دد ل ردهد  لمثند ها ذدا ال   د   وهعد . ذشم   المشو وا و س  أو اممدمهد

البها تانا له، ام الهن ى ن ند ذد زال  تع    ثد   وص   ودر ااد ى ل ريد  ام أصد دة 

والىالدع ام اثند ها ذدا ال   د  ا . الع   هلهىم ال  د      ي   س دع ا    كن ى ن ندد

س     ت  هد  اشدو و دلاد ذد تمىم ح ي ااصد   ك  العدذ  ا سد. همشمىم وا و سه،

                                                           
14
  Ibid. P. 41.  
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وكلاء ال     ال صد ىم   ري  حد ي ذا ال    وا همشمىم ودا . الع   أ  إممدمهد

و سه، وهعدنىم  دلاد ذا اصد د  وتشدىكد  وا د    د  ال مدصد    هملد وم اوددلسه، 

و   كبه ال دل  همىم الشخص  ام د    حدل  تىت  ش ه  اند  .  أسادة أم ى ادل ىا ث

 .  ام د لا دم   دء ساو إودلس     المس دم هيو ام همىم حبرا

و   ،   وري تىين  اللصل ل ث  كلاء ال     لمد  هسمه دىا  اا  وآثددر 

و   المشو   دم ال لسشدر أو اامصدم  الب  هلص ه، ا هلسعنع اتخدن ال  ار اللهدم  

 تاد  و د  نلد     ال  هض كى الب  هسخب ال  ار اللهدم    ام اللسددم  ال س.  هبا الص  

 . كى وح ه الب  سنس   هد كى وأس ت  

ول  نيل ري  ذصدة  سنا  ذمص   حد  وذلل،    ا  ذمدص   ال منلن   لاو 

واددم . الهن ى ن ند    اممدء ساو ذ    ال  ن   وا صدحو الع   ل  ي وش ها سدل  

اودلد   ه تيو مى د ذا  ص   إنا و ، صدحو الع د  ال  ن د    واند  لدا هلدسعنع ول مدب

ادم هع    د  ذلسلد  ودذد  واددم هملد  أهد  إودلد  ل مسشد  الصد   اليامد ها . أس ت  

ول، همدا   هادد  د  ذثد  كدبه الهد وا ام ه يدأ إلد  ود ا .  دنهد للع  السهدة ذمص   

آاذ  ال ام    د ذدم الم ىن   وو دت     سا ذام ي ذا ي اء ت نو الما 
15
  . 

وحنل د ه  و أ  ذ هض    الع د    هلدسعنع العددذ ىم  ددل  اي ذلددو ت   د  

كدددبا ا ذددد  ذدددا مددد ن السدددأثن  و ددد  اتيدددده صددددحو الع ددد  وتصددد نل نه تددد  لعانعددد  

الهن ى ن ند والس  تس ث     ن عسنا أسدسنسنا ك د أم حدا  اللديا ودد ي ذددتمىم نديا 

  وان  ه ما السعدذ  ذع   سعاندق   ام   وا ت  ق أ    ر أو و وى  أ  ذا العدذ نا

و د  الىلد  نملد  ه دو ام هد رح ذدا ه د ذىا ااسسشددرا  . ااسعد د  ا ولند  ال عسدد ي

ل    دد   شدددم الع دد  ح ن دد  أم  دد ، السشددرن  ذ دد و ي ل ردهدد  وأم  عددض الىادددمو 

ا دد . اال  ن    ذث  الع    دل ىا  ال ل    أو الش      تعسا  ذا ا و دن  ن  ال لدسدا 

واشدد  ام العدد ا . هيددو ذلدددو ي ال دد هض و دد  السمنددو ذددع الىانمدد  السدد  هع دد   هددد

ال ليلدد  همددىم لدد   دمدد ي اادد ى  دد  كددبا اللددندق اندد  هع دد  ت دذددد و دد  ت  ندد   سدد ا  

 . اايدزا  ال   ن  واانسهد     الع   

                                                           
15
  Jones P. (1980). P 43.  



 النشاطات الترفيهية 

ند  ن د هسع ق  دللشد د  كلدح المثن  ذا ال نى  ال م و   و   ذ    الهن ى ن 

واللشد د  نا  العد ع الل ا  ذث  ذشددك ي الس نميهدىم وال د اءي . الس  نهن  وال هد ن  

وه دددرس ل ن ددىم ذددله، اللشددد د  . وااسددس دع ل  ىسددن   كدد  اللشددد د  اللدددم ي  نددله، 

   الإهيد ن  ادللم  واانشع  ال يس عن       ، ام ساو نل  ر  د ا ه يدع إلد  ااصدد

وودد   ال دد ري و دد  .  دلهن ى ن نددد وان ددد  لدداو اتيدكددد  الىالدد ها أو انخمددد  الدد م  

ذ درسدد  اللشددد د  الس  نهندد  الي دوندد  الس  ن هدد    ذثدد  ادد ي ال دد   ال  هددىر و ددنه، 

و دلعاع تىي  أسادة وينه  لهبه ال ندى  . ذ درسسهد   هيه  ذا ويل  ال     ايس دوند

العد ا الىلددم  أصدا   كدبه ال ندى  ذ د و ي وا ذاد ر ال م و     ولما ذع تىا   

وهلدسعنع ذعهد، ا  مددن ال صدد نا  دلهن ى ن ندد حدلندد ااشدس اح  د  ذخس دو . لاعاهد 

اللشددد د  السدد  ه درسددهد ألدد انه، ذددع  عددض ال  دددنه  ال  دد و ي   وذلهددد و دد  ويدد  

ال ددد    الخصددى، ذ درسدد  رهد دددد  ال  ا دد  وال ياددد  والمدراتندد  واليدددى و وادد ي

 . وراىة ال رايد  الاخدره  

وه حذ ذا ندحن  أم ى ام وسدم  اانس دن   خس و أنىاوهد ت ث  ذشم   ااد ى 

 م د تادنا ذ دد سداق ناد ه ودا الع د  .  دلللا  ل     الهن ى ن ند ذا المادر والصردر 

ام ودد  ا ل ددن  ذددا ال   دد  ه درسددىم أو دددا تددى   لهدد، الدد م  المددد   لشدد اء سددندري 

ولبا هيو تشينع ال     ال صد نا   ريد  حدد ي ذدا ال د   .  سلدسو واحسنديدته، ت

و د  حددا  الهن ى ن ندد ال دد ي ه اد  . و   ت  ه،   اد  ل  صىن و   ال و، ال د   

ي لدد  ااسدئلدا انا لد ر  ال يددم (    ال   م  ال س  ي)ذلئىن ذا ذ اي الهن ى ن ند 

تلسل  ود ي إل  ت دره  هص ركد أ ادء لن  ل هه، أه  ال علن  ر ض   اد ل      والس  

 . ما ي أو ذع     عانع  ال    
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 الفصل الرابع

 أهمية التعليم لمرضى الهيموفيليا

 السنوات الأولى 

هع ددق ذعهدد، الا دددء   مدصدد  ا ذهددد    أك ندد  ااندد ي و دد  النددى  ا ون لددبكدة 

 سدد ي ال ادددن  وأون معددىي ذددا  هددى النددى  الددب  ه ثدد  نهدهدد   – م هدد، إلدد  ال  رسدد  

والىالدع ام تعدىر العمد  ذلدب كدبا الندى  ااون هعس د  و د  الخاد ي . معىا  ااسدس  ن 

الللىم الس  أ  ى م لهد  دل لين ل ري  –الس  ما كد وااسلاهد م ن سل  حندت  ا ول  

ىم مدص  ذدله، العددذ  –وه ى ال  رسىم نوو الخا ي . اان ي و   اسسنعدة ال ع ىذد 

وهد راىم . ام نمىن الا دء هلعم   ام د و   ويىه أ لددمه، الصدردر – مصىن ااسس ادن 

س دد ا و دد  أهاددد ام المثندد  ذ ددد هابلىندد  اودد ا  العمدد  وتعددىه  ن ددىه الممدد   سددنه  ذع

 .ذليل  وتلشئس  ا ول  

ونهدد ي الىالدد ها . ة  دلهن ى ن نددد  دل  رسدد  األ اندد ل دددق العمدد  ال صدددإهيددو 

 ه   و ي    مدص  إنا ادن  نلا  ااصد   حد ي   تلث  تأثن ا ااند ا و د  ل     و 

و د  ، لد ري ذد رس ال  رسد  و د  . شخصنس     ال  اح  ا ول  ول رت  و   الدسع ، 

. ترنن  اثن  ذا الل اند    إا ان  هيو تىلع ويى  امس  د     الل ىاند  ذلب الا اه  

الىك   ا ول  ل ىل ي لا همىم  ددلعاع أناد  أو أ اد   دلعم  الب  هعدن  ذا الليا ذلب 

ولد  . ذا ال عسد    ولما تل ن  ل راتد  الع  ند  لد  هد تاء   ريد  ااند ي  دتيدكدد  وال هد 

هعدن   عض ا  مددن ذدا شدم  ذدا أشدمدن الملد  الالدنء أو ال  دد الدبات  الدب  هسلد، 

العم  ذا الإسسمد ي  ذا  د ،  ع   اللا    ولما    ال دا  ال د ي ل  ه لع الىال ها 

 . السع ن، 

ولند  الىال ها  دل صىن و   ااسسشدري ال لدسا  والص ن   ل سع ا و   ذ ى 

 سعاندد  . معددىري ذدد    م هدد، تعدد  أذدد ا ذه ددد ل ردهدد   دد  سددلىا  ال راسدد  ا ولدد  

كن ى ن نددد تعاندد  ذع ددق   هشددن  إلدد  ذي ىودد  ذسلىودد  ذددا أشددمدن الإودلدد  أو الإودلدد  



وذددا الخعددأ السىصددن    عدذ دد   مدد  ذصدددة   ريدد  ذسىسددع  ذددا . س  دد   دلاددد ال  

الهن ى ن ند   لدسن  وحبر   ا د ان  ذا الخعأ أهادد تىيند  ال دى  ل دا همد    د  ال  دق 

 . وال بر الش ه  تيده  م  ذصدة   ري  معن ي أو حد ي  دلهن ى ن ند 

ال امد ي   ت د  ال ادد م ذعه، اللدس ا هلدسعنعىم تدبا  تمدصدن  ذادد م تع  هد، 

ال س ث      ا راح ذعل  اليذدم وال مدم ذا م ن اليحو وال ورام حىن لعدع ااثددث 

وا  ددد تياهدد   . وت سهددد و ام هددد وااسشدددا ااشددندء وااحلدددس  دددل  اري والادد و ي 

والىالدد ام . ال  ادد  از ا  المهدد، وسددع  اا ددق ام  نئدد  العمدد  تسلددع ذددع ن ددىه ال عدد   

د ي    دهدد  العمدد  ذددا ا معدددر اليلددن     ولمددا ااصددد   ور رو  المعدد  ه ىذدددم ودد

 .ال مسلا  ذا ي امهد تشم  ييءا ذه د ذا و  ن  السعىر العد ه  

كن، اايس دونددد  واتيدكدددد  هددد تاء الدددسع ،  ددد  سدددلىا  ذدلاددد  ال  رسددد   دل مدددد

سددس  ن ا ددد هع دد  ال اددىن والدد  ض ذددا لادد  الامدد ها و دد  تهنئدد  و  ندد  اا. الامدد ها

و دلاددد ذدتلسدددة آ دددء ا  مدددن . والس ننددي   حندد  هددسع ، العمدد  ذعلدد  ااندنندد  وااهثدددر

ال صددد نا  دلهن ى ن نددد الشددمىح وال خدددوا وال  ددق   ولدد  هاددع ة حم هدد، وت دد ه ك، 

. لرذددىر وتددىايهه، صددعى د  ااندد ي  شدددم انمندد  السمنددو ذددع تلشددئ   م هدد، ال صدددة 

 .ا س ي صرن ي وهمىم العم  ال صدة أون أ مدلهد وه  ث نل   دلاد حنل د تمىم 

هصدددة اثندد وم ذددا آ دددء ا  مدددن الددبها ولدد وا  دودلدد  ذددد  ع دد ي الددبنو وتدننددو 

   م  هعا م وا كبه ال شدو   دلادو   ، ام ا ذهد  كا ال. انمله، و   حدل   م ه، 

به ال شدو  للدلىا    ول  ا هس، اا صدح وا ك.إا ام الا دء أهاد تلسد ه، كبه ال شدو 

إا ان  ه ما ااسس ان و نهد ذا ذهدك  اانلندق ال م   ل  اد  العمد    وذدا مد ن 

والعم  ال صدة هسىلع ت  دمند اانودم . الراو والس در     ساو     عض ا حندم 

السد  ل عدلا  ذع اد  سدىري  ادو تلسد د   وههد  يددك   عدذد  السعدىهض الشد ه  الدب  

وتلعم  ذشدو  ااحلدس  دلبنو والراو و   تص  د  الىال ها . ىال ها ذع هساع  ال

وذدا و  ندد  السعدىهض الشددمع    السعاند  شدمدك  ودا الشدم   والععدو السد  . ا م ى 

تصدددحو ال عدذ دد  السماددن ن    وولدد ذد ه ددنا ولدد  اسددسع ا  العمدد  ل لس دددق  دل  رسدد  

ل  وال صىن و    عض ال  نديا  ل يد    ر  د همىم ل  تع ، ام هسىلع إنودم الام ها

لبل  هيو تيلو كدبا اا د ا   د  السعدىهض لد ى ت  ند   مد  ذصددة ". ذخس و"اىن  

وه سددا الىالد ام ال دبام تلدس ىن و نه دد كدبه .  دلهن ى ن ند أو أهد  اودلد  أمد ى ذ س  د  
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  ذصد    ال شدو  إل  اسسشدري اح  الخا اء ام الععو ال م   أو السى نه لا همىند  د

 . العم  وأس ت     ل  هيه  ذا  ري  إودلس 

والإ  ا     الس لن  وذد ه س م    ذا تياه  و   الإوس د  و   الدبا  هلدم  ودا 

نىع ذا ااحاد    ام العم  الب  هسع   لهبه العىاذ  لا    ء الس دل   دل  رس  هاد أ 

نلدد  إلدد  ام هصددال ولدد  هددل   . تع ن دد  ال سدد    أسدد ىة هلعددى  و دد  ذثدلددو معندد ي

رو ه ا   هسل،  دلعصان  وود   اللاد    علدده ال مهد  والاد ل    وسد ودم ذدد هصدال 

ذى ع سخ ه  زذ ءه العانعندنا   ذ دد هدل   إلد  م دق ذشدم   أمد ى ل د رس  صد   

ا د ام ود   اللاد  . الب  هخش   كى نمل  ذا تع ها  ل ليا    حدل  و د   وتى نخ 

 د  تسع ق  لهىل  ال  اءي والهيدء   ا د ل  هعدن  ا  مدن اللمل  هلم  أهاد وا صعى

البها تع  ىا ل   ده  ال م       سلىا  حندته، ا ول  ذدا وندىة ذعنلد   د  اللعدق 

 .ت زذه،  ىان حندته، 

ث   أذ  آم  هسع ق  دلل ى هيو و ع     ااوسادر   كى ام ذد هض الهن ى ن ندد 

وكدى . لع وانند  ذدا سد د  الدباىري ال ع ى د شخصد ل  و ع مد،    ذيس ع هعسا  ا

هدد رح  دد   سدد ا  و دد ه ال امدد ي اندد  لددا هسعدد    دلاددد ل ادد ة ذددا الامدد ها  لدداو 

وه رح ان  سنعدلو و   سىء س ىا    ي   اود ت  لمص    د  الىلد  . معىري ذ    

الب  هعدلو  ن  أل ان   دلا ة و   ذلم ته، حدن ارتمد ه، نم  س ىا   وذا ث، هل ى 

ولد  هس دىن  دد  . ولد ه ال ند  إلدد  اسدسخ ا  ذ  د  ا صددا ه س د  وراءه ذدا أمعدددءه 

اللهده  إل  شخصن   رنا   ن  ذ اى   ها ة الام ها وهه  آذلد ذدا الع ددة   ولد  

 .هس ىن إل   م  ذسل   هلع   دهباء الام ها واه ذه، 

ر اللد ىح وت ع و   الىال ها ذلئىلن  اان ي لابن ا  وسدعه د لس  ند  معد  تعدى

وهىاي  ال  رسىم ذثد  كدبا اللد ىح ذدا مد ن السعدذد  ذدع . الشدن أو ال عد   ل  يس ع 

  هيي ال  ري و   السمنو ال ىه  ل ى الصدردر   وااسدسر ن الدبا  ل ي ىودد  ال عدو 

أثلدء  س ي ال ادن  تع  ولصد ا ذلددو ا ل ىالد ها    اد  ودا ام نلد  هيهد  ذدا ماد ي 

و د  كدبه اللدا . تل ن  ذهدرات   د  الدذد  و لدد   ناد  ذدع زذ مد  العم  أثلدء ال هى و

همىم أل ام العم  ال صدة  دلهن ى ن ند العد هنا و د  سدينسه، وأاثد  ذدن  إلد    هديي 

ال   و   اانى الا ن    ث     وذع نل   ند را ذد همىم كبا ال   ولنمد   ن  هل   إلد  



 ح د  أهادد همدىم السدبان  ال لدس    اد وري و د  كدبه ال . إصد   يل ه   ن  ذ اىل  

 دد  اللشددد د  الي دوندد  أذدد ا ااكس ددد   دددلام ها وودد   ااندنندد     وأك ندد  ال شدددرا  

والعم  ال صدة  دلهن ى ن ندد الدب  هصد خ لد ى تع  د  ل صدد   أثلددء ال هدى ا . ود هد

 . ها و ذخس مد وا سدم  أل ان  

 صة ؟ مدرسة عا ية أم خا: اختيار المدرسة 

تع  الللىا  ا ولد   دل د ارس العد هد  ذلدسدا  ت دذدد ل عهد، ا  مددن ال صدد نا 

 دلهن ى ن ند   مدص  إنا ادم الىال ام لد رام و   تيلو نسدم  أسىأ حدا  اا د ا   د  

وذع نل  هلسعنع ا  ىها اسسشدري أح  ال خسصنا لاد  امسنددر ال  رسد   ذثد  . ال  ده  

ي عدددل   م ه ددد  دد  ذ اددي الهن ى ن نددد أو احدد  االعدددذ نا  دددا ار انددو ا  مدددن الددب  ه

 .السع ن ن  أو الص   ال  رسن  

وحنل ددد تمددىم الهن ى ن نددد حددد ي ذددا اللدحندد  ااا نلنمدد    هيددو و دد  الىالدد ها 

والعدذ نا  دل  اي السأاد  ذدا ذد ى يدكيهد  ال  رسد  وذادننهدد لس  ند  اذمدنند  السعد   

ل  ام حس  ال  ارس ال  هث  ال لدسا  لر  ا  السع ن ن  العدذد  ن. ل صد د  الخعن ي 

 ع   سان  ال ثدن لد  هدل   اليحدد  الشد ه  إلد  . ل  ت ث  ذشم    دلللا  لعم  الهن ى ن ند

و دد  نمدد  الىلد  ا دد  ام ناددع  دد  . صدعى   ااشدد اا واددال ي دددح صدخو الصددردر 

ا ر اد  واحسنديد  العم  ال  هض ااوسادر ام ال لئىلنا  دل  رس  هىازنىم  ام د  ن

 دلهن ى ن ند و دنا ذلدئىلنسه، ودا ت  ند  وذسد عد  ي ندع ا  مددن الامد ها وا ه مدا ام 

وذددا ال لددساع  ت دذددد ام هدد  ض ذدد ه  أهدد  . نسىلددع ذددله، ترنندد  سندسدد  ال  رسدد  العدذدد  

حدلد   ذ رس   م  ذصد د  دلهن ى ن ند إنا أصال و   وو  وذع    ادذ د   مد د  ندىاح 

وذع نل   هى هاع    الإوسادر  ام د ام . العم  الس  ل  تلث  و   انسهدذ     ال راس  

اسددسخ ا  العمدد  لم سدد  ذس دد ح أو لعمدددزا    ولددى  هددد  ل ن دد    لدد  هيهدد  ذددا ذسدوددو 

ا دد هممد  أهادد  د  ذىلدع اللد ، وال  د ا  . العم  وذسدوو سدم  ا  مدن  د  المصد  

ال سدوو وال صدوو الع  ن  ه ما ح هد  دلسشدور ذع إ اري السع دن، وكبه . اله... الان   

 .ال   ن    وذا م ن ال ىا    و   إي اء تع ه    لنع     ذال  ال  رس  

والىالع أم العدذ نا    ادي الهن ى ن ندد ا ه ىذدىم   لددو ي الىالد ها  د  امسنددر 

ال  رسددد    دددء    ددد  ه ددد ذىم أهادددد اللصدددن   وال شدددىري ال لدسدددا  لع دنددد  ال  رسدددنا 
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وهيو تىين  كدبه اللصددمل وال شدىري لاد  الس ددق العمد   دأون . وال لئىلنا  دل  رس  

ىاي  السد  تلددور  عدض ال  رسدنا الدبها لد   ص   راسد  لد   دل  رسد  اسدساعد  الهد

 .هسىلعىم   ق ذه سه،      ن ي اان ي ذا ال ذدء ذلب ااساىع ااون ل  راس  

و ن ددد ه دد  ن ددىنا للىوندد  ال ع ىذددد  السدد  ت سدد  إلدد  ذدد ه  ال  رسدد    وكدد  

(0670  سعدهش ذع الهن ى ن ند لانس  يىنيال"ذل ىل  ذا اسدة 
16
 . 

 ........ ويهي  اللن  

.  د  سداس ا ... أ ال راس     رسد  سنا ..... تلدك  إل  و    ام العم             

ول  و  لد ذا وال ه  ان  ذ هض  دلهن ى ن ند   ول   رأه   ىصم   انا  ال عدل     ادي 

وذ  دق  ند  . الهن ى ن ند ان  هسعدنا و د  ام أاسدو إلند  و اندو ال  رسد  كدبه ال سددل  

ذ خص ل خصدمص ا سدسن  ل    الهن ى ن ند والسىصند  الخدصد   لشدد  ال د هض  

 . واسنو ها، لدم    ع ق الع ا وأرلد  ت نمىند  ال  اي 

 دد ل، كدتمهددد ل تصدددن  هددد أثلدددء النددى  ( والدد ي العمدد ....)وسددىا تخادد ح اللددن ي 

اذمدنند  السىاصد   و د  حددن ود  ( . اسد، العمد ......)ال راس     ساو هسع ق  دلعم  

وذد را . ذعهد  دم ال      ذىيى ي كلد  دل  اي لسينو و   أه  اسسملدرا  تعا لد  

 .    المسنو رل، ت نمىنهد

ال  اددي ولدد ذد ادددم و دد ي  ون ذدد ي  دد  ( اسدد، العمدد .... )ل دد  إلس نلددد  دلعمدد   

 د  ودا وكدى ارند ي ذدا ا  مددن ال صدد نا  دلهن ى ن ندد اتيهد  سد و  ني. وش ي أشه 

س و  نيا أ  شخص آم    وتعددل  اليد وح واللد يد   دلم  الع ه د  السد  هعددل  

هعددن  ذدا ( اسد، العمد ...... )والعمد  .  هد أ   مد  آمد   داسدعد د  ااولند  ال عسدد ي 

ن ص    أحد  ولدصد  الدسي ء  دلد     وهسعد   ذدا حدنا إلد  آمد  لليهدو ت  ددم   د  

و لدداو كددبه .  دل مدصدد  ذددع ت  ذدد   دد  الع دد  العاد     ولدد  هسعدد   للدديا  ام دد  

إلد  ال  دا  دلعلصد  اللددلص   وسدىا ( اس، العمد ..... )ال دا  ذا الليا ل  ه سدا 

 . تا ر  وال ت   لىع الع ا ال ز  ل  حدن الإتصدن  هد

                                                           
16
 Jones. P. Living with Hemophilia . Lancaster : medical and Technical Publications, 1974.  



ووال هد  .  م  نشنء ص نل الاد م هل دى  صدىري  انعند ( اس، العم ......... )و 

وك دد ه اد ان  إلنلدد . وا وو  ذله د   أه  لندى   دلللدا  للشدد دت  ا هم  دم و ن    

وسىا تلسعنع وال ت  وزويهد و د .  دل  اي   ي   ام هخا ك د  ا ء شعىره  دلليا 

ل هو ال ند     ل   لملنه د    ال لين ولا هاع ا إل  ال اىر ل  لسشم     ا  ذ ي 

 . حندته د وحندي العم  أاث  سهىل  هيع ونل  ذا شدن  ام . هخا ك د  نهد  ا ء الليا 

ذدا ويدي ولد ذد هماد  ـ إا اند  ( اس، العم ..... )و   ، انلد ا نسىلع ام هعدن   

ولد  ه سددا أهادد إلد  . ل  ه سدا أحندند إل  و ع يان ي  ح  أ  ا   ل  ي هى  أو أاثد  

دون ل ر ال لسعدع ام اح ى اسسشدراتلد ااا نلنمن  ال وره     ال لسشم       ، انلد ن 

وم  ددد لددبل   دنلددد نلادد  ام . همددىم ذىودد  كددبه ااسسشدددرا  أثلدددء الععدد   ال  رسددن  

ذدددرح لددا هسرنددو وددا ال  رسدد    دد ر الإذمدددم   وهلددسعنع ااشددس اح  دد  ي نددع أويدد  

وسىا أاىم ي  ذ سلد لى تما س،  درسددن ت ددره  حدىن سد ىا  .  17اللشد د  ال  رسن 

كدبه الس ددره   د  حدلد  س  والل دح لىال ه   دل صىن و   نلخ  ذا وذ ى ت  ذ  ال را

 .ذىا  سم، 

وإنا ذد وا لم، أو ال  رسىم أه  اسسملددرا  ودا ذد   الهن ى ن ندد أو اهدىر  

أه  ذشم      ال  رس     دن  سدنمىم ذدا  واود  سد ورند ذلددو تم،  مد  ذدد ه مللدد 

 . ذا يه  

  مدن    اي الهن ى ن ندذلسشدر  و ا ......    ال خ ص   

و ددددلعاع ا ه مدددا تىلدددع لندددد  ذددد ه  ال  رسددد  وزذددد ءه   هددددذه،  مدو نددد   وم 

و   ، ان  هسعدنا و د  العددذ نا  ددل  اي ام هادعىا . ذع  سه، ال لا    هبه ال ع ىذد  

   الإوسادر  ام د   وري ذىا    الىال ها لا  إ  غ العددذ نا  دل  رسد    دلد   م هد،   

و ام هلسر  ا ا ر لإممدء ال ع ىذد    ولد  هع دو الىالد   دم ذا أ الل ه  العان  ا هي

مدد،  داشدخد، ال علندنا ذهلندد  دأذ  "أحندند ام همسو و   أهد  ت ددره   اند  واددري 

 ". العم 

                                                           
17
الاشارة إلى التةذيرات الخاصة بأخطار الاصابة في الرأس من جراء ممارسة الملاكمة والرجبي وكرة القدم  يتم عادة 

 . وةظر ممارسة هذه الرياضات عندما يكون الطفل أكبر سنا 
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وهلدددسعنع العددددذ ىم  ددددل  اي ذلددددو ي زذ مهددد، العددددذ نا  ددددلسع ن،  ن دددد هسع دددق 

ء وا ذهددد  إزاء ذعدليدد   دل  حهددد  ال ى ددىون  وال هلندد  الخدصدد   دتيدكددد  الا ددد

ولد  ه سددا العمد  الدب  هعددن  ذدا . الهن ى ن ند وال سدوو الخدص  الس  هىايههدد العمد 

ذسدوو مدص  إل  ال لدو ي ذا و   ذا العدذ نا  دل ل، اللملد   دل  رسد  مدصد   ن دد 

 . هسع ق  أسادة  ند   ال سم ر أو س ىا   ن  اللى  أو تاد ل ت  ذ  ال راس 

هممدد  والدد ا  مدد  الهن ى ن نددد  دد  ولدد  ذامدد   ذثدد  سدددم  الا دددء الددبها  ووددد ي ذددد

وإنا . هعدددن  أ مدددله، ذددا أهدد  إودلدد  يلدد ه     دد  تددأثن  الإودلدد  و دد  ذهلسدد  ال لددس ا   

حدلمه، ال ذ سسمىم ال شىري الين ي الس  ه  ذهد له، اامصدمنىم    ذ ادي الهن ى ن ندد 

 رسد    وسدنعسد وم و د  تمهد، ام حدلد  الهن ى ن ندد ذمن ي ل رده  ول  الس ددق  م هد،  دل 

وحسد  لدى لد، هعاد وا . ال د ي ل  ت    ذا   ، الخندرا  ال سدح  اذدذد  امسنددر ذهلسد  

وا كبا ال  ق ص اح      هع  ىم و   زهد ي ل رات  وذهدرات  الع  ن  لسعىهض ال صىر 

 " .    ع    إنا ل، هلسعنع الع    ن ه    لىا هع " –اليل   ال  س   

والليهو    الع  نا الع دىهنا   مدصد   د  ذمصد   المدىع   هعد    ثد د  إودلد  

ذللس  هعدن  ذلهد ذعه، أ مدن الهن ى ن ند   ول  هل   إل  و   ال  ري و   اسسخ ا  الند  

والىالدع ام تشدينع الىالد ها لد  و د  اسدسخ ا  ا سدد ه هد  لدا . ذللسد    المسد   أو ال سد، 

    ر  ولما ا هيو الارء و ن  ام الإص ار ل  هعنق ذهددرا   داء هلم  وا أ

وا هخمد  و د  . اسسخ ا  الن ها   ا ذا ال لددو ي  د  ت  ندق الس د   ال راسد  ال لشدى  

وهيدو ام . ال  رسنا ام ا  مدن الصردر هسدأم وم  د  تل ند  لد را  العنلدنا والند ها 

بن أهد  ذ دولد  لسشدينع  و د  اسدسخ ا  هد ه هس ا العم  ذهدرا  ال  اءي ا سدسدن  لاد   د

 .ا م ى أثلدء العيي ال لل  ل ن  ا ول  

وا ال  رس  ل  تدأثن   و   ذعه، ال دا  همىم السأم     ال  اءي  لاو السرنو

تع ن دد   ام الىالدد ها هلددسعنعدم ذلدددو ي العمدد  ذددا مدد ن ال ىااادد  و دد .  امدد، ذ دد و 

مىم نل  إا  ع  السشدور ذع ذ رس المص  لم  هسمدق ذهدرا  ال  اءي    ال لين   واه

 .اس ى ه د ذع ااس ىة ال ساع    المص  



وتع دد، ذاددد م ال لدددة كددى أون  دد ر معندد  هددلي، وددا السرنددو ال سمدد ر وددا 

 م  حنا ام تع ، ال د اءي والمسد د  هلدسينو   ريد  ااند ي ل سد ا ن  الع يند   . ال  رس  

. لادد ذ دد ه ثد  ذشدم   ل عمد   دىان ذ احد  ال راسد  هه  الس       ال لدة  دعنمد  د

و   كبا اللندق ه ما ام تله، ال  رسد   د  ت  ند  كدبه الاثددر ذدا مد ن اللد دح  س  د  

وه مددا ل دد ه  ال  رسدد     دد  حدلدد   دد ة . أ مدددن الهن ى ن نددد ل عدد ا  امدد  ال  رسدد  

 عد  ال صدىن و د   ال  ح   ال سىسع  والع ند   ام هلد ل    دا العمد  ال صددة للملد 

مدصدد  وام . ذىا  دد   ددبل  ذددا ذ اددي الهن ى ن نددد والسأادد  ذددا ل رتدد  و دد  ال نددد   ددبل  

ذلئىلن  ال  رس  سسل صد  اندباح  د  ذيد   تدى ن  ذمددم ذلدسدو لسخديها المدداسىر أو 

ا  وه  وذمدم مد، لسيهندي الد واء وح لد    ذدع ويدى  أحد  أصد لدء العمد  أو  اندو 

وكدبه ال سع ادد  ات ثد  أهد  ذشدم   ام العد ا .  اا و   ال  ا ال  رس  ل ي   ااش

وحيد ي  اندو ال  رسد  أو . ال ليل  ان د كى الع ا  لم  الع ه    د  ال لدين العدد   

و د  اد  ااحدىان . العند ي العان     أه  ذ رس  ثدنىه  ت  ن هد  تاد، اد  ذدد ه دي  لدبل  

ي الهن ى ن ند ل سد رهو و د  الىسددم  الملند  ه ما  وىي ذش    العند ي ال  رسن  إل  ذ ا

الخدص   دلع ا ال ليل  ذع ش ح ا  ال  دنه  ال لدسا  اسساعد  ذخدد   السهددة الماد  

 . الى دم  ال صدحو لبل  

 التربية البدنية 

تعدد  الس  ندد  الا نندد  يدديءا أسدسددند ذددا الخادد ي ال  رسددن  وهيددو تشددينع العمدد  

ال شدرا   نهد نه ا ل وركد ال ه،  د  ت  ذد  ون دىه ايس دوندد ال صدة  دلهن ى ن ند و   

وذه ددد ادندد   ريدد  معددىري ال دد     هيددو الس انددي و دد  تيلددو . و راسددند وصدد ند 

 .ول  ساق ااشدري إل  نل  ذا لا    درس  ال هد د  العلنم  ادل  ا اصد   ال أس وذ

و دد  السلددد   و دد  ولدد ذد هسالدد  ذ رسددى الس  ندد  الا نندد    لددم  تشددينع ا  مدددن 

ذلسىهد  أ امه، اللدد     د ا ذدا ذلد لد   عاده، الداعض   ددم  مد  الهن ى ن ندد ه د ز 

ا ددد ه مددا ت ىهدد  ر اددد  العمدد  السلد لددن  إلدد  . نيدحددد ااندد ا الدددم  أ مدددن المصدد  

واللشد د  الس  ت مدي ن دى . نشد د  ص   ال هدرا  وال  را  الم  ه  والي   والثاد  

وذدا  دنا ال هد دد  السد  هىصد   هددد . ذمند ي و د  ويد  الخصددى، العاد   تمدىم 

رهد   ال ذده   دللهد  وتل  ال هش  أو الا ذلسىم وال ذده  ال ن  : ل     الهن ى ن ند 

والسيد هو الشد او  وراددىة الد رايد  الهىامندد  واللدادح  والعدد و والسيد هو والصددن  
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  و   تع ، تيلو الخع  واد  ذدد ذدا وذا ال ه، ل رده     كبا اللندق السأان. واليىلو 

 . شأن  أم هل   إل  الليا 

 المدرسة الناصة 

 اندد  وكدد  أا   ال س دد ي ال   مدد   دد   عندد  أذدد  ذلددب ذعا دد  إ ارهدد  سندسدد  تىيدد 

  دد  ذدد    شددم  هددسع ، ام هلددسعنع ادددم إنا مدصدد     رسدد   مدد  أ  إل دددق اهلاردد 

 تدد رهو أك ندد  و دد  ال علندد  اليهددد  أودد تهد السدد  الس دددره  أادد   ا ددد.  ود هدد  ذ رسدد 

 و د  أاد  ولد . أذمدا ا  د العد ه  ال  ارس ذلهىذ   ام    نند ال عىلنا ا  مدن وتع ن،

  دسدد، ال عدد وا ال عددىلنا والشددادة ا  مدددن تع ددن،  دد  الس  نددق ليلدد  ت  هدد  ال ادد أ كددبا

 الصدىري  ند  الدب  الس  هد  وكدى. Warnock Committee report وورنىح ت  ه 

 الدىار ي السىصدند  ذعهد، تا نا ت، حن  يبر   شم  الإودل  نو  لر مدن السع ن ن 

 السع ن ند  ال ديد  ذصع ل الس  ه  وأ م . 0610 لعد  الا هعدن  السع ن، لدنىم     ن 

 ال دم     81 ام إل  وأشدر ذخس و  أو إ د    و، إل  ه سدا  م  أ  لس  ه  الخدص 

 حندددته، ذددا يدديء  دد  ا لدد  و دد  مدصدد  احسنديددد  إلدد    ديدد  همىنددىم ا  مدددن ذددا

 وددا  عندد ا ا  مدددن كددلاء ذي ىوددد  لس  هدد  ي هدد ي ذصددع  د  أ مدد  ا ددد. السع ن ندد 

 الاصدد ه  الإودلدد "و  "وال ردد  اللعددق ا ددع ا د : "  دد  وال س ث دد  العادد  السصددلنو

 الخمنمد  الدسع ، صدعى د " و  "والل ىان  العد من  اا ع ا د "و  "الل عن  والإودل 

 ال لمصددد  " الخدصددد " ال ددد ارس تمدددىم  ددددم الس  هددد  وأوصددد . والشددد ه ي وال عس لددد 

و ىه   ا ذ   وام  وال سع  ي تع ن  ا ا اث  الإودلد  ذا هعدنىم البها  ولئ  ذخصص 

و دد ح . ال دد ارس العد هدد  هيددو ام تسعددىر لس اندد  احسنديددد  ي نددع ا  مدددن الامدد ها

السمدذدد  ال مدددن  واايس دددو  : لدد ذ  ا  مدددن نو  الإودلدد  كدد   الس  هدد  ث ثدد  ن دددنا

وادن  كبه السىصن  الخدص   إ ذدا كلاء ا  مدن  دل  ارس العد ه  ذ     . والىانم 

  عدهن  ذ   ي ذث    وري ذىا    الا دء و   الإه اع ؛ وأم احسنديد  العم  السع ن ند  

كنئدد  السع ددن، ال   ندد  و دد  اسددسخ ا  ذىار كددد  سدنس، ت انسهددد  دد  ال  رسدد  العد هدد ؛ ولدد ري

ول  لدددو ي  دد  تلددهن  اندد ذدا .  ممدددءي ؛ وأا هددلث  نلدد  و دد  تع ددن، ا  مدددن الامدد ها

كددلاء ا  مدددن  أوصدد  الس  هدد   دلسىسددع  دد  الخدد ذد  ااسسشدددره  ومدد ذد  الدد و، 

نو   و هدد ا ح دهدد  الإحسنديددد  السع ن ندد  لرشددخد، .الخدصدد   دلإحسنديددد  الخدصدد 



الإودل  الش ه ي و  دم حصىله، و   ال ىار  ال لدسا  لإح از الس     أوص  الس  هد  

 إو ا  الاندند  ال زذ  لسيهني ذ ارس  مدص  له، 
18
 . 

والىالع ان  هيدو إل ددق ا  مددن ال صدد نا  دلهن ى ن ندد  دل د ارس العد هد  السد  

هلسعنعىم ام هىاص ىا  راسسه،  نه،ىم  هد لى انه، أص دء  ن  ذصد نا  ادنىا سن   

  ذدا مد ن ذدث ه، ذثد  سددم  ا  مددن الامد ها وهلس  ىم ذا ذ ح    راسن  إل  أمد ى

وذدع نلد  لد  تمدىم . لدب  هس  ىند  ذدا ذ ادي الهن ى ن نددال و، العا  واللمل  الد ور  ا

 . كلدح ا وا مدص  تسع و   صد  لن د  ح  ا  مدن

سسشدددرا  السع ن ندد   دد  ااوسادددر  عددض و دد  الىلدد  نملدد  هيددو ام تاددع اا

اامس  ددد  ا سدسددن   ددنا ال دد ارس الإ س امندد  والثدنىهدد  ام ذعهدد، ال دد ارس الإ س امندد  

تمىم ل ها  ذدا ال لدين ذ دد هلد ل ل ىالد ها  ددم ههد  و د  اتصددن شخصد   دلصدرن  

مددال و   رسددن    ا ددد هلدد ل حيدد، ت دد  ال دد ارس  دددي اء السعدد ه   الالددنع  ال زذدد  ل

ذدا ندحند  حيد، أذد ال  ارس الثدنىه   سخس و . ال عىلنا   نند وتلهن  ذ الاسه، ا  مدن

 .سادو   نا ال  رسنا والا دء المص  وال  ان  وال

وت ثد  ال د ارس الخدصد  وال د ارس العد هد   دلللدا  لمثند ها ذدا اللددس لعادنا 

عدذ   السع ن ند  الخدصد  ذسعدر نا   ولما كبا ااسس عدة هسيدك  أشمدن و ه ي ذا ال 

. الس  ه ما ت  ه هد   والس  تعس     وركد و د  ذد ى تىا  كدد  د  ذلع د  سدملن  ذعنلد  

 : وا شمدن ا اث  شنىود ل سع ن، الخد، ك  

 .ت  ه، ذلدو ي مدص   ام   ص  ود    -

 .  صىن مدص  ذيهيي لس  ه، ال لدو ي الع ين   -

 .  صىن مدص  ذ      دل  ارس العد ه   -

 .ذ ارس مدص  تشس ح ذع ذ ارس أم ى    ال ال  أو السلهند  ال شس ا   -

ذدد ارس مدصدد  ذدديو ي  دحسنديددد  نهدرهدد    ت دد   وددد ي  ريدد  أاادد  ذددا ااشدد اا  -

 . العا  والع ا العانع  

 . ذ ارس  ام ن  مدص   -

                                                           
18
والمنشور في الموقع التالي على شبكة الانترنت  7891نقلا عن تقرير وارنوك الصادر عام   

https://www.oxfordreference.com/display/10.1093/oi/authority.20110803121057612#:~:text=The%20Report%20
recommended%20that%20segregated,needs%20of%20all%20other%20children. 
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و دد   عددض ال دددا  الخدصدد  لدد  هع ددو ذددا اا اري السع ن ندد  ال   ندد  اللدد دح 

و دلادد ذدد تلدسخ   . ن، ذليلد  وكدى ههند    صد  ذ د و ي ل ردهد  ذدا الدسع ،  ا ندذ  تع 

لدد ى " إنا ذددد أمم دد  ي نددع الىسدددم  ا مدد ى" أو " ا دد ن أمندد    ددء " وادددرا  ذثدد 

وهيدو ام هد رح . ااشدري إل  ال  ارس الخدص  أثلدء ذلدلشد  و دعن  العمد  السع ن ند  

ه، لاىن السىصن   إل ددق أ مددله،   رسد  ال علنىم   لدو ي الا دء ذ ى اسسندمه، ور ا

وام ه راىا أهاد ام كلاء الا دء ل  هعدنىم ذا تل   ين انه، وأص لدمه،      . مدص 

وحس  أل  دمه، البها هسه ىنه،  دك دن ذلدئىلندته، تيدده  م هد،   إنا وا  دىا و د  ال دلد  

ل صددد نا   ريدد  وهيددو أا هردد ة أ دد ا وددا الادددن ام حسدد  ا  مدددن ا.    رسدد  مدصدد  

حد ي ذا الهن ى ن ند ها وم  انعننا ت دذد واتا و و نه، أه  ذهدك  ل ودل      مىلسه، 

ال ام ي   وانه، ل  هصد ىم  دله ع ذا تىاي ك،  نا ا  مدن ال عددلنا   ريد  ااند ي ذدا 

ا ددد لدد  هعس دد  ا صدد لدء وا لدددرة ام العمدد  ال دد هض .  ريددد  الإودلدد  الىا دد   

 . لاو لصىر و    ن ند ل  أل ق  هبه ال  رس  الخدص    دلهن ى 

وهيو ام هسص ا ال لسشدروم السع ن نىم   بر وصا  ولد  االسىصدن   دل ددق 

العمدد     رسدد  مدصدد  لادد دم ام ا  ددىها هدد رادم ال ياهددد الإهيد ندد  لددبل  وذ م سهددد 

 .احسنديد  العم  وا و   الص ن 

ويقصد بالمدارس الناصة في كل ماسبق مفهوم االمدارس الناصة طبقا لنأوام 

إذ ا  المدارس الناصة في سياق الشورح .التعليم في المملكة المتحدة وليس في مصر 

السابق في النأام البريطاني يقصد بها المدارس الناصوة بتعلويم وتأهيول الأطفوال ذوي 

ات جسودية وعقليوة تحوول  و  انتأوامهم الاحيتياجوات الناصوة ممون يعوانو  مون إعاقو

وإذا طبقنوا ذلوك علوى مصور . ونجاحهم في المدارس العا ية بجوار نأورائهم الاصوحاء 

فا  المودارس الناصوة سوتكو  فوي هو   الحالوة أيضوا هوي مودارس التربيوة الفكريوة أو 

موودارس التأهيوول المهنووي لوو وي الإحتياجووات الناصووة ولوويس موودارس التعلوويم النوواص 

  . ية المناظرة للمدارس الحكومية العا ية التقليد



 

 

 

 

 

  



75 

 

 

 

 

 الجزء الثاني

 الوسائل الفنية

  



  



77 

 

 النامس الفصل

 المنزلي العلاج على التدري 

 ندد وألدر د  إلد  ها أ الس رهو و   العد ا ال ليلد  ولد  حادىر ذد هض الهن ى ن

هسر ادىا و د  ذخددو ه، وحسد  . حن  هس، الس حنو  د س ي ذلب الا اه . ال  اي  ون ذ ي

وهسعدهشددىا ذددع ال دد   ذددع ت دد ذه،  دد  الع دد  هددس، تعدد همه، تدد رهيند  عانعدد  ذ  دده،   

والس رهو المل  و   ال  ا البات  همىم اذس ا ا . وو ي  والىسدم  ال خس م  ل سمنو ذع 

وهمس د  االسد رهو .  انعد لهبه الع  ن    و   كبا اللندق همدىم ا ذد   ند  صدد   نلداند

مل     ذ اي الهن ى ن ند     اىم هىذنا ذع السع ن د  ال مثم  الس  ه  ذهد العدذ ىم ال

 .  ه، أ  ا  ا س ي ذع    وثن   البها هع

. ث، هس، اتخددن س لد   ذدا السد ا ن  لاد  ام هاد أ ال د هض   نددذ  العد ا ال ليلد  

ذ   د  ال لدس ا   وكبه الس ا ن  ك  ا سدس الب  هلال  و ن  ذد ى اسدس  اره  د  الا ندد

دد واد ن د كنم ن دد للعدلدد  ال مدصد  ولدىي العاد    ا د تشد   كدبه السد ا ن  أهادد ت نن  

وال شن  والسشىكد   وال لل الإشعدو  ل  ااسنا وال د   نا والمددح نا   دلإ دد   إلد  

و دد   عددض ال  احدد  . ال مدصدد  ا مدد ى السدد  ادددم هسمدد ر  هددد الليهددو  دد  ال د دد  

 صددد نا   ريدد  حددد ي ذددا ال دد   أهاددد لم ددص ذمصدد   المخددب هخاددع ال   دد  ال

 داشددع  ام ا ذدد ا  ا مدد ى السدد  تصددنو كددبها ال مصدد نا  دد  العمىلدد  لدد  هلدددء 

هعدنىم ذدا ا د هس، و   أشع  ل  ى  والم ن  ل ا . تشخنصهد و   انهد نيهو ذمص  

 .نيون    ذصدحو ل اىن 

يل  كى ووال ه  و   الس    و   وهيو ام هىا ق ا  ذ هض ها أ    الع ا ال ل

وهس، الس رهو    ذ اي ننىادس  و   . ذ اي الهن ى ن ند  شم   ور  ذا أي  ال سد ع  

والشدخص الاددلغ أهادد ا هدس، . هس، ت رهو العم     حادىر الىالد ها  ام دد . ذ ح سنا 

 . ت رها    م  ه ذع  د      ا   ذا تع ن، أح  ألدر   أو أص لدم  ذع  



هخصص النى  ا ون لسى نل ال ا را  اايس دون  : تدري  نأري -وم الاولالي

وهدس، . ل ع ا ال ليلد  وشد ح ااسدادة العاند  ذدا وراء كدبا الشدم  ذدا أشدمدن العد ا

الس اني و   ال ا ر ا ون وكى سهىل  ت  ه، الع ا ول    ء الليهو ل لع الا ر الدب  

ا السددأثن ا  ال ل هدد  ل سنددا  ال مصدد   أو ه  ددق  دل مدصدد  والعادد   وذددا ثدد، ال دد  ذدد

ولم  هسمه، ال     كبه ال ا را  هع   و نه، وصو ذمص  لم  نىع ذدا . اا هد 

انىاع نيهو العا   والليهو ال مص     وهى ل له، ذا م ن ال سدى  السى دن ن  

وهددس، أهاددد تى ددنل . والاندنندد  ت انددو ال مدصدد  ال خس مدد  والعادد   ال  تاعدد   هددد 

عىر العانع  لع  ن  السنا  ال مص   السد  ت د ث  دسدسخ ا  صدىر ل شدع  ل   د  الس

وهس، السدان  و   أك ن  الع ا ال ام  وولو الليا   ي   اهىره ل لدع تعدىر . آم ها

 . تنا  ال مدص  

انلد نعس   . و ع  نل  هس،     وت  ه  ي ود  ولص  السي ء الخد،  م  حدل  

تىصندتلد السد  ت دى  و د  الخاد ي ااا نلنمد   د ا  ذدا الم دص ام س و  الع ا أك، ذا 

 onوالي و  الس  هىص   هد ل ع ا ول  ال دي  . ال خسا   لللا  المداسىر    اليل، 

demand   وح ي ذا ولصد   985   1وح ي ذا ولص   851حىال  ) ك  اناىن واح

لمد  ذددا ا  مدددن والادددلرنا   وتادددوو الي ودد   دد  حدددا  نيهددو ال مدصدد  السدد  ( 6

وتععد  تع ن دد  ل    د   عد ا اللديا  د  . ح  كد العددذ ىم  ددل  اي ولد  ال سد عد  

سددو  إنا  80 د   ادىم ا أس ع ول  ذ ما   ي   الإحلدس    وهم ر الع ا ذ تن

 . و   حدل  اسس  ار الليهو هس، ا  غ ا ذ  ل   اي  دلس نمىم . لي  ا ذ 

و ن دد ه دد   عددض السع ن ددد  السد  تىيدد  إلدد  ا سدد  السد  تعدددن  ذددا الهن ى ن نددد  

وك  ذل ىل  ذا اسنو الع ا ال ليل  الصدد ر ودا ذ ادي الهن ى ن ندد  دل   مد  ال س د ي 

(0671 .) 

 لج نفسك أو طفلك؟متى تعا

 : هيو ال  ا  دلعلص  اللدلص    حدل  ح وث 

 .نيهو    أح  ال مدص   -

 . نيهو    إح ى العا   -

 .  ع  السع   اصد   ت رح ذا ما ت  وتيدر   اللد    انهد ل  تل   إل  نيا  -
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وحدددا  . أذدد إنا أحللدد  ام الليهددو لدد   د أ  دلمعدد   دد  تسدد     د  أمددب العدد ا 

السدد  تصددنو العادد   وا تسىلددو  عدد  يدد وسنا  أو السدد  تسياهدد  حدد تهد  عدد  الليهددو 

ا ددد هيددو ودد ا ال دددا  . العدد ا   هيددو ام تعدددل   دد  ذ اددي الهن ى ن نددد  وم تددأمن 

 :السدلن  و   المىر وال ند     الىل  نمل   د  غ ذ اي الهن ى ن ند

 . العنا أو ال لا   ول  ااصد د  الس  ت  ث    الم، أو ال لدم او الىي  أو -

 .الا  د  الع نم     ال أس أو الص اع ال ام، أو الش ه  -

 . الىر  ال د  أو س هع اانسشدر    أ  ذمدم  -

 . اللعدن أو الس نل ال  يوا  دل ذدء أو م وا       الاىن أو الا از  -

 . ا ل، ال د     الص ر أو الاعا  -

 . الي وح ال مسىح  الس  تسع و   ز  -

 بالمركز في حالة  عدم اليقين والشك  الإتصال

كلدددح أولددد  وذلدسدداد  ت  ددو م لهددد أحندنددد  دد  ذلددع الليهددو أو ذ دولدد  ذلددع 

. ا د كى ال دن ذث  لا  اذس دم ذهد، أو ذ د  د  أو ذلدسدا  ايس دوند  أو اللدم   –ح وث  

وا ذد  ال هد، . وسىا هلص    اندو ال  ادي  شددم حيد، الي ود  ال لدسدا  وتىلنسهدد 

وااسدس     و ا الهن ى ن ند كى الل و  الس  هس،  هد أمب الع ا   ي     ء الليا   

 . وهس، السأان  و   كبه ال  ن   و ي ذ ا  أثلدء الس رهو وول  اسد   السع ن د  ل   هض 

 قواعد وأسبا  العلاج المنزلي

ام العدد ا ال امدد  ه لددع الادد ر الددب  ه  ثدد  . ا  ددد ادددم أسدد ع   ادددم أ ادد  

 م  ددد زا   ا ندد  الدد   السدد  تسلدد ة  امدد  أحدد  ال مدصدد  أو العادد   تمدددل، . الليهددو 

الع ا ال ام  هعي   دلعى ي إل  . الا ر الب  تسع   ل  اانلي  وزا    س ي الشمدء 

 د ، الإصدد    ددلسنا  ال مصد   والإودلد  ذدع ال  رس  أو إل  الع د    ا دد ه  د  ذدا 

 . الس       الع   

إنا . هلاردد  ام تثددق  دد  ح سدد  أو حدد س  م دد  . تلدددون العدد ا  دد  حدلدد  الشدد  

ا تلسهد  حسدد  ت تمدع حدد اري  .لليهدو   اشدد ع  د  و يدد  و د  المددىرشدع    اددىا ر ا

 .  ال مص  وهسىر  وهصال ذلل د 



العد ا ال امد   صدم  ودذد  هدى   ذشدس د  . ي و  واح ي تى   ي ود  اثند ي  

تىلو حددا  اللديا الالدنع  السد  تعددل   6أو  1ام ي و  صرن ي ذا  داسىر . ال   

     اهسهد   نل د ت ح الليهو لنسعىر هسع و ي ود  أاا  وذسم ري أحندند ذا ذشس د  

 .ال   حس  هسىلو 

   وأس ك، انمن  او ا  كدبه وهس، تع ن، ال  . وتلين  الع ا أذ   دلغ ا ك ن  

اللي   والسأان  و نه،  دم اللدي   ال لن د  وحد كد كد  السد  تاد ا تيوهد ك، الد ام، 

 دلع ا واللدوه،  دم احس ا  كبه ال دو ي والإلسديا   هدد اهلعدى  و د  أ  ته هد   وان دد 

ع ك  وسن   لا دم اسس  ار س ذ  ال  هض ذا م ن الس  هد  ال امد  ل  شدم   وذلد

ا ددد هددس، تع هددو ا سدد ي  دحس دددا  ااصددد    مندد وس سدد  . الإودلدد   دد  ال لددس ا  

وااصد    دلسهدة الما  الى دم  الس  ل  ت د ث ادأث  يددنا  ل   دا   شدس د  الد   وود   

وتع همهددد أهاددد  ددأو ا  كددبا ال دد   . اتادددع السع ن ددد  واتخدددن ااحسند ددد  ال زذدد  

سيلددو ااصددد   ذثدد  تع ن ددد  اسددسع دن أ وا  ال  ددا واايدد اءا  السدد  هيددو اتادوهددد ل

 . وانمن  السخ ص ذلهد  دلشم  الص نل 

هس، السأان  أثلدء ال شدورا  ا ولن  ذع ال     وأس ك، و د  : إصابات الرأس 

أك ن  السع ا ال ام  و   ذلش ا  ويى  نيهو  ام  الي ي   وو يد  و د  المدىر  

العد ا ال ليلد    و د وري ااتصددن  ددل  اي  د  وابل  أثلددء السد رهو الع  د  و د  

حدلدد  حدد وث اصددد    دددل أس وتعىركددد إلدد  ااحلدددس  صدد اع حددد    أو تياهدد   سدد ا  

اللعدس  أو اارتادح وو   ال  ري و د  تدبا  ألدر د  وال  نعدنا  د    أو الشدعىر  سرند  

 . ااحلدس ل  البراع أو ال    

ا ولدد   دد  السدد رهو الع  دد  كدد  تع دد، الخعددىي : توودري  عملووي -اليوووم الثوواني 

والىالددع ام ي نددع ال   دد  ت  هادد أو آ دددمه، ذ ددا هددس، . الع ه د  الملندد  ل   ددا الىرهد   

ت رهاه، همىم ل هه، ما ي و  ن   م  نىاح  ح ا ال شس د   وم و  ن  ال  دا الىرهد   

ى دع  ىصدم  المع ن  ناتهد  وا ه ث  نل  أه  ذخددوا ل  د هض الدب  هدسع ، ت اد  كدبا ال

 . ييءا  انعند ذا حندت  ذلب ام ها غ و  ه سلسنا أو ث ث سلىا  

وم ن كبا الس رهو الع    هس، تى نل ال ىا ع السش ه ن  لرور ي السد  ه مدا 

و ندم الىسدم  الالنع  الخدص   منمن  ح  الىره  و د  الإذدس ء  الىصىن إلنهد  لهىل 
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وا ور ي اااث  اسسع دا    ال  ا كد  أور ي اهد  الند  أو ذلع د  . وثادت  أثلدء ال  ا 

ور د، ام أور ي اهد  الند  تاد و ذلدسدا  مدصد  ولد ذد ه دى  شدخص آمد  . ثلن  البراع 

وأهل دد اددم ال مددم الدب  .  دلىمي    دم أور ي ذلسصو البراع تمدىم أ اد  ل    د  

همىم ال د هض  د  و دع ذد هل   وهماد  اراحد  الدبراع هس، امسندره ل   ا   هيو ام 

وه ددى  ال   دد  وألدددر ه، .  ددىق الدد ااسنا أو ذلادد ي   أو سددل  الددبراونا  ددىق وسددد ي 

وهدس، أثلددء كدبه الع  ند  تد رهاه، .  ع  ن  ال  دا أذدد  العددذ نا  ددل  اي وت د  اشد ا ه، 

  ال زذ  لا    ء ال  ا و   او ا  وتيهني أ وا  ال  ا والسأان  و   ي نع ااحسند د

ذثدد   دد وري  لدد  ااهدد   وتيهنددي ذمدددم ال  ددا  دلع ه دد  الصدد ن     وانمندد  ذدديا 

 . العلص  أو المداسىر وس ا  والسىينهد  الخدص   ع   الس ىث 

تسدنل الم صد   مدب ( أثلدء السد رهو)وو  ن  ال  ا الس  ه ى   هد ال  هض  لمل  

لدددا  الهن ىي دددى نا ووددد  المددد ا  االاناددددء تشددد   ن)ونلدددد  لع ددد  صدددىري    ادذ ددد  

و  ددص ذلددسىى ولصدد  الددسي ء واايلددد  ال اددد ي  وامسادددرا  وادددمو ( والصددمدمل

وتسد ح الإ د ي . ه ى   ع كد ال  هض أو وال ه     ا ي و  ذع ىذد  ذدا العلصد . الما  

  و د.    ذى عهد ل  ي وش   لدمق   ث، هس، أمب ونل  أم ى ل ع  د  ر  المعد  ل عد ا 

اللهده  هس، الس رهو و   س و الإ  ي وام ايهد  وم اا  ار  دلىره  ث، الارء و د  

و   كبه ال  ح   أهاد هس، السىين  الش ه  إل  العلده   د ور ي السد  ت ثد  . ذمدم ال  ا 

ذددع تى ددنل انمندد  الاددرء و دد  ذمدددم ال  ددا  عدد  . معددى  ال ندددي ل دد هض الهن ى ن نددد

ث، و ع ش هء اصق ذمدم . إم ايهد لم  ا هسا ر الىره  س و الإ  ي ولن  أثلدء 

 . الىمي 

 ع  اانسهدء ذا و  ن  ال  ا هدس، اسدسم دن  ندندد  سدي  العد ا   وهدس، الدسخ ص 

و عددد  تلددددون . ذدددا ال دددىا  وا  وا  ال لدددسع    و  دددد لسىصدددند  وتىينهدددد  ال  ادددي 

وتاد    عدض ا سد  . ال   اد  تاد أ ي لد  الل ددش و د ح ااسدئ   و  د  ال شدم   

و د  ، شد ح اد  ذدد . ثلدء و  ن  ال  دا ل  هد إزاء احس دلن  ح وث ر و   ع  ذعدال  ا

هسع ق    و  المع  ال  س  د  واندو ه مدا ذعدليد  ال لدسدن  ال  س  د  وال سمد ري ودد ي 

و د  كدبا .   Chlorpheniramine ددل  ا   ادد ا  ال لدسدن  ذثد  الم دىر نل اذنا 

  اللندق هىص  العدذ ىم  دل  اي  أا تس، و  ن  ال  ا إا    حاىر شخص آم  اأح



ااص لدء أو ا لدرة   ولما نل  ا همىم أذ ا و  ندد ودد ي وام ال د هض هد  ض نلد  

و دددلعاع تدد رح ا سدد ي يندد ا  دد وري و ددع العدد ا وي نددع ا  وا  الخدصدد  .  دلاددد 

و عدد  انسهدددء السدد رهو هلادد  .  دددل  ا  دد   واة أو ذمدددم مددد، ذلدسددو  دد  ال لددين 

لدددسعنعىم الإتصددددن  ددد  أ  ولددد    ادددد العددددذ ىم  ددددل  اي ل  ددد هض وأسددد ت  انهددد، ه

ذع السأان  أهاد و   ان  لا هص ا له، سىى ا ند  ذ د و ي ذدا . ل  لدو ي أو اللصل

المددداسىر أو العدد ا    دد  الا اهدد  و دد  ا لدد    لادد دم و  ندد  ال سد عدد  وتلمنددب الا ندددذ  

ادسد  و ىان س  سلىا  ذلب  د ء تلمندب   نددذ  العد ا ال ليلد   د  ذ ادي ننى.  ليدح

وادم ي نع ال     وأس ك، .  دل   م  ال س  ي ل، هسبذ  ذ هض واح  ذا كبه اللندس 

سددع اء  سدد   ك، و دد  ال  اددي لع ددو احسنديدددته، ذددا العدد ا وايدد اء الم ددص الدد ور  

و   سلىا  اح     أ ال  اي    ارسدن الع ا  دلا ه  ل      ال  ن نا    . ال لسه، 

 . ال اىر ل   اي اسس   و يه، الشه   ذلد ق ندمن  وهصعو و نه، 
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 الفصل السا س

 الإجراءات الفنية

ت سددى  ذعهدد، ذشددس د  الدد   ال لدسددا  ل   ددا  دد  ال لددين و دد  نشدد ا  مدصدد  

ل سع هددو  ع ه دد  اسددسخ ا  العاددىي وادد  ذددد هسع ددق  دددلع ا   ولددد   عددض ال سخصصددنا 

و د  ، ام الىسددم  . ا ال ليلد  ع ن دد  الملند  ل عد س إو ا  اسنادد  ارشدد ه  مدصد   دل

والسع ن د  الملن  تعس   و   نىون  ال واء ال لسخ     إا ام كلدح أوي  تشدد   ذشدس ا  

تلدد ل  دددلس اح معددى  ارشددد ه  ودذدد  تسع ددق   دكندد  ا  وا  ال ع ى دد  و  ه دد  ذدديا 

 العلص    وو  ن  ال  ا ناتهد   والدسخ ص ذدا ا  وا  ال لدسخ ذ   ع ه د  صد ن    

وتمدصن  السلين     سي  الع ا والعلده   د ور ي   وك  ا ذىر الس  سداق ااشددري 

ذددا ال سمددق و ندد   صددم  ودذدد  : ا  وا  وال عدد ا  ال زذدد  ل   ددا . إلنهددد ي نعددد انمددد 

  وري ام همىم    ذسلدون ذا ه ىذىم  دل  ا البات  ال ليل  يهدز ت نمىم وام همىم 

 . حمههد ذا  ي  هيود  ال   الس   دل لين ث ي  ل مذ ذشس 

 دلللدا   1ذشس د  ال   ا اث  ذ م   ل ع ا ال ليلد  كد  ولصد  : ذشس د  ال  

  أو ال اسددو ال سي دد  اليدددا   وكددى  B دلللددا  ل هنى ن نددد  6  وولصدد   Aل هن ى ن نددد 

وام ا وسع اسسخ اذد     عض ال ون ام انسديهد ه سدا إل  ا ند  أل  ذا الا زذد   

وت  ددا ال شددس د  . تصددلنعهد أهلدد  ذددا تصددلنع ال شددس د  ال صددلع   دلهل سدد  الىراثندد 

 دنىاوهدد ال خس مد  ودا   هدق اللدن ني  أو يهددز ورهد   د  حدلد  ال  دا  مد، ااند  ذددا 

 .لدم   شدذ    د  وا  ال ع ى    9-0هى ل الي ون رل، . ال اسو ال سي   أو الم اهى 

 للمريض تعليمات : التجهيز للحقن 

 لدد  الندد ها يندد ا لادد  .   تيهنددي ذمدددم نهنددو لادد ء الع دد: رشددد ا  ودذدد  إ

 وا  ونشدد كد  واتخدددن و ددع ذدد هل واسددسخ ا  شددندء والعدد ا وا ودد ا ء ا إالسيهنددي  

. أثلدء ال  اوهىص   عض ا  ادء  سىاي  ل هو او ص هق . وسد ي ذرعدي للل  البراع 

ذددع . منمند  تيهندي الدد واء الدب  هلدسخ ذ  دد   وهيدو ام همدىم ال دد هض و د   راهد  ادذ



م هلدديع  عدددء أ عدد ا  ال لددسخ ذ  تمددىم ذع  دد  إلدد  م ي نددع الأالى ددع  دد  ااوسادددر 

و  ي   نيع الرعدء ا ت    يل، الإ  ي وا تادعهد يدنادد ذد ي أمد ى  وم . ا وون  

 . إود ي الرعدء 

 1 -1جدول 

 قائمة الأ وات اللا مة للعلاج المنزلي

 (ال دم   شدذ     واه ي  ام ه سديهد ي نعد ا  ذ هض كبه )

   د ا  اص   

 ش هء اصق 

 ذ دلا

 ل   ا الىره  ( انسهنلسدذنا)أ وه  ذاد ي ل  لدسن  

 أل ا، ذاد ي ل  لدسن  

 ذ  ىن ذهه  أو لعا ذا    دلم ىن 

 (الع ا الب  سنس، ح ل )ال اسو ال سي   أو المداسىر 

 ذ  ىن ذ ع  ذع ، لسيهني ولص  السي ء أو ال اسو ال سي   

 (ذع    وتلسخ   ذ ي واح ي) 83أو  80أو  06ذ دس (  س    )إ   ذيل   

 (ذع    وتلسخ   ذ ي واح ي)أيهيي ح ا وره   

 (ذع    وتلسخ   ذ ي واح ي)ذ،  8و 06أو  81أو أو 51سع  ( سن نيد )ذ دلا 

   حدذ  يهدز ال  ا الىره

ه هددد  إل ددددء ا  ددد  )صدددل وق مدددد،  دددد    ل دددسخ ص ذدددا ا  ددد   عددد  ااسدددسخ ا  

 (ال لسخ ذ     صلد هق ال  دذ  العد ه  ل لع انسشدر الع وى

   س  أو  عدلد  أو أوراق سي  الع ا 

 .   د ء لىلو الليهو 

 

 طرق اعدا  العلاج للحقن 

هدس،  cryoprecipitate دلللا  ل  اسدو ال سي د  اليددا أو ذدد هعد ا  ددلم اهى 

 : اتادع الخعىا  السدلن  

ت  ئ  زيدي  العلصد  وذ  دىن السخمندو إلد   ريد  حد اري الر  د  أو إلد  ال ريد   -

 . الس  هىص   هد ال لس 
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 . نيع  عدء الييديد  وتعهن  س ا تهد   عه   -

 .  ي وي  وإ مدل     س ا ي سدم  السخمنونيع  عدء أح       الإ  ي ال -

إنا ادن  الإ  ي ال ي وي  ذا الص و . )نيع  عدء الع ا الام  ل   ي ال ي وي  -

هس، ل و زيدي  اللدم  وال  ع  هد  ام  زيدي  االعلص    وإنا ادن  الإ  ي ذسص   

 . ا  دناىة ذا الا سسن  هس، ا مدن   ا الإ  ي  نل   ام  زيدي  العلص  اليد

 . هس، س و الإ  ي ذا زيدي  العلص  ع  ات د  انس دن اللدم   أا     ام هد -

هس، را الييدي  الس  ت ى  العلص  واللدم     ق  د  ح اد   ورانند  حسد  ات دد   -

تيلو تمىم اس  ذا العلص  وا   هق   ح زيدي  العلصد   دنا الند ها )البو دم 

را ال  سىهددد  ام نلدد  ه  دد  ذددا والسأادد  ذددا اذسددياا اللدددم   دلعلصدد   ذددع ودد   

 .  دو ن  العلص 

 طريقة اعدا  العنصر المركز للحقن  

ال يهدي  ييديد  ال   دىن  recombinants   حدل  اسدسخ ا  العلصد  ال  ادي 

 : أو  لن ني  ال   ىن   تساع الخعىا  السدلن  

 د  )نيع  عدم  زيديس  العلص  وال   ىن وذلل س ا تنه د ال عد نسنا   عه   -

 (.حدل  ويى  زيدي  ذلمص   ل   ىن اانا   

 دد  حدلدد  ويددى  )سدد و ذ  ددىن اانا دد   ىاسددع  سددن ني  ذلدسددا  ل يدد، ال   ددىن  -

 العلصد  لييديد  ذادشد ي ال   دىن ن د  هس،   سن ني  يدكيي ذ نئ  ذلا د  دل   ىن

 (. نملهد اللن ني   دسسخ ا 

 زيديد  وت  هد    العلصد  زيديد  ذدا ال   دىن( سدن ني  أو) زيديد  ا د ي نديع -

 .  ت دذد ال يا همس   ام إل   ام ه  ح ا      دل   ىن ال  سيي  العلص 

 . ل   ا يدكيا أصال ام  ع  العلص  س و -

   هدق ودا كدىاء أ  وإمد اا ـد  و    ىكسهد ور ع( اللن ني )  دل   ل  الإذلدح -

 إلد  اللددم  هصد  ام إلد  الادرء  د  اسدس  .  ال مدا  و د     دق او   الارء

 .  الإ  ي نهده 

 ل   ا اسسع ا  حدل     اام ان .  ذمدن  إل  ال يل   الإ  ي  عدء أو  -

   السيرنجة باستندام الحقن خطوات

 .  لهىل  ه ح ذسلدون    ال  ا أ وا  ا  تمىم   ن  ذ هل و ع    الي ىس -



   ال خسددر الىرهد     ال  ا ذى ع ذا ت  هاد س، 7  ع  و    د ء    د  ا رء -

 .    عه  وحىل  الىره   ىق الي   ذلع   واذلل

 الىرهد   امد  إلد  الي د  مد ن ذدا وا  زكد  ( الاس    ) الإ  ي وا الرعدء انيع -

 ادن  وام.  الىره  ك وة ل لع ذش و ا الي   و   ا   دء ذع الإ  ي  يلدح  ذ لمد

 إل  ال    مىن و   و   اح ،.  ااناىة  ام  ال    لنلشدة الىره   ام  الإ  ي

 .  الإ  ي انل ا  ث، تي ع  احس دن ال   ا

 ال  دد   مد   لد، اانادىة  د  ال   واهىر الىره  اصعند     الليدح ذا السأا   ع  -

  الاد ء

  دىق    د  ال صدق الشد هء ذدا لععد    صدق ذمدنهدد  د  الإ د ي   ددء و   او   -

 . يلدحنهد

 ثد ث نلد  وهلدسر ق    دلمدذد  اللددم  ح ا هس، ام إل   اءء ال   ا ذما  ا رء -

 .  الع ا ذع ال       دللش ي ذانا كى حلا د أو ذ، 01 لم   لدمق

 وام الىرهد   د  لنلد  الإ د ي ام إلد  هشدن  تدىر  أ  اهدىر   ال  ا ذى ع احذ -

 إلدد  و ددعهد تعدد ه  هددل   لدد، إنا الإ دد ي اندديع.  اانلددي   امدد  هسلدد ة العلصدد 

  د  ذدسداق واد ر   لد لن سنا ال  دا ذمددم و د  ا رء   الىره     اللدم  انلندة

 .  ي ه ي ذيل   إ  ي ذلسخ ذد آم  وره 

ثلند   و د  أو د  أو الإ د ي انادىة ا  دق   واحد ي ذ  لد  ذدا أاثد  اسدسخ   حدل     -

 ال  ادد    هددق وددا اال يل دد  الإ دد ي  دد ا ذددا المدر دد  ال   لدد  ثلدد  لادد   دحمدد 

 وددا الاددرء وار ددع الإ دد ي  دد ا  دد  ال  س ئدد  السدلندد  ال   لدد  ثادد  ثدد،.  ال ام هدد 

 .  ال  ا وتد ع ااناىة

 ذى ع و   المىر و   وا رء الإ  ي اس و    أا    اللدم  ح ا ذا اانسهدء  ع  -

 .  ت  هاد  لدمق ث ث ل  ي يد     عل  ال  ا

 .  اصق  ش هء ال  ا ذى ع و   الارء احم، -

 المستعملة والا وات النفايات من التنلص

 اللمدهددد  ذددا صدد نل  شددم  والددسخ ص العدذدد  الصدد     اددد م السع هددو هعدد 

.  الا ندددذ  ذددا إلياذنددد يدديءا ال ليلدد  ل عدد ا  دلللددا  ال  ددا  دد  ال لددسع    واا وا 

 م دىك، ذدا ل س  دق  دلد   ول  ساد ونا ل    د  تي ى الس  ال وره  اامسادرا   ا  ،

 حدا  تهه  ذدزال  ان  إا  ( A&B&C  ن وسد  مدص ) المن وسن  ا ذ ا  ذا

 ال ليل  ل ع ا هخاعىم البها ال     هس    ام وهيو. المن وسد   هبه ااصد   ذا



17 

 

 ذ ايعد  وهيدو   السد رهو أثلددء ا  وا  ذدا الدسخ ص  شددم مدصد  تع ن دد  وأس ك،

 .  الع ا واىا  واسس   ل  سد ع  حاىرك، ول  هساعىنهد الس  ا سدلنو

 التنلص من إبر الحقن 

هيددو و ددع ي نددع أنددىاع الإ دد    نا  العدد  نا وال يل دد  والعد هدد    دد  وودددء 

مد، ذخصص لهبا الر    ع  ااسسخ ا  ل لع انسشدر الع وى  من وس الما  الى ددم  

 د  )وتخس و و  ن  السخ ص ذا الإ   ذا ذ اي إل  آمد  . وسدم  المن وسد  اام ى 

  حن  هس، تل ن، صل وق الإ   ال لسع    ال س اا   و   ذ   شه  أو ( س  يال   م  ال 

اإي اء روتنلد  ل  لهدد ( أثلدء اسس   واىا  الع ا ال ليل  الشه  )شه ها ل   اي 

حن  ام و  ند  إل ددء الإ د  ال لدسع      ذه دد ادند   ريد  . ذع سدم  نمدهد  ال لسشم  

ذا و ددن ال  دذد  )  ال ليلن  العد ه  هع   اثن ها احمد  ا  لهد      صلد هق ال  دذ

هىصد  أهادد  ددلسخ ص ذدا سددم  أ وا  وذدىا  ال  دا و. ل خد   العد وى ( واللادشنا

اامدد ى وددا   هددق و ددعهد  دد  أاندددس   سددسنمن  ذ م دد  الر ددق وتلدد ن هد ل  اددي 

 الهن ى ن ند أو ال لسشم  ل سخ ص ذلهد 

 الوبائيتح يرات خاصة بالتها  الكبد 

ت دد ث أمعدددء احندنددد ذه ددد ادندد   ريدد  ال دد ، أثلدددء الددسخ ص ذددا ا  وا  

وهيو تىون  ي ندع أ د ا  ا سد ي  منمند  السصد ا ذسد  . ال لسع       ال  ا ال ليل  

وهلار  للآ دء الخد عنا لا ندذ  العد ا ال ليلد  تىوند  أ مددله، . ولع  كبه ا معدء 

ا دد . ي ولنلد  ادل ل سدد  ال دمند  ه مدا ال هدى  هدد وتع همه،  أم ال  دلا أشدندء معد 

هيددو تىوندد  ا سدد ي  دددم الرلددن  العددد   لرشددندء ال  ىثدد   دلدد ذدء أو ذشددس دتهد ا تيهدد  

 ن وس السهدة الما  الى دم    وان  إنا س ع  أ   ذدء  دن  هيو ذلل ال لع د  ال  ىثد  

حدلد  انرد از الإ د ي  د  شدخص  و د .  دل ىا  المن دوه  الس  تلسخ      نهد د  ال لدين

 . آم   ن  ال  هض  دلخعأ هيو ا  غ ال د ث و   المىر ل   اي أو لعانو ا س ي 
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 السابع الفصل

 بها والإعتناء الأور ة

وهيو و   تع هاهد ل خعد  و د  . ا ور ي ك  حا  الليدي ل  هض الهن ى ن ند 

ه   دلو ت   الس د ها أو ذ د    د  وي د  ذدا أذد ه تلسهد ه حدلد  أمد ى  درمد  أو 

 دكه  الث ا  د  ح دا ي ود  واحد ي  cannula انو هص  و   اسسخ ا  إ   المدننىا 

  ( أثلددء و  ند  ي احند )و   اا  ق وا هلار   أه  حدن لعع أ  وره  . ذا المداسىر

وو  ندد  ال  ددا .   ندد  اه مددا اسددسخ اذ   عدد  نلدد    إا  دد  ال دددا  العدرمدد  ل ردهدد 

الىرهدد   ل دد هض الهن ى ن نددد تسع ددو الهدد وء والصددا  والخادد ي ال دم دد  و دد  السدد رهو 

 ( . Butterfly needlesالاس     )وال ع      وهما   ام د اسسخ ا  الإ   ال يل   

وال ادومد  ال ى عن  الشدمع  اللدي   ودا أمعددء ال  دا الىرهد   تس ثد   د  

حددىن ذمدددم ال  ددا أو  erythemaأو السهدددة ي دد    bruisingحدد وث ا ذدد   دلىرهدد  

 phlebitis andأو السهدددة الىرهدد  الخثدد    oedemaاو ه ددد الىرهدد  ناتدد  وانسمدمدد  

thrombo-phlebitis .   أثلدء ( ااسسعيدن)دلاد  لاو العي   وت  ث كبه ال ادومد

ال  ا أو اسسخ ا  إ   اان ي ال ع  أو ام هس، ال  ا  ع ه    ن  سد ن   و د  هد  شدخص 

 د  الىرهد  ل د ي ( و خدصد  المددننىا) ند  ذد رة  دل د ر المدد   أو ولد ذد تسد ح الإ د  

ود  اللد ن   ولما ند را ذدت د ث ذثد  كدبه ال اددومد   د  حدلد  االسديا   دل ىا.  ىه   

 . ل   ا 

 اختيار الوريد المناس  

ر ، سهىل  ال  ا البات   د  الىرهد  وود   ااحلددس  دأل، شد ه  ولد  ال  دا  د  

وه يدع . أور ي اه  الن    إا أم ذعه، ال     هما ىم ال  ا    ذلع   ثلن  البراع

 مندد  نلدد   دلاددد إلدد  ام الشدد هء ال صددق وآثدددر ال  ددا  دد  أور ي اهدد  الندد  تمددىم ذ

 . للآم ها ولن  ام وره  ثلن  البراع أاث  و ىحد 



أور ي العدد  نا الع ددىهنا كدد  ا ور ي الىحندد ي السدد  تلددسع   وددد ي  دد  العدد ا 

وحسدد   دد  . ال ليلدد  ولدد  تلددسخ   أور ي اهدد  ال دد   أهاددد  دد  الهدد وا ااسددسثلدمن  

هلارد  تيلدو  ال لسشمند   حن  تلدسع   ا ور ي ااااد  ولد  ح دا ا  مددن الصدردر  

 jugularال  ددا  دد  الىرهدد  الددى اي  
19

وأور ي المخدد  الخدريندد   لدداو ذخددد   تمددىم 

وتع  أور ي   وي الد أس ا ور ي ال ثدلند  ل   دا  د  حدلد  ا  مددن . تي ع  ذى  اثنو 

 . ال  ع   ولما هيو ام ه ى   بل  ذ    أو  انو أ مدن ذس  س

 العناية بالأور ة  

السع ن ددد   0671الهن ى ن نددد  دل   مدد  ال س دد ي  دد  وددد  أصدد ر ذدد ه و ذ اددي 

والسىينهددد  السدلندد  لرسدد  السدد  تخاددع لعدد ا الهن ى ن نددد  دددل لين
20

  وذدددتيان كددبه 

 : وتس ث   ن د ه   . السع ن د  صدل   وذعا   حس  الام

 .اا صاىرا  ام د وا تسعي  ول  ا مدن الإ  ي    الىره  -

 .ذا سهىل  الىصىن لم  اا وا  ال لسخ ذ     ال  ا اتخب و عد ذ ه د والسأا   -

سدددىا تمسشدددو ذدددا مددد ن ال  دددا والسددد رهو ال سمددد ر ا اددد  ااور ي واسددده هد  -

 . وه ما اسسخ ا  نم  الىره     ا  ذ ي ل   ا . اسسخ اذد

وإنا . إنا أصددال الىرهدد  ذلل ددد أو  دد ا ذ سهاددد اهيددو اسددسخ اذ  إا  عدد  شددمدم  ت دذددد  -

 .   هيو و   نمل  و   العانو اسس    ا و ا

معىا  ال  دا  دسدسخ ا  "رايع السع ن د  الس  ساق ااشدره إلنهد ول  ال  ه  وا  -

 . اللن ني     المص  اللد ق 

  

                                                           
19
تركيب وريدي مزدو  يجمع الدم من الدماغ والمناطق السطةية في الوجه والرقبة  هوالوريد الوداجي الداخلي  

 . ويوجد في الرقبة  إلى الأذين الأيمن ويوصله
20

Jones. P ., Ob. Cit., 1980. P 96-97.  
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 الفصل الثامن

 علاج النزيف المفصلي

اللدداو العادد  الدد من  والىحندد  ل دد  دع وددا تعانددق العدد ا ال ليلدد  ل   دد  

 د  أسد ع ( الدب  هدلث  و د  اليهددز ال  اد )ال مصد    الهن ى ن ند كدى ود ا الليهدو

نل  ام الليهو الب  هصنو العا     ذع اسسثلدء الليهدو الدب  هصدنو . ول  ذ ما 

ال  لم 
21
 psoas or iliacus  ه ث  ذشم    لنع     نل د الليهدو ال مصد   كدى الدب  

 .ا ال ليل ه ث  ته ه ا اان ا ل  هض الهن ى ن ند حس  ذع تعانق   ندذ  الع 

هصدة العم   دلليهو ال مص    ون ذ ي ود ي لا  الس دلد   دل  رسد   د  حدلد  

وه د ث اللديا ال مصد   . إنا ادم هعدن  ذا ن ص حد  أو شا  حد  ذا ولص  الدسي ء 

إنا تع   ال مص  اصد   ذادش ي  دل مص  أو الل ى  و ند    ا ذد  الدب  هدل   إلد  

وهسع ، الا دء أثلدء ذ اح  ن دى  م هد، أ  .    ور الىل   تىرذ  وتياه  ااحلدس  دال،

اا  ار ال  تاع   دلهن ى ن ند ه ي  و يهد وأههد ا ه سدا إل  و ا  وهع  نل  يديءا  

ولاد  ت  د  السد رهو الملد  هيدو ت مدنا . ذه د ذا و  ن  ت رهاه، و   العد ا ال ليلد  

ااا نلنمن   دنا الليهدو ال مصد   وويدى  الا دء وتع همه،  منمن  ت  ه  أوي  اامس ا 

ا ذ     اانلي  ت   الي    ىق ذلع   ال مص   وام همىنىا لد رها و د  ت  هد  نلد  

 وم ال يدىء إلدد  ت دد ه  العمدد  الددب  همددىم كددى نملدد  لدد  أحدد   ادد ء ا لدد، والليهددو لادد  

 وكددبا الشددعىر أو ااحلدددس  دددلليهو هشددع   دد . اهددىر أهدد  أودد ا  يلدد ه  مدريندد  

و    عدض ااحنددم همدىم لد ى . العم  وه نيه ول ذد هص  إل  سا اللد س  أو اللد ع 

ولدبا . ا  مدن ا صر  ذدا نلد   مد ي وا د   و دد إنا اددنىا هلي دىم نيهمدد حدد ا أ  ا 

تمددىم كددبه اللددلىا  ال امدد ي كدد  المسدد ي السدد  هلددسعنع م لهددد ا  ددىها والعمدد  ذع  دد  

ال مصد   وانددو ه مدا ولمد  وتمدل دد  ودا   هدق ح ددا  السعدىر العانعد  ل دلدد  الليهدو

 .المداسىر ال ز 
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 . الورك ةتثني مع عبر الفخذ على كلا الجانبين العضلات الكبيرة التي تمتد من العمود الفقري القطني 



ن  ا هىص   دلع ا ال ليل  لا  سا اللد س     دن  هيو و ا حددا  نه ا  

الليهو ال مص        ذ ح   ذد لا  ال  رس    إذد  د  ال لسشدم  أو و د  هد  ذ   د  

أهد ذا ادم سن ى   دلع ا هيو و. أو  انو ذ رة ت رهاد ين ا  دل  ة ذا ذلين العم  

ام هى ع    ااوسادر  ام د ااسادة ال منل  الس  تم   ااسد اع  ددلع ا ا  دد أذمدا 

والخاد ي العاند  تلاد  ام العد ا ال امد  همدىم . ام الل و  كلد أك، ذا الي و  ناتهدد 

 .أاث   دو ن     ولو الليا وذادومدت  

ال مصدد  " هشدددر إلندد  وددد ي  سعاندد   وال مصدد  السدد  هسعدد   ل ليهددو ال سمدد ر

ال لددسه ا أو ال مصدد  السدد س
22
وكددبا ال مصدد  همددىم و  دد  ل خعدد  وذيهدد  ذددا " 

الس كىر  لاو ذادومد  الليا ال سم رولبل  هيو و ي   ي ود  المدداسىر المعدلد  

وكلدح ت ا ن  أم ى  خ ا ال  ا  دلمداسىر ذث  الع ا . و   المىر   ي     ء الليا 

ال حق لسىلو الليا   ذع الس اني  شم  مد، و     ه   الي ىس وال شد   العانع 

وااسسخ ا  ال بر الىاو  ل يادم    واهلصل  دسسع دن المدىرتنيوم وذشدس دت  وح لهدد 

ا دد ام السعد ا و د  واددمو .  ام  ال مص   لاو آثدر نلد  اليدناند   د  ا ذد  الاعند 

  ت  هدد  سدداو اللدديا ال سمدد ر  دل مصدد  اليهدددز العادد   والهنمدد  العه دد  تلدددو   دد

ال لددسه ا أو السدد س
23
إن ام   ه دد  الي ددىس واللددن  وأسدد ىة . وذددا ثدد، ذلددع ح وثدد   

وود   ثادد  ذمصد  المدحد  ولد  . اسدسخ ا  ال مدصد  وتأ هسهدد ل هدذهدد تسرند  ذدع الل دى 

ولدد  يدد ة العدددذ ىم    اددي . ا  مدددن الصددردر لدد  هددل   إلدد  حدد وث ندديا ذسمدد ر 

ل هن ى ن ند و ي  د ق لخمدض حددا  تمد ار الليهدو  د  ذمصد  المدحد  لد ى ننىادس  

و ىيدد  وددد  تعدد  ا حبهدد  الخمنمدد  نا  . كددلاء ا  مدددن ولمددا  وم احدد از نيدددح ااندد 

ال لا  السد  ترعد  ذمصد   المدحد  وتد و هد  وم ام ت  د  ذدا لدىي العاد   أ اد  ذدا 

منم  الىزم  عدل   دلللا  لاعض ا  مدن ول  تمىم اليادم  الا سسنمن  م.ا حبه  العد ه  

. 

اللدديا الدد ام    دددل ااسنا كددى الددب  هددل   إلدد  ذعهدد، حدددا  العيددي وا لدد، 

إن هع دد  اللدديا الشدد ه  وال سمدد ر و دد  تدد ذن  . ال مصدد    دد  سددلىا  الع دد  ال س  ذدد  

ذ دد هدل    synovial membraneالرا وا وا  شن  الس  تم ز اللددم  ال مصد   

                                                           
22
  Ibid., p 99.  

23
 . هو أي مفصل يتعرض للنزف بشكل متكرر  target jointالمفصل الترس أو المفصل المستهدف  
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در ال مدص  ال دذ   ل يل،   ريد  ذسمدوت    ا د هدل ى اللديا ال سمد ر أهادد إل  انهن

. إلد  م خ د  ال مصد   لداو اانسمددخ ال سم رل رشددء ال مصد   وت د   أر عسد  وأوتددره 

وهيو  بن ا  ذده ما ل لع ح وث الليا ال سم ران  اهىيد  حسد  اام وسددم   عدلد  

. سنا سددىى و  نددد  ترنندد  ال مصدد   دلمدذدد  ل لددع ااثدددر ال دد ذ ي ل لدديا و دد  الدد اا

واثندد وم ذددا ال   دد  ه مددله، السمنددو والسعدددهش ذددع تشددىي ذمصدد  المدحدد  والإودلدد  

 هعددنىم البها ال     أذد  ولن . الييمن     ذمص  المىع  وم ام هم   وانمس  ت دذد

 ترننددد  و  ندددد  ايددد اء إا المخدددب أو ال ااددد  ذمدصددد   ددد  تدددد  وتددد ذن  شددد ه ي آا  ذدددا

 كدبه لسيلدو ال ليلد  الىلددم  ل عد ا الهن ى ن ندد ذ  د  اماددع هيدو لبل . ال مدص 

 الس درها و   وال ىااا  العانع  ل ع ا ي لد  ال  هض ها أ ام وهيو   ال ادومد 

 . ال لسشم  ذا الخ وا  ع 

 synovectomy للمفصل المبطن للغشاء الجراحي الاستئصال

.  أمندد  ا دد ن ل  مصدد  ال دداعا ل رشدددء الي احدد  ااسسئصدددن  دد  السممندد  ه مدا

يىني  نس  وأشدر
24
 ذمص  83    ال مص   ل رشدء اسسئصدن و  ند  اي اء ت، إن  إل  

 1 ولصد  نلدا ) الهن ى ن ندد ذا حد ي   ري  ذصد نا ي نعد ادنىا ذ هض وش  لث دنن 

 الرشدددء ال سم روالسهدددة الليهددو كددى  الع  ندد  لإيدد اء الدد ا ع وادددم% (. 0 ذددا ألدد 

 ذد ا  و   ذسىسء وادم.   دلمداسىر والع ا العانع   دلع ا هسىلو ا الب  ال مص  

  ( ذمص  08   ) ذ ي 80 الرشدء اسسئصدن اللد    اللل      دلمىع ال مص   الليا

 كددبا ادد .  الع  ندد  لإيدد اء ال ح دد  اللددل   ددىان   ددء ذدد ا  سدد  إلدد  ودد  كد تلدددلص

 اللديا ذد ا  تمد ار وانخمض( شه  86  ىان) السدلن  ال سد ع   س ي أثلدء ثد سد الس لا

 ذدد ا  انخمددد  ادددم( ذمصدد  00) ل  اادد  و دلللددا . اللددل   دد    ددء حدددا  ثدد ث إلدد 

 ذسىسددء ادددم حندد . نملدد   دل دد ر ذشدديعد ال دداعا الرشدددء اسسئصدددن و  ندد   عدد  اللدديا

   ل ع  ند  السدلند  اللل       ء ذ ا  5 إل  انخما  الع  ن  لا  ذ ي 06 الليا ذ ا 

 ( . شه  58) السدلن  ال سد ع   س ي أثلدء   ء ذ ا  ث   وإل 

 

                                                           
24
 Op.cit.  p 105. 
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 الفصل التاسع

 25معالجة الألام لدى مرضى الهيموفيليا

يلد   عانعد  ا لد، الدب  هشدع وم هيو تع هو ال     الخد دعنا ل عد ا ال ل

وأم هع  دىا ام أ اد  . هشع وم  هد   والسع ا و   ذلش ا  وأو ا  الليا الس   

وام ا لد، .  أسد ع ولد  ذ مدا 6أو  1و ا ذلما وذسى   لرل، كدى ال  دا  علصد   

دخ  د  العلنو ا ه  ث إا إنا تى ح الليهو ال د  لنسمددل، وذدد هس تدو و د  نلد  ذدا انسمد

وهلسينو ذعه، ا  مدن الصدردر إلد  ي ودد   لدنع  .  شدء ال مص  وتىر  اانلي 

أذدد الاددلرىم  عدد ي ذدد هسع دو . ا الادراسنسدذىن لع ا حددا  اللديا ال دلل، الالدنع ذ

أو   dihydrocodeineو يهدددد، ذددددا ا لدددد، ذلددددملد لىهددددد ذثدددد  ال اههندددد رواى ها 

والىالع ام ذشم   ود ا . pentazocineأو الانلسدزوسنا  Oxycodoneالان اىسن  

ا ل، تع  ذشم   اا ى  دلللا  ل     الهن ى ن ند تل   إل  ا ع اة ندىذه، وحنددته، 

و ىيدد  وددد  اهىصدد   سلدددون ا  وهدد   ندد  ااسددسن و ه  . واتىيدد  لهددد ح ددىن سدده   

وا دد  ذددا ااشدد اا العادد  و دد  ال   دد  الددبها . ال اددد ي ل لسهد ددد  ذثدد  ااسددا ها 

ل لددملد  ال ىهدد  السدد  تددل   اثدركددد اليدناندد  إلدد  ااصددد      حدد  اليهدددز هسعددد ىم ا

 . الها   أو أه  آثدر يدنان  أم ى 

للددىء ال ددذ ا هىيدد  سددىى ودد   ل ندد  ذددا ال راسددد  ال علندد   دلع يددد   ندد  

ال وامندد  أو ال وامندد  لرلدد، أو الاثدددر الادددري لرلدد، و دد  صدد   ونىوندد  حندددي ا  مدددن 

وا تىيد  أهاددد أهد  ذادد م تىينهندد  ذمصد   ل عدليدد  . صدد نا  دلهن ى ن ندددوالاددلرنا ال 

وسددل     دد  كددبا المصدد   الاددىء و دد  ذدد ى انسشدددر ا لدد، . ا لدد، لدد ى كددلاء ال   دد 

وتددأثن ه ال دد ذ  و ددد  ذ  دد  الهن ى ن ندددد  ومندددرا  العدد ا ال سدحددد  حدلن ددد وت  هددد  

 .ااحسنديد   ن  ال  ادي لع ا ا ل،

                                                           
25
 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1365-2516.2011.02567.x: المصدر  



ند ذي ىو  ذ  و ي ذا ال اد م السىينهند  ال  د  ي  شدأم ذعدليد  ا لد، تىي  حدل

ل ى ذ     الهن ى ن ند  وال ع ىذد  حىن تأثن كد و   الص   العدذ  واللشد  الاد ن  

وا دد  ذددا و ددع  ذاددد م تىينهندد  ذ دد  ي ووا دد   ل عدليدد  ا لدد، . ونىوندد  ال ندددي 

ندد   واوساددر نلد  يديء ا هسيديأ الع    وال يذا  شم  ص نل  د  ذيس دع الهن ى ن 

 . ذا   ندذ  الع ا الشدذ  ل هن ى ن ند

وال راسدد  السددد  اوس ددد ند و نهددد  ددد  إوددد ا  كدددبا المصدد  اسدددسل   إلددد  اا  ددددث  

حىن الهن ى ن ند وتأثن ا  ت و ال مدص   8101و 0661وا   ند  ال لشىري  نا ودذ  

لد  لدود ي  ندندد  ال مساد  الى لند  و   ح وث ا ل، ال د  وال يذا ذا مد ن ال يدىع إ

 (.PubMed)ل عو 

 تأثير الألم على مرضى الهيموفيليا

الليهددددو ال سمدددد ر  دل مصدددد  والسعدددد   لسددددأثن ا  الهن ىي ددددى نا االسهد ندددد  

والسدأثن  ا ولد  لدبل  كدى ا لد، . وا ال ي  هدل   إلد  اودس ن ذمصد   كن دى ن   ذع د 

د هدد تاء  ددبل  ذددا السهدددة الرشدددء اليلن دد  وذدد. ال ددد  والسددىر  ولصددىر نعدددق ال  ادد 

ذ دد هدل   إلد  الإودلد  وانخمدد  نىوند  . وت ذن  الراد وا تد رهيند وتآاد  العهدد  

إلد   Bو  Aذد هض ذصدد نا  دلهن ى ن ندد  816وم ص   راس  أي ه   و د  . ال ندي 

 .أم ش ي ا ل، ادم لهد تأثن  أسدس  و   نىون  ال ندي اليل ه 

 الألم وعلاج تحديد  رجة 

أ ى ااسسخ ا  ال سياه  ل ع ا الىلدم  ل     الهن ى ن ند إلد  ت  ند  حد ي الاا  

وذع نلد    دإم اااسشددا ال امد  والسد م  الع يد  اللد هع ل  د  ذدا . ال د ي وال يذل 

ذادددومد  اللدديا ال مصدد   لدد ى ال   دد  ا  مدددن ا هدديان  دد وره د لس  ندد  الاثدددر 

و   ال     الادلرنا  ه مدا أم تدل   نى دد  الليهدو . ال سم ر   ىه   ال  ى ل ليهو

ال عدلي   شم  ص نل    ذ ح   العمىلد  إلد  ت لدنا أ اء الع د  والإنسديند  وال  اد  

وم صد  ال راسدد  السد  أي هد  و د  . ويى ي ال نددي والعلدصد  اللملدن  واايس دوند 

لمعدلد  لرلد،     دد  د  نلد  تد م   آثدر ا ل، ل ى ذ    الهن ى ن ند إل  أم ال عدليد  ا

وأم ااسدسخ ا  . ت ا  ا لد، وت  ند  ا  مددر اللد ان  لد    تدل   إلد  ت لدنا يدى ي ال نددي

 .اللدي   وا آا  ال مدص  ال يذل ال سم ر ل  لملد  ه ما أم ه    ذا ال نى  الىانمن  
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ا  ددددلغ ا ك نددد   وهعددد  السددد رهو وال ادددد م السىينهنددد  اسدددسخ ا  ال لدددملد  أذددد  

ل  عدلي  الين ي ل     ا ل، ال يذا     د    نل  ااسسخ ا  ال لدسو ل  دىا  ا  نىنند  

حندد  تسددىا   الام ذع ىذددد  اثندد ي وددا ان ندد  ذ الادد  ال   دد  الددبها ه سددديىم إلدد  . 

وذع نل   ا   ذا  بن المثند  ذدا . ت لنا اللنع ي و   ا ل،  دسسخ ا  ال ىا  ا  نىنن 

يهدد  ل ذسثدددن ل  خدددوا ال سع  دد   دددلس م، اليندد   دد  ا لدد،  وت اندد  ال سع اددد  الىلدد  وال

 .السلهن ن  ل لع تل هو ال واء الب  هلاو ذخدوا تسع ق  دلل ذ  العدذ 

 تقييم الألم

هيو أم هشدرح    أ    ندذ  ل ع ا الشدذ  ل     الهن ى ن ند ي نع أوادء 

أذدد ا  الدد   ويدد اح العهددد  وال عدددل    هددق ال ودهدد  الصدد ن     ددا  ددنه، أمصدددم  

إن أم أح  العلدص  ال منلن  ل عدلي  . المنيهدم  وال      والعانو اللمل  والصن ل  

وذع نل   وي    راس  ح هث  أي ه  و د  . ا ل، كى ت  ه  أك اا ذ   ي لم  ذ هض

ا أورو دد  ل هن ى ن نددد أندد  ا هددس، اتادد 81 دلر ددد  دد   8313أ مدددن و 0110 دع نهدد  ذ اددي 

ا ذد هس، اسسشدري أمصدمن  ا ل،  وهس ما . و ي  شدذ     ذعه، ال  ااي % 85وند ر 

وادند  ذ درسدد  ود ا ا لد، شد ه ي الساددها  . ذا ال     ذا ذعدلي  آاذه،  أنمله،

 .ذ د هل ء الاىء و   ال دي  إل  و ع ذاد م تىينهن  لدم   و   ا  ل 

ى ن ندد  ذدا ال هد، تىثندق  انعد  ا لد، وذىلعد  ول  ت ندن، ا لد،  دنا ذ  د  الهن 

وأحدد  العلدصدد  . وشدد ت  وتمدد اره وذ تدد  والعىاذدد  ال شدد  ي وال خممدد  مدد ن العدد ا

ال دس   الس  هيو ت نن هد كى نعدق ح ا  ال مدص   والب  ه مدا أم هسدأث  سد ا د  دد ل، 

ا أسدسددن د  دد  ا ددد هعدد  ت نددن، ا لدد، ول. الخددد،  دلسهدددة الرشدددء ال مصدد   واوس لدد   صدد  

ال وده  الشددذ    ولد  تد، تاد نا  عدض ا ذث د  السد  تلعادق  شدم  أااد  و د  ذد هض 

 الهن ى ن ند

 العلاجات غير الدوائية للألم

ذا سمدم العدل، نىو د ذد ذدا ا  وهد  السم ن ند  أو الا ه د  % 11هلسخ   أاث  ذا 

complementary or alternative medicines .ع يد  الا ه    د  ل ر  تم م  ال

  ذدع 8116ذ نىم  وار  د  ودد   30نهد  ال وده  الص ن     الىاهد  ال س  ي  ل ى 



.  ذ نددىم  دددلغ أذ همدد  ل عددو الادد ه  ذدد ي واحدد ي و دد  ا لدد   دد  حندددته،  31.0اسددسخ ا  

 .وه ما اسسخ ا  ا  وه  السم ن ن  أو الا ه   ذع الع ا الس  ن   أو   ون 

الدد وام  لعدد ا ا لدد، لدد ى ذ  دد  الهن ى ن نددد كددى العلصدد   ادددم العدد ا  ندد 

  الددب  هعلدد  ال احدد  والددث   RICEا سدسدد  اللدددم   والددب  هعدد ا امسصدددرا  م  دد   

.  Rest, Ice, Compression and Elevationوالادرء ور دع اليديء ال صددة    

أ  العد ا )وذع نل   ذا الصعو  إم ل، همدا ذدا ال لدس ن   تأهند  الع يدد  العشدان  

ا ددد إم .  لدداو ندد ري الاندنددد  الع  ندد  الصدد ن   السدد  تدد و، اسددسخ اذهد (  داوشدددة 

أو صد   ا وددءا  السلدىهق ا تخادع لسد لنق إ اري /ا سئ   ال سع     يى ي ال لسيد  و

وهى ل الي ون السدل  . أو ذعدهن  اامسادر الصدرذ ( FDA)الرباء وال واء ا ذ همن  

 .   ا ل،  ن  ال وامن  ل     الهن ى ن ند و يد( 0 -01)

 العلاجات الدوائية للألم

هلدددسخ   ذ  ددد  الهن ى ن ندددد ذي ىوددد  واسدددع  ذدددا الع يدددد  ال وامنددد  سدددىاء  

ا ذددا و  ندد  .  ىصددم   اندد  أو  دد وم الىصددمد  العاندد  ولدد  تمددىم كددبه الع يددد  يدديء 

ملد  الخمنمد  إلد  ال دىا  الع ا السد رهي  ل لد،  د ءا ذدا السخد ه  ال ى دع  إلد  ال لد

وا تىي  حس  الام  ذاد م تىينهن  أو   وتىاىا  لدم   و   ا  لد  ت د   . ا  نىنن  

د ت رهين د لرل، اللدت  وا الهن ى ن ند والع ا  دل لملد  لد  ه  د  ذدا تدأثن  ا لد، .  و ي 

ت لدنا الىانمد  و   ال نى  الىانمن  وهع  ييء ذدا   نددذ  ال ودهد  الشددذ   و دلسددل  

 .العدذ  ونىون  ال ندي

واشدر  إح ى ال راسد  الس  أي ه     ال   م  ال س  ي إل  أم أاثد  ذدا ث د  

ال   دد  ال صددد نا  دلهن ى ن نددد أو  ددىا وددا ذخدددو ه،  شددأم ااوس ددد  و دد  ال لددملد  

 ال ىصى    ان د  وأم اسدسخ ا  الع ددلن   ند  ال شد وو  هدل   إلد  ت دو الماد  ال د تاء

وذدا .  سم ار ا لد،  ا د وي   ال راس  أم اسسخ ا  ال لملد  ادم ذ تاع د.  دل خ را 

الىا ددل أم كلدددح حديدد  إلدد  تث نددو أ ادد  ذددا مدد ن ذ ااددي الهن ى ن نددد  ن ددد هسع ددق 

 دل خد   ذ د    ىام  ا  وه  ل سر و و   العىامق الس  ت ىن  وم الس م، ال لدسدو  د  

 .  اان  و   ال مدكن، الخد ئ  ل ى ال     وذ  ذ  الخ ذد ا ل،  والس  تعس   إل  ح
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وتش   الخعىا  ا ولن     و ا ا ل، اسسخ ا  ال لملد  ال سدحد   وم وصدم  

 انددد  ذثددد  ا سدددنسدذنلى نا أو الإهادددى  و نا أو ذادددد ا  االسهددددة  نددد  اللدددسن وه ه  

(NSAIDs .)ندد ا ورو ند  أم حن  أشدر   راس  اسس صدمن  ل  اادي ود ا الهن ى ن 

ا ل، ال د  وال يذا ادم هس، و ي     أ  و ا حندم  دسسخ ا  و در ااسدنسدذنلى نا أو 

 .ذاد ا  االسهدة  ن  اللسن ومن ه 

 ا سِنسدذنلىى نا

لدد، هددس، إيدد اء  راسددد  سدد ه ه  وشددىامن  لرسددنسدذنلى نا  دد  ال   دد  الددبها 

حندد  هعدد  ا سددنسدذنلى نا كددى . اسددسخ اذ    ددبر هعدددنىم ذددا الهن ى ن نددد   ولددبل  هيددو 

اللاو ا اث شنىو د لمش  الما  ال د     الىاهدد  ال س د ي  وذدد ه د ة ذدا نصدو كدبه 

 . وا ي و  زام ي  ن  ذ صى ي ال دا  ندتي 

 التدخلات غير الدوائية لعلاج الألم لدى مرضى الهيموفيليا  1 – 12جدول 

 
 الوصف التدخل  

 

يوتم تطبيوق العولاج باسوتندام الإبور فوي مواقوع . هو الشكل التقليودي للطو  ا سويوي بالإبرالوخز 

 .محد ة على طول المسارات المرتبطة بأنأمة فسيولوجية معينة وأعضاء  اخلية 

لتحقيوق ر  ( مثول التونفس)باستندام إشارات حسية تتناس  مع العملية البيولوجيوة  ر و  الفعل البيولوجية

ناسووو  ، وذلوووك بهووودلا تحقيوووق الاسوووترخاء الووو اتي الووولا م لتقليووول الضووويق الفعووول الم

 .والانزعاج الناجم عن الالم

يتعامل مع كيفية تأثير الأفكار على المشاعر والسلوك، وكيف يمكن أ  يؤ ي تغييور  العلاج السلوكي المعرفي

 ويتطلو  مشواركة نشوطة مون الموريض لإعوا ة. الأفكار إلى تحسين الحالوة المزاجيوة

صووياغة الأفكووار والتنلووي عوون الأنموواط العاطفيووة والسوولوكية وتعووديل وإعووا ة تشووكيل 

 .المعتقدات والتوقعات 

أسوووووووالي  الالهووووووواء وصووووووورلا 

 الانتبا 

يشمل ذلك قراءة كتا  أو مجلة، أو التحدث مع الأصدقاء، أو مشاهدة فويلم، أو لعو  

 . عن الألمالكمبيوتر أو ألعا  الطاولة أو أي نشاط آخر يصرلا الانتبا  

مفيووود للمفاصووول والعضووولات المؤلموووة أو المتصووولبة بعووود نوووزلا الووودم الحوووا  ونزيوووف  العلاج المائي



العضلات والاعتلال المفصلي المزمن والتها  الغشاء المفصلي وبعد فتورات طويلوة 

 .من الراحة في الفراش 

التووتر عون طريوق خلوق حالوة يؤ ي إلى الاسترخاء الجسدي والعقلي الكامل وتقليل  التنويم المغناطيسي

 .وعي متغيرة تتميز بالاسترخاء العميق 

وذلك بالجمع بوين العلاجوات التقليديوة غيور الدوائيوة والعلاجوات الدوائيوة والعلاجوات  العلاج التكاملي 

في علاج الألم المصممة لتلبية الاحتياجوات ( أي الارتجاع البيولوجي)غير التقليدية 

 .الفر ية 

 التدليك العلاجي 

 

يؤ ي تدليك الجسم إلى تطبيع الأنسجة الرخوة وتنشيط الدورة الدمويوة، ويقلول مون 

التوووتر العضووولي أو الترهووول، ويعوووز  شوووفاء الأنسوووجة، ويزيووود مووون سوووهولة وكفووواءة 

 .الحركة ويساعد على الاسترخاء 

التحفيووووز العصووووبي الكهربووووائي 

 عبر الجلد

الكثافوة لتحفيوز الأعصوا  الطرفيوة، مموا يمنوع باستندام نبضات كهربائية مننفضوة 

 . نقل معلومات الألم على طول الأعصا  وقد يؤ ي ذلك إلى إطلاق الإندورفين

 

 

 . 

 المسكنات ومضا ات الالتها  غير الستيروئيدية 

و دد  الدد  ، ذددا اسددسخ اذهد و دد  نعدددق واسددع  تدد تاء ذاددد ا  االسهدددة  ندد  

اللسن ومن ه   خع  ح وث ذادومد  اليهدز الها      دد  د  نلد  ال  حد  والليهدو 

لدددبل  ا هلارددد  أم هلدددسخ   ذ  ددد  الهن ى ن ندددد ذادددد ا  االسهددددة  نددد  . ال عدددى 

دلنلن ن  أثلدء نى د  الليهدو اللسن ومن ه  وا  وه  الس  ت سى  و   ح ض أسنسن  الل

الي ه ي ل اد ا  االسهدة  ن  اللسن ومن ه  وا  الي د   س لدنا  الع يد ول  تل ل . 

تخمنو ا ل،    ال مدص  ذث  ال اا  والمدح  ذع آثدر يدنان  أل   و   ال  ، ذدا ود   

وهى دل اليد ون السددل  الدله  السد رهي  . تى    راسد  لبل  و د  ذ  د  الهن ى ن ندد

 . اسسخ ا  ال لملد  لع ا آا  الهن ى ن ند 
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 الألم على للسيطرة المسكنات لاستندام التدريجي الاسلو   0- 12 جدول

 

 

الخعىا  

 الس رهين 

 الي و               الع ا                 

 

أسنسدذنلى نا أو أسنسدذنلى نا ذاد ا   0

 :االسهدة  ن  اللسن ومن ه 

ذ غ ذ ي واح ي   951ذد هص  إل  

 .ذ غ هىذند   3851أو 

ذ غ ذ ي  811-011: سن نمىالنو COX-2ذثاء  8

 .أو ذ تنا هىذند

اى هنا أو + أسنسدذنلى نا  3

 ت اذد ون+ أسنسدذنلى نا 

ذ غ حس  س  ذ ا   81 -01

ذ غ  ث ث إل   011-51هىذن د أو 

 أر ع ذ ا  هىذن د

ذ غ  81: ت انا   عنئ  ال معىن  ذىر نا أو ذد هعد ل  0

ذ تنا هىذند ؛ هل ل  ي و  إن دن 

ذ غ أر ع  01س هع  ال معىن 

ل،  يهد ي الي و  . ذ ا  هىذن د

 عنئ  ال معىن إنا ت، اسسخ ا  

الي و  س هع  ال معىن أاث  ذا  

 ذ ا  هىذن د 0
 

 

  خددددد   ألدددد  ل دددد وث ( COX-2) 8-تس سددددع ذثاعددددد  سددددنم ى أوالددددينلدز 

ذادددومد  اليهدددز الهادد   ذ درندد    اددد ا  االسهدددة  ندد  اللددسن ومن ه  الس  ن هدد   

 Cyclo-oxygenase-2ت تاء ذثاعد  . وه ما اسسخ اذهد   بر أثلدء نى د  الليهو 

د  دنخمد  ذع ا   مىن ال لسشدم  وال  حد  الهاد ن  ال ث اد  ذ درند     ادد ا   أها 

-COXوذع نل    إم السأثن ا  الها ن  ال من ي ل ثاعد  . لسن ومن ه االسهدة  ن  ال

ه د  هددد معدد  أاادد   مثندد  ل صددد    ددأذ ا  ال  ددو وا ووندد  ال ذىهدد  ذثدد  احسشدددء  2

 . وا   ال  و واللمس  ال ذد ن  و ش  ال  و وارتمدع  رء ال  

 الموا  الأفيونية

ل، هس، اا صدح وا أه   ندند  س ه ه  تسع ق  دسسخ ا  ال دىا  ا  نىنند  ل عدليد  

و  ا  ذدا نلد   ه مدا أمدب السىينهدد  الخدصد   دبل  ذدا . ا ل، ل ى ذ    الهن ى ن ند



السىصند  الصدد ري ودا ال له دد  ال سخصصد   د  ود ا ا لد، والهن ى ن ندد والخاد ي 

ودا اات دد   8115ا أم السىصند  الصد ري    ود  و   ال  ، ذ. ال ندتن  ال صصن  

العدددددل   ل هن ى ن نددددد ا تشدددديع اسددددسخ ا  ال ددددىا  ا  نىنندددد   دددد  ال   دددد  ال صددددد نا 

 دلهن ى ن ند  إا أم ال اد م السىينهند  ال دلند  ل خاد اء تشديع ت ندن، ال خدد   لمد  حدلد  

.   همىم ذمن  ا  د  ت  ند  ا لد،و   ح ي لس  ه  ذد إنا ادم الع ا ا  نىن  لرل، ال يذا ل

ا لد، وذىاااد    ع يدد    آلند  ود ا ا لد، وو د، ا  وهد  الخدصد   الس   وذا م ن 

ت نددن، ال خددد   وال سع اددد  السلهن ندد   ه مددا ل  دد ذ  ال ودهدد  الصدد ن  ال لدددو ي  دد  

 .تعىه  وال مدا و   اسس اتنيند  و ا ا ل، ال ث   ذع ذ اودي ذص    ال  هض

ل ددىا  ا  نىنندد  تمددىم  عدلدد  لسخمنددو ا لدد، لصددن  ا ذدد  وا لدد، ال دديذا  ندد  ا

و دد  ال ددد ي ا  نىنندد  ( أشدده  9≤)وتعس دد   عدلنسهددد و دد  ال دد ى العىهدد  . اللدد  دن  

و   د ل اد م تىينهن  لدم   و   ا  ل  لسعان د  ا ل، و   ال د ى العىهد   . ال لسخ ذ  

 ددىر نا ال لددس   الإ دد ق  عدلندد  ذعس لدد     نس ددد هىههدد  هىههدد  الملسدنندد  وادد  الي دد  وال

ا والنمى وم  عدلن  ذسىسع    والهن رواى وم وال نثد وم لهد  عدلن   ن  ذ   ي  لدء  

 .و   الخا ي الل ه ه  أو ال راسد  الىصمن  أو ت دره  ال دل  أو ت دره  ليدم الخا اء 

وذع نلد    هدى هس سدع . ذم وال نثد وم كى ذلما أ نىن  اصعلدو  لى  و ن  

  وهس، اذسصدص  و   نعدق واسع وهسد اا، (سدو  051هص  إل  ) لصو و    ىه  

هددس، اذسصددد، ال نثدد وم  شددم  أسدسدد   ىاسددع  .   د  اليلدد، ذددع الي ودد  ال سمدد ري 

CYP3A4 اللنسىا و    وكى إنيه، ذه،    اليل،  هىيد   شدم  رمنلد   د  الماد   أو

ن  الي هو   و  أو و   ذا ا  وهد  شددمع  ااسدسخ ا  أم تيهد  وا ذعدء  وه ما لعص

تشدد   . ذلددسىهد  ذصدد  ال نثددد وم وددا   هددق تثاددنء و  ندد  الس ثندد  الرددبام  ال عددى 

ا  وهددددد  السددددد  لددددد ههد ال ددددد ري و ددددد  زهدددددد ي ذلدددددسىهد  ال نثدددددد وم   ىاىنددددددزون  

ا  وهدد  ذثدد   .وسنا و  ىالدسددنا  و هدزهاددد   و  ىالددسنا  و دروالددسنا  وسددن ت النا

 .ل  ت    ذلسىهد  ال نثد وم  CYP3A4رهمدذانا الس  ك  ذ ميا  اللنسىا و 

وكلدددح نلددا  صددرن ي ذددا ال   دد  الددبها هعدددنىم ذددا ا لدد، ال دديذا ذع  ددىم 

لددبا هيددو أم همددىم العدددذ ىم  دد  ذ ااددي ودد ا . لخعدد  الإ ذدددم و دد  ال ددىا  ا  نىنندد  

د اسسادلن د ل وس اا  هدد وإ ارتهدد الهن ى ن ند و    راه   هبه ال خد   و أم هعىروا نهي 

 .  د ها ا الإحدل  ال ام ي ل      ال ع  نا ل خع  ل لسشدر  الإ ذدم 
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ر  ددد همددىم ال ندد  ا اثدد  أك ندد   دد  ودد ا ا لدد، ال دد تاء  دلهن ى ن نددد كددى  ندددة 

ا. ال اددد م السىينهندد  الع يندد  ال دم دد  و دد  ا  لدد  أو أ ادد  ال  درسددد   ندد  تدد،  نهدد  

إي اء و   ل ند  ذدا السيددرة الخد دع  ل  لد د  ل عد ا  ند  الد وام  أو الد وام    دإم 

وا تىيد  إرشدد ا  . و يد  ا ل، ل ى ذ    الهن ى ن ند تعسا  تي هان  إل  ح  ااند 

و ين  تسا ا تىصدند  ذ د  ي لر مددن والاددلرنا وااددر اللدا   دلللدا  لعد ا ا لد، 

ل، ال د  أو ل مىام  الللان  ل ع ا الىلدم  ذ د د  العد ا ال امد  ل ليهدو ال يذا ذ د   ا 

 دلإ ددد   إلدد  نلدد   ا هسددى   سددىى ودد   ل ندد  ذددا ا  وا  . ادسددس اتنين  لعدد ا ا لدد،

 .ال عس  ي لس نن، ا ل، ونىون  ال ندي والإودل  ل ى ذ    الهن ى ن ند

لد ى ذ  د  الهن ى ن ندد ذ د و ي ا د إم  دم ي  عض الع يد  ال لسخ ذ  لرلد، 

د ومعد  نيهدو اليهددز الهاد   ذدع ذادد ا  االسهددة  ند  اللدسن ومن ه  ه ثد  . أها 

ول، هس، أهاد إثادد   عدلند  وسد ذ  الع هد  ذدا ا سددلنو  ند  .  ذشم   مدص  ل     

ادء وه سدا ا  . ال وامن  لإ اري ا ل،    السيدرة الل ه ه  العشىامن  الخد ع  ل  لد  

دد  د إل   ه، أم و ا ا ل، ا ه سص    ء و د  وصدو الد واء  ولملهدد تساد ا ت نن   أها 

شدذ   ل   هض وامسندر نه  و ي  ذسع   الىسدمء هل   إل  تخمندو  عددن لرلد، و د  

 .ال  ى العىه 
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 الفصل العاشر

 الموا  العلاجية المستندمةو الجرعات

 العلاج المنزلي في

الع  ن     و ا الهن ى ن ند  د  ال   مد  ال س د ي أم ذعهد، حددا  أثاس  الخا ي 

إنا ت، تعد نهد  د  ولد   6أو  1الليا ال د ي تلسينو ل ي ود  ال لخما  ذا ولص  

 – 851ذام    يد    د ء اللديا   وهىصد  ذد ه و ذ اادي الهن ى ن ندد  ىحد ا  لد ركد 

 on demand treatment ل ع ا ال ليل  ول  ال ديد  6أو  1وح ي ذا ولص   511

 1وكبه الي و  ت ث  زيدي  أو زيديسنا ذدا ولصد  ( . 0671انه  يىني وزذ م  )

وح ي لم  اي،    ال سىسدء  7وح ي لم  اي، إل  3.9  وك  تعد ن ي و  تس اوح  نا 

 . لشخص  دلغ وزن  ساعنا اي، 

إلد  تدأثن  ول  تا ل  المسد د  العان  الس   رس  كبا ال ى ىع ت ددره  تشدن  

 ;Britton, Harrison and Abildgaard, 1974)نهددد  الي وددد  ال لخمادد  

Abildgaard 1975; Assehurt, Langehennig and seeler,1977; Penner, 

Kelly andMouthaugh, 1977; Ripa, Scaraggi and Ciavarella, 1978; 

Harris and Stuart, 1979; Ingram and his colleages 1979; Allain, 

1979; Aronstam and his colleages , 1980  . )  م صد  ي ندع كدبه الس ددره

ذددا حدددا  السيهددو الس  دددم  تسىلددو إنا تدد، ال  ددا %  11وال راسددد  إلدد  ام حددىال  

 دلعلص     ول  ذام     نل د ه سددا اه د د  إلد  ي ودد  أااد   مثند  إنا ذدد تد، ومد  

 ددلع ا  ي ودد  ذلخماد  و د  ود   صدرن   والسص   ذعه، الس دره  الخدصد . نل 

ذا ال       وتلسل  كبه الس دره  إل  الخا ي الع  ن     و ا الصردر البها ه س  ىم 

وحد ا  لمد  ايد،  6إلد   7ا د تانا ام الي و  السد  تسد اوح  دنا .   علم ا  صنمن  

ا همدىم ذا حدا  الليا ال د ي   ادبل  تادنا أم العد %  61ذا وزم ال  هض ت لع 

وح ا  لم  اي، تىلدو اللديا إنا  7إل   3إن ام )نديعد حس  ذع اسسخ ا  ي ود  أل  



و ىي  ود  تانا ام المس ي اليذلن   دنا   اهد  اللديا ( . أىمب الع ا  ع  الص ذ  ذادش ي 

 .  والع ا تع  ولص ا أاث  أك ن  ذا الي و  سىاء    ا  مدن أو الادلرنا 

امساددر ( Aronstam and colleagues, 1980)ه يد ى ارونلدسد  وزذد ؤأ

وشىام  ذي وا لم دص ذي ىود  ذدا ا  مددن ال صدد نا  دلهن ى ن ندد    رسد   ام ند  

. وحد ي لمد  ايد، ذدا وزنهد،  01و  00و  07وذ درن  نسدم  و يهد،  ي ودد  لد ركد 

 001حدل     ذمص  ال ااد    و 008حدل  نيهو   ذلهد  336ولدذىا  س  ن  نسدم  و   

و دد  ، اندد  لدد  تاددنا لهدد، ام . حدلدد   دد  ذمصدد  المدحدد   76حدلدد   دد  ذمصدد  المددىع   و

وحد ي  7   00)ا تس ندي ودا العد ا  ي ودد  ألد  ( ايد،/ وحد ي  81)الي و  المان ي 

لعد ا اللديا ال مصد   ال امد    إا انهد، م صدىا إلد  أم نيهدو ذمصد  ال ااد  ( اي،/

ول  الع ا هسأث  تأثن ا وملند  لسخمنض ولصد   الس  تمىم ح اس  ذ  و ي  أه   ري 

ا د تانا أم ي نع حدا  نيهو ذمصد  المدحد  . اي، / وح ا   7وح ي إل   00ذا  1

ال سىسع  و ن  ال د ي وادبل  نيهدو ذمصد  المدىع  ند  ال دد  هيدو و يهدد  ي ود  

 . اي، و   ا ل  / وح ي  00ل ركد 

ذلدلشدد  أاد ه ندد   دلللددا  ل  دددر ء  ندد  لدد  تادد و ال ع ىذددد  وال لدلشدد  اللددد    

الخاندد   هددبا ال يدددن   ولمددا امسندددر الي ودد  ال لدسددا  هعدد  أذدد ا ذه ددد ذددا اللدددحنسنا 

لمدد  ذدد هض  دد  اللددل   دد   1إن   ددغ ذسىسددء اسددسه ح ولصدد  . االسصددد ه  والعاندد  

ر وكبا ال ل، ال سىسء هاع  د  ااوسادد.  0675وح ي    ود   00111ال   م  ال س  ي 

ي نع احسنديد  ال      م   ريد  معىرتهد  وت، و   أسدس  حلدة احسندا ال ول  

 0679و دد  سددل  .  دد  اللددل  1لخ لددنا ذ نددىم وحدد ي ذددا ولصدد  ( ال   مدد  ال س دد ي)

ذ هاد الخد دعنا ل عد ا ال ليلد   د  ال   مد  ال س د ي وشد ها ألدو  011اسسخ   الـ 

إلد   3515اللدل    عد ن هسد اوح  دنا     1وح ي لم  ذ هض    ال سىسء ذا ولص  

 180اددم كلددح  0671و د  سدل  (. Jones and colleages, 1978)وح ي  55361

   ال   م  ال س د ي مد دعنا ل عد ا ال ليلد    ارتمدع اسدسه ح  Aذ هاد  دلهن ى ن ند 

ألو وح ي   وكبا ال ل، هش   اسسه ح ذشس د  الد    د   80ا  ذله،    كبه اللل  إل  

ذ هاد 61اذ  الع ا الىلدم  الب   ،   
26
 . 

                                                           
26
 .P . Jones; 1980. P 108: المصدر  
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ذ هض    أل دنند الر  ن  سل   711وو   الل نض ذا نل    غ ذسىسء اسسه ح 

وهشدد   كددبا الدد ل، العدد ا الدد ز  لىلددو . ألددو وحدد ي لمدد  ذدد هض 65حددىال   0675

 .ذ هض ل هه، أيلد  ذاد ي 01و  ن  ي احن    و 91الليهو ل ىال  

 دد  الىاهددد  ال س دد ي    Aالمددداسىر لعدد ا كن ى ن نددد  و ن ددد هسع ددق  دسددسه ح

أشدر   راس  أي هد  لس  هد  وذ ايعد  وت خدنص ال راسدد  ال لشدىري حدىن اسدسخ ا  

ذددىار  ال ودهدد  الصدد ن  وتمدددلنو ودد ا الهن ى ن نددد  دد  الىاهددد  ال س دد ي إلدد  اللسدددم  

الاتن  
27
 : 

 803,170  ددنا ذدد هض لمدد  اللددلىه  الصدد ن  ال ودهدد  تمدددلنو إي دددل  تدد اوح

 ودذ  ذ ايا   دسسخ ا  الىلدم  الع ا تم م  تش   وك     وار 196,601  وارإل 

  د ( الهن  ناد ا أو) emicizumab إه نلدنيوذدة  واسدسخ ا   (FVIII) الثدذا السخث 

 ودد ا تمدددلنو  دد  ااندد  تيدددن  ودد   ويددى  إلدد  ال راسددد  وأشدددر .  ا مندد ي الاوندد 

 ال لدسخ   العد ا وندىع ال   دن  ال دلد  شد ي و   اوس د  ا تخس و والس   A كن ى ن ند

 أم إلدد  ال راسددد  كددبه وم صدد .  و ذدد  ذددا ذاددد ي أيلددد  وويددى  والددىزم والع دد 

 واسدع نعدق و   وتخس و اان ي A كن ى ن ند ل     الللىه  الص ن  ال وده  تمدلنو

 أو ال ادشد ي  ند  السمددلنو إلد  ال راس  تسع ق ول،.  الىلدم  الع ا اثد   و   اوس د  ا

  شددم  ال سرند  واالسصدد   اايس دددو  السدأثن  لسى دنل ال  هثدد  الع يدد  تدأثن  ت ندن،

 . حندته،  ىان A كن ى ن ند ذع هعنشىم البها لر  ا  اانسدين  و   ام   ادذ 

  prophylaxis الوقائي العلاج

 السد م   خد ا) العد ا أشدمدن ذدا الىحن  الشم  كى ل هن ى ن ند الىلدم  الع ا

  لاو ال مدص     ذشم   ذا هعدنىم البها ال     ذا اثن ها تمن  الس  )الي اح 

 ل عد ا لا ندذ  ذله، أر ع  و ا  ن د ذ هض 87 ماع 0676 ود    . ال سم ر الليا

  دلسلدددوة 1  ددداسىر ذددا( وحدد ي 851) واحدد ي  ييديدد  ه  لددىم ي نعددد وادددنىا الىلدددم  
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مصدر هذه المعلومات الخاصة بالولايات المتةدة هو موقع المكتبة الطبية الوطنية الأمريكية ، المركز الوطني  

 /https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10387983: للمعلومات البيتكنولوجية على الانترنت 

 



  للدا ( حدلد  28)اللديا  حددا  إلد  انخمدد  السي  د  كبه نسدم  ت  ن  وأشدر.  هىذند

 حدىن 8180 ودد   د  أهادد ال س د ي ال   مد     أي ه   راس   ح هث  وتشن % .  73

 ال   دد  ذددا% 71 أم إلدد  الىلدددم  ل عدد ا ال دد ى  عندد ي ل لسدددم  االسصددد   الس  ندد 

 . 29الىلدم  الع ا هس  ىم ال س  ي ال   م      دلهن ى ن ند ال صد نا الادلرنا

 ذدا ذيهد  حد وث ذلدع كدى الىلدم  ل ع ا ال من  اله ا  دم ااشدري ساق وا د

 ذددا الخددىا  وم الس  هلددد  ل  درسدد  الم صدد  أهاددد هسددنل إندد  ا ددد.  ال مصدد   اللدديا

 نا الىلددم  العد ا وهمدىم.  وحي هدد العاد   لىي ت لا إل  هل   ذ د نيهو ح وث

 .  ح دهس  ال لسه ا ال مص  كى ال اا  ذمص  همىم حنل د مدص  أك ن 

 أا الع يدد  ك  د  ودا أك نسدد   د  ه د  ا الىلددم  ل عدد ا ايس ددو  كد ا وث د 

 ااذس دندد  ودا السرندو وود   والع   ال راس     اانسهد  ذا ال  هض ه ما ان  وكى

 أم  وم مدصدد  رحدد    دد  الخدد وا أو اايس دوندد  وال لدسدداد  اللدد وا  حاددىر أو

 ذدا حدلد  اد  ذ حهد  مد ن ذدا الىلددم  العد ا تىلن  وهس   .   دلليهو ذه  ا همىم

 ذدا اسدسن داه،  عد   ددلليهو  ام دد هشدع وم البها  دل    .  ح ي و   الليهو حدا 

  نل دد.  اللديا ذلدع     دو ن  أاث  ل لى  تىيهه، لا  الىلدم   دلع ا ح له، همىم اللى 

 الدبكدة أو و  هد،  د ء لاد   ددلع ا الع د  أثلددء أااد    ريد  هلي ىم البها أولئ  ه  ا

 . ال  رس  إل 

 العلاج المنزلي المواد العلاجية المستخدمة في

و عد  أم اددم . شه   الللىا  ا من ي ثىري اان ي    أ وهد  ود ا الهن ى ن ندد 

والددب  اهدديان هلددسخ    دد  الع هدد  ذددا ) cryoprecipitateالعدد ا  دلعلصدد  ال اسددو 

كددى العلصدد  الشدددمع  دد  العدد ا   أصددا   الع يددد  ال  هثدد  ( الدد ون وذلهددد ذصدد 

 نددد  ال صدددلع  ذدددا الددد   االاشددد   وذشدددس دت  وال هل سددد  وراثندددد  6أو  1 علصددد   

recompinants ك  الع يد  ال ما   ل ى ذعه، اا ادء وال     و   حد  سدىاء 

                                                           
28
  .Jones. P; 1980. Op. cit.  P 112: المصدر 
29
: المصدر  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7822074/#:~:text=In%20the%20UK%2C%2
0it%20is,patients%20with%20hemophilia%20receive%20prophylaxis.&text=Many%20studi

es%20in%20hemophilia%2C%20as,require%20analysis%20of%20bleeding%20frequencies. 
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نه ا ل  نياتهد الع ه ي ال س ث      أم ي وسهد ذع ىذد  وذ د  ي   لد    وصدر  حي هدد 

 دا دد   إلد  . وسهىل  او ا كد وتيهنيكد ل   ا  دل   لد    وأم  سد ي تخيهلهدد أ دىن 

 دد  العدد ا ال لددسخ    دد  ال ددد ي ال   ىلدد   وم ىكددد ذددا  6أو  1ارتمدددع  دو ندد  ولصدد  

 . د  السهدة الما  الىهدم ال ىا  ال  ىث  مدص   ن وس

وذدتيان أ  دث السعىه  ذلس  ي انسددا وتصدلنع ذشدس د  صدلدون  ودا   هدق 

ال عدلي  الينلن  ل خ ن    وت،  دلمع  و   نسدم   عض كبه ا   دث    ذلت   اات د  

ا دد ت دد  ال ىا  دد  و د  العدد ا الينلدد  .  8180العددل   ل هن ى ن نددد    رهد   دد  ا  هدد  

Fidanacogene elaparvovecالي هددد  
30
 ووا  ددد  وزاري Bلعددد ا الهن ى ن ندددد  

 Bو د  اسدسخ ا  كدبا العد ا الينلد  لعد ا الهن ى ن ندد  8180الص   المل ه     هلده  

الدبها تسد اوح أو ددرك، )وكبا الع ا ذخصص ل اددلرنا . Pfizerوالب   ىرت  ش ا  

د أو أاث  01 نا  وتد، . ال سىسع  الش ي إل  الش ه ي Bالبها هعدنىم ذا الهن ى ن ند ( ودذ 

 3حىال  ) تعانق الع ا الينل  و    عض ال      ليدح ولما السم م   دكه  ل رده  

 (.ذ نىم  وار ل   هض 
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 www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/cellular-gene-therapy-products/beqvez 
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 عشر الحا يالفصل 

 تنأيم مركز الهيموفيليا

ه ددى  ذ اددي الهن ى ن نددد  دد ور رمددن   دد  تعانددق أ    ندددذ  ل عدد ا ال ليلدد  

ولدد  أوصدد  ال شدددراىم  دد  ح  دد   راسددن  حددىن ذعدليدد  الهن ى ن نددد. واسددس  اره 
31
 

وذ   دد  تمددىم   ادد وري أم هىيدد   ددأ  ذ اددي  انددو ل هدد  مادد ي  عدد ا الهن ى ن نددد

 .ذلئىل  وا   ندذ  الع ا ال ليل   وامصدمننا    الع ا العانع  وال عدذ  العاند  

واددبل  تددىا   السلددهن   ال لدسددا  ل س  ندد  ال خادد   وحمددذ ذشددس د  الدد   وا  وهدد  

 . وأس ىة ذله، ل مذ سي   ال     

  السدد  تعدد ا  و دد  ال   مدد  ال س دد ي هددس، اسددس ودء العدددذ نا  دد  ال  ااددي ا اادد 

 دل  ااي ال  يعن   لس  ه، اارشد ا  ل      ول عدذ نا  دل  ااي الم ون  حىن الع ه  

ذا ال ى دىود  وال شدم   العاند  واايس دوند  نا  الصد    سعاندق   نددذ  العد ا 

( ال  اادي)الع لد   دنا العددذ نا  ددل  اي  00 - 0وه خص الشم  الاندن  رلد،. ال ليل  

. الدد من  وال  ااددي الم وندد  السد عدد  وزذ مهدد، الامدد ها  دد  الهنئددد  العاندد  الخدريندد  

ذهددد  العدددذ نا  دددل  اي ال  يعدد  أو ال  اددي الدد من   00 - 0وهى ددل اليدد ون رلدد، 

 . ل هن ى ن ند ل سس شد   هد 
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  Jeanty L. & de Vreker RA. Management of hemophilia: A system for home treatment. 

Scandinavian Journal of hematology Supplement 1977.  
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بالمركز الرئيس والمراكز الفرعيةالعلاقة بين العاملين 
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 . Peter Jones, 1980الولايات المتةدة ، نقلا عن هذا النموذ  هو المتبع في المملكة المتةدة و 

 الرئيسة/ العاملون بالمراكز المرجعية 

 

 الفريق الرئيس
 اخصائي امراض دم

 طبيب 

 هيئة تمريض 

 اخصائي علاج طبيعي

 اخصائي اجتماعي 

 سكرتيرة

 

 الفريق المساعد
 جراح عظام 

 جراح اسنان 

 جراح عام 

طبيب نساء  -طبيب نفسي 

 وولادة

  

 

 
ط / طبيب الأسرة

 -أسنان 

الخدمات 

 الاجتماعية 

الخدمات 

 التطوعية 

 تنظيم الأسرة

 الصحة البيئية 

 الانتفالات

 
 

 

 

 

 

 قسم أمراض الدم

 قسم نقل الدم 

 الادارة المالية 

 الادارة التعليمية 

 التوجيه المهني 

 إدارة التوظيف

 

 مركز الهيموفيليا

 

 

برنامج العلاج 

 المنزلي

 

 الهيموفيلياكز مر

 )المراكز الفرعية)

 

 مستشفيات أخرى
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 للهيموفيليا الرئيسي بالمركز العاملين مهام:  1 – 11 جدول

الإتصال بجمعيات  التشخيض الدقيق والمبكر
 الهيموفيليا

 تمضية العطلات والسفر علاج حالات النزيف الحادة
 السكن أوجه النشاط المختلفة

الجبائر )سائل المساعدة الو
 (الكراسي المتحركة،

البطاقات العلاجية 
 التشخيصية

 التحصين ادمان الخمور
رعاية المرضى الداخليين  مسكنات الألم

 بالمستشفيات
ضبط الاجسام المضادة 

 وقياسها
أمراض النساء الجنسية 

 وتشخيصها
 علاج المضاعفات العلاج السلوكي

الارشادات الخاصة بالحركة  الأسريةالاستشارات 
 والانتقال

الاصابات غير الناجمة عن  التوجيه المهني
 الحوادث

والعلاج  33العلاج المهني تحديد المهنة واختيارها
 الطبيعي

التماسات المعونة 
 الاجتماعية

 منع حدوث الإعاقة

الإتصال باطباء الأسرة 
 والمدرسين وارباب العمل

 الوقاية من الأمراض

علاج الأمراض المصاحبة 
 للهيموفيليا

الحفاظ على جودة مشتقات 
 الدم وحفظها

الطب النفسي والعلاج  منع الحمل
 النفسي

العناية بالاسنان ، وجراحة 
 الاسنان

 المتابعة المنتظمة

 التأهيل اساءة استعمال الدواء
التعليم الطبي والتنظيمي 

 للجمعية
 اجراء الأبحاث

  التربية )التعليم الجنسي  وأقاربهتعليم المريض 
 (الجنسية

 22حالات الطوارئ ،تعمل 
 ساعة

الاستشارات الاجتماعية 
 والسفر

 التعقيم وأمراض النساء التوظيف
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لعمل ، اة اليومية وايساعد الناس من جميع الأعمار في تةسين قدراتهم على تنفيذ مهام الةي المهنيخصائي العلا  أ  

 . لتةسين جودة ةياتهم وقدراتهم  تةسين بيئة المنزل أو العمل أو المدرسةعلى بما في ذلك العمل 



وهيو أم هسىا   ل ى العدذ نا    ااي الهن ى ن ند الس  تعاق   اذ  الع ا ال ليلد       

وام هس سددع العدددذ ىم  هددد . ال عدذدد   سددهىل  الىصددىن اللدد هع إلدد  تلددهن   ومدد ذد 

 . 6و 1ت  ه اايلد  ال اد ي لعلص    دلممدءي وال هدري وو    راه  ادذ     ندس و

 اكتشالا الأجسام المضا ة     

 العدد ا   ندددذ  ذددا ذه ددد يدديءا و ذدد  ذددا ذاددد ي أيلددد  ويددى  ت  ندد  هعدد  

 الدـ امساددر  دسدسخ ا  أو ال ادشد   دلس  ن  إذد ال اد ي اايلد  ااسشدا وه ما. ال ليل 

PTTK  .  اسدسيد   و   كى ال اد ي اايلد  ويى  و   ذلش  أون  دم حدن أه  وو 

 الس  ند  نهدد  أك ند  و د  هلاد  وكدبا. ل دلسد  ال  د ري المداسىر  ي و  ل   ا ال  هض

 تعاندق نعددق اتلددع وذدع. ل عد ا المع ن  ال  هض اسسيد   ت  ه  و  وري الانىلىي 

 ولهدد المشدو وهدس،   ذه دد أذ ا ال اد ي اايلد  ااسشدا أصال ال ليل  الع ا   اذ 

 اسدس   ال  ادي و د  تد   ه ولد  ل  د هض تيد ى السد  ال ع  ند  اامسادرا  م ن ذا

.  ت  ند  آمد  إيد اء و د  أشده  ث ثد  ذا أاث  ان ادء  ش   ال ليل  الع ا ي ود 

 thromboplastin timeالمددولنا ذع الييم  الث وذاى  سسنا زذا امسادر وهلسخ  

with kaolin (PTTK) روتنل  ادمسادر. 

 التشنيص والرعاية الشاملة 

 ذعهدد، ام و دد  ،.  الهن ى ن ندد ل  ااددي ال ه د  الىادددمو أحد  السشددخنص هعد     

 ودا ت دىه ه، هدس، الهن ى ن ندد ل  اادي السد عد  العندد ا   د  اسدس ادله، هدس، البها ال    

 ود     ن   ليهو اصد سه،  لاو العدذ  الي اح  أمصدمن  أو ا سلدم ي اح    هق

 وال شددسا  المع نددنا ال دد   حدددذ   ذددا لمدد  امسادددر  دددي اء أهاددد ه ددى  ال  اددي  دددم

 العددل   الهن ى ن ندد وات دد  العدل  ند  الص   ذله   لسىصند  و ا د.  ل         ها

 .  ا ل  و   ذسادو ي ذ ا  ث ث ل         ها هشسا  ذا ي نع   ص ذا ا  

 ال  ا   ص   اسدس و    دلاد هس، الب  ل هن ى ن ند  الإهيد   السشخنص و ع      

 ت ادد  و  يدد  .  ذخدددو ه، و دد   دلسدد ره    ا   مدصدد    االدددرة هسر ددو ام هيددو  

 العدذ نا ي نع ت رهو وهس،.  نله،  الث   يلىر تسىثق  دل  اي ل عدذ نا الصردر ا  مدن

 ذ اواد  أم ا دد.  ارا تهد،  مدذد  ال  اي و   الس    و   ا  مدن تشينع و    دل  اي

 الس اد  ذدا ذلدخ م ق    تلدو  الع ا لا  وذعدن س  ا ر  و   ذع  والي ىس العم 
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.  وتعان دد  ال ليلدد  العدد ا   ندددذ  نيدددح ولدصدد  ذددا أسدسدد  ولصدد  وكددى ال ساددد ن

 ل هاد  تمدىم   ند  ل عد ا ذلدسدا     د  ويدى  هلس ي   ليدح الشدذ   ال وده  وتعانق

 وام   وأسد ت  ذد هض اد  ود ا  لد ه  هلد ل   د ر واسدع  تمدىم وأم   ال خساد  ذا

 .  الإذمدم    ر ال س   الشم  تدمب وا ذ ه   تمىم

 ذدع ال مسدىح الاددة سندس  ال س  ي ال   م     الهن ى ن ند ذ ااي ذا المثن  وتساع

 تمدىم ذدد وودد ي.  ولد  أ   د  ل  لددو ي   ادد إلنهدد ال يدىء هلسعنعىم   ن  ذ  دكد

  دنا ال منلدن  الإتصدن أ اي وتصال إلن  ه يأوم الب  الشخص كبا ك  ال  اي ذ    

 و د  هسصد  ال سد    ند  ال دله  وكدبا.  ال عددل  الهن ى ن ندد و  هدق وأس ت  ال  هض

 ل  د   حددذ   هما ل  ال ت  ااندث ذا الهن ى ن ند ذ     ألدرة الخصى، وي 

 ال  اك دىم وهلسددة   ذع  ال  ه  لساد ن ا س ي  ام ي مدرا ذا شخص إل  وه سيا  

 ذخدددو ه، ل لدلشدد    ديدد  وهمىنددىم ال دد   وراثدد   شدددم ال  ددق الخصددى، ويدد  و دد 

 .  ادذ   و ث   رس ن   ن   ع ه   ولهد واا صدح

 المنزلي للهيموفيليا كلفة العلاج 

تا ددغ تمدددلنو تيوهدد  ال دد هض الىاحدد    شددس د  الدد   وأيهدديي ال  ددا الددبات   دد  

ونلدد   مدد   ام . يلندد  اسددس لنل   8111ال   مدد  ال س دد ي  دد  العددد  الىاحدد  حددىال  

ألدو وحد ي   وكد  ذسىسدء ذدد هلدسه م   81كدى  Aاسسه ح ال  هض الىاح   هن ى ن ند 

وتشدن  آمد  ( . 0671 ا د ليىني وزذد ؤه  ) 0679ال  هض    الع ا ال ليل  لعد  

ا رلد  الخدص   سم م  الع ا ال ليل  الس  و    و   حية الع دن      هعدنند إل  

  الدسي ء ألو وح ي ذا العلصد 83ارتمدع  ئن     نلا  ااسسه ح لنص  إل  حىال  

اد ولن  إل  ي و  العد ا    اللل  وت يع كبه اليهد ي إل  اسسخ ا  الع ا الىلدم   دل

وإنا أمدبند  د  ال لدادم تمددلنو ال سد عدد  اللدلىه  والم دص العاد   د  ذ اددي . ال ليلد 

الهن ى ن ند    دم السم م  اللهدمن  ل ع ا ال ليل  الس  تس   هد إ اري الص   ال ىذن  تص  

وهعدد  ث ددا ذشددس د  الدد   أو . لمدد  ذدد هض . ث ثدد  آاا يلندد  اسددس لنل   دد  اللددل   إلدد 

. ولص  السي ء ذي   ييء   دء ذدا السم مد  االسصدد ه  الم ند  المع ند  ل عد ا ال ليلد  

وتشددن  ال راسددد  والخادد ي الع  ندد  لعدد ا الهن ى ن نددد    اددي ننىادسدد  إلدد  ام العدد ا 

% 11ااحسيددز  دل لسشدم  أو السد    و نهدد  للدا   ال ليل  أ ى إلد  تخمدنض ذعد ا 



 0676و د  سدل  . وابل  ممض ذع ا  السرندو ودا ال  رسد  أو الع د   دلم  الللدا  

 51ادن  تم م  الل ه  الىاح     ذلسشم  تع ن   تد ع ا اري الخ ذ  الص ن  الى لند  

وو دد  .   الىاحدد    للددد ل  ندد 01يلندد  اسددس لنل  ل نددى  الىاحدد  وتم مدد  سددندري ااسددعدا 

أسدس كبه ال ع ا   دم   دء ال  هض    ال لسشم  سدنسم و ألمد  يلند  اسدس لنل   د  

لن د    واددم ذليلد  هاعد  ودا  88اللل  إنا اسدس ي  ا ذد  و يد  ذدا الليهدو ال مصد   

. والعد ا الد   ذشدس د  ث دا تشد   ا السم مد  وكدبه. ذدن   85ذ اي الهن ى ن ندد ذلدد   

 السدد  االسصددد ه  الى ددىرا  ذدد ى الالددنع  هساددنا وا ذث دد  ال لددد د  كددبه مدد ن وذددا

 .ال ليل   الع ا تعانق ه   هد

 العلاج المنزلي للهيموفيليا في مصر

ذص  ذا أاث   ون الشد ق ا وسدء السد  ت تمدع  هدد نلدا  الإصدد    دلهن ى ن ندد 

لي عندد  الهن ى ن نددد  ا ددد ل  ىلددع ال سدد   ) 1111حندد    ددغ ودد   ال صددد نا ال لددي نا 

والع ا . ذ هض هعدنىم ذا ويى  أيلد  ذاد ي  003ذله، ( ال ص ه  و   اانس ن 

أو ذشس د  ال   ول  ح وث الليا   وكبا  1كى ال  ا  دلعلص    Aا سدس  ل هن ى ن ند

ااس ىة الع ي  ا هل   إل  ت  ن  ذ ا  الليا الللى  وذادومدت  أو ت  ن  ااوادء 

 .    هد ال  هض أو ذنيانن  ال ول  الس  هس

أذددد  دلللددا  لسم مدد  العدد ا ال ليلدد   دد  ذصدد   دد  تىيدد  أهدد   راسددد  أو أ  دددث 

محمد الدد  نم  . ذىث دد  حددىن كددبا ال ى ددىع  دسددسثلدء الا دد  الددب  شدددرح  دد  اودد ا ه  

ت  ند  تعاندق الع يدد  الىلدمند   د  : " علدىام 8188وذي ىو  ذا الادحثنا  د  ودد  

الهن ى ن ند    ذص  ذا ذلهىر  ا ع  الا موو ا 
34
وادم اله ا ال من  ذا كدبه "

ال راس  كى ال  درن   نا تعاندق ود ا الهن ى ن ندد  شدم  ولددم   دنا ا  مددن والاددلرنا 

ذ درن    له  الع ا ول  الع و    ذص  وا ثد  الإلسصدد   لدبل  ذدا ذلهدىر  ا عد  

 Excel اء ت  ن  ل اندند   دسسخ ا    نددذ  وأي ه  ال راس  ذا م ن اي. الا امو 

 prophylacticل ندس السمدلنو العان  ال ادشد ي ولد  تعاندق   نددذ  العد ا الىلددم   

treatment   و ىامددد ه االسصدددد ه  ذ درنددد   سعاندددق   نددددذ  العددد ا ولددد  ال ديدددon-

                                                           
34
 : للاطلاع على تفاصيل هذه الدراسة  قع التالي على الانترنتراجع المو 

https://www.ispor.org/docs/default-source/euro2022/1--ispor-poster---bia-of-adopting-
prophylactic-approach-in-hemophilia-a-in-egypt-pdf.pdf?sfvrsn=148048ee_0 
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demand treatment ا ذدع ا مدب  د  ااوساددر أم ي ندع ال   د  ال دلك نا لمد  ذد

واوس    ال راس     ت  ه  . الا ندذينا هخاعىم ل لهىذ  السأذنا الص   ال مىذ  

وأودد ا   Aنلددا  انسشدددر ال دد    ددنا اللددمدم وأو دددرك،   وأودد ا  ذ  دد  كن ى ن نددد 

 ..8181لعد   WFHال صد نا  أيلد  ذاد ي و   ت  ه  اات د  العدل   ل هن ى ن ند 

دد  دلهن ى ن ندد ذدا اللدىع  5110صد  وأشدر  ال راس  إل  ان  هىي     ذ ذ ها 

A . دد ذدا ا  مددن   سىسدء  3,699وأم السأذنا الص   العد  هسمم   ع ا وزم ذ ها 

وأم ذسىسددء ذدد ا  حدددا  اللدديا . ايدد، 71وزنهدد،  دلر ددد ذسىسددء  165و. ايدد، 81.5

تعاندق وام . حدل  لر مدن والادلرنا    حدل  تعانق الع ا ولد  الع دو 00الللى  كى 

  ندذ  الع ا الىلدم  أ ى إل  انخمد  ذع ن حدا  الليا الللى   للا  تس اوح  نا 

و   درن  تم م  الع ا الىلدم   دلع ا . حدل  حلو نىع الع ا ال لسخ    7.6إل   0.5

ولدد  ال ديدد  تاددنا أم العدد ا الىلدددم  أ   إلدد  ممددض ذ  ددىا  دد  تم مدد  ودد ا حدددا  

%  85 احن  وااحسيدز  دل لسشم  والع ا العانع   للا    ر  الليا والع  ند  الي

ألددو يلندد   دد  اللددل   دد  ودد ا  891و ددبل  همددىم العدد ا الىلدددم  لدد  أ ى إلدد  تددى ن  

 .ا  مدن والادلرنا ذ ا ا هعدنىم ذا ويى  أيلد  ذاد ي 

ولرسو الش ه  لد، تسعد ق كدبه ال راسد  إلد  تعاندق  د اذ  العد ا ال ليلد  أو  

 درنسهددد  دددلع ا الىلدددم  والعدد ا ولدد  ال ديدد  ذددا حندد  السم مدد  والمىامدد  ا مدد ى ذ

ا ددد أم كددبه ال راسدد  لدد، تدد م   دد  حلددد دتهد وذ درندتهددد . اايس دوندد    ندد  ال لهددىري 

االسصد ه  المىام  االسصد ه  ال س تا  و   الع ا الىلدم  اللدي   وا تخمدنض ذد ا  

وابل  ل، ت لو تمدلنو و ا ذادومد  الليا ال سم ر . السرنو وا ال راس  والع   

  .وااصد    دلعيي 

  الهيموفيليا بمرضى خاصة بيانات قاعدة أو وطني سجل وجو  أهمية

 العد ا تدى ن  لاد دم ا ك ند   دهد   د  أذد  ل هن ى ن ندد و ل  سي  ويى  هع 

 ت سدى  السد  الاندندد  لدو ي  هى.  السم م  وتخمنض االسصد ه  وي واه ل      المعدن

 : إل  وهه ا    دل     الخدص  ال ع ىذد  اد   و  

 . ال    انسشدر    ى الىو  زهد ي -



 . الهن ى ن ند ذ     احسنديد  و   السع ا -

 . الص ن  ال وده  ت  ه، نهد     ال صىر أوي  و   السع ا -

 . ااكس د  وذيدا  ال لس ا ن   داحسنديد  السلال -

 ل    د  ال   ذد  الخد ذد  ت لدنا ذدا وا  اددء الى لن  الهن ى ن ند ي عن  ت منا -

 . ذصدل ه، وا وال  دع

 : ه   ذد و    دلهن ى ن ند الخد، الص   وزاري سي  هشس   أم هيوو

 ال لسشدددمند  ي ندددع ذدددا و نهدددد ال صدددىن هدددس، وسددد ه ه   ه ى  ا نددد  ذع ىذدددد  -

 . والعند ا 

 ذلدسىى و د  ل  د   المع ند  ال  ن ند  الصىري تعم  اللي  ه ىههد الس  الاندند  -

 . ال ول 

 ي نددع  دد  واسددس اذسهد ال شدددرا  لس منددي ال ع ددىة ال مددىذ  الدد و، أشددمدن ت  هدد  -

 .  الاندند  لإ مدن ال لس   والس  ه  الع ا ذ ااي

 :ه   ذد اللي     ال  ري  الاندند  تسا اأم و 

 ال   ذدد  اللدد ه ه  ال ودهدد  وذدكندد   أل ددن، أو ذ د هدد   مدد  ال دد   انسشدددر ذدد ى -

 . الع ا وذ ااي ال لسشمند     ل     

  ذث  ل ع ا اليدنان  والاثدر   الى ند  وو    دل    ااصد   و   ال س تا  اللسدم  -

 وحدلد . والسخثد  الد   ن د    هدق ودا ال ل ىلد  وااذد ا    الس للن  المع  ر و 

 . ح انسهد  دو ن  و   ال    وتأثن  ال مدص 

 . الع ا وتم م  ل     ال دلن  ا وادء -

 وذد ى   اللدلى  الليهدو ذعد ن. ال ثددن سان  و   ال  هض  ولهد أ  غ الس  اللسدم  -

 .  ال ندي يى ي

   السجلات وأعدا  المتابعة عملية

 ذع ىذددد  تددىا   ذددا ا دد    ا أ  ال ليلدد  ل عدد ا هخاددع ال دد هض أادددم سددىاء

 :    تس ث .  الع ا ت    ذ ى وا ذعنل  وح دمق

 . ذ   ي زذن  ذ ي م ن الليا حدا  و   اي دل  -

 . و   ذ ا  الليا الس  دم   -

 .الليا وذى ع ااصد د  وا اللدي   الليا حدا  و   -
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 . الع ا تىلن  -

 . ال لسخ   الع ا ونىع الع ا وا ال لئىن -

 .لسم اره ال دي  وذ ى الع ا ي و  -

 يدنان  آثدر ح وث ذ ى -

او ا   عدل  مدص   م  ذ هض هلي     أحد  ويهنهدد السمدصدن  الخدصد  وهس، 

 سىلندد  وذى ددع ادد  حدلدد  ندديا   وهلددي   دد  الىيدد  الثدددن  نددىع العدد ا ال لددسخ   

وهدس، إيد اء ت ندن، شددذ  ل هنمد  . وتلي  ا  كبه الاندند     ا  ذد ي هدس،  نهدد العد ا 

 .ي العه   وذد ه تاء    ذا وا   لا  ا  زهدري ل   ا
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 عشر الثانيالفصل 

 العلاج الطبيعي

اله ا ذا الع ا العانع  ل     الهن ى ن ندد كىذلدع الإصدد    ددلعيي وودى ي 

وهعس   ت  ندق كدبها الهد  نا و د  السعد ا . العاى ال صدة   اء وانمس  ذ ي أم ى 

حند  .    ول  ذام  و   ذشم   اليهدز ال  ا  والعا   ال  تاع     وو يهد 

ت نندد  ح اسدد  و ددعو وادد   كددبا  ام الليهددو ال سمدد ر  دد  أحدد  ال مدصدد  هددل   إلدد 

وإنا اسس   و   كدبا الى دع تاد أ  وري العدباة وا لد، واللديا ال سمد ر ام . ال مص  

 عو العا   وت نن  ال  ا  هل   إل  و   ثاد  ال مص  وتم ار اللديا  ام د  حسد  

و  وم اوعدء الع ا المعدن هصدة ال مص   ددلعيي . ذع تع     ل   رء أو ايهد  

 . ك  د ل ليا ال سم ر وذدهص ا  ذا ذادومد   وهصال

لبل  هيو إي اء ت نن،  ور  ل دل  الهنم  ال  ا  وذد ه تاء  د  ذدا واد   

وكدبا الس ندن، الد ور  . حس  هس، ااسشدا أ  ترنن     وانم  أ  ذمصد   د  ولد  ذامد 

ل دل  ال مدص  ذه، ل رده  لس  ه  ذد ى الس لدا أو السد كىر  د  حدلد  ال د هض وذع  د  

تد كىر  د  حدلد  ال د هض الخد دع ل عد ا  وأ . ذ ى  دو ن  الع ا ال ليلد  ونيدحد  

ال ليل  هعل   ش  الع ا  م ال د هض إذدد اهعددل  نملد   د  ولد  ذامد  أو  ي ودد  

ام ح وث أ  ترنن     ور الىلد  ا ه مدا لندسد  . ذلدسا    أو أم ل ه  أيلد  ذاد ي 

اي   دص ارشدد ه    ل  إا ذا م ن ال عده ي ال لن     ا د أم كبا اللهد  همىم   ثد د  أ 

 .  دلللا   مصدم  الع ا العانع  

 التمرينات الرياضية 

 exerciseالس  ها ه ى    والخ دىن هادعو " هيو ام تمىم حم   ا ى ل ا  

strengthens, inactivity wastes " ال دود ي البكاند  السد  ه سدب   هدد اد  ذد هض

 نل د العا   الاعنم  تيع هد  العا   ال ىه  ت و، ال مدص  وت  نهد  .  دلهن ى ن ند

وهلعاق نل   شم  مد، و   ال مدص  ال زهد  . و    ل صد    دل  ى  والليا



hinge joints    ندد  الثد سد  ذثدد  ذمدصدد  ال اادد  والمدحد  والمددىع وال سددغ والمسددو 

وك  ال مدص  الس  هسم ر اصد سهد  دلليا   وك  أهاد ال مدص  السد  تسعد    ااد  

وت ىه  العا   ال  تاع   هبه ال مدص  ذا م ن الس  ها . هد  والارء ل ر ذا ااي

 . وال هد   هع   و   ح دهسهد ذا الليا 

ول  ذعدلي  ذ   ذيذا ادلهن ى ن ند   هلث  و   الهنم  العه   وذد ه تاء    

ذددا وادد     تمددىم ذه دد  امصدددم  العدد ا العانعدد  ا ولدد  كدد  ذلدددو ي العمدد  

 م ذ درسسهد .   ود ي ذ درس  الس درها    ول  ذام  ي ا ذا حندت ال صدة و   تل ن

 دنسهد    ذع السشينع والص اذ  الس  تسل،  دلى    هصال   ثد د  ن دء حنددي هلدس   ذعد  

 ىان ذ ح د  الا دىغ   واهخمد  و د  اثند ها ذدا ذ  د  الهن ى ن ندد انهد، ا  دد اددنىا 

رسدد  ال هد دد  والس  هلددد   دنسهددد  وتلعددى  ذ د. أاثدد  نشددد د   لدد  تع  دده، ل لدديا

 دددلعاع و ددد  ذصددددوو  دلللدددا  لا ددددء الصدددردر ال صدددد نا  دلهن ى ن ندددد   ولمدددا هيدددو 

تشينعه، و   الدذ  نىع ذا السىازم  نا ح ده  العم  والل دح ل   دم هصال شد د هد عد 

خص ام ذ هض الهن ى ن ند هلسعنع ال ند   لم  الس  هلد  السد  ه درسدهد أ  شد. سىهد 

وا ددد كددى . وددد   واسددسخ ا  نمدد  ا  وا  ذددع  عددض ال  دددنه  وااحسند ددد  الالددنع  

ال دن  دلللا  ل شدخد، العدد هنا  ددم أكد، ذدهيدو ذع  سد  كدى ال ديد  إلد  زهدد ي لدىي 

واله ا .وند را ذد ت  ث ذشم      حدل  تعانق الع ا الىلدم  . العا    دلس رهو

زهد ي لىي العاد   أو ا   ددء و د  لىتهدد و د  االد     ذا ذ درس  ال هد    دنسهد  كى

والل دح  ابن أاا  ل ر ذ ما ذدا اللشدد  هىذندد   وذلدع السشدىي   وممدض  سد ي الشدمدء 

وكبه ا ك اا تلعاق و   الس  هلد  الس  ت درس  د  ال لسشدم  .  ع  ااصد    دلليا 

 . أو    ال لين 

 التمرينات التي تمارس في المنزل 

س  ال  هض ل س رهاد  والس ددرها ال هد دن   د  ال لسشدم  ثد، تىلمد  ولهدد ذ در

. ت دذدد   يد   وصدىل  إلد  ال لدين همدىم لد  تدأثن   دئن  و د  ت لدا حدلسد  الصدد ن  

وهيو ام هش ح أمصدم  الع ا العانع  أسادة ي نع ال  اد  وام هصمهد ل  د هض 

والس  هلدد  السد  هدس، وصدمهد . و   ن ى ذالء أهاد   وأم هصد  و د  تلمندبه لسع ن دتد 

وهيدو تصد ن، . هيو ام ت درس  لهىل     ال لين  دسدسخ ا  ا  وا  وا ثددث العدد  

ت دددرها مدصدد  لسسلدسددو ذددع حدلدد  ادد  ذدد هض و دد  حدد ي   وتدد وهلهد اسد دد  ا ددد تدد وم 
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و د  ، ام ذ درسد  اللشدد  الاد ن   دنسهدد  همدىم ذادي ا  دلللدا  . السع ن د  الشدمىه  

ذا ال       إا ام كدبا اانعاددع سد ودم ذدد هسرند  إنا أذمدا اسدس سدع سددم   لمثن ها

وذدا أذث د  كدبه اللشدد د  ذ درسد  . أ  ا  ا س ي وال  هض    درس  كبا اللشدد  ذعدد 

اللددادح  السدد  تعدد  ذددا ال هد ددد  ال امعدد  ال لدسددا  ل   دد  الهن ى ن نددد والسدد  هيددو 

وذدا ال هد دد  والسشدد د  ا سد ه  .  د هض ذ درسسهد ذلب اللدلىا  ا ولد  ل نددي ال

و ن ددد ه دد  . ا مدد ى ال لدسددا  ل دد هض الهن ى ن نددد السصددىهو وتددل  ال هشدد  والسيدد هو

 : ذثدن تى    ل س  هلد  الس  تسلدسو وحدل  أح  ال     ال لدسا  ل  اا  الن ل  

شدد  رااسدد  . ا دد   لدد ذ  إلدد  ا ذددد  . اسددس ق  دد  و ددع ذدد هل : الس دد ها ا ون 

سد، ودا  05ار ع ل ذ   و     ن  ه تمع و دو ال د   . وايع هد ذلس ن      ر الإذمدم

اد ر . انين ال د    داءء . اسس      كبا الى ع إل  ام تع  حس  وش ي . سعل الم اش 

 .  وا ره وش  ذ ا  أم ىكبا الس  ها وش  ذ ا    ث، اسس خ ل ن 

ار دع لد ذ   و د  ا دد  د  الس د ها . اسدس ق  د  و دع ذد هل : الس د ها الثددن  

  ا ذا انيان ل ذ   ع  انسهدء الس  ها   اثا ال اا  ث، ا   كد لا  انيالهدد إلد  . اللد ق 

وولد ذد . ا ر كبا الس  ها وش  ذ ا    اسس خ ث، ا ره وش  ذ ا  أم ى . الم اش 

 .كبه الس  هلد  سه    دلللا  ل    ه ما زهد ي و   ذ ا  ا  ت  ها تصال 

 أنواع النزيف 

وذدا أيد  . إنا تمدل   حدل  الليهدو  دند  ه مدا تصدلنم  إلد  أحد  المئدد  السدلند  

 . السى نل سىا نأمب نيهو ال اا  ا ثدن  إا إنا ادم الليهو    ذى ع آم  

   حدل  كدلاء ال   د  : و ل ليهو أوا ال     البها هعدنىم ذا أل، ذصدح

همىم كلدح معأ    الع ا إذد  لاو السأمن     الع ا ذلب ل ه    ء الليا   أو و   

 دل     البها هعدنىم ذا تىر  وأل،  دل اا  ل  ه سديىم . و ا ال دل   شم  ص نل 

 ا و عدد  تشددخنص ال دلدد   انددد والعدد. سدددو   01 – 80إلدد  ال ودهدد   دل لسشددم  ذدد ي 

   ( ال اا     حدلسلد ال ع و  ) دلعلص  والي و  ال لدسا  هى ع الع ا ال صدة 

وهعى  ال د هض إلد  ذليلد  ذدع . سدو  80و ع ذلسى أو    يان ي ذا الا سسن  ل  ي 

 . اسسخ ا  ومدزا  حس  اه     ىزن  و   ل ذن  ث، هعى     النى  السدل  



( ي ودد )ور الىل    و عد  ت  د  ي ود  ذا ال عسد  أم هخو ا ل، والسىر     

ذدا  quadricepsأم ى ذا الع ا   تا أ الس  هلد  الخمنم  لس  ه  العا   ال  دوند  

وهعدى  ال د هض إلد  ال لدين ذ  دىا . م ن     ال اا  وثلنهدد  وم  درء أو ذ دوذد  

.  م دص ييمند و   ومدزا  أو ا س  ذس  ح إنا لي  ا ذ   ث، هعى     النى  السدل  ل

   حدل  ال  هض الدب  هعددن  ذدا نيهدو حد ه   دند  همدىم و  د  ل صدد    ددلليهو 

وهملدد  العدددذ ىم    اددي ننىادسدد  . ذدد ي أمدد ى  دد  نمدد  ال مصدد   دد  ااهددد  ا ولدد  

نل    ىله، ام كبا الليهو الثدنى  ه  ث أثلدء اللدى  مد ن ( اسسلد ا إل  الخا ي الع  ن )

وك، هىصىم  دسسخ ا  يان ي أثلدء ال ند  اددي اء روتنلد   م   ال  هض وا ال مص    

 . ل  ي وش ي أهد   ع  ح وث نيهو ذمص   ش ه 

هد رح  عدض ذ  د  الهن ى ن ندد ال صدد نا   ريد  حدد ي : ثدنند الليهو ال سمد ر

أو حدددا  الليهددو الصددعا  حنل ددد هصددا ىم و  دد  " ال  احدد  اللددنئ "  اهدد  اهددىر 

لىا ددل  الددب  هصددنو وددد ي أاثدد  ذددا ذمصدد  واحدد  أو اسددس  ار الليهددو الس  دددم  ا

وول ذد ه  ث الليا    ذمص  واح    دء    دند  ه مدا ت  هد  . ذي ىو  ذا العا  

ودذ  أو أاث  ذا العىاذ  السدلن  ال سلاا     نل   والس  تعسا  ي نعهد شم  ذا أشمدن 

 ا السعىهادد   عدد  حدد وث الليهددو ا ولدد  لدد، هددس، اوعدددء العدد( أ.)الخعددأ  دد  العدد ا 

 دلل و  ال ع ى     ذ د هل ل  دم هصال الليهدو ( المداسىر اللدلص أو ولص  السي ء)

 عدد  ( ة. )ذيذلدد وذسمد را  وه د ث نلد  ل    د  الخد دعنا ل عد ا ال ليلد  أحندندد 

ااصد    ليهو ذمص   شد ه  لد، هسادع ال د هض السع ن دد  ولد، هادع الياند ي لدن    أو 

 د  حدلد   د ىر العاد   ذ دد هدل   ( ا. )س درها    ول  ذام أ       ذ درس  ال

(  . )إلدد  ودد   ثاددد  ال مصدد    وأ   ددرء أو يهدد   لددنء لدد  هلدداو ذيهدد  ذددا اللدديا 

حدد وث نيهددو  دد  ذمصدد  أصددنو  دلمعدد   ليهددو ذمصدد   ذددا لادد    وان ادددس اللدددم  

  أثلدددء ال مصدد   والدد ذدء ال سلدد    ذددا ا ووندد  ال ذىهدد   ددنا أسددعل ال مصدد  و للدديس

ام ( ه. )synovitisال  ادد    وهع ددق و دد  كددبه ال دلدد  اسدد، السهدددة الرشدددء ال مصدد   

وا ثددن لدبل  . ت  ث ص ذد  ذسم ري ل  تمىم تد ه  يد ا   ند  هرمد  ولهدد ال د هض 

حدل   م  ذصدة   ري  حد ي اددم  د  سدلىا  ذ اك سد  ال امد ي تشدن   ندندد  تدرهخد  

 دصد ع الن  هلس   ل  ي اسد نع  وكى ذى ع ندد را  ال     إل  اصد س   ليهو ذسم ر

ولدد  اممددق ااسسملدددر ال سمدد ر وددا ذع  دد  . ذده دد ث  دد  نيهددو  وم السعدد   ل ددد ث 

ث، تانا ان  ادم ه ل  و   اار  ذلل ا رأس   دنا ه هد  ذدع اا د ا   د  ذد  . الللاو 
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ين لاد   د ء كدبا أصد ع  لم  هشدك  الس نميهىم   الدب  اددم لد  تد، ترنند  ذى دع   ددل ل

و   حدلد  أمد ى اددم ه د ث نيهدو ااصدد ع  عد  انسدياع  عددء . الليهو    ي لصن ي 

 . و   ا  ذا ال دلسنا ادم السع ا و   اللاو هىلو الليهو . واىي وصن  الا ت دن 

 ع  ااصد    ليهو ذمص   ش ه     ذمص  تعد   ل صدد   ذدا لاد    هشدع  

 امد  ( الليا)وكبا الىر  ندت  وا تل ة ال ذدء .   ال  هض  ىر  ذلل، هصنا   دلسىت

ال مصدد  وزهددد ي اثد دد  اللدددم  ال مصدد    و دد  ذ دولسدد  لسخمنددو ا لدد، والددىر    هاددع 

و د  كدبه ال دلد  ه د ث ان ادد  . ال  هض ال مص     و ع ذ هل إل  ألصد   ريد  

 . ييم     ح ا  ال ااسنا والمىونا وانالد  ح ا  ذمص   المدح  ييمند 

واسسلد ا إل  الخا ي الع  ن   د  ذ ادي ننىادسد   ددني س ا هيدو ا مددن ال د هض 

ال صدة  هبا اللىع ذا الليهو ال لسشم  ل  ل   دلع ا السعىها  والسيان  واثن  ذا 

. ال     الادلرنا هلسدءوم ذا اليان ي وهما ىم إراح  ال مص  ال صدة  ىق وسد ي 

ع ذد هل ذدا الخ دو ذدع ود   ت  هد  ال مصد  والىالع أم و دع وسدد ي رلن د   د  و د

هلدددو  و دد  ت  ندد  الليهددو وتخمنددو ا لدد، وهع دد  و دد  إراحدد  العادد   ال  تاعدد  

سددو   08وهس، ح ا ال  هض  ددلع ا السعىهاد   د  الندى  ا ون اد  .  دل مص  ود ي 

ذع سل  ال مص   ىسد ي م من  أو ياند ي ذدا الا سدسن  وه مدا ايد اء ت  هلدد   لدنع  

ا ددد هادد أ ال دد هض أهاددد  دد  . عادد    شدد   تىلددو ا لدد، واوعدددء ودد ا تعىهادد  ل 

وت  هلد  ال  دوذ  المعدل  كد  أ اد  . ذ درس  ت  هلد  ودذ  ل   اا  ن  ال صد   

وهيو زهد ي ال  دوذ  وال  اوذ  ت رهيند  ع  . وسن     وه ما اسسخ ا  ااث دن والينا ح

ا الياند ي  د  الندى  الثدلد   عد  العد ا السعىهاد    وهدس، ر دع ال د   ذد.   ء الس  هلد  

وذدع . وتلس   ت  هلد  العا   الثد س  وتا أ و  ند  ال  دع ال لدس ن   ل لددق ال صدد   

تاددؤن الإنسمددخ والدىر   ه مددا زهدد ي اانالدد   وم ااحلدددس  دأل،   وو  ند  السياندد  

ول  . flection deformityالس  تس، و   ذ اح  ذسل ل   ت لع ح وث تشىي ان اد   

ه دد ث تممدد   دد  أر عدد  واالددىل  ال مصدد  ال صدددة  لدداو تمدد ار تع  ددهد ل نسمدددخ 

وأه  ذ دول  اص ح السشىي اان اد    دل ىي أو العلدو تلعدى  و د  ذخدد   . والىر 

 subluxation of the tibiaاان ي ذع م ع ييم     وهد، اللددق و د  وهد، المخدب 

on the femur  .لنى  ال ا ع هسادم  حي، الىر  وتخو ح ي ا ل،   وه ما ر دع و   ا



ث، . اليان ي  ع  ال  ا  دلع ا السعىها  وهلسعنع ال  هض ر ع ال       و ع ذلس ن،

. تاد أ ت  هلددد  ر دع ااث دددن تد رهيند وت  هلددد  ال  د  ال دددم   د  حددى  ذ د ء  دل دددء

عدءه تع ن د  ل سد ع  ذ درس  أهد  ذع او 7 – 5وهرد ر ال  هض ال لسشم      اىم 

و   حدلد  ذردد ري ال د هض ل  لسشدم  ذلدسخ ذد وسددم  ذلددو ي . ت  هلدت     ال لين 

لسخمنو الىزم وا ل ذن    ها أ ت رهيند    السخ   وا كبه الىسدم    ن  ت  د  ل ذند  

ثدد، ت دد   ل دددءا  أسدداىون  لم ددص لددىي . وزم يلدد    دلمدذدد   دنسهدددء ا سدداىع ا ون 

 . الس  ادم و نهد لا  الليا ت  وذ ى ح ا  ال مص  إل  أم هعى  ل دلس  العانعن وا 

: ثدلثد ال     البها هعدنىم ذا ويى  أيلد  ذادد ي أو نيهدو ذمصد   ذديذا 

اتخس و و  ن  و ا وتأكن  كبه المئ  ذا ال     وا المئسنا اللد  سنا  ن  أم ذد ى 

ا د أم احس دن وى ي ال مصد  إلد  ح اسد  العانعند  . إح از ت    همىم أ عأ ذا ال عسد  

 .  ي وذد ه تاء  بل  ذا  عو العا   احس دن  عنو ان  همىم ل  تا ر  ش

و   حدل  ارتمدع نلا  اايلد  ال اد ي   ل  هساخ، تىر  ال مص  وتدي ا  حد ي 

ام . ا ل،   وإنا اسس ي  ا ذ  اسسخ ا  أ  نىع ذا الياددم   نيدو ام تمدىم لنلد  ت دذدد 

ذدع  أ   رء و   الىر  هيه  ح ي ا ل، واللديا أهادد وه مدا و دع أانددس ذدا الدث  

ولمدا . إراح  الع ا ال صدة وتشينع ال  هض و د  ت  هد  سددم  أ  ا د  ا مد ى 

هىص   دل اح  السدذ     الم اش وو   ال  ا     ر الإذمدم    حدلد  الإصدد    ليهدو 

وهس، ر دع الياند ي   يد   ان لددر الدىر  .  ام  ال ع ي حس  تمىم كلدح   ص  ل سي ء 

وكد  ) quadriceps ءا  س  هلدد  العاد   ال  دوند  وا ل، وتا أ ذ درس  الس درها  

وت  ندد  وزم اليلدد،  دلمدذدد  و دد  ال دد ذنا همددىم أاثدد   عئددد (. وادد   ذ  ذدد  المخددب

 دلللا  ل ا هعددنىم ذدا ويدى  أيلدد  ذادد ي  واهلصدل  س  ند  الدىزم  دلمدذد  و د  

نالددد  ال دد ذنا إا إنا ادددم كلدددح ت مدد، يندد   دد  وادد   ال مصدد  وأم تمددىم  ريدد  ا

و ع  نل  همىم الع ا ال دم  ذمن  ل ردهد    ا دد هلارد  زهدد ي الس د ها . ح اس  ذى ِ ن  

وهيو أم هي   ال  هض و د  ا سد  ذس د ح ذديو    لدل  ل  د ذنا . ت رهيند و   ق 

وهيدو أم هلدس    د  ارتد اء الياند ي .  ع  انسهدء الس  هلد    ا ذدا   ددءه  د  المد اش 

 .  نع لن  ل  ي ث ث  أسد

ويدد ه   دلددبا  ام اثندد ها ذددا ذ  دد  الهن ى ن نددد ذددا اادددر اللددا هعدددنىم ذددا 

وذمصد  ال ااد  كدى أاثد  ال مدصد  . ذ   ذمص   ذيذا      أاث  ذا ذمص  واح  
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وت ثد  . الس  هسم ر اصد سهد  دلليا ه ن  ذمص  المىع ث، المدح  والمخب و د  الس تندو 

يهدد   واهلصدل  دسدسخ ا  ذعهد، أ وهد  ود ا الاا  ال يذل  ذشم   رمنل  هصعو و 

ال وذدددتني   نهددد تددل   إلدد  حدد وث نيهددو  دل عدد ي وا ذعدددء   ا ددد تددلث  و دد  أ اء 

 . الصمدمل ال ذىه  لىانمسهد 

وهلاردد  تشددينع ال   دد  الددبها هعدددنىم ذددا ارنسمدددع نلددا  ا يلددد  ال اددد ي 

ذمدم  واهيو حييك، وذ   ذمص   ذيذا أو ا نه د و   ذ درس  نشد ه،    ر الإ

 دل لسشم  إا    حدل  الا وري ال صىى   وأم هسلر ق نلد  ألد   سد ي زذلند  ذ ملد  

وهمىم  عو لىي العا   ذ  ذد  . ت هن ا لسى ن  ال اح  والس تناد  ال زذ     ال لين 

ل يه  ذا الليا وح وث ذيه  ذدا الاد ر وتياهد   د ، ت  دص العاد   ذ دد هلدس ي  

 . ل  هض  دسس  ار ذسد ع  حدل  ا

 رابعا نزيف العضلات  

هل   الليهو الب  ه  ث    وا    عدا اللددق أو واد   اللددو  أحندندد إلد   

ت  ص  ام،    العا    لاو الس نو وذد هصدحو نل  ذا   ر  داوصددة وا ووند  

وح دددا ال ددد هض  ددددلع ا ال لدسدددو  ددد  ولددد  ذامددد  ه لدددع كدددبه السشدددىكد  . ال ذىهددد  

و   حدل  الإصد    ليهو    وا   اللدو  هيو يعد  ا صدد ع وال سدغ . وا   ار 

 دد  حدلدد  انالددد  تددد    ولدد  هلددس و  ا ذدد  اسددسخ ا  ياندد ي ذددا الا سددسن   ددنا  سدد ا  

وهيو الع   و   ت  ندق الدـثل  . ذ درس  الس  ها  ع  تىلو الليهو وال  ا  دلمداسىر 

الههد   المدذد  ل مصد  المدحد 
35

full dorsiflexion at the ankle joint    عد 

ولد  ه سددا نلد  إلد  اسدسخ ا  ياند ي  ياوهد  . ح وث أ  نيا  د  واد    عدا اللددق 

 .  ري    مدص  إنا ادم ال  هض ذ ز  ل م اش للاو آم   61ااا  ذا 

لد  تصددة   quadricepsو ع  الإصد    ليهو حد   د  واد   المخدب ال  دوند  

 femoral  الددىر  و دد  العصددو المخددب   لدداو  ددرء وادد   المخددب  دلشدد     

                                                           
35
 ankleوعكس هذه الةركة هو ثني أخمص الكاةل .  shinق يقصد بذلك ثني مفصل الكاةل نةو قصبة السا 

plantar flexion  ويعني ثني المفصل بةيا يتم توجيه أصابع القدمين إلى أسفل بعيدا عن الركبة ، . 



nerveالىالع ت   ال  د  اار   ل مخب
36
  inguinal ligament   ولد  هسع دو ا ذد  

و دلادد ذدد همدىم الليهدو الع ندق . و ع ال  هض ت د  ااشد اا العاد  لمسد ي  ىه د  

 ام  العا   أصدعو ذدا ندحند  و يد   ذدا الليهدو اللدع   الدب  هصدناهد واهيدو 

الا ء    ذ درس  الس  هلد  المعدل  إا  ع  تىلو الليهو وا ل، وهصال ال د هض لدد را 

وهيددو ايدد اء العدد ا . لع دد  ذمصدد  الم ددب  دد وم ااحلدددس  ددأل، و دد  ذدد   خدد ه  دد  ذ

وولد  اصدد   . العانع     ول  ذام  ا  دد أذمدا ذدع ال  دا  ددلع ا الىلددم  ال لدسدو 

 العصددو هيددو و دد  ح اددد  سدد ان    وتلاندد  اه  دد  وو ددع ياندد ي ذ ندد  ل عدد ا

حددن هيدو أم وو د  أهد  . ندي د  ودا الهن ى ن ندد غيور  ال صدة ا د لى ادند  ااصدد  

هى ددع  دد  الإوسادددر أم ذدد هض الهن ى ن نددد   مدصدد  إنا ادددم هعدددن  ذددا ويددى  ايلددد  

ذاددد ي   و  دد  ل يهدد  ذددا اللدديا ا ددد ت سدددا ال مدصدد  ال  تاعدد   أوصدددة ذصددد   

 . ييمند إل  تيان كد إل  أم تلسعن   ري  ذع ىل  ذا تىازنهد وح اسهد
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العضلات المائلة للبطن بالةوض، في عمق  من الاربطة تربطعبارة عن مجموعة من شريطين  :الرباط الأربي 

 . سجة الرخوة في منطقة الفخذ وتثبت البطن والةوضنتدعم الا وهي. الفخذ
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 عشر الثال الفصل 

 ت النتا عملياو التدخل الجراحي

  

 ع  اهىر الع يد  ال  هث  ال سع  ي انسه  ل لا ال ذ ال وو ال ام، الب  اددم 

وحسد  سدلىا  ل هاد  لد، همدا أاثد  . هصدحو أ  ت م  ي اح     ذ    الهن ى ن ندد 

الي احنا يلدري لنمم     إي اء أه  و  ن  ي احند  ل د هض  دلهن ى ن ندد إا إنا ادند  

.   ري  تا ر ال خد  ي المان ي الس  هلعى  و نهد الس م  الي اح  حندت  ذه  ي  دلمع  

حد  اليهددز  عل ذد تمىم حندي ال  هض ذه  ي   ا دد كدى ال ددن ذدث   د  حدلد  نيهدو ل 

وند را ذد تي ى . ذلخما    ري  اان ي لس م  الي اح  ا الها     تمىم نلا  نيدح

دته، ذشددم   لصددىر أ اء العدد ا ي احددد  ل عهددد    و دلاددد ذددد هىايدد  ذددا تددليل ي احدد

 . لىانمس  وت  ص العا   أو الىت   صم   ام   وتشىي ال مص  

وسىا نلسع      كدبا المصد  السد ا ن  الخدصد   دلسد م  الي احد  ل   د  

العد ا ال ليلد  "ولد  اوس د ند  د  نلد  و د  اسددة  نسد  يدىني . الهن ى ن ند  ىيد  ودد  

المصدد  ال ا ددع )د المصدد  السدددل  لهددبا المصدد  ا  يددع أسدسدد    ومصصددل" ل هن ى ن نددد

و أمع كدد )لىاح ي ذا أشه  الع  ند  الي احن     العدل، وأاث كد إثددري ل يد ن ( وش 

  . أا وك  و  ن  مسدم الباىر(  دلللا  ل  هض الهن  ى ن ند  شم  مد،و   اا  ق 

هعس دد  اليدد اح    ىصددم  أحدد  أوادددء الم هددق ال شدددرح  دد  ال ودهدد  المدذ دد  

ل دد هض الهن ى ن نددد   و دد  زذ مدد  ال سخصصددنا  دد  أذدد ا  الدد   لإه دددا الليهددو 

والسعدذ  ذع  لا  إي اء الي اح  ذادش ي   وأثلدمهد   ولمس ي اح    ع  إي امهدد لسيلدو 

وذدع .  اح  والس  ت تاء ا هدد  دلهن ى ن نددال ادومد  الس  ت  ث  ع  السخ ه  و ع  الي

نل  و   ا  ذلدخ الث   ال سياه ي حدلند     دو ن  الع يدد  ال  هثد     ددم كلددح معد  

وهلارد  أا هيع لدد تدىا   العد ا . ح ن    دلغ هلعى  و ند  اا د ا   د  الث د  والسمددؤن 



ال خدد   المدذلد  السد  هلعدى  الل ن، والمعدن ل هن ى ن ند نسرد   وا السممن  ال ام،  د  

و نهد تع   ذ هض الهن ى ن ند ل ليهدو الخددري    وهلارد  أا همدىم كلددح أ  تد اخ 

وهيدو أم . و   اا  ق  ن د هسع ق  دل بر    ذسد عد  أهد  ذ ح د  ذدا ذ احد  العد ا 

 ت اودد   ام ددد ال لدد  ال سلدكندد   ن ددد هسع ددق  دلىسدددم  الملندد  الي احندد   دد  ي نددع ال  احدد 

وا ولددد  وتددىا   ي نددع أنددىاع العدد ا ال ع ى دد   م نددد  و ندد ي إلدد  ام همس دد  الشددمدء 

 . وإلسئد  الي ح 

  واعي التدخل الجراحي 

ذا اللدحن  الله ه  لن  ث د  ذىلدو ا هيدىز  ند  السممند   د  السد م  الي احد  

وذدع تىلدع تياهد  أذد  ال نددي    د  وام هصددة ذ  د  . ول  و ا ذ  د  الهن ى ن ندد

الهن ى ن ند  د ذ ا  الع ه ي ال  تاعد   دلس د    د  الع د  ذثد  اليامد ي ال و هد  وتادخ، 

و واودد  . ووندد  ال ذىهدد  وا ذدد ا  الخانثدد  الا وسددسدتد وال صددىر الخدددري   دد  ا 

السدد م  الي احدد   دد  ذثدد  كددبه ا ذدد ا  ا تخس ددو  دلللددا  ل   دد  الهن ى ن نددد وددا 

 م دددد أم ذدد   اللدددم   ه ثدد  معددد ا  دلرددد هيدددو .  ندد ك، ذددا ال   ددد  العددد هنا 

ذ حهسددد  وو يددد   ن دددد هسع دددق  دلسخددد ه  والسددد م  الي احددد    ادددبل  ال ددددن  دلللدددا  

 ن ند الس  تلعى  و   ذخد   إ د ن  وا تعسا  ودم دد ه دىن  وم ت د ه، ال ودهد  ل هن ى

 . ا ولن 

 فحوصات ما قبل العملية 

لدم دد    ىصددد  ذددد لادد  الع  ندد  ال زذدد     ذدد هض  0 – 03هى ددل يدد ون  

 ادا د   إل  الإي اءا  ال عسدد ي السد  .  دلهن ى ن ند ذه د ادن   ري  معىري ذ    

إي اء أه  و  ن   د  أهد  ذلسشدم    هيدو أم هيد ى ل  د هض ت  ند  ااسشد و تس، لا  

تمىم أيلد  ذاد ي لعلص  الدسي ء   وهسعدنا و د  اليد اح لاد  ام هاد أ و  د  ام هسأاد  

ذا تى   ال  ر المد   ذا ولص  السي ء ال ز  لنرع  الع ا أثلدء الع  ن  و ع كد وأه  

شدد ح واا ل  دد هض وأسدد ت  وددا  انعدد   وهمادد  ت دد ه،. ذادددومد  أمدد ى ذ س  دد  

 . الع  ن  وال صىن و   ذىا    ذمسى    إي امهد 

هلصل العدذ ىم    اي ننىادس   دني س ا ل هن ى ن ند  ام د  ع   اوعدء :  التندير

ا ون : ونل  للاانا. ح ا    العا  و   اا  ق   حس   ع  الع ا الىلدم   دلعلص 



033 

 

ردر اا ادء وكنئ  الس  هض  د وم  لصد   إوعددء أ  ح لد  ان  ذا ال  س   ام ه ى  ص

وادد ن  حسدد  لىادددم كلدددح حهدد  لددبل    واللدداو الثدددن  اندد  حسدد  ذددع العدد ا الىلدددم  

،  ددم السخد ه  ثدوذا . هض ا نلي  ل ليا ال ام    دلعلص   هلدح مع  ادذا    تع 

 ا  الىره  ال خصدص وه ما اسسخ. لا  الع  ن  هيو أم همىم وا   هق الم، أو الىره 

وال دا  الس  . لل   العلص  وال   وذشس دت     ح ا ا  الع يد  ال زذ   ع  الع  ن  

ت سدا إل  تخ ه  ذى دع    ادسسئصددن ال دىزتنا  تعددل   دلع ه د  العد هد  ذدع اوعددء 

 دا دد    ددلعاع إلد  ت  ند  ويدى  اايلدد  ال ادد ي . الع ا الىلدم   دلعلص  ال ز  

ا   ذع اتخدن ي نع ااحنسعد  ال ع و   لسيلو ت يهق ااوون  ال ذىه    وهمىم ذا أو

إل  ال دد ي ال خد ري لس مندي ( وكى و در ذلا  ل   و)ال من  أحندند إ د   ذد ي اا رهلدلنا 

 . تلشنء الش اهنا الصرن ي   وذا ث، ت  ن  احس دا  الليا 

لع ا  علصد  الدسي ء    إا اند  هماد  و   ، ااحلدس السد   د ذدم ال  تاء  د

ودد   تخدد ه  ال ادد  الشددىا  (  ا ددد للصددن   العدددذ نا    اددي ننددى ادسدد  ل هن ى ن نددد)

و دسدددددددسثلدء احس ددددددددن الهدددددددبهدم . anaeesthesia epiduralل   ددددددد  الهن ى ن ندددددددد 

halothane  ا تىيدد  آثدددر يدناندد  ل سخدد ه  وددا   هددق ااسسلشدددق العددد   واسددس مدء

وهيددو أم تددس، و  ندد  ا مدددن اناددىة  دد  ال صددا  . ذ  دد  الهن ى ن نددد  العادد    دد 

الهىامند    دبز و   دق   وأم تلدسخ     دء اانددىاع ال  هثد  ال صدلىو  ذدا ذدد ي مدذ دد  

ان دوهد لس  ن  تهن  ال صا  الهىامن  وال لي ي إلد  ألصد  حد    وذدا ثد، ت  ند  ذخدد   

 . الإصد    إلسهدة أو نيهو 

 ية الناصة بإجراء العملية الاعتبارات الفن

هيو ام ناع  ام د  د  ااوساددر ام أاثد  أسدادة اسدسلياا الد ذدء شدنىود أثلددء 

إي اء أه  و  ن  ي احن  كى الإك ددن  د  الىسددم  الملند  والمشد   د  الدس م،  د  ي ندع 

وتىيد  امس  دد  ذ د و ي  دنا ذد هض الهن ى ن ندد وأ  . أشمدن الليا  ع ه   ذلدسدا  

احن    وأ  أوي  امس ا  نله د تهه   ى دىح ذ هض آم  أثلدء إي اء الع  ند  الي 

 دد  المسدد ي السدد  تع ددو إيدد اء الي احدد  ذادشدد ي ولدد ذد هلدداو رشددل الدد   ذددا ا ووندد  

 مد  الشدخص العدد   همدىم ال شدل . ال ذىه    لع   ال عع ت دىث اليد ح وود   شدمدم  

اتندد   حند  ال ذى  ذا الش اهنا ال لن   ال سهسمد  والشدعن ا  ال ذىهد  ال لن د  ذ د و ا ن



تس، و  ند  الدسي ء العد هد   ليددح وهسىلدو اللديا  عد   سد ي وينديي  وم   د  المثند  ذدا 

أذد  دلللا  ل     الهن ى ن ند     س  ذع الع ا    ر ادا ذا ولصد  الدسي ء . ال ذدء

ال لدسو   هيو ام هابن الي اح ل را أاا  ذا اليه  لخمض ا، ال   ال م دى  وام هادع 

. حس دددن اهددىر أيلددد  ذاددد ي  عدد  الي احدد  ولادد  ااس دددن شددمدء اليدد ح  دد  ال لددادم ا

وال وده  الي احن  ال لن   وتىين  ااكس د  المد   إل  الىسدم  الملن  ذدا شددن  أم ه  د  

ا دد هلصددل  دد  ء ي ندع ن ددد  اللدديا . احس ددا  ت ددىث اليدد ح وحد وث نيهددو ثدددنى  

ء   وإن د لسيلو ت يهق ا وون  ال ذىه   أس ع ذد ه ما   لن  لس  ن  ال   ال لسليا   

و دسددسثلدء ا ور ي . الصددرن ي و  ددد ذددا يدد اء ا  وا  ال ع نندد  الث ن دد  ال لددسخ ذ 

ا صددر  وا ووندد  ال ع و دد    هيددو أم تددس، و  ندد  ر ددء الشدد اهنا وا ور ي  خنددى  

 ي احند  ذدا ذددد ي لد  د  ل ذسصددد، وام هدس، ولددو نديا الشددعن ا  وا ووند  ال ذىهدد 

ا صددر   دانمدددن ال دد ار 
37
 coagulation with diathermy  . وهيددو تعددىهض

وح ا ال د هض   يهد  ذدا العلصد  إنا لدي  ا ذد  . ي نع ال ذدء الس  ني   و   المىر 

مدصدد  أثلدددء ي احدد  تلددسر ق ولسددد  ددىه    أو ذادشدد ي  عدد  إيدد اء ي احدد   دد  أحدد  

 . ا   اا ول  اسسخ ا  أ اي  د ع  لىلو الليا 

ا د هيدو ام تدس، و  ند  لعدع اانلدي     دق   د ر الإذمددم    م  دد صدر  حيد، 

ولدن  ث د  حديد  لعد ا . الي ح أو  ىل    ادم نل  ذمن ا  د  شدمدء ال د هض  لد و  

وإنا اددم كلددح أهد  شدمىح   دا . ولدم  لليهو اليد ح  د  حدلد  ايد اء الع  ند   ليددح 

 . يدز   ا س ، ال يىء ل ع ا الىلدم    ا ذا ال 

. وسدم  ذعدلي  ذ هض الهن ى ن ند  ع  إي اء الي اح   0 – 03وه خص ي ون 

 ادا د   إل  الع ا   شس د  ال   والم دص ال خاد   ل لدسىى العلصد   امد  اليلد، 

وود ي ذد هلدس   . هيو اتادع إي اءا  ال وده  الس  تسٌخَب  ع  إي اء أه  و  ن  ي احن  

   الي احد  العدذ  ذ ي تس اوح  نا ساع  إل  وش ي أهدد    الع ا السعىها   دلعلص 

ولمددا  دد  حدددا  ودد   ال  ادد  ت دذددد  عدد  و  نددد  العهددد  االالددنع   ددإم أر عدد  أهددد  أو 

 . م ل  أهد  ذا الع ا ال مثو  دلعلص  تمىم اد ن  

                                                           
37
جة أو تخثرها سنفاذ الةراري هو استخدام تيار كهربائي لموجات الراديو ذات قطبية بديلة عالية التردد لقطع الانالا 

في جميع التخصصات  نكمية مةدودة من الدم ويستخدم الا انيسم  بإجراء شقوق دقيقة مع فقدو. أثناء الجراةة
 .الجراةية تقريبًا
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 قائمة الفحوصات السابقة لإجراء العملية 1 -12جدول 

بيوووا  الحالوووة 

 المرضية 

 بيانات عامة 

 . ور ة بيانات خاصة تشمل حالة الأ

بيانات إجتماعية تشمل معلومات عن التدخين وتعاطي الكحوول وتنواول 

 . الأ وية المسسكنة 

الفحووووووووووووووص 

 الطبي 

 فحص عام 

 .فحص خاص يشمل تقييم لحالة الجها  العضلي والعأمي 

 .صور للصدر  صور الأشعة

 . صور أشعة خاصة 

 . يشمل اكتشالا الدم والبروتين والسكر في البول  تحليل البول

فحوصوووووووووات 

 الدم 

وتشمل تحليل نسبة الهيموجلوبين ، عد الكريات البيضواء والصوفائا ، 

تحديوود مسووتوى العنصوور ، اكتشووالا الأجسووام المضووا ة للعنصوور ، تقوودير 

 HBs Ag/Abنسبة اليوريا في الدم ، اختبارات وظائف الكبد، اختبار 

 . يد فصيلة الدم ، واختبار تحد

تعليموووووووووووووات 

خاصة بهيئوة 

 التمريض 

حأر الحقن في العضل وإعطواء الأ ويوة عون طريوق الفوم والوريود فقوط 

 . وعدم تغيير العلاج إلا بعد اسستشارة فريق الهيموفيليا 

أخصووووووووووووائي 

العووووووووووووووووولاج 

 الطبيعي 

وعودم ممارسوة . الحفاظ على مدى حركوة المفاصول ووظيفوة العضولات 

لطبيعي للجزء ال ي أجريوت فيو  العمليوة إلا بعود الحقون تمارين العلاج ا

 . بالعنصر واستشارة فريق الهيموفيليا 

أخصووووووووووووائي 

 التندير 

 .عدم الحقن بأ وية تندير ما قبل العملية في العضل 

 . ملاحأة عمليات التندير السابقة والقدرة على احتمال أ وية معينة 

 . ملاحأة الحالة المرضية السابقة لأمرا  الكبد 

فحوصوووووووووات 

خاصوووووووووووووووووة 

 بالجراح 

لا يجوو  ا  يبوودأ فووي إجووراء الجراحووة إلا بعوود التأكوود موون أ  فحوصووات 

وجووو  الأجسووام المضووا ة سوولبية ، وأ  التحليوول الوو ي يووتم بعوود الحقوون 

ونأورا لأ  هو ا . بالفاكتور الناقص قد أثبوت أ  مسوتوا  أصوبا مناسوبا 

وى يرتفع غالباعلى الفور ويعقو  هو ا الارتفواع اننفوا  سوريع المست

فووي مسووتوى العنصوور  اخوول الجسووم فإنوو  ينصووا بووإجراء تحليلووين علووى 

 .  قيقة  22الأقل أحدهما بعد عشر  قائق والثاني بعد 



 

 1 – 12شكل 

 أساسية تعقيم عملية إجراء استمارة موافقة مريض على

 اليوا ذىا    ال ار -0

 ( الي اح اس،:          ) إل 

 ( العلىام:    ) ذا/                         اند أل 

  ال ا  ددد  ال لددددي لعدددع و  نددد  إيددد اء و ددد    دددىا  س  سدددل  80 ذدددا أاثددد  الع ددد  ذدددا الاددددلغ

vasectomy  ولدد  و  دد  أم الردد   ذددا .  شدد ح آثدركددد و انعسهددد لدد  ........   والسدد  لددد  الدد اسىر

وتلدك  إلد  و  د  ام تدأثن  الع  ند  . ال و ن د و ن  لد ر و   اانيدة ذ ي أم ى الع  ن  كى أم اص

ا ددد انلدد  أ رح اندد  ا دد  ذددا ال صددىن و دد  ودد ها ذسسددد عنا . ا ه مددا ال يددىع ولدد  واه مددا ترنندد ه

 . ل  نىاند  ال لىه  لا  ام أتخ   وا أسدلنو أم ى ل لع ال    

وانلد  لد، . ذى ع  أو شدم  آمد  ذدا أشدمدن السخد ه وأل  أهاد   ىا  س  و   إي اء تخ ه  

 . أت ق أه  تأان ا   أم ي اح ذعنا كى الب  سن ى   إي اء الع  ن  

 السدرهه                                         السىلنع 

 ال ار ذىا    اليوي  و   إي اء الع  ن  -8

(      اسددد، الددديوا )  .....:زويددد       ......(  العلدددىام) ....: ذدددا(  اسددد، اليويددد )   .......اندددد  

سل    ىا  س  و   إي اء و  ن  لعع ل  لدي ال ا    ليوي    الس  لد   80والس  أ  غ ذا الع   أاث  ذا 

 .  ش ح تأثن كد و انعسهد ( اس، العانو/      )ال اسىر 

  ول  ا  ع  و ه   ا  ذد ور   ه ه ااسل دري الس  ولعهد زوي     حاىر 

 السدرهه                                                  السىلنع 

وألد  أهادد  ددنل  لد  شد ح  . ألد   ددنل  لد  شد ح  ل  د هض  انعد  وتدأثن  كدبه الع  ند  -3

 ليوي  ال  هض  انع  وتأثن  كبه الع  ن  

 السدرهه                                          تىلنع العانو
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ننىادسدد  ل هن ى ن نددد  ا هعدننددد   هددس، ح ددا ال دد هض   ددد ي ذاددد ي و دد  ذ اددي 

لس    المنا ها
38
 antifibrinolytic   ذث  ح ض الس انملن ن  tranexamic acid 

وعدء أ وه  ذد لا  السخ ه  و ع  إيد اء الع  ند    إي، ل مادر   ول   0.5ي و  ل ركد  

 .  ش   أا تمىم كلدح أو ا  يدنان  

هعس   نيددح أهد  و  ند  ي احند  ل د هض الهن ى ن ندد و د   د دم تي دء اليد ح 

ل لدع  antifibrinolyticوإلسئدذ    وهس، ح ا ال  هض  د  وه  ال اد ي لس  د  ال نمدنا 

و صم  ودذ  ا هىص   ددلع ا  دل ادد ا  ال نىهد   سدادة . ت    الي ع  وانهندركد 

. له وا وال واو  الا وره  الس  تسع دو نلد  ولدمن    وأم ه سص  اسسخ اذهد و   ا

وذ ي أم ى ه ه  ال يىء إل  ال  ا العا     وهس، اوعدء ال اد ا  ال نىه  إذد وا 

وهىصدد   دددلع ا العانعدد  ال لددسه،  دد  ادد  ال دددا  .   هددق المدد، او ال  ددا الىرهدد   

حذ ال صددد     ريدد  حددد ي ذددا ن ددص العلصدد   عدد  إيدد اء أهدد  و  ندد  ي احندد  حندد  لددى

ح وث نيهو    أذداا  عند ي ودا ذمددم الع  ند   د  حدلد  ال   د  الدبها ه مثدىم  د  

أ  )ولمددا كددبا الشددم  ذددا أشددمدن اللدديا . المدد اش لمسدد ي  ىه دد   وم ذ درسدد  ت دددرها 

ا ه د ث ذدع تعاندق أسد ىة العد ا العانعد  ( الليا اللدي، وا و   ال  اد  واللشدد 

 . ال لسه، وذ درس  الس  هلد  المعدل  

 التها  الكبد 

ه سدا ا ذد  ذدا ولد  لامد  إلد  إيد اء و  ند  ي احند  ل د هض ل هد  اسدسع ا  

و دا د   إل  الس ا ن  الس  سداق ااشددري إلنهدد إا .  (HBs Ag)اهيد   السهدة الما  

هيددو ارتدد اء العادددءا  والم دذددد  السدد  . ام كددبه ال دلدد  ت سدددا إلدد  احسند ددد  مدصدد  

  وهس، ت دبه  ي ندع العددذ نا ذدا أمعددر الس دىث وهدس، تدى ن  و ددر  ه ما السخ ص ذلهد

   شددخص هسعدد   ل س ددىث و  ددد  دد ذدء  gamma gglobulinيدذددد ي ى ددىلنا 

وي ندع السمدصدن  . ذع تع ن، أهد  أ وا  اه مدا الدسخ ص ذلهدد تع ن دد اددذ  . ال  هض 

لعددى  ذ  دد  و دد  الخدصدد   دلسدد ا ن  السدد  هددس، اتخدنكددد ولدد  إيدد اء ي احدد  ل دد هض ه

 . امعدر  نىلىين  هيو أم هعنهد ين ا ا  ذا هسعدذ ىم ذع     أه  ذلسشم  
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 . دواء يساعد على تجلط الدم  



 العلاج الطبيعي 

   ،   وري إ عد  ال صد نا  دلهن ى ن ند وا ال لسشدم    د ر الإذمددم   إا أم 

وذددا  ددنا كددبه ا سددادة . كلدددح أسددادة تلددس ي  إيدد اء ودد ا  انعدد   امدد  ال لسشددم  

.   وري اي اء ي لد  ل ع ا العانع   ع  الع  ند  الي احن  أو ااصد    د  حدد ث 

 ديذا ال د تاء  دلهن ى ن ندد   أو ال   د  أو ذعدلي   عض حدا  ال    ال مصد   ال

البها هعدنىم ذا   ىر ذس       العا     ري  ا تل ل له،    درس  نشد  هدىذ  

وتسع و حدل  ذث  كلاء ال     و ن ك، ذ ا ا هخادعىم ل عد ا ال ليلد  أحندندد . 

و ددد  ذعهددد، . إلددد  إحسيددددزك،  دل لسشدددم  لس  ددد  العددد ا العانعددد  وال  دددا  دلعلصددد  

سددو    وذدا  08ال     تلس    دو ن  ولص  السي ء ذ ي  نىلىين  ذ   ي تا غ ود ي 

ث،  دم ح ا ال  هض  دلعلص     السدسع  صادحد سنع   و د  ولدو اللديا وذ درسد  

 . الع ا ال عانع   ىان نهدر نل  النى  

وولدد ذد همددىم ال دد هض ذ زذددد ل مدد اش    لدداو اصددد س   ليهددو حددد    ددددم 

ولا    ء ي لدد  .  س درها ال عسد ي ت لع ح وث نيهو    ال مدص  ا م ى ذ درسس  ل

العددد ا العانعددد  ل    ددد  ال  زذدددنا ل مددد اش   احدددذ العددددذ ىم    ادددي ننىادسددد  

ل هن ى ن نددد ام اصددد   كددلاء ال   دد   ليهددو ثدددنى  ه دد ث  ام ددد  دد  ذمدصدد  المددىع 

لادعو السد  تصدنو العاد   وال اا  والمسو   و لد وا نلد   أند  ه يدع إلد  حدلد  ا

وه ما ذلع ح وث كبا الليهو الثدنى  وا   هق . وو   ال  ا  أثلدء ذ زذ  الم اش 

. ذ درس  الس درها  دسس  ار   ولد  هلدس ي  ا ذد  و دع ياند ي لدن  ل عد ا ال صددة 

و ىي  ود   دم ت  هلد  الع ا العانع  الس  تع دو أهد  و  ند  ي احند  ا تخس دو ودا 

د  الس  ه درسهد  ن  ال      دلهن ى ن ند   ولما هيو ام هلا هد ذادش ي ح ا الس  هل

ولمدا ا د  ذدا ت دبه  العددذ نا العاندنا وأمصددم  العد ا . ال  هض  دلعلصد  الد ز  

العانع  ذا أم ل     الي ح أثلدء الس درها لا  ااس دن السئدذ  ل  هلم  وا ح وث نيهو 

. ا العانع   م ص ال  هض لاد  إيد اء أ  و  ند  لد  وهلار  أم ه ى  أمصدم  الع . 

 م  د ادم ال  هض لدى  الالند  لاد  ايد اء الع  ند    مدصد  إنا ادند  و  ند   دلعهدد    

 . ادن  اللسدم  أ ا  وشمدؤه أس ع 

وذددع تددأذنا ال دد هض  دد  اللدديا    لدد   دلعلصدد  تيدد ى الام و  نددد  ت ددىه، 

وذا أشه  كبه الع  ند  و  ند  اسسئصدن .  ذ ا  العهد  الس  هعدن  ذلهد ال     
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والي احددد   arthrodesisوإلسهدددة ال مصدد   synovectomy الرشدددء ال مصدد   

 .   ص السعىهان   دل مص    وت ىه، اانلي  ال لن    ام   الس

و دد  ، احس دددن اصددد   الرادد وا والعهددد   إصددد    ام دد    إا أم اسسئصدددن 

اللدددم  ال مصدد   سددنل   إلدد  سددمىم ال مصدد  وههندد  الىلدد  الدد ز  لعددى ي اانلددي  

و ع  إي اء الع  ن  هس، سل  ال مص   د  ياند ي م مند  . والعا   إل  حدلسهد العانعن  

ومدد ن . سدددو  01ل دد ي  vacuum drainذددع لمدد     ددد   ددد ء   ذددع و ددع ذمدد غ 

ااهد  الخ ل  ا ول  هس، و   و ا  انع  ل ص ر وت  هلد  ودذ  لر  اا ا مد ى 

  و   حدل  اسسئصدن اللدم  ال مصد    د  ال ااد  هدس، ت  هد  واد   الدىرح ال  دوند  

quadriceps  . و دد  المسدد ي ذددا النددى  الخدددذ  إلدد  العدشدد  هادد أ ت  هدد  ال اادد     ددق

وك  يهدز هلسخ      السع نق ) Thomas splintاد  ان اد ن     يان ي تىذدس ح 

واهس، كبا الإي اء إا إنا تادنا ت د   ( . ال سىازم ل  صىن و    و، إ د   لعه، المخب

وذدا مد ن كدبه ال  ادد  الع يند  وذدد هساعهدد ذدا ت  هلدد  هيدو . الي ح    الشمدء 

وإنا تانا ام ا  ا ذىر و   ذد ه ا    تا أ . هد  ذ حه    ز ومء مند   الي ح  دنس

وهدس، ا  ددء الياند ي  د  و دعن  . ت  هلد  وا   الىرح  ع  ال  دا  دلعلصد  ال لدسدو 

.  ري    وتس، ح ا  اانالد  ذا الى ع ا من  ل  اد  اان ادد   91اان اد  حس  

ح اددد  ثدد، تادد أ ت  هلددد  ال  ادد  وددا   هددق ر ددع العدد ا ال صدددة    ددق وو دد  

اانالد  واان اد  ذع ذ دوذسهد ه وهد   واسسخ ا  الام ا  الساد لن     ال  ح   السدلند  

والع ا ال دم  همىم نا  دم ي وهن   وهلد ع  ددلعى ي إلد  الس  ند  . ذا ذ اح  الع ا 

و  يد   أم هصدال ال د هض لدد را و د  اسدسخ ا  . الييم  ل يلد،  دسدسخ ا  العمددزا  

ا   ذا ت    ال  هض و   .   العى ي ل  لين و   أم هلسخ   يان ي لن  العمدزا  ه مل

العند ي الخدرين   دنسهد  إلد  أم هلدسعن  ل رتد  و د  أ اء ح ادد  اانالدد  واان ادد  

 . ل  مص  ال صدة وهلسعنع اللن   وم ذلدو ي

 تمىم و  ن  الس  ه   عد  اسسئصددن الرشددء ال داعا ل مدىع أاثد  سدهىل    وتاد أ

و   كبه .  دلس  ه     ق    النى  السدل  لإي اء الع  ن   ع  ال  ا  دلع ا السعىها  

و عد  . المس ي همىم ال  هض ل   د ر الم اش واتمىم ث   ذشم    دل مدص  ا م ى 

ازال  الر ز    النى  العدش  ل ع  ن  هلسعنع ال  هض العى ي ل  لين ل ىاصد   ت  هلدتد  



احلدس  دد ل، وتشدىه ال مصد  وت مد  ت مدد تدذدد   ثد د  ذلشد  هلدس و  وهع  ا. الع ين 

اي اء و  ن  
39

arthrodesis  وذمدص  ال ااد  والمدحد  كد  أاثد  ال مدصد  تع  دد  

و عد  إيد اء الع  ند  وذردد ري المد اش هاد أ ال د هض  د  ذسد عد  . لإي اء كبه الي اح  

  ادد  ه مددا ان ددد، ي ودد  وو دد  أسددس ذدد ى ال. العد ا العانعدد  اددأ  ذدد هض آمدد  

وذدع نلد  لد  ه سددا ا ذد  إلد  . الع ا السعىها   دلعلص   ع  ا هد  الخ لد  ا ولد  

ول  أصال و ا . ال  ا  ي ود  ا د ن  ذا العلص  لا  ترنن  اس ىة الع ا ال عسد  

ال مصد  ال صدددة   الددب  همددىم ذصدد ر ألدد، ذديذا   إيدد اءا شدددمعد  دد  ودد ا ذ  دد  

 . الهن ى ن ند 

فحوصات ما بعد العملية
40
 

هدددس، الإتصددددن  يويددد  ال ددد هض أو وال هددد  اماددددرك،  ليددددح الع  نددد  وسددد ذ  

هعد  ت  ن  ذلسىى ولص  السي ء  ع  الع  ن  . ال  هض    حدل  و   تىاي ك،  يىاره 

والع   و   ال مدا و   ذلدسىى العلصد  و دو نسد  ودا   هدق ال  دا   شدس د  الد   . 

ذىاصدد   العدد ا  دددل ىا  .  ا  ذلسه دد  إلدد  أم همس دد  السئددد  اليدد ح ال لدسددا  و دد   سدد

ذ الا  ا  از الادىن   . ذ الا  نيا الي ح .  antifibrinilyticال اد ي لس    ال نمنا 

 .و رء ال   واللاض و ري  ال  اري ادل عسد  والس  ق ذا  دو ن  ا  وه  ال لمل  
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 .يتم فيها دمج عظمتين أو أكثر في المفصل لتصب  عظمة واةدة أكبرفي العظام ة يجراةعملية  
40
  .Jones P., Ibid. (1980) p 154: المصدر  
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 عشر الرابعالفصل 

 ال كور الهيموفيليا وختا 

 نل د ادم كبا المسدة  د    ه د  ل  عاعد    يددءن   د  ذمساد  احد  الع د ء كدى 

.  د ا ا ة ذلملد ا ول  دد ل ردهد  . وإ لس  ال م     دللىا  وال يم  ي  اسسشددري لدنىنند  

لدددن أم ا لسدد  الىحندد ي تيويدد  ذلددب وددد  وو ددع  ذلددب أسدداىونا تددىأذنا نادد ها   وأم 

  ايد اء و  ند  مسددم ل سدىأذنا هدى  اللداىع   وإنه دد أصدناد زوا ا لس  وأذ  أصد ا و د

وإندد  تاددنا  عدد  نلدد  أم العم ددنا ولدد ا .  ليهددو شدد ه   عدد  الع  ندد  ذ ددد أ ى إلدد  ذىته ددد

. ذصددد نا  دلهن ى ن نددد وأم العانددو لدد،  هيدد   امسادددرا  الدد   ال زذدد  لادد  الي احدد  

وكد  والد  العم دنا ذلدئىن وسألل  وا الى دع ال ددنىن  وذلدئىلن  العاندو و دد حد ث 

 سدبا   و د  المدىر اسددة . أهاد لدنىند وا ذى   م ن   لاو إصد اره و د  مسدنه دد 

الهن ى ن ند الب     ال عاع  وانو إنلد  أ م د  السعد ق  دلسمصدن  إلد  كدبا ال ى دىع 

ول د  ذدا  دىرى  عد  انصد ا   .  دلغ ااك ند  والخعدىري  دلللدا  ل   د  الهن ى ن ندد 

  ي  داتصدن  دللدش  و  ا  ذل  سد و المسددة ذدا ال عاعد  اد  أمصدص وته م  مد

وال هلند    ص  ادذ  لهبا ال ى ىع  وااسهدة    و   يىانا  العاند  واايس دوند 

وال دنىنن    وو   الإاسمدء  دلإشدري إلن  إشدري ودد  ي  د  المصد  الخدد،  داحسند دد  

 . الي احن  ل     الهن ى ن ند  

ن  السددىأذنا ال ددب ىحنا و دد   دولدد  الخسدددم  دد  نملدد  الع هدد  ذددا أثدددر  لادد

نلَددمَ "السلدؤا  ويدن  خد       الا اه  لىل  تعدل     ال  آم الم ه،  ِ لَدد الإ  وَلَ َد   مَ َ  

دا ِ دنا   دد ثىد،ن أنَشَدأ نَدهى مَ    دد آمَدَ   َساََددرَحَ ..... ذِا سىدَ لَ   ذِن نَد ال عِهَددَ  لَ     ى   مََلَدى  لَداى  اللَن   أحَ 

الخدل نا
41
الب  أحلا ا  شد ء م  د "  ولىل  تعدل  " 

42
وأمدب  أ د ح و د  نملد  . "

وكد  كلدد يلد  )هرن   د  م  د     وأك  هيىز    انلدم ام هع ن : ن  السلدؤا  الات

الس  م  هد و   أا   وي ؟ ك  هيىز   ِ ذا الىال ها انسهدح يلد   م سد  أو ( اانلدم
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  (71-77الآية )سورة المؤمنون  
42
 (. 1الآية)سورة السجدة  



 م   الىلن  الب  ا حىن ل  وا لىي و س  أو لعع ييء ذا يل ه؟ ذددكى ذىلدو ال ددنىم 

وال يس ددع والدد ها وا  ادددء وال دددنىم الدد ول  وح ددىق اانلدددم ذددا كددبه ال  درسددد  ؟ 

سىا ن دون    كبا المص  اايد    شم  ذادشد  أو  ند  ذادشد  و د  كدبه السلددؤا  

 .       الهن ى ن ند  الس  ت تاء   ري  اان ي  شم  مد،

الص   تعل  ت سع ال  ء  لد ذ  صد س  :" ا د لسع هو ذله   الص   العدل ن  

ولبل  هيدو أم ههدس، ذ د ذى ال ودهد  الشددذ   ل   د  ". اليل ه  واللملن  واايس دون 

الهن ى ن نددد  دددللىاح  اللملددن  واايس دوندد  لهدددلاء ل   دد   دا ددد   إلدد  روددددهسه، 

ه ا اللهدم  ل ودهد  كدلاء ال   د  كدى الع د  و د  اند ذديه، ايس دوندد  دل. اليل ه  

وكددبا الددله  همددىم ذه ددد ل ردهدد  ولدد  ذلدلشدد  ال شددم   . ونملددند وث د نددد  دد  ال يس ددع 

وسدىا نلدسع    د  كدبا المصد  ال شدم   . ال  تاع   ع  ن  مسدم كلاء ال     

 .    والعان  وال دنىنن الخدص   هبه الع  ن  ذا اللىاح  الث د ن  وال هلن

 تاريخ النتا  ومدى انتشار  في العالم  

مسدم الباىر ذا أل   الع  ند  الي احن   ور  د سا   تشىه  ا وادء السلدسد ن  

ونه ا لع   ويى  أ  . ل ندث   وا سد الع  نسدم ذىيى تدم لا  اهىر النهى ه  والإس  

ل  درسد  اسم   وا المثن  ذدا السمهلدد  تىثنق تدرهخ  ذلا   ان د   إم أصىن كبه ا

و   ي نع ال يس عد  الس  ت درس  نهد و  ن  تشىه  ا وادء . وال  ن  ي  ا ذا ال  دمق

ددد ولمددا و دد  ذدد  السدددرهه ادددم مسدددم . السلدسدد ن  ل ندددث  هددس، إيدد اء مسدددم الددباىر أها 

 د  . الإنددثالباىر ذىيدى ا  د  الع هد  ذدا ال يس عدد  ا مد ى  للدا  أااد  ذدا مسددم 

و د  . الىل  ال ددل   هدس، مسددم ذدد ه د ة ذدا م د  سدمدم العددل، الباىر سدادة  هلند 

ال يس ددع الر  دد   مدصدد   دد  الدد ون ا ني ىسملددىنن  ذثدد  أسددس الند والدد ا وال   مدد  

. ال س  ي والىاهد  ال س  ي ا ذ همن   هس، إي اء الخسدم ود ي  سدادة  اند   ند   هلند 

وذعد ن (  دل دمد  9-5)دها كدم   نا ذع ن الخسدم    ال   م  ال س  ي وذع نل   كلدح تا

و     هعدنند  انخمض ذع ن مسدم (.  دل دم  91)الخسدم    الىاهد  ال س  ي ا ذ همن  

 دل دمدد   دد  ا ر عنلنددد  إلدد  ذلددسىى ذددلخمض  31ا  مدددن حدد هث  الددىا ي ذددا حددىال  

هددس، ذع   ددد مسدددم الددباىر حدد هث  الددىا ي  و دد  الند دددم لدد،. ل ردهدد   دد  الىلدد  ال د دد 
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وذدع نلد   . وا  مدن  وإن د هس، مسدم الباىر الاددلرنا  د  الردلدو  د  وندد ا  السي ند 

تشن  الس دره  الإو ذن  إل  ويى  اتيده ل ى ا ذهد  الند دنند  لخسدم أ لدمها
43
 . 

 الجوان  الدينية والثقافية المرتبطة بالنتا  

لدن  ذدا ال عد وا و د  ويد  الن دنا ذسد  وأهدا تد، إيد اء  و د  الد  ، ذدا أند 

و  ن  الخسددم  ون ذد ي  إا أند  تىيد   عدض ا  لد  والاثددر و د  أم ال صد هنا اددنىا 

ه ىذدددىم  خسددددم الدددباىر  ددد  ال ددد م الثدلددد  والعشددد ها لاددد  ال دددن  
44
و ددد   عدددض .  

كدى ال ددن  د  ال هدند  ال يس عد  هس، الخسدم  دوسادره ذا الع ىس ال هلن  االياذند  ا دد 

ويددد ه   دلدددبا   ددد  كدددبا اللدددندق أم ا حمدددد  وال دددىامل ال دنىننددد  النهى هددد  . النهى هددد  

ال دمدذن  وال هلن     ال  م الثدن  ال ن    أ س  وسد     إومددء ا وا  ذدا االسديا  

و د  . و دو الع  ند   هدبا الع د  الد هل  االياذد  إنا ذدد  شد ن دم له دد  لداو الليهدو

ل يس عد  ااس ذن  ه درس الخسدم  دوسادره سل    وأصال   د ور الىلد  ذدا الس دلند  ا

وادبل   د   عدض ال يس عدد  ا   ه ند   ذثد  ننين هدد . اايس دون  والث د ند  ل  لد  نا 

 .والللردن  حن  هع  ذا الس دلن  ال   ن  أو ال  درسد  الث د ن  

 نأرة مريض الهيموفيليا وأسرت  للنتا  

ال يس عد  الس  همىم  نهد الخسدم   لد  هلند أو ايس دوند أو ذا ال  درسدد     

الث د ندد   هدد ى ا شددخد، ال صددد ىم  دلهن ى ن نددد وودددم ته، أم ودد   مسدددنه، أذدد   ندد  

 م  ت اند و   سان  ال ثدن  هعسا  الخسدم كى أون معىي ن ى ال يىل  وال اىن .  ذ اىن

 دن    ذعه، ال يس عدد  ااسد ذن    حند  ا هلدسعنع    ال يس ع الس ا    وابل  ال
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الصا   ن  ال خسىم أم ه ى نمل  ا ي  ادذ  ال يىل  ولد  هعددن  ذدا ذشددا  نملدن  

د  هبا الارء اايس دو . وايس دون  حد ي  . ا د تشع  ودم س  أها 

 الأسبا  الطبية للنتا  

و اايس دوندد   تمددىم  دد  الا دد ام السدد  ا هعسادد  الخسدددم ذددا الع ددىس ال هلندد  أ

وو د  الد  ، ذدا ويدى  يد ن ااند  حدىن . ا سادة ال منلن  لهبا الإي اء أسادة  اند 

حندد  أشدددر   عددض . المىامدد  العاندد  ل خسدددم  هدد ى الدداعض إم لدد  الع هدد  ذددا ال ياهددد

ال راسد  إل  أم ذع ن الإصد    دد ذ ا  ال ل ىلد  يللدند  د  الدباىر ال خسدىننا ألد  

و   الىل  نملد  .ه    أو ه لع ال شدا  ال سع     دلسهدة ال  م  أو ال شم   ا د أن .  مثن 

تشن  ال راسد  الع  ن  أهاد إل  أم و  ند  الخسدم همىم لهد ذادومد  معند ي إنا تد، 

وو   ال  ، ذا أ لد  المىامد  ال شددر إلنهدد آنمدد  . إي اؤكد   ىاسع  أ ادء  ن  ذلك نا 

الصدد   العدل ندد     ددإم الهنئددد  الصدد ن   دد  الع هدد  ذددا  والسدد  الدد  لاددىا ذددا ذله دد 

 .الا  ام ت ى أم أ ل  كبه المىام   دذا  ل رده  وتشن  إل  مع  ح وث ذادومد  

 الموا نة بين التقاليد الاجتماعية والمناطر والتكلفة 

 ددد  الا ددد ام اللدذنددد   هىايددد  ا شدددخد، ال صدددد ىم  دلهن ى ن ندددد المثنددد  ذدددا 

ودد   ويددى  إذدد ا ا  اد ندد  ذددا و يددد  وأ وهدد  ولددو اللدديا وال نددد  ال شددم    ذثدد  

.  ددإي اءا  ي احندد   وم احسند ددد  ذلددا   ذلدسددا  ذ ددد ههدد   حندددته،  خعدد  ال ددى  

وأشدددر   راسدد  اسس صدددمن  أي هدد   دد  ت انددد أم واحدد ي ذددا ادد  ثدد ث أسدد  ذصددد   

 دلهن ى ن ند ودن  ذا و دي أح  أ  ا كد  لاو و  ند  الخسددم
45
هسمد ر نلد  و د  ويد  و. 

ا د تعد  السم مد  . الخصى،    الا  ام اللدذن   لاو نيهو ال لع   ال  نع   دلي اح  

الادكهد  ل ع  ند  ذددا العىامدق ال منلدن  ا مدد ى لخسددم ذ  د   الهن ى ن نددد   والسد  لدد  

 وار أذ همدد    لدداو ارتمدددع سددع  وىاذدد  السخثدد  السدد  ا تسددى    01111تصدد  إلدد  

ونهدد ا لس سدده ال عس دد ا  ال هلندد  . الدد ون اللدذندد  نا  ال ددىار  ال  دد و ي  لددهىل   دد  

والعد ا  والس دلن  اايس دون  ال  تاع   دلخسدم  د  كدبه الد ون تخدد   ذعهد، العددم   

  ندددي أ مدلهددد ومسدددنه، و ددد  هدد  أشددخد،  نددد  ذ مصددنا   وم اتخدددن ااحسند دددد  
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وال   ا ذث  ل عدليد  كدبه ال شدم   . ن ند ال زذ   أو و   المشو وا اصد سه،  دلهن ى 

ذا م ن ي عند  الهن ى ن ند ال   ن  وذا )كى اتادع نه  ذسمدذ  لسىون  أس  ال     

ث د نددد و انددد و هلنددد وتعدد همه،  دل خددد   ( مدد ن ال سخصصددنا  دد  ال ودهدد  الصدد ن 

 . وال ادومد  ال  تاع   هبه الع  ن 

 ستوى العالم مدى انتشار النتا  جعرافيا على م

ه ث  ااسدس  ار  د  ذ درسد  مسددم اا مددن حد هث  الدىا ي اسدادة  ند   هلند  

 دل دمد  ذدا  11حدىال  . لريا اان ا و   ذلسىى العدل،   و خدص     الىاهد  ال س  ي 

وذا  نا ال ون الس  ا ت درس الخسدم كىلل ا و  ينمدد . سمدم العدل، ا ه درسىم الخسدم 

نددد وسىهلدد ا والل لددد والدد ون ااسددمل ند ن  واات ددد  اللددى ننس  والصددنا و  نلددد وأل دن

وال يس عددد  السدد  ت درسدد  تمعدد  نلدد  إذددد  سددادة صدد ن  أو اع ددىس  هلندد  . والند دددم

 .ادل ل  ىم والنهى  وذعه، ا  درل  اللى  وا سس الننا  ن  الانض 

دندد  ذعهدد، نشددأ ذددد هلدد    دلخسدددم الصدد    دد  ال دد م السدسددع وشدد   ولدد ذد ا

ووسدء ذلدسل ع ااسدد ن  واليهد  الدب  اددم سددم ا  د  كدبه . ا ذ ا  ذيهىل  اللاو

دد اثند ي وذسلىود  و د ا . االمس ي   اه   نه ه  ذمد كدد أم العدد ي اللد ه  تلداو أذ ا  

ذلع ند  لاعض ا  ادء أم إي اء و  ند  ي احن  و   ا وادء السلدس ن  لم  اليللدنا 

العد ي الل ه ؛ وادم ا س ىة ال منل  ال عادق و د  الدباىر كدى  هل   إل  السىلو وا

وادم كبا ا ذ  ذساعد  شم  مد،  د  الا د ام اللد  د   دلإني نيهد   ند  هسىا دق . الخسدم

ذددع ااتيدكددد  اللدددم ي  دد  ذلسصددو العصدد  المنمسددىر  تيددده اليددل   دوسادددره معنئدد  

 . وذله  ل ص   واليل 

هلىادم ال اسىر    س  ره ىند 
46
. ذدا أاثد  ال د وينا ل مىامد  الصد ن  ل خسددم 

  أم الي اح  ذلع  أو ودلي  حىال  ذدم  ذد      دد  د  نلد  0160وا و     ود  
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إ ذدم الم ىن  والص ع  وال  ى  وس   الادىن  والمسدق  والل د س  وكادى  ال لدس ن،  

سش ي ور  د هس، وا تيان ذث  كبه اا ودءا  اللخنم  ذل. وأذ ا  الم   . وال وذدتني 

  0600 مد  ودد  . ل، هما ره ىن هلى كدى الىحند  الدب  روا ل ثد  كدبه الاراء. تص ه هد

ا و  ال اسىر يىزهو   هىس     اسد   الاخ،  العو المسدد   الس  دى    أم   دىس 

ادددم ذصدد ره الىحندد  كددى ره ىندد هلىوالخسدددم النهى هدد  لهددد  ىامدد  صدد ن ؛ 
47
واوسلددق . 

وصو . J.A.Mنش  ذ دن    ذي     0601 م  ود  . تع   د الاعض ويهد  نه  أاث 

ال خسد ع أند   دسدسخ ا  كدبا /وا ود  ال للدو.  ن  المدتو امس او  ل شا  الخسدم الي هد 

اليهددددز  تمدددىم الع  نددد   لدددنع  ل ردهددد    نددد  هصدددال  إذمددددم ال يددددن والللددددء مسددددم 

أنمله،
48
 . 

عدر دد  ل خسدددم  دد  لدد، تمددا كلدددح أ  ذ 0651إلدد   0175و ددىان المسدد ي ذددا 

   انسش   الع ه  ذا ال  دا     ال ي   العان  والمسو ال  رسدن  . الىاهد  ال س  ي

وأون  راسد  يدد ي . الس  ت ي  كبه ال  درس ؛ وت، تيدك  ال ان   د  الصد د   الشدعان 

 دد  إني سدد ا ذددع نشدد  اسدددة ين  ندد  ) 0606لهددبه ال  درسدد  لدد، تددس، إا  دد  أوامدد  وددد  

 م ال ذصن  
49
 د  ودد  .   والب   د أ هدلث  و د  ذ درسد  الخسددم ذدا لاد  الا هعددنننا( 

إلد  أم ذىلدو . J.A.M.A  أشدر  ا سسدحن     ذي   الي عن  العان  ا ذ همن  0693

د وذ  م د  واوس  ىا  أم ال  دمق حىن الخسدم ا تيان ذيهىل   . ذهل  العو ها و ذسلدلا 

 0695)ل خسددددم ذثددد  ت ددد  السددد  لددد ذهد ذىر ددددم وأو دددو نلددد  الع هددد  ذدددا اانس دددد ا  

(0697و
50
وذع نل  اسس    عض ا  ادء     ود، الخسددم  سدادة ذثند ي ل  كشد  ذثد   

الدد اسىر رو دد    دد   ىاندد   الددب  لدددرم الخسدددم  دسسئصدددن ال ددىزتنا  واصددم د ادد  

  الإي اءها  أن  ود ا  وت دلن   وهس، إي اؤه و   نعدق واسدع و د  أسددس  ند  و  د 

ا ه ما : "وودر  اسسئصدن ال ىزتنا ال وتنل  لمل  م ص إل  أن   ن د هسع ق  دلخسدم
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48 Kistler, S.L.: Rapid bloodless circumcision of male and female and its 
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ا  م آثدددره   دد  الىالددع إثدددري سددىى ال  ندد  ذددا ااوس ا ددد  اليددد ي  دد  الخسدددم نهدد  

الادري  ئن  
51
". 

 0670 مدد  ودددذ  . و دد  سدداعنلند  ال دد م العشدد ها   دد ا السرنندد  المع دد  وشددنمد  

ودد  الع دد  ال علندد   دلخسدددم السد عدد  لراد ه ندد  ا ذ همندد  لعددو   أو لدد  ذي ى0675و

ا  مدن إن  ا تىي  ذلش ا   ان  لمىام  الخسدم  د  حد هث  الدىا ي
52
ول ع  د  ذعد ن . 

الخسدددم  دد  الىاهددد  ال س دد ي  ذددا الادد ور  ذ درندد  السي  دد  ا ذ همندد  ذددع الا دد ام 

لدكا  ل خسدم    الصد د   العاند  حن  اه   ذ دا  ذ. ا م ى اللد     دلإني نيه 

وو   ال  ، ذا و   ويى   ندند   لن   ودا الخسددم  د  أ    د   .    ي نع كبه الا  ام

إا أم ال ع ا  الس  هان     الا  ام اللد     دلإني نيه  تمشدو أند  تد، السخ د  ودا كدبه 

  ذدا ا  اددء  شدم  وناد  الع هد. ال  درس   ع ن د      هعدنند العه  ؛ وت نهد ننىزه لد ا

وهادد و أم ال عدد ا   دد  الدد ا . ال وتنلندد   لددد ع أنهدد، ه  اددىم إيدد اء و  نددد  الخسدددم

وت دو الىاهدد  ال س د ي وحد كد . ن دد  ذئىهد   د  اد  ودد  01وأسس الند تلخمض  ل دى 

 دوسادركد ال ول  الىحن ي  د  العددل، السد  هدس،  نهدد مسددم  دلاند  الدباىر حد هث  الدىا ي  

 .ص ن  ذيوىذ   سادة

و دد  ، ذددياو، المىامدد  الصدد ن  ل خسدددم ال وتنلدد  ل ددباىر  تلعددى  كددبه الع  ندد  

ول  لدذ  الي عن  ا ذ همن  . أهاد و   ذخد   الع وى والليهو وت و حشم  ال انو

لعو ا  مدن    ايع  ا  ل  ال سع     دل خد   والمىام  وم ص  إل  أن  اه ما السأا  

 هلددح الس احدد   دنخمدد  معد  الإصدد    دلسهد دد  . المىامد / خدد  ت دذد ذا نلدا  ال

ا دد . ال لدل  الاىلن   وحدا  االسهد د  ال ى عن  ل  انو  وس  دم ال انو اح  دد
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د    معد  الإصدد    دد ذ ا  ال ل ىلد  يللدن د  و، أم كلدح انخمد   مدصد   ند وس )زى

وذع نلد   . ادء الباىر ال خسىنناوس  دم ولق ال ح، ل ى ش ( ن ص ال لدو  الاش ه 

 إم ال راسد  الس  ت و  كبه المىام  تلعى  و د  ذشددا  ذلهيند  ه مدا أم تدلث  و د  

لبل   سنمىم ذا الخعأ    الىل  ال د د  . اللسدم  وسنمىم ذا الصعو السر و و نهد 

 .إذد اا ودء  أم كلدح  ىام  ص ن  ذلا ي أو إنمدر ويى كد

هدس،     ادىم الخسددم ال وتنلد  ذخدلمدد  ل  دىق الإنلددم  ندذلدألأهادد أثن    ا د

 اليد ن اول  ا هس، ذع    ذد ى صد   كدب. س إي اؤه و   لدص  ولن  ل   دم ي  ان  ذثا

وا تمشدو  ندندد  الىاهدد  ال س د ي . إا إنا ت، ت  ه  ا ذ     ذ م   لدنىنند  ال دنىن 

لسىى الى ل    وكدى ذدد هسلددلض حىن ذع ن الخسدم وا ح وث انخمد  اان  و   ال 

ذدع تصد ه د  ا اد ه ند  ا ذ همند  لعدو ا  مددن أو الم ند  ا ذ همند    اددء الللدددء 

حند  . وذع نل   كلدح حدا  ذا اانخمد  ال د     الع ه  ذدا ال لسشدمند . والسىلن 

 أشدر الد اسىر يدىام كى ي ددم  ذد ه  للد، ا  مددن حد هث  الدىا ي  د  ال  ادي العاد 

و دل ثد   ناد  . أم ذع ن الخسدم ل هه، كى صدم  0613 يدذع  لىس أني ىس      ود  

تشدنغ  ي اح ا  مدن  د  ذلسشدم   درا ند  السدبادر   د   ااس  د  ودد  . ت .إتش.ا

أم الخسدم ا هس، إي اؤه حس  لى   و الىال ام نل  0613
53
لدس   ذعهد، هولمدا ل ددنا . 

؟ أحد  ا سدادة كدى أم ا   ندد  العاند  الع  ند كدبه  ءإيد ا أ ادء الىاهدد  ال س د ي  د 

وسددىا . والشددعان  ذ نئدد   د معدددء اليلددن    دد  ال مدد، الع  دد   وال  او دد   والسعسددن،

نلددسع    ن ددد ه دد   دهيدددز أر ددع لادددهد ذ تاعدد   دلخسدددم وكدد  ا لدد،  وا ذدد ا  

 .السلدس ن   والل  دم  واللهد  

ل خسدم ح ن   ذلا ي ا لدا   نهددالاا  ال صدحا  : آا  الخسدم 
54
إا أم لد اءي .  

 مد  ودد  .  عض المسد د     الص د   الشعان  تمشو وا ويى  ل ر اان  ذا االسادس

ادندد  شدد ا    واسددىر آندد  يدذادد  ت ددى   دددلس وه  ل مد ددد  اا مدددن  سىزهددع   0618

                                                           

53 Hernon, P. Circumcision assailed. St. Louis Globe Democrat, July 26, 1983, p. 35 

54 Grimes, D.: Routine circumcision of the newborn infant: A reappraisal. Am. J. 

Obstet. Gynecol., 130:128-129, 1978. 
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لد  تد كش : " السددل  اسناد  تع ن ن  للآ دء وا ذهد    وور   أحد  كدبه المسنادد  الانددم 

د لعم    ن      كبه ال  ح   ال ام ي ذا الع    ا  ول ذد تع ، أم الخسدم لا همىم ذلل  

 ".همىم ل  انو نهدهد  وصان   عدل   ع 

" العمد  ا ذ همد "وو   الل نض ذا نل  نىا   ويه  نه  ذعدال     اسددة 

البها هخاعىم ل خسدم هعددنىم   حن  يدء  ن  أم ا  مدن ح هث  الىا ي (0613ذدهى )

ذا ل ر اان  ذا السىت  وا ل،   ونصدل ذللمد  الا ددء  أند  ه مدا الام اسدسخ ا  السخد ه  

ال ى ع  لسخمنو كبا ا لد،
55
و ددلعاع ا  د  أم هشدع  الا ددء الدبها ه د ؤوم ذثد  كدبه . 

 .ال ي ىو  ذا ا   ند   دل ن ي

  ل، هما هىعد ا سدىى ال  ند  ودا لا  ذع ع ال  م العش ها: ا ذ ا  السلدس ن  

ولدبل  انسشد   المثند  ذدا اا وددءا  . ا ذ ا  السلدس ن   سىاء أسداد هد أو و يدتهدد

. المدن دد   ددأم الخسدددم ه لددع ا ذدد ا  ال ل ىلدد  يللددند ذددع إ دد   ذ وينهددد ذددا الع دددة

واسددس    كددبه اا ودددءا  إلدد  ذددد  عدد  ذلسصددو ال دد م العشدد ها حندد  أصدد ر  انددو 

ذلددع ا ذدد ا  السلدسددد ن  " علددىام  0673را نددسش اسد ددد  دد  وددد  . الاىلندد  أ ال لدددل 

"والل  دم  دلخسدم
56
. 

وم ن و   الث دننلد    ل، همدا كلددح أ  تأاند  ت  ها دد و د  أم الخسددم ه د  ذدا 

ولمددا اهدد    عددض اا ودددءا   درتمدددع نلددا  ااصددد   . ذدد   اليكدد   أو اللددن م

 ند  أم اا  ددث ال سع  د  لىيدى  و لد   دنا . خسدىننا  دله    السلدسد    دنا  ند  ال 

الخسدم واله    أثاس  أم كبه اا ودءا  ا أسدس لهد ذا الصد  ؛ وإم ويدى  أو ود   

وصدد ر  ندددم حدسدد،  خصددى، كددبه . ويددى  ال  مدد  ا هلدددو  وا ه لددع انس دددن الهدد   

  السلدس ن  يدء ذا ذ ه  ذمسو ذ هل  ننىهىرح ل مد    ا ذ ا 0676ال لأل     ود  

                                                           
55 Medical update. American Baby, May 1983, p.20. 
56 https://www.cirp.org/library/general/wallerstein/#n18 - Edward Wallerstein, 

Circumcision: The Uniquely American Medical Enigma, 



ا أوس د  أم الخسددم لد  أ  لن د   د  الىلدهد  ذدا الهد    السلدسد    حند  أم كدبا : "  ن 

ال    شدمع ي  ا  نا الباىر ال خسىننا وش همدته، اليللند 
57
." 

كلدح أذ ا  ل ن   تثن  مى  د أااد  ذدا اللد  دم  وا هىيد  : س  دم ال انو 

لن  ذدا ال لدسر ة إنم أند  ولد ذد . ىر ذا ال انوواى أاث  إثدري ل   ق  دلللا  ل با

هس، ااو م وا أم مسدم ا  مدن ح هث  الىا ي هع  وسن   ولدمند  ذع  د   د  سد  دم 

الىالع أم الاندندد  ال لن د  ودا سد  دم . ال انو أم ه ث  نل  حي  لىه  لصدلل الخسدم

وا ت ددسمذ . لدد  دمال اددنو ا تسددىا   إا  دد  الا دد ام السدد  هىيدد   هددد سددي  و لدد  ل 

ولمددا    درندد  . الىاهددد  ال س دد ي   ثدد  كددبا اللددي   و دلسدددل   ددإم  ندندتدد   ندد   لن دد 

الاندنددد  الددىار ي ذددا الند دددم واللدد وه  واللددىه  ذددع ت دد ه ا  الىاهددد  ال س دد ي لددىحذ 

ويى    وق اان ي    ذع ا  الإصدد    دنا الىاهدد  ال س د ي واللدىه   ثد ث حددا  

م نادد ؛ و ن ددد هسع ددق   عدد ا  الى نددد    ددإم المدد ق  ددنا الىاهددد  ال س دد ي لمدد  ذ نددى

وذدا اليد ه  . والند دم كى حدل  واح ي لم  ذ نىم نا   وكد  امس  دد  صدرن ي  دلمعد 

 دلددبا  أندد   دد  الا دد ام السدد  هددس،  نهددد ااحسمدددا  لددي  و لدد  ل لدد  دم وتعدد ا  نهددد 

. يان ذ درسد  الخسددم ال وتنلد   ند  ذىيدى يذع ا  الإصد   أو الى ند  ال لن د   ا تد

 .وا هىي  أ  لاىن ل ع ل  الى دمن  ال يوىذ   نا الخسدم وس  دم ال انو

ول  همدىم . و    الند دم والل وه  واللىه  هس، الإلسيا    عدهن  ودلن  ذا اللهد  

وكبا .   م العدذ  ال دس،    الىلده  ذا س  دم ال انو كى اللهد    ولن  ااحسمدا  دل

كى ال ىلو الب  اتخبت  ذي ىو  الع   السد ع  لراد ه ن  ا ذ همن  لعو ا  مددن ودد  

  والس  أنمد   ويدى  و لد   دنا الخسددم وسد  دم الا وسدسدتد وناد   أم ود   0675

و ن ددد هسع ددق  لدد  دم . الخسدددم لددن  لدد  أك ندد  ا لدداا  أولندد   دد  سدد  دم ولددق الدد ح،

كلددح أ لد  و د  أند  ه مدا الىلدهد  ذدا سد  دم ال ادنو ودا ال انو  أشددروا إلد  أم 

د أ ل  و   أم اللهد   ال ث   ت لل نم  .   هق مسدم ا  مدن ح هث  الىا ي وكلدح أها 

.   اتخب   وس دم و ىزن  ذىلم د أاث  ص اح 0610و   ود  . ال  ر ذا ال  ده  ت  هاد

الندى  هد وا  شدم  يد   ل خسددم  ا أحد : واساىا    ذي    و السىلن  وأذد ا  الللددء

                                                           
57 Ibid. 
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ول، هس، إثاد  أ  و لد  نا   الد  . اىسن   ولدمن     الل  دم  أ  شم  ذا ا شمدن

إحصدمن   نا الل  دم والخسدم
58
  . 

   الع هد  ذدا ال راسدد   سىدئ   ا ذهدد  ودا سداو ذدىا  سها : نهد   ال انو 

و د  . )أ  و ا حندم كد  اللهد د  ادن  الإيد   الس  هس، ت  ه هد   . و   مسدم أ لدمها

حدىن ي احد  ا واددء السلدسد ن  ا نثىهد   د   0610 راس  أي تهد ا ذ، ال س د ي ودد  

أ  ه ند  ادم أحد  ا سدادة ال   ذد  ل ثد  كدبه الي احد  كدى اللهد د 
59

ل ددنا هىلهد  إلد  .( 

حدد  الىلدمندد  اللهد دد  السلدسدد ن  ل ددباىر   ثدد  كددبا ال  ددق  دد  الىاهددد  ال س دد ي وأم الي ا

 إي اء   ور ؟

 اث  ذا ل م ذا اليذدم  وحس  هىذلد كبا  هس، ت به  ا ذهدد  ذدا أم اللهد د  

ال لدسا  ل  انو تسا ا س و ال  م   دلمدذ  لسلهنو حشم  ال خا  وهيو أم هاد أ كدبا 

 مد  ذث  كبه ال ه   تمد  تمدىم ذلدس ن      م ال . الإي اء ت  ها د    النى  ا ون ل  ن  

وه دد ث اانمصدددن وددد ي  دد  . ولدد  ي نددع ا  مدددن ت  ها ددد تمددىم ذسصدد     ددىي  دل شددم 

ولد  هدس، اانمصددن للد ا ولمدا نلد  هدل   ح  ن دد .  اىم  اع  أشه  أو و ي سلىا 

وا تىيد  أ  ودل د  . إل  ت يهق ا نلدي   وكدى أذد  ذدلل، ودد ي ولد  هدل   إلد  الليهدو

 دد  ويددو أم همددىم كلدددح مددىا وإحيددد  وددا . هدددتلددس سع  إحدد اث الاددنق وا لدد، لعم 

 . ول  هل   الس ايع ال ل   ل   م  إل  ذادومد  معن ي . س و ال  م 

ددد  دلعلدهدد   دل  مدد  لنلدد  صددعا   ددأ  شددم ؛ . وكددبه الس لندد  الصدد ن  مد ئدد  ت دذ 

 د  . وا هلار  أ  ا سد و ال  مد   د  ذ ح د  العمىلد . ات ا  وشأن : وا ذ   لنء ل رده 

االسصدددلد  كددى   ثد د  و ى دد  لدسددن  و ندد  "إم ت  هد  ...   اسددو اددد  م  0677 ودد 

                                                           
58
 Op.Cit. 

59 Giorgis, B.W., Female circumcision in Africa. Addis Ababa, United States 

Economic Commission for Africa ST/EGA/ATRCW/81/02, 1981 



ود هدد  وا أسدددس لهددد ذددا اللدحندد  الملددنىلىين  أو العاندد 
60

  واسسصددىة رأهدد  أ ادددء 

 .آم وم 

والىالع إند  لد  تد، السعسدن، و د  ذلدأل  اللهد د   د  ت  هد    هدق و د  ا اد ه ند  

وا ددد نا نددد سددد   د  ور   دد  الس  هدد  أم اللهد دد   .ا ذ همندد  لعددو ا  مدددن  عدد ه سنا

لدد  هسلدددءن ال دددرم أو الي هددىر أو . ال ث دد   دد وره  ل ىلدهدد  ذددا سدد  دم ال اددنو

ذدك  ذعدهن  اللهد   ال ث  ؟ ك  ه ما ل ىالد ها  د دم كدبه اللهد د  وال ودهد  : العانو

خسدددم؟ ا ددد حددبر ال ث دد ؟ إنا لدد، همددا ا ذدد  اددبل   ألددن  ذددا ا  ادد  ال عددو  أذدددم وال

د ذا أم ااحسمدا  دل  م  هسع و نهد   ذ ى ال ندي وكبا الاندم  ن  صد نل . الس  ه  أها 

 ي ندع أيدياء اليلد، تسع دو اللهد د  ذد ى ال نددي  ذثد  ااسدس  د    . لإن   ند  ذمس د 

والسىلو . و ل  الشع   دلشدذاى أو الصد ىم  ونهد   الم،  ونهد   الشمده  وذد إل  نل 

ل ددنا إنم تلمد   ال  مد ؟ ولد  . أ  يدنو ذا يىانو اللهد   ل  همدىم لد  آثددر  ددريوا 

حل   ليل  ا اد ه ن  ا ذ همن  لعو ا  مدن ال علن   دليلنا وح هث  الىا ي    ود  

. ا ذ  وأا   إن  ا تىي  ذلش ا   ان  لمىام  الخسدم  د   سد ي حد هث  الدىا ي 0670

 ىود  الع دد  ال خسصد  ال علند   دلخسددم السد عد  لراد ه ندد    أ دد   ذي0675و د  ودد  

ا ذ همن  لعو ا  مدن أن  ا هىي  أسدس ل خسدم و ن   كبه العادري وم ص  إل  أن  

ا هىي  أ  ذلش   ا  ذع ق لإي اء الخسدم ال وتنل  ل  هث  الىا ي
61
والام  عد  أم . 

ن  ي احن  ث د ن   ا تخس و اثن ا  ت،  حض ا  كبه اا ودءا   أصال الخسدم النى  و  

 .  وا ث و ا نم وا نو والىش،

. ل   ني   ذهل  العو    ال ادء و د  اسسئصددن ال دىزتنا وال   ند  ال وتنلند 

ذدا الاد ور  السر دو و د  اليهد  . وكبا كى  دلااء ذد كى ذع ىة ل خسددم ال وتنلد 

ا ودددا العادددد ا   والالنددد  المىلنددد  العد منددد  ال  نعددد   دل ادددنو  والسددد  ا تخس دددو اثنددد  

ذددا الادد ور  لاددىن ال  دددمق الع  ندد   (. والعاددد ي ال اددنان  ال دلندد )والعددد ا  ال  ه دد  

                                                           
60
 Kaplan, G.W.: Circumcision - an overview. Curr. Prob. in Pediatr., 7:8, 1977 

61 American Academy of Pediatrics Committee on the Fetus and Newborn: Standards and Recommendations for 

Hospital Care of Newborn Infants. Edition 5. Evanston Illinois, American Academy of Pediatrics, 1971, p. 71. See 

also report of the ad hoc Task Force on Circumcision, Pediatrics, 56:610-611, 1975 

 

https://www.cirp.org/library/statements/aap#1971
https://www.cirp.org/library/statements/aap#1971
https://www.cirp.org/library/statements/aap#1975


053 

 

ال  مد  تلداو سد و  ال دبا  : وذا الا ور  السخ ص ذا الخ ا د  حىن الخسدم ذث  

ت د ذ و   ص   ال ادنو وت دىن  وم اسدس  اره  د  الل دى    عدض المدىارث سدس   

ولد، تلشدأ (. أ  أم ال  مد  لان د )ال خسدىم  ال شدم  ال مشدى   أاثد  ي دلند   دلعم   ند  

 .ذشم   ول  مسدم ذ هنا ا وا  البها ادم آ دؤك،  ن  ذخسىننا

ول ل، كبه ال شم    شم  لد ع    الىاهد  ال س  ي   هعدلو الي نع  أم هصال 

  ادددء الللدددء والسىلندد  ذىلددو ا اد ه ندد  ا ذ همندد  لعددو ا  مدددن والم ندد  ا ذ همندد  

ا لد ع ددد  ددأم الخسدددم و  ندد  ي احندد   ندد   دد وره   وا هيددو إي اؤكددد إا  دد   إلدد ار 

ون ا ذا يدنالد نسمق وكبا ال أ  ون ى إن  هلار  تأهن  كبا ال ىلو . حدا   ان  ند ري

ذا ي نع ال ي ىود  العان  وال علننا  دلص      ال ون الع  ن   ىي  ود  وال علندنا 

وهيددو نشدد  كددبه ال ع ىذددد  وتع ن هددد و دد  .  شددئىم ذ  دد  الهن ى ن نددد  ىيدد  مددد،

ي نع ال هلننا العاننا  وو   ي نع ال لسشمند   وال    د   وي عندد  الس د هض  

وهلاردد  الدد وىي إلدد  و دد  . وال علنددنا   يدددن الددىا ي وادد  الصدد د   ووسدددم  ااودد  

ا وريددن الد ها و د  ال لدسىهد  ال   ند  ايس دود   نا ا شخد، ال هلندنا والع  ددننن

و دتادع كبا الله    إم الخسدم ال وتنل  ل  هث  الىا ي سىا . والى لن  ل لدلش  الخسدم

هخسم  ذا ال شه  العا  لنلا، إل  ال  درسد  الادلن  ادل يدذ  وأسدلنو العدو الاد ه  

 .العسن   

 النتا  من منأور قانوني وإنساني 

ال هد  الصدمد  الينلند  والىراثند    دء وإن دد هد ث أهادد  د  العم  اه ث ذدا و

وسدىا نلدسع    ن دد ه د  مسددم . الردلو ا و، ذعس  اته، ال هلن  والث د ن  واام لند  

الباىر ذا ذلهىر ح ىق العم  ال دنىنن  واانلدنن    وكى ال لهىر الدب  ندد را ذدد هدس، 

ا ذدد همدىم مسددم   م  ذص  وكىلل ا و  . ذلدلشس     ذعه، ال ون  سان  ال ثددن   ندد ر 

وتشددع  ال مىذدد  الهىلل هدد    يهدد  ذددا ال  ددق  شددأم سدد ذ  . الددباىر ذى ددىو د ل ل دددش

. ونهد   و  ند  الخسدم الس  تي    ذ د هل   إل   و، اا مدر الثد س  ل  دم نا  دلخسددم

ل مسندد    وكبا هسلدلض  شدم  حدد  ذدع الل ددش ال مثدو حدىن تشدىه  ا واددء السلدسد ن 



0668الب  ي ى    كىلل ا ود  
62
ادم كبا الل دش كى اللاو ال ادش  ل راس  أي اكدد . 

ال عهدد  الهىللدد   ل  ددىق الإنلدددم
63
  والسدد  أشدددر  نهددد صدد اح  إلدد  أم مسدددم الددباىر  .

ه دث  ت دذد ح ن   أم تشىه  ا وادء السلدس ن  ل مسند     اثن  ذا ا حنددم هدبكو إلد  

 . أ ع  ذا ذي   الخسدم أو شق صرن  أو إزال  ل م  الاه 

ا و   نعددق واسدع  ولمدا هدس،  -ا هيان تشىه  ا وادء السلدس ن  ا نثىه  ذلسش  

ول   درن   تشن  الس د ه ا  .    ذعه، أن دء ش دن وش ق إ  ه ند  -إ انس   شم  ذسياه  

ذ نددىم  سدددي واذدد أي  دد  ي نددع أن دددء العدددل، تدد، تشددىه   005و 15إلدد  أم كلدددح ذددد  ددنا 

أوادمها السلدس ن 
64
. 

وذع نل    إم السدرهه ال  ه  لهبه ال  درس     ذصد  همد   ت د هد  مدصد  

 د   19  مادع    ى   د ل لل صد   ا سد ي ال صد ه .  دولىم إنهدءكد ولئ  البها ه

دد ل خسدم ت د   06و  05ال دم  ذا الللدء ال ص هد  ال سيويدد   دنا سدا   د   70ودذ 

وو   ال  ، ذا ح وث ترنن  إهيد      ذىالو الللدء تيدده . ال دم  ذلهد و   ه  أ ادء

وانخماد    .ار مسدم الإندث    ذصد الخسدم  ا هيان كلدح  و، واسع اللعدق اسس  

ذ درند    دىال   ٪   دء03نلا  ا ذهد  ال م  هعسيذا مسدم  لدتها  د  ال لدس ا  إلد  

ا ذدا الللدن  اايس ددو  ل  يس دع ال صد   و د   عدض   .35٪ وهع  مسدم الإندث ييء 

.ال دا  ت و   ال عس  ا  ال  تاع   دل ها
65
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م ال صد   و د  تيد ه، مسددم الإنددث  د    وا دق الا ل دد8111   هىننى ولما 

لدنىم الع ى د   وح   و ى   ال ا  ل  ي ا ت   وا ث ث  أشده  وا تيهد  ودا سدلسنا  

وحسد  الام لد، تدس، . أو و ى     ه   ا ت   وا ألو يلن  وا تيه  وا م ل  آاا يلن 

يددم ل  دهد  العمد  ا د تا ا لدنىم العم  الي هد  تشدمن  ل .إ ان  أح  و  د  لهبا ال دنىم

و   ذخس و ال لسىهد  الى لن  ذع واياد  ت  ه  و ود، وذ الاد  ا  مددن ال ع  دنا 

ولرسددو   .لخعدد  الإك دددن والإسدددءي    ددد  دد  نلدد  المسنددد  ال ع  ددد  لخعدد  الخسدددم

الشدد ه  اتىيدد  أهدد   راسددد  و  ندد  حددىن اللددىاح  اانث  ىلىيندد  والث د ندد  وال هلندد  

 . خسدم الباىر ت  ه ا    ذص وال خد   الص ن  ل

ا سندسددن د  و د  كىللدد ا ادددم مندددر المصدد   ددنا مسدددم الددباىر ومسدددم ااندددث لدد ار 

و  ن ددد  ذ تاع ددد  دل لدلشدد  ال  س ذدد   و م ذمد  دد  تشددىه  ا وادددء السلدسدد ن  ا نثىهدد  

د   وادم ااسسلسدا ال منل  ل  راسد. سسمىم أاث  صعى   إنا ت، ت    مسدم الباىر أها 

ال شددر إلنهددد آنمدد كددى أم تشدىه  ا وادددء السلدسد ن  ل ندددث كدى ذ درسدد  ت  ن هد   دددري 

ذا اتمدلن  ا ذ، ال س  ي ل  دىق العمد  وأند  هلارد  ( 3) 80 دل عل  ال  صى     ال د ي 

ل ددد ون ا  ددد اا و  دددد لدددبل  أم تسخدددب ي ندددع السددد ا ن  المعدلددد  وال لدسدددا  لإلرددددء كدددبه 

ال  درس 
66
 . 

 راسدد  ا   نددد  ا مدد ى حددىن مسدددم الددباىر  تاددنا أم كددبه العددد ي  وذددا مدد ن

ادن  ذى ع ي ن ش ه  ت دذد ذث  الي ن حدىن تشدىه  ا واددء السلدسد ن  ل نددث  وأم 

الل دددش حددىن الخسدددم ال وتنلدد  ل ددباىر حدد هث  الددىا ي أمددب  دد  السصدددو   دد  الىاهددد  

ذ همندد    ادددء ا سدد ي وا اد ه ندد  ال س دد ي ا ذ همندد  نملددهد  عدد  لنددد  ا اد ه ندد  ا 

ول  أثدر نل  ر و   ع  و ه ي  . ا ذ همن  لعو ا  مدن    ايع  ذىلمه د  شأم الخسدم

مدص  ذدا ذي ىودد  اللدشدعنا ذدا الىاهدد  ال س د ي ا ذ همند   الدبها هد ا عىم ودا 

د  د  ال ق    الل ذ  اليل ه  وال دق  د  ت  هد  ال صدن  المد    لي ندع ا  مددن    د

 .نل  ا وا 
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تعسا  و  ند  تشىه  ا وادء السلدسد ن   د  ذ ح د  العمىلد    ىس دد  ذىهد  ومدد 

و نهد اليذا تى درس و   أيلد  ا  مدن العددييها ذدا اد  اليللدنا الدبها لد، تدسل لهد، 

وا سادة ال   ذ  لخسدم الإندث    أ  ه ند ومسددم الدباىر .   ص  ااوس ا  و   نل 

ا ك د ه    شم  مد   المىامد  . الىاهد  ال س  ي ك  نملهد    ا سدسال وتنل     

وا ك ددد هعدد   دللهد دد  و ندددة الدد وامل السلدسدد ن  الم ههدد   . الصدد ن  الإهيد ندد  ل ع  ندد 

ا دد إم و  ندد  الاسد  أو الإزالد  .  ا   وا يدن ند  وذ اىلند  أااد  لرواددء اليللدن  

لعدذ د   دسد، الس دلند  أو العدد ا  أو أ  سداو آمد   ن  الا وره   ح  أوادء اليلد، ا

وتعساد  .  ن  ذسع ق  دل    ا هلار  أم تمىم ذ اىلد  و د  الإ د ق  د  ذهلد  العدو

ي ندددع و  ندددد  مسددددم ا  مددددن انسهدا دددد ل  دددىق الإنلددددم  وم ل دددد ل   ونددد  ا سدسدددن  

 م لنددد  العددو
67
دصدد  ا ددد أشدددر كىسددما إلدد  أم أ  تشددىه  يلدد   ذسع دد   وم.  

لروادء السلدسد ن  ا نثىهد   هعد  انسهدا دد للد ذ  الشدخص وح د  الإنلددن   د  الصد   

ال اددنو   يدديء ذددا وإم اسسئصدددن.   دد ر ذددد هشددم  تشددىه  ا وادددء السلدسدد ن  البا هدد 

ا  د يلدد ه د معندد   الددب  هعددد ن اسسئصدددن الاهدد   هىعسدد ا  دد  و دد  المددىر  دوسادددره تشددىهه 

وهلعاق الشد ء نملد  و د  ذدد . و  ام    وهىع  ي ه   يلدمن لروادء السلدس ن  ل  وىال

وا ك دد هعد  انسهدادد . ه  ث لر مدن الإندث ذ د هل   إل  ص ذ  ص ن  ونملن   ام د 

ل  ىق الإنلدم
68
. 

 حقوق الإنسا  والجوان  القانونية لنتا  ال كور

هساددل ذ ددد سدداق أم كلدددح ويهددنا ذسعدر ددنا  دد  الل دددش حددىن مسدددم الددباىر 

هله  أح  اليدنانا كبه ال  درس      ال  د  ا ون و   أسدس الص   الىلدمن  .  وتنل ال

وهعدددر  اليدنددو الامدد  كددبه ال  درسدد   مدصدد   ن ددد . أو  سددادة  هلندد  وت دلندد  ث د ندد 

وسدددىا نلدددسع   . هسع دددق    دددىق الإنلددددم وال مددددا و ددد  أسددد  اللددد ذ  اليلددد ه 

 . ا من ي   دلسمصن  ال ي  الس  ل ذسهد ال ي ىو 

 النتا  وحقوق الإنسا 
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: تثدر    ال لدلش  ال دنىنن  ال سع     هدك ي مسددم الدباىر ذي ىود  ذدا ال  دىق

ح ىق العم   شم  ود   وال ق    الص    حن  ت عو ال ي  ال دنىنن  ا م لن   ورا  

 دد  ذ درسددد  ذهلدد  العددو  وال ددق  دد  ال صددىن و دد  ال ودهدد  الصدد ن    واللدد ذ  

 ه   وحق الىال ها    ت  ن  أ مددله، و   دد لس دلند ك، وث دد سه، والدب  هد تاء  ددل ق اليل

 .   ت  ه  ال صن  الث د  

 ود   ىي ح ىق العم  

اسسلد  ا إل  الإو م العدل   ل  ىق الإنلدم وإو م ح ىق العم   ه مدا اوساددر 

  ودل ن ددمسدم الباىر   ثد   انسهدح ل  ىق الإنلددم وح دىق العمد  ال  اىلد
69
 ددلإو م . 

العدل   ل  ىق الإنلدم  وكى ذعس ا    حدلند   دوسادره لدنىن د  ولن د و  ن دد  ه هد   د  

و ددد  ال دددق  ددد   08وتدددلص ال دددد ي . أو ددددن السعدددبهو وال عدذ ددد  ال إنلددددنن  5ال دددد ي 

لم   د   ال دق  د  ال نددي وال  هد  وا ذددم : و   ذد ه   3الخصىصن   وتلص ال د ي 

 .شخص و   

  و دد  إندد  هسعددنا و دد  الدد ون (0) 06وتددلص اتمدلندد  ح ددىق العمدد    دد  ال ددد ي 

أم تسخدددب ي ندددع السددد ا ن  السشددد هعن  والإ ارهددد  واايس دونددد  "ا  ددد اا  ددد  ااتمدلنددد  

والسع ن ن  ال لدسا  ل  ده  العم  ذا ا  أشمدن العلدو اليلد   أو الع  د   أو الإصدد   

ل عدذ دددد  ال لعىهدددد  و دددد  إك دددددن  أو سددددىء ال عدذ دددد  أو أو الإسدددددءي  أو الإك دددددن أو ا

ا وصدندء / ااسسر ن    د    نل  ااوس اء اليلل   أثلدء ويدى ه  د  رودهد  الىالد ها 

 ".ال دنىنننا أو أ  شخص آم  هسىل  روده  العم 

و   أم تا ا ال ون و   تع   العم  ل سعبهو أو  ن ه ذا  37وتلص ال د ي 

و  د ا  كدبه ال راسد  . الع ى   ال دسدن  أو ال إنلددنن  أو ال هنلد   وة ال عدذ   أو 
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حند  تدلص كدبه الم د ي . ذدا ااتمدلند  كد  ا اثد  أك ند ( 3) 80ت  ه ا   تعساد  ال دد ي 

تسخددب الدد ون ا  دد اا ي نددع السدد ا ن  المعدلدد  وال لدسددا   هدد ا إلردددء : "و دد  ذددد ه دد 

 ."ال  درسد  الس  ن ه  الادري  ص   ا  مدن

 دسسمد د  مد ن ود ي ايس دودد  ل م هدق  80ت   ذلدلش  كبا اليديء ذدا ال دد ي 

ومدد ن كددبه ال لدلشددد   تدد، السدد اح إ راا ذى ددىع . العدذدد  و دد  صددند   كددبه ال ددد ي

تشددىه  ا وادددء السلدسدد ن  ل ندددث  شددم  صدد هل   ذددا أيدد  تى ددنل ذ سددىى ال ددد ي 

ن يوالإشدري إل  أنهد تسع ق    درسد  نا   انع  مع
70
د .   وذع نل   ت   ال وىي أها 

إل  الس نن   ن د هسع ق  دل ىا نع الس  تلعى  و   امس  د     ال ن، الث د ند 
71
ا  .  أمند  

تدد، السىصدد  إلدد  اتمدددق و دد  شدد   أم هشدد   ذصددع ل ال  درسددد  الس  ن هدد  ي نددع ت دد  

 ال علد  الصدد ر ودا الم هدق العدذد  0619ال  درسد  الس  ت، تا نلهد    ت  ه  ودد  

 دل  درسد  الس  ن ه  الس  تلث  و   ص   ال  أي والعم 
72
 ش   ذ دول  أمند ي ذدا و. 

كىلل ا ل شدري  ى ىح إل  تشىه  ا وادء السلدس ن  ل ندث    كبه ال د ي
73
. 

تلعدى  و د  ا مددر وح دىق  ند  وهعسا   ن ذدم أم اتمدلن  ح ىق العم  ذاسم ي 

أم ى  سسمىم أون ص  ذ دي  هدلص و د  ويد  الس  هد  ذلاىل     نهد  ذا  نا أذىر 

و   أم ال  درسد  الس  ن ه  ذث  مسدم الإندث   ددري
74
دد  و   دد .  وذدا ال عد وا و ىذ 

تشن     ال  د  ا ون إلد  ( 3) 80لمن ذدم  أم ال  درسد  الس  ن ه  ال باىري    ال د ي 

ردذادد  تلددسخ   لسيلددو تشددىه  ا وادددء السلدسدد ن  ل ندددث  وأم كددبه ال صددع  د  ال

ال شدا  وو   السىا ق    اللندسد  الى لن   نا ال ون ااوادء
75
والللان كى ذدد إنا  .

إنا اوسا نددد أم مسدددم الددباىر ا هشددم  . ادندد  ال ددد ي تلعاددق أهاددد و دد  مسدددم الددباىر
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انسهداد لص   أو ح دىق ا وا  والشدادة  ند  ا هعلد  أ   د ر  امد، ل صد  
76

    دإم 

وذدع نلد   و ددلله  إلد  ح ن د  أم مسددم الدباىر ذدلل، . لنل  نا  ص  ( 3) 80ال د ي 

دد  د ا  وه ما أم همىم ل  آثدر  دري  ه مللد ال ىن ول مدب  دأم كدبه العدد ي تلد را أها 

 .  مدص   لاو ال صع  د  الردذا  ال لسخ ذ 80تع هو ال د ي 

   كبا اللندق  ك   والصمىح الإل ن ن  ل  ىق الإنلدم الس  ه ما الإشدري إلنهد

ال نثدق ا   ه   ل  ىق الإنلدم وح ىق الشعىة
77

و   ( 3) 0  والب  هشن     ال د ي 

أ  ود ا أو ت  ند  أو ذ درسد  ث د ند  أو  هلند  تسعددر  ذدع ال  دىق "وي  الس  ه  إلد  

والىاياد  واالسياذد  الىار ي    كبا ال نثدق  تعسا  ا ن  و د       ر ذدد همدىم كدبا 

ا هىي  نا   د  كدبه . الص   الا نن  والع  ن  وال وحن  00وتسلدون ال د ي ". سعدر ال

. ذخصص   دلمدذ  ل   درسد  الس  ن ه ( 0)80ال د ي ل   درسد  الس  ن ه ؛ إا أم ال د ي 

تسخب ال ون ا   اا    كبا ال نثدق ي نع الس ا ن  ال لدسا  لإلرددء : " ويدء  نهد ذد ه  

  درسددد  الادددري    دكندد  العمدد  ون ددىه العانعدد  وتعددىره  وو دد  ويدد  العددد ا  وال

ت د  ( ( ت   العد ا  وال  درسد  الاددري  صد   العمد  أو حندتد   و ة( أ: الخصى،

 ."العد ا  وال  درسد  الس  ت ني    العم  و   أسدس اليل  أو أ  و ع آم 

 الحق في الصحة

لددم ال ولند     دد  د  نلد  الإود م هسا ا و   ذا الىثدمق ال سع       دىق الإن

العدددل   ل  ددىق الإنلدددم  والعهدد  الدد ول  الخددد،  دددل  ىق االسصددد ه  واايس دوندد  

إنا ت ل  ال  ء  ددل أ  . والث د ن   واتمدلن  ح ىق العم   أحمدذد  ت    ال ق    الص  

ي اء هلعى  ال دم   أم مسدم الباىر  ن    ور  ذا اللدحن  العان   و دلسدل   إم الإ
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و   مع  ا  او  ل   لاو ح وث ذاددومد   و خدصد  ولد ذد هدس، نلد   د  اد وا 

 ا ىيو كبه الع  ند  .  ن  ص ن   ه ما ال ىن  أم الإي اء هشم  ته ه  ا لص   العم  

الس  تس،   وم أه    وري  ان      هس، ترنن  السش هل العانع  وو ، وادمو ا وادء 

 .ل   إل  ذشدا  ص ن  ته   ال نديل عم   ا ذ  الب  ل  ه

وذا اللدحن  ال دنىنن   هس    الىالد ام ال لدلولن  ا سدسدن  ودا صد    م ه دد  

وهيو و نه د اتخدن ال  ارا     كبه ا ذىر و   أسدس أم العم   ن  لدد ر  عد  و د  

 ذدا اتمدلند  3/ 80ال ند   بل   لداو ود   ل رتد  و د  الس نندي لصدر  سدل   ا دد ل  دد و 

 . ااذ، ال س  ي ل  ىق العم 

د حق . وذىا    الىال ها ذع ى   لي نع أشمدن الع ا العا  وذع نل   كلدح أها 

وا د كدى ال ددن  د  . الىال ها    ر ض الع ا العا    سادة  هلن   و   سان  ال ثدن

لعددم حدل  مسدم الباىر   إم الىال ها     اه د الع ا العا  ل عم   سادة  هلن   ذ س

و دد  كددبه ال دلدد  ا مندد ي  ه دددن إم لدد ار .  ددأم ل ارك ددد هصددو  دد  ذصدد    العمدد 

ا  مدددن و. ااناد د  إلدد   هددا ذددد ولادىن وىالادد  هشددن  إلدد   ريد  ذددا اللادد  الممدد  

. لنلىا    و ع هل ل له،  دتخدن كبا ال  ار  لدبل  هسخدب الا ددء كدبا ال د ار نند د   ودله،

ول ذد تمىم العىالو الص ن  اللدي   وا ر ض الع ا العا   و   سان  ال ثدن  ته   

حندي العم     ا اللدحند  الع  ند   أند  هيدو تي هد  الىالد ها ذدا سد عسه، ا  ىهد  مد ن 

إح ى ال ي  ال له ي لهبا الإي اء ك  أم العم  لن  ل  منددر  د  . اء العا  س ي الإي 

. ولن  ل عم  رأ     كبا ا ذ . ا ذىر الس  تسع ق  ص س  ور دكنس  وويى ه اليل  

ددد  ن ددد هسع ددق  خسدددم الددباىر وتشددىه   وهلددسخ   الع هدد  ذددا ال ددللمنا كددبه ال يدد  أها 

ه،  ذا ا  ا  تأين  لد ار الخادىع ل ع  ند  حسد  وو   د ل. ا وادء السلدس ن  ا نثىه 

هس ما الم   ذا اتخدن ل اره  لمل    أ  ول ذد همىم ل ه  ال  ري و   الخندر ذس  وص  

وهسرن  الى ع ولد ذد ه د ر شدخص  ددلغ   عد  إ   د   دلعىالدو  اتاددع . إل  سا الا ىغ

د  أم همدىم الىالد . الس دلن  والخاىع ل ع  ن  ام و د  و د، تدد   ىاددمو ا د هىص  أها 

ال  م   وا ل، وال ادومد  والعنىة ال  س    لإيد اء الع  ند   حسد  هس ملدىا ذدا اتخددن 
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لدد ار ذدد روس  علدهدد  أاادد   شددأم مسدددم أ مدددله، أ  ا
78
وولدد ذد هددس، ت دد ه، ال ع ىذددد  . 

 .ال زذ   ت ع و   ودتق الىال ها    اللهده  ذللولن  تع هض أ مدله، ل خع  وا و  

 الحق في السلامة الجسدية

ال  دهدد  ذددا انسهدددح اليلدد    . هسددألو ال ددق  دد  اللدد ذ  اليلدد ه  ذددا ولصدد ها

ال ق    الل ذ  اليل ه  . وال  ده  ذا اوس اء الام ها و ن  وال ق    ت  ه  ال صن 

ولبل  هيو و   ال مىذ  ااذسلددع . كى أح  ال  ىق ال  نن  ا سدسن  وال ق    ال  ه 

د وايو رودهد  كدبا ال دق   ذدا مد ن تهنئد  . الس م   ن وا  ا د إم و   ال مىذ  أها 

 .ال لدخ الب  ه ما أم تس  ق  ن  ال  ىق ال  نن   شم  ذى ىو  

 حق الوالدين في تربية أبنائهم وفق تقاليدهم وثقافتهم

 ردض اللهد  ودا أ  . ل ىال ها ال دق  د  ت  ند  أ مددله، و   دد لس دلند ك، وث دد سه،

  أ ىه  وت دلند ك د لشئ     ت  ن  العم  و  د  لث د وه ما أم تس ث  كبه الس. ت م  حمىذ 

الخدصدد   أو ه مددا أم تسددأث   دل ياهددد االسصددد ه  واايس دوندد  والث د ندد    ادد   وددا 

الارى  اايس دون  والث د ن  ال ىه  اللدم ي
79
. 

م  هدد ا إهددباء  م ه ددد أو وو  ندد  تشددىه  ا وادددء السلدسدد ن  ا ه ددى   هددد الىالدد ا

 دد  . و دلسددل  ا هعساد وم نلد  شددم   ذدا أشدمدن إسددءي ذعدذ د  ا  مددن. إسددءي ذعدذ سد 

وذدا كلدد . همع ىم نل  ل لدوسه،  أن  ه  ق ال صدلل الما   ل عم   ايس دون دد أو يلد ه د

                                                           
فلالاي ملالاؤتمر رابطلالاة معلملالاي  قدملالاه "الموافقلالاة المسلالاتنيرة وختلالاان اللالاذكور الرضلالاع،"فلالاي بخلالاا بعنلالاوان ليلالاه هابرفيللالاد، أشلالاار  78

يقوملاون بلاإجراء الختلاان  ةينملااالقانون الأسلاتراليين فلاي سلايدني، ، إللاى أن الأطبلااء قلاد يكونلاون معرضلاين لخطلار التقاضلاي، 

 Les  .للآبلالااء لتمكيلالانهم ملالان إعطلالااء موافقلالاة مسلالاتنيرة( بملالاا فلالاي ذللالاك مخلالااطر الإجلالاراء)المناسلالابة  دون تقلالاديم المعلوملالاات

Haberfield, Informed consent and infant male circumcision, paper presented at the 

Australasian Law Teachers Association Conference in Sydney, Australia, 3 October 1997 

79 K. Boulware-Miller, Female Circumcision: Challenges to the Practice as a Human 

Rights Violation, Harvard Women's Law Journal, Vol. 8, 1985, pp. 155-177 (166-167). 
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 ه مددا أم تسعدددر  ح ددىق العمدد  ذددع حددق الىالدد ها  دد  ت  ندد  أ مدددله، و   ددد لس دلندد ك،

 . وث د سه،

و   يىاز تع هض ص   أو ر دكن  ا شخد، البها و   وتسمق ذعه، الث د د  

ددد أندد  ا هيددىز تلمنددب . ا هلددسعنعىم اتخدددن لدد اراته، ل خعدد  وذددا ال سمددق و ندد  و ىذ 

. ذ درسدد   دددري وذشددىك  و دد  شددخص لددن  ل هدد  ال دد ري و دد  ال ىا  دد  و دد  نلدد  

   أو  خادد ي  و دلسدددل  ه مددا أم تمددىم كددبه وا  مدددن ا هسخددبوم لدد اراته،  شددم  ذلددس

ال ي  ا من ي   ثد   تد ون، ل د أ  ال دمد   أند  ذدا ا  اد  تأيند  الع  ند  حسد  هدس ما 

 .الم   ذا اتخدن ل اره  أ  ول ذد هص  إل  سا الا ىغ

 الحق في تقرير المصير الثقافي مقابل حقوق الإنسا  المتفق عليها عالمياً

   إ در كدبا المصد  إيد اء   دص ذسع دق ل يد ن ال  س د  سنمىم ذا ال ادلر  

لمدا ذدا ال هد، أم .  نا ال ق    ت  ه  ال صن  الث د   وح ىق الإنلدم ال  اىل  ودل ن دد

نا   ود  ا  ذدا ال  حهدد  حدىن كدبا ال ى دىع   م نلد  ه مدا أم هى دل ال عاد   

 .الس  تىايههد  عض الث د د 

ا ذدا نهدد  تعسا  ذ درس  مسدم الباىر وتشىه   ا وادء السلدس ن  ا نثىه  يديء 

وال ادء و   كبه ال  درس  ه ما أم هلعى  و   اح اث امس ن  .ث د   ذع   وذ او 

ل سىازم الث د    و دلاد  ذد هىله  إل  ذ دوا  الام ها لسرنن  كبه ال  درس  أو ال ادء 

. ذا الإذا هدلن  ا م لن  و نهد و   أنهد ت م   ن  ذللون    ث د   الشعو وأنهد نىع

لما الللان ال ه،    كبا اللندق كى ك  ل  يس ع ال ق    ال مددا و د  الس  ند   ل يد   

أن  ت  ند ؟ ذسد  همدىم الس  ند  انسهدادد ل  دىق الإنلددم   ند  هاد ر ذ درسد   درى  ذدا 

 دددري أو معندد ي ( أ  العددد ي الث د ندد )الامدد ها لى ددع حدد  لدد ؟ ذسدد  تمددىم ال  درسدد  

ري  اد ن    ن  ه ما وصمهد  أنهد انسهدح ل  دىق الإنلددم؟ وكد  ه دع مسددم الدباىر   

  ا كدبا الىصدو اللدد ق؟ اد  كدبه ا سدئ   تسع دق  دليد ن ال ددم،  دنا ت  هد  ال صدن  

إم أح  اليىانو ال ه   ل رده     ت  ه  ذد إنا ادم ذدا ال  مدا . الث د   وح ىق الإنلدم

  ن  ث د   ذد   هع  انسهدا د ل  ىق الإنلدم كى ذ ى الإصدد   اوسادر ذ درس  ود ي ذد أو ت
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والا ر أو لس  ا   هددء اللددي، ودا ت د  ال  درسد 
80
و د  الىلد  نملد   كلددح اوساددر .

 .ذه، كى ذ ى ذشدرا  الا ن   إرا ت  ال  ي

و ن د هسع ق  دلي ن وال مد     نا ال ق    ال مدا و   الس دلن  ذ د   ال دق  د  

اليلد ه  وحدق ا  مددن  د  ال  دهد  ذدا ا لد،  ند  الاد ور   وال اددومد  الل ذ  

ذددا . السدد  ت  ددق  صدد سه،  والسشددىه  الدد ام،  يلددد ك،   دد  واحس دددن تع هادده، ل  ددى 

الدب  سدسمىم لد  الر ادد  ؟ الس دلند  العسن د  ال سىارثدد  أ  حدق العمد   دد  ال  دهد  ذدا ا لدد، 

 وو   ه  ذا؟ والسشىه  ن  الا ور ؟ وانو سنس  ر نل  

وكبا الللان ا من  هثن  ذلأل  ذد إنا ادم ذمهى  ح ىق الإنلدم ذمهىذدد    ندد  

وكدد  كلدددح ح ددىق إنلدددم ودل ندد  ه مددا تعان هددد  وم ال مدد، و دد  ال ن دد  الث د ندد ؟ وكلددد 

أوا   الللدان  الث د ند   السد  ه ددن . ه ما   شم  ود   أم ن ندي ذد ي أمد ى  دنا اتيددكنا

الع هدد  ذددا الث د ددد  ال خس مدد   دد  العدددل، وأندد  ذددا ال لددس ن  تعانددق نمدد    نهددد أم كلدددح

ذي ىو  ال ن، و نهد
81
وهى ل ال مهى  الام  أم ال عندر العددل   لدن  ذ مل دد   لدو  . 

دد   لددء  و د   مد ي أم ذمهدى  ح دىق الإنلددم لدن  ذيد   أه هىلىيند       د وره د أها 

ل سصدد ا  وأنهددد حددق لي نددع الاشدد   وا     ندد   ولمددا  م ح ددىق الإنلدددم  ندد  لد  دد 

وا هيدىز ل د ون أم ت يددو كدبه ال  دىق وددا . ه مدا إنمدركدد ذددا لاد   ولد  أو حمىذدد 

رودهدكد أو ت  ذه، ذلهد  وذا وايو ال مىذد  تلمنب كبه ال  ىق و و هد
82
. 

 التدابير القانونية

  ا واددء إم ال عدلا   دل ه  ال دنىن  لي نع أشمدن مسدم الباىر وابل  تشىه

ونلد   م ود   ا ذدا . السلدس ن  ل ندث ك  ن ع  ن دش صعا  ل رده  ذا اللدحن  ال دنىنن  

ذعدر   الس ا ن  ال دنىنن  ه وم أم ذثد  كدبه السد ا ن  لدا تدل   إا إلد  إياددر العد ا 
                                                           

80
العربية،  الجزيرةفي ووأدهن  الإنااةرق الأرامل في الهند، ودفن الأطفال الأةياء من : لذلك الأمثلة المتطرفة من  

 ظهور الاسلام الذي منع هذا التقليد الثقافيقبل 
81 Jack Donnelly, Cultural Relativism and Universal Human Rights, Human Rights 

Quarterly, Vol. 6, 1984, pp. 400-419 

82
 Paragraph 1, UN Doc. A/Conf.157/23, 12 July 1993 



ا  ذ د هيه  ذا ال خد   الص ن  وذشم   ال ىاننا وال ىامل  ا سن د    . و   الع   س  

  الس دلن  ال سيبري  د  ال يس عدد   كد  أند   د وم آلندد  إنمددن وا د   و د وم  ود، حدل

وال دىاننا السد  . السع ن، وال ع ىذد  ور ع الدىو   ا ه مدا تىلدع آثددر وا د   ل  ددنىم

ت ه  الل ىح ال سيبر    الث د   لا ت ه    و، واسدع اللعددق ولدا تى د ث المثند  ذدا 

السرننددد 
83
يددد اءا  تشددد هعن   عدلددد   هيدددو اسدددسنمدء ذي ىوددد  ذدددا إنا أر ندددد ت  ندددق إ. 

  ا ندحن   هيو أم همىم كلدح  ود، نشدء وذسلدق ل سشد هع  ه ند  . ال سع اد  ا سدسن 

وذا ندحن  أم ى  هيو أم تمىم ال ىاننا ذسياذل  ذع أنشع  . السلمنب ال مىذ  ل  ىاننا

 .أم ى  ذث  السع ن، والإو  

كس د  أم ن حذ أم اثلنا ذا الا  ام الس  هس،  نهدد و   كبا اللندق  ذا ال ثن  ل 

مسدم الباىر ح هث  الىا ي  شم  روتنل   ن   هل  ك د الىاهد  ال س د ي و  هعدنندد   

وهدلص اد  ال ددنىننا . ل  اوس  تد لىاننا صدرذ     تشىه  ا وادء السلدسد ن  ل نددث

ه  ذد إنا ادن  الع  ن    وره  ص اح   و لم  الصند   ت  ها د  و   أن  ذا أي  ت  

لصدد   الشددخص أ  ا  ا هلمددب أ دد ا  دد  ااوسادددر تددأثن  أ  اوس ددد  لدد ى الشددخص الددب  

سسي ى و ن  الع  ن  أو ل ى أ  شخص آم  ه ى أم الع  ن  ذع ى د   دوسادركدد ود ا 

أو   ىس ذا الع ىس
84
. 

لدسدد ن  وذىلددو ال يس عددد  الر  ندد  ال س ثدد   دد  ذعدر دد  تشددىه  ا وادددء الس

ر  ددد  نهدد، هخشددىم أم هددس، اوسادددرك، ذعددد هنا )ل ندددث  وودد   إ اندد  مسدددم الددباىر 

  هىح    عدهن  ذي وي  ل  اىن(ل لدذن 
85
   ا وا  ( ولص  )وهلعى  و   ت نني  

                                                           
83
ه وى أويندذنا إل  اتادع نه  لدنىن  ه و، الإلردء السد رهي  لهدبه ال  درسد   ذدا مد ن ااوسد اا ال سد    

 .Tony B.E( السلهدن،)إل  ال له  الإهيدد   ( ال ه )وأم تس ىن ااوسادرا  ال دنىنن  ذا ال له  الل ا  .  هد

Ogiamen, Legal Aspects of Female Circumcision, in: Female Circumcision. 

Strategies to bring about change. Proceedings of the International Seminar on 

Female Circumcision, AIDoS/SWDO, 13-16 June 1988, Mogadisho, 1988, pp. 57-

69 
84
و دلللدا  ل ىاهدد  ال س د ي  . 0615هىلندى  09 م  لدنىم حه  مسدم الإندث      هعدنند     حني اللمدن     

انه  ال دنىم المن رال  ل ه  تشىه  ا وادء السلدس ن  ل ندث  الدب  ألد ه ذي د  اللدىاة ا ذ همد   د  هىنندى 

ادد نل   دد  لدددنىم ال اددد را  الصدد ن      والددب  تدد، ت0669سدداس ا   31وولعدد  الدد من  ا نلسددىم  دد   0665

 إ د   لل، ي ه  حىن  01ذا الادة  7  وتع ه  لدنىم الىاهد  ال س  ي  المص   H.R. 3864  18لرل ند   

 .تشىه  ا وادء السلدس ن  ل ندث
85
د    كىلل ا و   سان  ال ثدن   حن  أص ر  ال م  ىذد  لن     الىاهد  ال س  ي ا ذ همن    ء   ولما أها 

 د  الا اهد   تد، .   ندن دد رسد ن د هد ها ي ندع أشدمدن تشدىه  ا واددء السلدسد ن  ل نددث0663الهىلل ه   د  ذددرس 
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 ع   ذ دول  ح دهسه، ذا ا ل، الب  ا  دمد ي ذلد  ا دد كدى ( النهى   وال ل ،)ال خسىننا 

 .مسندم  ن  ال خسىنناال دن ذع المسند  وال

نخ ص ذ د سداق  إلد  إم مسددم الدباىر  ذث د  ذثد  مسددم الإنددث   هعد  ذ درسد  

ت  ن ه   دري وهلسه  ح ىق العم   ن  هس،    ا سد ال دلسنا إزالد  ا نلدي  اللد ن   ذدا 

وال شددم   ال سع  دد   دنمدددن ال ددىاننا   مدصدد   دد  حدلدد  السصدد   . الشددخص  وم ذىا  سدد  

 ندة آلند  إنمدن وا    و وم  و،  ا  ال سيبري    ال يس ع  ك  أن     ل   درسد 

وال ددىاننا السدد  ت هدد  اللدد ىح . السع ددن، وال ع ىذددد   ا ه مددا تىلددع أ  آثدددر وا دد  

وذدع . ال سيبر    الث د   لا ت ه   د و، واسدع اللعددق ولدا ت د ث المثند  ذدا السرنند 

د  إلد  يدندو ال ع ىذدد  والسث ندو هدنل   ه ما ل  ىاننا أن ا  او   وهيدو أم . ت عو  ور 

 .ت س م كبه الس ا ن   دليهى  ال اذن  إل  ر ع ذلسىى الىو 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                      
السأان  ذ ي أم ى    كبا الاندم و   أم مسدم الإندث ذ درس  تسعددر  ذدع ال ىالدو اللددم ي  د  كىللد ا  شدأم 

أن  شم  ذا أشمدن ال  دع  و  دد أم اللندسد  الهىلل هد   وهىله  إلن  كلد و  . ذلدواي ال  أي وذمدنسهد    ال يس ع

  .ته ا إل  ذمد    ل ع ال  أي   إنهد تعدر  ي نع أشمدن مسدم الإندث
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 عشر النامسالفصل 

العناية بالأسنا 
86

 

   ، ت    وسدم  الع ا   ذد تيان ال شم   الخدص   د سلدم ت ث  ته هد  ام د 

و دد  صدد   ذدد هض الهن ى ن نددد  ددىان ذ احدد  حندتدد  وهلاردد  أم هدد رح الا دددء يندد ا 

وام هاد أ تع دن، .   وري العلده   د سلدم ذلب ا هد  ا ولد  لإصدد   العمد   دلهن ى ن ندد 

ا الىلدم  لرسلدم    أسد ع ولد  ذ مدا حسد  ا تمدىم الا دء وال      أسدلنو الع 

 . كلدح حدي  إل  و يهد و يد ذمث د    ذلس ا  سلىا  الع   

ولم  هس ما ي اح ا سلدم ذا ود ا ذد هض الهن ى ن ندد  أذددم هسعدنا و ند  ام 

هسمه، ين ا ا  ذد هسع ق  دللىاح  الملدنىلىين  لىلدو اللديا وشدبون كدبه اللدىاح   ن دد 

  سسشدري  انو ذسخصص    أذ ا  الد  و  ا ذا ليل الي اح ا. ق  دلهن ى ن ند هسع 

هلاردد  لدد  أم هصددال واددىا نشددنعد  دد    هددق ودد ا الهن ى ن نددد  م كددبه كدد  الع ه دد  

الىحندد ي السدد  ه مددا ذددا م لهددد تاددنا ذدد ى ت دد   العدد ا   وحدد  أهدد  ذشددم   ذددا مدد ن 

 تسع ددو ا سددلدم تصددنو السدد  ا ذدد ا  ذددا والىلدهدد . السشدددور ال شددس ح ذددع الم هددق 

 ال عىيدد  ا سددلدم وودد ا    دلم ىرهدد  والعدد ا المدد، وصدد   الرددبام   دللهددد  ااكس ددد 

الش ىق س  ذىا  واسسخ ا 
87
 fissure sealants  . 

 النصائا الناصة بالنأام الغ ائي  

الىسن   الىحن ي ال لا ي لس  ن  ااصد    سلىس ا سلدم كد  السىلدو ودا تلددون 

واللصدمل الخدصد  . ا  ع   الس  ت سى  و   ا  ىكن را  لد    ل سخ    نا الىياد  

 دللهد  الربام  ا ه مدا ام تدس،  د  ي لد  واحد ي    د  هيدو ام تدس، و د  أسددس ت  ند  

تس ادي كدبه اللصددمل حدىن ت  هد  . ذدا أهدد  ااسداىع  لدم    عد  ث ث  أهدد  و د  ا لد 

ذدد ى تمدد ار اا ع دد  السدد  ت سددى  و دد  سددم هد  ونشددىهد   دد  وياددد  الععدددد    
                                                           

86
 .Jones., Peter. Hemophilia Home therapy. 1981. Pp. 160-172: المصدر الرئيسي لهذا الفصل هو  
87
المواد و. الشقوقهذه في  انيبدأ تسوس الأسن وغالبا ما. بالشقوق التي تصيب الأسنان خاديد والةفر تسمى الأ 

 .سها لمنع تسو الأسنانعبارة عن طبقة واقية توضع على الشقوق الموجودة في  انلسد شقوق الأسن المستخدمة



ذث  المىن اللى ان  ورلدمق الاعد   ال   ند  والخاد وا  )واسسا الهد  أ ع   أم ى 

ترنن  ود ا   و   ، صعى  .  دلللا  لر ع   الخمنم   نا الىياد  ( والمىاا  العدزي 

الرباء  مدص  وأم ا س  تخاع الام لسأثن   رى  ااو ند  ال سم ري    دم السىين  

 . ال سم ر ذا لا  امصدم  ص   ا سلدم ذد هيان ل  تأثن ه المعدن 

 صحة الفم العامة 

السد   plaqueهيو السأان  و   أك ن  اللنع ي و د  انسشددر ال واسدو الين هد  

ذلب الصر  ام العد ا  ال لل    ذث هدد ذثد  اللدنئ    هدس، اوسند كدد  تس سو  نا ا سلدم

وهلاردد  تلهنددو أسددلدم العمدد   م شدددي ندو دد   عدد  .  لددهىل   دد  ذ احدد  ال ندددي ال امدد ي 

و د  الا اهد  هدس، . اهىركد ذادش ي   وه ما ال ند   بل  اييء ذا ال هى أثلددء ااسدس  د 

وه سددا ذعهد، .    ال عيدىم  د  ذ ح د  اح د  اسسخ ا  الم شدي وال نددي   دء   ثد، ا دد

ا  مدددن إلدد  ذلدددو ته،  دد  اسددسع دن الم شدددي إلدد  أام ها رددىا ال ا عدد  أو الخدذلدد   ذددا 

والع ه   ال ث   لسلهنو ااسلدم ك  ت  ه  الم شدي   ىي   ءا ذا ال ثد  حسد  . و  ك، 

س العدحلددد  أ ددد اا ااسدددلدم  وا هلدددسخ   ال لدددل اليددددنا  إا ولددد  تلهندددو الاددد و

و ىي  ود  هيو اتادع أه  وسن   ذا شدنهد ام ت    تمىم . وااسلدم اللد    لهد ذادش ي 

وا هشددم  نيهددو ال ثدد   عدد  . ال واسددو الين هدد  إلدد  أم هل دد  العمدد  ذهدراتدد  الن وهدد  

اسسع دن الم شدي مع ا اان ا ل     الهن ى ن ند      ، ان  لد  ه ثد  ذشدم   ل    د  

وا  د ادن  ال ث  تس سع  ص   ين ي ل  تع  هد ل لديا .     ىنمن ا ان ال صد نا   

وذا الصعو السلال  ليهو ال ث  أثلدء اهىر ا سلدم السدلن  ل سدلدم ال سلددلع     ند  . 

وإنا اددم تلددلء ا سدلدم ال الند   عنئدد    ددم ت ادو . أم نل  ند را ذدد ه ثد  أهد  ذسدودو

أ  اهدىر حانادد  صدرن ي و د  انلدي  ) excessive granulationاانلدي  الشد ه  

ولد  هلدس ي  ا ذد  م دع اللدا ال صددة ذدع تدأذنا . ل  هههد  و د  سدعل ا سدلدم( ال ث 

و  نددد  الخ دددع  ددددلع ا   شدددس د  الددد   ال لدسدددا  وا  وهددد  السددد  تلددددو  و ددد  الدددسي ء 

antifibrionlytic  . 

    ا  dental calculusونه ا  م ا  مدن ند را  ذد هصد ىم  سين  ااسلدم 

و د  الىلد  نملد  .  scalingاللد ر ام ه سدا ا ذ  إل  ت شن  ااسلدم أو ازالد  اليند  

ه و ال بر ول  ص   ا سلدم   ند  هعسدد  العمد  ااحلددس  ددل     اللددو، وسد  م دى 

وهلار  إي اء و  ند  الس شدن  والصد   اد  سدس  أشده  إنا لدي  . ا سلدم ذا  ا   الين 
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ولدد  تلعددى  كددبه الع  ندد  و دد  ذشددم    دلللددا  ل ادددلرنا ولمددا ه مددا إي امهددد . ذدد ا 

 لددهىل  و وم ام هلددم  نلدد  وددا أهدد  يدد وح إذددد هدد وهد او  دسددسخ ا  ال ىيددد   ددىق 

 .  الصىتن  ذع ال  ا  دلعلص  ال لدسو لا  الش وع  نهد ادي اء  احسند   

 العلاج بالفلوريد 

السد  ) dental calcificarionسد ي تمدىم ااسدلدم هع   تلددون الم ىرهد  أثلددء  

ذيد، هىذندد و د  ت  ند  تلدىس 0إل  . 5  ع ن ( تا أ ذا ال ن   وحس  سا الثدنن  وش ي

 دل دم  91 -0ااسلدم  للا  
88
وكبه اللسني  تس  دق ت  دمندد و لدهىل  إنا تد، تيوهد  ذندده . 

و دلللددا  ل    دد  . الشدد ة  انعنددد أو اصددعلدوند  دلم ىرهدد   للددا  واحدد  إلدد  ذ نددىم 

ا اادد  سددلد الددبها ا ه صدد ىم و دد  الللددا  ال ع ى دد  ذددا الم ىرهدد   دنسهددد   دددم العدد ا 

 % .  31دلسلىس  للا  ال ى ع     دلن  الم ىره  هع   و   ت  ن  ااصد    

 العلاجات الناصة بتقويم الأسنا  

هع دد  ت ددىه، انعادددق اوىيدددا ااسددلدم و دد  ت  ندد  ااصددد    دلسلددىس وأذدد ا  

وهيو ذ حه  تعدىر و  ند  انعاددق ااسدلدم  علدهد  ذدا أيد  ت  ند  . ا سلدم ا م ى 

س الع   مدص     ذلع   الا س الثدل  أو    crowdingذشم   تياح، ااسلدم 

وهلار  ت نن، ا  حدل  و   ح ي وأا تس، و  ن  الخ ع إا إنا ل ر أمصدم  أذ ا  ال   . 

ول  ه سدا ا ذ  إل  ت  ه  ا سلدم إذدد  دسدسخ ا  . و انو ا سلدم اذمدنن  ال ند   بل  

أ اي ت  هدد  أو تثاندد    وهيددو ال ددبر ولدد  اسددسخ ا  كددبه ا  وا  لسيلددو إل دددق  دد ر 

 .   ل لن ن   دانلي  ا

 العلاج التعويضي  

أصال ذا ال  ما  ما  الع ا السعىها  وابا العد ا ال ليلد   ود ا أسدلدم 

وه ى  اللهد  ال ساع    ذ اي ننىادس  . ذ    الهن ى ن ند  لهىل  اأ  ذ هض ود   

 دل   مدد  ال س دد ي ولدد  ودد ا الع  نددد  الماندد ي الخدصدد   داسددلدم و دد  ح ددا ال دد هض 
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وه خدص . السعىهاد  لاد  إيد اء الع  ند  وال ادد ا  ال نىهد  إنا لدي  ا ذد    دلعلص 

و  ن  الع ا الشدذ  الب  هس، ت   روده  العاندو ال لدئىن  8 – 09   0 – 09ي وا 

وهلصدددل  ال ددد هض  ام دددد  دلإتصددددن  عاناددد  ال عددددل   ددد  حدلددد  .    ادددي الهن ى ن ندددد 

نع اليد اح ذ درسد  ي  د  كدبا اللهدد  هلدسعوول  اتادع ا  السع ن د  الدىار . الا وري 

 . و     أذدم تد 

 1 – 18جدول 

 احتياطات وقف النزلا في عمليات الأسنا  الكبرى

 : م ع ااسلدم 

 .  غ العدذ ىم  دل  اي  لىع الع  ن  وذىو كد 

ه ى  العدذ ىم  دل  اي  س  ن  ويى  أيلد  ذاد ي ذا و ذ  وت  ن  الهن ىي ى نا وو  الصمدمل 

 . HBsAgوحدل  الـ 

 ( . ااسشدا  ذدء    الاىن)ت  ن  الاىن    النى  ال   ر ل خ ع 

هس، ح ا ال  هض وره هد  دلعلص  السعىها  والي و  ا ول  ذا ال ىا  ال اد ي ل لع السي ء 

anti fibrinolytic  لا  و  ن  الخ ع  لدو  واح ي . 

وهرد ر ال لسشم  إل  ال لين . هى ع ال  هض ت   ال  حه  ل  ي سدوسنا  ع  و  ن  الخ ع 

 ش   م ى ال عا ال د، ذا ال   أو الي عد  الصرن ي ذع السىصن   دلع ا  دل اد ا  ال نىه  

 . ل  ي وش ي أهد  

  :و  ند  أم ى

 . دل  اي   ىو  الع  ن  ونىوهد  ها غ العدذ ىم

ح ا ال  هض  -0: وإنا ادن  نسني  الم ص س ان  هس، . هس  ق العدذ ىم ذا ويى  أيلد  ذاد ي 

 -8. الخد ع ل ع ا ال ليل   ي و  ذلدسا  ذا المداسىر لا  سدو  واح ي ذا اي اء الع  ن  

مداسىر لا  اي اء الع  ن   لدو  هسىي  ال  هض  ن  الخد ع ل ع ا ال ليل  ل   اي ل  ل   دل

 . واح ي 

 . هعى  ال  هض ل  لين ذع السىصن   ع ي   دل اد ا  ال نىه  ل  ي م ل  أهد  
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 0 - 18جدول 

 "بعد النلع"تعليمات مركز الهيموفيليا للمرضى 

 : لنى  ا ون ل خ ع ا

 .و    ل  الم،  -

 . و   تلدون سىام  سدمل  أو ذش و د  روحن   -

ه مدا  . و   اسسخ ا  المد،  د  ال ادغ ل د ي ثد ث سددود   -

 . تلدون ويا  لنل   ع  ث ث سدود  ذع ال بر 

ل  ي  cyklokapronال ىااا  و   تلدون اللنم ىاد  وم  -

 .وش ي أهد  أو ا د ه  ر العانو 

ه هدددد  تلدددددون أهدددد  ذلددددملد  ت سددددىى و دددد  ااسددددا ها  -

 . وذشس دت 

   ويى  أ  ور  وم ى هس،   ص ذمدم ال  ا ل سأا  ذا و -

 . ال عا ال د، ذا أ  تي ء 

 : النى  السدل  ل ع  ن  

ونلد   د دد   ) ه ما  ل  الم،    ق  دسسخ ا  ذ  ىن ذ  د  

 ( . ذ ء ذع    ذا ال  ل و   نصو اىة ذا ال دء ال ا   
 

 

 العمليات التي قد تؤ ي إلى النزلا  

ث دد  أنددىاع ذعنلدد  ذددا و  نددد  ت ددىه، ااسددلدم تددل   إلدد  نيهددو شدد ه  ل   دد  

وه مددا تيلدو كددبا اللديا  دد  حدددا  . الهن ى ن ندد  ندد  الخد دعنا ل عدد ا السعىهاد  

اثن ي و عاهد الامد  اه مدا المد ار ذلد    ولمدا هلارد   ام دد  دبن ألصد  يهد  لس  ند  

 : وذا اشه  كبه الع  ند  . آثدركد 



الس  ت س  إل  حد   ال ث  أو ت سهدد   وهعد   cutting of cavitiesىا  حشى المي

اسسخ ا  أ وا  تثان  ال دلو وا  وا  الن وه  أو ال ث دة ول  إي اء كبه الع  ن  اسد ى د 

   الميدىا  الع ن د   matrices and wedgesت انو ال ىالو والخىا ن   -8. ذلدساد 

دل  هيدو اتخددن ااحسند دد  ال زذد  ولد  السعدذد  ذدع الس  ل  تلن  ال ث    و   كبه ال 

هيدو السعدذد  ذدع ا نلدي     دق واسدسخ ا  ذدىا  لد اد   نلدي   -3. ا نلي  ال لن   

 . اليل، لىلو الليا ذع اسسع دن الخنى  الادذ  ول  تا ن  ي وح ال ث  

 التحكم في ا لام 

ه د ر ذدد إنا اددم سدن يأ  هسعنا و   ي اح ا سلدم    دلسشدور ذع ال د هض   أم

إن هماد  ال د هض . إل  السخ ه  ال ى ع  أو أه  وسدن   أمد ى ولد  إيد اء أهد  و  ند 

سددادة شخصددن  ذلهددد و دد  سددان  ال ثدددن ذخدد ر  أحندنددد ايدد اء أهدد  و  ندد  أسددلدم  دد وم 

 دليل، ه لع ال يىء  6أو  1وويى  أيلد  ذاد ي لعلص   . الخىا ذا ال  ا    الم، 

ا د أم ال  ا    الرشدء ال خد   ال اعا ل ىيلد  و د  أنلدي  . إل  السخ ه  ال ى ع  

 ي ندع ولبا هيو أم همىم ي اح ا سلدم و د   راهد  ادذ د  . الشم  ل  هل   إل  نيهو 

وذددا الادد ك  ام   اهدد  ااحلدددس  دددال، هخس ددو ذددا . الىسدددم  ا مدد ى لسخمنددو الاا  

وا سددلدم ال للسدد  تمدىم ألدد  حلدسددن    ريدد  ااند ي لرلدد، ذددا ا سددلدم . شدخص لامدد  

وهس را احلدس المادر  د ل، ذا ااحلدس  دانيودا ال سىسء إل  ا ل، الش ه  . ال ام  

وهلسعنع يد اح ا سدلدم ال ددك  ذدا مد ن .  وا  ال زذ  لبل  ول  و ا أسلدنه،  د 

إ راا  لهبه ال ع ىذد  ام هعدل  و   اان  ذا الصردر والمادر  وم ال يىء إل  السخ ه  

وه مدا . وذع نل   دم ااسسع ا  اللملد  لهدلاء ال   د  أذد  ذهد، ل ردهد  . ال ى ع  

حند  ام ال  دا  ي ود  . ذلدما ادلمددلنى  السخ ص ذا ا ل، ت دذد  دل  ا وره هد  د واء 

و د  حددا  اثند ي ه مدا ود   . ذي، سس ىن  وم ال يدل إلد  السخد ه  ت دذدد  01ل ركد 

ال يدىء إلدد  السخد ه  ال ى ددع  ذدا مدد ن ذيد   تعدد ه   عدض الىسدددم  الملند  الس  ن هدد  

 class Vو دلللا  ل مادر   ه ما ذعدلي  تيدوهو ي وح ال ري  الخدذل  . ال لسخ ذ  

abrasion cavities   وكى ذدد ي ل املند  تلدسخ    د  حشدى )  دسسخ ا  ال    الييدي

 د   class IV of incisal angles  و د  اثند  ذدا و  ندد  شدق اليواهدد ( ا سدلدم 

وكد  ذدد ي )ا  مدن والمادر ه ما اسسخ ا  اسد ىة ال مد  ال دذاد  ل دا  ال اتليدد  

   .ال زذ  لع ء ال نلد ( ص رن 
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وولدد ذد هلددس و  ا ذدد  ال يددىء إلدد  السخدد ه    ه مددا اتادددع ودد   ذددا الىسدددم  

وددا   هددق ال  ددا مدد ن الشددمدي أو الىيلدد   دد  ال لددد ق  -0: ا مدد ى لسخمنددو ا لدد، 

ال لدسا  ل سخ ه    وهيو ال  ا  اءء والارء و   ذى ع ال  دا ل د ي ثد ث أو أر دع 

وا   هق ال  ا  امد  ال  ن دد   -8.  لدمق 
89

Intrapapillary injections  1.5 دـ 

وتمدىم انلدي  ال ثد    . ذدع اا رهلددلنا  lignocaineذدا ال يلىسدنا % 8ذ ي،  للدا  

. ال  سص    ش ي   د ت سهد ذا وهد    أل  ذن  ل ليهو الش ه  ذ درن   دل لد ق ا م ى 

( Entonox)وااالددينا  nitrous oxide دسددسخ ا  ذدديه  ذددا االددن  اللنسدد وز  -3

همىم اسسلشدق اانسىنىا  ذسلدسو ذع .   هس، اسسلشدل  ذا م ن ا نو  51:51 للو 

هدس، ال يدىء .  دسسخ ا  السخ ه  العدد   -0.  ري  الإحلدس  د ل، وذ ى تعدوم ال  هض 

ذدع . إل  كبه الىسدن    د  حدلد  السعدذد  ذدع  ال   د  ال ادع  نا أو  ند  العانعندنا 

هلعدى   endotracheal tube  اسدسخ ا  اانادىة ال  ددذ الى دع   د  ااوساددر ام 

و   ذخد   ذه د ادن  ذهدري وامدءي العانو   ولمدا ا مددن اانادىة همدىم  د ورهد 

 .    الع  ند  الس  تلسر ق ولسد  ىه  حنل د هلس ي  ا ذ  ح ده  الا عى 

  جراحة الأسنا 

ىء إلدد  ال  ددا الددبات  ترندد  أسدد ىة اايدد اءا  الي احندد  ترندد ا ااندد ا ذددع ال يدد

الس  ثاس   عدلنس   د  ود ا  antifibrinolyticوالع ا  دل ىا  ال اد ي لس    ال نمنا 

وو  ندد  م ددع ا سددلدم . الهنى ن نددد    دا ددد   إلدد  سدد و  ااسشدددا ا يلددد  ال اددد ي 

ال  هادد  السدد  تلددس ي  احسند ددد  مدصدد    ذثدد  م ددع اللددا ا ون اللددد ق ل ادد وس 

أو الثدنن   ل  ت لع ال شم   وال صددوو السد  /الا وس العدحل  ا ول  والعدحل  أو 

ل  تلعى  و نهد و  ن  الخ ع    ول  احدق وود   تعد هض ال ثد  للديا ذسمد ر  لداو 

 . و   ت ى ع ااسلدم    ذمدنهد الص نل    الم، 

ه، تهه  ا سلدم ال الن  ول  ذع. وهمىم ذ ى الا ر أل  اثن ا  دلللا  لر مدن 

وولد ذد تلدسخ   ا   ال ث مد  الم ىرهد  . ا  مدن  ون د حديد  إلد  تد م  ذدا يد اح المد، 

أثلدء ال    أو حنل د ه ص  العم  و   نلا  ذلدسا  ذا الم ىره  إذد وا   هق شد ة 
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. يمكن استخدام الةقن داخل الةليمات للةصول على تخدير موضعي والسيطرة على النزف أثناء جراةة اللثة 

 .لتخدير الةنك بالإضافة إلى ذلك، يمكن استخدامها كوسيلة 



. ال نده العد ه  أو وصم   ان    ه   و   ا سلدم ال الن  ال صد    دللخ  والخ اا وا ل، 

ح ي اهىر كبه ال شم   هلصل  ا وري م ع ي نع ا سلدم ال صد      وحنل د تيه  

 . ول  واح  ذ د هى   الع ا  دلعلص  وتم ار السخ ه  

 وسائل اقتلاع الأسنا  

هسع ددو الددس ع أسددلدم ذدد هض  دلهن ى ن نددد  ليدددح و وم ذادددومد  المثندد  ذددا 

و د  ، ام أسددلنو االدس ع كد  نمد  ا سددلنو ال ساعد  . الىل  واليهد  وال لد  الادلرد  

لرن  ال صدد نا  دلهنى ن ندد   إا ام السعدذد  ذدع كدلاء ال   د  هلدس ي  ريدىع  اندو 

ادند  كدبه الع  ند  . ل خس مد  لخ دع ا سدلدم ا سلدم إلد  اسددة ذ يعد  هشد ح العد ق ا

تي ى ل عهد، ل   د  ت د  السخد ه  العدد    ولمدا ذدع ت د   أسددلنو العد ا هدس، حدلندد 

وول ذد هلس و  ا ذد  ال يدىء . وتخ ه  وصو ا سلدم  infiltrationاسسخ ا  السل   

اىة اانم  لد   م اسسخ ا  اان oral tubeإل  السخ ه  العد  هيو اسسخ ا  اناىة     

 . هل   إل  نيهو 

وأثلدء و  ن  الخ ع   ا هيو اتادع أس ىة الخ ع الل هع الميدم  ان  هدل   إلد  

وام نسبا   ام د   وري و   إوعدء أ وه  ذدد لاد  السخد ه  . ت يهق ا  شن  ال خد ن  

يدو وابل  ال اد ا  ال نىه  لا  الع  ن  و ع كد وا   هق  ال  ا    العاد     د  ه

وذد هيان الالل نا وذشس دت  كدى الد واء . اوعدء ي نع ا  وه  وا   هق الىره  أو الم، 

ال خسدر لع ا و وى الم،   وهيو اوعدؤه لا  الع  ن  ان  هل ذ  ذع الي عد  ال ذىهد  

وهلارد  ذ اوددي ال لد  المدم د  ولد  و دع . وهلدو  و   ذلدع الليهدو والعد وى الثدنىهد  

.  ا  واا وا  اام ى الس  ل  تل   إل  ت يهق اانلي  أو م شدهد ال ودذد  والا د

وهلار  السص ا   بر شد ه  ولد  الدس ع ااسدلدم لاد دم ود   ت ديق ال ثد  أو الادرء 

واح اث ي ح أو شق حىن   دق ال ثد  لاد  الدس ع اللدا ( . اليم )و نهد  م ة الي اح 

 .د    ليهو  ع  الع  ن  ل  ه    ذا ح ي الس يهق وذا ث، تلخمض   ص  الإص

السيىهددو اللدددت  وددا الددس ع اللددا إا  دد   suturingواهلددس و  ا ذدد  تخنددنء 

وهلصل  ددلسخننء ال د د  ل ذسصدد، لس دشد  اسدسخ ا  ال يهد  ذدا . حدل  ح وث ت يق 

 . الع ا السعىها  ول  نيع الخنى  
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هيدو تأيند  إ د ق اليد ح  oroantral fistulaوول  الإصد    لدسىر    الم، 

إل  ام هس، السأا  ذا ان  لا هشدم  ت  دمندد  م اانلدي  لد  تسعد   ل س ديق الشد ه  أثلددء 

وال شى الم    ن   عددن  م الس ديق اللددي، ولد  لد  هدل   إلد  نيهدو  عد  . الي اح  

وول  تمل  أ  اا اليبور أثلدء االس ع   وك  . مم  ذع ح وث ور  وانهندر ل  شى 

وهمادد  اسددسخ ا  ت لندد  . و  ندد  ت دد ث  ذهدد  اليدد احنا    دندد  هلصددل  س اهددد ذمدنهددد 

 الي اح  الي ا ن  
90

Marsupialization surgical technique ا  د ادم نل  ذ ملد

وا هلاردد  أ دد ا م ددع .  خند دد  أ دد اا ال شددى واااندددس ذعددد ام نلدد  ه  دد  الس دديق 

ا ددد ام . إا  دد  حدلدد  الادد وري ال صددىى   الادد س الثدلدد  اللدد ن، الع ددى  أو اللددم  

 . الس ع الا س الع ى  الثدل  ل  هل   إل  ح وث ت يق ونيهو ذسم ر  ع  الس و 

  0علاج الأسنا  مع وجو  أجسام مضا ة لعنصر 

ه مددا  صددم  ودذدد  ودد ا ذ  دد  الهن ى ن نددد ذ ددا لدد هه، نلددا  ذلخمادد  ذددا 

 ساع    و ا ال     البها اهعدنىم ذدا اايلد  ال اد ي  لم  ا س ىة الع ي  ال

و د  اد  ااحدىان هيدو ود ا اد  ذد هض و د  أسددس . ويى  ايلد  ذاد ي ل علصد 

ا و دد  الخدصدد    ذددع السشدددور  ددنا  انددو ا سددلدم والعدددذ نا  دددل  اي ال دددم نا و دد  

وهيو ذعدلي  ال   د  الدبها . و ا الخع  الب  هلعى  و ن  اي اء الع  ن  ال   ري 

وولد ذد . هه، نلا  ذ تمع  ذا اايلد  ال اد ي  ي ود  العد ا الىلددم  ا  دد أذمدا ل 

هس ددس، إيدد اء و  ندد  ي احندد  لدد  تددل   لليهددو   هيددو اتخدددن السدد ا ن  ال زذدد  ا مدددن 

. ال دد هض ال لسشددم    وهمادد  أم هددس، نلدد  ولدد ذد تمددىم اايلددد  ال اددد ي ذلخمادد 

 .   إي اء الي اح  ا  د أذما نل  وهلار  أهاد و ا أه  أذ ا  ذع ه  لا

 الاصابات الرضية أو الناجمة عن جروح  

هيدددو و دددع ذ  ددد  الهن ى ن ندددد الدددبها هسع  دددىم اصدددد د   دلىيددد  ت ددد  

وأ ا  و ا لملىر الم  اللم   كى ترعنسهد  ياددم  تثاد   د  . ال  حه   دل لسشم  
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ها قطع شق في خرا  أو كيس وخياطة ةواف الشق لتشكيل هي تقنية جراةية يتم في Marsupializationالجرابيات  

وبخياطته بهذه الطريقة، يظل الموقع مفتوةًا . سط  مستمر من السط  الخارجي إلى السط  الداخلي للكيس أو الخرا 
ن يكون تسُتخدم هذه التقنية لعلا  الكيس أو الخرا  عندما لا يكون التصريف مرة واةدة فعالاً ول. ويمكن تصريفه بةرية

 .  المةيطة بالكامل الانسجةمن المرغوب فيه إزالة 



واتلدسخ   .  ثد  وحد وث نيهدوال ث   ام اسدسخ ا  الث دىة ال ع نند  هدل   إلد  إثددري ال

circumferential wiresا س ح ال  نعن  
91
إا    حدل  الا وري ال صدىى  ا دد  

ولدد  . هيددو ت دشدد  اسددسخ ا  ااسدد ح اليدناندد   دد  المدد  اللددم   او الع ددى  ا  ددد أذمددا 

ول  هل   اسسخ ا  أس ح  د  . همىم تثان  الىر الث   ا وسء ذا الم  أاث  صعى   

ىيلدد  ا ذدددذ  أو حددىن كددبا العهدد، إلدد  ت دديق شدد ه   دد  اانلددي  ولدد  ت  هدد  وهدد، ال

 . ا س ح أو ر عهد

و   ا  كبه ال دا  هلار  السأان  و   أم ي اح ا سدلدم ا هلدع  إلد  الم ددن 

وتسال أك ن  نل     حدل  الدىر و دعو وهدد  . وان د أ اء الييء ال صدة لىانمس  

حن  هدل   أ  انسمددخ أو ور  إلد   zygomatico-malar complexالىيل  ال  اا  

و صددم  ودذدد  . نيهددو ذ اددي  ارتيدددو  وذددد هساددع نلدد  ذددا  دد وري إزالدد  الاددرء 

اهيو تخمنو كبا الارء إا    حدل  ذ حه  شبون    أ اء الييء ال صدة لىانمسد  

 .ولن  اإي اء لسخمنو ا ل، 

 عدد  و  ندد  الخ ددع لادد  أم  هلاردد  الع دد  و دد  اه دددا أ  نيهددو: النزيووف الأولووي 

وهيو إود ي   ص ال شى  ع  س  سدود  وإزال  أه  . هرد ر ال  هض      الع  ند  

ي عد  تسمىم   وهلهو الم،     ىن  لن  حس  ه ما الس  ق ذا ثاد  ال شدى وهعددل  

نيهو ذد  ع  الع  ن   دلشددش ال ا د    دد ي لد اد    وهع دو ذدا ال د هض العدض و ند  

وذع نل  لد  ه سددا ا ذد  حنل دد همدىم ذلدسىى العلصد  . دو  و   ا ل  ل  ي نصو س

 . ذلدساد   إل  إود ي مند   الي ح  دسسخ ا  السل   ال ى ع  و   حد   ال شى 

و   ال دا  اللد ري السد  ه د ث  نهدد نيهدو ثددنى  لد  ه سددا ا ذد  إلد  إودد ي 

هلدت ي  لد را ااند ا ذدا العد ا  و  ن  الخ ع ذا ي ه    ذع الى ع    ااوسادر ام نل 

و  يد   .  دل ىا  ال ادد ي لس  د  ال نمدنا   واحس ددن ترنند  العد ا  دل ادد ا  ال نىهد 

ازال  إح ى الي عد  ال سمىن  ا هلار  إودد ي ال شدى إا إنا اددم كلددح تيىهدو وا دل 

 عد   ول  همىم العد ا  دلسا هد  ذمند ا  د  ال ددا  السد  تلدم  ودا نديا ذسمد ر. هليا

 .الع  ن  
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يتم تمرير سلك من الفولاذ المقاوم للصدأ ةول الةد السفلي للفك السفلي من . تثبيت الفك بعد كسر الفك السفليلطريقة  

 .  موجود انداخل الفم، مع خرو  الأطراف إلى تجويف الفم؛ ثم يتم ربط الأطراف فوق جبيرة أو طقم أسن
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 عشر السا سالفصل 

 أمرا  النساء والولا ة

اهلار  تلهن  ت  ه، ااسسشدرا  الىراثن  ل      الخد دعنا ل عد ا ال ليلد  

تشددينعه، أهاددد و دد  الإسددسمد ي ذددا الخدد ذد  الخدصدد  أهاددد وأسدد ك،   ددء    دد  هيددو 

ذا أحد  أكد اا  ادم.  دلسع ا و   حدذ   ال    والم ىصد  الس  تس، لا  الىا ي 

 ,Lewis and Jones)ال راس  ااسسع ون  الس  أي اكد ذ ادي تنىادسد  ل هن ى ن ندد 

ااسشدا ذ ى ذع    ال   د  لعانعد  الع  ندد  الىراثند  وأسد ىة ذ درسدسه، (  1977

وادم ذا  نا ال دمس  ذ هض البها هعدنىم ذدا ن دص العلصد    ريدتد  . لسلهن، ا س ي

اله،   ذدم  وأحد  وشد  ذدا الا ددء لد هه، أ مددن ذصدد ىم   واثلددم ال خس م  البها ت، سل

 .  وث دنىم ذ هاد تل ل أو درك،  دايد   و   ا سئ    أنمله، 

حدلدد  زواا السدد   دد سهد العنلدد  هسمه ددىم نهددد   099  ددء ذددا الددـ %  35ادددم 

يوينا ادندد  نلددا   ندد  ال سدد. الىراثدد   دد  الهن ى ن نددد سددىاء ا   أو ا ة لادد  الدديواا 

%(  95أ  ) 89ذ هادد ذدا  دنا  07البها هسمه ىم كبا اللهد  أاث  ارتمدودد   إن اددم 

وادند  ذصدد ر ذع ىذددته، ذلدس دي ذ دد . و    راه   ع ن   لهد  الىراث     الهن ى ن ندد 

أحددد  ال سخصصدددنا ( 8%( . ) 53)ودددا   هدددق تددددرهه أسددد ته، ال   ددد  ( 0: )ه ددد  

ذدددا المسدددو ال  يعنددد  ( 0%(. ) 09)ا سددد ي  ذدددا  اندددو( 3%( .) 00) دل لسشدددم  

 .%( 7)ذا ذصد ر أم ى ( 9%( . ) 3)ذا ي عن  الهن ى ن ند ( 5%(. ) 05) دل مسا  

وادندد  ذع  دد  ا سدد  ال صددد     ريدد  حددد ي ذددا ال دد   تمددىق نلددا  ا سدد  

ذا %  51ا م ى ال صد     ري  ذسىسع    وحس     كبه المئ  ا من ي ادم أل  ذا 

ذدا  دنا الدـ  33وادم . ينا ذا أ  ا كد هسمه ىم  انع  اللهد  الىراث  ل   ه، ال سيو

ذدددا  نددد   05ذدددا الدددـ   03ذدددا ذ  ددد  الهن ى ن ندددد ال سددديوينا   و %(  08أ  ) 76

 . ل هه، ذع ىذد  ح ن ن  وا نل  %(  17أ  )ال سيوينا 



وادددم اللددلان الىا ددل   وا صددعو ل ددا لدد هه، أ مدددن   كددى انددو أثدد   كددبه 

وو    ند  ال سىلدع   لد ر .  ع ىذد  ال  ن   ي ا و   ل اراته، الخدص   سمىها أس ي ال

ذ ا ل، تما لد هه،  راهد   لهدد  الىراثد  ولد  زوايهد، ام ذعد  سه،  عانعد  كدبا %  00

ولمدا . اللهد  الىراث  الخد،  دلهن ى ن ند ادن  سسلث  و   ل ارك،  أم هلياىا أ مدن 

% .  89  لدد هه، ذع  دد  ذلددا     انخمادد  كددبه الللددا  إلدد   دلللددا   ولئدد  الددبها ادندد

وها و أم ذع    اللهد  الىراث  ل، تلث  و   اتخدن لد ار الديواا   إن ام ث ثد  ذ  د  

و    راه   دللهد  الىراث  اوس  ىا    ض  م ي اليواا  لاو احس دن  51  ء ذا  نا 

 . تىره  ذ  ه،

   ذسخصصدنا ذددك ها هلس شد   دآرامه، وتلا  كبه اللسدم  و   ال دي  إل  تدى

ذ هاد  و   ااسسشدرا  ال ع ى    د  نهدهد  و  ند   19ول  حص  .    أذىر الىراث  

وسدىاء أاددم ذدا . ام كدبه ااسسشددرا  ادند  ذمند ي %(  71)ذله،  70ال لل   ول ر 

  ال لس ن  السلال  دم اتدح  كبه ااسسشددرا  سدنلث   دلمعد  و د  انسشددر كدبه ا ذد ا

اللد ري أ  ا    دم كبا أل  أك ن  ذدا  د دم حصدىن ا سد  ال صدد    دلهن ى ن ندد و د  

 . ال  دمق الس  تلسل  إلنهد أحمدذهد 

 التسهيلات الناصة بأمرا  النساء والولا ة المتاحة له   الأسر  

ال نض كى ال ثدن الىحن     اانلدم الب  هدل   إلد  نيهدو ( :الطم )الحيض 

 لنىلىي  ور  د ت يع ح ن   ن ري ااصد    لد و  اللديا لد ى الللددء إلد  اانسخددة 

ال مدد  ت دد  نلددا  العلصدد   Bأو  Aوتشددمى اثندد ا  ذددا حدددذ   الهن ى ن نددد . العانعدد 

ودد   تىلددو )لسخثدد  و دد  ، ام ودد   ا. لدد هها وددا ال عدد ن العانعدد  ذددا زهددد ي الع دد 

ل  همىم اللاو ال من  ل شمىى   ل  تمىم كلدح أسادة أم ى ذ د هلس ي  و   ( الليا

إ مدددن الم ىصدددد  ا مدد ى السددد  هيددو إي اؤكدددد   ددد  نهدددد   ىصددد  ا ددد  الددد ح، 

curettage . ابل  هل   و   السىازم اله ذىن  إل  تمدث  أنلي  الخ هد المنلن  لعلدق

 ي أ ىن   ول  ه د ث نلد  و د  ويد  الخصدى،  د  ل سد   سد ي ال ح، إل  الليهو لمس

ال ندي ال لسي  تلدس ند  وك  ال دل  الس  هل   ا د  الد ح، إلد  ا دعدا لىتهدد   ذللسدد 

 . و   ا ل  
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هدد تاء اسددسخ ا  ذىانددع ال  دد  وددا   هددق المدد،   مدصدد  : عوولاج فوورط الطموو  

 صد دء ذدا حند  اللديا    ي ود  ذلخما     مس ا  ال نض ال صن ي ل ى الللدء ا

وتد تاء . وتىاو كبه ال  حه     ود ا ذدا تعددننا ذدا أذد ا  مدصد   دسي ء الد  

وهع دد  . oestrogenا ندد  الليهددو  ن ددد هادد و  هاددى  ذلددسىى ك ذددىم ااهلددس وينا 

  وه ما  amenorrhoeaو   ولو الع    progestogensال  ا  دلا وينلسىينا 

وتىيد  . لد    ولمدا ا هلصدل  دسدسخ اذ  لمسد ي  ىه د  أم همىم نل  ذمند ا ادإي اء ذل

ذي ىو  ذا ا  وه  الس  ت   ذا نشدد  اله ذىندد  اليللدن  ا نثىهد  وذدا ثد، تخمدض 

 . نلا  الليهو اللدي، وا الع   

وحنل ددد تمشدد  ادد  كددبه الىسدددم  الع يندد    لدد  هلددس و  ا ذدد  إيدد اء و  ندد  

الع  ند  ل مسندد  الصدرن ا   وم   صدها  اسسئصدن ل  ح،   ولما ا هيدو ايد اء كدبه

وهىصد   دسسئصددن الد ح،  د  حدلد  ويدى  .   صد شدذ  ل ع    نلدا  اللديا لد هها 

ور  لنمدد   ندد  ماندد   يددىار الدد ح،  واددبل  ولدد ذد هصدددحو  دد   الع دد  ر ادد   دد  

 . إي اء و  ن  تع ن، 

تلدون ي و  ذلخما  ذدا أ وهد  ذلدع ال  د  همدىم ذمند ا ل  د   ال مد  : منع الحمل 

وهلسخ   . تعدننا ذا اذ ا  تي ء ال   ارتاد   تعد   كبه ا  وه   دنخمد  الع   

progestogen-only pillو در الا وينلسىينا 
92
لع ا ال     ال م  ت  اا     

وكبا ال واء    نات  ا هرن    ري  . زهد ي ا  از ال اا   ولمل  هل   إل  ممض الع   

اان ي ذلسىهد   دو ن  ولدص  السي ء   وا تىي  أه  ذع ىذد  حدىن ذد ى  دو نسد   د  

 . و ا ال     ال صد د    دا  شانه   دلهن ى ن ند

ذددا الللدددء ال مدد  لدد هه،  مدد  ( إذدد أي 65ذددا اي دددل   86% ) 38 ماددع  : التعقوويم

tubal tieذصدة   ري  حد ي ذا الهن ى ن ند لع  ن  ر ء  ىل  
93
ول  إي اء ال راسد   

والسع دن، إيد اء اه مدا . اللد ق الإشددري إلنهدد  0677الس  أي اكد ذ اي ننىادس  سل  
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ه لع ال    وا   هق إه دا . أح  أ وه  نىع ذلع ال    اله ذىنن  هع    ع ه   ذشد ه  ل ا ويلسن وم 

إنا ت، اسسخ اذهد  شم  ص نل % 66وكى وسن    عدل   للا  تيه  وا . ال انانا لإ  ق الاىهاد  ا  شه 

 .  ىان الىل  
93
 .  إل  ال ح،  شم   ام، وا   هق إ  ق للدت   دلىة ك  و  ن  السع ن، الي اح  الب  ه لع انس دن الاىها 



. أذ   د ور  لإيد اء كدبه الع  ند   الس ايع  ن  والسشدور ال لنق  نا ا  ذا اليوينا

وذا ال ه، السأا  ذا تمه ه د ل د تلعدى  و ند  كدبه الع  ند  والسأاند   شدم  مدد، و د  

و   حدل  تع ن، ال  أي هلارد  أم هد راد ام و  ند  . إنهد تل   إل  و ،  ام، ا ريع   ن  

نهددد  وذددا ال هدد، و دد  ويدد  الخصددى، ذلدلشدد  . ر ددء ا  ددىاق ا تلدداو ل دد  الع دد  

الىراث  ذع ال     البها هعدنىم ذا ن ص العلص  أو ذع زويد  ذ    الهن ى ن ند 

 ند  ولد ذد همدىم كلددح ن دص  د  ولصد  ذ د     دا ال لع د  تع دن، حدذ د  العلصد  . 

الىراث  الشددن حسد  ههد  العد ا اللد ن، ذ سمهدد    رتد  و د  انيددة  مد   انعد  إنا 

كلدح أه  ذلشد ا  و د  ود   اسدس  ار الديواا   وإنا ادم . تيوا أو تيوي  ذا ي ه  

ولدد  همددىم ااحلدددس  د سددو .  دندد  هيددو الدد لنق والس هدد  والسدد و   دد    ددو السع ددن، 

لإي اء و  ن  السع ن، ندي د وا ال  ا   ع  نل     انيدة  مد    وكدبا ااحس ددن الدب  

لديوينا حدىن هلعى  و   الشعىر  د س  هيو ام هثددر أثلددء الس ددور والسشددور ذدع ا

الع  ن    مدص  ول ذد همىم ل هه د  دلمع   م  ذصددة  دلهن ى ن ندد أو أ  ذد   آمد  

إن ام إيد اء و  ند  السع دن،  وم تد و لد  هلدم   عد  نلد  ودا ااحلددس . ل  همىم ذ نسد 

 د سددو وااسددسندء   وهلاردد  السشدددور ذدد تنا و دد  ا لدد  و دد  أم همددىم كلدددح  دصدد  

وددد ي السممند  لادد  اتخددن ال دد ار اللهددم  وتىلنددع السعهد  الخددد، زذلد   نله دد ذددا أيد  إ

 .  دل ىا    

 التنلص من الحمل أو الإجها  

إيد اء و  ند  الدسخ ص ذدا  0697أ دح لدنىم اايهد  الا هعدن  الصد ر  د  

ال       ذلسشمند  الخ ذد  الص ن  الى لن   أو    أه  ذلسشدمند  أمد ى ذ مصد  

وهيددو ام هسددىا   لدد ى كددبه اليهددد  . والادد دم اايس دددو   ددبل  ذددا وزهدد  الصدد   

ال ص ح لهد  إي اء كبه الع  ند  تلهن   ذلدسا  مدص   دلع ا وت د ه، ااسسشددرا  

وهيو أم ه ى   انادم ذلي م  م ص ال  ها  وذد ء اسدس دري مدصد   دبل  . العان  

إنا شده   اناددم ذ مصددم  وهيىز انهدء ال    أسسلد ا إل  ال ددنىم. لا  إي اء الع  ن  

وألدد ا  ددأم ذددا رأهه ددد ال هلدد    ال دددم، و دد  الإمدد ،  دد  أ اء الىايددو   إندد   دد  كددبه 

إم اسددس  ار ال  ددد  سددنل   إلددد  ( 0: )ال دلدد   دلدددبا  تلعاددق إحددد ى ال  دددمق السدلنددد  

تع هض حندي ال  أي ال دذ  إل  مع  أاا  ذا الخع  الب  هلعدى  و ند  الدسخ ص ذدا 

إم اسددس  ار ال  دد  سددنل   إلدد  تعدد هض ال دد أي ال دذدد  لادد ر  دد ن  أو ( 8.)اليلددنا 

أم هدل   اسدس  ار ( 3. )و    أاا  ذا الا ر الب  هلعى  و ن  الدسخ ص ذدا اليلدنا
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ا س ي الام ها ا حندء ( أو أ مدن)ال    إل  تع هض الص   الص   أو الا نن  لعم  

أم همددىم كلدددح ( 0. )ا اليلددنالخعدد  أاادد  ذددا الخعدد  الددب  هلعددى  و ندد  الددسخ ص ذدد

احس دن اان     أم ال ىلى  سنعدن  ذا أذ ا    نن  أو و  ن   ن  ود ه  تلعى  و د  

 . إصد س   إودل  معن ي 

و   ال دا  العدي     ول ذد هسعنا إي اء الع  ن  ان دن حندي ال  أي أو ل  ن ىلد  

ولددنىم .  سىلنع  انو واح   وم إصد سهد  ا ر  ام، معن    همىم اايهد  لدنىنند 

اايهد     ال   م  ال س  ي ه ما تملن ه تملن ا واسعد   حن  تسادها ااتيدكدد   دنا 

ااتيده ال نا ال  إل  ااتيده ال  د ذ الس نن   الدب  هد ى ام الع  ند  ا هدس، إي اؤكدد إا 

غ إزاء ال  د   دل  اي السد  تشدع     دق  ددل. ول ذد همىم كلدح مع  هه   حندي ال  هض 

    م   ن  ذ  ىة  ن  ه ق لهد      رأ  اثن هنا  السخ ص ذا ال     ا دد ل م د ي 

ا دد ه دق نلد  ل للددء ال مد  لد  ه   دا  عمد  ذد هض . الثدنن  ذا ال دنىم ال شددر إلند  

 دلهن ى ن ند ونل   ا د ل م  ي ال ا ع  ذا نم  ال دنىم   ولما كدبا ال دق ا هلعادق و د  

 م   أنث   ة ذ هض  دلهن ى ن ند  ا د لهبه الم  ي  م كبه العم   اانث  لا  ال      

وذع نل  هى ع    ااوسادر ال ىالو الس  لد  هلسددة  نهدد ا   ل دق نملد  . تمىم ذعدل  

إزاء احس دددن ح  هددد لعم دد  حدذ دد  ل  دد   والسدد  ه ددق لددر  و دد  أسدسددهد الددسخ ص ذددا 

 . اليلنا  ا د ل م  ي الثدنن  

  carriers dectionاكتشالا حاملات المر  

 شم  ثد    ىصمه د ذ  دم ذسل نددم ذ تاعددم  Bو  Aهس، تىره  الهن ى ن ند 

وي نع ذ    الهن ى ن ند ه سديىم    ذ ح   ذا ذ اح  حندته، ( . أو اللىع) دليل  

ء وذددا إحدد ى وادددمو ذ اددي الهن ى ن نددد اسددس ود. إلدد  اسسشدددري  اندد  مدصدد   دلىراثدد 

وكددبا الم ددص ا ههدد ا إلدد  ااسشدددا حدذ دد  . ألدددرة ال   دد  ذددا ااندددث لم صددها

ال      دء   وان دد أهادد ذع  د  ام ذلدسىهد  نشدد  ولصد  الدسي ء لنلد  ذلخماد  

 دل ري  الس  تل   إلد  ذىايهد  ذشدم   ولدو الليهدو  د  حدلد  السعد   ل دد ث أو 

كدا  دلسأاند  ي ندع  لدد   Bأو  Aوي نع ال دذ   ل هن ى ن ندد  . أي اء و  ن  ي احن  

ا ة ال  هض  دلهن ى ن ند   وا ذهد  ال مد  لد هها ا دا ذد هض  دلهن ى ن ندد   وأسد ي 

هشن  تدرهخهد ال     إل  ويى  الهن ى ن ند  هد  وأذهد  ل هها أاث  ذدا ا دا ذد هض 



د  هخ دى ا س ا د أو احس ددا كدا أهادد أذهد Bأو  Aوحدذ   الهن ى ن ند .  دلهن ى ن ند 

تدرهه أس كا اللد ق ذا ال    ول هها  م  واح  ذد هض  دلهن ى ن ندد   وكدا أهادد 

وكبه ال ع ىذد  تمدىم ذع و د  ت دذدد ل عاندو . ا  لدء ااندث ل دذ   ال     دلمع  

ال سخصص   ولما ا همس   أ  ا انهد ذع و   حس  ااث  ذ  د  الهن ى ن ندد ماد ي   

الخد ئ  شنىود ام ا  لدء ااصد دء  ند  ال   د   دلهن ى ن ندد نل  ام ذا أاث  الاراء 

 . ه ما ام هل  ىا ال      لدمه، 

ول  تعىر  أسدلنو ااسشدا حدذ   ال    ولا نسعد   كلدد لهدبه ااسددلنو 

 علددىام  0677ون ندد  ال دددرم إلدد  اللشدد ي الصددد ري وددا ذله دد  الصدد   العدل ندد  وددد  

Methods for detection of haemophilia carriers: a Memorandum  

ل   ع و د  ال يهد  ذدا ال ع ىذدد  والسىصدند  الخدصد   هدبا ا ذد 
94
و د  الىلد  .  

نمل  هيو أا هرنو ولد ان  حس  ذع اسسخ ا  أح ث الىسدم  ال س  ذ   دن  ذا ال لس ن  

 . حس  اام اليي   دم أه  أذ أي لنل  حدذ   ل     

  

                                                           
94
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2366710/ 
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ذلددو ي  تع  الس لند  وا سدلنو الملن  ال  هث  ل عو اللملد  نا  لن د   دلرد   د 

وا سدلنو ال سدح     كبا ال يدن تأمب  عدنا ااوساددر اد  . ذ    الهن ى ن ند وأس ك،

اسدهدذد ااند ا  د  هلده، العد ا اللملد  لىاح  اللملدن    وذا الع ا الل ىا  وأك ن  ال

وهلاردد  ام هخس ددو ت دد ه  . ل ودهدد  الشدددذ   ل  دد هض   دد   ذدديذا ذثدد  الهن ى ن نددد ا

 مد  حدلد   مد  ذدد لاد  ال راسد  هدس، . ا سددلنو ال ساعد   د  العد ا اللملد  و  دد ل ع د  

اسدددس المثندد  ذددا ذهدددرا   الس انددي و دد  السعددىه  ال  اددو لع  ندد  الددسع ، السدد  تعدد 

ىاصد  اايس ددو  ال لدسدو   والسد  ه مدا ام تسدأث     د ءا ذدا ال د اءي إلد  السال لس ا 

وملند  لداو العد ا  ند  ال لدسدو ل  د    وهلدسعنع اامصددم  اللملد  ت د ه  كدبه 

اللىاح  اال  خس م  وذهدرا  العم  الىا د    وذدا ثد، ا دد   ذع ىذدد  أمد ى ذه د  

وتسصد  .   ل مسادر ااا نلنم  ااسدس  الخد،  سعىر نلا  الدبادء واا راح وال  اد

اللددد ىح السمنمددد  "أحددد  اللدددىاح  ال ه ددد  الي هددد ي الخدصددد   هدددبا ال ى دددىع  ع  نددد  

adaptive behaviour ."  وكدددى ذي ىوددد  ذدددا ال هددددرا  ال مدكن نددد  واايس دونددد

وهشد   . والع  ن  الس  هسع  هد ي نع اللددس ذدا أيد  أ اء واددممه،  د  حنددته، النىذند  

صدد    ع  د  ال دد اءي والمسد د  والسىيندد  الددبات  وإ راح ال هدددرا  ال مدكن ند  الخد: نلد  

وال هدرا  اايس دون  ذث  ذهددرا  السعدذد  ذدع الامد ها  . ذعل  الع   وال دن والىل 

وال للولن  اايس دون   واحس ا  البا   وال بر   وح  ال شم   اايس دوند   واتاددع 

وال هددرا  . ل ه ، وااهباء والخ اع ال ىاو   واالسيا   دل ىاننا  وال  ري و   السص   

  وال هددددرا  ال هلنددد   (ادلعلدهددد  الشخصدددن )الع  نددد    دددد  نهدددد انشدددع  ال نددددي النىذنددد  

لسل دد   وا و دددن ال وتنلندد  ا/واسددسخ ا  ال دددن  واللدد ذ   وال ودهدد  الصدد ن   واللددم 

 . اله....ا م ى

السعددىر الع  دد  وولدد  ت نددن، حدلدد  العمدد   دد  سددا ال  رسدد  هيددو ذ حهدد  ذدد ى 

والس صن  الع     دلإ د   إل  ال هدرا  الشخصن  واايس دون    وتىي  أ وا   عدل  



و د  كدبه المئد  الع  هد  هيدو الس اندي أهادد و د  الصدىري . ل ندس اد  كدبه ال هددرا  

ام السعدد ا  دد  ولدد  ذامدد  و دد  نددىاح  ال ددىي . لمدذ دد  لالندد  العمدد    دد ر الإذمدددما

اثن ا    ت  ه  و ي  و   ال  ى الاعن  مدص  حنل د تلث  نه ي  والاعو ل ه  هلدو 

الامدد ها اللدد ان  إلدد  ذ  دد   دلهن ى ن نددد   وتصدد  دته، تيددده كددبا ال دد   و دد  ن ددىه 

ا دد ه مدا اسدسر ن ااهددر ذهدراتد  ول راتد  ل ىالد ها أو . الا ن  أو اللمل  أو العدد م 

و اهيد   ذل     ال لدس ا    وتيدكد  ل   رسنا وتىانمهد    تشينعه، و   اتخدن ذىل

 . ال نى  ال  ن ن  أو الىك ن  الس  هم  هد ال   

وولددد   مدددىن العمددد  ذ ح ددد  ال  اك ددد  تسياهددد  ال ديددد  إلددد  السىينددد  ال هلددد    

والع لد  . والسع ا و   الع ل   دنا اكس دذدد  المد   ول راتد    واحسنديدتد  وذهدراتد  

لهن ى ن ند هيدو ام هسلدع نعدلهدد وذيدلهدد   ند  تشد   الس  ت ى   نا ال  رس  وذ اي ا

وهيدو الس اندي . م ذد  السىين  ال هل  وال     وامسندر الىانمد  ال  م د  ل  د هض 

ا دد ام . و   السشدور ال امد  وذ الاد  أن دد  السرنند   د  تعدىر ال هددرا  اايس دوند  

 دلهن ى ن ندد ولد ذد تمدىم .  الل ى اليلل  ل  أك ن  مدص   ن د هسع ق  د ذ ا  الىراثن

حد ي   تانو وائد آم  و   الص ذد  العد ه  الس  هسع   لهد ال  اكق   وال خددوا 

الس  ا أسدس لهد ذدا تدأثن  كدبه الصد ذد  و د  الع لدد  اليللدن  وتىلعدد  الديواا   

حن  تسياه  وتساخ، الشمىح العد ه  . وتمىها وروده  أس ي تعا  وا حديدت  الخدص  

. صىري اليل، مدص  ولد ذد همدىم كلددح ذد   ذمصد   و دعو  د  العاد    وا

وا د ام ال لد   ا  ىه  تمىم ذ   ي ان ولندو  د  ذلدين أ  ذ اكدق   دإم الهن ى ن ندد 

 مد  كدبه ال  ح د  ذدا ذ احد  ال نددي و د  ويد  الخصدى،  . ناتهد ل  تصال ذ  ى  

وتصد  د  الا ددء وال  رسدنا هصال ا س ىة ال ساع    ذعدليس  ل   د    واتيدكدد  

و د  مد ن سدلىا  ل ن د  هسعدنا و د  . والعدذ نا العاننا تيده ذ    أاثد  و دىحد لد 

العم  السر و و   أه  ذخدوا أو شعىر  دلراو وااحاد  والسعددهش ذدع الهن ى ن ندد   

وو ندد  ام همعدد  نلدد   دد  الىلدد  الددب  هسلددد    ندد  ذددع أل اندد   دد  اللشددد د  الع  ندد   

 .    ن  وال هد

وتلس   ال دي  إل  ااسسشدري ال هلن  حس  ال  اح  ال ام ي ذدا الا دىغ وه مدا 

و د  . لرمصدم  اللمل  أم هلدو     ت نن، الشخصن  وتأسن  حنددي ذلدس    وذلدئىل  

 س د   وسددم  العد ا . ذ ح   اللا  والا ىغ هسرن   ور اامصدم  اللمل  ذ ي أمد ى 

لهن ى ن ند   والعو اللمل  هسمنو لم  هلددو ك، هيه  ذا الم ، ال سدح  أذد  ذ    ا



015 

 

ا دد . و   ااهدر اذمدندته، الع  ن  والا نن  وا   هق الس رهو أو   اذ  اودد ي السأكند  

تلعى  ذ ح   الا ىغ و     وري ت نن، و دع ا سد ي وااكس دد   ددلسرنن ا  الخدصد  

 .  دلسىا ق ذع ال يس ع والشخصن  الس  تصدحو الس       الع   

العولاج السولوكي
95
 دا دد   أسددلنو الس ندن، اللملد  السد  هلدسخ ذهد اامصدددم   

اللملدد   تىيدد  وسدددم   لندد  أحدد ى  عدلدد  ه مددا اسددسخ اذهد  دد  ترنندد  سدد ىح ذدد هض 

وك  تش   ت  ه، ال لدو ي  ىسدم  ذسع  ي     د    نل  ااسلددة ال هددرا  . الهن ى ن ند 

 المسوواعدة ال اتيووة والمهووارات (0: )الع  ندد  السدد  لدد  تلدددو   دد  حدلدد  الهن ى ن نددد وكدد  

حن  هس، ت  ه  ذهدرا  . اايس دون  الس  ته ا إل  م ق نىع ذا أنىاع ال وده  الباتن  

ال دد هض ال دلندد  ت  هدد ا ذى ددىوند  لن ددد  وتعدد   و ندد  ااكدد اا الىالعندد   دد  ا دددر 

هسهد    وهس، السأان  و د  اللدىاح  اليند ي وال مددا و د  اسدس  ار.   ندذ  لسرنن  الل ىح 

و   ، ام كبه الا اذ  تمىم لد    ل سعانق  دلللا  ل ىاددمو . ذع ت  ه، الع ا ال لدسو 

ا سدسددن  ذثدد  تلدددون الععددد  وارتدد اء ال   دد  وااوسلدددء  دلهنئدد  العدذدد     دنهددد تمددىم 

ذلدسا  وذه    صم  مدصد  حنل دد تسعد   حنددي ال د هض ل  دع اة  لداو السديا 

.   أو حنل د ت وى ال دي  إل  ااوس د  و   رودهد  الامد ها لد  و س ا  ال    العىه 

و دد  حدلدد  الهن ى ن نددد ه دد  ال دد هض  هددبه المسدد ا  حنل ددد هسعدددر  ويددى  ا يلددد  

ال اد ي ذع الع ا ال عسد  ل دا  الليا   أو حنل د ه س، إي اء و  ن   دل مص  الا دء 

ن ر و  االمعد  ال لدسدا  أو انسمدمهدد  دل لسشم  لمس ا   ىه    ذ دد لد  هدل   إلد  تاددؤ

وال هدددرا  ا اثدد  تع ندد ا     ددد  نهددد ذهدددرا  اللدد ىح .  دلللددا  لسعددىر اللدد ىح الشدددن 

اليللد  ور و  المعد  تيدده اليدل  الامد   ه مدا تل نسهدد لد ى الاددلرنا ا ااد  سدلد ذدا 

مدصد   ذ    الهن ى ن ند ال صد نا   ري  حد ي ذا ال    البها ل  هيد وم صدعى  

 .    السعدذ  ذع الام ها 

وه ما اسسخ ا  الع ا الل ىا     ذلدو ي ال   د  و د  السعدى  و د  وسددم  

وهلدددو  الس نددن، ال ى ددىو  ال سلدد،  دددلى   دد  . ي هدد ي ل ىايهدد  اانعدديان اايس دددو  

                                                           
95
يهدف هذا النوع من العلا  إلى تةديد السلوكيات التي يةتمل أن تكون مدمرة للذات أو غير صةية والمساعدة في  

 .ت الةالية وكيفية ت ييرهاالعلا  على المشكلا يركز هذاغالباً ما و. ت ييرها
 

 



الاعتموا  علوى ( 8. )و  ن  السمنو لشم  ذا أشمدن الل ىح الب  هلدسدو ذيس عدد ذعنلدد 

حن  هىاي   عض ذ    الهن ى ن ند ذشم   تسع ق  دسسخ اذه،  ن  ال شن  .  ةالأ وي

ور  د تمىم الىسدم  ال ساعد   د  ود ا ذد ذل  الم دىن ذلدسدا  . لر وه  ال لمل  لرل، 

كلدددح انعادددع وددد   ددأم ذ  دد  .  حالووة الفوبيووا أو الهلووع المرضووي( 3. )لهددبه  المئدد  

 صددد نا  ددأذ ا  ذيذلدد    أاثدد  و  دد  لخعدد  الهن ى ن نددد   ارندد ك، ذددا ال   دد  ال

ور  ددد ه يددع نلدد  إلدد  . اله ددع أو الخددىا ذددا ال دد   أاثدد  ذددا ا شددخد، العددد هنا 

اا س دددر إلدد  الخادد ي اايس دوندد    ولدد  همددىم نلدد  ر   عدد   انعدد  لعدد   تددىا   العدد ا 

ال  ن ند   المعدن   وهلار  ام ه رح العدذ ىم    ااي و ا الهن ى ن ندد أسدادة كدبا اله دع

وال س ث      الخىا ذا و   تدىا   العد ا المعددن وذدهس تدو و د  نلد  ذدا نديا وذدد 

العد ا ال ليلد  ل هن ى ن ندد "اشدر يىني    اسد   .  حالة الاحباط( 0. )هصدحا  ذا أل، 

إل  ام تدرهه حندي ود   ااند  ذدا ذ  د  الهن ى ن ندد همشدو ودا أن دد  ذشدىك  ذدا " 

وكددبه . وا س دددرك،  ندد  ال ادد ر ل لددنع ي الشخصددن  و دد  حندددته، ال دد ري و دد  الس  دد  

الخصدددمص تلدداق الإحلدددس  د حاددد   وكدد  حدلدد  تلددس ي  ت سددع العدددذ نا  دددل  اي 

وهلدسعنع اامصددم  .   لسىى ذ تمع ذا اا راح  م ال  هض ل  هع   و د  اممدمهدد 

ن تمدىها أن دد  اللمل  أم هلدو  ال د هض  د  السر دو و د  الشدعىر  دلإحادد  ذدا مد 

الوزواج ( 5. )ي ه ي لس  ه  البا  وزهد ي الىو     رت  و   الدس م،  د  ا و د  و نئسد  

 دلاددد ذدددهلث  الليهددو ال دد تاء  دلهن ى ن نددد وال دد   ال مصدد   . والمشووكلات الجنسووية 

ال يذا تأثن ا اان ا و د  ذ درسد  ال هدد  اليللدن   وهلدسعنع اامصددم  اللملد  ت د ه، 

ودذدد  ونصدددمل شخصددن  ل لدددو ي الدديوينا  دد  السر ددو و دد  ال شددم   اسسشدددرا  

هد رح اامصددم  اللملد   ام دد أك ند  . العولاج العوائلي ( 9. )الخدص   ع لسه، ال  ن  

وكبا ااس ىة هشيع  أهاد أوادء الم هق الام ها . رؤه  ذ ها     و لس   أس ت  

اامصدم  اللملد   د  كدبا ال يددن همدىم  واسهد . ال علننا  دل وده  الشدذ   ل هن ى ن ند

ه مددا أم هصددال ل  نددى   ندد  ال ادد ري ال م و دد  و دد  نشددد د  :  القيووو . ذمندد ا ل ردهدد 

 م   عض ذ اح  حندت    مدص  . العم     ذ ح   الل ى تأثن ا  ذ  ىا   عن ي ال  ى

ل  اك دد   أثلدددء اللددلىا  ا ولدد  ااسشددد   ل  ندددي والسىاصدد  ذددع أل اندد  أو  دد  ذ ح دد  ا

وكبا ااوسد ا   د  حد  ناتد  أذد   انعد  . هعس   العم  و   ال نى  ال م و   و ن 

وإنا اسدسر  . ان  ه ث  ييءا ذا الل ى العانع  ال ز  لسمىها شخصن  ذمس    وذلدس   

ال لددئىلىم وددا رودهدد  العمدد    وكدد، الا دددء أو ا  ادددء أو ال  رسددىم   ذدد   ذدديذا 

حن  ها أ الصرن  . ال نى  ههه  ن ء شدمع ذا ان د  الل ىح ادلهن ى ن ند ا ا ر لم  
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 إنا تع   .    إممدء اوس ا   و   كبه ال نى    ذسهدك ا  دتادع  ور ال بوا ال عنع 

 دند  هخمند  ودا العنددم ا  دد أذملد  ( وكدى أذد  ذ سدى  ووار   ددلعاع)ل د ث أو إصدد   

حدلدد  نيهددو ت  دددم  تأاندد ا ل دد ي  نلدد   وه ددىن ام الليهددو ت  دددم    و دلسدددل  تمددىم ادد 

انهد  شدم  )ل ندى  هس و، ال مهدى  ااصد   الخدد،  مد   اال    ومعىرت    وذا ث، 

  ال د ث الب  هل   إل  نيهو وذ د ه وى ل سلدلض أم ااسشدا. (ل سى نل 0 – 07

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1 – 19شكل 

  ورة فر  القيو  على مريض الهيموفيليا

 

 ال نى                                

                                               

                             الس ا  واانودم                    ال  ض

 

  (إصد   ونيا)                      

      

 إصد   ونيا        نيهو ت  دم       

  

تأان  معىري حدلسد  ال   دن                        و   العدو  

                             

     

 تياه      ال نى                       

 

 

 لداو  شد  العمدد   د  السصدد ا و دق ر اددد  وأواذد  ذددا هلصد ىن  هلادد  أهادد كددبه 

ا دد . وذا ث، ا هلسعنع الصرن  ام هلسص  أ  ا وهم   ذا كبه ال ندى  . ال نى  وه و هد 

نلدد  ام ا  مدددن الددبها هى لعىددىم ذددا ااسشدددا . ام  دد   ال نددى  لدد  نسدددم  سدد ان  أمدد ى 

الن وهد  ا هس  دىم أ  تد رهو  د  ذيددن ال هددرا   ل راته،    ذيدن ال هد   والا او 
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 دد  حددنا ام ااسلدددة كددبه ال هدددرا  ذددا مدد ن ال  ادد  أو اسددسخ ا  ا  وا  . وتل نسهددد 

وه سلدع ذعهد، . هع   و   ح دهسه، ذا الليهو    ال لس ا    ا ذا ام همىم ذلدااد لد  

والسم ار الد ام، . ل نى ا  مدن  دللصل ال ىي  إلنه، إنا أحلىا   لع ن  ذا را      ا

ل لصل والسىين  الله   الس نن   كى الب  هل   إل  كدبا ااحلددس  دلمشد  الدب  ه حدذ 

 دلعم  هما  ول  ت سه    نكل  أم العدل، الخدري   نئد  . ول   عض ال     ا اا  سلد 

 د  و ند  ذعد ه  ل    وأم ااصد    دلليهو ك  اللسنيد  ال س ند  لعد   تلمندب ال ندى  ال م و

وكدى  د  كدبه الى دع ا همس د    دء ويدى  . وإن  كى ال لئىن و د هصدنا  ذدا نديا وألد، 

شخص ه يدأ إلند    ادد ل د و، وال لددو ي حنل دد هىايد  ذشدم   ح ن ند    وإن دد همس د  أهادد 

العىم وال و، الص نل والسىين  الب  سنلدو ه و   ااحلدس  دل لئىلن  واليكى  يل   

ا دد هدل   الس نند  ور دض الخادىع لد   إلد  الس اندي و د  . و دنيدزاتد  وااوس ا   لمل  

و عد  س لد   ذدا ااصدد    ددلليهو . الع ا العا  وال  دا ال سمد ر  دلمدداسىر  د  ذاد ر 

الس  دم  ل  هلس و  ا ذ  إمادع العمد  ل عد ا الىلددم   د ا ذدا العد ا ولد  ال ديد  أو 

 . احن   دل مدص   مىن ال للشم  والخاىع ل ع  ند  الي
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 عشر الثامنالفصل 

 جمعية الهيموفيليا

 خلفية تارينية 

إلس دء ذ  د  الهن ى ن ندد ا ك اا ا سدسن  لي عن  الهن ى ن ند    تلهن  تس خص 

تشدينع ا   ددث و. االسصدد ه  واايس دوند   ه،ذشدم تال لدو ي    ح  و .وأس ك، ذعد 

تىين  انساده اللد عد  و. الخدص   أسادة الهن ى ن ند وو يهد وذد ه تاء  هد ذا أذ ا  

ي دع وتىزهدع ال ع ىذدد  السد  تمند  ذ  د  و. ال علن  إلد  احسنديدد  ذد هض الهن ى ن ندد

الإتصددن  د  اددء اامصددمننا لس د ه، ال يهد  ذدا و. الهن ى ن ند ولم  اتاده الي هىر العد  

 . ال وده  ل      

ولدد  تأسلدد  ي عندد  الهن ى ن نددد  دد  ال   مدد  ال س دد ي  دد  الث ثنلددد  ذددا ال دد م 

العشدد ها ولدد ذد ايس ددع ودد   ذددا ال   دد  ذعددد لإيدد اء   ىصددد  مدصدد   سشددخنص 

و د أ سدس  ذدا ال   د   د  .    االدمىر   R.G Macfarlaneال    لد      ال اسىر 

 و لند أنشأ ال   د  وال سعدد مىم ذعهد، ي عند   0608و   سل  . االس دء  شم  ذلسه، 

وتد، تلدين  الي عند   د  ذي د  . ل هن ى ن ند ذا م ن الإتصدن  ل ى ذدم  ذ هض آم ها

ذ د ع  لل م  ىصمهد ي عن  من ه    وادن  ال  دءا  تس،    ذلسشم  ا  مدن    شددرع 

واددم أون ذمسدو مدد،  دلي عند   د  ذ د    لد  ذعدد   للد م ال د ه،  د  . ي ه  ارذىن 

وادىا وذلسشددرا  اندد  Newmarkننىذددرح .   أصدال 0653و د  سدل  . سدوثىورح 

ترن  اس، الي عن  إل  ي عن  الهن ى ن ند   وأوند  تلهن هدد وكنم سهدد  0650و   سل  .  هد 

 .و  د ل ىامل ولىاو  ي ه ي

وأصال  اللن  لنىنن  وهسا  أون رمن  ل ي عن  وانع    أون ي عن  و ىذند  لهدد 

ذ  ن  وتياه  و   ال شس انا   ا  نه، أصد لدء وت، انشدء   وع . 0655  مدسس     ود  

تشددم    0690و دد  سددل  . ال   دد   وأسدد ك،  دا ددد   إلدد  ال   دد  أنملدده،  دددلعاع 

أيددد    الي عنددد  أون  راسددد   0695الهنئددد  العانددد  ااسسشددددره  ل ي عنددد    و ددد  سدددل  



ت د   0670و   ود  . اسس صدمن  مدص   سع ن، ذ    الهن ى ن ند وتىانمه، ور دكنسه، 

ألدو يلند   تد، تىزهعهدد و د   51أون  وىي لي ع السا ود  ال دلند  السد    رد  حصدن سهد 

و دد  وددد  . ذ ااددي الهن ى ن نددد لشدد اء ا يهدديي وال عدد ا  ال زذدد  ل سشددخنص والعدد ا 

لدذددد  الي عنددد   سلهدددن، واسسادددد   ال دددلت   ا ل ن ددد  ا ور ددد  الثدلددد  ات دددد  0679

 . انع      لل م الهن ى ن ند العدل   الب   

وادم الد و، اللدخ  الدب  ه  ذد  اثند وم ذدا ال لدئىلنا لد  تدأثن  ااند   د  م ذد  

وكبا ال و، وال لددو ا  ذملد  ال  اادي ال   ند  ذدا إيد اء . ال        ش دن اني س ا 

ذلل ننىادس  ل هن ى ن ند الب  ت،  ااوس د  و ن     تعدىه  العد ا ال سددح الام   وتلهدن، 

. عدد ا ال ليلدد    وتددى ن  ا ذددىان ال زذدد  لإيدد اء اامسادددرا   دد  ا لدددلن، ذشدد وع ال

ت، انشددء المد ع الشد دل  ل ي عند  الى لند  ل هن ى ن ندد  د  اني سد ا  د   :الجمعية الإقليمية

وي نددع ذ  دد  الهن ى ن نددد ذددلك نا ل شددس اح .   ت دد  ولددىام  دد ع ننىادسدد   0658

وه مددا الإومدددء ذددا رسدد، . و  ووهددد الإل ن ندد  اأوادددء  دد  ادد  ذددا الي عندد  الى لندد  

وتعس د  الي عند  . العاىه  الللى  ولن س  يلند  اسدس لنل  واحد  إنا اددم العادى ذعلد ا 

وهس، تشينع أسد  .    زهد ي  م هد و   يهى  أوادمهد   وو   تا ود  ال لسمن ها ذلهد 

ه، الإل ن ند    ال     ذ ا ت، تشخنص ذ  ه،    ننىادس  و د  ااناد د  إلد   د وو

واايس ددع الد ور  الىحند  . وهس، ارسدن  نلدته، إل  اللدم تدره   عد  ذدىا  سه، و د  نلد  

ال ل ىح    لدنىند ل م ع كى اايس دع الللى  العد    ول  هس  ر و د  و د  ايس ددع مدد، 

 . إنا ادم كلدح ذد هلس و  نل  

 ي سل  واح ي وهدلص لددنىم منا   ل اة الي عن  الع ىذن    وابل  ال ىوهس، انسخد

وهددس، امسندددر الدد من  واللددم تن  . الي عندد  و دد  ام تسمددىم الي عندد  ذددا ث دنندد  أوادددء 

وأذنا الصل وق وال ىاو ال لئىن وا ااو   واللش  وذلدو هه، ذا  نا أوادء كدبه 

ن  وه    ي ون أو دن ال يل  أس ىة الإ اري النىذن  ل م ع   وتخعنء زهد ي ذنيان. ال يل  

وهدس،   دص   ادد  ال عىندد  ال دلند    لد  . الصل وق والإود ا  لرحد اث ال ه د  شده هد 

 داسس  ن السد  وات  ع  ص   رس ن   أ  (   ع ننىادس )وهس سع الم ع الش دل  .  دلر  

و خد ا  عدض . ذ اي ل هن ى ن ند أو أح  ا وادء العاندنا أو شدن  العاندنا ال  درسدنا 

هىي  أ  ت ثن   ا     ال يل       ، أم كلددح  عانعد  ال ددن ذصد ر الم وع ا م ى ا

والس سع    ه  الع   اللدي   وا كدبا . س هع ل  لدو ي العان  وااسسشدري ذس  لي  ا ذ  
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العد ع ااسس  ل    ال  وى  ذا ي نع العدذ نا وأواددء ال يلد    هلد ل  دتخددن ال د ار  

 .  ل و  وذ ون 

ال دن    أه  ذلسل  من هد    تلدع  الي عند   ام دد ل ا د  ودا  ا د كى: التمويل

واللشد د  العد ه  ذثد   ندع النلدصدنو   و عدلدد  . أ مدر ي ه ي تلدو     زهد ي الس ىه  

وكدد اهد أونددد  ال ددن     و نددع اللدد ع ال لددسع     دد  أحدد  ال سدددي  الخن هدد   ىسددء ال  هلدد   

ا دد هدس، ي دع ذ د ار  دخ، ذدا ا ذدىان اد   .وااش اا و   ذلد  د  الي   واللادح  

ود  ذا م ن صلد هق السا ود  الس  تىزع و د  ذسددي  ال  هلد  وال  ددن العدذد    وذدا 

واد  ذيهدى  هادبن   ذه دد اددم . م ن الهاد  اللخن  الس  ت  ذهد ذلسلدد  ذدا الخددرا 

دم، و دد  العدد ا وذادد أ ال لدددو ي الباتندد  ال دد.  ددئن    لدد  لن دد  وهن دد   دلللددا  ل ي عندد  

وكدبه الصدم  ااسدس  لن  السد  هس سدع . ال ليل  هس، تعان      الي عن  و د  ال  ادي أهادد 

 هد ا ت    ذا ذ ى ذشدرا  ا وادء المعدل  ول ذد همىم كلدح شن  اهيدد   هسعدنا ال ندد  

    . 

 حدد  و دد  لددد را ادددم   نشددنعد المدد ع ادددم ا  ددد:  الشنصووية الأعضوواء مشووكلات

 العد ا ذدىا   د  ن دص كلددح اددم ولد ذد   ذاد  و ن دد. الشخصدن  أواددم  ذشم  

 الي عند  و د  تعد   السد  ال شدم   ذعهد، ادند    ال  ايهد  تىا  السلهن   وو  

 و د  هعس د  اددم ال يددن كدبا  د  ت  ه د  ه مدا اددم ذدد وا .   ا   د ع نا  ذشم  

 أصد دة تصدنو ادند  السد  اللديا حددا  ذدع السمندو  د  الشخصدن  ا واددء ما ي

  د  ه  و وا    دلع ا تسع ق شمىى ا وادء  ح  ادم وإنا.  ال ع و   ال شم  

 أوادددء أحدد  و دد  و  دهد هلددسعنع  دندد  ال  اددي  اواددء أحدد  و دد  ذادشدد ي و  دهد

 ال دن وابل .  الل ه  ذا ا در    ال  اي إل  ن  هد سنس، ان  أسدس و   الم ون  ليلس 

   ل لدو ت  الي عن    ع إل  ال يل هلسعنع  دن  ذدلن  ذشم   ا وادء أح  هىاي  حنل د

 اللد ه  ذدا ال لددخ كدبا تدى ن  أسددس وو د .  تدذد  سد ه   د  حدلد  اد    د  هدس، حن 

 ذله دد اد  انع ق  م وال  اي الي عن   نا الين  السىاص  أك ن  إ راح ه ما   والث  

 اهددىر ولادد .   دددلي نع تادد  مد ئدد  سندسدد  هعسادد  ذسعدر دد  اتيدكددد   دد  ل ع دد 

  ددنا مدصد  وذم مد  صدعا  السىاصد  و  ندد  ادند  ال  هثد  الإتصددن ووسددم  اانس ند 

 ال ع ىذدددد  ي ندددع نشددد  الام هدددس، ولمدددا.  اللدمنددد  ال   نددد  والمددد وع الددد من  ال  ادددي



 والمد وع ل   ادي اانس ند  ذىالدع و د  واايس دود  واامادر والسىينهد  واللش ا 

 الدد ح   تلهددن، وددا أهاددد ذلددئىل  الي عندد  تمددىم وامندد ا.  ت  هاددد الىلدد  نمدد   دد 

.  واللدديا ل صددد   تع  دده، مشددن  اللددم  همادد ىم ا لدد  الددبها لروادددء والععدد  

 ااندد ي و  ددد ) الماندد ي الم ا دنددد   عددض  شدد اء( اني سدد ا  دد ) المدد وع  عددض وت ددى 

 ا وادددء  عددض ه ادد  ام  دد  السلددهن   كددبه وتلدددو . أوادددمهد أيدد  ذددا( ذرعدددي

 مددد،  شددم  ذمندد ي تمددىم والسدد    ا لدد  و دد  اللددل   دد  أسدداىع ل دد ي وع دد  وأسدد ك،

   ال ليلد  العد ا لا نددذ   عد  هخادعىا ولد، ذصدد نا صدردر أ مدن ل هه، ل ا  دلللا 

 .  مدرين  وع   ت ان  ونم د  اللم  تمدلنو ت    هلسعنعىم ا ل ا  دلللا  وابل 

 (ESH) للهيموفيليا المصرية الجمعية

 وحد ي انشددء مد ن ذدا ذصد   د  الهن ى ن ندد ل د   ال لسه د  ال عدليد   د أ 

.  الصد   لىزاري السد ع  ال خسا ا     ( IBD) ال ىروث  الليا ا ع ا د  تشخنص

. 0691 ودد   د  اللدم   الى ل  لعد ا ال عه      هن ى ن ندل و ين  وح ي انشدء وت،

 الدد   أ ادددء ذددا ذددع ذي ىودد  الشددلدو    ثنلدد  الدد اسىري لدذدد  سددلىا    ثدد ث و عدد 

 ( .ESH) ل هن ى ن ندددد ال صددد ه  الي عنددد   سأسدددن  ال هس دددنا  الهن ى ن ندددد وذ  ددد 

 السعددوم وأ ى(. WFH) ل هن ى ن ندد العددل   اات دد  أكد اا ذع الي عن   ور وهس دش 

 . ذص     الهن ى ن ند ل     ال وده  ت لنا إل  العدل   اات د  ذع

 أذد ا  و د    لد  السعد ا  د  ل هن ى ن ندد ال صد ه  الي عند  تس خص أك ااو

 سددي  انشدددءو . الدد   أ  دددث وأللددد  الصدد   وزاري ذخسادد ا  مدد ن ذددا الىراثندد  الدد  

 و  ند  الىراثند  وت لدنا الد   أذد ا  انسشددر لس  ه  ذد ى ال لن   الاندند  ها، و ل 

 ذددد   حدددىن العدددد  الدددىو  زهدددد يو . ال لدسدددا  الع يدددد  تدددى ن   شددددم ال ددد ار صدددلع

 الصد ن  ال ودهد   و د  ال صدىن  د  وح ه،  ال       شم   والسع هو الهن ى ن ند

 ا شخد، ذا  ن ك، ذث  السىانو ح ه،    م ن ذا ال يس ع    والإن ذدا ال لدسا 

 ام ه مدا وال ولن  الس  الى لن  وال له د  ا م ى اليهد  ذع والسعدوم .الإودل  نو 

 . روده  ال     ت لنا    تلدو 
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الهيموفيليا مرضى لرعاية الوطني البرنامج
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 ذددا اانسهدددء تدد،    ل هن ى ن نددد ال صدد ه  الي عندد   هددد لدذدد  السدد  ل يهددى  نسنيدد 

ل سدو الشد ه  كدبه ال  اادي )الدا    ان دء ي نع    الهن ى ن ند لع ا ذ اي   81  انشدء

العش ها لنل  حس  الام ذ ااي ذسمدذ   لع ا الهن ى ن ندد و  دد لسع همهدد العددل   الدب  

ح  ه اات د  العدل  ل هن ى ن ند وإن د ذي   وح ا  أو  لىح    اوعددء العد ا ولنلد  

 ذددا  دد ا أولىهددد  الىراثندد  اللدديا أذدد ا  وأصددا    ( ذ ااددي ل  ودهدد  الشدددذ  

 وت سددي  . ددد  ا  تسياهدد  وودد ا ال   دد  ل ودهدد   ال خصصدد وال نيانندد  ال مىذدد   

 مدد ن ادد وا حندددته، ذددا اللدديا وت لددنا ذ  دد  ورودهدد   دد و، ال صدد ه  الي عندد 

  د دع ا د  ال ع  د  وزهدد ي العدد  الدىو السد  ت دى  و د  زهدد ي  ااسدس اتنين  الخعد 

الع دد  و دد  تددى ن  و . الصدد ن  ال ودهدد   دد  ال سخصصددنا  ددنا  ال ىروثدد  الليهددو

 و دعو .A كن ى ن ندد ذ  د  لعد ا الد ز  الثدذا العدذ  الع يد  ال لدسا  و خدص 

لسأادد  ذددا وا ا مدد ى  وأذدد ا  اللدديا الهن ى ن نددد ل عدليدد  و لندد  تىينهندد  ذاددد م

 .إنشدء سي  و ل  ل هن ى ن ند وأذ ا  ال   الىراثن    و ذعد  سهد لام  الل  هد 

 المحافأات فروع جمعية الهيموفيليا المصرية في

 دد  ال  د هددد  نهدد ا لددل ص  ل ي عندد لرسددو الشدد ه  اتىيدد  حسدد  الام  دد وع 

وه ث  نل  ذشم   اان ي لي ندع ال   د  ال  ن دنا مددرا . ااذمدند  ال د ه  والاش ه  

وه مددا حدد  كددبه ال شددم   ذددا مدد ن تىانددو ال ع ىذددد  واانس ندد  ووسدددم  . ال دددك ي 

ع إلمس وننددد  ذ تاعددد    ىلدددع المددد ع ال  ادددي  السىاصددد  اايس ددددو   ددد  إنشددددء  ددد و

االمس ون  و   اانس ن    ن  ه ما ت  ه، ا  الخد ذد  السد  ه د ذهد المد ع ال  ادي  

 وم أم هاددع وا إلدد  ال اددىر إلدد  المدد ع ا مدد ى ال  د هددد  سدددم  ل    دد   دد  

   ددا مدد ن كددبه المدد وع اا س ا ددن  ه مددا ت دد ه، مدد ذد  السىوندد . الدد من   دل دددك ي 

والسدد رهو والسث نددو العادد  والسع ن دد  ومدد ذد  الدد و، اايس دددو  وا سدد   وال هلدد   
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" المرجع الأساسي لهذا الجزء الخاص بمصر هو الدراسة التي أعدها مجموعة من الاختصاصيين المصرين بعنوان  

: والتي مولتها شركة فايزر والمنشورة في الموقع التالي" توجيهات علا  الهيموفيليا في مصر 

https://intapi.sciendo.com/pdf/10.17225/jhp00118#:~:text=Clotting%20factor%20concentr
ates%20There%20are,%2C%20plasma%2Dderived%20and%20recombinant 



وابل  ال شدرا  وا  عد   د  . واسس    عدلد  السشخنص الشخصن  و   ال  ا البات  

وه مدا أهادد . ال لت  ا  والل وا  وا نشع  الس  هله هد الم ع ال  اي     ال دك ي 

 دل ددددك ي السىاصددد  ذدددع ا  اددددء وااسسشددددرهنا  نددد الإلمس ونذدددا مددد ن كدددبه المددد وع 

وسدددم  السخصصددد  السدد  لدد  ا تسددىا    دد  ذيدددن ال ودهدد  الشدددذ    ال سخصصددنا  دد 

واددبل  تلهددن،  ورا  ت رهاندد  لسع ددن، وتدد رهو المدد ق العاندد   دد  . ال  د هددد  اللدمندد 

 . ال لسشمند  والىح ا  الص ن   د لدلن، وال  د هد  
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 الملاحق

 : مصا ر المعلومات والمساعدة : 1رقم  ملحق
 

 www.wfh.org            ال ىلع ال س   ل ت د  العدل   ل هن ى ن ند و   اانس ن  

ولدوها وارلدد  ذ اادي ود ا الهن ى ن ندد   صد  و ون العددل، ال  ريد   د  ذىلدع اات دد  

content/uploads/2024/06/HTC-https://wfh.org/wp-: العدددل   ل هن ى ن ندددد 

27.pdf-june-2024-Search-via-lookup-%E2%80%93-directory   

http://www.esh-ال صدددد ه   ال ىلددددع ال سدددد   لي عندددد  أصدددد لدء ذ  دددد  اللدددديا

eg.org/home/about  

 /https://haemophilia.org.uk     :ي عن  الهن ى ن ند الا هعدنن ال ىلع ال س   ل

وكدى ذله د   ولند   ند  . اانس ن  و   شام  ( EHC)ذىلع ات د  الهن ى ن ند ا ورو   

ذله   و لن  ل      لرشخد، الدبها هعددنىم ذدا ا دع ا د  ني ند   01ر  ن  ت ث  

( : EU) ولدددددددددددد  واددددددددددددى  دددددددددددد  اات ددددددددددددد  ا ورو دددددددددددد   87نددددددددددددد ري ذددددددددددددا 

objectives-nda-ehc/mission-https://www.ehc.eu/about/ 

 : الأسرة التي تعاني من الهيموفيليا : 7ملحق رقم 
لىام،   ص العو اايس دو 

97
 : 

هلس ي  ا ذ  ت م  الإمصدم  الإيس دو      ال دا  الاتن 
98
  : 
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الطب الاجتماعي هو مجال متعدد التخصصات يركز على التفاعل العميق بين العوامل الاجتماعية والاقتصادية  

والاقتصادية والبيئية المةددة بشكل مباشر على الصةة كيف تؤثر الظروف الاجتماعية  ثارها على صةة الفرد ، وو
 .والمرض وتقديم الرعاية الطبية

 
98
 Jones P., Social medicine in hemophilia management, a physician's guide to the: المصدر  

treatment of hemophilia 1979 , Huntingdon.  
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أثلدء  س ي معى   ذ هض الهن ى ن ند أو حدذ   ال د   أو أثلددء ال  احد  ا ولد   -

 . ذا اليواا 

أثلدء ال    والىا ي   والمس ي الس  تع و الىا ي ذادش ي   وهعس   نل  و د  ندىع  -

 . الىلن  وتشخنص حدلس  

 .إنا ثا  س ذ  السشخنص وأثلدء الشهىر اللس  ا ول   -

 .أثلدء  س ي ال  دو  وذ ح     اه  ذش  العم  ال  هض  دلهن ى ن ند  -

 . لا  الإلس دق  دل  رس  أو ال و   ذادش ي  -

ول ذد ها أ العم  ال صدة ذ ح   السع ن، ال س   أو اانس دن ذدا ذ رسد   مد ى  -

 . 

 .ول    ء الع ا ال ليل   -

 .ول  ااشس اح    امسادرا  تلد لن   -

 .أثلدء ذ ح   الا ىغ  -

 . ول  امسندر أح  ال ها وإي اء ذ د    شخصن  تسع ق  بل   -

 .   المس ي ا ول  ذا تل ، الع    -

وع    دلخدرا أو ااشس اح    نشد  رهد   ي ه  لد  هلعدى  و د  ول  ت ان   -

 . مع   دلللا  ل   هض 

ولد ذد تاددا أوادددء  اند  أمدد ى إلد  السشددخنص ا ولد  ل دد   اللديا   اددأم  -

 . اله ...هعدن  ال  هض ذا ويى  أيلد  ذاد ي أو السهدة الما  الى دم  

ى  ال د هض وو د  حندتد  كدى حنل د هلث  ااحلدس  د ل، ال يذا أو ال د  و   ن -

 . وأس ت  

الحقائق التي ينبغي اطلاع العاملين بمركز الهيموفيليا عليها بشرط الحفاظ علوى سوريتها 
99

 : هي 

الع ددد    اليللدددن    ال هدنددد  االددددرة   ال دلددد  اايس دونددد    :  ندندددد  شخصدددن   -

وتمدصددن   ندنددد  ا سدد ي   وتشدد    ندددم أسدد دمه، وأو دددرك، ووانمدد  ا  ددىها 

واالدددرة وا  مدددن و ندددم حدلدد  ا سدد ي ال   ددن  وتدددرهه ااصددد    دددلليا 

لد  ذاد ي ذا و ذد  و ري  الإودل  وذ ى معىري ال دل  ااا نلنمن  وويى  اي

 . وااصد    أذ ا  أم ى  ن  الهن ى ن ند 

                                                           
99
 .Ibid: المصدر 
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ذدا حند  ندىع اللدما وتيهنديي  ىسددم  ال احد    وذد ى : حدل  اللما والانئد   -

ذ م س  لخعىري ال د   وال ديد  إلد  إيد اء تعد ه   او الا د  ودا ذلدما 

 .الس  ن ي ه    ويى  ح ه   ذ      دل لين ل هى الصردر   وذ ى تىا   وسدم  

وسددن   تددل    ا سدد ي إلدد  ال  رسدد  والع دد    وذدد ى ال ديدد  : وسدددم  اانس دددن  -

 . اسسخ ا  ا س  ذس  ح 

ال لدددسىى اايس ددددو    والس سدددع   ياهدددد الاددد دم اايس ددددو  : الى دددع ال ددددل   -

 . والسأذنا 

الس منا وإ ذدم الخ     ااشس اح    الي عند  السعىون  مدصد  :  ندند  ودذ   -

ندد  الهن ى ن نددد   الهىاهددد  وأويدد  اللشددد  ال خس مدد  وانددىاع ال هد ددد  السدد  ي ع

ه درسددهد   ال ندددى  السددد  هم  ددهد  اندددو ا سددد ي و دد  أويددد  اللشدددد  وت ادددن  

 .العع   

سددلىا  السع ددن، الادددمع   لدداو الهن ى ن نددد  ال ددلك   الع  ندد  وال ياهددد : السع ددن،  -

 . هض السع ن ن  ا م ى   السع ن، العدل    وأك اا ال  

ك  ت، تلين  ال  هض    ذمسو الع   ا عدق    نددم ال دلد  الىانمند  : الىانم   -

  نىع الىانم  وذ ى ذ م سهد ل دل  ال  هض   ك  هع ، صدحو الع    داصد   

 .  دلهن ى ن ند   العا   اايس دون  واالسصد ه  

 ى ال  م ددد  ل عددد ا نهددد ي ال ددد هض تيدددده الهن ى ن ندددد وو يهدددد   ذددد: العددد ا  -

ال ليل    ذ ى تمه، أسدادة ود ا حدلد  ذعنلد  ذدا اللديا   ال خددوا ال  تاعد  

 دلع ا   نه ي ال  هض إل  و  ن  ال سد ع  ال ورهد    نهد ي ال د هض ل  درسد  

 . الس  هلد   دنسهد  

تمهدد، نهددد  الىراثدد   ال  ادد   دد  اانيدددة   وسدددم  ذلددع ال  دد  : تلهددن، ا سدد ي  -

 . ن، والسع 

ندىع ا لد،   حدد  أ  ذديذا   اسدسخ ا  ا  وهد  ال لدمل    ذد ى : ااحلددس  دد ل،  -

 .  تأثن  ااحلدس  د ل، و   ال ندي واللى  والع  

مريض الهيموفيليا في "كتي  :الحصول على وظيفة مناسبة : 6ملحق رقم 

 "العمل
مريض الهيموفيليا في "باعداد كتيب ةول  قامت مجموعة عمل من مديري مركز الهيموفيليا بالمملكة المتةدة

وهذا الكتيب واةد من ثلاثة كتب تم اعدادها استنادا إلى دراسة .  7892نشرته شركة كونسيبت سنة "العمل

أجريت ةول اةتمالات التوظيف بالنسبة لمرضى الهيموفيليا مع الإشارة على وجه الخصوص إلى إرتباط 

خطوط  خر للمستخدمين وأرباب الأعمال وافقت عليه لجنة القوى العاملة وتم إعداد م. ذلك بالعلا  المنزلي 



التابعة لإدارة التوظيف بالمملكة المتةدة بوصفة أول منشور جديد في السلسلة التي تنشرها عن العامل المعاق 

the disabled worker  . تةسين فرص العمل لمرضى الهيموفيليا "ونشرت هذه الدراسة بعنوان

improving prospects for employment of the hemophiliacs " في المجلة الطبية البريطانية

British medical Journal  وفيما يلي ملخص لما اةتواه هذا الكتيب الذي يةمل عنوان .  7892في :

 ". مريض الهيموفيليا في العمل "

  ذ  ذ  المسنو

  وانمدد   لددهىل  إلدد  حدد  ذددد   هلددسعنع ذعهدد، ذ  دد  الهن ى ن نددد ال صددىن و دد

 نل ددد هيدد  آمدد وم ذددله، . وه مثددىم  نهددد للددلىا  و هدد ي وهشددع وم  دل  ددد وددا و  هدد، 

وكبا اامس ا  نا كدتنا المئسنا ا ه يع  دلا وري إلد  . صعى   اان ي    ت  نق نل  

ذ ى معىري ال دل  ال   ن     م معىري ذ  ه، تلعم  و   أشندء أمد ى  ند  كدبه 

إن دد ه يدع كددبا اامدس ا  دل ريد  ا ولد  إلدد  ذد ى ذع  د   انعد  الهن ى ن نددد   . عد الل 

. وذع    الشخص ل  و  ل راتد    وأم هدسع ، تمنندو حندتد  و  دد لهدبه ال د را  ال  د و ي 

ا ددد ه يددع نلدد  أهاددد إلدد  ذع  دد  انمندد  تملددن  كددبه ا ذددىر  ر دددة ا و دددن الددبها لدد  

وههد ا كدبا المسندو .  لاو و   ذع  سه،  عانعد  ال د   اها وم أ  نىع ذا السعد و 

إل  ذلدو ي ذ هض الهن ى ن ند و   امسندر الىانم  ال لدسا  لد    وانمند  ال صدىن و نهدد 

والمسنددو ا ه دد    دد  والددع اأذدد  .   وأم هىمنددو  ممدددءي ذشددم س  الصدد ن  ل ددس م، ذددع الع دد  

 . تص ا ا  شخص و علس   سىى اللصل والسىين   أذد الادل   هى ذس وح ل لا

لدد  هسع ددو ا ذدد  أم تملدد  للآمدد ها  انعدد  : تملدن  ذدكندد  الهن ى ن نددد للآمدد ها  

و   ، ان  تع ا المثن  وا  انع  حدلسد   . الهن ى ن ند    أه  ذ د    ذا ذ د    الع   

 دد و ن. إا ان  ل  همىم ذا الصعو أحندندد امسنددر الم  دد  ال لدسدا  لعد   كدبه ال لدأل  

 :ه    عض ال  دمق وال ع ىذد  ال خسص ي الس  ل  تلدو ح 

وهعلد  نلد  اند  ولد  . الهن ى ن ند كد  إحد ى حددا  نمدص أحد  ولدصد  الدسي ء  د  الد   

ااصد    ي ح أو ص ذ  هلدس   الليهدو   عد ن  عد  و دسدس  ار لعد ي سددود   د ا ذدا 

لإصد   أو الي ح لنل  ااند ي   وا ن  الليهو اللدي   وا كبه ا. تىلم   ع   اع   لدمق 

وذدا ال هد، تى دنل كدبه الل عد  يند ا    م . وإن د هلس   الليا لمس ي أ ىن ذا ال عسدد  

 . ذعه، اللدس هعل  وم ام ذ هض الهن ى ن ند سنليا حس  ال ى  ذا ذي   شم    ىس 
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ذا الا ور  أهادد تى دنل أم الليهدو ولد ذد ه د ث همدىم  د  أ  دو ا حنددم 

وأم ذد هض الهن ى ن ندد وحد ي كدى الدب  .     ام  أح  ال مدصد  أو العاد   نيهو  ام

سددىا هدد كش و. هدد رح حدد وث كددبا الليهددو وا هلددسعنع ااسشددد   إا الخاندد  ال سخصددص

ذعه، اللدس ول ذد هع  ىم أم الي وح اللع ن  والل يد  ودد ي ذدد تسىلدو ودا اللديا 

هد    وذددا ثدد،  هدبه ن عدد  أمدد ى ذه دد  و د  المددىر   يدد   إيد اء ااسددعد د  ا ولندد  العد 

 . هلار  تى ن هد 

إم الهن ى ن نددد حدلدد  ذ  ددن  وراثندد   دد  ذعهدد، ال دددا    وتلددس    ددىن الع دد  

ولما ه مدا ود ا ا ود ا  ال   دن  لهدبه ال دلد  . واه ما و يهد    الىل  ال اكا 

اللددلص و يد تدذد لمس ا  لصن ي وا   هق ح دا ي ودد  ذ اديي ذدا ولصد  الدسي ء 

هعددن  ذ  د  الهن ى ن ندد ذدا  ريدد  ذخس مد  ذدا و.    الىره   لىلو الليهدو او ذلعد  

والشخص ال صدة   ري  ذسىسع  ل  ا ه سدا و   الإ  ق .  ريد  معىري ال    

و   كبه ال دل  هس، . إل  ح ل   دلعلص  إا ول  م ع أح  ا سلدم أو إي اء و  ن  ي احن  

 . ليا ح ل  ذلا د ل لع ال

أذد الشخص ال صدة   ري  حد ي  دلر  الخعىري  ن سدا إل  ح لد   دلعلصد  ود ي 

وه ادب  د  كدبا . ذ ا     الشه    وود ي ذد همىم ذ ر د و   إي اء و  ن  ال  ا  لملد  

اللندق إي اء ذ درن   نا ح ا ذ هض اللم   دانلىلنا ام ذعه، اللددس و د  و د،  هدبا 

كمبا  دم حس  ذ هض الهن ى ن ند ال صدة   ري  حد ي معن ي و. ال    وانمن  و ي  

هلددسعنع العددنش حندددي شددا  ود هدد  وهلددسعنع اانسدددا والع دد  وم ذدد  ال يس ددع  ددلم  لدد ر 

 . انسدين  أ  شخص ود   

ذدد هض  دلهن ى ن نددد ي ددنعه، ذددا ال يدددن ( ث دنندد  آاا) 1111هىيدد   حددىال  

   ادي الهن ى ن ندد السدد ع لد    والدب   ذلي ىم    ذص    واد  ذدله، و د  اتصددن وثندق

 . هى   ل  الع ا وال لدو ي و   ذ ار اللدو  

سدىاء أالد  تا د  ودا وانمد   ون ذد ي   أو الد   د  : البح  عن الوظيفوة المناسوبة 

و   لمس ي ذللس    أو الد  تشدع   دل  اد   د  ال صدىن و د  وانمد  أ اد    حددون ام 

اتمددا . وإ دد أ ذددا ال  دد  . تمسشددو ذددد ت هدد  أم ت ددى   دد   دلمعدد  واو دد  و دد  ت  ن دد  أوا 



لمثن  ذا أوي  ال لددو ي وهىي  حدلند ا. ذسخدنا وتس ا  الم ص  أو الع   ا  ن   ري  

 . الس  ه مل  ال صىن و نهد إنا و    انو تص  إلنهد وأذداا ويى كد 

ذ اي الهن ى ن ند كى أون ذمدم ه ما ال يدل إلند  لع دو : المسئولو  عن تقديم المساعدة 

أو كدبا ذدد ) دلإمصدم  الإيس دو    دل  اي و   و ، ادذ    دلسد  ال   دن  . ال لدو ي 

وذا ث، هلسعنع اوعدمد  ا سد دء والعلددوها واللشد ا  ال   ند  ال سع  د  ( مىمهلار  أم ه

وو ندد  أم تسصدد   مدد  ا سدد دء والعلدددوها السدد  أوعندد  لدد    وأا ت ددق  دددا .   ددد ت هدد  

احس دن أا همىم اتصدل   هد ذاش ا  دلليدح    م ا  اتصدن ت ى     ه ى  إلد  الإتصددن 

 . دو ي الع  ن  ذا ال صد ر الس  ل، تما ذسىلع  و   اا  قالسدل  وأحندند ذد تأت  ال ل

و دد  ال لدددو ي ذددا  و ن ددد ه دد   عددض ال  حهددد  ال ددىييي حددىن سددا  ال صددىن

ذلددو ت  ذلددو ي  ال لئىن وا السشرن  والسأكند  هلسعنع كبا ال ىاو. ذصد ر ذخس م  

وت  ه، اللصدل  شددم  و  ن     ال صىن و   وانم  ذلدسا     ال لع   الس  تلما  نهد  

ا دد هديو ح أهادد   ع ىذدد  ودا . ذ ى ص حن  و نم  ذعنل  ل  ت  دو  د  الع د   هدد 

السلددهن   وال لدددو ي السدد  هى  كددد لدد  للدد، السشددرن  والسدد رهو ال مددىذ  السددد ع ل يلدد  

وكدبه . ولد  هشدن  و ند   دلإلس ددق  دحد  ذ اادي السأكند  الدىانم  . م ذد  ال ىى العدذ   

اتع   و   ت رها  و   إحد ى الىاددمو وان دد ت شد ح إلد  ندىع الع د  ا اثد   ال  ااي

 . ول  هلسر ق المص  ال راس   أح  كبه ال  ااي و ي أسد نع . ذ م   ل  

ال  ددس واامد ، ذدا يدناد  أذد ام ذه ددم ا لد  وله دد و د  : كيف تساعد نفسوك 

إلددق نهدد ي سدد هع  و دد  الىادددمو الخدلندد   دلصدد و وذىالددع السىانددو و دد  . اا دد ق

هيو .اانس ن   واا و   اتصدن  ام،   مدتو وذ ااي السىانو ل ع    الم ، ال سدح  

أا  –الندى   أا  د   أم ت رح ام اىن   د  و د  كدى  د  حد  ناتد  ه ل د  وانمد  تلدسر ق

ا تسخددنن إنا  د ا لد  . أو إود ي ت رهو نمل  و   ح  د  ي هد ي وك  الا   وا وانم  

    د همىم العندو . ان  لا ت  ق شنئد وات      م   و   نيدح  و   حدلس  الص ن  

تدبا  ام سدىق الع د  هسرند  ذدا ولد  .    حدلد  الملدد  السد  هعددن  ذلهدد سدىق الع د  

 ددم الد  تعدنش  د  ذلع دد  . وام  د ، الع د  تخس دو ذدا ذمددم لامدد  أهادد لامد    

تعدن  ذا ارتمدع ذعد ن الاعدلد     هد  اند  ذلدسع  ل نس ددن حند  تىيد  الىاددمو؟ ذدع 

و ند  أم و. الى ع    الإوسادر أم و ا الهن ى ن ند أصال ذسدح الام    أريدء الدا   

ت  ، و    بن اليهد  والسصد ن،  د  سدعن  ل  صدىن و د  وانمد   دلم  لد ر اليهد  
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وام اسسر ق نل  ذل  شهىرا و هد ي  والسص ن، الب  تعسي   بل     الىانم  ناتهد   حس 

 .ل  صىن و   اح ى الىادمو 

اح ، و د  حادىر ي ندع ال  دد    الشخصدن  الخدصد   دلىاددمو : جراء المقابلات إ

إنهددد أذددىر ذلدد ن   دلللددا  ل عهدد، اللدددس   وأندد    ديدد  إلدد  ااسلدددة . اسددسعدوس     دد ر

هيو أم همدىم كد    . الخا ي وا تىي  وسن   أم ى ااسلد هد  ن  إي اء كبه ال  د   

السمىق   ولن  ا  اد  الددم  ال  شد نا   وإا   دا همدىم كلددح سداو هد وى ال لدسخ   

 . ال لسه  إل  امسندرح ل ىانم  

إم ال  تسشم     ود   لد رت  و د  ود   ذهدراتد    أو  د  اند  ر  دد تادخ، 

كددبه ال دد را     ع ندد  لدد اءي اسدددة حددىن انمندد  ايدد اء ال  ددد    وا  ددو ذددا أصدد لدم  

وذدا ال هد، أا تشدع   دلخددبام إنا . وذعدر د  ام هع عدىح و د  ماد اته،  د  كددبا ال يددن

  دد تمدىم لد  أمعدأ  وأ هد  اامساددرو     . أي ه  ال  د    ول، ت ص  و د  الىانمد  

 دم ال  امعدأ   لدىا تع د، نلد  وتع د  و د  ت  د  كدبا الخعدأ  د  ال د ي . ن ى ر م 

تبا   ام د ام الس رهو وال  درس  تل   إلد  الم ددن   ددح ، و د  ايد اء أااد  . السدلن  

 . ا ل ر ذ ما ذا ال  د    وسسي  نمل  ام آي  أو ودي     الىانم  ال لدس

ام ال  ار الب  تسخبه  شدم ا  ع ال لسخ   الب  تع   ل هد  و د  حدلسد  الصد ن  

وأهد ادم كبا ال  ار  دن  سنمىم ذى ع احسد ا  . ال   ن  أو إممدمهد ول  إن د ه يع إلن  

وتىيدد  أذث دد  اثندد ي ل   دد  ذصددد نا   ريدد  . العدددذ نا    اددي الهن ى ن نددد الددب  تساعدد  

الهن ى ن ندد ا دىا  د  نمد  الىانمد  للدلىا  و هد ي  وم أم هعد ا ذسىسع  الخعىري ذا 

 دددم ادندد  حدلسدد  ذسىسددع  الخعددىري تلددسعنع ا  دددء ا ذدد   دد  المس دددم . أحدد      دده، 

ونل   ن  اتلسعنع ام تسأا  ذا ذ ى ذع    صدحو الع   الب  . ولمللد انىص   بل  

 لد ح لداعض الىلد      د  همسشدو تع   ل ه    دلس    و   ، ان  لد  تلدسعنع ااحسمددا 

وول مدب سنصدعو و ند  ال صدىن . ال  ن   ذ د هاع     ذىلو ح ا   ول  هس،  صد   

 . و   وانم  أم ى   مدص  إنا  ى و ذل  تىصن  أو شهد ي ذا و    اللد ق 

هس  دد  ادد  صدددحو و دد  اام    ا ددد ل  دددنىم   ذلددئىلن  ودد   تعدد هض صدد   

وهيدو ود   ا مددن كدبه الل عد    وذدا ثد، هسعدنا .  د  الع د وس ذ  العدذ نا ل ه  ل خع  



و هدبه . و ن  ام تلدو ه  د  و  و د   انعد  حدلسد  وأهد  ذسع ادد  مدصد  لد  ت سديهدد 

الع ه   تلسعنع أم تا ا تخديها وحمدذ أهد  أ وا  ت سديهدد  د  العد ا وال  دا الدبات  

   ادي الهن ى ن ندد الدب  تساعد  و لدء و   ر اس    ه دى  أحد  ال لدئىلنا .  ع ه   ذلدسا  

.  دلسىي  ذع  إل  ال لسخ   الب  تع   ل ه  والس  ث ذع  حىن أه  ذشم   ل  تصدد    

وتادددبن اام يهدددى  اانددد ي   وسدددىا هادددبن  ددد  ال لدددس ا  يهددد  أااددد   لسشدددينع الهنئدددد  

ذدددع ذ حهددد  ام اممددددء حدلسددد  . وال لسلدددد  و ددد  لادددىن تشدددرن  ذ  ددد  الهن ى ن ندددد 

واس دنهد ل  هيع  و    ذع زذ م     ذلدخ هلى ه ااحلدس  دل اح  وا ذددم ال   ن  

وذددع الى ددع  دد  ال لددادم أهاددد  دد  الىلدد  نملدد  ام ذعهدد، أصدد دة . أذدد ا ذلددس ن  

ا و دن واليذ ء ه ن ىم إل  ت  ه، ا  ال عدون    ي   تمه ه، ح ن    انعد  الهن ى ن ندد   

وام ص     الع د  واانسهدد   ند    د ر ال لدسعدع  ور  د هل   تمنم  ذع حدلس  أذدذه،

 .إل  اويد ه،  الدلس  ول رت  و   الس    

م تمدىم لد ه  ال د ري أأ   –ى دىوند ذا ال هد، ل ردهد  ام تمدىم ذ:  معرفة حدو  قدراتك

 دند  اتلدسعنع ام تدل   و  د   ممددءي وس سد  . و   الله  إل  نمل  وذع    ل رات  

اتمم     ذدد لد  . إنا ال  تع      وانم  ذ ك   يل هد أو و  ند ( وا أح  هلسعنع نل )

ال ند  تلسعنع ال ند        هى  ين  حنل د تمىم    ادذ  لندلس    وان د  م   ن د سنلس ن  

وما تدد  الشخصددن  الباتندد  وارشددد ا  العدددذ نا    اددي (. صدد ند) دد   دد  ااهددد  اللددنئ  

الهن ى ن ند السد ع ل  ه ما ام ت    ل رات  االا نن     الىلد  الد اكا وذدد ه ملد  ال ندد   د  

حدون ام تمسشو ال يهى  الا ن  ال ز    اء اح ى الىادمو وتأا  ذا أم .    ال لس ا  

 .   الس  سسل ههد تسمق ول رات  الىانم

إم ال  صد لد ذدع نملد   د  كدبه ا ذدىر   سدسي  أصد دة الع د  ذسعدد منا ذدع 

اد  انلددم و ند  ام هددسع ، اندو هسعددهش ذددع . أكد ا   و  ىحدتد  وسدن دولىم ذلدددو ت  

إنهدد . ل رات  الخدص    وكبه الل ع   دلللا  ل دلسد   دلرد  ا ك ند  و د  ويد  الخصدى، 

حددون أهادد ام ت سد ة ذدا الس د   . ا اه     أ ام  ل هد  وانمس  و   ن دى يند  ن ع  ال

 مثند وم ذدا اللددس هيد وم أم ذ درسد  الع د   يهد  تد رهيند هعد  أذد ا . الع    ل ىانم  

ذ ميا   ولمل  لىو       وانم  ذيه ي  دسس  ار    سأا  إند  سدسسمنو ذعهدد  دلإ دد   

   .إل  ت     لارىا الهن ى ن ند 
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إنا الد  تعددن  ذدا  ريد  ذسىسدع  ذدا : المشكلات المصاحبة للهيموفيليا أثنواء العمول 

الهن ى ن ند  دن  ند را ذد سس سدا إل  الع ا  دل لسشم    وهيو أا هعسد   أ  صددحو 

و   و   ذد ا  ترناد  ذدا أيد  العد ا أو السد    و د  العندد ي الخدريند  مدصد  ولد ذد 

 .ا ل  ال  ري و   الع    مدذ   دلس  ه رح ام كبا الع ا سنا 

وام ادندد   ريدد  اصددد س   دلهن ى ن نددد أاثدد  معددىري   أو الدد  تلددما  عندد ا وددا 

ذ اي الهن ى ن ند السد ع ل     دل   ا ذث  كى أم تخاع لا ندذ  الع ا الدبات  أو العد ا 

علدد  أوا إندد   دددلع ا الددبات  ه. ال ليلدد     دددلعاع  عدد  أم تمددىم لدد  تسدد ر   و ندد  يندد ا 

تلسعنع السع ا و   الليهو وذ ى ح ت    ي     ء الشعىر      وأم ا  شدن  سنصدال 

وهعل  ثدنند إن  ت سدا إلد  . و   ذده ا   ع  نصو سدو  ذا ح ا نمل   دلعلص  ال ز  

 واة ه ما      لسخيها الع ا ال ز  وسعل نهنو او ا  الع ا   ونل  ا د  اه ثد  

 .  د ن  ت  هاد أه  أوادء ا

إنا الدد  تلددسعنع ودد ا نملدد      ت صدد  نلدد  و دد  ال  ددا : العوولاج الوو اتي فووي العموول 

والل دد  الع  ند  السدلند  لد  تمدىم .  م نلد  ه  دق نصدو الهد ا  –البات     ال لين   ء 

 :ذمن ي ول ذد تا أ    و ا نمل  

مدددء أو  دد  أحدد  اتشددع   دلخيدد  ذددا يدد اء و  ندد  ال  ددا وت دددون أتس هددد  دد  الخ -

تي دد   دلث دد  والمخدد    ددد ت ددى   دد    وسددىا . ا رادددم  ندد  ال لدسددا  أو  سعيدد  

 . هسمنو زذ ؤح ذع كبا الى ع 

ام ي نددع الإحسنديددد  ال زذدد  لددبل  ذ دد و ي    دد  تسدد     دد    اهددد واشدد ح  -

 . الر   ذلهد 

أو اح  ال مدتو ال مدم ال ثدل  ل ندذ   ع  ن  ال  ا كى      ااسعد د  ا ولن     -

إذددد ذ   دد   –وهمادد  أم همددىم  يدنادد  شددخص آمدد  .   أو أهدد  ذلع دد  نهنمدد  

 . الع   أو أح  ا ص لدء 

ه ما حمذ ي نع انىاع الع ا   مدص  اانىاع ال  هث  ذلهد    د   ريد  حد اري  -

وهيو و   تخديها أاثد  ذدا ثد ث أو أر دع زيديدد    وتيلدو . الر    العد ه  

ي الش   أو ت اهد    سندري إا إنا ت، و عهد    وودء ذعديون تع هاهد ل  ار

 . 



و دع ا  د  ال لدسع    . و ن   سلهنو ال مدم ين ا  ع  اانسهدء ذا و  ن  ال  ا  -

   الىودء الخد،  بل  وتأا  ذا و   السخ ص ذلهد    صلد هق ال  دذ  العد هد  

ذلهدد  ع ه سد   د ا    هيو إريدوهد إلد  ذ ادي الهن ى ن ندد ذي عد  ل دسخ ص )

احمد، .   و ع   ن  ا  وا   د  ادن    سدسن  ل دسخ ص ذلهدد ( اللمدهد  الخع ي

ا دد ق كددبا المددن  ومددبه ذعدد  إلدد  ال لددين لمدد  تددسخ ص ذلدد   عدد  نلدد   ا ددد 

 . ارشد ا  ذ اي الهن ى ن ند الب  تساع  

  ا تددسخ ص أ دد ا ذددا ا  وا  ال لددسع     دد  ال  ددا  دد  ذمدددم الع دد    ولددى حسدد -

 إل دمهد    صل وق ال  دذ    ام أ  شخص ل  ه س عهد ذصد    وهعاد   هدد ذ دد 

 .هل   إل  أصاد س   دلسهدة الما  

وا . حد ذ  ام د و   اتاددع أر دع ذلدسىى ذ مدا ذدا ذلدسىهد  إيد اءا  ال  دا  -

تسلدددك  أ دد ا وتلدد ل  دددي اء ال  ددا  دد  ذمدددم لددبر  ندد  ذلدسددو أو السعيدد  ولدد  

 . ال  ا أو ذ ذل  الإ  ي ال ع    و  د 

لا يجلالاد معظلام مرضلالاى الهيموفيليلالاا أيلالاة  :التأأمين والتقاعأأد ومكافأأات نهايأة الخدمأأة 

الاشتراك في نظم التأمين والتقاعلاد والمعاشلاات التلاي تسلاري عللاى جميلاع صعوبة في 

وفلالاي ةاللالاة مواجهلالاة أيلالاة مشلالاكلة أو متاعلالاب تسلالاتطيع اللجلالاوء إللالاى موظلالاف . العلالااملين 

 . التامينات الاجتماعية أو مكتب العمل التابع لك 

ال صىن و د  وانمد  أذد  واحد  ذهد،   أذدد االسلددع : نقاط عملية لوضعها في الاعتبار 

وو ندد  ام تسادحدد  ذ دد ذد ذدع ذ اددي الهن ى ن نددد السدد ع لدد   دد  ذدد ى .  هدد  هددى شددن  آمد  

وام الدد  تدبكو لع  د   لدندري مدصد    هدد  . اذمدنند  وذخدد   سدم ح ل لدد د   ىه د  

وإنا الدد  تخاددع . ه مدا تددى ن  ذمددم انسهدددر  ددل  ة ذددا ذدد م  الإ اري السد  تع دد   هدد 

 .  السلهن   ال لدسا  وتأا  ذا ويى كد ل ع ا البات     سأا  ذا تىا   

نأذ  ام هلدو ح كبا المسنو    ال صىن و   الىانم  الس  تلس سع : كلمة أخيرة 

وأم ادندد  ما تدد  .  أ امهددد  دلمعدد  أو أم هلدده  ال ندددي  دلللددا  لدد   دد  وانمسدد  ال دلندد 

الشخصددن  أله سدد   أ مدددر لإ مدددن تل ن ددد  و دد  كددبا المسنددو ذددا شدددنهد أم تلدددو  سدددم  

سما    ن يى ام ت س هد إل  ولىام الا ه  ذ    االهن ى ن ند الادحثنا وا وانم     ال ل

 .  nybahaa@gmail.comاالمس ون  السدل  ا د سهد إل  العاعد  السدلن  
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