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 هل تعلم يا بني ما هو زي عمال السكك الحديدية؟

زي عمال السكك الحديدية هو الملابس الخاصة التي 

يرتديها الأشخاص الذين يعملون في محطات القطارات 

صُمم هذا الزي ليحافظ على وعلى خطوط السكك الحديدية. 

سلامة العامل، ويساعده على أداء عمله بسهولة، لأن 

عمله يتم بالقرب من القطارات التي تتحرك بسرعة، وفي 

 أماكن تحتاج إلى الانتباه والتنظيم.

يتكون الزي عادةً من ملابس عمل قوية ومريحة مصنوعة 

من أقمشة متينة تتحمل العمل اليومي. وتكون الملابس 

مناسبة للحركة، لأن العامل قد يمشي مسافات طويلة لتفقد 

السكة الحديدية أو يساعد في تنظيم حركة القطارات أو 

 صيانة المعدات.
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يرتدي العامل سترة عاكسة للضوء ذات ألوان زاهية مثل 

البرتقالي أو الأصفر، حتى يتمكن سائقو القطارات والآليات 

وتعد هذه السترة من من رؤيته بوضوح في النهار والليل. 

 أهم وسائل السلامة في هذا العمل.

كما يرتدي خوذة أمان لحماية رأسه أثناء أعمال الصيانة أو 

عند العمل بالقرب من المعدات الثقيلة، وينتعل حذاءً خاصًا 

قويًا يحمي قدميه من الصدمات ومن الأجسام الثقيلة، 

 ان.ويمنع الانزلاق أثناء السير على الحصى أو القضب

وفي بعض المهام يستخدم العامل قفازات لحماية يديه عند 

حمل الأدوات أو إصلاح أجزاء السكة الحديدية، وقد يرتدي 

نظارات واقية لحماية عينيه من الغبار أو الشرر أثناء 

أعمال الصيانة، كما يستخدم سماعات واقية إذا كان يعمل 

 في مكان ترتفع فيه أصوات الآلات.
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لسكك الحديدية على نظافة زيهم، ويتأكدون يحافظ عمال ا

من أن جميع أدوات الوقاية في مكانها الصحيح قبل بدء 

العمل. كما يلتزمون بتعليمات السلامة بدقة، لأن ذلك 

 يحميهم ويحافظ على سلامة المسافرين والقطارات.

يقوم العامل بمهام كثيرة، مثل فحص خطوط السكك 

لقضبان، وصيانة الإشارات، الحديدية، والتأكد من سلامة ا

ومراقبة حركة القطارات، والمساعدة في إصلاح الأعطال، 

والتأكد من أن كل شيء يعمل بصورة صحيحة قبل مرور 

 القطارات.

يلعب عمال السكك الحديدية دورًا مهمًا في المجتمع، لأنهم 

يساعدون على نقل الناس والبضائع بأمان بين المدن 

الدقيق وارتدائهم الزي الواقي،  والبلدان. وبفضل عملهم
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تصل القطارات إلى وجهاتها بأمان، ويستطيع المسافرون 

 السفر بثقة وراحة.

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a railway 

worker's uniform is? 

A railway worker's uniform is the special 

clothing worn by people who work at train 
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stations and on railway lines. This uniform 

is designed to keep the worker safe and 

help them perform their job easily, as their 

work is done near fast-moving trains and 

in places that require attention and 

organization. 

The uniform usually consists of strong and 

comfortable work clothes made of durable 

fabrics that can withstand daily use. The 

clothing is designed to allow for movement, 

as the worker may walk long distances to 

inspect the railway, help regulate train 

traffic, or maintain equipment. 
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The worker wears a high-visibility vest in 

bright colors, such as orange or yellow, so 

that train and machinery drivers can see 

them clearly day and night. This vest is one 

of the most important safety features in 

this job. 

They also wear a safety helmet to protect 

their head during maintenance work or 

when working near heavy equipment, and 

they wear special sturdy shoes that protect 

their feet from impacts and heavy objects, 

and prevent slipping while walking on 

gravel or rails.  In some tasks, workers use 

gloves to protect their hands when 
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handling tools or repairing railway 

components. They may also wear safety 

goggles to protect their eyes from dust or 

sparks during maintenance work, and 

protective earplugs if working in noisy 

environments. 

Railway workers keep their uniforms clean 

and ensure all protective equipment is in its 

proper place before starting work. They 

strictly adhere to safety instructions, as this 

protects them and ensures the safety of 

passengers and trains. Workers perform 

many tasks, such as inspecting railway 

lines, checking the integrity of the rails, 
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maintaining signals, monitoring train 

traffic, assisting in repairs, and ensuring 

everything is functioning correctly before 

trains pass. Railway workers play a vital 

role in society, helping to transport people 

and goods safely between cities and 

countries. Thanks to their meticulous work 

and protective gear, trains reach their 

destinations safely, and passengers can 

travel with confidence and comfort. 


