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1447/14152: الإᘌداع رقم

1-4471-06-603-978: ردمك



 حقوق الطبع والإتاحة المعرفᘭة 

.لᝣل قارئ᠏ واع᠏  ، حقوق الطبع محفوظة

الإشارة Ȋشرط  رقميًا،  أو  ورقيًا  الɴشر،  و୒عادة  والمشاركة،  والɴܦݸ،  للنقل،  مُتاح  العمل  ɸذا 

 .الواܷݰة إڲʄ المصدر واسم المؤلف، حفظًا للأمانة العلمية والملكية الفكرʈة

والبناء عليھ فكرʈًا أو بحثيًا،  -نقدًا بنّاءً مسؤولاً    -كما يجوز الإضافة عڴʄ محتوى العمل، ونقده  

.بما ʇُسɺم ࢭʏ توسيع النقاش وȖعميق الفɺم، لا ࢭȖ ʏشوʈھ الطرح أو اج؅قائھ خارج سياقھ

:وʉُسمح كذلك بتحوʈل مضام؈ن الكتاب إڲʄ صيغ معرفية أخرى، مثل

 المقاطع المرئية  

 الفيديوɸات التوعوʈة 

 الرسوم الكرتونية  

الأعمال التفس؈فية أو التعليمية  

ʄسبة الفكرة إڲɴوتوسيع دائرة الاستفادة، مع الال؅قام الدائم ب ،ʏشر الوڤɲ وذلك ٭ڈدف

ʏا الأصڴɸمصدر.

.تذبل ،إن المعرفة الۘܣ لا Ȗُشارك

 .تنغلق ،والفكرة الۘܣ لا تُناقش

م ɸذا العمل بوصفھ مساɸمة فكرʈة مفتوحة،  ولɺذا يُقدَّ

 .والتطوʈر ، واݍݰوار ،تدعو للقراءة

.ʇسعد الɢاتب بتلفي نصائحكم وتصوʈباتكمكما 
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إهداء 

 .لا تُرى ،  إ᛿ ᣠلِّ نفس᠏ أدركت أن أخطر المعارك
 إᣠ من انتᣆوا عᣢ شهوةٍ لم ᘌعلم بها أحد، 

ق له علن᠍ا .فᜓان انتصارهم أعظم من ᛿لِّ انتصار᠏ ᘌُصفَّ

ᡧ غاᗷت العيون،  ᢕᣌــهم حᗖᖔالذين حرسوا قل ᣠإ
 ، ᡧ ᢕᣌسكتت القوان ᡧ ᢕᣌاتهم حᘘطوا رغᘘوض 

ᢝ لحظاتٍ ᛿ان السقوط فيها أسهل
ᡧᣚ واختاروا الصعود. 

لᛳست أن تملك القدرة،  ،إᣠ من فهموا أن السلطة الحقᘭقᘭة
ᡧ تقدر ᢕᣌل أن تملك نفسك حᗷ.

إ᛿ ᣠلِّ ᗷاحثٍ عن الحقᘭقة خلف الضجيج، 

ᢝ تصنعها ᡨᣎشغله الفضائح عن فهم المسارات الᘻَ لِّ قارئ᠏ لم᛿و.
 إᣠ الذين لم تفتنهم الصورة،

 ولم تخدعهم الحصانة، 
تحت أبوابها ،  ولم تُغْر᠒هم الجزر المظلمة

ُ
ᡧ ف ᢕᣌح. 

ᢝ لإنقاذ الإᙏسان من نفسه، 
ᡧᣛكᘌ د الروح ماᘭأمّةٍ تملك من رص ᣠលو

.قᘘل أن تᙬسع دوائر الظل ،إن ᢝᣦ استعادت وعيها 
 .لᝣم ، هذا ال᜻تاب

لᢝᣟ نرى الطᗫᖁق قᘘل نهايته،
 ونفهم السقوط قᘘل أن ᘌحدث، 

.قᘘل أن نحاᝏم الخارج ، ونحرس الداخل
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افذ… لا يقدّم أجوȋة جاɸزة ɸذا كتاب يفتحُ   نو
  . غايتھ أعمق من ذلك: أن يفتحَ امُعلّبً   اɸذا الكتاب لا ʇَعِدُك بأجوȋة ٰڈائية، ولا يقدّم لك يقينً 

مٔڈا عڴʄ أسئلة جديدة، وأن يدعوك لتعيد النظر ࢭʏ المسلّمات الۘܣ    أمامك نوافذ فكرʈة تطلُّ 
؛  ، بل أن تبحثَ ؛ لʋست أن تحفظَ ، بل أن تȘساءلَ ورثْڈا أو اعتدٮڈا. المɺمة ɸنا لʋست أن Ȗعرفَ 

تقودك إڲʄ    حيثُ طرʈقة تفك؈فك ب  ، بل أن Ȗغ؈ّفَ بالفɺمِ   وتبۚܣ، لʋست أن تكتفيَ   وتختلفُ   وȖع؅فضُ 
 .العمل والمبادرة والمشاركة ࢭʏ أداء الرسالة الۘܣ أودعك الله إياɸا ࢭɸ ʏذا العالم

 
 إصلاح الزلل واستكمال النقص 

 
ْ
قراءة   عنـد التفـاصـــــــــــــيـل، أعـدْ   قفْ    .ɸـذا الكتـاب كمـا لو أنـك تتجول ࢭʏ متحف لا ࢭʏ مطـار اقرأ

ــݮُ  الفقرات الۘܣ Ȗســـــــتوقفك، دعْ  الۘܣ تمنحك   فالكتبُ  .الفكرة تفعل فعلɺا ، ودَعْ الأســـــــئلة تنܸـــــ
وɸـذا الكتـاب اختار     .أمـا الكتـب الۘܣ تفتح لـك بـاب الســـــــــــــؤال، فࢼܣ الۘܣ Ȗُغ؈ّفك  …اليق؈ن ترʈحـك

اس Ȋعدد صــفحاتھ،  قَ الطرʈق الأصــعب والأصــدق: أن يوقظك، لا أن يطمئنك.  فɺذا كتابٌ لا يُ 
 بل بما ي؅فكھ فيك من Ȗغ؈ّف.

 
  ن أخلصَ لا أدّڤʏ الكمال ولا أق؅فب منھ؛ فالكمال ࣞ وحده، والɺداية لمَ  - مثل ɠل إɲسان   -وأنا 

 َʏشر يظلّ محاطً السڥȎل ما يكتبھ الɠم، ولا ينجو من اݍݵطأ إلا ما   ا . وɺل ونقص الفɺبظلّ اݍݨ
بأن بضاعۘܣ مزجاة، وأن ࢭʏ عقول الآخرʈن ما يُكمل    ايقينً   جاء بھ الأنȎياء. ومع السن؈ن ازددتُ 
لɺذا أرجو أن يُقرأ ɸذا الكتاب Ȋع؈نٍ ناقدة     .لا يمنحɺا المديح  نقظۜܣ، وࢭʏ نقدɸم ما يمنح بص؈فةً 

يُصݏݰھ   لا  مؤلّف  وɠل  ناقصة،  تظل  بالنقاش  تُخت؄ف  لا  فɢل فكرة  الإܿݨاب.  Ȋع؈ن  لا  رحيمة، 
إلٕڈا؛   بالرحلة  بل  بالوصول،  اݍݰقيقة  نبلغ  لا  نحن  حدوده.  حبʋس  يبقى  باليق؈ن  قرّاؤه  لا 

 .اݍݨامد، بل بالأسئلة الۘܣ تفتحنا عڴʄ الله، وعڴʄ أنفسنا، وعڴʄ ما أمكن من نور البص؈فة
 

ــَ الɺـدايـا: الوڤʏ بحـدودي. فجزى الله مَ  عيوȌي فقـد منحۚܣ أعظمَ  ن أɸـدى إڲʏَّ ومَ  ھ، دَ دَّ ن ســـــــــــ ، ونبـّ
 .ما فات وأكملَ 
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 مقدمة 
 

” ᡧ ᢕᣌستᚽرة إᗫᖂدون حق᠍ا عن “جᘭعᗷ هل نحن  ، 
 أم نعᛳش عᣢ شواطئها دون أن ᙏشعر؟ 
ᢝ الإعلام،  

ᡧᣚ تُذكر فضائح النخب ᡧ ᢕᣌح 
ون معها ᛿أنها قصص غᘘᗫᖁة تخصّ عالم᠍ا آخر ᢕᣂيتعامل كث: 

 .غرف ᗫᣃة ، جزر مغلقة، مشاهᢕᣂ ،  سᘭاسيون، أثᗫᖁاء 
ᡧ ، نُصدم، نقرأ  ᢕᣌثم نغلق الصفحة مطمئن: 

 ”.هذا لا ᛒشبهنا“
 :ل᜻ن هذا ال᜻تاب يᘘدأ من سؤال مقلق 

 ᗷل مسار᠍ا؟، ماذا لو لم تكن الجᗫᖂرة مᜓان᠍ا 
 

 ،  وماذا لو لم تᘘدأ الرحلة ᗷطائرة خاصة
 ᗷل بنظرة عابرة؟

 
 ، ال᜻تاب لا ᘌقرأ فضᘭحة
 .ᗷل ᘌقرأ الطᗫᖁق إليها
ز عᣢ الأسماء 

᠓
 .ᗷل عᣢ الآلᘭات، لا يرك

ᘻ ᢝسمح ᗷحدوثها، لا ᘌلاحق الأحداث ᡨᣎة الᘭ فᜓك البᘌ لᗷ. 
 كᘭف تتحول الشهوة من نزوة إᣠ منظومة؟ 

 
ً
ᢺاᘭف تصنع الصورةُ خᘭا؟  ،  ك᛿᠍صنع لاحق᠍ا سلوᘌ 

 ، كᘭف ترفع الثقافة الحديثة عتᘘة الإثارة
 حᘌ ᡨᣎصبح الشذوذ عادᘌ᠍ا؟ 
 ، كᘭف تمنح السلطة القدرة 
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 لما ᛿انت النفس تخفᘭه فقط؟
از وتوجᘭه قرار؟ وكᘭف يتحول الانحراف  ᡧ ᡨᣂأداة اب ᣠإ 

 ال᜻تاب لا ᘌقف عند تحلᘭل “الجزر المظلمة” بوصفها فضائح نخبᗫᖔة، 
 

 :ᗷل ي تقل إᣠ السؤال الأخطر
 هل ᘌمكن أن تُبᡧᣎ جᗫᖂرة داخل الإᙏسان نفسه؟

 
ᡧ تتᝏቯل الحواجز تدرᗫجᘭ᠍ا  ᢕᣌح، 

ع النظر  ᘌُ ᡧطبَّ ᢕᣌوح، 
ᘻُ ᡧستهلك الشهوة ᗷلا سقف ᢕᣌوح ، 
ᡧ تغᘭب الحراسة الداخلᘭة ᢕᣌوح ، 

 عن المسار ذاته
ً
ᢾدين فعᘭعᗷ هل نكون  ، 

 أم فقط ᗷلا فرصة لتنفᘭذە؟ 
 

ᢝ هذا العمل، لا تُقرأ السᚏنما بوصفها فن᠍ا فقط، 
ᡧᣚ 

 ولا الموضة بوصفها ذوق᠍ا،
 ،ولا المنصات بوصفها ترفيه᠍ا 
 ،حضارᗫة -ᗷل تُقرأ كجزء من ب ᘭة نفسᘭة

ᡧ الإᙏسان وجسدە، ب ᘭة  ᢕᣌل العلاقة بᘭشكᘻ أعادت 
ᡧ الرغᘘة والسلطة،  ᢕᣌᗖو 

از ᡧ ᡨᣂوالاب ᣄّال ᡧ ᢕᣌᗖو. 
 .نعم ، ال᜻تاب صادم

 ل᜻ن صدمته لᛳست لإثارة الفضول، 
 .ᗷل ل᜻شف ما نفضّل تجاهله
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ᢝ موقع المتفᖁّج
ᡧᣚ ضع القارئᘌ إنه لا، 

ᢝ موقع المرآة 
ᡧᣚ لᗷ. 

 :مرآة ᘻسأله
 أين تᘘدأ الحراسة؟ 

 ومᘌ ᡨᣎفشل الإᙏسان دون أن ᛒشعر؟ 
 إᣠ قᘭد؟، وكᘭف تتحول اللذة
ᡧ الإᙏسان ᡨᣂف يُبᘭە أحد؟ ، وك ᡧ ᡨᣂدون أن يب ᡨᣎح 

 
 ، هذا لᛳس كتاب فضائح

 .ᗷل كتاب مسارات
 ، لᛳس كتاب نخᘘة

ك ᗷلا بوصلة  ᡨᣂُت ᡧ ᢕᣌة حᗫ ᡫᣄᚽ ل كتاب نفسᗷ. 
 ، لهذا قد يثᢕᣂ الجدل

 ، وقد يُرفض من الᘘعض ،وقد يزعج
ود -حتم᠍ا  -ل᜻نه  ᢔᣂقرأ بᘌُ لن. 

 :لأنه بᛞساطة لا ᛒسأل
 من ذهب إᣠ الجᗫᖂرة؟ 

 :ᗷل ᛒسأل السؤال الذي نخافه جمᘭع᠍ا
تحت الدعوة؟ ، كᘭف لا نذهب

ُ
 حᡨᣎ لو ف

ا فكᗫ᠍ᖁا 
᠍
 ، قراءة هذا ال᜻تاب لᛳست ترف

 .ᗷل رحلة مواجهة مع أᡵᣂᜧ المناطق صمت᠍ا داخل الإᙏسان
 

 علاء الدين محمد رجب 
 1447شعᘘان  25-الᗫᖁاض 
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 ت بᘭه 
 

ᢝ تقاطعات 
ᡧᣚ ةᗫᖁلاته الفكᘭة المؤلف وتحلᗫعن رؤ ّ ᢔᣂعᘌ ،ّمستقل ٌّ ᢝ

ᡧᣛفلس  ٌّ ᢝ ᡵᣎحᗷ ٌتاب عمل᜻هذا ال
ورة   ᡧᣆالᗷ مثّلᘌُ ولا ،ᣅة للإغواء المعاᗫة الحضارᘭ از، والب ᡧ ᡨᣂالنفس والسلطة، والشهوة والاب
، أو أي جهة قد عمل أو ᘌعمل بها المؤلف،   ᡫᣄᙏ وجهات نظر أو مواقف أي مؤسسة أو جهة

 .واء ᚽشᜓل مᘘاᡫᣃ أو غᢕᣂ مᘘاᡫᣃ س
 

ᗷ ᡧدراسات سᘭكولوجᘭا السلطة، والانحراف   ᢕᣌوالمهتم ᡧ ᢕᣌاحثᘘالقرّاء وال ᣠه هذا العمل إ وᗫُوجَّ
قراءة   بوصفه  المعاᣅة،  المجتمعات   ᢝ

ᡧᣚ الأخلاقᘭة  والتحولات  الإغواء،  وهندسة  القᘭادي، 
  ᢝᣓنموذجها النف ᣠالمسار، والواقعة إ ᣠحة إᘭة، والفضᘭ الب ᣠة تتجاوز الحدث إᘭة تأملᘭلᘭتحل

 .والحضاري الأوسع
 

ولا ᘌقف هذا ال᜻تاب عند حدود توصᘭف الظواهر أو تᙬبّع الوقائع، ᗷل ᛒسᣙ إᣠ تفكᘭك الآلᘭات  
  ،ᣄّة، والسلطة، والᘘالصورة، والرغ  ᡧ ᢕᣌة بᘭالخف التفاعلات  إنتاجها، وال᜻شف عن  تُعᘭد   ᢝ ᡨᣎال

مغلقة   مظلمة”  “جزر  من  عنها  ي شأ  وما  از،  ᡧ ᡨᣂة    -والابᘭ الب  ᢝ
ᡧᣚ أو  النخبوي،  الواقع   ᢝ

ᡧᣚ سواء 
 .الداخلᘭة للإᙏسان نفسه

 
تغᘭب    ᡧ ᢕᣌح  ᢝ ᢔᣑᗫالتدر الانزلاق  خطورة   ᣠإ فكᗫ᠍ᖁا وأخلاقᘭ᠍ا  ت بيه᠍ا  بوصفه  العمل  هذا   ᢝ

ᡨᣍأᘌ ᛿ما 
  ᢝ

ᡧᣕفᘌ ᗷما  الانفلات،   ᢝ
ᡧᣚ الحᗫᖁة  ل  ᡧ ᡨᣂوتُخ الحواس،  صᘭانة  وتُهمل  الداخلᘭة،  فردᘌ᠍ا    - الحراسة 

 .إᣠ منظومات انحراف مغلقة ᘌصعب تفكᘭكها لاحق᠍ا - وجماعᘭ᠍ا 
 

  ، ᢕᣂوالضم المعرفة   ᡧ ᢕᣌب التوازن  استعادة   ᣠإ واعᘭة  دعوةً  ال᜻تاب  يوجّه  الحضاري،  ᗷُعدە   ᢝ
ᡧᣚو

ا من الرصᘭد القᢝᣥᘭ والروᢝᣐ للأمة  
᠍
ᡧ الحᗫᖁة والمسؤولᘭة، انطلاق ᢕᣌᗖاط، وᘘالقوة والانض ᡧ ᢕᣌᗖو

قادر᠍ا   رصᘭد᠍ا  بوصفه  تفعᘭله    -الإسلامᘭة،  عᘭد 
᠑
أ الاختلالات    -إذا  معالجة   ᢝ

ᡧᣚ الإسهام   ᣢع
 .الأخلاقᘭة المعاᣅة، لا ᗷالوعظ المجرد، ᗷل ᗷالتحلᘭل العميق وᗖناء النماذج الوقائᘭة

 
وعلᘭه، ᘌُقرأ هذا ال᜻تاب بوصفه مساهمة فكᗫᖁة مفتوحة للنقاش والتأمل، لا بᘭان᠍ا مؤسسᘭ᠍ا،  
ᢝ إن تُركت ᗷلا   ᡨᣎل محاولة لفهم المسارات الᗷ ،عينهاᗷ أشخاص أو وقائع ᣢا عᘭ᠍ولا حᜓم᠍ا قضائ

 ᢝᣘأسماءٍ وصور᠏ مختلفة ، وᗷ أعادت إنتاج نفسها. 
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ᢝالجᗫᖂرة ᡨᣎسكنالᘻسانᙏالإ
الخرائط ᣢع تُرى الجزر ،  لᛳست᛿ل

.ᗷعضها ᛒسكن داخل النفس 
ونحن نقرأ عن جزر النخب، وقد نظن

عنا،وغرفهم المغلقة، وشᘘᜓاتهم المظلمة ᗷعᘭد᠍ا عالم᠍ا نتأمل أننا
منه جزء᠍ا نكون أن ᘌمكن ولا ᘌخصّنا، لا .عالم᠍ا

إقلاق᠍ا ᡵᣂᜧالأ الحقᘭقة ، ل᜻ن
ᣢع القدرة اختلفت وលن إᙏسان، أي ᢝ

ᡧᣚ يᘘدأ قد نفسه المسار أن
.التنفᘭذ 

الᘘحر ᢝ
ᡧᣚ
ً
ᢺأو ᡧᣎتُب لا ، فالجᗫᖂرة

القلب ᢝ
ᡧᣚ .ᗷل

ᡧ ᢕᣌسانينعزلحᙏە  عنالإ ᢕᣂضم
جوهرها، الجᗫᖂرة  ᢝ

ᡧᣚ ،عزلة.
عزلة عن الرقاᗷة، 

وعزلة عن المساءلة، 
.وعزلة عن العيون 
،  ل᜻ن أخطر العزلات

ە ᢕᣂضم عن الإᙏسان ينعزل .أن
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ر لنفسه ما ᛿ان يرفضه،  ᢔᣂي ᡧ ᢕᣌح 
 وᗫطبّع داخلᘭ᠍ا ما ᛿ان ᛒسᙬنكرە، 

 ،  وᗫُعᘭد تعᗫᖁف الخطأ ᗷلغة ناعمة
 .تᘘدأ أول جᗫᖂرة ᗷالᙬشᜓل

 ، جᗫᖂرة لا يراها أحد 
 .ل᜻ن صاحبها ᘌعᛳش فيها

 
 الداخلᘭة  الجᗫᖂرة بناء

 .لا تُبᡧᣎ دفعة واحدة 
 :ᗷل طᘘقة فوق طᘘقة

ك ᗷلا ضᘘط   ᡨᣂُنظرة ت 
ك ᗷلا حراسة   ᡨᣂُال يᘭخ 
  ᢝᣘلا وᗷ ستهلكᛒُ محتوى 
ر   َّ ᢔᣂُشهوة ت 
  ᣄَ᜻ُوحدود ت 

 
ً
ᢾᘭسان قلᙏتعد الإᙫقة، يᘘل ط᛿ ومع ، 

 لᛳس عن المجتمع، 
᛿ ᢝان ᘌعرفها عن نفسه  ᡨᣎل عن صورته الᗷ. 

 
 الوهمᘭة  الحصانة

 
 ᛿ما ᘻشعر النخب ᗷحصانة المال والسلطة، 

 .ᛒشعر الفرد أحᘭان᠍ا ᗷحصانة الخفاء 
 :ᘌقول لنفسه

  ᢝ
ᡧᣍلا أحد يرا 
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 لا أحد سᘭعلم  
 الأمر ᚽسᘭط  
اجع لاحق᠍ا   ᡨᣂمكن الᘌ 

 ᣄّرة تحت غطاء الᗫᖂوهكذا تنمو الج. 
 .ل᜻ن الᣄّ لا ᘌمنع الأثر

ᢝ خفᘭ᠍ا ، فالانحراف 
ᡨᣛᗷ لو ᡨᣎح ، 

ك ᗷصمته عᣢ النفس ᡨᣂي: 
 قسوة  
د   ᠓لᘘت 
 ᘻشᙬت  
 فقدان صفاء  

 
 ᡧ ᢕᣌشᜓل حᙬكة تᘘالداخل  ش 

ᢝ الجزر الخارجᘭة، تᙬشاᗷك الأᣃار
ᡧᣚ. 

ᗫرات  ᢔᣂك التᗷشاᙬة، تᘭالجزر الداخل ᢝ
ᡧᣚو. 

ᗫر᠍ا،  ᢔᣂحتاج تᘌ ل سقوط᛿ 
ᗫر᠍ا آخر  ᢔᣂخلق تᘌ رᗫ ᢔᣂل ت᛿و. 

 .حᡨᣎ تتكوّن شᘘكة داخلᘭة تحᢝᣥ الانحراف من المواجهة
 

 الصامت  التدرّج
ᢝ الجᗫᖂرة الداخلᘭة

ᡧᣚ ضجيج، أخطر ماᗷ ᡧᣎأنها لا تُب. 
 لا ᛒسمع صاحبها صوت البناء،

 ᢕᣂكب ّ ᢕᣂشعر بتغᛒ ولا. 
 .ᗷل ᛒسᘭᙬقظ يوم᠍ا لᘭجد أنه ابتعد مسافة لم ᛒشعر بها
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 إذن؟ الجزر  تختلف هل
ᢝ المسار 

ᡧᣚ سᛳة لᘭة والخارجᘭرة الداخلᗫᖂالج ᡧ ᢕᣌالسقف، الفرق ب ᢝ
ᡧᣚ لᗷ. 

 هناك من ᘌملك القدرة عᣢ التنفᘭذ، 
 .وهناك من لا ᘌمل᜻ها

 .ل᜻ن التهيئة النفسᘭة قد تكون مᙬشابهة 
ᢝ غᘭاب الفرصة

ᡧᣚ كون الأمانᘌ ولهذا لا  ، 
ᢝ غᘭاب القاᗷلᘭة

ᡧᣚ لᗷ. 
 

هدم كᘭف
ُ
 الداخلᘭة؟ الجᗫᖂرة ت

ى ᢔᣂ᜻ما تُهدم الجزر ال᛿: 
 ᗷكᣄ الصمت  
اف  ᡨᣂالاعᗖو 
 وᗖالعودة  
 وឝᗖعادة بناء الحراسة  

 .أن يرى الإᙏسان جᗫᖂرته ، أول خطوة للهدم
ف أنه ابتعد  ᡨᣂعᘌ أن. 
 .أن ᘌدرك أنه تدرّج 

 ᡧ ᢕᣌᗫᖂأن يواجه نفسه دون ت. 
 

ّ  إᣠ العودة ᢔᣂال 
 ، الجᗫᖂرة معزولة

ّ عامر ᢔᣂوال. 
ّ هو  ᢔᣂال: 

 الحضور  
 الشفافᘭة  
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 الحراسة  
 التوازن 

 ، العودة إلᘭه لᛳست لحظة
 .ᗷل رحلة إعادة ᘻشكᘭل

ᢝ الᘘحر،
ᡧᣚ ᢝ ᡨᣎست أخطر الجزر تلك الᛳل 

ᢝ لا ᛒشعر صاحبها أنه ᘌعᛳش فيها ᡨᣎل تلك الᗷ. 
ᢝ معرفة أسماء الجزر 

ᡧᣚ كن النجاةᘌ ولهذا لم ، 
ᢝ تقود إليها ᡨᣎمعرفة الطرق ال ᢝ

ᡧᣚ لᗷ. 
 ، فمن عرف الطᗫᖁق 

 .هجرە
 ،  هجرەومن 

 
ً
ᢾحر أصᘘخاف الᘌ حتج أنᘌ لم. 

 
 الجزر الذهنᘭة والنفسᘭة 

ᢝ الخرائط
ᡧᣚ ل الجزر᛿ ستᛳل ، 

 .ᗷعضها يولد داخل النفس 
 ،  ولᛳست ᛿ل الرحلات تُحجز بتذكرة

 .ᗷعضها يᘘدأ بنظرة 
ة إᣠ فضᘭحة،  ᡫᣃاᘘيتجه الذهن م ” ᡧ ᢕᣌستᚽرة إᗫᖂتُذكر “ج ᡧ ᢕᣌح 

 إᣠ غرف مغلقة،  إᣠ شᘘكة،
از ᡧ ᡨᣂنقع شهوة وابᙬمس ᢝ

ᡧᣚ ة سقطتᘘنخ ᣠإ. 
 ، ل᜻ن قراءة الحدث بوصفه فضᘭحة معزولة

 .قراءة مᗫᖁحة، لا عمᘭقة
ᢝ أشخاص

ᡧᣚ السقوط ᣆحة لأنها تحᗫᖁم. 
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ᢝ سᘭاقات مختلفة، وأزمنة 
ᡧᣚ ف تكررت الأنماط ذاتهاᘭك ᣄّنها لا تف᜻ل
 .متᘘاعدة، ونخبٍ لا ᘌجمعها ظاهر᠍ا راᗷط

 
 :السؤال الأهم لᛳس

 كᘭف تُصنع الطᗫᖁق إليها؟   :ᗷل من ذهب إᣠ الجᗫᖂرة؟
 

 ᗷداᘌة   لا  ،نᘭᙬجة بوصفها  الجᗫᖂرة
 .لا أحد ᛒسᘭᙬقظ صᘘاح᠍ا فᘭقرر أن ᘌصبح جزء᠍ا من عالم مظلم 

 .ᗷل من الداخل، السقوط لا يᘘدأ من الطائرة
 ᡧ ᢕᣌدأ حᘘي: 
 تتᝏቯل الحواجز النفسᘭة  
 تُطبّع الصورة الفاحشة  
 ᘻُستهلك الشهوة ᗷلا سقف  
ᢝ المتعة  

ᡧᣚ ل الجسد ᡧ ᡨᣂخᘌُ 
 وᗫُعاد تعᗫᖁف الانحراف ᗷلغة ناعمة  

 
 ، الجᗫᖂرة هنا لᛳست موقع᠍ا جغرافᘭ᠍ا 
 .ᗷل تتᗫᖔج᠍ا لمسار طᗫᖔل من التدرّج

 ،  من شاشة
 ، إᣠ خᘭال
 ،  إᣠ تجᗖᖁة
 ، إᣠ اعتᘭاد 

 إᣠ أجهزة زكᘭة، 
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 أᣠ شاشات، 
 ، إᣠ شᘘكة

 .إᣠ غرفة مغلقة 
 

 الشاشة ᛿انت  ،الجᗫᖂرة قᘘل
ᢝ فراغ

ᡧᣚ تلك العوالم َ ᡧ ᢔᣌُلم ت. 
قᘘلها ᚽسنوات طᗫᖔلة ᛿انت هناك صناعة تعᘭد ᘻشكᘭل نظرة الإᙏسان 

 :إᣠ الجسد
 سᚏنما تجعل الإثارة لغة قوة  
 موضة تخᖁج الجسد من الخصوصᘭة إᣠ العرض 
 إعلانات تᗖᖁط النجاح ᗷالإغواء 
 منصات تضخّ الصورة ᗷلا توقف  

 
 وهكذا، قᘘل أن ᘌصل الإᙏسان إᣠ غرفة مغلقة، 

 .᛿ان قد عاش عمرە داخل شاشة مفتوحة 
 تطᘘّعت عينه، 

د حسّه،  ᠓لᘘوت 
 .وارتفعت عتᘘة إثارته 

 .فلم تعد الصدمة صادمة 
 

 ᡧ ᢕᣌالقدرة  السلطة تمنح ح 
 ،  الرغᘘة وحدها لا تصنع الجᗫᖂرة

 .ل᜻ن السلطة تمنحها القدرة
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ً
ᢺاᘭان خ᛿ صبح ممكن᠍ا، ماᘌ. 

 .ᘌصبح متاح᠍ا، وما ᛿ان ممكن᠍ا 
ب ، وما ᛿ان متاح᠍ا   .ᘌُجرَّ

 
 ᢝ
ᡨᣛᘭظهر الخطر الحقᘌ وهنا: 

ᡧ تجتمع شهوة ᗷلا سقف ᢕᣌح ، 
 .مع نفوذ ᗷلا رقاᗷة 

 
از  إᣠ اللذة من ᡧ ᡨᣂالاب 

ᢝ تلك اللحظة، لا تᡨᣛᘘ الشهوة شهوة فقط
ᡧᣚ. 

ر،   قد تُصوَّ
ل،   أو ᘻُسجَّ
 .أو تُؤرشف 

 فتتحول اللحظة الخاصة إᣠ ملف، 
 والملف إᣠ قᘭد،

 .والقᘭد إᣠ أداة توجᘭه قرار 
 .ᗷل أسᢕᣂ ماضᘭه، وهنا لا ᘌصبح الإᙏسان أسᢕᣂ رغᘘة

 
ᢝ  الجᗫᖂرة ᡨᣎنراها  لا  ال 

” أنها لᛳست فᗫᖁدة ᡧ ᢕᣌستᚽرة إᗫᖂج“ ᢝ
ᡧᣚ أخطر ما. 

 قد لا تحمل الاسم ذاته، 
 ولا الجغرافᘭا ذاتها،

 :ل᜻ن الفكرة ᘌمكن أن تتكرر حيثما اجتمعت
 عزلة نخبᗫᖔة  
 حصانة مالᘭة  
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 شᘘᜓات مصالح 
 ورغᘘات منفلتة  

 .ᗷل حالة نفسᘭة جماعᘭة، فالجᗫᖂرة لᛳست أرض᠍ا 
 

 ؟ ال᜻تᘭب هذا  نكتب لماذا 
 لᛳس لإثارة الصدمة، 
 ولا لتغذᘌة الخᘭال، 

 .ولا لتضخᘭم الفضائح 
 .ᗷل لفهم الطᗫᖁق قᘘل نهايته

ز عᣢ الجᗫᖂرة 
᠓
 ، لأن من يرك

ᢝ أوصلت إليها ᡨᣎال ᡽
ᡧᣚالمرا ᣓ ي: 

 نظرة لم تُضᘘط  
 صورة طᘘُّعت  
 خᘭال تُرك  
 شهوة تُركت ᗷلا حراسة  
 وسلطة لم تجد رقيᘘ᠍ا 

 
 الرحلة  قᘘل تᘘدأ  الوقاᘌة

ᢝ المطارات
ᡧᣚ الجزر المظلمة ᣠلا تُمنع الرحلات إ  ، 

ᢝ القلوب 
ᡧᣚ لᗷ. 

ᡧ تُحرس الحواس،  ᢕᣌح 
 وتُضᘘط الرغᘘات، 

 وتُعاد هندسة العلاقة مع الجسد، 
 ، وتُفهم حᘭل الإغواء 

 .تُغلق الطرق قᘘل أن تُفتح 
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 فقط  نخᘘة قصة لᛳست

 .قد ᘌظن القارئ أن الحدᘌث عن جزر النخب لا ᘌعنᘭه
 ، ل᜻ن الحقᘭقة أن المسار نفسه 

 :ᘌمكن أن يᘘدأ عند أي إᙏسان، ᗷدرجات مختلفة 
 شاشة مفتوحة  
 محتوى ᗷلا سقف  
  ᢝᣤتطبيع يو 
 تدرّج صامت  

ᢝ المسار 
ᡧᣚ سᛳالفرق ل ، 

ᢝ القدرة عᣢ التنفᘭذ
ᡧᣚ لᗷ. 

” لᛳست حادثة“ ᡧ ᢕᣌستᚽرة إᗫᖂج  ، 
 .ᗷل مرآة

 ᡧ ᢕᣌحدث حᘌ مرآة لما: 
ك الشهوة ᗷلا ضاᗷط   ᡨᣂُت 
 وتُصنع الإثارة ᗷلا سقف  
 وتُمنح السلطة ᗷلا رقاᗷة 

 وتُغᘭب الروح عن المعادلة  
 

 :حينها لا ᘌصبح السؤال
 

 هل سنذهب إᣠ الجᗫᖂرة؟ 
 :ᗷل

؟ ᡧᣎمكن أن تُبᘌ رة أخرىᗫᖂم ج᛿ 
 



21 
 

صنع كᘭف
ُ
 المظلمة؟ الجزر  ت

 ، لا تُبᡧᣎ الجزر المظلمة فجأة
 .ᗷل تُ سج بᘘطء 

 ،  لا تᘘدأ ᗷحفل صاخب
 .ᗷل بنظرة عابرة

ᢝ الᘘحر 
ᡧᣚ ولا تولد ، 

 
ً
ᢺالنفس أو ᢝ

ᡧᣚ لᗷ. 
ᡧ نحاول فهم ظواهر الانحراف المغلق لدى النخب، نخ᡽ᣗ إذا  ᢕᣌفح
  ᢝ
ᡧᣚ شأتᙏ ᜓات طارئةᘘة مفاجئة، أو شᘌقرأناها بوصفها انحرافات فرد

 .الخفاء
ᢝ حقᘭقتها ، إنها 

ᡧᣚ ، ،ةᘭل من التهيئة النفسᗫᖔنتاج مسار ط 
، والعزلة السلطᗫᖔة،   ᢝ

ᡧᣚوالتطبيع الثقا 
 .حᡨᣎ تتكوّن البᚏئة القاᗷلة للانفجار 

 .ᗷل تُصنع، الجزر المظلمة لا تᙬ᜻ُشف ف
 

 الصورة تطبيع الأوᣠ:  الخطوة
 .᛿ل جᗫᖂرة مظلمة تᘘدأ عᣢ شاشة مضᚏئة 

 ᢝᣙالجم ᢝᣘالو ᢝ
ᡧᣚ ف الجسدᗫᖁعاد تعᘌُ ᡧ ᢕᣌح: 

  ᢝ
ᡧᣍساᙏان إᘭأداة إثارة، من ك ᣠإ 

 إᣠ عرض ، من خصوصᘭة 
 إᣠ جرأة ، من حᘭاء  

 .تᘘدأ الحواجز النفسᘭة ᗷالتᝏቯل
᡽ الخᘭال لتقᘘّلها، السᚏنما لا تصنع الجᗫᖂرة ّ ᢕᣎنها تُه᜻ل. 

ᢝ غرف الانحراف ᡧᣎة النظر، الموضة لا تبᘭنها تُضعف حساس᜻ل. 
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ᣠذرة الأوᘘوهكذا تُزرع ال: 
 ᢝᣙᘭوأن الإثارة لغة قوة، أن الانكشاف طب. 

 
 الإثارة  عتᘘة رفع الثانᘭة:  الخطوة

 .التعرض المتكرر للصورة المصنّعة ᘌخلق ᗷلادة حسᘭة
 ما ᛿ان صادم᠍ا ᘌصبح عادᘌ᠍ا، 
 
ً
ᢾصبح ممᘌ اᘌ᠍ان عاد᛿ وما. 

 ᡵᣂᜧالأ“ ᣢدأ الطلب عᘘوهنا ي”. 
 ،  الأᡵᣂᜧ جرأة
 ،  الأᡵᣂᜧ كشف᠍ا 
ا
᠍
 .الأᡵᣂᜧ تطرف

 وهذا التصعᘭد لا ᘌحدث فجأة، 
ᗷل تدرᗫجᘭ᠍ا، حᘌ ᡨᣎصبح الإᙏسان نفسه مستعد᠍ا نفسᘭ᠍ا لما لم ᘌكن 

 .يتخᘭله ساᗷق᠍ا
 

 والفراغ   المال اجتماع الثالثة:  الخطوة
وة الهائلة مع الفراغ الوجودي،  ᡵᣂتجتمع ال ᡧ ᢕᣌح 

 .تتكوّن بᚏئة خصᘘة للانحراف
 فالمال ᘌمنح القدرة، 
 .والفراغ ᘌمنح الدافع 

 .ᘌحمل فائض طاقة ، الإᙏسان الذي لا ᘌحمل رسالة
ᗷ ᢝه ᡧᣎيب ᡧᣎجد معᘌ ن لمលستهلك بها، وᛒ حث عن لذةᗷ. 

ᗫة  ᡵᣂة الᘘدأ النخᘘان᠍ا ، وهنا تᘭأح  ، 
ᢝ الᘘحث عن إثارات تتجاوز المألوف

ᡧᣚ. 
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 الطᘘقᘭة  العزلة الراᗷعة:  الخطوة
 .ᗷل نفسᘭ᠍ا ، النخب لا تنعزل فقط اجتماعᘭ᠍ا 

 دوائر مغلقة  
 حفلات خاصة  
 أماᜧن محصّنة  
 ضيوف مختارون 

 ، العزلة هنا لا تحᢝᣥ الخصوصᘭة فقط
 .ᗷل تخلق مناخ᠍ا أخلاقᘭ᠍ا خاص᠍ا

ᡧ المجتمع،  ᢕᣌب أعᘭتغ ᡧ ᢕᣌح 
 وتضعف رقاᗷة القانون، 

 .يتضخم الشعور ᗷالحصانة 
 

 الأول  الحاجز  كᣄ   الخامسة:  الخطوة
ᣠاق أو ᡨᣂل منظومة انحراف تحتاج لحظة اخ᛿. 

 :لحظة
 استدراج  
 تجᗖᖁة  
  ᢝᣘضغط جما 
  ᢝᣕأو فضول شخ 

 .كᣄ الحاجز الأول هو اللحظة الحاسمة
 .والاᙏسحاب أصعب ، ᗷعدها، ᘌصبح الانخراط أسهل

 
 التوثيق  السادسة:  الخطوة

 .حᡨᣎ تᘘدأ أخطر مرحلة: التوثيق ، ما إن ᘌحدث الفعل
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 ، الصورة لا تُلتقط دائم᠍ا للذكرى
 .ᗷل للضمان

 ᡧ ᢕᣌوهنا يتحول المشاركون من فاعل ، ᡧ ᢕᣌى محتملᣃأ ᣠإ. 
اᗷط، ᛿ل ملف ᘌُضاف ᡨᣂد الᗫᖂي. 
 .ᘌقلل القدرة عᣢ الاᙏسحاب ، و᛿ل ᘌُ ᣃّحفظ

 
 المصالح  شᘘكة الساᗷعة:  الخطوة

ᘌُ ᡧمسك الجميع ᗷأᣃار الجميع ᢕᣌح  ، 
 .تتكوّن شᘘكة صمت

 .لأن الجميع مكشوف، لا أحد ᘌفضح
 .لأن الخروج مᜓلف ، ولا أحد ي سحب

 وهكذا تتحول المجموعة إᣠ منظومة مغلقة،  
 .تحرس نفسها ᗷالخوف المتᘘادل

 
 الداخل  تطبيع الثامنة:  الخطوة

ᢝ الᘘداᘌة
ᡧᣚ ان صادم᠍ا᛿ ا داخل الدائرة ، ماᘌ᠍صبح عادᘌ. 

 :ᘌُعاد تعᗫᖁف الأفعال
 بوصفها ᘻسلᘭة  
 أو طقس᠍ا  
 أو امتᘭاز᠍ا نخبᗫᖔا 

 .وهكذا ᘌُعاد ᘻشكᘭل الضمᢕᣂ الجمᢝᣙ داخل الجᗫᖂرة نفسها
 

 الدائرة  توسيع التاسعة:  الخطوة
ة ᢕᣂالجزر المظلمة صغ ᡨᣛᘘلا ت. 

 :تحتاج
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  ᡧ ᢕᣌممول 
ا  

᠍
 ضيوف

᛿اء   ᡫᣃ 
 حلفاء  

 .يᗫᖂد تعقᘭد الشᘘكة، وᗫصعّب تفكᘭكها، و᛿ل توسيع للدائرة
 

ة:  الخطوة ᡫᣃالتحصّن  العا 
ᢝ هذە المرحلة، لا تعود الجᗫᖂرة مجرد مᜓان

ᡧᣚ ، 
 :ᗷل نظام᠍ا محصّن᠍ا

 قانونᘭ᠍ا  
 أمنᘭ᠍ا 
 إعلامᘭ᠍ا  
 سᘭاسᘭ᠍ا 

 ᘌصبح كشفها صعᘘ᠍ا، 
اب منها مᜓلف᠍ا ᡨᣂوالاق. 

 
 النᘭᙬجة 

 :هكذا تُصنع الجزر المظلمة
 ، لا ᗷقرار واحد 

ة مسارات متوازᗫة ᡫᣄعᗷ لᗷ: 
 تطبيع الصورة  . 1
 رفع عتᘘة الإثارة  . 2
 اجتماع المال والفراغ . 3
 العزلة الطᘘقᘭة . 4
 كᣄ الحاجز الأول . 5



26 
 

 التوثيق  . 6
 شᘘكة المصالح . 7
 تطبيع الداخل  . 8
 توسيع الدائرة  . 9

 التحصّن  . 10
ᡧ تكتمل هذە الطᘘقات  ᢕᣌوح ، 

 ،  لا تعود الجᗫᖂرة حادثة
 .ᗷل منظومة

 
 ᡧ ᢕᣌة  الشهوة تصبح حᘭ نزوة  لا  ،ب 

 لᛳست ᛿ل الفضائح صدمات أخلاقᘭة، 
 .ᗷعضها مراᘌا حضارᗫة 

ᡧ تتكرر القصص ذاتها  ᢕᣌفح ، 
 ᗷأسماء مختلفة، وجغرافᘭات متᘘاعدة، 

 ،  ونخبٍ لا ᘌجمعها ظاهر᠍ا راᗷط 
 :لا ᘌعود السؤال

 من أخطأ؟ 
 ᗷل: ما الذي ᘌصنع هذا النمط من السقوط؟

 نحن لا نقف هنا أمام انحراف فردي عابر، 
 ولا أمام نزوة سلطة عابرة، 

 ᗷل أمام ظاهرة تتقاطع فيها النفس ᗷالثقافة،  
 والسلطة ᗷالصورة، والرغᘘة ᗷالصناعة،  
 : حᡨᣎ تᙬشᜓل ب ᘭة ᛿املة ᘌمكن ᘻسميتها 

 .الحضاري الإغواء ب ᘭة 
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 فهمه؟ نحاول الذي ما 
 هذا العمل لا ᛒسᣙ إᣠ تᙬبّع الفضائح بوصفها أخᘘار᠍ا، 

 :ولا إᣠ الانبهار ᣄᚽدᘌات الظل، ᗷل إᣠ تفكᘭك سؤال أعمق 
 ، كᘭف ᘌصل الإᙏسان 

ᡧ يᘘلغ أقᣕ النفوذ  ᢕᣌالسقوط؟، ح ᡧᣍأد ᣠإ 
 ، ᢝᣒاᘭجتمع القرار السᘌ فᘭك 

 ᢝ ᡧᣎوالمال العابر للقارات، والنفوذ الأم ، 
از،   ᡧ ᡨᣂة، ودوائر ابᘌة سادᘭمع شذوذات ج س 

قة؟ 
ّ
 وغرف مغلقة تُدار فيها القرارات عᢔᣂ لحظات خزي موث

 وهل هذە الانحرافات اسᙬثناءات مرضᘭة؟
أم نتائج منطقᘭة لمسار حضاري طᗫᖔل مهّد لها دون أن ᘌعلن ذلك  

 ᣅاحة؟ 
 

ᡧ  ،السلطة ᢕᣌل حᗫᖂالأقنعة ت 
ᢝ جوهرها، 

ᡧᣚ ،السلطة 
 .لᛳست اختᘘار᠍ا لل᜻فاءة ᗷقدر ما ᢝᣦ اختᘘار للب ᘭة الداخلᘭة

ᢝ حᘭاته العادᘌة ᘌعᛳش محاط᠍ا ᗷقيود
ᡧᣚ سانᙏفالإ: 

 .قانون، مجتمع، رقاᗷة، حاجة، خوف من الفضᘭحة 
 :ل᜻ن ᛿لما صعد

 تقلّ القيود  
 تᙬسع الصلاحᘭات  
 يزداد الصمت 
 وᗫغᘭب من ᛒستطيع محاسᙫته  

 :حᘌ ᡨᣎصل إᣠ منطقة خطرة 
 .أن ᘌصبح القرار انعᜓاس᠍ا للنفس لا للنظام
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 ، وهنا، لا تكشف السلطة ما أضافته
 .ᗷل ما أزالت عنه الغطاء

 
وة من ᡧ ᡧᣂال ᣠة  إᘭ الب 

 .لو ᛿ان الانحراف مجرد نزوة، لᝣان فردᘌ᠍ا
 ل᜻ن تكرار النمط، وᘻشاᗷك الشᘘᜓات، 

 .ᘌكشف أن المسألة أعمق ، وتداخل المال ᗷالج س ᗷالسᘭاسة
 :إننا أمام مسار متᜓامل

 ثقافة ᗫᣆᗷة تُطبّع التعري  
 صناعة ترفᘭه تُعᘭد تعᗫᖁف الجسد  
 موضة تُخرجه من الخصوصᘭة إᣠ العرض 
 إعلانات تᗖᖁطه ᗷالنجاح  
 منصات تضخّمه ᗷلا سقف  
 ثم نفوذ ᘌمنح القدرة  
از ᘌحوّله إᣠ أداة حᜓم   ᡧ ᡨᣂثم اب 

 .ᗷل يُبᡧᣎ ، هكذا لا يولد السقوط فجأة 
 

 الأوᣠ  البواᗷة ،الصورة
تحت الشاشات

ُ
 .قᘘل أن تُفتح غرف النفوذ المغلقة، ف

 فالصورة لم تعد مرآة للواقع،
 .ᗷل مهندس᠍ا له

 ᢝᣘة، والنجاح، والقوة، والقبول الاجتماᘭف الجاذبᗫᖁأعادت تع. 
 وما عُرض مرة صدم، 
 وما عُرض مرار᠍ا طُبّع، 

 
ً
ᢾᗫᖔا ، وما طُبّع طᘭ᠍فه أخلاقᗫᖁد تعᘭع

᠑
 .أ
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 ، وهكذا، قᘘل أن ᛒُستهلك الجسد واقعᘭ᠍ا 
 .استُهلك ᗫ᠍ᣆᗷا

 
از  إᣠ الإغواء من ᡧ ᡨᣂالاب 

ᡧ تᙬشᜓل الرغᘘة داخل منظومة ᗫᣆᗷة كثᘭفة،   ᢕᣌح 
، واسᙬثمارها أسهل

ً
ᢾقها سهᘭصبح توثᘌ. 

 .هنا تتحول اللحظة الخاصة إᣠ ملف
 .والملف إᣠ أداة سᘭطرة

 ᢝᣒاᘭنفوذ س ᣠطرة إᘭوالس. 
 .ᗷل أحᘭان᠍ا ᗷالخزي، لم تعد القرارات تُدار فقط ᗷالمصالح

 
 الإᙏسان  وحدود  ،الصورة حضارة

 هذا العمل لا ᘌحاᝏم السᚏنما، ولا الموضة،  
 ولا الإعلام بوصفها فنون᠍ا أو صناعات فحسب،  

لت علاقة الإᙏسان ᗷجسدە  ᠓ᜓ  .ᗷل بوصفها بᡧᣎُ نفسᘭة ش
ᢝ إᣠ منصة عرض؟ 

ᡧᣍساᙏان إᘭف تحوّل الجسد من كᘭك 
 كᘭف خᖁج من فضاء الخصوصᘭة إᣠ فضاء السوق؟ 

؟  ᢝᣘار القبول الاجتماᘭف صار معᘭك 
از؟ ᡧ ᡨᣂللاب 

ً
ᢾف صار مدخᘭثم ك 

 
 التفكᘭك؟  هذا  لماذا 

 .لأن فهم الظاهرة أخطر من إدانتها
ᢝ لا نفهم ب يتها  ᡨᣎحة الᘭدة ، فالفضᘌأسماء جدᗷ تكررᙬس. 

 .قد ᘌكون نᘭᙬجة نظام ᛿امل، والانحراف الذي نراە شذوذ᠍ا فردᘌ᠍ا 
 :ᗷل نقرأ مسار᠍ا حضارᗫ᠍ا، نحن لا نقرأ أشخاص᠍ا 
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 ، إᣠ الرغᘘة، من الصورة
از ، إᣠ السلطة ᡧ ᡨᣂالاب ᣠالسقوط، إ ᣠإ. 

 
ᢝ  القراءة ᡨᣎلا   تكتمل لا  الᗷ  عدᘘال  ᢝᣐالرو 

  ، ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓل النفᘭل التحل᛿ ورغم 
ᢝ هذا العمل

ᡧᣚ مكن إغفالهᘌ عدٌ لاᗷ ᡨᣛᘘي: 
 ᢝᣐعد الروᘘال. 

  ،فالقرآن والسنة وقᘘلها جميع رسالات الأنᘭᙫاء 
رت من التدرج، 

ّ
 حذ

 ومن الاستغناء،  
 ومن انكشاف العورات،  
 ᢝ
ᡧᣛومن دور الإغواء الخ. 

 ،  لم تتحدث عن فضائح ᗷعينها 
ك شهوته ᗷلا ضاᗷط ᡨᣂُت ᡧ ᢕᣌسان حᙏعة الإᘭل عن طبᗷ. 

 
 جᗫᖂرة   قصة لᛳست هذە

ᢝ النهاᘌة، لا يᙬناول هذا العمل جᗫᖂرة ᗷعينها، ولا أسماء ᗷعينها
ᡧᣚ. 

 أقدم وأوسع
ً
ᢺناول سؤاᙬإنه ي: 

ᡧ تجتمع ᢕᣌحدث حᘌ ماذا: 
 سلطة ᗷلا رقاᗷة  
 مال ᗷلا مساءلة  
 صورة ᗷلا أخلاق  
 شهوة ᗷلا سقف  
 وروح ᗷلا هدى؟ 

 
ً
ᢺالسقوط احتما ᡨᣛᘘة؟ ، هل يᘭجة حتمᘭᙬصبح نᘌ أم 
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 مختلفة  قراءة إᣠ دعوة

 هذە الصفحات لᛳست لإثارة الصدمة، 
 ولا لتغذᘌة الخᘭال، 
 .ولا لتضخᘭم الظل

ᢝ تجعل السقوط ممكن᠍ا  ᡨᣎة الᘭ ل لفهم البᗷ ،ل متكرر᠍اᗷ. 
 .أمكن الوقاᘌة، فإذا فهمنا الب ᘭة

 .تكررت ، وលذا اᙏشغلنا ᗷالفضᘭحة فقط
 واذا اᙏشغلنا ᗷأنفسنا قلᘭلا، 

 وقيناها من السقوط. 
 

ᡧ  الشᘭطان:  حᘭل ᢕᣌاب  هيئة الشهوة تتخذ  حᗷ 
ᢝ الشهوة أنها غᗫᖁزة، 

ᡧᣚ س أخطر ماᛳل 
 .ᗷل أنها غᗫᖁزة ᘌمكن توجيهها

 فالإᙏسان لم ᘌُخلق خالᘭ᠍ا من الرغᘘة،
 لتكون طاقة حᘭاة، ، ᗷل خُلق بها 

 ، إن تُركت ᗷلا ضاᗷط ، ل᜻نها 
 .تتحول إᣠ طاقة سقوط

 ، ومن هنا لم ᘌكن عجيᘘ᠍ا أن تكون الشهوة 
  ᢝ

ᡧᣍساᙏوالإ ᢝᣐــــخ الروᗫالتار ᢔᣂع ، 
ᘌ ᢝدخل منها الإغواء ᡨᣎالأبواب ال 

ᡵᣂᜧمن أ. 
 لا لأنها أقوى الغرائز فحسب، 

 ᗷل لأنها الأقرب إᣠ النفس، 
 والأᣃع إᣠ القلب، 

 .والأقدر عᣢ تعطᘭل العقل لحظة اشتعالها
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 الشهوة؟ من الإغواء يᘘدأ  لماذا 

 ، ᢝᣢاع الداخᣆعة الᘭسان طبᙏيتأمل الإ ᡧ ᢕᣌح 
 :ᘌدرك أن لᝣل ᗷابٍ حارس᠍ا

 ᗷاب الفكر ᘌحرسه المنطق  
 ᗷاب المال ᘌحرسه الحساب  
 ᗷاب السلطة تحرسه العواقب  

 .فحارسه ضعᘭف عند الاشتعال ، أما ᗷاب الشهوة
 الشهوة لحظة اندفاع،  

 ᢕᣂلا لحظة تفك. 
ە ᢕᣂع نفاذ᠍ا من غᣃها أ ᢔᣂان الإغواء ع᛿ ولذلك. 

 فالعقل ᘌمكن محاورته، 
 والقناعة ᘌمكن زعزعتها، 
 ،  ل᜻ن الشهوة إذا اشتعلت

 .عطّلت القدرة عᣢ التقدير 
 ،  ولهذا لم ᘌكن الإغواء الأول للإᙏسان عᢔᣂ الفكر 

 .ᗷل عᢔᣂ الرغᘘة 
 

 حᘭلة   أخطر  التدرّج: 
ᢝ صورته الصادمة

ᡧᣚ ᢝ
ᡨᣍأᘌ ل الإغواء أنه لاᘭمن أعظم ح. 

 ، ᢕᣂب᜻المحرّم الᗷ دأᘘلا ي 
 .ᗷل ᗷالصغᢕᣂ الذي لا يُرى خطرە

 ، نظرة
 ، فكرة
 ، خᘭال
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 ، تكرار 
 ، اعتᘭاد 

 .ثم انتقال
 .وهكذا يُبᡧᣎ السقوط عᣢ درجات لا ᘻُشعر صاحبها ᗷأنه ᛒسقط

 التدرج هنا لᛳس صدفة،  
اتᘭجᘭة ᡨᣂل اسᗷ: 

 سᘭألفه عقلك لاحق᠍ا ، ما صدمك أول مرة 
 سᘭطلᘘه قلᘘك ،  وما ألفه عقلك 
رە عقلك، وما طلᘘه قلᘘك  ᢔᣂسي 

 .حᡨᣎ تكتمل الدائرة
 

 ᡧ ᢕᣌᗫᖂالقبيح  ت 
م الانحراف بوصفه قبᘭح᠍ا،   لا ᘌقدَّ

 :ᗷل بوصفه
 حᗫᖁة  
 تجᗖᖁة  
ا للذات  

᠍
 اᙬᜧشاف

 تحرر᠍ا من القيود  
ّ الفعل ᢕᣂغᘌ هنا لا ᡧ ᢕᣌᗫ ᡧ ᡨᣂال ، 

ّ اسمه  ᢕᣂغᘌ لᗷ. 
 ، ᢕᣂفما دام الاسم تغ 

ᢝ النفس
ᡧᣚ خفّ وقع الفعل. 

 :وهذە من أخطر الحᘭل
 .إعادة ᘻسمᘭة السقوط ᗷلغة ناعمة 
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ᢝ  الوهم صناعة
ᡨᣚالأخلا 

 
ً
ᢾأص 

᠍
 .من أعقد الحᘭل أن ᘌُقنع الإᙏسان ᗷأنه لا ᘌفعل خطأ

 :ᘌقال له
 الجميع ᘌفعل 
  ᢕᣂالزمن تغ 
 الفطرة تتطور  
 لا أحد يتأذى  

 ،  وهكذا لا ᛒشعر ᗷالذنب
قنع أن لا ذنب 

᠑
 .لأنه أ

 ، إنها لᛳست معركة شهوة فقط
 .ᗷل معركة تعᗫᖁف 

م الاᙏسان، ᡧ ᡧᣂهنا ينه 
 حᡨᣎ قᘘل ان يᘘدأ المعركة, 

 
 ᣄالأول  الحاجز  ك 

ᣠاللحظة الأو ᢝᣦ النفس ᣢأصعب لحظة ع. 
 قᘘلها مقاومة، 

د  ᠓لᘘعدها تᗖو. 
 :ولهذا تᘘُذل ᛿ل الجهود لᣄ᜻ الحاجز الأول

 عᢔᣂ صورة  
 أو موقف  
  ᢝᣘأو ضغط اجتما 
  ᢝ

ᡧᣛأو استدراج عاط 
 .صار الطᗫᖁق أسهل ᗷكثᢕᣂ ، فإذا انكᣄ الحاجز 
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ᡧ   ،العادة ᢕᣌالفعل يتحول ح  ᣠعة  إᘭطب 
 ما ᘌُفعل مرة ᘌُقاوَم، 
 .وما ᘌُفعل مرار᠍ا ᘌُعتاد

 ᢝ
ᡨᣚفقد الفعل ثقله الأخلاᘌ ،ادᘭومع الاعت. 

 تصبح المعصᘭة روتᚏن᠍ا، 
 والسقوط نمط᠍ا،

 .والندم عابر᠍ا
 ،  وهنا لا ᘌعود الإᙏسان أسᢕᣂ شهوة لحظة

 .ᗷل أسᢕᣂ عادة مستقرة 
 

اف ᡧ ᡧᣂالإرادة  است 
 الإغواء لا يهدف فقط إᣠ الفعل، 

 .ᗷل إᣠ إضعاف القدرة عᣢ المقاومة
 
ً
ᢾᘭة للشهوة تضعف الإرادة قلᗷل استجا᛿. 

 ، حᘌ ᡨᣎصل الإᙏسان إᣠ مرحلة لا ᘌقاوم فيها 
 
ً
ᢾملك طاقة المقاومة أصᘌ لأنه لا. 

 
 السᘭطرة  إᣠ الشهوة من

ᡧ تتكرر السقوطات، لا تᡨᣛᘘ خاصة ᢕᣌح. 
ر،   قد تُصوَّ

 أو ᘻُسᙬثمر، 
 .أو ᘻُستَخدم

از، وهنا تتحول الشهوة من ᗷاب إغواء  ᡧ ᡨᣂاب ابᗷ ᣠإ. 
 .ᘌملك توجيهك ،  فمن ᘌملك لحظة ضعفك
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 الفتنة  تعمᘭم
ᢝ الإغواء ᗷالفرد، ᗷل ᛒسᣙ لتوسيع الدائرة

ᡧᣛكتᘌ لا: 
 ᡫᣄᙏ التعري 
 تطبيع الإᗷاحᘭة  
 ᘻسليع الجسد  
 خلط الحدود  

 .᛿لما اᘻسعت الدائرة، خفّ الشعور ᗷالذنب الفردي 
 

 القلب  إشغال
ها،  القلب المشغول ᗷالشهوة ᢕᣂسع لغᙬلا ي. 

 :ي شغل
 ᗷالتخᘭل  
 ᗷالتᙬبع  
 ᗷالᘘحث  
 ᗷالاستجاᗷة  

 .حᘌ ᡨᣎضيق عن الذكر، والتأمل، والسمو 
 :وهنا يتحقق الهدف الأعمق 
 .قطع الصلة ᗷما يرفع الإᙏسان

 
 المعادلة  قلب

 أخطر المراحل أن ᘌُقنع الإᙏسان ᗷأن العفة حرمان، 
 وأن الانضᘘاط قᘭد، 

ᢝ الانفلات
ᡧᣚ وأن التحرر. 

 .ᗷل ᘌُحتقر الصعود ، هنا لا ᘌُغرى ᗷالسقوط فقط 
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 تحدᘌد᠍ا؟ الشهوة لماذا 
 :لأنها

 فورᗫة  
 حسᘭة  
 متاحة  
 قاᗷلة للتكرار  
  

ً
ᢺآثارها أو ᢝ

ᡧᣛتُخ 
 ولهذا ᛿انت المدخل الأسهل،  

 .والأوسع، والأᡵᣂᜧ قاᗷلᘭة للتوسع 
 

 ᡧ ᢕᣌزة بᗫᖁوالاختطاف  الغ 
 :الفارق دقيق 

ᢝ أصلها غᗫᖁزة حᘭاة، 
ᡧᣚ الشهوة 

 .ل᜻ن الإغواء ᘌحوّلها إᣠ أداة اختطاف
 :ᘌختطف بها

 الانᘘᙬاە  
 الإرادة  
 القرار  
 والهᗫᖔة أحᘭان᠍ا  

 
 الشهوة لحᘭل الحضاري الᘘعد 

 :لا ᘌعمل الإغواء اليوم فردᘌ᠍ا فقط، ᗷل عᢔᣂ منظومات
 سᚏنما  
 موضة  
 إعلانات  
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 منصات  
  ᢝᣥمحتوى رق 

 .᛿لها تعᘭد ᘻشكᘭل علاقة الإᙏسان ᗷجسدە 
 .لا موقف᠍ا عابر᠍ا، وهكذا تصبح الحᘭلة ثقافة

 
 النᘭᙬجة 

 ، لم ᘌدخل الإغواء إᣠ الإᙏسان من ᗷاب القوة
 .ᗷل من ᗷاب اللذة 
 ، لم يᘘدأ ᗷالمحرّم
 .ᗷل ᗷالمألوف

 ، لم ᛒسقطه دفعة واحدة
 .ᗷل درجة ᗷعد درجة

 ، وهكذا، لم تكن الشهوة خطر᠍ا لأنها موجودة
 ،إن تُركت ᗷلا هدى ، ᗷل لأنها ᘌمكن أن تتحول 

 .إᣠ الᘘاب الذي ᘌُفتح منه ᛿ل ᗷاب
 

از  ᡧ ᡨᣂاب ᡧ ᢕᣌب ᡧ ᢕᣌستᚽاز النفس ، إ ᡧ ᡨᣂواب 
ᛒُ ᡧسقطون إᙏسان᠍ا  ᢕᣌفعله المجرمون حᘌ س أخطر ماᛳل ، 

 أنهم يُوقعونه، 
قونه 

ّ
 .ᗷل أنهم يُوث

ر  ᢝ تُصوَّ ᡨᣎلحظة، فاللحظة ال ᡨᣛᘘلا ت. 
 .ᗷل تتحول إᣠ ملف 

 ، والملف لا ᛒُستخدم دائم᠍ا فور᠍ا 
ᡧ تدعو الحاجة  ᢕᣌل حᗷ. 

 ᢝ ᢔᣐاز الخار ᡧ ᡨᣂعمل الابᘌ هكذا: 
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 استدراج  
 فعل 
 توثيق  
 صمت مؤقت  
 ثم توجᘭه  

ون ᢕᣂه كثᘭه إلᘘن ما لا ي ت᜻ل ، 
از مشابهة تمام᠍ا ᡧ ᡨᣂة ابᘭسان آلᙏأن داخل الإ. 

 
ᢝ تحتفظ ᗷالأرشᘭف ᡨᣎالنفس ال 

 .لا ت تᗷ ᢝᣧانتهائها، ᛿ل شهوة ᘻُستجاب
 :تُحفَظ صورتها

ᢝ الذاᜧرة  
ᡧᣚ 
ᢝ الخᘭال 
ᡧᣚ 
ᢝ المسارات العصᘭᙫة 
ᡧᣚ 
ᢝ الحسّ الجسدي  
ᡧᣚ 

 ᢝᣢملف داخᗷ أن النفس تحتفظ᛿و ، 
 .ᘌُعاد ᘻشغᘭله مᡨᣎ شاءت

 
ᡧ يتحول الفعل إᣠ قᘭد  ᢕᣌالإدمان: ح 

ك ᗷالصورة ᡧ ᡨᣂالمجرم الذي صوّرك يب. 
ك ᗷالاعتᘭاد  ᡧ ᡨᣂأما النفس فتب. 

 :تقول لك
 فعد ، جᗖᖁّت 
 فكرّر ، استجᘘت 
 لا ᘻستطيع التوقف  
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از خارجᘭ᠍ا  ᡧ ᡨᣂكون الابᘌ هنا لا ، 
 .ᗷل داخلᘭ᠍ا صامت᠍ا

 
 التهدᘌد غᢕᣂ المنطوق 

ᘌُ ᢝقال لك  ᢔᣐاز الخار ᡧ ᡨᣂالاب ᢝ
ᡧᣚ: 
 ”.سنفضحك، إن لم تفعل“

از الداخᢝᣢ فᘭُقال ᗷلا صوت ᡧ
ᡨᣂأما الاب: 

ᢝ ، إن لم ᘻستجب“
ᡧᣍستعا.” 

 :يهددك
 ᗷقلق  
 بتوتر  
  ᢝᣢضغط داخᗷ 
 برغᘘة لا تهدأ  

 .ᗷل لأنك تᗫᖁد النجاة من الضغط، لا لأنك تᗫᖁد ، فᙬستجᘭب
 

 ᣃالأ ᣠة إᗫᖁمن الح 
ᗷ ᢝدايتها اختᘭار 

ᡧᣚ الشهوة. 
ط، ل᜻ن مع التكرار  ᡫᣃ ᣠتتحول إ. 

ا 
᠍
 .ᘌصبح حاجة ، ما ᛿ان ترف

 .ᘌصبح إدمان᠍ا ، وما ᛿ان حاجة
 .إᣠ مقᘭّد، وهنا يتحول الإᙏسان من فاعل

 
 الأرشᘭف الذي يوسّع نفسه
 .تضᘭف ملف᠍ا جدᘌد᠍ا ، ᛿ل استجاᗷة جدᘌدة
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 .الخᘭال ᘌصبح أوسع
 ᡵᣂᜧوالصور أ. 
ᣢة أعᘘوالعت. 
از   و᛿أن النفس ᡧ ᡨᣂᜓات الابᘘالضغط   كش ᣢد قدرتها عᗫ ᡧ ᡨᣂفها لᘭتوسّع أرش

 .لاحق᠍ا 
 

᛿ ᡧما  ᡨᣂاە اب᛿ ᡫᣃ ᡧ ᢕᣌستᚽرتك ، إᜧك ذا ᡧ ᡨᣂتب 
ᢝ الخارج

ᡧᣚ: 
َ الإᙏسان انكشافها ᡫᣓخᘌ صورة. 

ᢝ الداخل
ᡧᣚ: 

َ الإᙏسان مواجهتها ᡫᣓخᘌ صورة. 
 .حᡨᣎ لو لم ᛒُستخدم علن᠍ا ، ᛿لاهما ᘌخلق شعور᠍ا ᗷالقيود 

 
 ᡧ ᢕᣌستᚽرة إᗫᖂج  ، ᢝ ᢔᣐكنموذج خار 

ᡧ جᗫᖂرته،  ᢕᣌستᚽجهّز إ ᡧ ᢕᣌح 
 :ᗷل منظومة، لم ᘌجهّز مᜓان᠍ا فقط

 نقل  
 إقامة  
 عزلة  
 ᗫᣃة  
 توثيق  
 تكرار  

 ، الهدف لم ᘌكن الفعل فقط 
 .ᗷل ضمان استمرارە 
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 مهندس المواقع الداخلᘭة ، الشᘭطان 
ᢝ  عᣢ النمط ذاته

ᡧᣛعدٍ خᗷ ᢝ
ᡧᣚ ن᜻ل  
 ᢝᣢعمل الإغواء الداخᘌ. 

ᗷ ᢝالدعوة
ᡧᣛكتᘌ جهّز ، لاᘌُ لᗷ: 

 الموقع  
 الظرف  
 العزلة 
 الوقت  
 الوسᘭلة  

 ،  ᛒُسهّل الولᖔج
 ، وᗫُغري ᗷالخلوة
᡽ اللحظة ّ ᢕᣎه  .وᗫــُ

 
 الخلوة: غرفة الᙬسجᘭل الصامتة 

از غرفة مغلقة ᡧ ᡨᣂᜓات الابᘘما تحتاج ش᛿  ، 
 .ᘌحتاج الإغواء خلوة 

ᢝ الخلوة
ᡧᣚ: 

 تغᘭب الرقاᗷة  
 ᘌضعف الحᘭاء  
 تتضخم الرغᘘة  
 ᛒسهل الفعل 

 ، ولهذا لم تكن الخلوة محاᘌدة
 ᢝ
ᡨᣛᘭار حقᘘل مساحة اختᗷ. 

 والفائز من ᘌعلم جᘭدا 
 "أن الله يرى" 
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 ᢝᣤهندسة الإغواء اليو 
 ،  لم ᘌعد “الموقع” جᗫᖂرة ᗷعᘭدة

 :ᗷل قد ᘌكون
 هاتف᠍ا 
 شاشة  
 غرفة  
 وقت فراغ  
 خاص᠍ا  

ً
ᢺاتصا 

 ،  ᛿لها مواقع مُجهزة
 .ت تظر الولᖔج

 
 من الولᖔج إᣠ التكرار

 ، ᛿ما تُعاد الᗫᖂارات إᣠ الجزر 
 .تُعاد الᗫᖂارات إᣠ المواقع الداخلᘭة

 :ومع التكرار
دد   ᡨᣂقلّ الᘌ 
 ᘌضعف الرفض  
 يᘘ᙭ت النمط  

 
از المزدوج  ᡧ ᡨᣂكة الابᘘش 

 :هنا ᘌكتمل المشهد
ᢝ محتمل ᢔᣐاز خار ᡧ ᡨᣂاب  ، 

 ᢝᣢفع ᢝᣢاز داخ ᡧ
ᡨᣂواب. 

 ، قد لا ᘌكون هناك مجرم ᘌصوّرك
 .ل᜻ن هناك نفس᠍ا تحفظ ᛿ل استجاᗷة



44 
 

 
از إᣠ فقدان الإرادة  ᡧ ᡨᣂمن الاب 

 ، مع الوقت، لا ᘌعود الإᙏسان ᘌفعل لأنه يᗫᖁد 
 .ᗷل لأنه لا ᛒستطيع التوقف 

 ، تضعف الإرادة
 .وتقوى المسارات الإدمانᘭة

 .إᣠ قᘭد نفᢝᣓ ، وهنا يتحول الفعل من شهوة
 
 كᣄ الدائرة  

ᗷ ᢝـ ᢔᣐاز الخار ᡧ ᡨᣂالاب ᣄ᜻ᘌُ ما᛿: 
 المواجهة 
اف  ᡨᣂالاع 
 الحماᘌة  

از الداخᗷ ᢝᣢـ ᡧ
ᡨᣂالاب ᣄ᜻ᘌُ: 

 قطع التكرار  
 ضᘘط الخلوة  
 إعادة ᘻشكᘭل الرغᘘة  
 بناء الحراسة  

 
 وهكذا

ونك ᗷما صوّروە لك ᡧ ᡨᣂالمجرمون يب ، 
ك ᗷما حفظته عنك  ᡧ ᡨᣂأما نفسك فتب. 

ᡧ جهّز جᗫᖂرة ᘻُسقط من يزورها  ᢕᣌستᚽលو  ، 
ز لك ᛿ل يوم “موقع” إن دخلته ᗷلا حراسة  .سقطت فᘭه ،  بᚏنما ᘌُجهَّ
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ᢝ الجزر المظلمة
ᡧᣚ كن أخطر ماᘌ ولهذا لم  ، 

 .أنها موجودة 
 ، ᗷل أن نموذجها 

 .قاᗷل للاست ساخ داخل النفس نفسها
 

غلق كᘭف  القلب:  حراسة
ُ
ᢝ  الأبواب ت ᡨᣎفتحها  الᘌ  الإغواء 

ى خارج الإᙏسان ᢔᣂ᜻ست المعركة الᛳل ، 
 .ᗷل داخله

 فلا شهوة تقتحم قلᘘ᠍ا محروس᠍ا،
 .ولا إغواء ينجح ما لم ᘌجد ᗷاᗷ᠍ا مفتوح᠍ا

ᢝ مجرد تجنّب للفعل، 
ᡧᣍساᙏوالإ ᢝᣐالفكر الرو ᢝ

ᡧᣚ ةᘌولهذا لم تكن الوقا 
 ، ᗷل بناءً لمنظومة حراسة ᛿املة

 .تحرس القلب قᘘل أن تحرس السلوك
 

 الأوᣠ  المعركة ساحة ،القلب 
 .᛿ل ما ᘌحدث خارج الإᙏسان يᘘدأ داخله

 ، ᡧ ᢕᣌالصورة تدخل الع 
ᢝ القلب 

ᡧᣚ ستقر إلاᘻ نها لا᜻ل. 
 الفكرة تمرّ ᗷالعقل، 

ᢝ القلب 
ᡧᣚ ة إلاᘘنها لا تتحول رغ᜻ل. 

 ،  أي قرار، والقرار 
 ᢝ ᢔᣎاع القلᣆحسم الᘌُ عد أنᗷ لا يُتخذ إلا. 

 :ولهذا ᛿ان القلب هو 
 بواᗷة السقوط  
 وᗖواᗷة النجاة مع᠍ا  
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 الإدراك  من تᘘدأ  الحراسة

 .الوᗷ ᢝᣘالخطر، أول مستᗫᖔات الحماᘌة
ᗷ ᡧالإغواء  ᢕᣌستهᛒ سان الذيᙏستعد له، فالإᛒ لا. 

ا أو مᘘالغة
᠍
ك الأبواب مفتوحة ، والذي يراە ترف ᡨᣂي. 

 ل᜻ن لحظة إدراك أن الشهوة لᛳست لحظة عابرة، 
 قد ᘌقود لمسارات أعمق 

ً
ᢾل مدخᗷ  ، 

 .تتغᢕᣂ زاوᗫة النظر ᗷالᝣامل
 ،  الوᢝᣘ هنا لا ᘌمنع الإغواء 

 ᡽ ᢔᣐمنع السقوط المفاᘌ نه᜻ل. 
 

 النهاᘌات قᘘل الᘘداᘌات ضᘘط 
ة  ᢕᣂخطوة صغᗷ دأᗷ ᢕᣂل سقوط كب᛿. 

 ،  ”ولهذا ᛿انت الحراسة الفعّالة لا تركز عᣢ “الذروة
 .”ᗷل عᣢ “الᘘداᘌة

 نظرة غᢕᣂ منضᘘطة  
 متاᗷعة متكررة  
 فضول غᢕᣂ مراقَب  

 .᛿لها ᗷداᘌات 
 ، ومن ᘌضᘘط الᘘداᘌة

 .لا ᘌحتاج لمعركة النهاᘌة
 

ᢝ   الاقتصاد 
ᡧᣚ  التعرض 

 .له سعة، القلب ᛿الᝣأس
 .ضاق عن المع᛿ ، ᡧᣎلما امتلأ ᗷصور الشهوة
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ᢝ قوة الإرادة وحدها، 
ᡧᣛولهذا لا تك 

 
ً
ᢾل التعرض أصᘭجب تقلᘌ لᗷ. 

 :البᚏئة الᗫᣆᘘة والسمعᘭة اليوم مشᘘعة ᗷالإثارة
 إعلانات  
 سᚏنما  
 منصات  
 أزᗫاء  
  ᢝᣥمحتوى رق 

 ”ومن لا ᘌمارس “اقتصاد التعرض
ᡧف طاقته الدفاعᘭة يومᘭ᠍ا ᡧᣂستᛒ. 

 
 البᚏئة  هندسة

ᢝ فراغ، 
ᡧᣚ ش القلبᛳعᘌ لا 

 .ᗷل داخل بᚏئة تصنع مزاجه 
 :ولهذا ᛿انت الحراسة الحقᘭقᘭة تᘘدأ من

 ما تراە  
 ما ᘻسمعه  
 من تجالسه  
 ما تتاᗷعه  

 البᚏئة الملوثة تُضعف الحراسة، 
 .والبᚏئة النقᘭة تدعمها

 
 الإثارة عن الصوم

 .ᘌحتاج القلب صوم᠍ا عن الإثارة، ᛿ما ᘌصوم الجسد عن الطعام
 :صوم عن
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 الصور 
 الخᘭالات  
  ᢕᣂالمحتوى المث 
 المقارنات الجسدᘌة  

 هذا الصوم ᘌعᘭد ضᘘط الحساسᘭة الداخلᘭة، 
 .وᗫمنح القلب فرصة لاستعادة صفائه

 
 ᘌملأك   أن قᘘل الفراغ ملء

 .القلب لا يᡨᣛᘘ فارغ᠍ا 
 ᡧᣎالمعᗷ ملأᘌُ ة ، إن لمᘘالرغᗷ ᡽ᣢُم. 

 :ولهذا ᛿انت أعظم وسائل الحراسة
 

 الاᙏشغال النافع  
 الهدف الواضح  
 الرسالة الشخصᘭة  
 العمل المنتج  

 .الفراغ هو الحلᘭف الأᢔᣂᜧ للإغواء 
 

 البوصلة ضᘘط  إعادة ،الذكر 
 الذكر لᛳس طقس᠍ا صوتᘭ᠍ا فقط،
 .ᗷل عملᘭة إعادة توجᘭه مستمرة
 :᛿ل ذكر ᘌعᘭد القلب إᣠ مركزە

رە ᗷمن هو  
᠓
 ᘌذك

  ᢝ
ᡧᣕمᘌ أين ᣠលو 

 ولماذا ᘌعᛳش 
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 ، الإغواء ᛒشᙬت البوصلة
 .والذكر ᘌعᘭد ت᙭بᚏتها

 
 العاقᘘة  استحضار 

ز عᣢ اللحظة، 
᠓
 الشهوة ترك

 .والحراسة ᘻستحᡧᣆ ما ᗷعدها
 ماذا ᗷعد الفعل؟ 
 ماذا ᗷعد التكرار؟  
 ماذا ᗷعد الاعتᘭاد؟  

 ،  استحضار العاقᘘة لا ᘌقتل الرغᘘة
 ᢝ
ᡨᣛᘭحجمها الحق ᢝ

ᡧᣚ ضعهاᘌ نه᜻ل. 
ى عاقبتها  ᢕᣂعمل أقل من الذرة، سᘌ فمن 

ا.  ᡫᣃ ا أو ᢕᣂخ 
 

 الخᘭال  إدارة
ᢝ الواقع

ᡧᣚ حدثᘌ من الإغواء لا ᢕᣂكث ، 
ᢝ الخᘭال

ᡧᣚ لᗷ. 
 :الخᘭال غᢕᣂ المنضᘘط

 ᘌضخم الرغᘘة  
 ᘌكرر الصورة  
᡽ السلوك  ᢕᣎــهᗫو 

 :ولهذا ᛿انت الحراسة ᘻشمل
 قطع الخᘭال المتكرر  
  ᢕᣂل التفكᗫᖔتح 
 ملء الذهن بᘘدائل  
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 الانتقائᘭة  العزلة

 لᛳس المقصود الاᙏسحاب من العالم،
 .ᗷل اختᘭار لحظات انعزال واعᘭة 

 :لحظات
 مراجعة  
 تأمل  
 تصحيح مسار  

 ، العزلة هنا تعᘭد ترتᛳب الداخل
 ᢝ ᢔᣐفسدە الضجيج الخارᘌ ل أنᘘق. 

 
اف  صحᘘة لا  الحراسة صحᘘة ᡧ ᡧᣂالاست 

 .القلوب تتأثر ᗷالقلوب
 ᢝ ᡨᣎة الᘘالصح: 

 تطبع الشهوة  
 تمجّد الانفلات  
 ᘻسخر من العفة  

 .تضعف الحراسة 
 ᢝ ᡨᣎة الᘘنما الصحᚏب: 

ر  
᠓
 تذك

 توازن  
 تضᘘط  
 تنصح  

 ،تعزّزها 
 وتحرسها 
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 صᘭانة  ቯ᛿لᘭة  التᗖᖔة

 ،  السقوط قد ᘌحدث
 .ل᜻ن الحراسة الحقᘭقᘭة تقاس ᣄᚽعة العودة

 التᗖᖔة هنا لᛳست شعور ذنب فقط، 
 :ᗷل

 إغلاق للثغرة  
 وលصلاح للمسار 
 واستعادة للحراسة  

 
 مᘘكر  إنذار  نظام ،الحᘭاء 

 .ᗷل جهاز إنذار، الحᘭاء لᛳس ضعف᠍ا 
 ، إذا خفّ الحᘭاء 

 .ارتفع سقف التجرؤ
 ، وលذا ارتفع التجرؤ 
 .سقطت الحراسة

 
 للجسد  الأسᣥ المعᡧᣎ  بناء

ᢝ المتعة
ᡧᣚ ال الجسد ᡧ ᡨᣂة هو اخᘭاحᗷأخطر ما تفعله الثقافة الإ. 

 :بᚏنما الحراسة تعᘭد تعᗫᖁفه
 وعاء كرامة  
 أداة رسالة  
 مجال عبودᘌة  

ᡧ يتغᢕᣂ تعᗫᖁف الجسد  ᢕᣌح  ، 
 .تتغᢕᣂ طᗫᖁقة التعامل معه 
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 السكينة  إᣠ الحراسة من

 الحراسة لᛳست توتر᠍ا دائم᠍ا،
 .ᗷل طᗫᖁق إᣠ الطمأنᚏنة

 :القلب المحروس
 أقل قلق᠍ا  
 أقل ᘻشᙬت᠍ا  
ا  

᠍
اف ᡧ ᡧᣂأقل است 

 .لأنه لا ᘌعᛳش ᣅاع᠍ا يومᘭ᠍ا مع الرغᘘة 
 

 والخلاصة 
 ،  الإغواء ᘌفتح الأبواب

 .ل᜻ن القلب هو من ᛒسمح ᗷالدخول 
 :و᛿ل ᗷاب ᘌُفتح

 ᘌمكن رصدە  
 وᗫمكن إغلاقه  
 وᗫمكن تحصᚏنه  

 لᛳست العفة صدفة، 
 ولا الطهارة ضعف رغᘘة، 
 ،  ᗷل نᘭᙬجة حراسة واعᘭة

 .تُبᡧᣎ يوم᠍ا ᗷعد يوم
 

  الرغᘘة ᘻشكᘭل إعادة
 ᢝᣧشتᛒ سانᙏأن الإ ᢝ

ᡧᣚ ست المشᜓلةᛳل ، 
ᢝ أن شهوته ᗷلا اتجاە 

ᡧᣚ لᗷ. 
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ᢝ أصلها ، فالرغᘘة 
ᡧᣚ ، ،نᗫᖔالتك ᢝ

ᡧᣚ اᘘ᠍ست عيᛳل 
 .ᗷل جزء من هندسة الحᘭاة نفسها

 ᢝᣦ طاقة دافعة، 
 وقود حركة، 

 ᢝ
ᡧᣍساᙏع الإᖔاستمرار الن ᣃّو. 

 ل᜻ن هذە الطاقة، إن تُركت ᗷلا بوصلة، 
 ᠒ᡧ ᢔᣌل أحرقت ، لم تᗷ. 

 ᠒ᢝᣑُفت ، لم ت ᡧ ᡧᣂل استᗷ. 
 ومن هنا لا تᘘدأ المعالجة ᗷقمع الرغᘘة، 

 .ᗷل بឝعادة ᘻشكᘭلها
 

 ᡧ ᢕᣌل  القمع بᗫᖔوالتح 
 .كثᢕᣂ من الناس ᘌظنون أن النجاة من الشهوة تكون بឝعدامها

 .ᗷل تعود ᗷأشᜓال أخرى، ل᜻ن الرغᘘة لا تُعدم
 ، القمع ᘌُخفيها 
بها

ّ
 .ل᜻نه لا يُهذ

 ولهذا ينفجر المكبوت فجأة،
 .أشدّ مما لو عُولج بهدوء

 ، الᘘدᘌل الأعمق لᛳس القمع
 .ᗷل التحᗫᖔل

اف ᡧ ᡧᣂمسار بناء، أن تتحول الطاقة نفسها من مسار است ᣠإ. 
 

ᢝ  الطاقة ᡨᣎحث الᘘج عن تᖁمخ 
 الرغᘘة طاقة، 

 ᢝ
ᡧᣛل تتحول، والطاقة لا تختᗷ. 
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 إن لم تجد مخرج᠍ا راقᘭ᠍ا،
 .ᗷحثت عن مخᖁج غᗫᖁزي
 ، ولهذا نرى عᢔᣂ التارᗫــــخ

 ،  أن أعظم المنجᗫᖂن ᛿انوا ذوي طاقة داخلᘭة عالᘭة
 .ل᜻نهم أعادوا توجيهها

 ،  فالشهوة لᛳست دائم᠍ا ᗷحث᠍ا عن جسد 
 .أحᘭان᠍ا ᗷ ᢝᣦحث عن حᘭاة أوسع لم تُمنح مسارها الصحيح

 
 الإنجاز  شهوة إᣠ الجسد  شهوة من

ᡧ تضيق آفاق الإᙏسان،  ᢕᣌح 
ᢝ الغᗫᖁزة

ᡧᣚ تتكدس طاقته. 
ᡧ تᙬسع رؤᗫته ᢕᣌن ح᜻ل: 

وع يᙫنᘭه   ᡫᣄم 
كه   ᡨᣂأثر ي 
 رسالة ᘌعᛳش لها 

 .تتحول الطاقة نفسها
 ، تقلّ شهوة الجسد 
 .وتعلو شهوة الإنجاز

 لᛳس لأن الرغᘘة اختفت، 
 ت،ᗷل لأنها ارتق

 وسمت للغاᘌة. 
 

 الإشᘘاع  تعᗫᖁف إعادة
 .الإغواء يᗖᖁط الإشᘘاع ᗷاللذة اللحظᘭة

 :ل᜻ن التجᗖᖁة الإᙏسانᘭة الأعمق تكشف أن هناك أنواع᠍ا أرᡨᣚ من الإشᘘاع
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 إشᘘاع الإنجاز  
 إشᘘاع العطاء 
 إشᘘاع الإᗷداع  
  ᡧᣎاع المعᘘإش 

 ، ᛿لما ذاق الإᙏسان هذە الإشᘘاعات العلᘭا 
 ᡧᣍاع الأدᘘمنة الإشᘭتراجعت ه. 

 
 رسالة  وعاء إᣠ استهلاك موضᖔع من ،الجسد 

ᢝ المتعة،
ᡧᣚ ل الجسد ᡧ ᡨᣂخᘌُ ᡧ ᢕᣌح 

ل الرغᘘة معه  ᡧ ᡨᣂتُخ. 
ᘌُ ᡧعاد تعᗫᖁف الجسد ᢕᣌن ح᜻ل: 

 أداة عᘘادة  
 وعاء كرامة  
 مجال تزكᘭة  

 .تتغᢕᣂ العلاقة معه جذرᗫ᠍ا
 ، لا ᘌعود موضᖔع استهلاك

 .ᗷل مجال مسؤولᘭة
 

 المفهوم  تحᗫᖁر  إعادة ،الجمال 
 الثقافة الإᗷاحᘭة تختطف مفهوم الجمال،

 .وتᗖᖁطه حᗫ᠍ᣆا ᗷالإثارة 
 ᢕᣂكثᗷ ن الجمال أوسع᜻ل: 

 جمال الفكر  
 جمال الروح 
 جمال الخلق  
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 جمال الأثر  
ال الجسدي ᡧ ᡨᣂيتحرر مفهوم الجمال من الاخ ᡧ ᢕᣌح  ، 

 .يتحرر القلب من أᣃ المقارنة الحسᘭة 
 

 للشهوة الأسᣥ الᘘدᘌل ،الحب 
 ،  الشهوة أخذ 
 .والحب عطاء

 ، الشهوة استهلاك
 .والحب بناء

ᢝ الإشᘘاع الجسدي،
ᡧᣚ ةᘭسانᙏل العلاقة الإ ᡧ ᡨᣂتُخ ᡧ ᢕᣌولهذا ح 

ᣥعدها الأسᗷ تفقد. 
ᡧ تُبᡧᣎ عᣢ المودة والرحمة،  ᢕᣌأما ح 

 وعᣢ الزواج والاخلاص،
 وعᣢ الاحسان والولاء، 

اف ᡧ ᡧᣂة من لحظة استᘘطاقة وصل، تتحول الرغ ᣠإ. 
 

 الخᘭال  تزكᘭة
 .ᘌُعاد توجᘭه الخᘭال، ᛿ما ᘌُعاد توجᘭه الفعل

 ، الخᘭال الذي ᛿ان ساحة اسᙬثارة
 :ᘌمكن أن ᘌصبح ساحة إᗷداع 

وع   ᡫᣄفكرة م 
  ᢝᣥتصور عل 
 بناء فكري  
  ᢝ ᡧᣎإنتاج ف 

 .إᣠ مُنتِجة ، وهكذا تتحول المخᘭلة من مُستهل᜻ِة
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 الجسدي والانضᘘاط الᗫᖁاضة

 الطاقة الجسدᘌة إن لم تᣆُّف،
 .تتحول ضغط᠍ا داخلᘭ᠍ا 

ا صحᘭ᠍ا فقط، 
᠍
 الᗫᖁاضة لᛳست ترف

 .ᗷل وسᘭلة تفᗫᖁــــغ راقٍ للطاقة الغᗫᖂᗫᖁة 
، ᢝᣢقاع الداخᘌط الإᘘالحركة تض 

ᡧ الجسد والنفس  ᢕᣌد التوازن بᘭوتع. 
 

 الحساسᘭة  ضᘘط  إعادة ،الصᘭام 
 الصᘭام لا ᘌدرّب الامتناع فقط،

 .ᗷل ᘌعᘭد برمجة العلاقة مع الرغᘘة
 ᘌُضعف سطوتها،

 .وᗫُقوّي الإرادة أمامها
 ولهذا ᛿ان من أعمق أدوات إعادة ᘻشكᘭل الطاقة، 

 .لا مجرد عᘘادة زمنᘭة
 

 الأفق  توسيع ،المعرفة
 :᛿لما اᘻسع وᢝᣘ الإᙏسان

 صغرت هᘭمنة اللذة اللحظᘭة 
 واᘻسعت رؤᗫته للعواقب  
 وارتᡨᣛ معᘭار الإشᘘاع لدᘌه  

ᢝ الجسد، 
ᡧᣚ اةᘭل الح ᡧ ᡨᣂخᘌ الجهل 

 ᡧᣎالمع ᣢوالمعرفة تفتحها ع. 
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   الرسالة
 .فائض الطاقة، أخطر ما يواجه الإᙏسان ᗷلا رسالة

ᘌ ᡧكᙬشف ᢕᣌن ح᜻ل: 
 لماذا خُلق 
ك   ᡨᣂد أن يᗫᖁماذا ي 
ᢝ الحᘭاة  

ᡧᣚ ما أثرە 
 .تجد الطاقة طᗫᖁقها

᛿ ᢝانت تᘘحث عن جسد  ᡨᣎة الᘘالرغ ، 
 .تᘘحث عن أثر 

 
 الرهبنة  لا  ،التوازن

ᢝ إنᜓار الجسد، ᡧᣎة لا تعᘘل الرغᘭشكᘻ إعادة 
 ᢝᣙᘭحجمه الطب ᢝ

ᡧᣚ ل وضعهᗷ. 
 :فالتوازن
 لا ᘌقمع  
 ولا ينفلت  
 ᗷل ᘌضᘘط  

ᗫعة  ᡫᣄانت ال᛿ ة و ، ولهذاᘭكᡧ ᡨᣂال ، 
ᢝ إᙏسان᠍ا متوازن᠍ا،  ᡧᣎتب 

 .لا مكبوت᠍ا
 
 عمران   طاقة إᣠ فوᡧᣔ  طاقة من

ك الرغᘘة ᗷلا ضᘘط ᡨᣂُت ᡧ ᢕᣌتهدم، ح. 
ᡧ تُعاد هندستها  ᢕᣌتعمّر ، وح. 

ᗷ ᢝطاقة الرغᘘة المحوّلة ᡧᣎُنفسه ب ᢝ
ᡧᣍساᙏــــخ الإᗫالتار: 
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 رغᘘة معرفة  
 رغᘘة اᙬᜧشاف  
 رغᘘة خلود ᗷالأثر  

 
 النᘭᙬجة 

 ، الرغᘘة لᛳست عدو᠍ا 
 .ᗷل طاقة حᘭادᘌة

هت سقطت ᗷالإᙏسان،  إن وُجِّ
 .وលن رُقᘭّت رفعتْه

᡽ نارە الداخلᘭة،  ᡧᣛطᘌُ سان أنᙏطلب من الإᘌُ لم 
 .ᗷل أن ᘌحسن توجيهها

 
 :فالنار نفسها

 أو تحرق ، تطبخ 
  ᢕᣂأو تدمّر ، تن 

 ،  وكذلك الشهوة
 إما أن تᗷ ᡨᣛᘘاب سقوط، 

 ، أو تتحول 
عᘭد ᘻشكᘭلها  

᠑
 ، إذا أ

 ᡧᣎوقود مع ᣠإ. 
 

 ᡧ ᢕᣌغلق ح
ُ
حاᣅ   أن قᘘل المنافذ  ت

ُ
 القلب  ت

 ،  لا ᘌدخل الإغواء إᣠ القلب قفز᠍ا 
 .ᗷل ᘌمرّ عᢔᣂ منافذ 

ᢝ ذاته ، فالقلب 
ᡧᣚ ، 
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 لا يرى صورة، 
 ولا ᛒسمع صوت᠍ا، 
 .ولا ᘌلمس مشهد᠍ا

 .ᘌصل عᢔᣂ الحواس، ᛿ل ما ᘌصله
ة،  ᡫᣃاᘘحراسة القلب مᗷ ةᘭة الروحᘭᗖ ᡨᣂدأ الᘘولهذا لم ت 

 .ᗷل ᗷدأت ᗷحراسة أبواᗷه 
 .خفّ عبء الحراسة داخله ، فمن صان منافذە

 ، ومن أهملها 
 .حارب الإغواء من الداخل ᗷعد أن استقر

 
 :ᣆᘘة الᗷالأوسع  البوا 

ᗷ ᢝاب الشهوة؛
ᡧᣚ أخطر الحواس ᣆᘘال 

 .لأنه ينقل الصورة ᛿املة، لا مجرد فكرة 
 النظرة لᛳست لحظة ᗫᣆᗷة فقط، 

 :ᗷل لحظة شحن شعوري
ᢝ الذاᜧرة  

ᡧᣚ ن  تُخزَّ
ᢝ الخᘭال  

ᡧᣚ ستعادᘻُ 
 وتتحول لاحق᠍ا إᣠ رغᘘة  

 .ولهذا ᛿انت النظرة الأوᣠ أخفّ أثر᠍ا من التكرار 
ق  ᠓التعل ᢝ ᡧᣎفالتكرار هو الذي يب. 

 
 الᣆᘘي  الإغواء هندسة

ᢝ العᣆ الحدᘌث لم ᘌعد الᣆᘘ يتعرض لمشاهد عفᗫᖔة فقط، 
ᡧᣚ 

م للإثارة  :ᗷل لمحتوى مُصمَّ
  ᡧ ᢕᣌالمشهد لإغراء الع ᢝ ᡧᣎنما تبᚏس 
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  ᢕᣂإعلانات توظف الجسد للتأث 
  ᡨᣂل حدود السᘭشكᘻ دᘭموضة تع 
 منصات تضخّ الصور ᗷلا انقطاع 

ᡧ مرة ᢕᣌالع ᢔᣂا ، وهكذا لا تُختᘭ᠍ل آلاف المرات يومᗷ. 
 

 الᗫᣆᘘة  الصᘭانة
ᡧ عن العالم، ᢕᣌإغلاق الع ᢝ ᡧᣎلا تع 

 :ᗷل ضᘘط
 مدة التعرض  
 نᖔع المحتوى  
 زاوᗫة النظر 
 تكرار المتاᗷعة 

طلقت ᗷلا ضاᗷط
᠑
ᡧ إذا أ ᢕᣌفالع ، 

 .أغرقت القلب ᗷصور لا ᛒستطيع هضمها
 

ᢝ  الشهوة السمع:  ᡨᣎهمس  ال
ُ
 ت

 السمع قد لا ينقل صورة، 
ا ᠍ ᢕᣂكون أشدّ تأثᘌ قد ً ᡧᣎنه ينقل مع᜻ل. 

 :الᝣلمة
  

ً
ᢺاᘭخ ᢕᣂقد تث 

 أو تطبّع فاحشة  
 أو تكᣄِ حاجز حᘭاء  

ᢝ ذات الإᘌحاء، 
ᡧᣍالأغا 

 الموسᡨᣛᘭ لᙬشغلك عن الذكر،
 الحوارات الإᗷاحᘭة، 
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 ، النᜓات الفاحشة
 .᛿لها تعᘭد ᘻشكᘭل الحساسᘭة الأخلاقᘭة 

 .ᛒُستغرب، ما ᛒُسمع مرة
 .يُؤلف ، وما ᛒُسمع مرار᠍ا 

 
ᢝ  الحاسة اللسان:  ᡨᣎطبع  ال

ُ
 القلب  ت

 فقط
ً
ᢾس ناقᛳللداخل، اللسان ل 

ً
ᢾ ᡒᜓ  .ᗷل مُش

 من ᘌكᡵᣂ من الحدᘌث الفاحش، 
، ᢝᣓ أو التلميح الج 
 ، أو كᣄ الحᘭاء لفظᘭ᠍ا 

 .ᘌُعᘭد ᘻشكᘭل حساسᚏته الداخلᘭة 
ᢝ تخᖁج ᡨᣎلمة الᝣتعود أثر᠍ا، فال. 

 :ولهذا ᛿انت صᘭانة اللسان حماᘌة مزدوجة
 حماᘌة للآخر  
 وحماᘌة للمتᜓلم نفسه  

 
اف المنضᘘط:  غᢕᣂ  الاختلاط ᡧ ᡧᣂة  الحواجز  استᘭالنفس 

ي ᡫᣄᛞالحضور الᗷ ائن متأثر᛿ سانᙏالإ. 
ᢝ ذاته ، والاختلاط 

ᡧᣚ ، 
 ،
ً
ᢺس إشᜓاᛳل 

 ᢝ
ᡧᣚ ن الإشᜓال᜻ل: 

 غᘭاب الضواᗷط  
 كᣄ المسافات النفسᘭة  
 تمييع الحدود السلوكᘭة  
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 :الاحتᜓاك المتكرر ᗷلا سقف ᘌضعف الحواجز تدرᗫجᘭ᠍ا
 ، نظرة 
 ، مزاح 
 ،  ألفة 
 .ثم تجرؤ 

َ الضواᗷط لتقيᘭد الحᘭاة،  ᡧ ᢔᣌُولهذا لم ت 
 ᡧ ᢕᣌللطرف ᢝᣓة التوازن النفᘌل لحماᗷ. 

 
 الحراسة اختᘘار  الحديثة:  بᚏئةال

ᢝ البᚏئات المهنᘭة المختلطة، 
ᡧᣚ 

 ، ᢝᣘوسائل التواصل الاجتما ᢝ
ᡧᣚ 

 :تُختᢔᣂ الحواس يومᘭ᠍ا
 مظهر  
 عطر أو  
ᢝ أو  

ᡧᣍقرب مᜓا - ᢝᣥرق ᡨᣎتو ح- 
  ᢝᣕث شخᘌحد 
 خضᖔع ᗷالقول  

 هنا لا تكون الحراسة اᙏسحاᗷ᠍ا،
 :ᗷل ضᘘط᠍ا مهنᘭ᠍ا راقᘭ᠍ا

 رسم حدود تواصل واضحة  
 تجنّب الخصوصᘭات  
  ᢝ

ᡧᣛᘭإطارها الوظ ᢝ
ᡧᣚ قاء العلاقةᗷإ 

ا 
᠍
اف ᡨᣂصنع احᘌ ب لاᛳّسᙬفال ، 

 .ᗷل هشاشة نفسᘭة 
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 الصامتة  الحراسة المحᙬشم:  الزي
 ، الزي لᛳس قماش᠍ا فقط

 .ᗷل رسالة ᗫᣆᗷة 
 :إنه ᘌعلن
 كᘭف يᗫᖁد الإᙏسان أن يُرى  
كها للخᘭال   ᡨᣂوأي مساحة ي 
  ᡧ ᢕᣌضعها للعᘌ وأي حدود 

ᢝ الجمال، ِ
ᡧᣙلᘌُ شام لاᙬالاح 

 .ᗷل ينقله من الإثارة إᣠ الوقار
 .إᣠ ضᘘطه، من استدعاء النظر 

 
 الحواجز  كشف  وصناعة الموضة

 ᛿ما صاغت السᚏنما الإغواء الᣆᘘي،
 .صاغت الموضة إغواء الحضور الجسدي

م للراحة أو الجمال،   لم تعد ᗷعض الأزᗫاء تُصمَّ
 ᗷل للفت الانᘘᙬاە، 

ᡧ الأجساد ᢕᣌة بᘭالحواجز النفس ᣄ᜻ول. 
 .ومع التكرار، يتحول الاسᙬثناء إᣠ معᘭار

 
ᡧ   الحواس ᢕᣌتتᜓامل ح   ᢝ

ᡧᣚ  الإغواء 
 :نادرا᠍ ما تعمل الحواس منفصلة

 صورة تُرى  
 موسᘻُ ᡨᣛᘭسمع  
 ᛿لمات تُقال  
ᘌ ᢝحدث  

ᡧᣍقرب مᜓا 
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 ᢕᣂكثᗷ أعمق ᢕᣂصبح التأثᘌ ،تتᜓامل ᡧ ᢕᣌوح. 
 .لا جزئᘭة ، ولهذا ᛿انت الصᘭانة شاملة

 
 الحᢝᣓ  الاقتصاد 

 ᢝᣠما هناك اقتصاد ما᛿ ، ᢝᣓهناك اقتصاد ح. 
 لᛳس ᛿ل ما ᘌمكن رؤᗫته يُرى،

 ولا ᛿ل ما ᘌمكن سماعه ᛒُسمع، 
 .ولا ᛿ل ما ᘌمكن قوله ᘌُقال 

 ، الانتقاء هنا لᛳس حرمان᠍ا 
 .ᗷل حماᘌة للطاقة النفسᘭة

 
 التغذᘌة  علاقة والقلب:   الحواس

 .الحواس تُغذي القلب
 ᡧᣎالمعᗷ ته

ّ
 .صفا، إن غذ

ته ᗷالإثارة
ّ
 .اضطرب ، وលن غذ

ᡧ الظاهر والᘘاطن، ᢕᣌة بᘭة الروحᘭᗖ ᡨᣂولهذا لم تُفصل ال 
ي الᘘاطن ᗷاستمرار

ّ
 .ᗷل رأت أن الظاهر ᘌغذ

 

ᢝ  لا  الصᘭانة ᡧᣎاة  من الخوف تعᘭالح 
 صᘭانة الحواس لᛳست اᙏسحاᗷ᠍ا من العالم،

 ولا رهبنة،
 .ولا فᘭᗖᖔا اجتماعᘭة

اف ᡧ ᡧᣂة التفاعل دون استᘭفᘭكᗷ ᢝᣘل وᗷ. 
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 .دون أن ᛒُستدرج ، أن يرى الإᙏسان
 .دون أن ᛒُسᙬثار، وᚱسمع
 .دون أن تنكᣄ حدودە ، وᗫختلط

 
 النᘭᙬجة 

 ، القلب لا ᛒسقط فجأة
ᡧف عᢔᣂ منافذە  ᡧᣂستᛒُ لᗷ. 

 نظرة ᗷعد نظرة، 
 وصوت ᗷعد صوت، 

 .و᛿لمة ᗷعد ᛿لمة 
 :ولهذا ᛿انت الحراسة الحقᘭقᘭة تᘘدأ من الخارج

  ᣆᘘانة الᘭص 
 صᘭانة السمع  
 صᘭانة اللسان  
 ضᘘط الاختلاط  
 واحᙬشام الزي 

 ،  فمن أغلق المنافذ 
 .خفّت علᘭه معركة الداخل

 

ᡧ تفشل الحراسة ᢕᣌار ،حᘭات الانهᘭدأ آلᘘت 
 ، لا ᘻسقط المنظومات فجأة 

 .ولا ينهار الإᙏسان دفعة واحدة 
ا مفاجئ᠍ا، 

᠍
ᢝ جوهرە لᛳس حدث

ᡧᣚ ارᘭالانه 
 .ᗷل نᘭᙬجة مؤجلة



67 
 

 .᛿انت تملك فرصة للنجاة   ،فᜓل منظومة سقطت
 .مرّت ᗷلحظات ᛿ان ᘌمكن أن تتدارك نفسها فيها ،و᛿ل نفس انهارت

ك الأبواب مفتوحة،  ᡨᣂُت ᡧ ᢕᣌن ح᜻ل 
 وتُهمل الحراسة، 
ل المواجهة  ، وتُؤجَّ

 
ً
ᢾᗫᖔار طᘭلا يتأخر الانه. 

 
 من الحراسة إᣠ الإهمال 

 الحراسة لا تفشل لأن أدواتها ضعᘭفة، 
 .ᗷل لأنها تُهمَل

ᢝ الᘘداᘌة تكون الإشارات خفᘭفة
ᡧᣚ: 

 نظرة غᢕᣂ منضᘘطة  
 فضول متكرر  
  ᢝᣘلا وᗷ ستهلكᛒُ محتوى 
 مزاح يتجاوز الحد  

ا ᠍ ᢕᣂدو الأمر خطᘘلا ي. 
ر بوصفه عابر᠍ا  َّ ᢔᣂُل يᗷ. 

 ، ل᜻ن الحراسة لا تُقاس ᗷحجم الفعل
ᘌ ᢝفتحها ᡨᣎحجم الثغرة الᗷ لᗷ. 

 
 التᝏቯل الصامت 

 ،  الانهᘭار لا يᘘدأ ᗷصوت
 .ᗷل ᗷصمت 

 :تضعف الحساسᘭة الأخلاقᘭة تدرᗫجᘭ᠍ا
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 .لا ᘌُحᖁج ،ما ᛿ان ᘌُحᖁج
 .ᘌُحتمل  ،وما ᛿ان يُرفض

 .ᘌُعاد تعᗫᖁفه  ،وما ᛿ان ᛒُستغرب
 ᢕᣂسان أنه يتغᙏشعر الإᛒ وهكذا لا  ، 
 .لأن التغᘌ ᢕᣂحدث بᘘطء لا يُرصد

 
 سقوط الحاجز الأول 

ᛒ ᡧسقط الحاجز الأول، ᢕᣌح 
 .ᗷل صمت ،لا ᘌحدث زلزال

 :قد تكون
 تجᗖᖁة  
 أو استجاᗷة  
 أو انخراط᠍ا جزئᘭ᠍ا  

 .ل᜻ن أثرها عميق 
 .لم ᘌعد موجود᠍ا ،فالحاجز النفᢝᣓ الذي ᛿ان ᘌمنع

 ᢕᣂكثᗷ صبح أسهلᘌ عدەᗷ وما. 
 

 من الفعل إᣠ النمط 
اجع عنه ᡨᣂمكن الᘌ الفعل المنفرد. 

 .ل᜻ن التكرار ᘌصنع نمط᠍ا
 :ومع النمط

 ᘌقلّ الندم  
 وᗫضعف الرفض  
  ᢕᣂد الضم

᠓لᘘᙬᗫو 
 .ᗷل حالة ،هنا لا ᘌكون السقوط لحظة 
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ᡧ تغᘭب المراᘌا  ،العزلة  ᢕᣌح 

 .هو العزلة ،أخطر ما ᘌحدث ᗷعد فشل الحراسة
 :عزلة

  ᡧ ᢕᣌعن الناصح 
 عن الرقاᗷة  
 عن النقد  
 عن المراجعة  

 ᢝᣦ ما᛿ سان نفسهᙏالعزلة، لا يرى الإ ᢝ
ᡧᣚ. 

 .ᗷل ᛿ما ᘌحب أن يراها
 .وهنا تتوقف عملᘭة التصحيح

 
 بناء المنظومة الداخلᘭة للسقوط

 :ᗷعد التكرار والعزلة، تᙬشᜓل منظومة تحᢝᣥ الانحراف
ᗫرات فكᗫᖁة   ᢔᣂت 
  ᢝ

ᡨᣚف أخلاᗫᖁإعادة تع 
 استهزاء ᗷالمحاذير  
  ᢝᣢتطبيع داخ 

 
ً
ᢾعد فعᘌ الانحراف لم ، 

 .ᗷل صار رؤᗫة
 

 ᢝᣞᘘالش ᣠمن الانحراف الفردي إ 
ᘌ ᡧجتمع أᡵᣂᜧ من فرد ᘌحمل القاᗷلᘭة نفسها، تتكوّن شᘘكة  ᢕᣌح. 

 ، الشᘘᜓات لا تُبᡧᣎ عᣢ الفضᘭلة
ك ᡨᣂالضعف المش ᣢل عᗷ. 
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 .᛿ل فرد ᘌعرف ᣃّ الآخر 
 .و᛿ل ᘌ ᣃّصبح راᗷط᠍ا

 .إᣠ منظومة مغلقة ،وهنا ي تقل السقوط من مستوى فردي
 

 لحظة اللاعودة 
 إن وصل إليها الإᙏسان أو المنظومة،  ، هناك نقطة حرجة

اجع صعᘘ᠍ا جد᠍ا  ᡨᣂصبح الᘌ. 
 :لأن

 الأᣃار ᘻشاᗷكت  
 المصالح تداخلت  
 التوثيق حدث  
 والاᙏسحاب صار مᜓلف᠍ا  

ᢝ تتحول ᗷعدها الحراسة من “وقاᘌة” إᣠ “أمنᘭات  ᡨᣎال ᢝᣦ هذە اللحظة
 .”متأخرة

 
 ᗷداᘌة الانهᘭار من الداخل 

 ᢝ ᢔᣐالسقوط الخار ᣠة إ ᡫᣃاᘘقود مᘌ المفارقة أن فشل الحراسة لا ، 
 
ً
ᢺأو ᢝᣢل الداخᝏቯالت ᣠل إᗷ. 

 ᢝ
ᡧᣚ وخ ᡫᣄدأ الᘘت: 

 الثقة  
  ᢝᣓالاستقرار النف 
 وضᖔح القرار 
  ᢝ

ᡨᣚالاتزان الأخلا 
ء للعلن ᢝ

ᡫᣒ ل أن ينكشفᘘق ᡨᣎح،  
 .ᘌكون الانهᘭار قد ᗷدأ 
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 قانون الانكشاف المؤجّل 

 .᛿ل منظومة ظل تعᛳش وهم الحصانة
 .ل᜻ن ᛿ل ᘌ ᣃّحمل زمن انكشافه داخله 

 ،  قد يتأخر 
 ᢝ
ᡧᣛختᘌ ن لا᜻ل. 
 :ومع تراᝏم

 الأخطاء 
 الملفات  
 الشهود 
 الᘘᗫᣄᙬات  

 .ᗷالظهور ،يᘘدأ ما ᛿ان مخفᘭ᠍ا 
 

 النᘭᙬجة 
 ، الحراسة لا تفشل لأن أدواتها ضعᘭفة

 .ᗷل لأن الإᙏسان ᘌملّ من حملها
 مؤقت᠍ا 

ً
ᢾن ما يراە ثق᜻ل ، 

 .᛿ان حمايته من انهᘭار طᗫᖔل
ᡧ تُهمل الحراسة ᢕᣌفح: 

 تتᝏቯل الحواجز  
 ᣄ᜻ᘌُ الحاجز الأول  
 يُبᡧᣎ النمط 
 تᙬشᜓل الشᘘكة  
 تُغلق طرق العودة  

ᢝ لا ᘌمكن إᘌقافها ᚽسهولة ،وحينها فقط ᡨᣎار الᘭات الانهᘭدأ آلᘘت. 
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 المظلمة؟ الجزر  تفضح كᘭف

 ، لا تنهار الجزر المظلمة فجأة
 .ᗷل تتᝏቯل من الداخل قᘘل أن ت᜻ُشَف من الخارج

َ ᗷقرار واحد، ᡧ ᢔᣌُما لم ت᛿و 
ᗖة واحدة ᡧᣆᗷ لا تُهدم. 

 إنها منظومات ظل، 
ᣢتقوم ع: 

ك   ᡨᣂمش ᣃّ 
 خوف متᘘادل  
 مصالح مᙬشاᗷكة  
 وصمت محروس  

ᡧ تᘘدأ ᗷالانهᘭار، لا ᘌكون الانهᘭار أخلاقᘭ᠍ا فقط  ᢕᣌا، ولهذا، حᗫ᠍ᖔل ب يᗷ. 
 
ً
ᢺسقطها الخارج أوᛒ الجزر المظلمة لا ،  ᢝᣢسقطها تصدّعها الداخᛒ لᗷ. 

 
 المصالح  ᣅاع الأول:  الصدع

ᣄا توحّدهم الشهوة أو ال
᠍
ᢝ الᘘداᘌة، تجمع الجᗫᖂرة أطراف

ᡧᣚ. 
 :ل᜻ن مع الوقت، تظهر التناقضات

 ᣅاع نفوذ  
 تضارب مصالح 
 منافسة خفᘭة  
 ᣅاعات مالᘭة  

 ᢝ
ᡨᣚالضعف الأخلا ᣢع 

ً
ᢾمنظومة قائمة أص ᣢدخل الطمع عᘌ ᡧ ᢕᣌوح ، 

خ ᡫᣃ دأ أولᘘي. 
ᢝ تُبᡧᣎ عᣢ الخزي ᡨᣎالثقة، فالمنظومات الᗷ لا تُدار. 
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 الدائرة  داخل الأنا  تضخم

 ᢔᣂᜧات ذات نفوذ أᘭسعت الدائرة، دخلتها شخصᘻلما ا᛿. 
 .يتضخم الشعور ᗷالحصانة، ومع النفوذ 

 ᢝ
ᡧᣚ عض الأفرادᗷ دأᘘي: 

 تجاوز القواعد الداخلᘭة  
 تحدي الآخᗫᖁن  
  ᢝᣢار كسلاح داخᣃاستخدام الأ 

 .إᣠ حلᘘة ᣅاع صامت، وهنا تتحول الشᘘكة من تحالف صمت
 

 ᣄالصمت  قاعدة ك 
 :᛿ل منظومة ظل تقوم عᣢ قاعدة ذهبᘭة

 ”.لا أحد يتᜓلم“
 .ل᜻ن هذە القاعدة هشّة ᗷطبᘭعتها

 ᢔᣂالصمت ع ᣄ᜻ᘌُ قد: 
  ᢝᣕانتقام شخ 
 تصفᘭة حساب  
 صفقة قانونᘭة  
ᢝ النجاة الفردᘌة  

ᡧᣚ ةᘘأو رغ 
ᡧ يتᜓلم أول شخص ᢕᣌان، وح᛿ ما᛿ عود الصمت ممكن᠍اᘌ لا. 

 
ᡧ  الᗫᣄᙬب:  ᢕᣌج حᖁقة تخᘭالظل  من الوث 

 ᢔᣂتها عᗫᣃّ رة تُحᜓمᗫᖂالج: 
 توثيق  
 أرشفة  
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 تخᗫᖂن  
 .ل᜻ن الأرشᘭف نفسه ᘌحمل ᗷذرة انهᘭارها

 .فᜓل ملف قاᗷل للᗫᣄᙬب 
 .و᛿ل صورة قاᗷلة للانᙬشار 
 .و᛿ل ᘻسجᘭل قاᗷل للظهور

 .بᗫᣄᙬب واحد ، والتارᗫــــخ الحدᘌث ᘌُظهر أن أقوى منظومات الᗫᣄة انهارت
 

 الظل  ᛿اشف  ،الإعلام 
ان القوة ᡧ ᢕᣂم ᢕᣂالإعلام، يتغ ᣠات إᘘᗫᣄᙬتصل ال ᡧ ᢕᣌح. 

ᢝ الظل
ᡧᣚ انت تعمل᛿ ᢝ ᡨᣎرة الᗫᖂالضوء، فالج ᣠسحب إᘻُ. 

 الإعلام لا يهدم وحدە، 
 :ل᜻نه ᘌفتح الᘘاب

 للتحقيق  
  ᢝ ᢔᣎللضغط الشع 
 للمساءلة السᘭاسᘭة  

 ، الضوء هنا لا ᘌخلق الجᗫᖁمة
 .ᗷل ᘌكشفها

 
ᡧ  ،القانون  ᢕᣌح  َ ᢔᣂجᘌُ ᣢالتحرك ع 

ᢝ كثᢕᣂ من الحالات، تتأخر العدالة لأن النفوذ ᘌحᢝᣥ نفسه
ᡧᣚ. 

 ، ᢝ ᢔᣎوالشع ᢝᣤن مع تضخم الضغط الإعلا᜻ل 
ᢝ عᣢ التحرك

ᡧᣍالنظام القانو َ ᢔᣂجᘌُ. 
 :يᘘدأ

 التحقيق  
 الاستدعاء  



75 
 

 الاستجواب  
 تجمᘭد الأصول  
 ملاحقة الشᘘᜓات  

 .إᣠ فضاء الاتهام، وهنا ت تقل الجᗫᖂرة من فضاء الحصانة
 

 الداخᢝᣢ  الاᙏشقاق
ᛒ ᡧشعر ᗷعض الأعضاء ᗷأن السفينة تغرق،  ᢕᣌح 

 .يᘘدأون الᘘحث عن النجاة الفردᘌة
ᣠعضهم إᗷ قد يتحول: 

 شهود  
  ᡧ ᢕᣌᗖᣄّم 
ᡧ مع التحقيق   ᢕᣌمتعاون 

 ، وهنا تتفᜓك الشᘘكة من الداخل
ك يتحول إᣠ خوف متᘘادل ᡨᣂلأن الخوف المش ، 

 وᣅاع قاتل. 
 

 الرمز  سقوط
 :᛿ل جᗫᖂرة مظلمة ᘌكون لها رمز مركزي

 ممول  
 منظم  
  ᢝᣓᛳط رئᘭوس 

ᛒ ᡧسقط هذا الرمز  ᢕᣌا، حᘭ᠍ا أو اجتماعᘭ᠍قانون  ، 
 .تدخل المنظومة مرحلة الانهᘭار المᙬسارع
ا من الشᘘᜓات تُدار حول شخص ᠍ ᢕᣂلأن كث  ، 

 .لا حول مؤسسة
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 الحلفاء  إᣠ الصدمة انتقال

 .الانهᘭار لا يتوقف عند حدود الجᗫᖂرة
ᣠمتد إᘌ: 
᛿اء   ᡫᣃ 
  ᡧ ᢕᣌاسيᘭس 
 رجال أعمال  
 شخصᘭات عامة  

 .وتᙬشاᗷك القضاᘌا، وهنا تتوسع دوائر التحقيق 
 

 الصامت  العدو  ،الرقمᘭة الذاᜧرة
ᢝ العᣆ الحدᘌث، لا تموت الوثائق 

ᡧᣚ. 
 :᛿ل

 رسالة 
 صورة  
  ᢝᣠل ماᗫᖔتح 
ان   ᢕᣂسجل ط 
 اتصال 

ᢝ مᜓان ما
ᡧᣚ محفوظ᠍ا ᡨᣛᘘي. 

وهذا الأرشᘭف الرقᘌ ᢝᣥجعل محو الأدلة شᘘه مستحᘭل عᣢ المدى  
 .الطᗫᖔل

 ألا ᘌذكرك بهذا المشهد القᗫᖁب: 
تَنَا   ᠐لᗫَْا وᘌَ َون

᠑
ا فᘭِهِ وᗫََقُول َ مِمَّ ᡧ ᢕᣌِمُشْفِق َ ᡧ ᢕᣌِم ᠒مُجْر

᠔
ى ال َ َᡨᣂ

َ
᜻ِتَابُ ف

᠔
وَوُضِعَ ال

حْصَاهَا ۚ وَوَجَدُوا مَا 
᠐
 أ
َّ
ᢺِةً إ َ ᢕᣂِب

᠐ك 
َ
ᢺَةً و َ ᢕᣂِغَادِرُ صَغᘌُ 

َ
ᢺ ِتَاب᜻ِ

᠔
ا ال
َ
مَالِ هᅮَٰذ

حَد᠍ا
᠐
كَ أ ُّᗖَلِمُ ر ᠔ظᘌَ 

َ
ᢺَا ۗ و ᠍ ِᡧᣅوا حَا ᠑(49) عَمِل 
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ᢝ  قᘘل المعنوي الانهᘭار 
ᡧᣍالقانو 

 .أحᘭان᠍ا ᘻسقط الجᗫᖂرة اجتماعᘭ᠍ا قᘘل أن تُدان قانونᘭ᠍ا
 سمعة تنهار  
 نفوذ يتᝏቯل  
᛿اء ي سحبون   ᡫᣃ 

 .الوصمة هنا قد تكون أشدّ من الحᜓم
 

 المظلمة؟  الجزر  تدوم لا  لماذا 
 :لأنها تقوم عᣢ عناᣅ غᢕᣂ مستقرة

 شهوة ᗷلا سقف  
 خوف متᘘادل  
 أᣃار متداخلة  
 ثقة معدومة  

ᢝ داخلها ᗷذرة سقوطها، و᛿ل منظومة تُبᡧᣎ عᣢ الضعف
ᡧᣚ تحمل. 

 
 النᘭᙬجة 

 :تُهدم عᣢ مراحل، ᛿ما تُصنع الجزر المظلمة عᣢ مراحل
 ᣅاع المصالح . 1
 تضخم الأنا . 2
 كᣄ الصمت . 3
 الᗫᣄᙬب  . 4
 الإعلام  . 5
6 .  ᢝ

ᡧᣍالضغط القانو 
 الاᙏشقاق  . 7
 سقوط الرمز  . 8
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 توسع التحقيق  . 9
10 .  ᢝᣥف الرقᘭالأرش 
 الانهᘭار المعنوي  . 11

ᢝ اليوم الذي تتحول فᘭه الجᗫᖂرة
ᡨᣍأᘌ ᡨᣎح  ، 

 .إᣠ ملف مفتᖔح ، من مساحة حصانة
 

فضح الجزر المظلمة 
ُ
ᡧ ت ᢕᣌة: حᘭالعدالة الإله 

ᢝ المحاᝏم
ᡧᣚ ل العدالات تُدار᛿ ستᛳل ، 

ᢝ مساحات أوسع من القانون 
ᡧᣚ دارᘌُ عضهاᗷ. 

ᗫ᠍ا،  ᡫᣄᚽ ّظلᘌ سعᘻفالقانون مهما ا 
 محدود الأدوات،

 مرتهن الأدلة، 
 .مقᘭّد النفوذ 

 ،  أما العدالة الإلهᘭة
 فلا ᘌحدّها نقص دلᘭل،

 ولا ᘌحجبها نفوذ، 
 .ولا يᗖᖁكها تحالف 

ا
᠍
ᡧ نتأمل مسار الجزر المظلمة صعود᠍ا ثم انكشاف ᢕᣌولهذا، ح  

ز سؤال أعمق من السᘭاسة والقضاء ᢔᣂي: 
 ᗷعد أن ظنّت نفسها محصّنة تمام᠍ا؟  ،لماذا تُفضح ᗷعض الشᘘᜓات 

 
 وهم الحصانة المطلقة 

 .᛿ل جᗫᖂرة مظلمة تعᛳش مرحلة ᘻشعر فيها أنها خارج المساءلة
  ᢝᣥحᘌ مال 
 نفوذ ᘌغلق الملفات 
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اب   ᡨᣂعلاقات تمنع الاق 
ك ᘌفرض الصمت   ᡨᣂمش ᣃّو 

 :يتحوّل الإحساس ᗷالحصانة إᣠ قناعة راسخة
 ”.لن ᘌصل إلينا أحد“

 ، وهنا يᘘدأ أخطر أشᜓال الغفلة
 .غفلة الاستغناء

 
 سنّة الإمهال لا الإهمال 

ᢝ تأخر الانكشاف غᘭاب العدالة ᡧᣎعᘌ لا ، ᢝᣧالمنظور الإل ᢝ
ᡧᣚ. 

 :ᗷل هو جزء من سنّة أعمق 
 .سنّة الإمهال 
 :الإمهال ᘌمنح

 فرصة تᗖᖔة  
 مساحة مراجعة  
 زمن اختᘘار  

ᘌُ ᡧفهم الإمهال عᣢ أنه عجز  ᢕᣌن ح᜻ل ، 
 .يتحوّل إᗷ ᣠاب استكᘘار

 
 حᡨᣎ يᘘلغ الذروة ،تراᝏم الظلم 

 .لا تُفضح الجزر المظلمة عند أول خطأ
اᝏم ᡨᣂي ᡧ ᢕᣌل حᗷ: 

 الاستغلال  
از  ᡧ ᡨᣂالاب 
 الإفساد  
 الأذى 
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ان العدالة ال᜻ونᘭة  ᡧ ᢕᣂم ᢝ
ᡧᣚ حتملᘌُ حدّ لا ᣠصل إᘌ ᡨᣎح. 

 ،  و᛿أن هناك نقطة حرجة
 .إذا ᗷلغها الظلم، ᗷدأ مسار الانكشاف 

 
 كشف من حᘭث لا ᘌُحᙬسب  

ى تᘘدأ من نقاط لم تُحسب ᢔᣂ᜻ارات الᘭا من الانه ᠍ ᢕᣂالمفارقة أن كث: 
  ᢕᣂموظف صغ 
 ᗫᣄᘻب عابر  
  ᢝ ᡧᣎخطأ تق 
  ᢝᣢخلاف داخ 

 ،  ᛿أن الانكشاف لا ᘌحتاج قوة مساوᗫة
ᢝ اللحظة المناسᘘة

ᡧᣚ فتحها القدرᘌ حتاج ثغرةᘌ لᗷ. 
 

محَ 
ُ
ᢝ لم ت ᡨᣎقة الᘭالوث 

 :تحاول الجزر المظلمة دائم᠍ا 
 إتلاف الأدلة 
 طمس الآثار  
اء الصمت  ᡫᣃ 

 :ل᜻ن يᡨᣛᘘ دائم᠍ا
  ᢝᣓ ملف م 
 ᙏسخة محفوظة  
 شاهد لم ᘌُحسب  
 ملائكة تكتب  
 ورب ᘌحاسب  

ᢝ خᘭط᠍ا واحد᠍ا 
ᡨᣛᘘُة تᘭأن العدالة الإله᛿ك ،وᘭدء التفكᘘل ᢝ

ᡧᣛكᘌ. 
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 ᢝ ᢔᣑᗫالانكشاف التدر 
 .لا ᘌحدث الفضح دائم᠍ا دفعة واحدة 

 :ᗷل يتدرّج
  ᢕᣂصغ ᢔᣂخ 
 ثم تحقيق  
 ثم أسماء  
 ثم شᘘᜓات  

 .حᘌ ᡨᣎكتمل المشهد الذي ᛿ان مخفᘭ᠍ا
 .᛿ما مرّ البناء ᗷمراحل  ،و᛿أن الانكشاف نفسه ᘌمرّ ᗷمراحل

 
 سقوط الصورة قᘘل الجسد

 .ᗷل معنᗫᖔة ،أحᘭان᠍ا لا تكون العقᗖᖔة الأوᣠ قانونᘭة
 :تنهار

 السمعة 
 الهيᘘة 
 الثقة العامة  

ᢝ واحد
᡽ᣍصدر حᜓم قضاᘌ ل أنᘘق. 

 .الانكشاف هنا ᘌجرّد الحصانة الرمᗫᖂة قᘘل القانونᘭة 
 

ᢝ تتجاوز الأفراد  ᡨᣎالعدالة ال 
ᡧ تُفضح شᘘكة، لا ᘌكون الهدف فرد᠍ا ᗷعينه ᢕᣌح ، 

 .ᗷل كشف ب ᘭة
 طᗫᖁقة عمل  
 نمط استغلال  
 شᘘكة مصالح  
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 ، و᛿أن الفضح لᛳس عقᗖᖔة فقط
 .ᗷل تحذير حضاري أوسع 

 
 وᗫُمهل آخرون؟  ،لماذا ᘌُفضح ᗷعضهم
 :سؤال يتكرر

   ،لماذا ᜻ᘌُشف هؤلاء 
هم؟ ᢕᣂك غ ᡨᣂᗫُو 

ان العدالة الإلهᘭة،   ᡧ ᢕᣂم ᢝ
ᡧᣚ 

 .الزمن لᛳس معᘭار᠍ا ᛿افᘭ᠍ا
 :فقد ᜻ᘌُشف

ە   ᢕᣂتدع غ ᢕᣂل 
 أو لᘭُحᣥ ضحاᘌا لاحقون  
ة تارᗫخᘭة   ᢔᣂكون عᘭأو ل 

ي الᝣامل ᡫᣄᛞط بها الإدراك الᘭحᘌ مهل آخرون لحِᜓم لاᘌُ نماᚏب. 
 

 الانكشاف كرحمة لا كفضᘭحة فقط 
 رغم قسوته،  

 :قد ᘌكون الفضح رحمة
 للضحاᘌا 
 للمجتمع  
ᡧ أنفسهم   ᢕᣌل وللفاعلᗷ 

  ،لأن السقوط المستمر ᗷلا توقف
 .أشدّ قسوة من انكشاف يوقف المسار

 ᡵᣂᜧمنع الانغماس أᘌ والانكشاف 
ᗫف.  ᡧ ᡧᣂوقف الᗫو 
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ان لا ᘌختل   ᡧ ᢕᣂم 

 قد ينجو ᗷعض الأفراد قانونᘭ᠍ا،
ان الأثر ᡧ ᢕᣂن لا ينجو أحد من م᜻ل: 

  ᢝᣢقلق داخ 
 فقدان طمأنᚏنة  
  ᢝᣓار نفᘭانه 
 عزلة وجودᘌة  

 .ᗷل ᗷالحال ،العدالة هنا لا تُقاس ᗷالحᜓم 
 

ᘻ ᡧستعᘭد الإرادة سᘭادتها ᢕᣌح 
ᢝ تُغلق ᗷالأبواب ᡨᣎس أصعب أنواع السجون تلك الᛳل ، 

ᢝ تُبᗷ ᡧᣎالعادات ᡨᣎل تلك الᗷ. 
ᡧ خلف القضᘘان ᘌعلم أنه مقᘭّد،  ᢕᣌفالسج 

ᡧ الشهوة ᢕᣌأما سج ، 
 فقد ᘌمارس يومه طبᘭعᘭ᠍ا، 

ᢝ داخله قᘭد᠍ا لا يُرى 
ᡧᣚ حملᘌ نماᚏب. 

از الداخᢝᣢ لا ᘌحتاج مجرم᠍ا خارجᘭ᠍ا، ᡧ
ᡨᣂالاب 

 :ᗷل ᘌكفᘭه
 ذاᜧرة تحفظ  
 وخᘭال ᘌعᘭد  
 واعتᘭاد ᘌضغط  

 ، ومن هنا، لا ᘌكون التحᗫᖁر قرار لحظة
 .ᗷل مسار استعادة سᘭادة النفس 
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 ᢝᣢالصمت الداخ ᣄاف: ك ᡨᣂالاع 
از  ᡧ ᡨᣂأي اب ᢝ

ᡧᣚ أول خطوة ، 
 .ᢝᣦ كᣄ الصمت

ᡧ يتᜓلم الضحᘭة،  ᢕᣌإلا ح ᢝ ᢔᣐاز الخار ᡧ ᡨᣂفكّ الابᘌُ ما لا᛿ 
ف لنفسه ᡨᣂعᘌ ᡧ ᢕᣌا إلا حᘭ᠍سان داخلᙏلا يتحرر الإ: 

 أنا مقᘭّد ، نعم 
 التكرار تحوّل إᣠ إدمان، نعم 
 أحتاج تحᗫᖁر᠍ا ، نعم 

 الإنᜓار ᘌطᘭل القᘭد،
اف يᘘدأ التفكᘭك ᡨᣂوالاع. 

 
ن يَتُوبَ  

᠐
ُ أ ᡐᕝا ᣓََئ᠍ا ع ِّᚏَصَالِح᠍ا وَآخَرَ س 

ً
ᢾَطُوا عَم ᠐هِمْ خَل ᗖᖔــِ

ُ
ن
ُ
وا ᗷِذ

ُ
ف َ َᡨᣂْوَآخَرُونَ اع

حᘭِمٌ  فُورٌ رَّ
َ
َ غ ᡐᕝيْهِمْ ۚ إِنَّ ا ᠐(102) عَل 

 
 فصل الهᗫᖔة عن السلوك 

 .أنه ᘌدمج الفعل ᗷالهᗫᖔة ، من أخطر ما ᘌفعله الإدمان
 :ᘌقول الإᙏسان لنفسه

 أنا هكذا  
  ᢝ ᡨᣎعᘭهذە طب 
  ᢕᣂلا أستطيع التغي 

 :بᚏنما الحقᘭقة
 ،  السلوك مكᙬسب

 .وما اᙬُᜧسب ᘌمكن تفكᘭكه 
 ᢕᣂالتغي ᢝ

ᡧᣚ د الأملᘭعᘌ ة عن الفعلᗫᖔفصل اله. 
 



85 
 

 قطع الوقود قᘘل مواجهة النار 
 ، لا ᘌُطفأ الحᗫᖁق ᗷالوقوف أمامه فقط

ᘌه
ّ
 .ᗷل ᗷقطع ما ᘌغذ

، الوقود هو  ᢝᣢاز الداخ ᡧ
ᡨᣂالاب ᢝ

ᡧᣚ: 
 الصور 
 الخلوة  
 المحتوى 
 الفراغ  
 التكرار  

 :تحᗫᖁر النفس يᘘدأ من
 تقلᘭل التعرض  
 إزالة الوسائط 
 ضᘘط البᚏئة  

 .فلا معᡧᣎ لمقاومة مستمرة مع تدفق مستمر 
 

 إعادة برمجة المسارات 
ᢝ أᘌض᠍ا ، الإدمان لᛳس أخلاقᘭ᠍ا فقط ᢔᣎل عصᗷ. 

ᢝ مسارات عصᘭᙫة قᗫᖔة،  ᡧᣎالتكرار يب 
 :والتحᗫᖁر ᘌحتاج

 كᣄ التكرار  
 الصᢔᣂ عᣢ الاᙏسحاب  
 تحمل ضغط الᘘداᘌة  

ᢝ الأسابيع الأوᣠ، النفس لا تطلب المتعة
ᡧᣚ  ، 

 .ᗷل تطلب ما اعتادت علᘭه 
 ᢝ ᢔᣍسحاᙏوهنا تظهر مرحلة “الضغط الا”. 
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 تحمل الألم المؤقت 

ᗷ ᢝدايته
ᡧᣚ ح᠍اᗫᖁس مᛳالتحرر ل. 

 :قد ᘌظهر
 توتر  
 قلق  
 رغᘘة حادة  
  ᢝᣢفراغ داخ 

 ، ل᜻ن هذا الألم لᛳس دلᘭل فشل
 .ᗷل دلᘭل أن القᘭد ᘌُفكّ 

 
 ملء الفراغ البنّاء 

 .الفراغ ، أخطر ما ᗷعد قطع الإدمان
᛿ ᢝانت تᣆُف ᡨᣎفالطاقة ال ، 

ً
ᢾᘌدᗷ تحتاج مسار᠍ا: 

 رᗫاضة 
 إنجاز  
 تعلم  
  ᢝᣘداᗷعمل إ 

از، إن لم ᘌُملأ الفراغ ᡧ ᡨᣂعاد الاب. 
 

 إعادة ᘻشكᘭل اللذة
 ،  الإدمان ᘌختطف مفهوم اللذة

ᢝ الإثارة 
ᡧᣚ ەᣆحᗫو. 

 :التحᗫᖁر ᘌعᘭد توسيع الإشᘘاع
 لذة الإنجاز  
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 لذة الطمأنᚏنة 
  ᢝᣐلذة القرب الرو 
  ᢝᣢلذة الصفاء الداخ 

ᘌ ᡧذوق الإᙏسان هذە الإشᘘاعات  ᢕᣌح ، 
 ᡧᣍاجع سطوة اللذة الأد ᡨᣂت. 

 
 إدارة الخلوة

 ، الخلوة ᛿انت ساحة السقوط
 ᢝᣘساحة و ᣠجب أن تتحول إᘭف. 

 ،  لᛳس الحل إلغاء الخلوة
 :ᗷل تغيᢕᣂ محتواها

 تأمل  
 قراءة  
 ذكر  
 تخطᘭط  

 
 إعادة ضᘘط الخᘭال 

 ᢔᣂᜧاز الأ ᡧ ᡨᣂال المخزون هو سلاح الابᘭالخ. 
 ᢔᣂعالج عᘌُ: 

 قطع الاستدعاء  
  ᢕᣂل التفكᗫᖔتح 
 ملء الذهن ᗷصور ᗷدᘌلة  

 .أعاد ᘻشغᘭل الأرشᘭف، الخᘭال إن لم ᘌُدار 
 

 ٌ ᢕᣂِصᗷَ َون
᠑عْمَل

َ
ُ ᗷِمَا ت ᡐᕝنتُمْ ۚ وَا ᠑يْنَ مَا ك

᠐
مْ أ ᠑ᝣَ(4) وَهُوَ مَع 
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 التᗖᖔة: آلᘭة مسح الأثر  
 ، التᗖᖔة لᛳست شعور ذنب فقط
 .ᗷل عملᘭة تحᗫᖁر نفᢝᣓ عمᘭقة 

 :تمنح
 تخفᘭف العبء  
 استعادة ال᜻رامة  
 ᗷداᘌة صفحة جدᘌدة  

 ᢝᣢاز الداخ ᡧ
ᡨᣂأنها تمزّق ملف الاب᛿. 

 
 الصحᘘة الداعمة 

 .التحرر الفردي أصعب من التحرر المدعوم
 :وجود

 صديق صالح 
 مرشد  
 بᚏئة واعᘭة  

 .ᘌمنح النفس قوة إضافᘭة لمقاومة الضغط
 
 لا الاندفاع ، الاستمرارᗫة  

اجعون ᡨᣂون يتحمسون ثم ي ᢕᣂكث. 
ᢝ لا ᘌقوم عᣢ اندفاع أسبᖔع 

ᡨᣛᘭر الحقᗫᖁالتح ، 
 .ᗷل عᣢ ثᘘات شهور وسنوات

 ،  فالمسارات القدᘌمة لا تذوب فجأة
 .ᗷل تضعف تدرᗫجᘭ᠍ا
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 الدعاء 
 هذا السلاح الذي لا ᘌغلب،

 والحارس الذي لا ينام، 
 و الجᛳش الذي لاᘌقهر،

 ولم لا؟
ᗷ ᡧالقوي،  ᢕᣌستعᘻ وأنت 

 الرحمن،
 الرفᘭب. 

ᘌ ᡧدᘌه،  ᢕᣌشعر ذلك بᙬسᘻو 
 وقوته علᘭك، 

ᡧ من أصاᗷعه،  ᢕᣌعᘘاص ᡧ ᢕᣌك بᘘوان قل 
 ᘌقلبهما كᘭف ᛒشاء ـ

 وأنت تقر ᗷذلك، وتطلب المدد منه 
 وهل رد تائᘘا قط. 

 
 استعادة السᘭادة 

 :مع الوقت، ᘌحدث التحول الأهم
ᢝ الرغᘘة

ᡧᣛلا تخت ، 
ᢝ سᘭطرتها

ᡧᣛن تخت᜻ل. 
 
ً
ᢾسان فاعᙏعود الإᘌ ، هᗷ 

ً
ᢺلا مفعو. 

 
 والنᘭᙬجة 

ᗷ ᣄ᜻ᘌُ ᢝكشف الملف ᢔᣐاز الخار ᡧ ᡨᣂالاب  ، 
از الداخᗷ ᣄ᜻ᘌُ ᢝᣢكᣄ التكرار ᡧ

ᡨᣂوالاب. 
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 ، المجرم يهددك ᗷما ᘌملك
 .أما نفسك فتضغط علᘭك ᗷما اعتادت

از خارجᘭة ᡧ ᡨᣂكة ابᘘمكن التحرر من شᘌ ما᛿ ن᜻ل ، 
 إذا واجهت،  -ᘌمكن التحرر من شᘘكة داخلᘭة 
ت، وأعدت ᘻشكᘭل مسارك ᢔᣂوص. 

 ،  فالحᗫᖁة الحقᘭقᘭة
 لᛳست أن تفعل ما ᘻشاء، 

ء ᢝ
ᡫᣒ ك ᢔᣂجᘌُ ل أن لاᗷ -شاء -ومنها شهوتكᘻ ما لا ᣢع. 

 
 العافᘭة 

 ،  الجزر المظلمة قد تطول
 .ل᜻نها لا تدوم

 ،  قد تتأخر العدالة
 .ل᜻نها لا تغᘭب 

 
ً
ᢾᗫᖔالظل ط ᢝᣥحتᘌ قد ، ᡫᣄᛞان ال ᡧ ᢕᣂم ᢝ

ᡧᣛف. 
ان الأوسع ᡧ ᢕᣂالم ᢝ

ᡧᣚ لا انكشاف ،أماᗷ ᡨᣛᘘفلا ظلّ ي. 
 :ولهذا لم ᘌكن السؤال يوم᠍ا

 هل تُفضح الجزر المظلمة؟ 
 :ᗷل

 ᡨᣎم ، 
 ،  وكᘭف

 وعᣢ أي مستوى؟ 
 ، الظلام قد ᘌطول

 .ل᜻نه لا ᘌدوم
ᣢت عᘭ ُرة بᗫᖂفᜓل ج: 
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  ᣃّ 
 وشهوة  
 وخوف  
از  ᡧ ᡨᣂواب 

ᢝ أعماقها ساعة انهᘭارها 
ᡧᣚ لو تأخرت، تحمل ᡨᣎح. 

 
 الختام 

ᡧ ن تᢝᣧ من قراءة قصص الجزر المظلمة،   ᢕᣌح 
 ،  قد ᙏشعر ᗷالصدمة

از  ᡧ ᡽ᣂأو الاشم ، 
 ᢝ
ᡨᣚأو الاستعلاء الأخلا. 

 مختلف᠍ا
ً
ᢺح سؤاᖁن القراءة الأعمق تط᜻ل: 

 لᛳس: كᘭف سقطوا؟
ᢝ الطᗫᖁق ذاته

ᡧᣚ ᢕᣂسᙏ ف نحرس أنفسنا ألاᘭل: كᗷ ، 
 ؟خطرا  أقلجᗫᖂرة ، أو ᛿ان طᗫᖁقا أقل وعورةولو  

 فلا تعرف أي الطرق ستأخذك 
 أي النهاᘌات ستكون ᗷك.  لا و 

 :فᜓل إᙏسان ᘌحمل داخله ᗷذور
 رغᘘة  
 ضعف  
 فضول  
 قاᗷلᘭة تدرّج  

 ّ ᢔᣂال ᣢع ᢝ
ᡨᣛᗷ من ᡧ ᢕᣌوالفارق ب ، 

ᢝ طبᘭعة، ومن انتᣧ إᣠ الجᗫᖂرة
ᡧᣚ س دائم᠍اᛳات  لᘌداᘘال ، 

 ᢝ
ᡧᣚ لᗷحراسة نفسه من السقوط ، 
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 والتᗖᖔة اذا ضل،
 وسؤال السميع الᘘصᢕᣂ العون والمعونة والعصمة. 
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ەْ  رِّ ᠐ᜧَنَا، وᗖِᖔ ᠑قُل ᢝ ِ

ᡧᣚ ُنْه ِّᗫَمَانَ وَزᘌِيْنَا الإ
᠐
بْ إِل ِّᘘَوَح ،

ً
ᢾᘭِا جَم

᠍
خْذ

᠐
ᘭْكَ أ

᠐
 بِنَاصᚏَِتِنَا إِل

ْ
هُمَّ خُذ ᡐالل  

اطِ  َ ِّᣆال  ᠐ᣢَع وَنَحْنُ  نَا 
َّ
وَتَوَف تᙬَᗖَᖔَْنَا،  وَاقᘘَْلْ  عِصᘭَْانَ، 

᠔
وَال فُسُوقَ 

᠔
وَال فْرَ  ᠑᜻

᠔
ال يْنَا 

᠐
إِل

مُسْتَقᘭِمِ 
᠔
 .ال
 

ᗖَᖔنَا   ᠑فْ قُل ِّᣅَ ِوب ᠑قُل
᠔
فَ ال ِّᣆَُا مᗫََدِينِكَ، و ᠐ᣢَنَا عᗖَᖔ ᠑تْ قُل ِّᛞ

َ
وبِ ث ᠑قُل

᠔
بَ ال ᡒا مُقَلᘌَ َّهُم ᡐالل

مِنْ   ا  ᠍ ْ ᢕᣂَخ ائِرَنَا  َᣃَ وَاجْعَلْ  عَمَلِ، 
᠔
وَال قَوْلِ 

᠔
ال  ᢝ ِ

ᡧᣚ صَ 
َ
ᢾْالإِخ ارْزُقْنَا  هُمَّ  ᡐالل طَاعَتِكَ،   

᠐
ᣠِإ

نᚏَِتِنَا، وَاجْعَلْ 
َ
ᢾَع 

ً
 لِوَجْهِكَ خَالِصَة

ً
نᚏَِتَنَا صَالِحَة

َ
ᢾَع. 

 
عْيَُ نَا  

᠐
ذِبِ، وَأ ᠐᜻

᠔
سَِ تَنَا مِنَ ال

᠔
ل
᠐
ᗫَاءِ، وَأ ِّᖁنَا مِنَ ال

᠐
عْمَال

᠐
فَاقِ، وَأ ᗖَᖔنَا مِنَ النِّ ᠑رْ قُل هُمَّ طَهِّ ᡐمِنَ  الل

دُورُ  ᢝ الصُّ ِ
ᡧᣛْوَمَا تُخ ᠒ᡧ

ُᢕᣌْع
َ ْ
 الأ

َ
مُ خَائِنَة ᠐كَ تَعْل خᘭَِانَةِ، إِنَّ

᠔
 .ال
 

ᘘ᠍ا خَاشِع᠍ا، وَلِسَان᠍  ᠔وَقَل ،  يَرْتَدُّ
َ
ᢺ قِين᠍اᗫََد᠍ا، وᗷَ

᠐
 نَضِلُّ ᗷَعْدَهَا أ

َ
ᢺ 
ً
كَ هِدَاᘌَة

᠑
ل
᠐
ا ᙏَسْأ هُمَّ إِنَّ ᡐا  الل

ᘘ᠍ا وَاسِع᠍ا مᘘَُارᝏ᠍َا فᘭِهِ  زْق᠍ا طَيِّ ᠒ر᠍ا، وَرᜧِذَا. 
 

مُو 
ُ
ᢝ الأ ِ

ᡧᣚ حْسِنْ خَاتِمَتَنَا
᠐
 تᘘُْعِدْنَا، وَأ

َ
ᢺَكَ وᘭْ

᠐
ᗖْنَا إِل ِّᖁَنَا، وَق

᠔
 ᘻَسᘘْᙬَْدِل

َ
ᢺَنَا و ᠔هُمَّ اسْتَعْمِل ᡐالل ᠒ر

ابِ الآخِرَةِ 
َ
نᘭَْا وَعَذ جِرْنَا مِنْ خِزْي᠒ الدُّ

᠐
هَا، وَأ ᡒل ᠑᛿. 

 
 ِ ᡐᕝد᠍ا رَسُولُ ا نَّ مُحَمَّ

᠐
، وَأ ُ ᡐᕝا 

َّ
ᢺِهَ إ

᠐
 إِل
َ
ᢺ ْن

᠐
نᘭَْا شَهَادَةَ أ مِنَا مِنَ الدُّ

َ
ᢾ ᠐᛿ َهُمَّ اجْعَلْ آخِر ᡐالل  ،

 َ ᡧ ᢕᣌِمَفْتُون 
َ
ᢺَا وᘌَخَزَا َ ْ ᢕᣂَم᠍ا غᗫ ᠒ᖁ

᠐
الِحَاتِ، وَاجْعَلْ لِقَاءَنَا ᗷِكَ لِقَاءً رَحᘭِم᠍ا ك نَا ᗷِالصَّ

᠐
 .وَاخْتِمْ ل

 َ ᡧ ᢕᣌِجْمَع
᠐
دٍ، وَع᠐ᣢَ آلِهِ وَصَحᘘِْهِ أ دِنَا مُحَمَّ ِّᘭَس ᠐ᣢَكْ ع ᠒ارᗖََمْ و ᡒهُمَّ وَسَل ᡐوَصَلِّ الل. 

 ᡧ ᢕᣌاللهم آم 






