


المقدمة:

غيّرتالتيوالعزيمةوالتحدياتالإصرارمنقصةتتجلىالكتاب،هذامنصفحةكلفي
بمجهودالصعبةالظروفوتحديتاليأس،علىتغلبتلقدالأفضل.نحوحياتيمجرى
تبدوكانتالتيأحلاميلتحقيقفرصإلىالعقباتتحويلواستطعتقوية،وإرادة

مستحيلة.

تحويلعلىالقدرةالقارئيمنححيثوالتحفيز،للإلهاممصدربمثابةهوالكتابهذا
آملبالنفس.والإيمانوالعزيمة،الإرادةعبرالإنجازاتوتحقيقفرص،إلىالصعوبات

طموحاتك.تحقيقنحووالسعيالتحدياتلتجاوزلكدافعًاالصفحاتهذهتكونأن
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إهداءات:

كفاحكثمرةهذا،كتابيأُهديإليكِوالداعم.السنددائمًاكانتالتيالحنونة،والدتيحبي،منارةإلى
اليوم،كاتبة.بيوتحلمينصغري،منذالكتابةعلىتشجعينيدائمًاكنتِيُنسى.لاالذيونضالك

ومحبتك.تعبكعبقتحملالتيالصفحاتهذهلكِوأُقدّمأمي،بأنكأفتخربإنجازي،أحتفلوأنا

عليهأنامافكلنجاحات،منحققتهماأُهديكوالإصرار،النجاحنموذجلييمثلالذيوالدي،إلى
فيدائمًاوأنتَالجاد،العملقيمنفسيفيزرعتلقدالمتواصلة.وجهودكلإلهامكنتيجةهواليوم
قلبي.

الدعمفأنتماليوم،كتابيأُهديكميتحقق.أراهالذيحلميأنتموغيث،نادر،سيدرا،الأعزاء:إخوتي
بالألوان.حياتيتملأالتيالجميلةالأشياءكلوتظلونلي،الحقيقي

وعمتيوخالاتيوائل.مازن،قتيبة،حمزة،بلال،محسن،مفيد،فؤاد،وعمومتي:لخواليشكرًا
الامتنان.كلقلبيفيلكموأحملبجانبي،دوماًكنتملقدوهندوأمانيوغنوةعتاب

قلبي.أعماقمنأشكركِلحظة،كلفيوالمحبةالحكمةمنلمسةتُضفيالتيجدتي،إلى

خطوة.كلفيليالكبرىالداعمةطيارة،أنسنوروأختيصديقتيإلىوأخيرًا،

دربي.يضيءالذيالأملفأنتمالكتاب،هذاأُهديكِم
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النجاحمفهوم

الحياة.جوانبجميعمنشيبكلللقيامالجهدكاملبذلهولكنسهلاأمراليسالنجاح:

معينة.زمنيةبفترةالانجازاتتحقيقعلىالقدرةهوالنجاح:

منوتطويرهاجتماعيةعلاقاتتكوينعلىوقدرةوالتنفيذالتخطيطعلىالإنسانقدرةالنجاح:
.الجوانبمنوالخ..والشخصيةالمهنيةناحية

المطلوبة.مهماتتنفيذفيينجحأنودوماالأفضلتحقيقعلىقدرةهوالنجاح:

الحياة.ظروفوتحسينثرواتتكوينعلىقدرةهوالنجاح:

إنجازاتايجابية،تحفيز،الصعاب،علىتغلبتحفيز،عزيمة،اصرار،تطوير،النجاح:
إرادة.قوةتحدي،الفشل،تقبلتفاؤل،بالنفس،الثقةشخصية،
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تحفيزيةاقتباسات

النجاح.يجدالذيهوالشخصبلالشخصيجدلا_النجاح١

تحقيقه.عندشعوركزادكلماتحبماأجلمنبجدعملت_كلما٢

بداية.نهاية_لكل٣

شي.كللنفسك_كن٤

وتعلم.فشلدونمناليهتصللننجاحإنمهم،أمرالنجاحمن_تعلم٥

المستحيل.يعنيلاالصعابولكنصعباأمرا_سيكون٦

أنت.وكذلكلتزهروقتاتحتاج_الأزهار٧

القمة.إلىستصلوحتمابإصرارالعملفي_استمر٨

جديد.منوابدأعميقانفساخذلكنللانتهاءوقتالهليس،_حلمك٩

أحلامك.لتحققمفتاحالجاد_العمل١٠

أعظم.هوماوحققاكبراحلام_احلم١١
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الإنجاز.علىمستمرةقدرةهومابقدرإنجازاليس_النجاح١٢
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للنجاحالتخطيط

ناجح:شخصتكونكيفاوالنجاحخطة

ناجح.شخصحتمامنظمالشخصمنظم،شخصتكونعليكيجيبناجحإنسانتكونحتى

الجديدة.السنةخطةواكتبمضتالتيللسنةحسابجرداعملسنةكلبداية

التالي:النحوعلىتكونالسنةخطة

بتزيينقمبعدهامنالسنة،اسمالدفترواسميأريد،ماواكتبألونكنتبيدييدويا،الدفتراصنع
السنةتقويمواضعالتحفيزيةاقتباساتبتدوينوأبدأالدفتر

الجديد.السنةأهدافاكتبثممن

المهني..الوجداني،الديني،الفكري،الاجتماعي،العائلي،الجسدي،مثلالأصعدةجميععلى

سنة.كلنهايةعنداقرائهالنفسيرسالةواكتب

نقاطعلىواعملالقوةنقاطأعززكيالشخصي،النطاقعلىوايجابياتسلبياتاكتبثممن
الضعف.

السنة.خلالالانجازاتجميعحققكيويوميةواسبوعينوشهرينسنويةخطةاكتبو

السنة:خلالالذاتتقييمجدولارسموثم

احبهبشينفسياكافئانجازاحققماكللكيانجازاتصفحةواعمل

(السنةخطةعنصور)
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نفسي:عنالتكلم

الشخصيةتلكستضجقوية،مميزةشخصيةلتصقليومكلذاتهاوتتنافسالمواهبتتعددعندما
الثمن.باهظةمتكاملةكاملةلوحةبعدهالتصبحقوية،وأهدافاامالاعينيهانصبواضعة

محبوبةشخصيةذاتسنة،٢٤عمرييبلغواقتصادتجارةدرستالطباعشيريناسميفتاةانا
العربي.بالوطنوأيضاًحمص،بمحافظتيذاتيوأثبتمجالمنبأكثرأبدعأناواليوم

حتىالناس،بينأثرواتركينفعنيالذيبالشيئالناسأنفعكاتبةأكونأنصغيرةوأناحلميكان
الناس.ومساعدةالذاتتطويرأحبطبعيمنوجميلةبصمةيتركجميلبشياسميينذكر

خاصبراندأطلقتكثيراذاتيعلىوعملتوالاستمرار،والإصراروالجهدالتعبمنسنتينبعد
الأطفالنشاطاتاعطيمجالضمنواعملعمليمجالضمنكورساتأعطيأناواليومفيني
ديزاين.وجرافيكفوتوغرافمجالفيواعملحمص،محافظةضمن
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العملسوقفيالدخول

العمل؟سوقإلىالدخولبدأتكيف

حياتيفيعقبةكانتالظروف،بسببرسبتالتاسعالصففيكنتحياتي،فيفشلواجهت
لي.الناسكلامبسبب

يومذاتسأصلاننيوقدراتيبذاتيفخورةوكنتالنجاحأحببتالتاسعفينجاحيبعد
حليفيوالتفاؤلاستمردائماكنتأقف،لمولكنالجارح،والكلاموالنقماتالعقباتمنبالرغم
واصبر.

ذاتي!يشبهيشبهنيمكانإلىيومذاتسأصليقينعنديكان

الكورساتإلىوتوجهتالأصعدةجميعوعلىنفسيعلىاعملبدأتبالتاسعنجاحيوبعد
الكورسات.منوغيرهاالمهنيةالتعليمية
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النجاحليسولكنونجحت،للنجاحهدفووضعتالبكالوريالدرجةوصلتعندماسنتينبعد
سنتينخبرةواكتسبتمطبعةفيبالعملبدأتالعمل،سوقفيمشواريأبدأوهنااتمنى،الذي
المتنوعةالخبراتاكتساببعدذاتيعلىأعتمدبدأتثممنومحاسبةوألبسةهدايامتجرفيثممن

منكاميراواشتريتالمالمنمبلغوجمعتخصوصيدروسواعطاءالأطفال،بتدريسوبدأت
يتضمنكانرسم،معرضفيللمشاركةفرصةليأتيحتبعدهاوالتدريس.التصويرفيعملي
وتصوير.خطرسممتنوعةلوحاتبثلاثشاركتوالتصويروالخطالرسم
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كانوتصويروخطيبرسوماتيالإعجابأشدأعجبواقدالزواروالرسمعنخلفيةلديكانوأنا
حتىالهوايةهذهوممارسةالرسمعلىتدربتثمومنمواهب،٣بينأجمعلأنيمميزشيء

لمشاركةشجعتنيصديقتيثممنالعربيوالخطالرسمبينودمجتعمليمجالمنأصبحت
وشاركتالسفيرفندقفيالبازارهذافيشاركحتىكاملشهرلمدةعملتبحمص،بازارضمن

احببتايجابيوكلامتشجيعمنيدويوعملمبتكرةلأنهاالمميزةبأشيائيأعجبواوالزوار
مرة.\كلأفضلعمليويكونأشاركبازارهناكيكونكلماوأصبحتالمجال

اعملحتىالفرديةالمميزةشخصيتي،منأكونحتىماديامستقلةأكونحتىالعملبسوقدخلت
بالمجتمع.جميلةوبصمةأثرلأتركذاتيوأثبتبيخاصبرايند

حببصمةبراند
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ليجداكبيرحافزكانبالعكسبس،خاصمشروعفيالعملمنالجامعةدراسةتمنعنيلن

بدايتي(منبازارعن)صور
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خاصببراندميدالهاندفيمشروعيبدأتفيه.وجوديوأثبتميدالهاندمجالفيالعملأتقنت
أثرأعملهماولكلبحب،شيءأيعلىأعمللأننيالاسمبهذاسميتهحب"."بصمةاسمهبي،

والبصمة.الحببينليجمعحب""بصمةاخترتلذاوبصمة،

ذكرتهماكلتحملأعدتهاالتيالتصاميمبعضصنعه.الذيالشخصمنجزءهواليدويالعمل
البعث،جامعةفيفنيةمعارضفيشاركتحيثوالشغف.الحبمنالكثيرفيهاوالملهمسابقًا،
الريزين،الإكسسوار،العربي،الخطالرسم،تشملالتياليدوية،الأعمالرحلةبعدهالتبدأ

والتصاميم.الهداياتنسيقإلىبالإضافةبأنواعها،وزهوركونكريت،السيراميك،
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كتابةفيأبدعكنتوالخطوبة.الزفاف،الميلاد،لأعيادإلكترونيةدعواتبإعدادقمتكما
ومصممة.مديرة،مسوقة،مصورة،كنتمشروعي.فينجاحًاحققتحيثالتسويقية،المنشورات

شيءابتكارعلىوعملتالسابق،عنمميزًاكانبازاروكلمحافظتي،فيبازارًا20فيشاركت
السوق.فيموجودًاليس

خلالمستحيل.شيءلاأنهليعلمواللآخرين،الملهمةنجاحيقصةعنلأتحدثللإعلامخضعت
علىقدمتحيثالواقع،وفيالاجتماعيالتواصلوسائلعبراسميأثبتالسنة،تتجاوزلافترة

بالإضافةتكلفة،صفرمنالعملفيالبدءكيفيةحولالنصائحمثلملهمًا،محتوىالعملصفحات
اجتهاديبفضلأمتلكواليومالواقع.أرضعلىتعليميةوكورساتتعليمية،فيديوهاتإلى

إنستغرام.على6000وفيسبوكعلىمتابع8000الشخصي

العائلةومساعدةالآخرين،،معالمشاركةمنهاكثيرة،فرصليأتيحتالفنية،مسيرتيخلال
اأعملأنفيوشغفيوإصراريحبيلسببأرفض،دائمًاكنتلكننيمشروعي.لتطوير منشيئً
الجهدعلىتعتمدكانتالتيالملهمةالنجاحقصصإلىوأستمعأفكردائمًاكنتأحد.مساعدةدون

مساعدة.دونالشخصي

بحيثللناس،ملهمةحقيقيةنجاحوقصةبي،خاصةبصمةلأتركشيءكلفينفسيعلىاعتمدت
الناحيةمنمشروعيتأسيسعندوالنقدالمصاعبمنالكثيرواجهتقصتي.يقرأمنكليستفيد
مشروعي.فيأستمركيللأطفال،ومدرسةهدايامتجرتأسيسعلىعملتلكننيالمالية،

قبلمنأشجعأناواليوم،الشخصي.مجهوديبفضلعالياًاسميسيلمعمايومفيأنهأؤمندائمًاأنا
نجاحي،بسببتغيرتليالناسنظرةالمساعدة.عليَّيعرضوالكلوأصدقائي،أهليمنالجميع،
مجالاتفيأساعدهمأنفيويرغبتجربتي،منوالاستفادةمنيالتقربيريدالجميعوالآن
عملهم.

(شغليعن)صور

17



18



19



20



21



22



النجاحبيغيرماذا

بالنفس.وثقةعاليةقيمةيعطيجميلشيءالنجاح

يمكنهمعين،شيءفيناجحًاالإنسانيكونعندماالنجاح.فيللاستمرارالإنسانيدفعالنجاح
ويعملوجذابة،قويةبشخصيةويتميزمعطاءً،الناجحالإنسانيكونشيء.كلفيالنجاحتحقيق
االمستحيلمنويصنعوالاستمرارية،السعيعلى مستحيل.غيرشيئً

فيّ؛غيّرالنجاح

منأطورجعلنيالنجاحلنفسي.ونظرتيللحياةنظرتيمنهاالأشياء،منكثيرًافيّغيّرالنجاح
الشخصية(.الدينية،)المهنية،سواءالأصعدةجميععلىنفسي

مصيري،قراراتخاذأستطيعالشرائح.جميعمعالتعاملأستطيعوصرتبالنفس،ثقتيزادتقد
وفنالذات،علىوالاعتمادوالطموح،والسعي،والقناعة،والصبر،والتنظيم،الذات،وضبط
التواصل.ومهاراتالإقناع،
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ناجحًا؟مشروعًامشروعييعتبرولماذامشروعي؟نجحلماذا

الصعيدعلىالاتجاهاتجميعمنمشروعيوعلىنفسيعلىعملتناجحًا،مشروعيكانحتى
بجدوىبدأتفقدالمهني،الجانبمنأماوالثقة.الجسد...ولغةالتواصلمهاراتمثلالشخصي،
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دراسةثمبالكامل،الباكجفيوالدقةالإتقانعلىوعملتبالعملبدأتثمللمشروع،اقتصادية
الجرد.تسويقوإدارةومونتاج،وغرافيك،وتصوير،والعملاء،السوق

معينةمعاييروفقمعينةاستراتيجياتعلىيعملشيءكليتضمنلأنهناجحًا؛مشروعييعتبر
منافسةأسعارعلىوأعملوالتنظيم،للتميزأسعىيومية.أسبوعية،شهرية،سنوية،وخططناجحة،
اأصنعكيتطويرًافترةكلالباكجفيوأجددالعملاء،معمريحوتعاملللسوق، مألوفغيرشيئً

شخصيةلتجربةأخضعلأننيوالواقعيالإلكترونيالتسويقعلىأعملطلب.كلمعهديةمثل
وتصنيعتسويقفيصعوبةواجهتبدايتيفيوالغرافيك.والتسويق،ميد،الهاندمجالضمن

فن""إعلانكاسمعليهاأطلقتصفحةأعملأنأحببتالمجالين،فيتطويريوبعدالمنتجات،
والتصويروالتصميم،)التسويقبيندمجتحيثربحي،غيربشكلالصغيرةالمشاريعلدعم

الفوتوغرافي(.
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ذلك،بعدالتسويق.فيمعرفةلديهمليسالذينالموهوبينوالشاباتالشبابعلىاليومالضوءأسلط
التسويقمجالاتضمنوواقعيةأونلاينتدريبيةدوراتعملتميد،الهاندفيلعمليالناسلحب

ميد.والهاند

الديني:الجانبمن

اتكرهأنعسى لكخيروهوشيئً

الصلاةعلىدائمًاوتشجعنيحاضرة،الفجرصلاةتصليوالدتيوملتزمة.محافظةعائلةمنأنا
إلىتوجهتالداخل.منخنقةوصابتنيسبب،دونمنالدنياعليّضاقتيوم،ذاتوالالتزام.
علىوأثبتألتزمأنربيأدعووكنتالصلاة،فيراحتيوجدتشديدًا.بكاءًأبكيوأناالصلاة
الصلاة.

ونصف،شهرخلالالبقرة.بسورةوبدأتكاملاً،القرآنلحفظخطةوضعتالأيام،منيومفي
هذاوليومناالإنجاز،بهذافخورةكنتلله،والحمدآية.25أحفظكنتيوموكلسماعيًا،حفظتُها
الأذكارعلىوداومتنفسية،راحةمنحتنيالبقرةوسورةالصلاةمعتجربتيالكهف.بسورةبدأت

جمعةيومكلالكهفسورةوقراءةالشيطان،وساوسوطردحالتيلتحسينوالمسائيةالصباحية
شر.كلمنالبيتلتحصين

الصحة:جانب

كوقايةالإنسانوسلامةالصحةأهميةعلىواطلعتصحي،غذائيبنظامللالتزامخطةوضعت
منالمطلوبةالكميةوشربالرياضة،وممارسةالصحي،الأكلبتناولالتزمتالأمراض.من

فترةخلالمذهلةنتائجعلىحصلتمناسبة.بكمياتوالمعادنالبروتيناتتناولتكماالماء.
قصيرة.

الأصدقاء:جانب

ذاتي.معوصديقةوالأخت،الأمهيالصداقةمني.قريبأحدلالكنالمعارف،منكثيرلدييوجد
منه.أفضلأحديكونأنيريدأحدولاالأبد،إلىيدومأحدلا
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الأهل:

الرحم.وصلةالإنسان،وتوفيقالنجاحمفتاحهوالوالدينرضا

الذات:تطوير

مختلففيكورس100منأكثروعملتفيديو،200منأكثروحضرتكتابًا،50منأكثرقرأت
كانت:خضتهاالتيالتجاربأبرزمنالمجالات.

الفقير"والأبالغني"الأب-

الفستق""نظرية-

الإيجابي"التفكير"قوة-

الذرية""العادات-

أنثى"أذنفي"همسة-

القرآن"من"رسائل-

كورسات:

الجسدلغة-

الإقناعفن-

التواصلمهارات-

الميراثصعوباتمعالتعامل-

الاتيكيتفن-

Voice)الصوتفن- Over)

تصميم-

تصوير-

تسويق-
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فيديوهات:

تنمية-

الذاتتطوير-

نجاحقصص-

المالتوفير-

بهم:تأثرتأشخاص

يونسسائد-

شقيريأحمد-

الحزيميياسر-

مشعلمعتز-

ناجحًا:شخصًالتكوننصائح

واقعية.وأهدافسنويةخطةوضع-

السلبيين.بكلامتأخذلا-

وناجحة.إيجابيةناسرافق-

ليكبر.مشروعكوطورمالكمنادخر-
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تجربتي:منتعلمتهشيء

المستحيلمنتصنعوالصبروالسعيالاستمراريةإنالرحلة.مشاعركلتعيشمنوحدكأنت
ا إلماملديككانإذاخاصةالفرص،منالكثيرويفتحجميلةنتائجيعطيحلو،النجاحعظيمًا.شيئً
يزيدفالتطوربسيطة،المعرفةكانتلوحتىالصفرمنمشروعًانبدأأنيمكنناقصص.بعدة

هومنكيطلبقدوغدًاخدمة،فيإليكيحتاجقداليومشخصفكللأحد،يدومحظلاالنجاح.
النجاح.بدايةهوالبدايةفيوالفشلصعبة،دائمًاالبداياتخدمة.

ورضاالعالمين،ربمنتوفيقالنجاحوالتطوير.للنجاحدافعًايعطيوالجارحالسلبيالكلام
وزيادةالبركةلجلبالآخرينومساعدةبالمالوالتصدقالنية،وصفاءالناس،ومحبةالوالدين،
الرزق.

وقناعاتي:حكمي

عليك.ويوملكيومدوارة،الدنيا-

ترزقون.نياتكمعلى-

ذرّة.مثقاليضيعلاواللهخيرًا،تلقىخيرًاتزرع-

القلوب.تهواكالخلقجميلكن-

جمالك.منأهمأخلاقكأنتذكر-

التحدي.أعشقأناضدّي،وأنتضدكحياتككانتإن-

أقدر.أناأستطيع،أنا-

وكبرياء.بالنفسثقةبلتكبرًا،ليستفالسماءعاليًا.رأسيوسأبقىأنا،سأبقى-

قدمي.تحتأراهابلأراه،لاعينه،فينورًايرانيلامن-

عيبًا.الناسأكثرهمينتقدكمنأكثر-

بالأمس."عليهكنتمماأفضللتكونجديدةفرصةهويوم"كل
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معينةأشياءمعالتعايشهوبالإحباطتشعروتترككبالحياةإحساسكتقتلالتيالعاداتأسوأمن
البدائل.منوالخوف

ويقللالألملكيسببشريكمعتعيشأوجديدة،خبراتلحياتكتضيفلاوظيفةفيتعملكنتإذا
ولاالنميمةيحبونالذينالفاشلينالأصدقاءمنبدائرةمحاطأولذاتك،واحترامكقيمتكمن

أكثر.حياتكتدميرإلىيؤديقدالتغييرمنخوفكفإنضعفك،لحظاتفييدعمونك

تجرب،أنعليكيجبجديد.مننفسكلاكتشافالأولىالخطوةهوالمغلقةالدائرةتلكعنالإبتعاد
نجاحك.طريقمنكجزءالفشلوتقبلجديدة،تجاربوتخوض

التجربةأنمنمتأكدًاتبقىأنيجبولكنآخرين،وتفقدجددبأشخاصوستلتقيتستمر،الحياة
أحلامك.وتحقيقحياتكجوهرإلىللوصولضرورية

يومكللذا،سعادتك.مصادرعنوالبحثالتحديات،ومواجهةالحواجزكسريتطلبالأحلامتحقيق
والنمو.للتغييرجديدةفرصةهو

التيالفتاةقصةوهيوالعزيمة،الإصرارتجسدملهمةقصةأمامأنفسنانجدالكتاب،هذاختامفي
أنأثبتتذلك،ومعبالتحديات،مليئةطويلةرحلةكانتلقدملموس.واقعإلىأحلامهاحولت
بالنفس.والإيمانوالتفاني،الجاد،العملتتطلبحياةطريقةهوبلهدف،مجردليسالنجاح

هيبلالمنال،بعيدةليستالأحلامبأنالقائلةالفكرةيجسدلأنهالإنجاز"قيد"حلمالكتابسُمي
يتمتحدٍوكلالكبير،الحلممنجزءهوصغيرإنجازكليوم.بعديومًانحققهاتدريجيةخطوات
الفرص،عنالباحثينكأحدبدأتالتيالفتاة،هذهالأهداف.تحقيقنحوخطوةهوعليهالتغلب

أحلامه.لتحقيقيسعىمنلكلوالإلهامللأملرمزًاأصبحت
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وُجدتماإذايتحققأنيمكنحلمكلأنويدركبقدراته،ليؤمنقارئكلالقصةهذهتلهمأننتمنى
كانتمهماأحلامنا،تحقيقنحوالسعيلنواصلجميعًالنادافعًاالقصةهذهفلتكنوالعزيمة.الإرادة

نواجهها.التيالتحديات
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