


المقدمة:

غیّرتالتيوالعزیمةوالتحدیاتالإصرارمنقصةتتجلىالكتاب،ھذامنصفحةكلفي
بمجھودالصعبةالظروفوتحدیتالیأس،علىتغلبتلقدالأفضل.نحوحیاتيمجرى
تبدوكانتالتيأحلاميلتحقیقفرصإلىالعقباتتحویلواستطعتقویة،وإرادة

مستحیلة.

تحویلعلىالقدرةالقارئیمنححیثوالتحفیز،للإلھاممصدربمثابةھوالكتابھذا
آملبالنفس.والإیمانوالعزیمة،الإرادةعبرالإنجازاتوتحقیقفرص،إلىالصعوبات

طموحاتك.تحقیقنحووالسعيالتحدیاتلتجاوزلكدافعًاالصفحاتھذهتكونأن
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إھداءات:

كفاحكثمرةھذا،كتابيأھُديإلیكِوالداعم.السنددائمًاكانتالتيالحنونة،والدتيحبي،منارةإلى
الیوم،كاتبة.بيوتحلمینصغري،منذالكتابةعلىتشجعینيدائمًاكنتِیُنسى.لاالذيونضالك

ومحبتك.تعبكعبقتحملالتيالصفحاتھذهلكِوأقُدّمأمي،بأنكأفتخربإنجازي،أحتفلوأنا

علیھأنامافكلنجاحات،منحققتھماأھُدیكوالإصرار،النجاحنموذجليیمثلالذيوالدي،إلى
فيدائمًاوأنتَالجاد،العملقیمنفسيفيزرعتلقدالمتواصلة.وجھودكلإلھامكنتیجةھوالیوم
قلبي.

الدعمفأنتمالیوم،كتابيأھُدیكمیتحقق.أراهالذيحلميأنتموغیث،نادر،سیدرا،الأعزاء:إخوتي
بالألوان.حیاتيتملأالتيالجمیلةالأشیاءكلوتظلونلي،الحقیقي

وعمتيوخالاتيوائل.مازن،قتیبة،حمزة،بلال،محسن،مفید،فؤاد،وعمومتي:لخواليشكرًا
الامتنان.كلقلبيفيلكموأحملبجانبي،دوماًكنتملقدوھندوأمانيوغنوةعتاب

قلبي.أعماقمنأشكركِلحظة،كلفيوالمحبةالحكمةمنلمسةتُضفيالتيجدتي،إلى

خطوة.كلفيليالكبرىالداعمةطیارة،أنسنوروأختيصدیقتيإلىوأخیرًا،

دربي.یضيءالذيالأملفأنتمالكتاب،ھذاأھُدیكِم
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النجاحمفھوم

الحیاة.جوانبجمیعمنشيبكلللقیامالجھدكاملبذلھولكنسھلاأمرالیسالنجاح:

معینة.زمنیةبفترةالانجازاتتحقیقعلىالقدرةھوالنجاح:

منوتطویرهاجتماعیةعلاقاتتكوینعلىوقدرةوالتنفیذالتخطیطعلىالإنسانقدرةالنجاح:
.الجوانبمنوالخ..والشخصیةالمھنیةناحیة

المطلوبة.مھماتتنفیذفيینجحأنودوماالأفضلتحقیقعلىقدرةھوالنجاح:

الحیاة.ظروفوتحسینثرواتتكوینعلىقدرةھوالنجاح:

إنجازاتایجابیة،تحفیز،الصعاب،علىتغلبتحفیز،عزیمة،اصرار،تطویر،النجاح:
إرادة.قوةتحدي،الفشل،تقبلتفاؤل،بالنفس،الثقةشخصیة،
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تحفیزیةاقتباسات

النجاح.یجدالذيھوالشخصبلالشخصیجدلا_النجاح١

تحقیقھ.عندشعوركزادكلماتحبماأجلمنبجدعملت_كلما٢

بدایة.نھایة_لكل٣

شي.كللنفسك_كن٤

وتعلم.فشلدونمنالیھتصللننجاحإنمھم،أمرالنجاحمن_تعلم٥

المستحیل.یعنيلاالصعابولكنصعباأمرا_سیكون٦

أنت.وكذلكلتزھروقتاتحتاج_الأزھار٧

القمة.إلىستصلوحتمابإصرارالعملفي_استمر٨

جدید.منوابدأعمیقانفساخذلكنللانتھاءوقتالھلیس،_حلمك٩

أحلامك.لتحققمفتاحالجاد_العمل١٠

أعظم.ھوماوحققاكبراحلام_احلم١١
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الإنجاز.علىمستمرةقدرةھومابقدرإنجازالیس_النجاح١٢
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للنجاحالتخطیط

ناجح:شخصتكونكیفاوالنجاحخطة

ناجح.شخصحتمامنظمالشخصمنظم،شخصتكونعلیكیجیبناجحإنسانتكونحتى

الجدیدة.السنةخطةواكتبمضتالتيللسنةحسابجرداعملسنةكلبدایة

التالي:النحوعلىتكونالسنةخطة

بتزیینقمبعدھامنالسنة،اسمالدفترواسميأرید،ماواكتبألونكنتبیديیدویا،الدفتراصنع
السنةتقویمواضعالتحفیزیةاقتباساتبتدوینوأبدأالدفتر

الجدید.السنةأھدافاكتبثممن

المھني..الوجداني،الدیني،الفكري،الاجتماعي،العائلي،الجسدي،مثلالأصعدةجمیععلى

سنة.كلنھایةعنداقرائھالنفسيرسالةواكتب

نقاطعلىواعملالقوةنقاطأعززكيالشخصي،النطاقعلىوایجابیاتسلبیاتاكتبثممن
الضعف.

السنة.خلالالانجازاتجمیعحققكيویومیةواسبوعینوشھرینسنویةخطةاكتبو

السنة:خلالالذاتتقییمجدولارسموثم

احبھبشينفسياكافئانجازاحققماكللكيانجازاتصفحةواعمل

)السنةخطةعنصور(

7



8



9



نفسي:عنالتكلم

الشخصیةتلكستضجقویة،ممیزةشخصیةلتصقلیومكلذاتھاوتتنافسالمواھبتتعددعندما
الثمن.باھظةمتكاملةكاملةلوحةبعدھالتصبحقویة،وأھدافاامالاعینیھانصبواضعة

محبوبةشخصیةذاتسنة،٢٤عمريیبلغواقتصادتجارةدرستالطباعشیریناسميفتاةانا
العربي.بالوطنوأیضاًحمص،بمحافظتيذاتيوأثبتمجالمنبأكثرأبدعأناوالیوم

حتىالناس،بینأثرواتركینفعنيالذيبالشیئالناسأنفعكاتبةأكونأنصغیرةوأناحلميكان
الناس.ومساعدةالذاتتطویرأحبطبعيمنوجمیلةبصمةیتركجمیلبشياسميینذكر

خاصبراندأطلقتكثیراذاتيعلىوعملتوالاستمرار،والإصراروالجھدالتعبمنسنتینبعد
الأطفالنشاطاتاعطيمجالضمنواعملعمليمجالضمنكورساتأعطيأناوالیومفیني
دیزاین.وجرافیكفوتوغرافمجالفيواعملحمص،محافظةضمن
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العملسوقفيالدخول

العمل؟سوقإلىالدخولبدأتكیف

حیاتيفيعقبةكانتالظروف،بسببرسبتالتاسعالصففيكنتحیاتي،فيفشلواجھت
لي.الناسكلامبسبب

یومذاتسأصلاننيوقدراتيبذاتيفخورةوكنتالنجاحأحببتالتاسعفينجاحيبعد
حلیفيوالتفاؤلاستمردائماكنتأقف،لمولكنالجارح،والكلاموالنقماتالعقباتمنبالرغم
واصبر.

ذاتي!یشبھیشبھنيمكانإلىیومذاتسأصلیقینعنديكان

الكورساتإلىوتوجھتالأصعدةجمیعوعلىنفسيعلىاعملبدأتبالتاسعنجاحيوبعد
الكورسات.منوغیرھاالمھنیةالتعلیمیة
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النجاحلیسولكنونجحت،للنجاحھدفووضعتالبكالوریالدرجةوصلتعندماسنتینبعد
سنتینخبرةواكتسبتمطبعةفيبالعملبدأتالعمل،سوقفيمشواريأبدأوھنااتمنى،الذي
المتنوعةالخبراتاكتساببعدذاتيعلىأعتمدبدأتثممنومحاسبةوألبسةھدایامتجرفيثممن

منكامیراواشتریتالمالمنمبلغوجمعتخصوصيدروسواعطاءالأطفال،بتدریسوبدأت
یتضمنكانرسم،معرضفيللمشاركةفرصةليأتیحتبعدھاوالتدریس.التصویرفيعملي
وتصویر.خطرسممتنوعةلوحاتبثلاثشاركتوالتصویروالخطالرسم
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كانوتصویروخطيبرسوماتيالإعجابأشدأعجبواقدالزواروالرسمعنخلفیةلديكانوأنا
حتىالھوایةھذهوممارسةالرسمعلىتدربتثمومنمواھب،٣بینأجمعلأنيممیزشيء

لمشاركةشجعتنيصدیقتيثممنالعربيوالخطالرسمبینودمجتعمليمجالمنأصبحت
وشاركتالسفیرفندقفيالبازارھذافيشاركحتىكاملشھرلمدةعملتبحمص،بازارضمن

احببتایجابيوكلامتشجیعمنیدويوعملمبتكرةلأنھاالممیزةبأشیائيأعجبواوالزوار
مرة.\كلأفضلعمليویكونأشاركبازارھناكیكونكلماوأصبحتالمجال

اعملحتىالفردیةالممیزةشخصیتي،منأكونحتىمادیامستقلةأكونحتىالعملبسوقدخلت
بالمجتمع.جمیلةوبصمةأثرلأتركذاتيوأثبتبيخاصبرایند

حببصمةبراند
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ليجداكبیرحافزكانبالعكسبس،خاصمشروعفيالعملمنالجامعةدراسةتمنعنيلن

بدایتي)منبازارعن(صور
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خاصببراندمیدالھاندفيمشروعيبدأتفیھ.وجوديوأثبتمیدالھاندمجالفيالعملأتقنت
أثرأعملھماولكلبحب،شيءأيعلىأعمللأننيالاسمبھذاسمیتھحب"."بصمةاسمھبي،

والبصمة.الحببینلیجمعحب""بصمةاخترتلذاوبصمة،

ذكرتھماكلتحملأعدتھاالتيالتصامیمبعضصنعھ.الذيالشخصمنجزءھوالیدويالعمل
البعث،جامعةفيفنیةمعارضفيشاركتحیثوالشغف.الحبمنالكثیرفیھاوالملھمسابقًا،
الریزین،الإكسسوار،العربي،الخطالرسم،تشملالتيالیدویة،الأعمالرحلةبعدھالتبدأ

والتصامیم.الھدایاتنسیقإلىبالإضافةبأنواعھا،وزھوركونكریت،السیرامیك،
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كتابةفيأبدعكنتوالخطوبة.الزفاف،المیلاد،لأعیادإلكترونیةدعواتبإعدادقمتكما
ومصممة.مدیرة،مسوقة،مصورة،كنتمشروعي.فينجاحًاحققتحیثالتسویقیة،المنشورات

شيءابتكارعلىوعملتالسابق،عنممیزًاكانبازاروكلمحافظتي،فيبازارًا20فيشاركت
السوق.فيموجودًالیس

خلالمستحیل.شيءلاأنھلیعلمواللآخرین،الملھمةنجاحيقصةعنلأتحدثللإعلامخضعت
علىقدمتحیثالواقع،وفيالاجتماعيالتواصلوسائلعبراسميأثبتالسنة،تتجاوزلافترة

بالإضافةتكلفة،صفرمنالعملفيالبدءكیفیةحولالنصائحمثلملھمًا،محتوىالعملصفحات
اجتھاديبفضلأمتلكوالیومالواقع.أرضعلىتعلیمیةوكورساتتعلیمیة،فیدیوھاتإلى

إنستغرام.على6000وفیسبوكعلىمتابع8000الشخصي

العائلةومساعدةالآخرین،،معالمشاركةمنھاكثیرة،فرصليأتیحتالفنیة،مسیرتيخلال
منشیئًاأعملأنفيوشغفيوإصراريحبيلسببأرفض،دائمًاكنتلكننيمشروعي.لتطویر
الجھدعلىتعتمدكانتالتيالملھمةالنجاحقصصإلىوأستمعأفكردائمًاكنتأحد.مساعدةدون

مساعدة.دونالشخصي

بحیثللناس،ملھمةحقیقیةنجاحوقصةبي،خاصةبصمةلأتركشيءكلفينفسيعلىاعتمدت
الناحیةمنمشروعيتأسیسعندوالنقدالمصاعبمنالكثیرواجھتقصتي.یقرأمنكلیستفید
مشروعي.فيأستمركيللأطفال،ومدرسةھدایامتجرتأسیسعلىعملتلكننيالمالیة،

قبلمنأشجعأناوالیوم،الشخصي.مجھوديبفضلعالیاًاسميسیلمعمایومفيأنھأؤمندائمًاأنا
نجاحي،بسببتغیرتليالناسنظرةالمساعدة.عليَّیعرضوالكلوأصدقائي،أھليمنالجمیع،
مجالاتفيأساعدھمأنفيویرغبتجربتي،منوالاستفادةمنيالتقربیریدالجمیعوالآن
عملھم.

)شغليعن(صور
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النجاحبيغیرماذا

بالنفس.وثقةعالیةقیمةیعطيجمیلشيءالنجاح

یمكنھمعین،شيءفيناجحًاالإنسانیكونعندماالنجاح.فيللاستمرارالإنسانیدفعالنجاح
ویعملوجذابة،قویةبشخصیةویتمیزمعطاءً،الناجحالإنسانیكونشيء.كلفيالنجاحتحقیق
مستحیل.غیرشیئًاالمستحیلمنویصنعوالاستمراریة،السعيعلى

فيّ؛غیّرالنجاح

منأطورجعلنيالنجاحلنفسي.ونظرتيللحیاةنظرتيمنھاالأشیاء،منكثیرًافيّغیّرالنجاح
الشخصیة).الدینیة،(المھنیة،سواءالأصعدةجمیععلىنفسي

مصیري،قراراتخاذأستطیعالشرائح.جمیعمعالتعاملأستطیعوصرتبالنفس،ثقتيزادتقد
وفنالذات،علىوالاعتمادوالطموح،والسعي،والقناعة،والصبر،والتنظیم،الذات،وضبط
التواصل.ومھاراتالإقناع،
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ناجحًا؟مشروعًامشروعيیعتبرولماذامشروعي؟نجحلماذا

الصعیدعلىالاتجاھاتجمیعمنمشروعيوعلىنفسيعلىعملتناجحًا،مشروعيكانحتى
بجدوىبدأتفقدالمھني،الجانبمنأماوالثقة.الجسد...ولغةالتواصلمھاراتمثلالشخصي،
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دراسةثمبالكامل،الباكجفيوالدقةالإتقانعلىوعملتبالعملبدأتثمللمشروع،اقتصادیة
الجرد.تسویقوإدارةومونتاج،وغرافیك،وتصویر،والعملاء،السوق

معینةمعاییروفقمعینةاستراتیجیاتعلىیعملشيءكلیتضمنلأنھناجحًا؛مشروعيیعتبر
منافسةأسعارعلىوأعملوالتنظیم،للتمیزأسعىیومیة.أسبوعیة،شھریة،سنویة،وخططناجحة،
مألوفغیرشیئًاأصنعكيتطویرًافترةكلالباكجفيوأجددالعملاء،معمریحوتعاملللسوق،

شخصیةلتجربةأخضعلأننيوالواقعيالإلكترونيالتسویقعلىأعملطلب.كلمعھدیةمثل
وتصنیعتسویقفيصعوبةواجھتبدایتيفيوالغرافیك.والتسویق،مید،الھاندمجالضمن

فن""إعلانكاسمعلیھاأطلقتصفحةأعملأنأحببتالمجالین،فيتطویريوبعدالمنتجات،
والتصویروالتصمیم،(التسویقبیندمجتحیثربحي،غیربشكلالصغیرةالمشاریعلدعم

الفوتوغرافي).
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ذلك،بعدالتسویق.فيمعرفةلدیھملیسالذینالموھوبینوالشاباتالشبابعلىالیومالضوءأسلط
التسویقمجالاتضمنوواقعیةأونلاینتدریبیةدوراتعملتمید،الھاندفيلعمليالناسلحب

مید.والھاند

الدیني:الجانبمن

لكخیروھوشیئًاتكرهأنعسى

الصلاةعلىدائمًاوتشجعنيحاضرة،الفجرصلاةتصليوالدتيوملتزمة.محافظةعائلةمنأنا
إلىتوجھتالداخل.منخنقةوصابتنيسبب،دونمنالدنیاعليّضاقتیوم،ذاتوالالتزام.
علىوأثبتألتزمأنربيأدعووكنتالصلاة،فيراحتيوجدتشدیدًا.بكاءًأبكيوأناالصلاة
الصلاة.

ونصف،شھرخلالالبقرة.بسورةوبدأتكاملاً،القرآنلحفظخطةوضعتالأیام،منیومفي
ھذاولیومناالإنجاز،بھذافخورةكنت�،والحمدآیة.25أحفظكنتیوموكلسماعیًا،حفظتُھا
الأذكارعلىوداومتنفسیة،راحةمنحتنيالبقرةوسورةالصلاةمعتجربتيالكھف.بسورةبدأت

جمعةیومكلالكھفسورةوقراءةالشیطان،وساوسوطردحالتيلتحسینوالمسائیةالصباحیة
شر.كلمنالبیتلتحصین

الصحة:جانب

كوقایةالإنسانوسلامةالصحةأھمیةعلىواطلعتصحي،غذائيبنظامللالتزامخطةوضعت
منالمطلوبةالكمیةوشربالریاضة،وممارسةالصحي،الأكلبتناولالتزمتالأمراض.من

فترةخلالمذھلةنتائجعلىحصلتمناسبة.بكمیاتوالمعادنالبروتیناتتناولتكماالماء.
قصیرة.

الأصدقاء:جانب

ذاتي.معوصدیقةوالأخت،الأمھيالصداقةمني.قریبأحدلالكنالمعارف،منكثیرلديیوجد
منھ.أفضلأحدیكونأنیریدأحدولاالأبد،إلىیدومأحدلا
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الأھل:

الرحم.وصلةالإنسان،وتوفیقالنجاحمفتاحھوالوالدینرضا

الذات:تطویر

مختلففيكورس100منأكثروعملتفیدیو،200منأكثروحضرتكتابًا،50منأكثرقرأت
كانت:خضتھاالتيالتجاربأبرزمنالمجالات.

الفقیر"والأبالغني"الأب-

الفستق""نظریة-

الإیجابي"التفكیر"قوة-

الذریة""العادات-

أنثى"أذنفي"ھمسة-

القرآن"من"رسائل-

كورسات:

الجسدلغة-

الإقناعفن-

التواصلمھارات-

المیراثصعوباتمعالتعامل-

الاتیكیتفن-

Voice(الصوتفن- Over(

تصمیم-

تصویر-

تسویق-
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فیدیوھات:

تنمیة-

الذاتتطویر-

نجاحقصص-

المالتوفیر-

بھم:تأثرتأشخاص

یونسسائد-

شقیريأحمد-

الحزیميیاسر-

مشعلمعتز-

ناجحًا:شخصًالتكوننصائح

واقعیة.وأھدافسنویةخطةوضع-

السلبیین.بكلامتأخذلا-

وناجحة.إیجابیةناسرافق-

لیكبر.مشروعكوطورمالكمنادخر-
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تجربتي:منتعلمتھشيء

المستحیلمنتصنعوالصبروالسعيالاستمراریةإنالرحلة.مشاعركلتعیشمنوحدكأنت
إلماملدیككانإذاخاصةالفرص،منالكثیرویفتحجمیلةنتائجیعطيحلو،النجاحعظیمًا.شیئًا
یزیدفالتطوربسیطة،المعرفةكانتلوحتىالصفرمنمشروعًانبدأأنیمكنناقصص.بعدة

ھومنكیطلبقدوغدًاخدمة،فيإلیكیحتاجقدالیومشخصفكللأحد،یدومحظلاالنجاح.
النجاح.بدایةھوالبدایةفيوالفشلصعبة،دائمًاالبدایاتخدمة.

ورضاالعالمین،ربمنتوفیقالنجاحوالتطویر.للنجاحدافعًایعطيوالجارحالسلبيالكلام
وزیادةالبركةلجلبالآخرینومساعدةبالمالوالتصدقالنیة،وصفاءالناس،ومحبةالوالدین،
الرزق.

وقناعاتي:حكمي

علیك.ویوملكیومدوارة،الدنیا-

ترزقون.نیاتكمعلى-

ذرّة.مثقالیضیعلاواللهخیرًا،تلقىخیرًاتزرع-

القلوب.تھواكالخلقجمیلكن-

جمالك.منأھمأخلاقكأنتذكر-

التحدي.أعشقأناضدّي،وأنتضدكحیاتككانتإن-

أقدر.أناأستطیع،أنا-

وكبریاء.بالنفسثقةبلتكبرًا،لیستفالسماءعالیًا.رأسيوسأبقىأنا،سأبقى-

قدمي.تحتأراھابلأراه،لاعینھ،فينورًایرانيلامن-

عیبًا.الناسأكثرھمینتقدكمنأكثر-

بالأمس."علیھكنتمماأفضللتكونجدیدةفرصةھویوم"كل
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معینةأشیاءمعالتعایشھوبالإحباطتشعروتترككبالحیاةإحساسكتقتلالتيالعاداتأسوأمن
البدائل.منوالخوف

ویقللالألملكیسببشریكمعتعیشأوجدیدة،خبراتلحیاتكتضیفلاوظیفةفيتعملكنتإذا
ولاالنمیمةیحبونالذینالفاشلینالأصدقاءمنبدائرةمحاطأولذاتك،واحترامكقیمتكمن

أكثر.حیاتكتدمیرإلىیؤديقدالتغییرمنخوفكفإنضعفك،لحظاتفيیدعمونك

تجرب،أنعلیكیجبجدید.مننفسكلاكتشافالأولىالخطوةھوالمغلقةالدائرةتلكعنالإبتعاد
نجاحك.طریقمنكجزءالفشلوتقبلجدیدة،تجاربوتخوض

التجربةأنمنمتأكدًاتبقىأنیجبولكنآخرین،وتفقدجددبأشخاصوستلتقيتستمر،الحیاة
أحلامك.وتحقیقحیاتكجوھرإلىللوصولضروریة

یومكللذا،سعادتك.مصادرعنوالبحثالتحدیات،ومواجھةالحواجزكسریتطلبالأحلامتحقیق
والنمو.للتغییرجدیدةفرصةھو

التيالفتاةقصةوھيوالعزیمة،الإصرارتجسدملھمةقصةأمامأنفسنانجدالكتاب،ھذاختامفي
أنأثبتتذلك،ومعبالتحدیات،ملیئةطویلةرحلةكانتلقدملموس.واقعإلىأحلامھاحولت
بالنفس.والإیمانوالتفاني،الجاد،العملتتطلبحیاةطریقةھوبلھدف،مجردلیسالنجاح

ھيبلالمنال،بعیدةلیستالأحلامبأنالقائلةالفكرةیجسدلأنھالإنجاز"قید"حلمالكتابسُمي
یتمتحدٍوكلالكبیر،الحلممنجزءھوصغیرإنجازكلیوم.بعدیومًانحققھاتدریجیةخطوات
الفرص،عنالباحثینكأحدبدأتالتيالفتاة،ھذهالأھداف.تحقیقنحوخطوةھوعلیھالتغلب

أحلامھ.لتحقیقیسعىمنلكلوالإلھامللأملرمزًاأصبحت
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وُجدتماإذایتحققأنیمكنحلمكلأنویدركبقدراتھ،لیؤمنقارئكلالقصةھذهتلھمأننتمنى
كانتمھماأحلامنا،تحقیقنحوالسعيلنواصلجمیعًالنادافعًاالقصةھذهفلتكنوالعزیمة.الإرادة

نواجھھا.التيالتحدیات
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