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 طبى : نوع العمل

نورة طاع الل  : ةالكاتب  

ميري عماد : تصميم الغلاف  

المشرقة : تعبئة وتنسيق  

 ريقفهذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى 

 لينك الجروب  

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكتروني اللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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 المقدمة 

الطبببب التجميلبببي اليبببوم ببببات لبببد  الجميبببع مبببن 

النسببببباى وحتبببببى الرجبببببال علبببببى حبببببد سبببببواى 

ضبببرورة حتميبببة ولا ببببد منبببك لهبببذا تبببم تببب ليف 

هبببذا الكتببباب نعبببر  مبببن خلالببب  جميبببع الم ايبببا 

لهبببذا الجانبببب الطببببي البببذي هبببو اهتمبببام الك يبببر 

 على مستو  العالم.
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اليك أفضل أنواع البوتكس التي  

 تضمن العلاج الفعال 

ان التجاعيبببببد يعببببباني منهبببببا ا شبببببخا  فبببببي 

 ،مختلببببف ا عمببببار فالتجاعيببببد لببببيس لهببببا عمببببر

فهبببي فبببي الحقيقبببة لبببيس لهبببا علاقبببة بالوقبببت 

فالاهتمببببام بالبشببببرة هببببو مببببن يحببببدد  ،وبببببالعمر 

العمبببببر فاببببباهر الانسبببببان هبببببو مبببببن يبببببوحي 

 ،ويخبرنبببببببا ببببببببالعمر لا التببببببباري  المبببببببيلادي 

والتجاعيببببد تبببب ور ا عمببببار المختلفببببة وتبببب ع  

فمتبببببى  ،النسببببباى والرجبببببال  ،الكبيببببر والشببببباب 

لجئببببت الببببى اجببببراىات حقببببن البببببوتكس فانببببك 

سببببتمنب البشببببرة وماهببببرك عمببببرا م اليببببا بعيببببد 

عبببن عمبببرك الحقيقبببي البببذي لبببن يكتشبببف  ولبببن 
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و ن الببببوتكس ذلبببك العبببلاج  ،يصبببل اليببب  أحبببد 

الرائبببببع الشبببببائع وبك بببببرة حبببببول العبببببالم  نببببب  

فقببببد اخترنببببا  ،يعطببببي نتببببائ  خياليببببة وممتببببا ة 

لكببببم فببببي هببببذا المقببببال الحببببدي  والتطببببر  الببببى 

 أفضل أنواع البوتكس.

 أنواع البوتكس

للببببببببوتكس  بببببببلا  أنبببببببواع وهبببببببي ا ك بببببببر 

اسببببتخداما والتببببي تحتببببوي علببببى نفببببس المببببادة 

الفعالببببببة مببببببع وجببببببود بعبببببب  الاختلافببببببات 

 البسيطة.

 حقن البوتكس -1

ان البببببببوتكس مببببببن أك ببببببر المببببببواد انتشببببببارا 

واسبببتخداما حبببول العبببالم ويطلبببق عليببب  اسبببمك 

 حقن البوتكس
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 نتائ  حقن البوتكس

تببببببدأ نتبببببائ  حقبببببن الببببببوتكس ببببببالاهور مبببببن 

فالنتيجببببة سببببريعة  ،يببببومين الببببى  لا ببببة أيببببام 

وجببببد فعالببببة ومرضببببية وخاليببببة مببببن ا خطببببار 

 وا ضرار وا  ار الجانبية الصعبة 

 ما الذي يحتاج الي  حقن البوتكس

يحتبببباج حقببببن البببببوتكس الببببى الحفببببا وكببببذلك 

التبريببببد فببببي ال لاجببببة مببببن اجببببل الحفبببباا علببببى 

مبببببوادا وضبببببمان اعطببببباى النتبببببائ  المطلوببببببة 

 المتوقعة

 ما هي أشهر أماكن حقن البوتكس

اببببببر الببببببوتكس لعبببببلاج التجاعيبببببد المتواجبببببدة -

 بالجبين وحول العين والفم والرقبة.
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 ابر البوتكس لعلاج الشقيقة -

اببببببر الببببببوتكس لعبببببلاج التعبببببر  فبببببي اليبببببد -

 والقدم والابط

ابببببر البببببوتكس للفببببم وعببببلاج صببببك ا سببببنان -

 اللاارادي 

 كيف يتم استخدام حقن البوتكس

يبببتم اسبببتخدام حقبببن الببببوتكس مبببن خبببلال حقنببب  

فبببي الوجببب  بواسبببطة اببببرة رفيعبببة جبببدا تكبببون 

معبببدة مبببن اجبببل هبببذا الاجبببراى ومناسببببة للحقبببن 

 في الوج  وفي مناطق الوج  المختلفة.

 كم يستغر  الحقن

ان حقببببن البببببوتكس اجببببراى لا يسببببتغر  طببببويلا 

ولا يحتببببباج البببببى مخبببببذر ولا البببببى اجبببببراىات 
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العمليبببببة الجراحيبببببة  نببببب  هبببببو فبببببي ا صبببببل 

فعمليببببببة الحقببببببن  ،اجببببببراى ايببببببر جراحببببببي 

 تستغر  سو  دقائق.

 حقن ال يومين

ان حقبببببن ال يبببببومين انتشبببببر مبببببؤخرا بشبببببكل 

كبيبببر وذلبببك لمبببا يمتبببا  بببب  فهبببو عكبببس حقبببن 

البببببوتكس لا يحتبببباج الببببى تبريببببد أو حفببببا فببببي 

ال لاجبببة وعمليبببة نقلببب  مبببن مكبببان البببى مكبببان 

 جد سهلة 

 نتائ  حقن ال يومين 

ان نتبببببائ  حقبببببن ال يبببببومين سبببببريعة الاهبببببور 

تسبببببتغر  سبببببو   لا بببببة أيبببببام فبببببي الاهبببببور 

والنتيجببببببة رائعببببببة الا أنهببببببا تاهببببببر بصببببببورة 

 تدريجية عكس حقن البوتكس.
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 ما هي استخدامات حقن ال يومين

ان حقببببن ال يببببومين عبببببارة عببببن ابببببر رفيعببببة 

تسبببببببتخدم فبببببببي حقبببببببن الببببببببوتكس وتعبببببببال  

 التجاعيد الا تجاعيد اليدين.

 هل حقن ال يومين يسبب الحساسية

ان نسبببببببة حببببببدو  الحساسببببببية مببببببن حقببببببن 

ال يبببومين ضبببئيلة جبببدا لنبببا أن نقبببول لا وجبببود 

 للحساسية

 حقن الديسبورت

ان حقببن الديسبببورت لبب  فعاليببة ممتببا ة وسببريعة 

عكبببس بببباقي أنبببواع الببببوتكس وهبببذا مبببا يختبببارا 

ويفضبببل  الك يبببر  ن حقبببن الديسببببورت يمبببنحهم 

 التغير والشعور ب  في فترة قصيرة جدا.
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 نتائ  حقن الديسبورت

يعتبببببر حقببببن الديسبببببورت المببببادة ا سببببرع فببببي 

فنتبببببائ  حقبببببن الديسببببببورت  ،ااهبببببار النتبببببائ  

نتيجبببببة كاملبببببة ولبببببيس  ،تاهبببببر فبببببي يبببببومين 

 بشكل تدريجي.

 كم يستمر مفعول حقن البوتكس:

يسببببتمر مفعببببول جميببببع أنببببواع البببببوتكس الببببى 

كمبببا أنببب  يسبببتمر لفتبببرة طويلبببة  ،سبببتة أشبببهر 

متببببى تببببم تكببببرار عمليببببة الحقببببن والجلسببببات 

وذلبببك مبببن اجبببل الحفببباا علبببى النتبببائ  ببببنفس 

 الفعالية الممتا ة و والتغير الجيد.

متبببببى قمبببببت بحقبببببن الببببببوتكس بوقبببببت مبكبببببر 

سبببببيؤدي البببببى تببببب خر اهبببببور التجاعيبببببد مبببببع 

اعطبببباى أفضببببل النتببببائ  مقارنببببة بببببالحقن فببببي 
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ف نبببببت بحاجبببببة البببببى طبيبببببب ،وقبببببت متببببب خر 

مخببببت  ومبببباهر فببببي مهنتبببب  ليسبببباعدك فببببي 

اختيببببار النببببوع الملائببببم لببببك ولببببك أن تحجبببب  

لتحصبببل علبببى استشبببارة فبببي بببباد  ا مبببر ليبببتم 

تحديببببد الببببذي يناسبببببك ويببببتم اجببببراى البببببوتكس 

 بكل أمان.
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اليك أحسن وأجود وأفضل أنواع  

 الفيلر على الاطلا 

ان علامببببات التقببببدم بببببالعمر مببببن أك ببببر ا مببببور 

التبببي تببب ع  كبببل واحبببد فينبببا ويخببباف ممبببا هبببو 

فببببالتغيرات التببببي تطببببرأ علببببى بشببببرتنا  ،أتببببي 

تبببب  ر علينببببا نفسببببيا بشببببكل كبيببببر فنسببببلك كببببل 

الطبببببر  ونطبببببر  عديبببببد المراكببببب  التجميليبببببة  

مبببن أجبببل البببتخل  ممبببا نعانيببب  وتعببباني منببب  

بشبببببرتنا فنلجببببب  البببببى اسبببببتخدام العديبببببد مبببببن 

 التقنيات الحدي ة وهي الفيلر.

 أنواع الفيلر 

عنبببدما نبببتكلم عبببن أنبببواع الفيلبببر ف ننبببا سبببنتكلم 

عبببببن أجبببببود وأفضبببببل أنبببببواع الفيلبببببر علبببببى 
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الاطببببلا  المشببببهورة حببببول العببببالم وكببببل فيلببببر 

فهنببببباك العديبببببد مبببببن  ،لببببب  عملببببب  ونتائجببببب  

المنتجبببببات فبببببي مجبببببال الفيلبببببر التبببببي وجبببببدت 

لتبببببنق  البشبببببرة وتجبببببد لهبببببا حلبببببول فعالبببببة 

 وجيدة تناسبك وهي :

 فيلر توسيال : -1

ان فيلببببر توسببببيال هببببو حشببببو يوضببببع داخببببل  

وبفضبببببل مكونببببب   ،الجلبببببد بواسبببببطة الحقبببببن 

البببببذي بببببب   الرئيسبببببي حمببببب  الهيالورونيبببببك

مببببواد تحببببافا علببببى رطوبببببة البشببببرة وتحقببببن 

فبببي مختلبببف منببباطق الوجببب  كالشبببفاا والخبببدود 

 والجبهة وحول العينين والعنق.

 ما هي استخدامات فيلر توسيال:

 يستخدم فيلر توسيال في :
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 نف  الخدود والشفاا .-

 ملى الوج .-

 القضاى على علامات تقدم العمر.-

 معالجة التجاعيد كتجاعيد حول الفم.-

 اعطاى نضارة للوج .-

 هل فيلر توسيال علاجا مناسبا وخيارا جيدا:

ان فيلببببببر توسببببببيال مببببببن أحسببببببن العلاجببببببات 

والخيبببببارات التبببببي سبببببتعطيك سبببببو  النتبببببائ  

 الممتا ة .

عببببلاج أمببببن ومناسببببب لجميببببع أنببببواع البشببببرة -

 كالبشرة الدهنية والجافة وحتى المختلطة.

 نتائج  طبيعية .-

 يحسن مرونة الجلد.-
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 اجراى فيلر توسيال:

لا تسببببببتغر  وقتببببببا  جلسببببببات فيلببببببر توسببببببيال

دقيقبببببة وتعتمبببببد كبببببذلك  60طبببببويلا لا تتعبببببد  

 على عدد الحقن .

 نتائ  فيلر توسيال:

فيلببببر توسببببيال نتائجبببب  سببببريعة وفوريببببة يببببتم 

أمببببا  ،ملاحاببببة النتببببائ  بعببببد الجلسببببة مباشببببرة 

  .النتيجة الكلية فانها تاهر خلال أيام قليلة

 هل فيلر توسيال مؤقت أم دائم:

ان فيلببببر توسببببيال مؤقببببت يسببببتغر  شببببهور قببببد 

شببببببهرا وذلببببببك  ن حمبببببب   22تصببببببل الببببببى 

الهيالورونيببببببك يتحلببببببل داخببببببل الجلببببببد لمببببببدة 

 شهور ويختفي بشكل كامل.
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 كم يستغر  وقت التعافي :

ان فيلببببر توسببببيال لا يحتبببباج الببببى فتببببرة تعببببافي 

ولبببك أن تعبببود البببى الحيببباة فبببي اليبببوم المبببوالي 

 من عملية الحقن.

 هل حقن فيلر توسيال مؤلم:

يبببببتم حقبببببن فيلبببببر توسبببببيال البببببذي بببببب  مبببببادة 

الليببببدوكاينين المخببببذرة داخببببل البشببببرة وبببببذلك 

لبببن يكبببون هنببباك ألبببم أو ضبببرورة البببى تخبببدير 

 اضافي.

  جوفيديرم-2

ا شبببهر عالميبببا البببذي أ ببببت  جوفيبببديرم الفيلبببر

فعاليتببببب  مبببببن خبببببلال تبببببرك أ بببببارا الايجابيبببببة 

 ،شببببببهرا  12النافعببببببة الببببببذي يسببببببتمر حتببببببى 
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المتكببببون مببببن حمبببب  الهيالورونيببببك الموجببببود 

بالجسببببم الببببذي يسببببتخدم فببببي مببببلى الفرااببببات  

لامبببلاى و يبببادة حجبببم الجلبببد ولبببيس هبببذا وفقبببط 

فهبببببو يعطبببببي نعومبببببة خاصبببببة للبشبببببرة ومبببببن 

خبببببلال الحقبببببن يبببببتم الحصبببببول علبببببى بشبببببرة 

مشببببببدودة وناعمببببببة وممتلئببببببة خاليببببببة مببببببن 

الخطبببببببوط والتجاعيبببببببد وا هبببببببم أن نتائجببببببب  

طبيعيببببببة تمامببببببا وتسببببببتمر لفتببببببرات طويلببببببة 

مقارنببببة بغيببببرا مببببن المنتجببببات ا خببببر  فهببببو 

 فعال وممتا .

 هل حقن فيلر جوفيديرم أمن

ان فيلبببببر جوفيبببببديرم أمبببببن تمامبببببا خاصبببببة ان 

كانببببببت المببببببادة المسببببببتخدمة  هببببببي حمبببببب  

 الهيالورونيك والمعال  طبيب مخت  .
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 ممي ات فيلر جوفيديرم:

تاهببببر نتائجبببب  بعببببد عمليببببة الحقببببن مباشببببرة -

بشببببكل مبببببدئي والنتيجببببة النهائيببببة بعببببد مببببرور 

 أيام.

  .الحصول على وج  أك ر نضارة وحيوية-

 التخل  من الخطوط والتجاعيد.-

 الحصول على بشرة طبيعية وناعمة.-

تببب  ير الحقبببن علبببى البشبببرة يسبببتمر البببى اايبببة -

 شهرا. 12

 لا يسبب أي ا عاج أو حساسية للبشرة.-

 لا يسبب ألم عند الحقن .-

 ريستالين :-3
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ريسببببتالين هببببذا المنببببت  الفرنسببببي الببببذي ببببب  

الببببذي  نسبببببة عاليببببة مببببن حمبببب  الهيالورنيببببك

يسبببببتخدم لعبببببلاج التجاعيبببببد العميقبببببة وا البببببة 

خببببط الضببببحك واصببببلاه نحافببببة الوجبببب  وعببببلاج 

مبببببا تحبببببت العبببببين واببببببرا  الشبببببفاا وخطبببببوط 

العبببببوس وتصببببحيب عيببببوب ا نببببف ويببببتم عببببن 

 طريق الحقن .

 كيف يتم اجراى حقن الريستالين:

يببببببتم اجرائبببببب  عببببببن طريببببببق حقببببببن حشببببببو 

 الريستالين 

يحبببببدد الطبيبببببب أمبببببباكن العبببببلاج ليببببببتم  -أولا 

 تجهي ها للحقن.

 تنايف المناطق بالمطهر. - انيا 
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 تحديد كمية الريستالين المطلوبة. - ال ا 

حقببببببن الريسببببببتالين تحببببببت الجلببببببد  - رابعببببببا

 بواسطة ابر صغيرة جدا جدا .

 نتائ  فيلر الريستالين:

النتيجبببة جيبببدة وفوريبببة تاهبببر بعبببد الحقبببن فبببي 

اضببببون أيببببام قليلببببة ونتائجببببة تببببدوم شببببهور 

 شهرا. 12تصل الى 

 متى يتم تكرار حقن فيلر الريستالين:

لبببك أن تكبببرر عمليبببة حقبببن فيلبببر الريسبببتالين و 

 لا توجد مدة معينة 

 هل فيلر الريستالين أمن:

سبببببنة   20ان عمبببببر فيلبببببر الريسبببببتالين تعبببببد  

وهبببذا مبببا يجعلنبببا نطمبببئن ونت كبببد أنببب  أمبببن جبببدا 
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وعمليبببببة الحقبببببن تبببببتم بطريقبببببة بعيبببببدة عبببببن 

 المخاطر .

 هل حقن فيلر الريستالين مؤلم:

ان حقببببن فيلببببر الريسببببتالين ايببببر مببببؤلم نهائيببببا 

وذلببببك بمببببا يحتويبببب  الريسببببتالين مببببن مخببببدر 

موضبببببعي يخفبببببي شبببببعور ا لبببببم والان عببببباج 

اضبببببافة البببببى اسبببببتعمال اببببببر خاصبببببة تسبببببهل 

 الاجراى أك ر وتمنع تواجد أي ألم.

 بوليتيرو:-4

بببببببوليتيرو هببببببو الفيلببببببر الم ببببببالي لمعالجببببببة 

منحنيبببببات الوجببببب  ورفبببببع الخبببببدين ويمنحبببببك 

شببببفاا ممتلئببببة مرسببببومة ويعمببببل علببببى اعببببادة 

الحجبببم بملئببب  فهبببو اجبببراى تجميلبببي أمبببن يبببتم 

اسببببتخدام  مببببن أجببببل الببببتخل  مببببن التجويببببف 
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الببببذي تحببببت العببببين والقضبببباى علببببى التجاعيببببد 

السبببطحية الموجبببودة علبببى جبببانبي العبببين فهبببو 

ا فضببببل للبشببببرة فببببي القضبببباى علببببى التجاعيببببد 

ومببببن  ،ونتائجبببب  جببببد مميبببب ة وتببببدوم طببببويلا 

خلالبببب  يببببتم الببببتخل  مببببن عديببببد المشببببكلات 

التبببي تعببباني منهبببا البشبببرة مبببع اعطببباى نتبببائ  

 أك ر من رائعة واجراى أمن وفعال .

 نوفيا :-5

مببببن العلامببببات التجاريببببة الشببببائعة  فيلببببر نوفيببببا

فبببببي ا سبببببوا   نببببب  يعطبببببي للبشبببببرة ماهبببببر 

طبيعبببي ويعتببببر مبببن أفضبببل أنبببواع الفيلبببر فبببي 

العبببالم والبببذي يعطبببي مفعبببول لمبببدة طويلبببة مبببع 

التكببببببرار ويمببببببنب البشببببببرة النضببببببارة ومببببببن 

 التماسك -الليونة  -خصائص  
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 ما هي ممي ات فيلر نيوفيا :

 يعطيك ماهر طبيعي .-

  عضوي أورجانيك يدوم لفترة طويلة-

 يتكون من حم  الهيالورونيك -

يضبببببمن الحصبببببول علبببببى المطلبببببوب ولفتبببببرة -

 طويلة.

 ما هي استخدامات فيلر نوفيا :

 يتم حقن فيلر نوفيا تحت الجلد من أجل:

 جعل الشفاا كبيرة.-

التقليبببل مبببن الخطبببوط والتجاعيبببد مبببن الوجببب  -

 والرقبة.

 حل مشكلات اليد.-
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للفيلبببببر أنبببببواع عديبببببدة واسبببببتخدمات متعبببببددة 

ومختلفببببة تحتبببباج الببببى طبيببببب جيببببد وممتببببا  

ليسبببببتعملها الاسبببببتعمال الجيبببببد مبببببع الشبببببخ  

وهبببببذا مبببببا يريبببببدا المقببببببل علبببببى  ،المناسبببببب 

اسبببببتخدام الفيلبببببر وعيبببببادات كو مبببببو ببببببروف 

أطبائهببببا وطاقمهببببا الطبببببي مجهبببب  علببببى أعلببببى 

مسببببتو  وخبيببببر فببببي مجالبببب  ويسببببعى ونبببباجب 

 في تقديم أفضل النتائ  على الاطلا .
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 البوتكس حلك الم الي ا ول وا خير

مبببا تسبببعى اليببب  النسببباى اليبببوم وحتبببى الرجبببال 

هببببو الحصببببول علببببى ماهببببر لائببببق واطلالببببة 

سبببببباحرة جميلببببببة تخطببببببف ا ناببببببار وت سببببببر 

القلبببببوب وتجلبببببب أكببببببر عبببببدد ممكبببببن مبببببن 

فيكبببببببون الاهتمبببببببام ا ول هبببببببو  ،المعجببببببببين 

امبببببتلاك اطلالبببببة سببببباحرة كمبببببا يحلبببببم بهبببببا 

و تبببببببدأ مسبببببباعي الحفبببببباا علببببببى  ،الجميببببببع

الجمببببببال والشببببببباب خاصببببببة عنببببببدما تبببببببدأ 

هنببببا تبببببدأ رحلببببة البحبببب   ،التجاعيببببد بببببالاهور 

عببببببن علاجببببببات ترضببببببي الباحبببببب  الرااببببببب 

 المهتم بماهرا .

يعتبببببر البببببوتكس مببببن أهببببم العلاجببببات المجديببببة 

التبببي تحمبببل نتبببائ  رائعبببة وجيبببدة ت يبببد  ،نفعبببا 
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مببببن  قببببة الرجببببل والمببببرأة علببببى حببببد سببببواى 

الرااببببببان فبببببي الحفببببباا علبببببى ماكانبببببا عليببببب  

وكبببب ن التجاعيببببد لببببم  ،وكبببب ن شببببيئا لببببم يطببببرأ 

 توجد ليتم محاربتها.

ان البببببوتكس اليببببوم مببببن أك ببببر العلاجببببات التببببي 

تحاببببى بشببببعبية كبيببببرة لمببببا يمتببببا  ببببب  هببببذا 

ا خيبببرة ومبببا يقدمببب  مبببن حلبببول تسبببد  غبببرات 

نمبببببو مشببببباكل البشبببببرة التبببببي متبببببى اهبببببرت 

أسبببقطتنا فبببي بركبببة حيبببرة وقلبببق فبببي أن نفقبببد 

مبببا نمتبببا  بببب  مبببن جمبببال.. وفبببي هبببذا المقبببال 

سبببببنن ل السبببببتار لنكشبببببف ونعبببببر  كبببببل مبببببا 

يخببببب  الببببببوتكس لتكبببببون ع يببببب ي المقببببببل 

علببببببى هببببببذا العببببببلاج علببببببى درايببببببة كافيببببببة 

ببببالبوتكس لبببتطمن وتت كبببد أنببب  فعبببلا هبببو الحبببل 
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ا م بببل ا ول البببذي سيرضبببيك بكبببل ت كيبببد لهبببذا 

سبببببببنجيب علبببببببى العديبببببببد مبببببببن ا سبببببببئلة 

والاستفسبببببارات التبببببي يبحببببب  عنهبببببا الرجبببببال 

والنسبببباى قبببببل اتخبببباذ قببببرار العببببلاج بببببالبوتكس 

 وقبل د  باب عيادات كو مو بروف .

 ما هو البوتكس: 

البببببوتكس هببببو مببببادة بروتينيببببة تتميبببب  ب نهببببا 

تشببببب  فببببي تركيبتهببببا مببببادة ا سببببتيل كببببولين 

التبببي تنقبببل الاشبببارات العصببببية مبببن ا عصببباب 

 للعضلات.

 ماذا يحد  عند حقن البوتكس:

عنببببببد حببببببق مببببببادة البببببببروتين   البببببببوتكس   

تببببببرتبط هببببببذا المببببببادة  ،ضببببببمن العضببببببلات 

بمسبببتقبلات ا سبببتيل كبببولين فتمنعببب  ببببذلك مبببن 
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تحبببببري  تقلببببب  العضبببببلة فترتخبببببي العضبببببلة 

ومببببن  ببببم  ،ممببببا يعمببببل علببببى بسببببط العضببببلات 

 اخفاى التجاعيد.

 ماذا يعال  البوتكس:

يعببببببببال  البببببببببوتكس التجاعيببببببببد الحركيببببببببة 

 والتجاعيد ال ابتة.

 التجاعيد الحركية:

هببببي تلببببك التجاعيببببد التببببي تاهببببر عنببببد حركببببة 

 العضلة وت ول عند  وال هذا الحركة .

 التجاعيد ال ابتة:

عنببببببدما تتحببببببول التجاعيببببببد المتحركببببببة الببببببى 

تجاعيببببببد  ابتببببببة علببببببى الجلببببببد دون حركببببببة 

تصبببببب الاسببببتفادة مببببن  ،العضببببلات المسببببؤولة 
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بمعنببببى أنهببببا تحسببببن  ،حقببببن البببببوتكس ج ئيببببة 

 من التجاعيد دون أن ت يلها تماما.

 هل أنا مناسب لحقن البوتكس:

ان البببببببوتكس هببببببو ذلببببببك الاجببببببراى ا ك ببببببر 

ويمكبببببن  ي شبببببخ   ،شبببببيوعا حبببببول العبببببالم 

الحصبببول علبببى العبببلاج والاسبببتفادة بمبببا يمتبببا  

ببببب  وبمببببا يقدمبببب  مببببن نتببببائ  تخببببدم بشببببرتك 

فبببلا يوجبببد عمبببر محبببدد  ،وماهبببرك كمبببا يجبببب 

لحقببببببن البببببببوتكس مببببببادام يسببببببتخدم لعببببببلاج 

التجاعيببببد الحركيببببة التببببي قببببد تاهببببر ببببباكرا أو 

فببببيمكن حقببببن البببببوتكس  ،تتبببب خر فببببي الاهببببور 

بنبببباىا علببببى حالببببة الجلببببد والتجاعيببببد ولببببيس 

 اعتمادا على العمر .
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هببببببل تخبببببباف مببببببن  وال تبببببب  ير البببببببوتكس 

 وتعر  البشرة للترهل:

مخاوفنبببا قببببل الخضبببوع البببى أي عبببلاج لا تقبببل 

ببببل تببب داد حتبببى بعبببد تلقبببي العبببلاج .. لكبببن مبببع 

حقببببببن البببببببوتكس لببببببك أن تطمببببببئن وبنفسببببببك 

ستشببباهد الفبببر  والنتبببائ  وأنبببت مبببن سبببتحكي 

تجربتببببببك مببببببع البببببببوتكس وتسببببببتدعي ممببببببن 

حولببببك ببببب ن يخوضببببوا هببببذا التجربببببة ا ك ببببر 

 من رائعة مع كو مو بروف .

خوفببببك مببببن أن يترهببببل وجهببببك أك ببببر وفببببي أن 

يبببب ول مفعببببول وتبببب  ير البببببوتكس لا داعببببي لبببب  

فببببببالعكس تمامبببببا التجاعيبببببد  ،لا قببببببل ولا بعبببببد 

بعبببد حقبببن الببببوتكس تتحسبببن وحتبببى بعبببد  وال 

 نببب  بكبببل بسببباطة الجلبببد قبببد اسبببترخى  ،تببب  يرا 
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لمبببببدة طويلبببببة ببببببدون أي تجاعيبببببد وهبببببذا مبببببا 

 ي يل تخوفك بشهادة تجربة منك.

 استخدامات البوتكس :

للببببببببوتكس اسبببببببتخدامات عديبببببببدة ومتنوعبببببببة 

تعرفهببببببببا ولا تعرفهببببببببا .. هنبببببببباك الشببببببببائعة 

المعروفببببة بصببببفة عامببببة وهنبببباك مببببن تجببببدها 

 ،فبببببي مرك نبببببا وتتعبببببرف عليهبببببا  ول مبببببرة 

ونحببببن فببببي هببببذا المقببببال لببببن نبخببببل عليببببك 

 وسنعرفك بعديد استخدامات البوتكس

كمبببببا قلنبببببا سبببببابقا وكمبببببا يعبببببرف الجميبببببع أن 

البببببوتكس يعببببال  التجاعيببببد بطريقببببة احترافيببببة 

فللبببببببببوتكس  ،جيببببببببدة سببببببببتبهرك بالنهايببببببببة 

 استخدامات أخر .
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يسببببببتخدم لرفببببببع الحاجببببببب ورفببببببع الجفببببببن -

 العلوي المتهدل بدون أي جراحة .

يمنبببع ارتفببباع الشبببفة العلويبببة عنبببد الابتسبببامة -

  الابتسببببامة الل ويببببة   وذلببببك بحقنبببب  بطريقببببة 

معينبببة تعبببال  البسبببمة الل ويبببة وتعطينبببا نتبببائ  

 أك ر من رائعة.

يعببببببال  تجاعيببببببد العنببببببق المعروفببببببة بعنببببببق -

 الدجاجة وذلك بحقن العنق.

يسببببتخدم فببببي عببببلاج التعببببر  ال ائببببد لمنطقببببة -

 الابطين أو راحة اليدين أو القدمين.

يسبببببتخدم فبببببي اببببببرا  الفبببببك ومنحببببب  جمبببببال -

منفببببرد وذلببببك بحقببببن البببببوتكس علببببى امتببببداد 

الفببببببك السببببببفلي وتسببببببمى هببببببذا التقنيببببببة ب  

 نفرتيتي 
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 اجراى حقن البوتكس: 

ان عمليبببببة اجبببببراى حقبببببن الببببببوتكس لا ببببببد أن 

تببببتم داخببببل عيببببادة طبيببببة أو مركبببب  تجميلببببي 

والمهببببببم وا هببببببم أن تكببببببون تحببببببت اشببببببراف 

طبيببببب مخببببت  ليكببببون كببببل شببببيى علببببى مببببا 

يببببرام وبشببببكل صببببحيب وجيببببد يرضببببي الجميببببع 

وعيبببببادات كو مبببببو ببببببروف شبببببعارها ارضببببباى 

 العميل واسعادا.

 هل الحقن بالبوتكس مؤلم:

ان اببببببر الببببببوتكس صبببببغيرة جبببببدا وهبببببذا لبببببن 

يجعلبببببك تشبببببعر بببببب لام سبببببو  لسبببببعة طفيفبببببة 

فكونببببوا  ،خفيفببببة بالمنطقببببة التببببي يببببتم حقنهببببا 

مطمئنبببببين فلبببببن تكبببببون هنببببباك ألام شبببببديدة ولا 

والطبيبببببب المعبببببال  سيقضبببببي  ،حتبببببى خفيفبببببة 
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علبببببببى تبببببببوتركم وخبببببببوفكم مبببببببن احتماليبببببببة 

كمببببا لبببب  اعتمبببباد التخببببدير ان  ،التعببببر  ل لببببم 

فلبببب  السببببلطة التقديريببببة  ،كببببان ا مببببر يسببببمب

 هنا فيما يراا مناسبا.

 نتائ  حقن البوتكس:

ان نتببببببائ  حقببببببن البببببببوتكس جببببببدا مرضببببببية 

وفبببو  المتوقبببع بك يبببر وهبببذا مبببا يبحببب  عنببب  

لببببذلك البببببوتكس هببببو الحببببل الام ببببل  ،الجميببببع 

فهببببو عببببلاج أمببببن  ،للعلاجببببات التببببي يقببببدمها 

وفعبببال جبببدا فبببي عبببلاج التجاعيبببد والوقايبببة مبببن 

 يادتهبببا مبببع تقبببدم العمبببر فهبببو عبببلاج ووقايبببة 

وايرهبببببا مبببببن العلاجبببببات ،فبببببي وقبببببت واحبببببد 

 ا خر  التي تم ذكرها 
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نتببببائ  حقببببن البببببوتكس لا تاهببببر مباشببببرة ولا 

أيببببام  7الببببى  5تكببببون أك ببببر وضببببوحا الا مببببن 

وبعبببد هبببذا الفتبببرة لنبببا أن  ،مبببن اجبببراى الحقبببن

 نحصل على النتائ  المطلوبة المنتارة 

الا أنببب  فبببي بعببب  الحبببالات لنبببا أن نقبببوم بعمبببل 

رتببببوب للبببببوتكس وهببببي جلسببببة بعببببد الجلسببببة 

يبببببوم  14البببببى  10ا ساسبببببية أي بعبببببد مبببببرور 

نقبببببوم بحقبببببن العضبببببلة التبببببي لبببببم تسبببببتجيب 

للحقبببببن ا ول وذلبببببك بكميبببببة بسبببببيطة لنحصبببببل 

 على النتيجة الكاملة .

 كم يستمر ويدوم البوتكس:

ان نتببببببببائ  البببببببببوتكس ليسببببببببت دائمببببببببة  ن 

العضببببلة تسببببتهلك البببببوتكس مببببع الوقببببت فينفببببذ 

الا أن المبببببببادة الطبيعيبببببببة التبببببببي  ،تبببببببدريجيا 
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  ا سببببتيل كببببولين   سببببتتمكن مببببن أن  بالجسببببم

 ،ت خببببذ مكانهببببا مجببببددا علببببى سببببطب العضببببلات 

 6- 4ويسببببتغر  هببببذا وقتببببا يتببببراوه مببببا بببببين 

 أشهر .

تعتمببببد مببببدة اسببببتمرار البببببوتكس علببببى كميببببة 

المببببادة المحقونببببة وعلببببى حجببببم العضببببلة التببببي 

فعضببببلة حببببول العببببين  ،تببببم حقنهببببا ومكانهببببا 

أشببببهر  4مبببب لا لا تسببببتمر النتببببائ  أك ببببر مببببن 

 نهببببببا عضببببببلة رقيقببببببة وبالتببببببالي الكميببببببة 

بينمببببا تسببببتمر  ،المحقونببببة هنببببا تكببببون قليلببببة 

أشببببهر بسبببببب  8فببببي منطقببببة التقطيببببب حتببببى 

كببببر حجبببم العضبببلة البببذي يسبببمب بحقبببن كميبببة 

 أكبر.
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 هل هناك مضاعفات بعد الحقن بالبوتكس:

لنبببببا أن نخببببببرك ونؤكبببببد لبببببك وبالتجرببببببة أن 

جميبببببع المضببببباعفات التبببببي قبببببد تتلبببببو عمليبببببة 

الحقببببن هببببي مضبببباعفات بسببببيطة جببببدا وعببببابرة 

وايببببر خطيببببرة فلببببك أن تطمببببئن وتجببببري هببببذا 

الحقبببببن فبببببي أي وقبببببت تريبببببد دون أن تصبببببحب 

معبببك خوفبببك وتبببوترك البببذي فعبببلا لا داعبببي لببب  

نهائيببببا ولببببك ع ي تببببي المببببرأة ع يبببب ي الرجببببل 

أن تكبببببرر الحقبببببن كبببببل عبببببدة أشبببببهر أو أنبببببك 

تمتنبببع عبببن الحقبببن ببببدون أي مضببباعفات ولبببك 

فالببببذي نؤكببببدا أنببببا  ،القببببرار فببببي هببببذا النقطببببة 

بعبببد الحقبببن وبعبببد تكبببرار الحقبببن لا وجبببود  ي 

 مضاعفات بتاتا. 
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 البوتكس في سطور

لا ال شبببببب  التجاعيبببببد يطاردنبببببا وي يبببببد مبببببن 

حتببببى أننببببا أصبببببحنا لا نحبببببذ  ،قلقنببببا وخوفنببببا 

الوقببببوف أمببببام المببببرأة ولنببببتخل  مببببن الببببذي 

نعانيبببب  عنببببد مشبببباهدة ملامحنببببا اسببببتعنا بشببببال 

سببببميك وجعلنببببا مببببن مرأتنببببا سببببتارة لا نببببر  

فقبببد وجبببدنا مبببن هبببذا  ،مبببن خلالهبببا أي شبببيى 

الحببببل المؤقببببت أننببببا أفضببببل نوعببببا مببببا الا أننببببا 

بحاجببببة الببببى حببببل حقيقببببي يخلصببببنا مببببن الببببذي 

 نعاني  بسبب التجاعيد

هبببذا الشببببب المخيبببف فعبببلا يطبببارد النسببباى مبببن 

 ،مكبببان البببى مكبببان .. ويلحبببق بهبببن هنبببا وهنببباك

وحببببببواى تسببببببعى للقضبببببباى عليبببببب  بطريقتهببببببا 

الخاصببببة وبالاسببببتعانة بببببالطر  العاديببببة التببببي 
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الا أنببب  يجبببب  ،هبببي فبببي ا صبببل لبببن تجبببدي نفعبببا

فببببالماهر مهببببم ومهببببم جببببدا  ،علينببببا المحاولببببة 

ومببببن اجببببل الاهببببور ببببب بهى حلببببة وباطلالببببة 

سببباحرة رائعبببة نحبببن نصبببرف مببببال  ك يبببرة فبببي 

البببذي لبببن يوصبببلنا البببى النتيجبببة المراوببببة ولا 

البببى الحبببل البببذي يرضبببينا ويسبببعدنا وي يبببد مبببن 

  قتنا ب نفسنا كنساى.

المكيبببباج والشببببمس ومببببا نسببببتعين ببببب  بشببببكل 

مسببببتمر للحصببببول علببببى اطلالببببة نسببببتطيع أن 

نقبببول عنهبببا مقبولبببة لا أك بببر هبببو مبببن تسببببب 

فبببي مشببباكل ك يبببرة وعديبببدة وجسبببيمة للبشبببرة 

والوجببببب  البببببذي يتكبببببون مبببببن  بببببلا    جلبببببد 

 وعضلات ودهون 
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فالمكيببببباج والتعبببببر  المسبببببتمر للشبببببمس قبببببد 

وببببببدأت  ،ألحبببببق بالجلبببببد الخبببببارجي الهبببببلاك 

التجاعيببببد فببببي اسببببتعرا  قوتهببببا وحضببببورها 

عبببن طريبببق خطبببوط رفيعبببة علبببى الجلبببد مؤديبببة 

بالعضببببببببلات التعبيريببببببببة المسببببببببتخدمة فببببببببي 

الضبببببحك والتعبيبببببر عنببببب  والخبببببوف وااهبببببارا 

وايببببرهم مببببن تعببببابير الوجبببب  الببببى الاصببببابة 

بالتجاعيببببببد بعببببببد ترهببببببل أربطببببببة الببببببدهون 

الموجببببودة فببببي أمبببباكن معينببببة فببببي الوجبببب  .. 

كببببل هببببذا يعمببببل علببببى تهديببببد راحتنببببا النفسببببية 

ويعرضبببببنا للانعببببب ال وعبببببدم الاهبببببور لببببببد  

ولببببد  ا البيببببة تبببببدأ رحلببببة البحبببب   ،البببببع  

عببببببن أفضببببببل أنببببببواع البببببببوتكس لمعالجببببببة 

 التجاعيد 
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ان البببببوتكس مببببادة سببببحرية وطريببببق علاجببببي 

لديبببببب  اسببببببتعمالات  ،فعببببببال لا يعلببببببى عليبببببب  

 وفوائد عديدة بعالم التجميل والجمال.

فببببببلا توجببببببد أي مببببببادة ت يببببببل التجاعيببببببد الا 

البببببوتكس فهببببو فببببي المجببببال مشببببهور ومببببن 

 ا وائل 

 تستعمل ابر البوتكس للعديد من العلاجات 

 ،عببببلاج التجاعيببببد فببببي الجبببببين وحببببول العببببين-

 وحول الفم والرقبة .

 علاج الشقيقة   ألام الرأس الم منة  .-

 الابط   ،القدم  ،علاج فرط التعر    اليد -

فالطببببب التجميلببببي هببببو مببببن سيسبببباعدك فببببي 

الحصببببول علببببى الماهببببر المطلببببوب المراببببوب 
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وحقببببن البببببوتكس أو ابببببر البببببوتكس مببببن  ،ببببب  

أهبببببم التقنيبببببات التجميليبببببة المناسببببببة الفعالبببببة 

 المرضية .

قبببل تلقببي العببلاج واسببتقبال ابببر البببوتكس وجببب 

أن تخببببر طبيببببك ان كنبببت تتنببباول أدويبببة معينبببة 

الحساسبببية أو ا دويبببة المسببباعدة علبببى  كادويبببة

النبببوم وايرهبببا مبببن ا دويبببة التبببي تمنعبببك مبببن 

تناولهبببا قببببل العبببلاج وذلبببك للتقليبببل مبببن الخطبببر 

 وتجنب المضاعفات كالن يف .

لا بببببد مببببن أخببببذ ابببببر البببببوتكس فببببي عيببببادة 

الطبيببببب وهببببذا ا خيببببر يقببببوم باسببببتخدام ابببببر 

رفيعببببة جببببدا لحقببببن كميببببات ضببببئيلة جببببدا فببببي 

يتوقبببببف عبببببدد الحقبببببن  ،الجلبببببد أو العضبببببلات 

 الى حجم المنطقة الخاضعة للعلاج.
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ينصببببب بعببببد العمليببببة أن لا يببببتم فببببرك المنبببباطق 

كمببببا يمكنببببك العببببودة الببببى ممارسببببة  ،المعالجببببة 

أنشببببطتك اليوميببببة بشببببكل عببببادي ومباشببببر بعببببد 

 العملية .

تببببدأ نتبببائ  حقبببن الببببوتكس فبببي الاهبببور عبببادة 

 ،بعبببد العمبببل بيبببوم أو  بببلا  أيبببام مبببن العبببلاج 

 وتستمر من أربع شهور الى ست شهور.

لا بببببد مببببن اعطبببباى الابببببر بدقببببة لتجنببببب ا  ببببار 

الجانيببببة التببببي تخيفنببببا جميعببببا الا أنبببب  ان تببببم 

اسببببببتعمالها بشببببببكل خبببببباط  تكببببببون هنبببببباك 

خطبببببورة لبببببن يتقبلهبببببا أحبببببد لبببببذلك اختيبببببار 

المعببببببال  ا فضببببببل مسببببببؤوليتك وأنببببببت مببببببن 

 تتحملها .
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لتتخلصبببببي ممبببببا تعبببببانين منببببب  سبببببيدي ف نبببببت 

بحاجببببة الببببى الطببببب التجميلببببي والببببى مخببببت  

عببببببن طريقبببببب  سببببببتقولين للتجاعيببببببد وداعببببببا 

وداعبببببا ..ولتسبببببتمتعي بملامبببببب أك بببببر شبببببباب 

وجمببببال فببببالبوتكس هببببو حلببببك للحصببببول علببببى 

مببببا تببببرابين وأ يببببد فببببالبوتكس لا ايببببرا لبببب  

الا  ،قببببدرة علببببى الحببببد مببببن اهببببور التجاعيببببد 

أنبببب  يجببببب اسببببتخدام البببببوتكس تحببببت اشببببراف 

فالطبيببببببب الببببببذي يتحلببببببى  ،الطبيببببببب فقببببببط 

بالمهبببارة هبببو فقبببط مبببن بامكانببب  أن يقبببدم لبببك 

ا فضببببل والمناسببببب ويقببببدم لببببك المشببببورة دون 

طلبهببببببا وكببببببل مببببببا يتعلببببببق بمببببببا تحتاجينبببببب  

ويتناسببببببب مببببببع احتياجاتببببببك وصببببببحتك ليببببببتم 

تقببببديم ا فضببببل بببببا خير مببببادام المعببببال  يمتلببببك 
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الكفبببباىة والخبببببرة ولبببب  أيببببادي سببببحرية فببببي 

تحقيببببق مببببا تتمنببببين وهببببذا مببببا تجدينبببب  فببببي 

مركببب  كو مبببو ببببروك البببذي فيببب  كبببل هبببذا مبببع 

تببببببوفر خدمببببببة خمببببببس نجببببببوم وضببببببمانات 

تطمئنبببببك أك بببببر وتسببببباهم فبببببي انجببببباه العمبببببل 

 والمطلوب .
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لبشرة صافية كبشرة  التقشير البارد

 للمناطق الحساسة   ا طفال

أك ببببر المنبببباطق فببببي الجسببببم تعرضببببا واصببببابة 

للاسبببببببببمرار والتصبببببببببب  هبببببببببي المنببببببببباطق 

فعمليببببة التقشببببير البببببارد للمنبببباطق  ،الحساسببببة

الحساسبببة هبببو العبببلاج المناسبببب الفعبببال الجيبببد 

الممتبببببا  البببببذي يخلصبببببنا مبببببن كبببببل ا  بببببار 

والمشبببببباكل التببببببي تتعببببببر  لهببببببا المنبببببباطق 

الحساسبببببة و نببببب  عبببببلاج لا يسببببببب أي ضبببببرر 

أو مخببباطر بالجلبببد والبشبببرة لبببذلك هبببو العبببلاج 

 ،والتقنيببببة ا ولببببى الوحيببببدة فببببي هببببذا الحالببببة 

فا حمبببا  الموجبببودة فبببي التغييبببر يجعبببل منببب  

تقنيبببة أمنبببة وصبببحية يصبببلب اعتمادهبببا لجميبببع 
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منببببباطق الجسبببببم ولبببببيس المنببببباطق الحساسبببببة 

 فقط.

 ما هي أسباب اسمرار المناطق الحساسة

 العادات الخاطئة وتكرارها.-

 بقاى الجلد جاف.-

 عدم الترطيب اليومي المستمر.-

 الملابس الغير قطنية-

 اياب التهوية الكافية.-

 الاحتكاك بين الفخدين بسبب  يادة الو ن-

 تراكم الجلد الميت.-

 عدم اللجوى الى التقشير البارد.-

 .ترك الفوطة الصحية أ ناى الدورة لفترات طويلة-
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 عدم التنسيق بشكل جيد.-

 ا الة الشعر بالطر  التقليدية.-

اسبببببببتعمال المرطببببببببات والمنتجبببببببات الغيبببببببر -

 صحية والخاطئة.

مببببا هببببي خصببببائ  ومميبببب ات التقشببببير البببببارد 

 بالمناطق الحساسة

 اجراى أمن جدا -

 يناسب جميع أنواع البشرة.-

 ليس هناك أ ار جانبية.-

 يستخدم في مختلف مناطق الجسم.-

 ما هي فوائد التقشير البارد

 التخل  من التصبغات والبقع.-

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

50 

 

 توحيد لون البشرة.-

 التخل  من الجلد الميت والتالف.-

 الحصول على نعومة عالية.-

 لا يسبب ألم.-

 ترطيب المنطقة المعالجة.-

 لا يسبب التهاب للبشرة.-

 تحفي  انتاج الكولاجين.-

 نتائ  سريعة ومرضية.-

 كيف تتم عملية التقشير البارد 

التقشببببببير البببببببارد للمنبببببباطق الحساسببببببة يببببببتم 

باسببببتخدام مختلببببف الاحمببببا  ولكببببن المخففببببة 

 ،لكبببببي لا تسببببببب أي ضبببببرر للبشبببببرة والجلبببببد 

يببببتم وضببببعها علببببى المنطقببببة المعالجببببة ممببببا 
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يبببببؤدي البببببى تقشبببببير الطبقبببببة الخارجيبببببة مبببببن 

 الجلد وتفتيب اللون.

فببببي ببببباد  ا مببببر يببببتم الفحبببب  مببببن خببببلال -

طبيبببب مخبببت   ليؤكبببد علبببى أنببب  لا يوجبببد أي 

مبببببانع يمنبببببع مبببببن القيبببببام بجلسبببببات التقشبببببير 

 البارد للمناطق الحساسة.

 تعقيم كامل للمنطقة ومسب الجلد.-

تببببرك مببببواد التقشببببير علببببى الجلببببد لسبببباعات -

ل سببببسبببباعات وبعببببدها يببببتم الغ 6تصببببل الببببى 

 بماى فاتر.

ترطيبببببب المنببببباطق الحساسبببببة بواسبببببطة اليبببببد -

مبببببن أجبببببل عبببببدم تبببببرك التصببببببغات وسبببببقوط 

 القشور وتجنب ا  ار الجانبية.
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عمليببببة التقشببببير تسببببتغر  أيببببام فببببي حببببدود -

ا سببببوع وبعبببد ذلبببك الحصبببول علبببى المطلبببوب 

 والمراوب.

امكانيبببببة تكبببببرار جلسبببببات التقشبببببير الببببببارد -

وعببببببدد الجلسببببببات يختلببببببف بحسببببببب درجببببببة 

 الاسمرار والتصب .

 نتائ  التقشير البارد للمنطقة الحساسة

اكتسببببباب البشبببببرة الاشبببببرا  البببببذي ياهرهبببببا -

 في صورة جيدة.

 اياب البقع الداكنة.-

 تحسين البشرة.-

 بشرة خالية من التصبغات.-

 التخل  من الندوب وخشونة البشرة.-
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 اختفاى العيوب الماضية السابقة للبشرة.-

 الحصول على ماهر نضر وحيوي للبشرة.-

اليبببببك أهبببببم النصبببببائب بعبببببد التقشبببببير الببببببارد 

 للمناطق الحساسة

تجنببببب اسببببتعمال الكريمببببات التببببي لببببم يصببببفها -

 الطبيب.

اسببببببتعمال الكريمببببببات المقدمببببببة مببببببن قبببببببل -

 الطبيب المعال .

 تجنب التعر  للشمس.-

 تجنب ارتداى الملابس الضيقة.-

 ارتداى الملابس القطنية.-

 الابتعاد عن استخدام المياا الساخنة.-

 ترك الجلد يتقشر دون شدا.-
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الحصبببول علبببى بشبببرة موحبببدة اللبببون وصبببافية 

نقيبببة وجميلبببة هبببو مطلبببب الجميبببع نسببباى كبببانوا 

وحتببببى رجببببال و ن المنببببباطق الحساسببببة مبببببن 

المنببببباطق التبببببي تحتببببباج البببببى عبببببلاج دقيبببببق 

وممتبببببا  فهنبببببا نحبببببن بحاجبببببة البببببى مركببببب  

تجميلببببي يقببببدم الخدمببببة بمسببببتو  عببببالي جببببدا 

والببببى طبيببببب مخببببت  يشببببرف ويقببببوم بكببببل 

خطببببوات العببببلاج ويمتلببببك الكفبببباىة العاليببببة فببببي 

المجببببال والطبببباقم الطبببببي فببببي مركبببب  وعيببببادات 

كو مبببببو ببببببروف مبببببن أنجبببببب ا طبببببباى البببببذين 

 دوما ينجحون في تقديم نتائ  ولا أروع

 التقشير البارد للوج  والرقبة

تبحبببببب  عببببببن ا فضببببببل للبشببببببرة واهتمامببببببك 

 ،بالجمبببببال اهتمبببببام المحبببببافا بعنايبببببة م اليبببببة 
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فا فضببببل لببببن يكببببون الا اذا كببببان هنبببباك تقشببببير 

للبشبببرة وكلببب  مبببن أجبببل ضبببمان البببتخل  مبببن 

مختلبببببف مبببببا أصبببببيبت بببببب  البشبببببرة كخلايبببببا 

فببببباللجوى  ،البشبببببرة الميتبببببة والبقبببببع الداكنبببببة 

البببببى تقشبببببير الوجببببب  والرقببببببة علبببببى الببببببارد 

 ضرورة ستمنحك أفضل وأروع النتائ .

 ما هو التقشير البارد للوج  والرقبة

هبببو احبببد  التقنيبببات التجميليبببة ا منبببة الفعالبببة 

ا ك بببر لطفبببا وسبببلامة علبببى البشبببرة و هبببو البببذي 

يعمبببل علبببى توحيبببد لبببون البشبببرة والقضببباى علبببى 

التصببببغات ومختلبببف البقبببع بعيبببدا عبببن ا حمبببا  

 القوية التي تضر البشرة

 أنواع التقشير البارد 

 يوجد نوعان من التقشير البارد وهما
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 تقشير الكو ميلان: -أولا

وهبببببو مبببببن أنبببببواع التقشبببببير الببببببارد العبببببالي 

الجبببببودة القبببببوي فبببببي فعاليتبببببة القبببببادر علبببببى 

القضبببباى علببببى البقببببع والتصبببببغات مببببن خببببلال 

خطبببببوتين وهمبببببا تنايبببببف البشبببببرة وتطبيبببببق 

كبببريم التقشبببير البببذي يبقبببى علبببى البشبببرة فتبببرة 

ونتائجبببببة  ،سببببباعة  12معتببببببرة تصبببببل البببببى 

جيببببدة ومرضببببية بشببببكل كبيببببر جببببدا متببببى تببببم 

تكببببرارا عديببببد المببببرات بببببين فتببببرات متقاربببببة 

وكلببببب  مبببببن أجبببببل الحفببببباا علبببببى النتائجبببببة 

 الممتا ة.

 تقشير الديرماميلان - انيا 

وهببببو التقشببببير الببببذي يسببببتخدم فيبببب  ا حمببببا  

العضبببببوية مبببببن أجبببببل التقليبببببل مبببببن الخلايبببببا 
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المسببببؤولة عببببن تصببببب  الجلببببد كمببببا يحتببببوي 

علببببى مببببواد مضببببادة لالتهبببباب الوجبببب  ويعمببببل 

علبببببى محارببببببة الشبببببيخوخة ويبببببتم اسبببببتخدام  

وفقببببا لوصببببفة مببببن الطبيببببب المخببببت  ويكفببببي 

تطبيقببببب  ببببببالمن ل كبببببروتين العنايبببببة بالبشبببببرة 

 بالمن ل.

 فوائد وممي ات التقشير البارد للوج  والرقبة

ان التقشببببير البببببارد لبببب  الك يببببر مببببن الفوائببببد 

ويمتبببا  بالعديبببد مبببن الم ايبببا التبببي جعلبببت منببب  

 العلاج التجميلي الجيد 

 التخل  من التجاعيد والخطوط الرقيقة -

 اجراى لا يحتاج الى وقت طويل. -

 علاج ب  نعومة عالية للجلد. -
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 التخل  من الجلد الميت-

 تجديد خلايا الوج -

 تنشيط ونمو خلايا الوج  -

 تفتيب البشرة -

 ا مان والفعالية العالية -

البببببتخل  مبببببن التراكمبببببات الدهنيبببببة فبببببو   -

 سطب البشرة 

 التقليل من اتساع المسام -

 التخل  من الماهر الم ع   -

مناسببببب لختلببببف أنببببواع البشببببرة   الحساسببببة   -

 المتهبة . المتهيجة... 

 علاج حب الشباب -
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 علاج التهاب البشرة -

 القضاى على الكلف والبقع -

 يمنب البشرة الحيوية -

يوحبببببببد لبببببببون البشبببببببرة ويقضبببببببي علبببببببى  -

 التصبغات

 يخفف من تجاعيد البشرة -

المكونبببببات المسبببببتخدمة فبببببي التقشبببببير الببببببارد 

 للوج  والرقبة

المكونبببببات المسبببببتخدمة فبببببي التقشبببببير الببببببارد 

 هي

 حم  ا سكوربيك -

  المضبببباد للاتهبببباب وفبببباتب  حمبببب  ا  يليببببك -

 للبشرة
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 حم  الفيتيك  -

 حم  السالسيلك: المضاد لحب الشباب -

حمببببب  الكوجيبببببك   يوحبببببد لبببببون البشبببببرة  -

 ويقضي على التصبغات

حمببببب  أرببببببوتين: فببببباتب للبشبببببرة ومضببببباد  -

 للالتهاب.

حمبببببببب  بيسببببببببابولول: مهببببببببد  للبشببببببببرة  -

 ومضاد للالتهاب.

اليببببببك الاجببببببراىات المعتمببببببدة فببببببي التقشببببببير 

 البارد للوج  والرقبة

  يارة الطبيب في عيادات كو مو بروف  -

تحديبببببد نبببببوع البشبببببرة مبببببن قببببببل الطبيبببببب  -

 المخت 
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تحديبببد مبببا يناسبببب البشبببرة مبببن عبببلاج ضبببمن  -

 أنواع التقشير البارد

 تنايف وتعقيم البشرة جيدا -

 وضع ماسك التقشير البارد -

 ما هي خطوات التقشير البارد

يببببتم التقشببببير البببببارد للوجبببب  والرقبببببة فببببي  -

مركبببب  تجميلببببي طبببببي كمركبببب  كو مببببو بببببروف 

وتحببببببت اشببببببراف طبيببببببب مخببببببت  مبببببباهر 

وصببببباحب كفببببباىة ك طبببببباى عيبببببادات ومركببببب  

كو مبببببو ببببببروف أصبببببحاب ا يبببببادي الذهبيبببببة 

 واللمسات السحرية

 وضع كريم التقشير على سطب البشرة -
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مببببنب الشببببخ  الخاضببببع للعببببلاج مجموعببببة  -

وجملبببببة مبببببن التعليمبببببات والتوجيهبببببات التبببببي 

 يجب اتباعها عند العودة الى المن ل

القيببام بببروتين التقشببير مببن طببرف السببيدات فببي  -

 المن ل وفقا لما تم وصف  من قبل الطبيب

اليبببك أهبببم النصبببائب التبببي تلبببي التقشبببير الببببارد 

 للوج  والرقبة

 عدم التعر  للحرارة و شعة الشمس -

نفسبببك مبببن أشبببعة الشبببمس مبببن خبببلال  ياحمببب -

 ارتداى قبعة الحماية

عبببدم اسبببل الوجببب  والرقببببة بالمببباى وببببالاخ   -

 الساعات ا ولى بعد عملية التقشير

 عدم وضع مساحيق التجميل -
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الاسبببببتعانة ببببببواقي الشبببببمس بوضبببببع  علبببببى  -

 الوج  والرقبة 

اسبببببببتخدام المرطبببببببب المناسبببببببب للبشبببببببرة  -

 المقدم من قبل الطبيب المعال  المخت 

عببببدم التببببردد فببببي الاتصببببال والتواصببببل مببببع  -

 الطبيب عند الحاجة والضرورة

 ما هي استخدامات التقشير البارد عامة

 معالجة مشاكل البشرة وتجميلها -

 علاج تصب  البشرة -

 تفتيب المناطق الحساسة -

 علاج الترهلات وكذلك التجاعيد -

 علاج أ ار الحبوب والب ور -

 متى تاهر نتائ  التقشير البارد؟
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ان اهببور النتببائ  تختلببف مببن شببخ  الببى أخببر 

فهنبباك مببن تاهببر بعببد الجلسببة ا ولببى وهنبباك مببن 

الا أنبب  عببادة مببا تاهببر  ،تاهببر بعببد عببدة جلسببات 

النتببائ  خببلال ا يببام ا ولببى مببن اجببراى التقشببير 

 حينما تتساقط طبقات الجلد السطحية

 ما هي نتائ  التقشير البارد

 تقشير الخلايا الميتة في الوج  والرقبة -

 توحيد لون البشرة -

 التخل  من التصبغات  -

 التخل  من حبوب الوج  -

 القضاى على التهابات الوج  والرقبة -

 ما هي أسباب عدم الحصول على نتيجة فعالة

 عدم الالت ام بتعليمات الطبيب المعال . -
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 عدم اتباع الناام العلاجي كما يجب. -

 التعر  المباشر للشمس. -

 استخدام الماى الساخن. -

 نصائب تجنبك تهي  البشرة

 شرب الماى بكميات معتبرة. -

 عدم التعر  للشمس. -

 اتباع ناام اذائي صحي مفيد. -

 تجنب الاقتراب والتعر  للحرارة.. -

حرصببببك الشببببديد سببببيدتي فببببي الحصببببول علببببى 

بشببببرة جميلبببببة صبببببافية جذاببببببة سبببببيقدم  لبببببك 

وسببببيكون مببببن خببببلال التقشببببير البببببارد للوجبببب  

فهببببو مببببن الحلببببول الجيببببدة الممتببببا ة  ،والرقبببببة

 في امتلاك بشرة مشرقة نضرة 
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 التقشير البارد لليدين

ان البشبببببرة والجلبببببد معرضبببببان للعديبببببد مبببببن 

العوامببببببل الخارجيببببببة البيئيببببببة التببببببي تضببببببر 

البشبببببرة بشبببببكل ويبببببومي ومسبببببتمر وخاصبببببة 

اليببببدين فتغيببببر مببببن ملمسببببهم والماهببببر العببببام 

للجلببببد ومببببن هببببذا العوامببببل التببببي تببببؤ ر سببببلبا 

وتضببببببر اليببببببدين أشببببببعة الشببببببمس ومببببببواد 

التنايببببف التببببي تصببببيب وتسبببببب فببببي ضببببياع 

 ن الاسببببببتغناى عببببببن  ،جلببببببد وبشببببببرة اليببببببد 

المنافببببات مببببن طببببرف النسبببباى أمببببر مسببببتحيل 

فيفقبببببدن الملسبببببم النببببباعم والماهبببببر الجميبببببل 

الجبببببذاب الرائبببببع ومبببببن أجبببببل اعبببببادة الجمبببببال 

لليببببدين وجببببد التقشببببير البببببارد لليببببدين الببببذي 

يعمببببل ويهببببدف الببببى تبييضببببها والببببى الببببتخل  
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مببببن الجلببببد الميببببت وابببببرا  اليببببدين بصببببورة 

جميلببببة والحفبببباا علبببببى ناافببببة البشببببرة مبببببع 

 ىالحببببر  علببببى ابقائهببببا مشببببدودة مببببع اعطببببا

 أفضل النتائ .

 ما هو التقشير البارد لليدين

سبببببمي بالتقشبببببير الببببببارد  نببببب  ببببببارد علبببببى 

البشببببببرة ولا يسبببببببب أي ألببببببم أو أي مخبببببباطر 

وأضبببببرار ببببببالعكس هبببببو اجبببببراى أمبببببن جبببببدا  

ولبببببيس هنببببباك أ بببببار جانبيبببببة وهبببببو عبببببلاج 

تجميلبببببي يبببببتم تطبيقببببب  علبببببى اليبببببدين بهبببببدف 

 تحسين الماهر وملمس الجلد.

 ما هي فوائد التقشير البارد لليدين

 تقليل اهور الخطوط الدقيقة. -
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مناسببببب لكببببل أنببببواع البشببببرة وألوانهببببا حتببببى  -

 البشرة المتهيجة.

الببببتخل  مببببن التجاعيببببد عببببن طريببببق ا الببببة  -

 الطبقة الخارجية من بشرة اليد.

 الحصول على طبقة جديدة نضرة وناعمة. -

 نمو البشرة وتجديدها. -

 الحصول على يد ناعمة. -

 التخل  من مشاكل التصب  . -

 معالجة الندبات الخفيفة على اليدين. -

 نصائب قبل وبعد التقشير البارد لليدين

استشببببارة الطبيببببب المخببببت  لببببد  عيببببادات  -

 ومرك  كو مو بروف .
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عبببببدم التعبببببر  للشبببببمس مباشبببببرة وبعبببببد  -

 التقشير البارد.

 استخدام مرطب البشرة بمرطب مناسب. -

حضبببور جلسبببات المتابعبببة المحبببددة مبببن قببببل  -

 الطبيب المخت .

عبببببدم التبببببردد والاتصبببببال بالطبيبببببب المعبببببال   -

 عند الحاجة والضرورة.

 كيف يتم التقشير البارد لليدين

باسببببتخدام الكريمببببات والمببببواد الحمضببببية التببببي 

تحببافا وتحقببق النضببارة للبشببرة وقببد تببم تصببميم 

هببذا التقشببير مببن أجببل الحفبباا علببى بنيببة الجلببد 

وتحفيبب  الخلايببا الليفيببة فببي ببباطن الجلببد بغببر  

  يادة كمية الكولاجين في الجلد والبشرة .
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 ها هو الهدف من التقشير البارد لليدين

 تحسين الماهر العام للبشرة. -

 تقليل علامات الشيخوخة. -

 القضاى على التجاعيد. -

 تقليل ترهلات الجلد.   -

 هل التقشير البارد لليدين خيارا ممتا ا

نعببببم ان التقشببببير البببببارد خيببببارا ممتببببا ا فببببي 

تصببببببحيب التصببببببب  وفببببببرط التصببببببب  وتغيببببببر 

فهبببببي طريقبببببة فعالبببببة جبببببدا علبببببى  ،اللبببببون 

 اليدين.

ليبدين أك ر جمبالا ونضبببببارة أنبت بحباجبة الى التوجب   

ببروف كبو مبو  ومبركب   عبيبببادات  خبلال   ،نبحبو  فبمبن 

 الطبيب المخت  بالمرك  أنت الجمال كل 
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 الفراكشنال لي ر الذي ليس ل  م يل 

ان العيببببوب والمشبببباكل المختلفببببة التببببي تعبببباني 

منهبببببببا البشبببببببرة والجلبببببببد لبببببببد  مختلبببببببف 

ا شببببببببخا  نسبببببببباى ورجببببببببال وببببببببباختلاف 

لببببببن تبببببب ول بببببببالعلاج با دويببببببة  ،أعمببببببارهم 

وبعبببببب  الكريمببببببات والمببببببراهم أو الوصببببببفات 

الطبيعيبببببة جميعهبببببا ولكبببببن لا ببببببد مبببببن عبببببلاج 

مخصبببببب  لم ببببببل هببببببذا العيببببببوب والمشبببببباكل 

والفراكشببببببنال ليبببببب ر يعتبببببببر مببببببن التقنيببببببات 

التجميليبببة المخصصبببة لحبببل وعبببلاج م بببل هبببذا 

العيبببوب والمشببباكل التبببي تتعبببر  لهبببا البشبببرة 

و ن الفراكشببببنال ليبببب ر عببببلاج فعببببال وممتببببا  

وأصببببببب مبببببن العلاجبببببات والتقنيبببببات الرائبببببدة 

المنتشببببرة وبقببببوة فببببي الوقببببت الحببببالي قررنببببا 
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بببب ن نقبببدم مختلبببف المعلومبببات وكبببل مبببا يخببب  

الفراكشبببببنال ليببببب ر فبببببي هبببببذا المقبببببال وهبببببذا 

 ا سطر القيمة.

 ما هو الفراكشنال لي ر

هببببو أحببببد التقنيببببات التجميليببببة الحدي ببببة الاك ببببر 

أمانبببا وابتكبببارا وفعاليبببة فهبببو المخلببب  القبببوي 

القببببادر علببببى مختلببببف عيببببوب البشببببرة وحتببببى 

 ،التغيببببرات الجلديببببة التببببي لهببببا علاقببببة بببببالعمر 

فهبببببو مبببببن العلاجبببببات الفعالبببببة فبببببي محارببببببة 

فهببببو يعمببببل علببببى توصببببيل  ،مشبببباكل الجلببببد 

أشبببعة الليببب ر البببى طبقبببات عميقبببة مبببن الجلبببد 

ممبببببا يسببببباعد علبببببى تجديبببببد الخلايبببببا وانتببببباج 

فالفراكشببببنال ليبببب ر يسببببتخدم فببببي  ،الكببببولاجين 
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منببباطق مختلفبببة مبببن الجسبببم كاليبببدين والرقببببة 

 والوج  وايرها .

الفراكشببببنال ليبببب ر هببببو تقنيببببة حدي ببببة شببببهدت 

 اقبال كبير وواسع من قبل النساى والرجال

 ما هي ممي ات وخصائ  وفوائد الفراكشنال لي ر

 أمن جدا . -

 ل  ت  ير عميق. -

 لا يتسبب في أي أضرار أو مخاطر. -

 ذات كفاىة م دوجة  -

 يحارب حب الشباب وحتى التجاعيد. -

 لا توجد فترة نقاهة -

 مناسب لمختلف أنواع البشرة -
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 مناسب للنساى والرجال -

 يستخدم لمختلف مناطق الجسم. -

 اجراى فعال -

 علاج مختلف العيوب الجمالية -

 ا الة الطبقة العلوية من البشرة -

 تجديد البشرة وشدها -

 نعومة ومرونة البشرة -

 تع ي  اصلاه ا نسجة والتئام الجروه -

 اختفاى عيوب الجلد والتخل  منها -

 تحسين حالة الجلد. -

 التخل  من التغيرات والعيوب العمرية. -

 اهور النتائ  خلال الجلسات ا ولى  -
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 متى يمكنني الخضوع لهذا الاجراى والعلاج باللي ر

لببببيس هنبببباك عمببببر محببببدد بببببل حسببببب الحالببببة 

 ،والرابببببة فببببي الحصببببول علببببى نتيجببببة معينببببة 

 فم لا علامات التمدد يتم علاجها مبكرا

 ما هي استخدامات الفراكشنال لي ر

 يعال  التجاعيد والتجاعيد الدقيقة -

يعبببال  نببببدبات حببببب الشببببباب وبببببالاخ  عنببببد  -

 المراهقين الشباب

 التخل  من تصبغات الشمس -

 يعال  علامات التقدم في العمر  -

 تنشيط نمو الجلد الجديد -

 يعال  الكلف -

 مشاكل لون البشرة -
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 أعرا  أشعة الشمس -

 ا الة أج اى صغيرة من الجلد. -

 التخل  من الجلد ال ائد حول الجفون. -

 كيف تتم عملية الفراكشنال لي ر

 وضع كريم مخدر على المنطقة المراد علاجها -

 البدأ في استخدام الفراكشنال لي ر -

 اليك أهم النصائب التي تلي جلسة الفراكشنال لي ر

 عدم التعر  للشمس -

 تجنب المياا السخانة -

اسبببببتعمال واقبببببي الشبببببمس لفتبببببرة معتببببببرة  -

 أشهر. 3تصل الى 

 تجنب استخدام المقشر -
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 الابتعاد عن المرطبات والكريمات -

الالتبببب ام بمببببا وصببببف  ونصببببب ببببب  الطبيببببب  -

 المعال  المخت .

 ما هي نتائ  الفراكشنال لي ر

 التعافي بسرعة -

 الحصول على بشرة نقية خالية من العيوب. -

 نتائ  مقنعة بعيدة عن الحا  الضرر بالجلد. -

 تجديد الخلايا بشكل كبير -

 تحقيق النتيجة الم الية في فترة وجي ة -

  يادة نشاط الخلايا -

 بشرة مت لقة وشبابية وناعمة  -

 التخل  من التجاعيد  -
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 تحسين حال البشرة  -

 نتائ  تستمر لفترة طويلة. -

 توحيد لون البشرة -

 تحسين ملمس البشرة -

 تقليل اهور البقع العمرية -

 تضييق المسام -

 متى تاهر نتائ  الفراكشنال لي ر

تاهبببر النتيجبببة بعبببد مبببرور شبببهر الا أنببب  خبببلال 

 الجلسات الاولى يتم ملاحاة الفر  

 كم تستغر  مدة الجلسة

تختلبببببف المبببببدة حسبببببب المنطقبببببة الخاضبببببعة 

فبببان كبببان العبببلاج يخببب  الوجببب  فبببان  ،للعبببلاج 
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دقيقببببة مببببع فتببببرة  30العمليببببة قببببد تصببببل الببببى 

 ساعة 24نقاهة لا تتعد  

مبببا تبحببب  لببب  عبببن عبببلاج وحبببل لمشبببكلة تخببب  

جمالببببك وبشببببرتك تجببببدا عنببببد عيببببادات ومركبببب  

كو مبببببببو ببببببببروف البببببببذي خدماتببببببب  عديبببببببدة 

والعبببببلاج بببببباللي ر فبببببي  ،ومتنوعبببببة ومختلفبببببة 

المركبببب  يختلببببف عببببن أي علاجببببات فببببي أمبببباكن 

أخبببر  فبببلا تتبببردد واجعبببل وجهتبببك هبببي مركببب  

كو مببببو بببببروف وسببببتر  مببببا يجعلببببك راضببببيا 

فالهببببببببدف ا ول رضبببببببباك  ،كببببببببل الرضببببببببا 

 وحصولك على المراوب والمطلوب 
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اليك الفر  الشامل الجوهري بين  

 الفيلر والبوتكس 

مبببن يريبببد الجمبببال يبحببب  عبببن أفضبببل الطبببر  

وأنجحهببببا التببببي تضببببمن لبببب  الصببببورة البهيببببة 

الرائعببببة فببببي ا خيببببر فهببببذا هببببو الببببذي يهببببم 

والبببببببوتكس ومعبببببب  الفيلببببببر همببببببا  ،الجميببببببع 

الاختيبببببببار ا م بببببببل الشبببببببائع فبببببببي المراكببببببب  

التجميلببببة عالميببببا فالببببذي تتعببببر  لبببب  البشببببرة 

مبببببببن تجاعيببببببببد ونببببببببدبات والعديببببببببد مببببببببن 

الاضبببببطرابات التبببببي تصبببببيب البشبببببرة وتسببببببب 

لهببببا مشبببباكل ك يببببرة لا تعببببد ولا تحصببببى تببببؤدي 

لبببذلك وجبببد الفيلبببر  ،البببى القلبببق وعبببدم الرضبببا 

والببببببوتكس المسبببببتخدمان فبببببي حبببببل المشببببباكل 
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فهمببببا الطببببريقين  ،التببببي تعبببباني منهببببا البشببببرة 

الفببببببباعلين فبببببببي عبببببببلاج تجاعيبببببببد البشبببببببرة 

فببببببالفيلر والبببببببوتكس  ،والمشببببببكلات ا خببببببر  

لهمبببا تببب  ير خيبببالي فبببي تجديبببد الجلبببد وعبببلاج 

مبببببا يحتببببباج البببببى عبببببلاج وهمبببببا الرائبببببدين 

المشببببببهورين فببببببي عببببببالم الطببببببب والتجميببببببل 

 لسنوات عديدة.

لنجبببري مقارنبببة ببببين الفيلبببر والببببوتكس علينبببا 

فببببي ببببباد  ا مببببر أن نتعببببرف علببببى كببببل مببببن 

 الفيلر والبوتكس

 ما هو الفيلر

هبببو تلبببك المبببادة التبببي يبببتم حقنهبببا تحبببت  الفيلبببر 

الجلبببببببد وتعمبببببببل علبببببببى اخفببببببباى التجاعيبببببببد 

الببببى جانببببب هببببذا  ،والببببتخل  مببببن النببببدبات 
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يسببببتخدم مببببن أجببببل الببببنف  والتكبيببببر .. وهببببو 

 اجراى اير جراحي  

 ما هو البوتكس

البببببوتكس هببببو مببببادة بروتينيببببة تتميبببب  ب نهببببا 

تشببببب  فببببي تركيبتهببببا مببببادة ا سببببتيل كببببولين 

التبببي تنقبببل الاشبببارات العصببببية مبببن ا عصببباب 

 للعضلات.

 ما هو أنواع كل من الفيلر والبوتكس

 أنواع البوتكس

 حقن ال يومين

ان حقبببببن ال يبببببومين انتشبببببر مبببببؤخرا بشبببببكل 

كبيبببر وذلبببك لمبببا يمتبببا  بببب  فهبببو عكبببس حقبببن 

البببببوتكس  لا يحتبببباج الببببى تبريببببد أو حفببببا فببببي 
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ال لاجبببة وعمليبببة نقلببب  مبببن مكبببان البببى مكبببان 

 جد سهلة

ان حقببببن ال يببببومين عبببببارة عببببن ابببببر رفيعببببة 

تسبببببببتخدم فبببببببي حقبببببببن الببببببببوتكس وتعبببببببال  

 التجاعيد الا تجاعيد اليدين.

ان نتبببببائ  حقبببببن ال يبببببومين سبببببريعة الاهبببببور 

تسبببببتغر  سبببببو   لا بببببة أيبببببام فبببببي الاهبببببور 

والنتيجببببببة رائعببببببة الا أنهببببببا تاهببببببر بصببببببورة 

 تدريجية عكس حقن البوتكس.

 حقن الليرجان ا مريكي

يعببببد حقببببن الليرجببببان ا مريكببببي مببببن أفضببببل 

أنببببواع البببببوتكس العالميببببة الببببذي لبببب  فعاليببببة 

 اير متوقعة ومرضي للجميع
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 يستخدم حقن الليرجان ا مريكي في

 علاج تجاعيد الوج  -

 علاج التعر -

 تصحيب الابتسامة الل وية-

 علاج الشقيقة-

ا مريكبببي خبببلال  تاهبببر نتبببائ  حقبببن الليرجبببان

أيببببام بببببدى قليلببببة جببببدا بببببدىا مببببن  لا ببببة أيببببام 

وتسببببتمر النتببببائ  مببببن سببببتة أشببببهر الببببى عببببام 

كمببببا بالامكببببان  ،وذلببببك حسببببب حالببببة الشببببخ  

تقلببببي جلسببببات أخببببر  وعمببببل بعبببب  الرتببببوب 

 حسب الحاجة 
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 أنواع الفيلر

 فيلر توسيال :

ان فيلببببر توسببببيال هببببو حشببببو يوضببببع داخببببل  

وبفضبببببل مكونببببب   ،الجلبببببد بواسبببببطة الحقبببببن 

الرئيسبببببي حمببببب  الهيالورونيبببببك البببببذي بببببب  

مببببواد تحببببافا علببببى رطوبببببة البشببببرة وتحقببببن 

فبببي مختلبببف منببباطق الوجببب  كالشبببفاا والخبببدود 

 والجبهة وحول العينين والعنق.

  جوفيديرم 

جوفيبببديرم الفيلبببر ا شبببهر عالميبببا البببذي أ ببببت 

فعاليتببببب  مبببببن خبببببلال تبببببرك أ بببببارا الايجابيبببببة 

 ،شببببببهرا  12النافعببببببة الببببببذي يسببببببتمر حتببببببى 

المتكببببون مببببن حمبببب  الهيالورونيببببك الموجببببود 

بالجسببببم الببببذي يسببببتخدم فببببي مببببلى الفرااببببات  
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لامبببلاى و يبببادة حجبببم الجلبببد ولبببيس هبببذا وفقبببط 

فهبببببو يعطبببببي نعومبببببة خاصبببببة للبشبببببرة ومبببببن 

خبببببلال الحقبببببن يبببببتم الحصبببببول علبببببى بشبببببرة 

مشببببببدودة وناعمببببببة وممتلئببببببة خاليببببببة مببببببن 

الخطبببببببوط والتجاعيبببببببد وا هبببببببم أن نتائجببببببب  

طبيعيببببببة تمامببببببا وتسببببببتمر لفتببببببرات طويلببببببة 

مقارنببببة بغيببببرا مببببن المنتجببببات ا خببببر  فهببببو 

 فعال وممتا .

  ريستالين

ريسببببتالين هببببذا المنببببت  الفرنسببببي الببببذي ببببب  

نسبببببة عاليببببة مببببن حمبببب  الهيالورنيببببك الببببذي 

يسبببببتخدم لعبببببلاج التجاعيبببببد العميقبببببة وا البببببة 

خببببط الضببببحك واصببببلاه نحافببببة الوجبببب  وعببببلاج 

مبببببا تحبببببت العبببببين واببببببرا  الشبببببفاا وخطبببببوط 
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العبببببوس وتصببببحيب عيببببوب ا نببببف ويببببتم عببببن 

 طريق الحقن .

  نوفيا 

فيلببببر نوفيببببا مببببن العلامببببات التجاريببببة الشببببائعة 

فبببببي ا سبببببوا   نببببب  يعطبببببي للبشبببببرة ماهبببببر 

طبيعبببي ويعتببببر مبببن أفضبببل أنبببواع الفيلبببر فبببي 

العبببالم والبببذي يعطبببي مفعبببول لمبببدة طويلبببة مبببع 

التكببببببرار ويمببببببنب البشببببببرة النضببببببارة ومببببببن 

 التماسك -الليونة  -خصائص  

 ما هو الفر  بين الفيلر والبوتكس

هنببباك العديبببد مبببن الاختلافبببات والفروقبببات ببببين 

الفيلبببببر والببببببوتكس الا أنهمبببببا يحققبببببان نتبببببائ  

 رائعة وفعالة 
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 الفر  بينهما

ان البببببوتكس لبببب  فعاليببببة عاليببببة فببببي عببببلاج  -

 التجاعيد الصغيرة اير العميقة

ان الفيلبببببر لببببب  فعاليبببببة عاليبببببة فبببببي عبببببلاج  -

 التجاعيد العميقة وخيوط الوج .

ان الببببببوتكس يمنبببببع التجاعيبببببد مبببببن خبببببلال  -

 ارخاى العضلات .

ان الفيلبببببر يمبببببلى الفراابببببات ويعطبببببي حجبببببم  -

 وامتلاى للوج  ويمنب نعومة للبشرة .

أيببببام الببببى  3تاهببببر نتببببائ  البببببوتكس خببببلال  -

 أيام 10

نتبببببائ  الفيلبببببر سبببببريعة تاهبببببر فبببببي ا يبببببام  -

 ا ولى 
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 أشهر 6يستمر مفعول البوتكس لفترة تصل الى  -

مبببدة بقبببباى الفيلبببر قببببد تصبببل الببببى مبببا فببببو   -

السببببنة وذلببببك حسببببب شببببدة التجاعيببببد ونببببوع 

 البشرة وجودة الفيلر المستخدم.

يببببببتم تطبيببببببق البببببببوتكس علببببببى منبببببباطق  -

التجاعيببببد السببببطحية كالجبهببببة و وايببببا العببببين 

 والفم وبين الحاجبين والرقبة 

يببببتم وضببببع الفيلببببر علببببى منبببباطق التجاعيببببد  -

تحببببت العببببين  ،العميقببببة   الشببببفتين والخببببدين 

 والذقن والشفاا وبين الحاجبين وا نف. 

 ما هي النقاط المشتركة بين البوتكس والفيلر

يبببتم اجبببراى كبببل مبببن الفيلبببر والببببوتكس مبببن  -

 قبل طبيب مخت 
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يبببتم اجبببراى كبببل مبببن الببببوتكس والفيلبببر فبببي  -

 اروف معقمة.

 ان الفيلر والبوتكس اجراى اير جراحي. -

ان الفيلببببر والبببببوتكس يعمببببلان علببببى تجديببببد  -

 شباب الوج  

يسببببتخدم كببببل مببببن الفيلببببر والبببببوتكس مببببن  -

 أجل التقليل من التجاعيد.

يسببببتخدم كببببل مببببن الفيلببببر والبببببوتكس مببببن  -

 أجل منع اهور التجاعيد.

والببببوتكس يمنبببع  بعبببد اجبببراى كبببل مبببن الفيلبببر -

 اللمس والضغط على المنطقة المعالجة .

كبببببل مبببببن الببببببوتكس والفيلبببببر لهمبببببا نتبببببائ   -

 جيدة وممتا ة وفعالة وسريعة .
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تراببببببب فببببببي اجببببببراى الفيلببببببر أو البببببببوتكس 

وتجهبببل أيبببن تبببذهب وتتجببب  أو أنبببت متبببردد فبببي 

اتخبببببباذ القببببببرار واختيببببببار ا م ببببببل لبشببببببرتك 

وتبحبببب  عببببن الببببذي يفيببببدك ويوجهببببك فببببنحن 

نقبببول لبببك أن مركببب  وعيبببادات كو مبببو ببببروف 

مببببببن أنجببببببب وأشببببببهر المراكبببببب  والعيببببببادات 

فيكفبببببي أن  ،بالسبببببعودية وبالتحديبببببد بالريبببببا  

تجببببببري اتصببببببال أو تتخببببببذ خطببببببوة جديببببببة 

وايجابيببببببة وتبببببب ور المركبببببب  وهنبببببباك سببببببتجد 

الببببذي تبحبببب  عنبببب  وتتلقببببى العببببلاج المناسببببب 

لببببك ولبشببببرتك فالطبببباقم الطبببببي هدفبببب  رضبببباك 

ولببببيس لنببببا أن نببببتكلم عببببن  ،قبببببل كببببل شببببيى 

المكبببان أو الخدمبببة فنبببدع لبببك ا مبببر لتبببر  بببب م 

 عينك وتت كد وتنبهر في الوقت ذات  .
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 اليك أماكن ومناطق حقن البوتكس الفعال 

ان التقببببببدم فببببببي العمببببببر يلعببببببب دورا كبيببببببرا 

ويسبببباعد فببببي اهببببور مختلببببف العيببببوب التببببي 

تطببببرأ وتصببببيب وتقببببيم بالبشببببرة وبعبببب  الببببذي 

يطبببببببرأ علبببببببى البشبببببببرة لا يمكننبببببببا ايقافببببببب  

كالشببببيخوخة الا أنبببب  بالامكببببان ابطائبببب  والعمببببل 

علببببى ت جيلبببب  وتبببب خيرا بعبببب  الشببببيى وذلببببك 

مبببببن خبببببلال الببببببوتكس البببببذي وجبببببد ليعبببببال  

 ،منببببببببباطق وأمببببببببباكن عديبببببببببدة ومختلفبببببببببة

وللبببببببوتكس فوائببببببد عديببببببدة يبحبببببب  عنهببببببا 

الجميببببع كجعببببل الجلببببد مببببرن واك ببببر مقاومببببة 

لمختلبببببف مشببببباكل الوجببببب  وأولهبببببا وأهمهبببببا 

فقببببببد أ بتببببببت معاببببببم الدراسببببببات  ،التجاعيببببببد 

والتجببببارب السببببريرية ببببب ن التجاعيببببد العميقببببة 
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 ،تقبببببل باسبببببتخدام الببببببوتكس العبببببلاج الخيبببببالي 

فببببالبوتكس مفيببببد فببببي منببببع التجاعيببببد وتكونهببببا 

ومببببببن تواجببببببد وعببببببودة الخيببببببوط العميقببببببة . 

والببببببوتكس مبببببن التقنيبببببات التجميليبببببة الجبببببد 

فعالبببببة ولببببب  أماكنببببب  للحقبببببن دعنبببببا نتعبببببرف 

عليهبببببا فبببببي هبببببذا المقبببببال ع يببببب ي المهبببببتم 

 بالبوتكس.

 ما هي أماكن حقن البوتكس

 تجاعيد حول العين. -

 منطقة الذقن. -

 بين الحاجبين. -

 خطوط الجبهة . -

 خطوط حول ا نف. -
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 خطوط بين  وايا الفم. -

التعبببببر  المفبببببرط   الاببببببط وراحتبببببي اليبببببد  -

 والقدم   .

 الصداع النصفي الم من. -

 خطوط الرقبة. -

 كم تستمر نتائ  حقن البوتكس

 6ان نتبببببائ  حقبببببن البببببببوتكس تسبببببتمر الببببببى 

أشبببهر والنتبببائ  تببببدأ فبببي الاهبببور خبببلال ا يبببام 

 ا ولى فقط .

مببببا هببببي النتببببائ  التببببي تببببؤ ر علببببى اسببببتمرار 

 نتائ  البوتكس 

 العمر  -

 الجنس -

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

95 

 

 كمية الحقن -

 نوع البوتكس -

 تقنية الحقن -

 كتلة العضلة المراد حقنها. -

 ما هو الهدف من حقن البوتكس في أماكن  المعروفة 

 يمنحك الشباب والجمال. -

 يقضي على علامات الشيخوخة. -

 اعادة و يادة ال قة بالنفس. -

العمببببببل علببببببى ا الببببببة مختلببببببف الخيببببببوط  -

 والتجاعيد.

 منب البشرة الاشرا  والنضارة. -
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مبببن الضبببروري أن يبببتم اجبببراى حقبببن الببببوتكس 

واختيبببار أمببباكن  ،تحبببت اشبببراف طبيبببب مخبببت  

حقببن البببوتكس مببن ا فضببل يحببددها الطبيببب عنببد 

الكشببببف ا ولببببي الببببذي يسبببببق عمليببببة الحقببببن 

.وعيببببادات كو مببببو بببببروف بهببببا طبببباقم طبببببي 

ستحصبببل معببب  علبببى المبببراد والنتيجبببة التبببي لبببم 

واطمببببئن فببببان البببببوتكس جببببد أمببببن  ،تتوقعهببببا 

وبسبببيط وفعبببال وايبببر مبببؤلم ولديببب  م ايبببا رائعبببة  

ولا وجببود ل  ببار الجانبيببة ولا ل ضببرار التببي أنببت 

خبببائف منهبببا فلبببن تصبببل لمرحلبببة الخطبببر نهائيبببا 

وأنبببت قبببد اختبببرت كو مبببو ببببروف لتحصبببل علبببى 

لا  ،النتببائ  السببريعة المرضببية بدرجببة كبيببرة جببدا 

تفكببر طببويلا ولا تؤجببل وهيببا أطببر  ببباب عيببادات 

  كو مو بروف .
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