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 - لقبمم   كشمم ه - أصممب  ُ  أفضمم   غمم    بمم     أممم    هنمم   يعمم  لمم  غمم    هنمم   يعمُم    لمم 

ق أجس     أش ه   .ب  ئِه  إلى تصع   تى ألم   أ   َ ه  تتمز 
 

 ب ن ممم  يشمممع   لمممم ي َ  لتجعممم َ   لكممم   فممم   تتمممم    تكممم   أ  مممم ل    هممم  كممم  تمُمم  

 إنممم   لإطممم ق  علمممى كممم ل  لمممي  كممم ل   لمممي   ل قيقممم  فممم  لكن ممم  يممم     مممم  علمممى

 . لم   مع  لأخي ة مع كتِ  ف  يص  ع مي     تم  
 

 يصمممم  ع هنمممم  ف لكمممم    مصمممم  ع   ك لبمممم   لمشمممم ى أصممممب َ   ضمممم  ه   ليلمممم    بممممي 

    مم  ينتهمم   ل يمم     تمم   لله أمممَ   سممل   مَمم   أيمم ُ .  يًّمم  يبقممى لكمم   لممم  

 لكممم  يبقمممى  لكممم  ببسممم ل    قممم    مممم   هنممم   ف  شممم   علمممى  لمممم  ُ  أتممم   أ  إلمممى

 .هيه  
 

 يشممع  لا   ئ مم    للممم  ِ . مكمم   كمم  ِ  فمم  ت يطنمم   لتمم   لممم  ِ    ئ مم  ممم  سممئمِ ُ 

 .ي   قه   لا ب  خله  ي ي  ب ل  ي ب ل  فم  منه    قت   مَ  إلا به 
 

مم   ليط  نمم   ل يمم     لمم  يصمميبن  سمم   متممى: أتسمم    صممب     كمم  ِ  مممع  أ ض 

 كممم   غممم   لك   نممم   م ضمممى أ   ي  أنممم  يصممميبن  لممم  أن ممم  أطممممئ    أ  لممم  كيممم 

مممم  أ تمممم يه   لتمممم   ل ق ئيمممم   لإجمممم      تلمممم   يمخمممم  لكمممم  سمممم مت   علممممى   ص 

 .آلام  أ   ي ك   ن  م ي  غ ف ِ  إلى  ل  ُ  كل م  قلب  عَبَ  َ   لخ  ُ 
 

  تع لى ق لُ  ص ق

 لِكُ  ِ ( 36) َ بَنيِ ِ  َ صَـِ بتَِ ِ ( 35) َ أبَيِ ِ  َ أمُ ِ ِ ( 34) أخَِي ِ  مِ     ل مَ   ُ  يَِ     يَ   َ ” 

   ِ مَئِ  مِن هُ     م   (”.37) يغُ نيِ ِ  شَ      يَ  
 

  سيت شممممى قمممم  َ    بممممم  بن سمممم  إلا   يهممممت    لا  لكمممم  سممممتجع   لقي ممممم  يمممم    هبمممم ُ 

 يمُمم    لا  لصِمممغَ   منتهمممى فممم  في  س ممم  جعممم  تعممم لى   ب ممم  فسمممب     لآخممم    

قُ    أ ب بممم  صَمممـ بتِ ِ  عممم  يتخل مممى مَممم  نممم   جعلنممم  فيممم    مجممم   .  لجميمممع ي ممم  ِ

  ل َصِ   ي     لن  سيك   فكي   ل ي     يصيبه  عن م 
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 تلممم  ق بلممم ُ   تمممى بممم لمنزِ    أسمممتق    ب لمشممم ى  مممم  لع تممم  ِ  علمممى سممم قُِ   كنممم ُ 

 .”تي   عزة“ جي      سمه  أت ك    نع    ”عزة“ تُ عَى ك ن   ل ت ة 

 

  2021 ع   ين ي  شه  م   لأ لى  لليل  ك ن 

 

  لممممم  ُ  كمممم    (أ كمممم  ممممم  علممممى) ”زيمممم  “ يمُممم عى ممممم ي     جمممم ة ممممم  خ جمممم  

 بلمم   لتمم   ل تمم ة بتلمم   صممط م  خ جمم   يثممم  آ   كمم  فمم   ج تمم  بمم  َ  يطمم ق

  لمشممم ى تممم خ َ  أ  لهممم  فكيممم   يبممم    فممم  إليهممم  نظممم  ُ     تممم   منهممم   ل مممز ُ 

 مممم   “: لهممم  فقلممم ُ   ل ق ئيممم    لبمممزة ت تممم ي أ       لعمممز ِ  غممم   بمممي   تتجممم   َ 

ممم  بسممم  ل   تبممم  ِ  لممم   ”هنممم   إلمممى بممم ِ  أتمممى   لمممم ي   هممم   غ فممم  بممم خ    هم 

 مممم   “: بهممم  مصمممي     لبممم  ِ  مقمممب َ  تمُمم ي   أ  مممم  يممم يه  بمنمممع مُسممم ع   هممممم ُ 

 ”جُننِ   ه   لمجن ن   أيته  ت علي 
 

 مممم ة   منعتهممم  لكن نممم   لمقمممب  تممم ي َ  أ  مجممم        لممم  ثممم  صمممم    فممم   مقتنممم 

 سممميتمك   ك   نممم   ب يممم    مصممم     إن ممم “: قممم ئ    عنممم    فممم  زج تهممم  أخممم   

 منكسممم    بصممم     أج بممم . ” لآ   بتعممم ي  لغ فممم   إلمممى  ل ممم ِ  إ   منممم   ل يممم   ُ 

 زيممم    ل جممم ةِ  إلمممى أ لممم ُ   عنممم  أ جممم     لممم   أعلممم “:  لأبممم    لممم  تقشمممع   

 .” لآ  ل  ب  ج 

 سي ت   أن ِ  مَ  –

  بيبتمممم   ”تيمممم   عممممزة“ أ عممممى: تجُيمممم  أ  قبمممم   ل تمممم ة تلمممم  قلممممي    تلعثمَمممم  –

 .ب ل خ   ل  تسم َ  أ  سي  ي أ ج    لآ .   بِ    فيق 

 أ  بمجممممم    سيصممممميب     تممممم    بيبممممم  مممممم  بلممممم  فممممم ل ي    أسمممممتطيع  لا –

 . ل ج ة إلى ت ل  

 بجمم      يكمم   أ مم    ي تمم   زيمم   بمم   أعلمم  أنمم   لت همم    همم   بكمم  ِ  أبمم ل  لا –

 .إلي  جئ   ق 
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   بش نِ  يعتن   أه  ل  ألي  –

 .س    ل  يع   ل  س  ي  أ     هن   يع  ل  لا  –

 ُ سممم   قممم   لممم   ف ئممم ة مممم  لكمم  تهممم ئته   فممم  فشممم ع ُ  ب لبكممم     ل تممم ةُ  أجهشمم 

 إلممممى تمممم ل َ  بمممم   طلبهمممم  علممممى   فقمممم ُ . أكثمممم  لا  قمممم  مسمممم ل ُ  إنهمممم  زيمممم    أممممم 

 ف  فقََمممم  منمممم   تقتمممم  َ   ألا    ل ق ئي مممم   بمممم لإج      تلتممممز َ  أ  بشمممم ط  ل جمممم ة 

 . ل    على
 

ممممز ُ   تنبيهمممم ت  بإعمممم  ة  قممممم ُ  ب  تمممم  ئه   ق ممممم  ثمممم   ل ق ئيمممم    لبممممزة لل تمممم ة جه 

 . لأم  تت ه   ب نه  مجيب     أسَه  فط ط    ل ج ةَ  ن خ َ  أ  قب  لل ت ةِ 
 

 إلمممى  ل نمم .  بيبهمم  ل  يمم  شمم ق   صمم َ ه  تشممم    أ   ل تمم ة تلمم  قلمم   ق مم   كمم   

 . ل ت ة  تل   لم ي  بي   لأعي ُ  ت ق  م  فس ع    ل ج ةِ 
 

  تبكممم  ي يممم  تقُب ممم   ل ممم    علمممى  لمُلقمممى  ل تمممى ن ممم  مسممم ع     ل تممم ة  كضَممم 

 مثمم   يمم ت  فمم   ب مم  أ َ  لمم   ق مم    لأفئمم ة لمم  ت تمم ق مهيب مم  مشممه    كمم   ب  قمم  

 . ل 
 

 عممم  إبع  هممم  أسمممتطع  لممم  تبممم ِ   لممم  لكن هممم  قلمممي    تبتعممم َ  أ   ل تممم ة مممم  طلبممم ُ 

ثمممم  أخمممم  .  بيبهمممم  ئنمممم   لآ   يشممممع   كيمممم    لمممم   عمممم  ت     غمممم    بمممم    تطَم 

 ليتهممم ! أسَممم َ     . غممم   .. غممم   .. غممم    سممميتز ج    غممم    سيشُممم ى  غممم    أفضممم  

 .ل بيبه  غ    هن   لي  أ  ت   
 

  جمممم    لليمممم  منتصمممم   قبيمممم  ب لمشمممم ى  لمكتبمممم    هبمممم ُ  أت كهممممم  أ  قمممم   ُ 

  ل تممم ة تلممم  ك نممم . ب لممم خ   لممم  فسمممم    لعممم  ة  غيممم  علمممى  لبممم   يطممم ق مَممم 

 .  ته 

: لهمم  فقلمم ُ   بيبَهمم   ب  يمم ِ  لهمم  سممم  ُ  بمم نن  شمم ك ة    لمكتمم ِ  إلممى  ل تمم ةُ   خلمم 

 .”للشك    ع  لا“
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 !علي  م  فقت  أ ي  طل  ل  ك   –

 ه   م  –

 . لق    عق  لن  يكت  مَ   أ ي  زي    أتز   أ  غ    أ ي  –

 مممم     لصمممم  مممم  ل ظممم     ق لتممم   مممم  فَهممم  م ممم ِ لا    هممم     فممم  ب ل تممم ة  ممم ق ُ 

 .سن    تصب َ  أ  ك   

  لع    ي  لن  تم    أ  بإمك ن  ه  –
 

  أن هممم     تممم    بيبممم  مممم  بلممم   ل يممم     لممم   يمكممم  لا“: صممم  م  بنبممم ة   قلممم ُ 

 تعلميهمممم  أ   يجمممم   ل قيقمممم  تلمممم  لكمممم  لممممِ   آسمممم .  ف تمممم  علممممى  قمممم    مسممم ل 

 .”جي   
 

 منممم  ن ققمم  بممم    لمنمم  ممم  لممم  أ ق مم َ  أ  أ يممم  لكمم   أيتمم   أ  منممم   لمم  أعلمم  –

 . ل ل   ل  ت قي  على س ع ن  أ ج   سن    
 

 كيممم    بيبهممم    فممم ة بعممم  ت يممم  أ   ل تممم ة لهممم   كيممم  ب  عممم    أنممم  مممم    الله  يممم 

 عقمم  ليكتمم َ  لمم  بصمم ي     ت صمم   أج يمم ُ  ممم   سمم ع    ل تمم ة  أسمم ع َ  أ    فقمم ُ 

 . ل تى يت فى أ  قب   ل ل   ل  أ ق  ك   لزم  مع سب ق   ف  كن ُ .  لقِ   
 

  لتمممم يِ   طممم ق َ  جمعممم ُ  قممم   كنممم  فجممم      ل  بعممم  مممم   قت بممم   لسممم ع  ك نممم 

  لبممممزة جميع مممم    تمممم ين   لقِمممم     عقمممم  كتمممم   ي ممممم  صمممم يق  أتممممى ثمممم  خ صممممت  

 . ل تى  ج ة ن    خط ن   ل ق ئي  
 

 صممم يق  فتقممم     بيبهممم   عليممم  ي قممم   لممم ي  ل ممم    بجممم    تجلممم   ل تممم ة ك نممم 

  م .خل ممم  لي     نهممم   لكلمممم   بعممم َ  عليهمممم  يمُلممم   أخممم   لقممم     عقممم  يكتممم 

 غيممم    ت  لي ممم  أجممم      سممم     تمممى  لقِممم     عقممم  كت بممم  مممم  صممم يق   نتهمممى أ 

 .معه  ة
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 لمم   لمم ي   ليمم    ل ممز ِ  ممم  سممئمن  فقمم   ل مم    بهمم    ل   مم ُ  ن  سِممن  فمم  بثُ مم 

 . ج هن  ي   ق

 

 مممممم   . ط يقممممم  فممممم  منممممم  كممممم      هممممم َ    ممممم هم   بممممم ل ج ة  لع  سمممممي  ت كنممممم 

 .  ل  على أطمئ     ل تى ل ج ة  هب ُ  ث  س يع    

 

  ف  قممم   لأخيممم ة  أن  سممم  زفممم  قممم   ل تمممى   جممم    منممم   ل ممم ُ  ثممم     لبممم َ   ط قممم 

. تقب لهممم  يممم   علمممى  هممم   فممم   لق بضممم  ز جتممم  بجممم   ِ   لهزيممم  جسممم      ممم 

 .صم  ف  ز جت  على  ب    ث   جه   على  لم َ ةَ   ضع ُ 

 

 ت  ك ممم   سمممتق لت  سممم ق   ُ  ب لمشممم ى  مجممم      لبقممم   علمممى  لقممم  ة لممم ي   تعممم  لممم   لآ 

  يمممم ت   ممممم  سممممئم ُ  قمممم   لآخمممم ي   لم  عمممم ة  لم  صممممل  علممممى قمممم    همممم  مَمممم 

 .ب لجن   يل قنَ  يت ف  ن  أ  الله  أس  ُ 

 

 س م  أ م   كت  

  لق ه ة- لامي ي  مستش ى
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 الحب في زمن الكورونا

 مؤمن عصام


