
https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

3 
 

 

 كتاب أطفال  : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

سيدرا علي  : تصميم الغلاف  

أسماء رضا : تعبئة وتنسيق   

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكترونى

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

هلللللل تعللللللم يلللللا بنللللل  ملللللا هللللل  مغلللللامرا  

 الدراجا ؟

مغلللللامرا  اللللللدراجا  ملللللن أجملللللل المغلللللامرا  

التلللل  يمكللللن لستمللللال ا سللللتمتا  بهللللا  فهلللل  

تجملللللع بلللللين الملللللرك والحركلللللة وا ستك لللللاف 

واللللللتعلم فللللل  الوقللللل  نمسللللل   عنلللللدما يركلللللب 

التملللللل دراجتللللل ن ي لللللعر وك نللللل  مستك لللللف 

صللللللغير ينتلللللللق  كت للللللاف أمللللللاكن جديللللللد  

 وم اهد جميلة ومغامرا  ممتعة 

مغللللامرا  الللللدراجا  هلللل  رحلللل   أو جللللو   

يقلللللوم بهلللللا ارتملللللال باللللللدراجا  فللللل  أملللللاكن 

مختلمللللة ملللللل الحللللداوقن والقللللر ن والمسللللارا  

الآمنلللللةن أو ملللللع العاوللللللة وارصلللللدقا   وخللللل ل 
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هللللللذلا الللللللرح   يكت للللللمون أ لللللليا  جديللللللد  

ويسلللللللتمتعون بلللللللالهوا  النقللللللل  والتبيعلللللللة 

 الجميلة 

تبللللللدأ المغللللللامر  عللللللاد   بتجهيلللللل  الدراجللللللة 

والت كلللد مللللن سللل متها  يرتللللد  التملللل الخللللوذ  

لحمايللللللة رأسلللللل ن ويت كللللللد مللللللن أن المكللللللاب  

والعجللللل   تعملللللل ب لللللكل جيلللللد  للللللم يحملللللل 

 جاجلللللللة ملللللللا  وينتللللللللق بحملللللللا  نحلللللللو 

 المغامر  

ي لللعر التمللللل بالسللللعاد  عنللللدما يبللللدأ بالللللدوران 

عللللللر التريلللللقن ويلللللر  ار لللللجار وال هلللللور 

والتيلللور ملللن حولللل   وكلملللا تقلللدم قللللي  ن  لللعر 

 وك ن  بتل ف  رحلة استك افية راوعة 
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 أماكن مغامرا  الدراجا 

هنلللللاك أملللللاكن كليلللللر  يمكلللللن أن تقلللللام فيهلللللا 

 مغامرا  الدراجا ن ومنها:

 الحداوق الواسعة 

 المسارا  المخصصة للدراجا  

 القر  الهادوة 

 المناتق التبيعية الآمنة 

 المنت ها  العاولية 

كللللل مكللللان يقللللدم مغللللامر  مختلمللللة وم للللاهد 

 جديد  وممتعة 

تسلللللاعد مغلللللامرا  اللللللدراجا  ارتملللللال عللللللر 

 تعلم العديد من ار يا  المهمةن ملل:
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 ال جاعة واللقة بالنم   1

عنللللدما يللللتعلم التمللللل قيللللاد  الدراجللللة ويللللتحكم 

بهلللللا جيلللللدا ن تللللل داد لقتللللل  بنمسللللل  وي لللللعر 

 بالمخر 

 التركي  وا نتبالا  2

ألنلللللللا  القيلللللللاد  يجلللللللب ا نتبلللللللالا للتريلللللللق 

والعواولللللق وات لللللارا ن مملللللا يسلللللاعد عللللللر 

 تنمية التركي  

 التعاون  3

عنلللللد ركلللللوب اللللللدراجا  ملللللع ارصلللللدقا  أو 

العاولللللللة يللللللتعلم التمللللللل التعللللللاون ومسللللللاعد  

 الآخرين 

 حب التبيعة  4
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ي لللللللللاهد ارتملللللللللال ار لللللللللجار وال هلللللللللور 

والتيلللللورن فيتعلملللللون تقلللللدير جملللللال التبيعلللللة 

 والمحافظة عليها 

 اللياقة البدنية  5

تحريلللللك القلللللدمين باسلللللتمرار يجعلللللل الجسلللللم 

 أكلر ن اتا  وقو  

فللللل  صلللللباك م لللللم ن قلللللرر التملللللل سلللللام  

وأصلللللدقاؤلا القيلللللام بمغلللللامر  باللللللدراجا  فللللل  

الحديقلللة الكبيلللر   انتلقلللوا عللللر التريلللق وهلللم 

 يضحكون ويتحدلون 

فللللل  البدايلللللة ملللللروا بجانلللللب بحيلللللر  صلللللغير  

تسللللب  فيهللللا البتللللا   لللللم  للللاهدوا فرا للللا  

ملونلللللة تتيلللللر فلللللوذ ار هلللللار  وبعلللللد ذللللللك 
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وصللللوا إللللر تلللل صلللغير وصلللعدوا إليللل  بلللبت  

 حتر وصلوا إلر القمة 

مللللن أعلللللر التللللل رأوا منللللاظر جميلللللة لس للللجار 

والحقلللللللول الخضلللللللرا    لللللللعروا بالسلللللللعاد  

والتقتللللوا صللللورا  تذكاريللللة  لللللم ن لللللوا بحللللذر 

وعللللادوا إللللللر نقتلللللة البدايللللة وهلللللم يحمللللللون 

 ذكريا  راوعة 

لكلللل  تكللللون المغللللامر  ممتعللللة وآمنللللة يجللللب 

 اتبا  بعض القواعد:

 ارتدا  الخوذ  داوما  

 فحص الدراجة قبل ا نت ذ 

 ا لت ام بالمسارا  الآمنة 
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 عدم القياد  بسرعة كبير  

 ا نتبالا للم ا  والآخرين 

  رب الما  عند الحاجة 

ركلللللوب الدراجلللللة ملللللع  لللللخص بلللللال  عنلللللد 

 الرح   التويلة 

مغلللللامرا  اللللللدراجا  تملللللن  ارتملللللال فواولللللد 

 كلير ن منها:

  ياد  الن ات والحيوية 

 تقوية العض   

 تحسين التوا ن 

 اكتساب مهارا  جديد  

 تكوين صداقا  جميلة 
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 ا ستمتا  بالتبيعة والهوا  النق  

 تنمية روك المغامر  وا ستك اف 

مغلللللامرا  اللللللدراجا  رحللللللة مليولللللة بالمتعلللللة 

واللللللتعلم وا كت لللللاف  فهللللل  تجعلللللل ارتملللللال 

يتحركلللللون ويستك لللللمون العلللللالم ملللللن حلللللولهم 

بتريقلللة ممتعلللة وآمنلللة  وملللع ا لتللل ام بقواعلللد 

السلللل مةن تتحللللول كللللل جولللللة بالدراجللللة إلللللر 

مغلللللامر  جميللللللة مليولللللة باللللللذكريا  السلللللعيد  

 والقصص الممتعة 
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة اتنجلي ية

Do you know, my child, what bicycle 

adventures are? 

Bicycle adventures are among the most 

enjoyable activities children can 

experience. They combine fu, 

movement, exploration, and learning 

all at once. When a child rides their 

bicycle, they feel like a little explorer, 

setting off to discover new places, 

beautiful scenery, and exciting 

adventures  
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Bicycle adventures are trips or rides 

that children take by bicycle in different 

places such as parks, villages, safe 

trails, or with family and friends. During 

these trips, they discover new things 

and enjoy the fresh air and beautiful 

nature  

The adventure usually begins with 

preparing the bicycle and making sure 

it is safe. The child puts on a helmet to 

protect their head and makes sure that 

the brakes and wheels are working 

properly. Then they grab a water bottle 
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and enthusiastically set off on their 

adventure   

The child feels happy when they start 

cruising along the path and see the 

trees, flowers, and birds around them. 

As they progress a little further, they 

feel like a hero on a wonderful 

expedition   

Places for Bicycle Adventures 

There are many places where bicycle 

adventures can take place, including : 

Spacious parks   
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Dedicated bicycle trails   

Peaceful villages   

Safe natural areas  

Family parks   

Each place offers a different adventure 

and new, enjoyable sights   

Bicycle adventures help children learn 

many important things, such as : 

1. Courage and self-confidence. 

When a child learns to ride a 

bicycle and control it well, their 
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self-confidence increases, and 

they feel proud   

2. Focus and attention. While riding, 

children must pay attention to the 

road, obstacles, and signs, which 

helps develop focus   

3. Cooperation. When riding bicycles 

with friends or family, children 

learn to cooperate and help 

others   

4. Love of nature. Children see trees, 

flowers, and birds, and learn to 
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appreciate the beauty of nature 

and protect it   

5. Physical fitness. Constantly 

moving the legs makes the body 

more active and stronger  

One sunny morning, Sammy and his 

friends decided to go on a bicycle 

adventure in the large park. They set 

off on the path, laughing and talking  

First, they passed by a small lake where 

ducks were swimming.  Then they 

watched colorful butterflies fluttering 

above the flowers. After that, they 
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reached a small hill and slowly climbed 

it until they reached the top  

From the top of the hill, they saw 

beautiful views of trees and green 

fields. They felt happy and took 

souvenir photos. Then they descended 

carefully and returned to the starting 

point with wonderful memories   

To make the adventure fun and safe, 

some rules should be followed : 

Always wear a helmet  

Check the bike before setting off   
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Stay on safe routes   

Do not ride too fast   

Pay attention to pedestrians and 

others   

Drink water when needed  

Ride with an adult on long journeys   

Bicycle adventures offer children many 

benefits, including : 

Increased activity and vitality   

Strengthening muscles   

Improving balance. Acquiring new 

skills. Making wonderful friends. 
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Enjoying nature and fresh air. 

Developing a spirit of adventure and 

exploration   

Bicycle adventures are a journey full of 

fun, learning, and discovery.  It 

encourages children to move and 

explore the world around them in a fun 

and safe way. With adherence to safety 

rules, every bike ride becomes a 

wonderful adventure filled with happy 

memories and enjoyable stories   
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