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 قصص للأطفال   : نوع العمل

نورة طاع الله  : الكاتب  

مها ايمن   : تصميم الغلاف  

جيهان سمير   : تعبئة وتنسيق  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 السوري  الشاي
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 العربية   باللغة   الكتاب نقرأ هيا

 السوري؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 المشاااااروبات أشاااااهر مااااان الساااااوري الشااااااي

ا ويقُااااد م  السااااورية  البيااااوت فااااي الدافئااااة  كثياااار 

 الجلساااااات أثناااااا  أو الضااااايوف اساااااتقبال عناااااد

 الشاااااي سااااوريا فااااي النااااا  يحااااب. العائليااااة

ا والراحااااة  الاااادف  يماااان  لأناااا   يشُاااارب وغالباااا 

ا  السااااااهرات فااااااي أو الطعااااااام  بعااااااد أو صاااااباح 

 . والأصدقا   العائلة مع  الجميلة

ر شاااااي هااااو السااااوري الشاااااي  بطريقااااة يحُضاااا 

ا ولذيااااذة  بساااايطة  أسااااود شاااااي ا يكااااون وغالباااا 

ا السااااكر  مااااع  أو النعناااااع إلياااا  يضُاااااف وأحياناااا 

 المناااااطق بعاااا  وفااااي. الليمااااون أو الميرميااااة

ا الناااااا  يشااااارب الساااااورية ة  “ أيضااااا   المتااااا 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

6 
 

 ساااااوريا فاااااي جاااااد ا مشاااااهور مشاااااروب وهاااااي

   الجبلية المناطق في  وخاصة

 إبرياااق  فاااي الماااا  بغلاااي الشااااي تحضاااير يبااادأ

 حتاااا  قلاااايلا   ويتُاااارك الشاااااي أوراق تضُاااااف ثاااام 

 ذلاااك بعاااد. طيباااة ورائحتااا  جمااايلا   لونااا  يصاااب 

 .الصغيرة الكؤو  في يسُكب

 :تضيف  العائلات بع 

 النعناع

 السكر

 الليمون

 الميرمية

 .ولذيذ ا  مختلف ا  الطعم  يجعل وهذا

 :لأن  الشاي  السوريون يحب
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 الاسترخا  عل   يساعد

 المائدة حول  العائلة يجمع

 الكرم  من  كنوع  للضيوف يقُد م 

 والشتا  البارد الجو  يناسب

ا  شااااخص ياااا ور عناااادما سااااوريا  وفااااي  بيتاااا 

ا  كاساااة نشااارب تفضااالوا: “عباااارة يسااامع غالبااا 

 . شاي 

 السورية المت ة

ة  سااااوريا  فااااي جااااد ا مشااااهور مشااااروب المتاااا 

 وصاااال. الجنوبيااااة أمريكااااا ماااان أصاااال  أن رغاااام 

 مااان عاااادوا الاااذين المهااااجرين ماااع ساااوريا إلااا 

 . طويلة سنوات منذ  هناك
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ة النااااا  يشااارب  مااااع صااااغيرة كااا   فااااي المتااا 

ا للشاااارب  خاصااااة معدنيااااة أداة  يجلاااا  وغالباااا 

 .شربها أثنا   مع ا والعائلة الأصدقا 

 :السوري الشاي في  الجميلة الأشيا  من

 الصغيرة  ال جاجية الشاي  كاسات

 المعدني الشاي إبريق

 التقديم   صينية

 الم خرفة  الصغيرة الملاعق

 :مع تقُد م  البيوت بع  وفي

 البسكويت

 الحلويات

 المكسرات
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 المناسبات في الشاي

 :في الشاي يقُد م 

 الأعياد

 العائلية ال يارات

 الباردة والأيام  الشتا 

 والسهر السمر  جلسات

ا أصاااااب  ولهاااااذا ا جااااا     الحيااااااة مااااان مهمااااا 

 .سوريا في  اليومية

 كمياااااات شااااارب سااااان ا الأكبااااار للأطفاااااال يمكااااان

 مثاااال الخفيااااف الأعشاااااب شاااااي ماااان صااااغيرة

ل لا لكاااان البااااابون   أو النعناااااع  الإكثااااار يفُضاااا 

 علااااا  يحتاااااوي لأنااااا  الأساااااود الشااااااي مااااان

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

10 
 

ل كمااااا. الكااااافيين ا يكااااون أن يفُضاااا   ولااااي  دافئاااا 

 . جد ا  ساخن ا

 تشاااارب التااااي الاااادول أكثاااار ماااان تعُااااد سااااوريا

ة “  الجنوبياااة  أمريكاااا خاااارج العاااالم  فاااي المتااا 

ة وأصااابحت ا المتاااا   السااااورية الثقافااااة ماااان جاااا   

 . ال من مرور مع

***** 
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 الإنجلي ية  باللغة   الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what Syrian 

tea is? 

Syrian tea is one of the most popular 

warm drinks in Syrian homes, and 

it's often served when receiving 

guests or during family gatherings. 

People in Syria love tea because it 

provides warmth and comfort, and 

it's often drunk in the morning, after 

meals, or during pleasant evenings 

with family and friends. 
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Syrian tea is prepared in a simple 

and delicious way. It's usually black 

tea with sugar, and sometimes mint, 

sage, or lemon are added. In some 

Syrian regions, people also drink 

"mate," a very popular drink in Syria, 

especially in the mountainous 

areas. 

The preparation of tea begins by 

boiling water in a teapot, then 

adding tea leaves and letting it steep 

until it develops a beautiful color 
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and aroma. After that, it's poured 

into small cups. 

Some families add : 

Mint 

Sugar 

Lemon 

Sage 

This makes the taste different and 

delicious.  Syrians love tea because: 

It helps them relax 

It brings families together around 

the table 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

14 
 

It's offered to guests as a sign of 

hospitality 

It's perfect for cold weather and 

winter. In Syria, when someone 

visits a home, they often hear the 

phrase, "Please, let's have a cup of 

tea ". 

Syrian Mate 

Mate is a very popular drink in Syria, 

although it originated in South 

America. It arrived in Syria with 

immigrants who returned from there 

many years ago . 
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People drink mate from a small cup 

with a special metal drinking 

utensil, and friends and family often 

sit together while drinking it.  Some 

of the beautiful aspects of Syrian tea 

include: 

Small glass teacups 

Metal teapot 

Serving tray 

Decorative spoons 

In some homes, it is served with: 

Biscuits 
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Sweets 

Nuts 

Tea on special occasions 

Tea is served on : 

Holidays 

Family visits 

Winter and cold days 

Evening gatherings 

Tea has become an important part of 

daily life in Syria . 

Older children can drink small 

amounts of light herbal teas such as 
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mint or chamomile, but it is not 

recommended to drink too much 

black tea because it contains 

caffeine. It is also preferable that it 

be warm, not too hot. 

Syria is among the countries that 

drink the most yerba mate in the 

world outside of South America, and 

mate has become part of Syrian 

culture over time. 

***** 
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 العراقي  الشاي
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 العربية   باللغة   الكتاب نقرأ هيا

 العراقي؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 فااااي المشااااروبات أشااااهر ماااان العراقااااي الشاااااي

ا ويسُااااام   العاااااراق   باللهجاااااة الجااااااي“ أحيانااااا 

 كااال شااارب  العاااراق فاااي الناااا  يحاااب. العراقياااة

ا ياااااوم   الاجتماعاااااات وفاااااي ومساااااا    صاااااباح 

 بطعمااااا  ويتميااااا . الضااااايوف وماااااع العائلياااااة

 عنااااااد خاصااااااة الجميلااااااة  ورائحتاااااا  القااااااوي

 الشاااااااي يقُااااااد م  عادة   إلياااااا  الهياااااال إضااااااافة

 يسااااام  شااااافاف صاااااغير كااااا   فاااااي العراقاااااي

ا لونااااااا  ويكون اساااااااتكان “ ا  داكنااااااا   ودافئااااااا 

 الناااااا  تجعااااال طيباااااة رائحاااااة منااااا  وتخااااارج

 .بالراحة  يشعرون
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 العراقي الشاي  مكونات

 :جد ا  بسيطة  المكونات

 ساخن ما 

 أسود  شاي

 الرغبة حسب  سكر

ا  أوال عفااااران النعناااااع أو الهياااال يضُاااااف أحياناااا 

 بغلاااي الشاااخص يقاااوم   جميلاااة رائحاااة لإعطاااا 

 ويتركهاااااا الشااااااي أوراق يضااااايف ثااااام  الماااااا  

ا الشاااااي لااااون يصااااب  حتاااا  قلاااايلا    بعااااد. قوياااا 

. السااااكر ويضُاااااف الاسااااتكان فااااي يسُااااكب ذلااااك

 الهياااال حبااااات وضااااع يحبااااون النااااا  وبعاااا 

 الشاااااي العراقيااااون يحااااب ممي ة نكهااااة لتعطااااي

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

21 
 

ا  حيااااااتهم  ماااان مهاااام  جاااا   الشاااااي لأن كثياااار 

 .اليومية

ا البيااات  إلااا  ضااايف يااا تي فعنااادما  يقُاااد م  غالبااا 

ا الشاااااي لاااا  ا احتراماااا   يجتمااااع كمااااا. وترحيباااا 

 . والراحة الحديث أثنا   حول  النا 

 يجلاااااا  القديمااااااة العراقيااااااة المقاااااااهي وفااااااي

 ماااااع الشااااااي ويشاااااربون ويتحااااادثون الناااااا 

 .والعائلة الأصدقا 

 والمناسبات العراقي الشاي

 :في العراقي الشاي يشُرب

 الفطور مع  الصباح

 الغدا  بعد

 الضيوف استقبال أثنا 
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 العائلية وال يارات الأعياد في

 الشعبية المقاهي في

ا يعُتبااااار ولهاااااذا  فاااااي والكااااارم  للضااااايافة رمااااا  

 . العراق

 والشااااااي العراقاااااي الشااااااي باااااين الفااااارق ماااااا

 بالحليب؟

ا التقلياااادي العراقااااي الشاااااي  شاااااي ا يكااااون غالباااا 

 أناااااواع بعااااا  بينماااااا حلياااااب  بااااادون أساااااود

 علاااا  تحتااااوي الكاااارك “ مثاااال الأخاااار  الشاااااي

 .والتوابل الحليب

رب إذا  يساااااعد أن يمكاااان باعتاااادال  الشاااااي شااااُ

 :عل 

 بالدف  الشعور
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 الاسترخا 

 قليلا    والتركي   النشاط  يادة

ل لا الأطفاااااال لكااااان  الكثيااااار يشاااااربوا أن يفُضااااا 

 .  الكافيين  عل  يحتوي لأن   الشاي من

 الشااااااي تحضاااااير يحباااااون العاااااراقيين بعااااا 

 وألاااااذ  أقاااااو  طعمااااا  ليصاااااب  الفحااااام  علااااا 

 الأحاديااااث مااااع الساااااخن الشاااااي أن ويعتباااارون

 كمااااا. اليوميااااة اللحظااااات أجماااال ماااان الجميلااااة

ا مسااااااتخدمة چاااااااي “ كلمااااااة أن  فااااااي كثياااااار 

 .شاي “ كلمة بدل العراق

***** 
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 الإنجلي ية  باللغة   الكتاب نقرأ هيا

Do you know what Iraqi tea is, my 

son ? 

 Iraqi tea is one of the most popular 

drinks in Iraq, sometimes called 

"chai" in the Iraqi dialect. People in 

Iraq love to drink it every day, 

morning and evening, at family 

gatherings, and with guests. It is 

distinguished by its strong taste and 

pleasant aroma, especially when 

cardamom is added. Iraqi tea is 

usually served in a small, 
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transparent glass called an "istikan." 

It has a dark, warm color and a 

pleasant aroma that makes people 

feel comfortable. Ingredients for 

Iraqi Tea: The ingredients are very 

simple: hot water, black tea leaves, 

sugar to taste, and sometimes 

cardamom, mint, or saffron are 

added for a pleasant aroma. The 

person boils the water, then adds 

the tea leaves and lets it steep for a 

while until the tea becomes strong. 

After that, it is poured into the 
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istikan and sugar is added. Some 

people like to add cardamom pods 

for a distinctive flavor. Iraqis love tea 

because it is an important part of 

their daily lives. When a guest 

comes to the house, tea is often 

offered as a sign of respect and 

welcome. People also gather around 

it to talk and relax. In cafes…  In 

traditional Iraqi culture, people sit, 

talk, and drink tea with friends and 

family . 

Iraqi Tea and Occasions 
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Iraqi tea is drunk: 

In the morning with breakfast 

After lunch 

While receiving guests 

During holidays and family visits 

In traditional cafes 

This is why it is considered a symbol 

of hospitality and generosity in Iraq. 

What is the difference between Iraqi 

tea and tea with milk? 

Traditional Iraqi tea is often black 

tea without milk, while some other 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

28 
 

types of tea, such as Karak, contain 

milk and spices. 

If drunk in moderation, tea can help: 

Feel warm 

Relax 

Slightly increase energy and 

concentration 

However, children are not advised to 

drink too much tea because it 

contains caffeine. 

Some Iraqis like to prepare their tea 

over charcoal to make it stronger 
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and more delicious, and they 

consider hot tea with pleasant 

conversation to be one of the most 

beautiful moments of the day. The 

word "chai" is also frequently used 

in Iraq instead of "shay" (tea) . 

***** 
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