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 ±hô◊G ∂∏J kGóHCG øμj ⁄ ¬ÑàcCG …òdG ô©°ûdG Gòg ¿EG
 »°†Ñf  ƒg  É‰EGh  ,  OGóŸG  ¿ƒd  â°ùàcG  »àdG  äÉª∏μdGh
 Gòg ¿ƒμ«d ájƒØYh ¥ó°üH ¬Zƒ°UCG …Qƒ©°Th »Ñ∏b ΩOh

.  ÉfCG   …  ÒNC’G ‘ ô©°ûdG
…È°U Ú°ùM / QƒàcO     

2010  »ÑX ƒHCG     
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AGógEG
 â°ûY »àdG ... óFÉ°ü≤dG √òg äÉjô› ≈dEG

.É¡dh É¡Hh É¡©e
º¡H kÉª«MQ ¿B’G º¡©bGh ¿ƒμj ¿CG kAÉLQh

.»ª∏bh »Ñ∏b ¿Éc Éª∏ãe

…È°U Ú°ùM.O
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QÉ°ùμfG

 π«°UCG øe máYÉ°S ‘
 »MQGƒL ¬d â©°†N

  ¬àÑfi »æàJGƒa 
 »æJôªZ 

 »Ñ∏b ™eÉéÃ äòNCG
  Qƒf øe m¢†«a ≈dEG
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 Éª°ù∏d …Qƒf â¡ sLh
É‰CÉμa

ÉÃQ »æ«©H âaÉW
ÉeóæY øμd ∞£∏dG p¬Lh oäÉëoÑ o°S

≈ªg kÉ°ùªg É≤u∏dG ‘ »æ«æM ≈ë°VCG
Éª∏ãe »©eO ƒØ°U ‘

≈ª∏dG ¢†ØàfÉa nóLƒdG ¬«dEG âbÉ°S
≈ªàMGh …QÉ°ùμfG É¡«a »àdG ∂à°†Ñb ∞£od Éj

Éªàbh âHGP ¥Éà°ûŸG áªMQ »bÓj GP øe
≈“QGh É¡«a oìhôdG ¬«dEG â°VÉa

É‰EG »°ùØf nô nMGh
ÉªãjQ ∂¡Lh ≥°û©d ‹ƒdG âfCG

Éª°ù∏d »ÑM â¡Lh
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±ƒLCG  Qó°U

 ¥GóMC’G ¿ÉaƒW øe πFÉ¡dG ºNõdG »æÑ©JCG
â°ùdG »°SGƒM ¥ÉæYCG …ƒ∏j
z äCGQ Ée {  .. ÚY ’ Ée ≈dEG 
 z â©ª°S Ée {   .. ¿PCG ’h

  zô£N Ée{ ... »Ñ∏b ≈∏Y’h
 ..  ¥ó°U øe m¢ü«°üH ≈dEG ¥GƒàdG »Ñ∏b

r¿É°ùfE’G áeGôc øe m≥jôHh
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kGOÉæY ø oc
kGOGóe rO pR

…Òª°Vh ÊÉ°ùd ‘
 …Qƒ©°T øe l¢†Ñf Qó°üdG ‘ ó©j ⁄

 …QhôZ øe l¢†eh º∏◊G ‘ ó©j ⁄
p¿ÉeõdG ¬Lh ‘ øë∏dG âªÄ°S ºc

pQƒ£°ùdG äÉ°TÉ©JQGh
 »Ø©°V øe ¢SÉμdG oâHô°Th

pQƒÑ≤dG p¿ƒd øeh
 »≤ë o°S øe √B’G oâ¶Ødh

pQƒ©°ûdG ¥ôM øeh
r≥aôj ¢ù«d »≤∏M óæY mOƒªL øe

 p∫Ó°†dÉH ≈£¨J ób kGOÉæY Éj
? r≥Ñ°SCG âª°üdG ‘ ÉæjCG

? r¥ô°TCG íÑ°üdG ¿CG nΩƒ«dG âÑàc πg
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? r¥ nôëoj ¬LƒdG âª°SQ πg
 mAÉØN ‘ »JCÉj ƒgõdG âª∏Y πg

? r≥ªYCG ìô÷G tóÁh
... r≥aÎa

 r¥õ“ mπ≤Y ‘ ΩÓMC’G ió°U Éj
? ... r¥Qƒj ∑ƒ°ûdG äÈN πg

Éæ«a ≥ª◊G êGQ ∞«c »æ∏°ùJ ’
r≥Ñ°SCG ≥ª◊G ‘ Éæ∏c

m¿ƒàa øe ∫ÓX ‘ Éæ«ªàMG
r≥HƒJh Ωõ©dG ∞°ùæJ

»eÉeCG øe ƒ∏©J QGƒ°SC’G »gÉg
r≥gôoJh ¢ù◊G Ωó©J

r≥Ø```°ûe pÒZ mÜÉæH Ö````◊G ∂Ø°ùJ
 r≥ªMCG ⁄É````©dG GóHh

 r≥ªæoJ mQÉ©°TCÉH Qó¨dG ™Ø°üj
 oäGôLÉØdG ∞cC’Gh
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.... n≥aC’G ∂``````````à¡nJ
 r≥Ø``````°üoJ

…ò``¡nJ ¥Gó°TC’G »gÉg
r≥£æe ¿hO ... mº¶f ¿hO

r∞jõe ¬LƒdG ÜPÉc ¥ÉæYh
r¥ô¨j ô°ü©dG Òª°Vh

mäÉ``°ùHÉY ÉjGhR ‘ Ò°üeh
r≥Ñ£e ... p¢SÉØfC’G pâaÉN mOhô°T ‘

 r∫õYCG QÉ°U …Òª°V ‘ ∫GDƒ°Sh
? ... rπà≤oj ìGQ lA…ôH ∫ó©dG øe πg

mäÉflÉ°T mÜÉbQ øe l±ƒdCGh
uô``ŸG ÜGÎdG ‘

? .... rπ sÑμ`oJ .......... o∫É`à¨oJ
iQGƒàJ .... iQGò©dG oäÉeÉ°ùàHGh

rπgòoJ ...ÜÉ```«fC’G øe mäÉ```HÉ«Z ‘
ÊÉ°ùd ‘ läÉ``©HÉb  l±hôMh
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 ÊÉ`````eC’G ¬à∏°VCG ób lQhôZh
»°VQCGh ... …QÉ©°TC’ »``KQCG ÉfCGh

mAÉ«M ‘
»```°†©H óæY »°†©H ¬æe iQGƒàj

 »°†¨oH h »JÉbÉªM øe míØ∏H Qó°üdG π©°ûj
»°†eCG ∑Gƒ°TCÓd ∑Gƒ°TC’ÉH âÄL ÊCÉch

lìô``````L Ωƒ«dG ÊCÉch
»°†``````Øoj ¢ù«d ÊÉ°ùdh

... rô s°ùμàJ OÉjCGh
rQ sóμJ ób ..... kGOGóe Éj

..... »æ∏°ùJ ’
 Éæ«a âª°üdG êGQ ∞«c
ôμ°ùj âª°üdG ‘ Éæ∏c

..... kGOGó```e Éj
Q ó``μJ ób

¿ƒàa øe ∫ÓX ‘ Éæ«ªàMG
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lºgh ø¶dG ¿ƒàah
..... ô°ùØ````` oj ’

Éæ«a ≥ª◊G êGQ ∞«c »æ∏°ù```J ’
. rô°ûë````` oj ...... ≥ª◊G ‘ Éæ∏c
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ô¡°ùdG ó«bÉæY

IOÉ©°ùdG â«¡à°TG  .... â∏N Úæ°S øe
 áªMôdG ¬Ø≤°Sh OƒdG ¬fÉ£«M â«H ‘

 ≈°TÓàj ¿CG »ª∏M ∂°ThCG ÚM 
 ô°ûY äÉYÉ°S »æJò≤fCG

.... É¡àjCGQ 
»JÉ°†Ñf É¡HÉH óæY äQÉ°TCG 

»MQGƒL É¡àμ∏“
 Éæ«bÓàa  ...... Éæ«aÉ°üJ

. …OGôeh »à«¨H ™Ñ°TCG Ée ..... »æà£YCG 
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É`````©`e Éæ©ªéà°S kGQGóbCG ¿CG Ö°ùMCG âæc Ée
 p∂oJ rô n¶nf É```Ÿ

É©`````æªàe .......  kÉÑ`````ZGQ
‘ôW â«°†ZCG

…Qó°U iƒàdÉa
É``©eOC’G »æ«Yh .. nø°ù``` o◊G »é````JôJ »°ùØfh

iÒ◊G Iô¶````ædGh
ƒμ```°ûJ ..... »à```é¡Ã õ¡J

É````©fÉb .... n∂n∏````ãe oâæcÉe
kIQÉ°†f ÜhòJ ....iô rμ`` s̀ `°ùdG p∂`ò ``JÉàØd

kÉ````YóÑe kÉ``Ñ«````¡d ƒØ°üJ
iô```` r« n◊G p∂oJÉ````°ùªg

.... m±õ````©c

rô````JƒdG päÉ```°TÉ````©JQÉc
p∂«à````Ø°T ≈∏Y lôë°S
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rôØ°ùdG ä’É```«N øe ≈¡````°TCG

rô```¡°ùdG pó«````bÉæY ‘ É````HGP ¿Ó````«d
oìƒ`````Ñj lº``````∏M

ô````£ÿG n¿ƒ```d »¡`````à°ûjh
ƒ````gõj ó«©``````dÉc

rπ p£`` ò `J äÉ```eÉ°ù````àHÉc
rπnÑ o≤dG √Ì```©ÑJ    .... l¥ƒ````°T

rπéÿG o¬``` ò b n uõª`j  .... lâª```°U
p∂«```a OÉ```Y É```e

rπë``JôJh .. tø```ÄJ .. m¢SÉØfCG oÒZ
rπ©à``°ûJ .... …Qó°üH ƒØ¨J

»```fÉ`°ù```d … uõ``` og
rπ∏ŸG RÉàLCG ... nô©``°ûdG Æƒ°UCG »``c

 p∂```JƒLQ ÊEG
 rπ©`` t°ûdG »ë«HÉ°üe ‘ …ó«©``J ¿CG
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p∂``à°ùŸ »````fEG
rπ pμ`ǹ `j ’ ΩCG Qó``°U

p∂``` ò JóLh ÊEG
»``bhô```Y »`````a

rô```°ûàæj »°†``Ñf πã``e
 p∂`` oà©ª``°S »```fEG
 …ô`````«ª°V »``a

 rQóà≤e ÒN äƒ``°U
p∂```àª°SQ »```fEG

rôgOõe ø◊ ™bh .. »`fÉ°ùd »``a

rôª¡æJ kÉ```fƒ«Y »°VQCG ≈dEG Êƒc

rô£ŸG äÉNõc »```àÑf ≈dEG Êƒc
mIô``LÉ````¡e mΩÉ°ùfCÉc Êƒc

rô≤``à°ùJ …Qó°üH
 »≤°ûY ó©H ≈```°ûNCG äóY Ée
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rô```£ÿG É```e
 »`∏«d óæY ô```¶fCG äóY Ée

rô```ª≤dG É```e
 …QOCG äóY É`e
»æ``e äóY É`e

rôKófCG h .... ÜhPCG π`H

rô`anCG ... »°ùØf ≈dEG »°ùØf øe âÄL ób
pøjó°†dG ‘ äô°U ób

 rô≤ŸG ƒLQCG ’
»æ«æ°S ≈∏Y ...â``°û≤f »``fEG

rô°üà©j …Qó°U º°SQ
 »Ñ∏b ÜÉ``ÑH ... âÑàc ÊEG

 rô©```à°ùj »Ñ∏b ¿CG

rôeCG mQÉf ≈dEG mQÉf øe â«JCGh
 oâÄ```ªX GPEÉ``a
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 »````ªg πμa

rô¡°üfC’ .... ≥jô◊G ≈dEG OƒYCG ¿CG
 kG sô``M n¢û«©dG oâÑZQ GPEG h

p∑Oƒ«b »````````a
.............. rô````````````ªà°SCG
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È©dG ¿É°ùd ≈∏Y ±hôM

 Éfó∏éj Éæ©bGh
 Éæ≤£æe ™«°†«a 

 .... ≥£æŸG ƒÑîj »àdG á¶ë∏dG ‘h 
 áªμ◊G ƒë°üJ

 É¡©HÉ°UCG ±GôWCG ≈∏Y ÖãJ
º¡Øf Éæ∏©d 
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rô`̀ KC’G  …ó``æY  π s£©J  É```Ÿh
rô°ûÑdG  oäÉ``¨d  »æ¶H  äQÉ``Mh

ÊÉ`````YCG  lº``«≤°S ÊCG â``æ≤jCGh
rô``` nμ pØdG  ∞jRh  p¿É`°ù∏dG  ´ƒæN

pQƒ`Ñ≤dG  âª°U  oäOƒ```©J  ÉŸh
Qô°ûdG  íÑch  pÒª°†dG  ≥ë°Sh

 m∫ò````H  π``c  øY  â©saôJ  ÉŸh
ôØ¶dG  ÜÉ`̀ H  nÊhO  äó`̀ °`̀ UhCGh

nAÉ````°†ØdG  tó``°ùJ  nΩƒª¡dG  oâjCGQ
ô≤ŸG  iƒ`£N  π``Ñb  »æÑ∏°ùJh

 mπ```«≤K  mQó°üH  nìGô`̀ ÷G  âjƒW
ô¡°üfCG  ¿CG  ìô÷ÉH  âμ°ThCÉa

‹É«∏dG  ó`©j  kÉ`MôL  ƒ£j  øeh
ô``````àà°ùj  ’h  í````«Ñb  ¬``Lƒc

pIÉ``«◊G  o±hô°U  Éf ró nØ oJ  ⁄  ¿EGh
ô````ª©dG ¢ü`≤æH ø`«æ°ùdG Éfƒ```∏H
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ÉfEÉa  AÉ``°†ØdG  É```æ©°ùj  ⁄  ¿EGh
 rôé°†dG  ÜƒK  ≥«°†dG  ≈∏Y  Éæ°ùÑd

nÜÉ``©°üdG  ò`∏à°ùŸG  É```¡jCG  ’CG
ô£ÿG  ÖëH  nÜÉ``©°üdG  â``μ∏e

 Qƒ`î°üdG  ºZô```H  √É``«ŸG  ¿EÉ`̀a
 Qó```ëæŸG  ≈dEG  Oƒ``©°üdG  ójõ```J

l ΩÉ```ªZ  n¥hô``°ûdG  Íéëj  ’h
ô````£ŸG  n¿ƒ```μ°ùdG  s nÍ pg ròoj  ’h

kAÉ````````≤H  ìÉ```jôdG  Oƒ```J  ÉŸh
ô```é◊G Qó`°üH π``«Ñ°ùdG ≥``°ûJ

ń ƒeódG  í`«Ñà°ùŸG  É``¡jCG  ’CG
ô````````μØdG nø``r̀ Ñ pc nQ oä’RÉædG GPEG

m™```eóH  »``` uÑ∏J  ¿ƒ```«©dG  ¿EÉ```a
ô°üàfG  É¡«∏Y  ∂æe  tô`̀ ◊G  GPEG

 kÉbÓ£fG  êƒ`“  pIÉ```«◊Éc  ø oμa
Qƒ°üdG  ¿É°ùM  ≈≤fCG  ¢ùÑ∏Jh
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pAGó````ædG  pº```«NQ  møë∏H  hó°ûJh
rô¡°ùdG  É¡«à∏≤e  øe  Öμ°ùJh

lÜÉbQ  pOGó```°ûdG  pÜhQó``dG  πμa
ô``Ñ°U  É¡«∏Y  mƒ````£ÿ  t∫ pò``̀ nJ

 É¡«∏Y  äQÉL  ∞°UGƒ©dG  Éª¡eh
ô`KC’G  ¿ƒ°üJ  n∫É`̀ eô`̀ dG  ¿EÉ``a

l Ωƒ``j  Ö∏≤dG  iód  ≥«°†j  ≈sfCÉa
Îà°ùŸG  oó`̀¨`̀dG  ´ƒ∏°†dG  Ú`̀ Hh

n¥Éæ©dG  o¢SƒØædG  π«£oJ  ∞«ch
ô```ª¡æj  ó```b  ó`` sªŒ  mAÉ```Ÿ

ø``«ŸÉ◊G  ió```d  IÉ```«◊G  ¿EÉa
ô°ûàfGh  É````‰  kÉ`̀HGô`̀°`̀S  Ò°üJ

 n‹  Ö«£j  ’CÉ````H  âØ∏M  ÊEGh
Qó`≤dG  ¿ƒ``«Y  ∞∏N  ¢û`«©dG

 mô¨K  πc  ≈∏Y  …ô```©°T  ÌfCÉ°S
ôJƒdG  í«°üa  kÉ``æ◊  ™```ª°SC o’
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»à```dG  ¿ƒ``«©dG  π````c  ô£eCGh
rô p£ nY  x¢ùë`H  oOƒ`̀ª`̀÷G  É`̀gGƒ`̀W

π````©d  AÉ``ª°ùdG  ¿ƒ```d  ÖbQCGh
ô``“  íÑ°üH  É`æ«∏Y  AÉ```ª°ùdG

 mó``````«æY mô````éØd ø```MCG  ÊEÉa
ô``°ùμæJ  Óa  ÜÉ``bôdG  ó````Á

»```dÉ``«∏dG ¬```«à°†Ñb ≈dEG º```∏j
Qóà≤e  É``æd  kÉ```eƒj  ô```£°ùjh

 »≤∏ëH  mß``Ød  o…CG  …ƒJôj  ødh
ô n°ü p≤dG  ≈fÉ``©j  ¿É°ù∏dG  ≈æeh

 nñGô o°üdG  »JÉª∏c  øY  ƒ°†fCG  ødh
ô©à°ùe  k≈¶d  …Qó°üH  ≈≤Ñjh

 Qhó``°üdG  ó``«dh  ¿É```°ù∏dG  ¿EÉa
rô``` p≤ oj  lßØ∏a  lQó`°U  ¥É°V  GPEG

 AGó``````ædG  ¿É``°ù∏dG  ø`©æÁ  ’h
ô```°ûÑdG  o•É``« p°S  ¬````àb sõe  GPEG
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äƒ````μ°ùdG  »∏«£J  ’  »àeCG  É«a
rô````Ø°ùdG  π«£J  IGó¨dG  ±ÉNCG

o Üƒ``£ÿG  É¡Jƒ`W  ób  á`̀eCG  Éjh
ô``≤e  mÖ£ÿ  É¡«a  ≥Ñj  º``∏a

≥`````jô◊G  í```Ø∏d  Éæ«eQ  É``fEÉa
rô p°†nf  m¬`̀ Lhh  mQƒ``°ùL  mÖ``∏≤H

m ó````¡©d ÜÉ```FòdG  É```fƒYO ÉfEGh
ô°ûÑdG  äÉà°T  ÜÉFòdG  iƒ¡Jh

tÖ¡j  mº````∏X  ô``¡b  Ωõà©j  øªa
Qò◊G  ¬```«ÑfÉL  ≈`̀dEG  »eô``jh

ø``«æ°ùdG  ™``Lôd  k’ÉH  ≥∏oj  øeh
rQô```°†dG  ¬``«àMGQ  ≈∏Y  º``∏j
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OÓ«e ÓH áæjóe

 ? ..... IÒ◊G ÜGô°SCG É¡à°ûZ ..... ¿óe ∫ÉH Ée
 IóMGh lIhòL Óa 

rπeC’G ΩÉcQ øe ¢†eƒJ 
 láë«°U ’h

rπ≤ŸG º«≤°S øe »éæJ
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 m§NÉ`````````°S pá```sfCG ÚHÉe
mô``YP ¿ƒ«Yh

rÜGÎ`ZG É¡ q«cõj mäÉbGÎMGh
 rÜÉÑ p°ùdG Éæªu∏©oJ mQÉ©°TCG ÚHÉe

 rÜGƒ°üdG ôëf ‘ p±GôYC’G p≥HÉ°ùJh
 môYÉ°T páÑ°†Z ÚHÉe

 rÜGò oe ô£°S ≈∏Y ƒØ¨j
 rÜGô°ùdG §°Sh mπeBG páëÑ°S ÚHÉe

»àæ````jóÃ
 rÜÉÑ°†dG ¿ƒd ‘ íÑ°üdG ¿ÉLõÁ ÉMGQ ¿Éª°üN

 »àæ````jóe h
 rOÉbôdG p¿GƒdCÉH mπªK m⁄ÉY ‘

…Qó```J ’
rOÉ«≤dG oÜƒ∏```°ùe ôéØdG ¿CG
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 ¬ª∏M Öbôj OhóμŸG ¢SQÉØdGh
 º∏◊G ¿CG øX øe

?.....OGó°ù∏d kÉ≤```jôW ƒØ¨j kÉ```°SQÉa íæÁ
 Ö```jô¨dG pôéØdG nábôW Éj

 rOÉæY ‘ áæjóŸG  QGƒ°SCG ÜƒŒ
 rOGó```°T mΩGóbCÉH ƒ£îJ

rÚYô```°ûJ mƒ£N πc ‘
 rOÉ«≤f’G øgQ Ò°üf

 »àÑ``«ÑMh
 mIòaÉf ∞∏N øe

 rOGƒ°ùdG p¥GóMCÉH má©°Uôe
OÉ¡°ùdG ájhOCG äÉà≤J

 ¬ª°SQ ¢û≤æj ¿GQó÷G ‘ ôéØdGh
AÉª s°üdG á°ûjôdGh

Anaqed.indd   30Anaqed.indd   30 3/3/11   11:26 AM3/3/11   11:26 AM



31

rOGóe Ò¨H √ój ‘
 »àæ````jóÃ

....... rOÉ```eQ ‘ ≈≤ÑJ QGƒfC’G ≈∏Y lQób
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ËQ

 ÈcC’G »Môa
∫hC’G 

 ô°†NC’G
 É°VôdGh OƒdG IôªK

... ‹RC’G ≥°û©dG Iƒ°ûf
É°†ØdG •É°ùÑfGh 
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... r∂oàr∏``` s̀ « nînJ
r≥£fCG ⁄h …Qó°U ‘ º∏◊G ¿Éch

 ¥ó°üj ¿CG º∏◊G OÉμj
... r∂```JQ sƒ°Uh

r¥ô°ûŸG ‘ ¢ùª°ûdG ¿ƒμJ Ée ´hQCÉ`c
 r¥Qƒj iDhôdÉH môgõc

r≥Øîj ƒd o¿ƒ∏dG Ò°üj Ée ≈gRCÉ``c
... ∂à````bƒWh

 …ôeCG ‘ ø¶dG QÉM h
…ô``¨j Ée QGô°SC’G øe »```fGôZCGh

 …ô°ùj É°û◊G ‘ mõ¨∏c
…ôªY »```a ¢UÉZ môª©c

?... ìhôdG ∞°Uƒc
... …QOCG ’

pπ≤``ŸG ‘ o¿ƒ∏dG ¿ƒμj Ée ≈Ø°UCÉc
pπ¡°ùdG ‘ oº```jôdG ¿ƒμj Ée ≈¡HCÉc
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... mº```éæc
pô¡°ùdG ≈dEG kÉ```bGƒJ ¥É``aB’G ‘ QGO

 ø``ë∏dG hó°ûc
…ôJh ≈∏Y k’É``à`fl

 …ô¨K ‘ ßØ∏dG Üò©c
... r∂oà``` r« nª r°SnCGh

…ô©°T ‘ QGô°UE’G ¢Sô¨J kÉ``ahôM
 …ô``ªK øe ƒ∏◊G ±õJ

... r∂```àjógCG h
pQób ≈∏Y ≈≤ÑJ ’ ¢ù```ª°ûdG πãªc

pô£ŸG h ƒë°üdG πãªc
... p¥GôbôdG ∫hó÷G πãªc

pôé°ûdG h ..... p¥ÉæYC’Gh
pô£©dG ôKƒμdG πãªc

... pQòM ÓH
…QGô°UEG ¿B’G Æƒ°UCG

…QGO kÉÄaGO º∏MCGh
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.... r∂```````à©ª°SCGh
 r¥ pôëoj ¿CG âª°üdG OÉ``μj

... ¿B’G »```fEGh
r≥£fCG »μd ¥Éà°û oe
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¿Éæ«Y

...Ú©dG
Ö°üYh á∏≤e

... Ú©dG
äÉ°†Ñfh ... äÉLƒe

...Ú©dG
IQƒ°Uh äƒ°U ... ìhQ

...Ú©dG
∞°UƒdG RhÉéj ôKCG

...Ú©dG
â«“h »–
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»àØ¡d … uOQ .... pÚæ«©dG Iƒ∏M É`j 
 »Ñé©```J ’

»```àdR p∂oÑ oM ¿Éc ób
?  »à°ûMh p∂¶◊ ±ô£H øjôJ ’ πg

 »ª`Jôj p∂oæ rØ nL OÉc É`e
 »``àÑZôH ´É°TCG ≈`àM

 »àsdR É``j
 »°†```ª¨J ’

 pá``°†ª¨dG Ò°SCG ÊEG
 pá∏≤ŸG óæY ô°SC’G »æ«ëæ“ ƒd

 …ô°SCÉa »MhQ ..... nó«≤dG âÑZQ ÊEG
 »°V pô©oJ ’

 »JOGQEG ¢†ëÃ Gòg
»``àØ¡d É```j
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»≤FÉbO h »``Jƒë°U … uOQ Úæ«©dG Iƒ∏M Éj
»bô°ûe É¡æe pÚæ«©dG oádÓWEG

 rá°ùYÉf p∂ n°ùª°T øμd
 rÚb pô rë oà°S »à¶◊ ≈``sfCG

 »`≤Ø°ûoJ ’
 …Qó°U OƒªL â©Ñ°T »``fEG

»≤``FÉbO ¢SÉÑàMGh
 Úæ«©dG Iƒ∏M Éj

 »bô¨e ∑ oôëH
 »bQhR kÉªàM ¢UÉZ ób

 »≤∏≤J ’
 êƒŸG âÑcQ ÊEG
»bQÉ``°S ∂ oLƒe

 »àYô°TCG πjh É``j
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»≤J ød kÉªàM ¿Éaƒ£dG øe
 »≤£æe »æe ´É°V ób

 É¡dƒbCGh kÉª«àe m∂«dEG ƒØgCG »æfEÉa äô°üH GPEGh
 »b uó n°U ..... oíÑ°SCG âæc ób

»≤dCÉàa
»ÑbQÉa p∂aô£H äÉg

»≤FGôM ÜÉ¡àdG Êƒc
 »≤fÉ°ûe tπ p£oJ É¡æe »àdG »àæJÉØd ... √BG

 Ú°†ª¨J ƒd
 »≤fÉ°T ó°übCG h É«fódG π``cQCÉ°S

 »``ædÉà¨J »àdG ∂«æ«Y ÚH Ée
»≤à∏f ób

 »à`Ø¡d É``j
pIƒ°ûædG oó`¡e p∑Éæ«Y
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 Ú©eóJ ƒd
 »JQÉ¡Wh »ªMGQ ∂©eO ¿EÉa

 »ªF’ …óæY ¿Ég ób
 »àYƒd ...... ∑óæY øμd

 »àØ¡d É`j
? .... Ú©ª°ùJ πg

 »©eóJ ’
»©e .. »MhQ ‘ päô°U ób

»àª°üJ ’
»Y sOnCG »``fEG ‹ƒb πH

ø``jô¶æJ ƒd
»©aGO áHÉÑ°ü∏d »Ñ∏b ¿EÉa

?.. ÚYOƒJCG
?.. »©LôJ ød
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 »©LQÉa .. »æY ¿Éc ¿EG
»©é r°† pe oΩôMoCG Úæ«©dÉH ¿CG ƒμ°TCG äô°U ób

 p∂«æ«Y ‘ ¿CG øehCG äô°U ób
»Yô°üe ≈≤dCG ±ƒ°S
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Ú≤°TÉ©dG ¢ShDƒc

 ÉæJÉ«M ‘
 ≥°û©f 

 ≥°û©dG Éæ«æ°†j ÉfÉ«MCGh 
 Éæ«a ≥°û©dG Èc Éª∏ch 

 ÉæYÉLhCG âªXÉ©J 
???  ójõe øe πg : ∫ƒ≤æd
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»¨°üoJ π«∏dG Ωƒ‚ ƒd
»é°ûJ ±ƒ°S

Éæ«HôWCG
 Éæ```«JCG ób

Éæ``jƒà– kÉ``°ShDƒc n¢ùª¡dG ∞°Tôf
≈```æ°†J ’

 ÉfGƒg π«``∏dG ió``f ób
 n¿ÉÑà``°SÉa

Éæ``«a âª°üdG OÉ``Y ºK
Éæ`````jÎ©j âª°U …CG

É``fhóY ób
É```fƒμ°Th

 É``æ«Ø°üæŸG É`fóLh Ée
 sÓ``M nπ«``∏dG Éæ`«°†JQGh

ÉæjôFÉ◊G ¢SƒØf oπ«``∏dG ióg É``e
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 É`` sæ pe Öë```dG õ¨d ¿EG
Éæ«≤°ûa ... ƒ``¡∏æd √É```æ©æ°U ób

? ¬æ«é°ùæJ ô°S …CG »eƒ‚ É`j
Éæ«∏àÑj lÚ````fCG ‘ÉÿG ∑ oô°S

ÉæjƒàMÉ```a
Éæ«Ñàéj ... Éæjód sº¡dG »∏àbGh

 É``æ«é°S Ö◊G É``‰ ób
É``æjõM ßØ∏dG Gó``H ób

 Éæ«JCÉ``a
Éæ«“QGh

É`æ«ªc óLƒdG ¬ZÉ`°U ... mπ`X óæY
Éæjƒàëj kGô``£Y ΩÓMC’G ∫õ¨f

 Éæ```jô¶fÉa
Éæ``ÄªX ób

Éæ«M π«`∏dG ÉæÑ≤JQÉa
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Éæ``«JCGh
Éæ```jôFÉ°ùdG âª°U ¢SÉØfC’G ≥Ñ°ùJ

 »```eƒ‚ É``j
É``æ«≤j .... kGÎ p°S »```dó°SÉa

 â```ª°üdG ∞°Tôf
 kÉ``°ShDƒ````c
É`æ``jƒ`à``–
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á«cÉH Qƒ£°S

 √ó≤aCG ¿CG âªgƒJ Ée
 Gó∏fl ¬àÑ°ùM ∞«c »MhQ øe âÑé©Jh 

 ¬Ø°Uhh ¬ª°SÉH »ª°SG ¿ÎbGh ¬àÑMÉ°U
 »æY IóMGh á¶◊ ó©Ñj º∏a 

. ødh
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mΩƒ````j äGP
rôëÑoj uº¡dG ÜÉÑ°V ‘ »°ùM ¿Éc

rô£Á ¢ù«d mó«∏L øe mπ¶c …Qó°U ‘ ΩÉZ
kGQóZ ¿CG …QOCG âæc

 Î°ùJ ób ..... ƒfój ±ƒ°S
 QGóbC’G øFÉN kÉ¡Lh Ö«¨dG âëŸh

 ô°üÑe ÒZ hó©j
päÉ°†ÑædG ôNGR kÉÑ∏b Ωƒ«dG äó≤a ób

»Jƒ```````````μ°S Éj
 päÉª∏μdG OƒªL Éj

päÉ```jhÉN ±hôM ‘ i sOôJ ób kÉfÉ°ùd Éj
ô` ù ÑYh π`` ob

? »```ª¶f øjCG
? rÌ©J πg

ô```éØJ ........ πb
Q sôμoj ød »```HÉ°ü oªa

rô£NCG QÉ°U »©eO âª°U
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rô sé– ób
…Qó°U ‘ ∫É`````````°S

ô°ûæj OƒdG ±É¨°T ‘ ô≤æc
ô s°ùμJ »JÉ©dG n…Qó°U

 ÊÉ``°ùd É````j
 Qƒ°Uh πb

ÊõM QÉ°U
rÈ``ZCG .... päÉª```°ù≤dG óbÉY ....... mõ¨d πãe 

ÈcCG ¿Éc »FÉ°†a øY lº‚ ÜÉZ
........ …È°U ¿EG

 Qò©J ób …OƒLh ‘
»MhôH ¿Éc ¿CG ó©H

 ô s°ù«e .....kGƒØ°U ..... kÉÑ«W
........ …È°U ¿EG

»Yƒ∏°V »``a ... …Òª°V »``a
ÊÉeC’G πãe lº°SÉH

Èμj ôª©dG ÉjÉÑN ‘
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…ó–

 Öëf ÉeóæY 
Ö¨°ûH ÉfôYÉ°ûe êõ‰ 

 áÑZÉ°ûe ádƒØW ÉæMÉàŒ 
. ÖM É¡∏c  
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.... ø``«dƒ≤J
 rôYÉ°ûc ƒæMCG h n±hô◊G ±RCG ÊEG

rôMÉ°S ôjƒ°üàc »àª°U ´óHCGh
 ôaÉ°SCG ... ∫ÉMôdG ó°TCG ∂«dEG

 ôeÉZCG .... ƒë°UCG .... ∂fƒ°üM ÚH h
 nOÉæ©dG ó«LoCG

rôWÉîŸG iƒgCGh
... ‹É©J

QOÉ¨e ... ∂«dEG ÊEÉa
ôHÉcCG â°ùd .... ∂ÑMCG »``fGh

••••••••••
.... ø```«dƒ≤J

 …óM äRhÉLh... »FÉ«M âMôW ÊEG
…óYh â≤‰h ... »ª∏M äÌ©Hh

…óMh π«∏dG ≈dEG OƒYCG ÊEÉa
 iOQ ™ª°SCGh ∫GDƒ°ùdG Æƒ°UCG

…ó¡°Sh »HGÎZG ƒμ°TC’ hóYCGh
........ »````dÉ©J

 …óëàdG äOQCG ÊEÉa
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.... p∂`t̀ `Ñ pMoCG ÊEGh
 ... …ôª©H kGõ``¨d

... pOQƒH ô£©c
••••••••••

..... Ú```dƒ≤J
kÉ©``«HQ Ò°UCG ÊEG

 ≥aóJ kÉ©Ñfh
kÉ«é°T kÉæ◊h
 ≥ªæj kÉfƒdh

≥u∏ëj lÒW .. ∂«æ«©H ÊEÉa
∂«dÉ«d ≈æeh
 ¥ô°ûe h ôéa

k’É«N Ò°UCG ... ∂jód ÊEGh
¥ó¨jh ≈uæªò j

≥£æj h ƒæëj øjójôoJ kÉª∏Mh
........... »````dÉ©J
¥ó°UCG h t¢ùMoCG ÊÉa

 ¥õªàdG óM ................ p∂ÑMCG ÊGh
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Iôe ∞dCG

 Éæ«a lÌ oc OÉ°†àdÉH äÓHÉ≤àŸG
 É¡«a  ájó°†dG AGô≤à°SG øe øμªàf  Ée ÉÑdÉZ 

 Ωƒj »JCÉ«°S ócDƒe
 ÚH ™ªéj Ée ≈∏Y ≥ëH Éædój øe  ... Éæ«∏Y ¥ô°ûj

IQÉé◊Gh ádƒØ£dG
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I sôe n∞dCG .... kGQòY πμdG í«ªà°SCG
√ sô p°S nΩƒ«dG ìƒHCG ¿CG
... »`æY Gƒ©ª°SG

 √ôμa ¢SCÉ«dG ºZQh ... l¿GõMCGh ... l∫ÓZCG ¿B’G …óæ©a
rIô¡L ô°ùdG ƒ∏JCG ±ƒ°S

mπ«∏H QGO ºμ∏«d
√ôéa π¡éj …òdÉc

»°ùëc hó¨j ºμ t°ù pM
.. I sô°†ŸÉH ƒë°üj ¢ù«d

 √Qò oY ±õæj Éæ∏c
√ô£°S ≥gôj …òdÉc .. kAÉÑg QÉ°U ÉæaôM

§ëb √ƒ∏©j Éæ¡Lh
Iô°ùM ¢†©H ’EG ¬Lƒ∏d ≈≤H Ée

√ôªY ¿ÉØcC’G Ö°ùëj mâr« nª nc hCG
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••••••••••

.... Éæ```«∏Y ’
 rI sô oM ¢VQC’G ÉæKQh ÉfCG ÉfQÉÑNCG âμM ób

lƒ∏M Égƒ∏M .. l¢†Z Égô¡W
√ôs̀ ` oe QÉ°U kÉªàM πμdG tôeh

 IôØM ÒZ É¡«a ∫Éàëª∏d ¢ù«d
 Iô°üof h lõY ¬JÉÑM Égó≤Y

 IQƒK √ÉæÁ kGOQÉe É¡«a n¥ô°ûŸG iôJh
 √ô¨K oºéædG ¿Éch ≈ë°üa ¬ª‚

 mÆƒÑf ‘ ƒî°ùj Ö◊G ∂jôjh
 √ô£°T Ö◊G ∫Éîàa

 rIôM ≥◊G ¬Lƒc ÉgÉæKQh ¢VQCG √òg
.... ƒë°üJ káæàa

 Iô£b ôKEG ... Iô£b ìhôdG ÖjòJ
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••••••••••

 Éæ«`¡àfG É`e
 IÈY ¬«a låjóM ¿B’G …óæY

 IÈY o∞dCG
 √ôμoj ∞jõdG AÉe Üô°ûj øe ¿CG

 √ÒZ íØ°ùdG ‘ óéj ød .. kÓ¡°S Öcôj øe ¿CG
√ô`ÄH OÉ````ZhC’G ≈``∏à©j .. óZƒd ≈©°ùj øe ¿CG

••••••••••

 Éæ«`¡àfG É`e
 kGó¡°T ∞°Tôj øe ¢ù«d

 √È°U ≥©∏j …òdÉc
ìôéH Éæ¡j øe ¢ù«d
 √QCÉK ó°ûæj …òdÉc

 kGƒ∏M º©£j øe ¢ù«d
 rIô°ùc äÉà≤j …òdÉc
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 ¬MhQ oº p∏°ùoj øe ¢ù«d
√ô°SCG ∂à¡j …òdÉc

••••••••••

 ? ... Éæ``«Yh πg
Iôμa ¢†fi »°SCÉ«d ¿B’G …óæY

Iôî°U ô◊G ÚÁ ‘ hó¨j ô©°ûdG ¿CÉH Ú◊G Gƒæ∏YCG
 QÉéMC’G ™£≤j
kÉ``JÉ«HCG h kÉ``fGRhCG

 º∏ëj h
 IôgR ¢Só≤dG Ò°üJ ¿CG

••••••••••
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áfƒ∏e äÉgBG

r¥ pô rënæ na ...... Öëf Éeƒj
r¥ nô rë oæ na ....... Öëf Éeƒjh
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 rô` oërHCG  pó¡°ùdG  øe  oäƒ∏J  ÊC’
rÌ©ÑJ  ≈àM  n»ª∏M  â¨Ñ°SCGh

 n∑É£N  QGóe  âÑZQ  ÊC’
 ô°ùμJ  »≤aCG  h  …óæY  ¢VQCG  Óa

••••••••••

 rπ sÑμe  lÒW  ∑ôë°ùH  »``fCÉc
 rπØ°SC’  ƒ∏©«a  AÉª°ùdG  Ωhôj

líjôL  lßØd  p∂¶ë∏H  »`fCÉc
 ∫CÉ°ùj  OÉY  Ée  h  »àØj  OÉY  Éªa

••••••••••

rQó≤dG  AÉ°†b  â«°VQ  »`fEÉa
 rôé°†dG  õNhh  mÜÉà`Y  ¿hóH

 mAÉ`ª°S  º‚  n∂à≤°ûY  »`fEÉa
ô°ûÑdG  ÚH  ∑ tóYCG  âæch

••••••••••
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r™«æ°üdG  ∫Éªc  oäƒLQ  ÉŸh
r™«æe  ∂jód  nOhó°üdG  oâª∏Y

IÉ«◊G  »ÑM  ¢ù sØæJ  ÉŸh
™«°VôdG  »≤°û©H  IÉ«◊G  âYô°U

••••••••••
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áHÉLEG ’h ... ∫GDƒ°S

á≤«°†dG äGQÉ◊G ºgô¡≤J ÉeóæY 
¬°SCGôH πWCG Éª∏c

¬°û¡æJ
¿ƒ«Yh lôaÉXCGh lÜÉ«fCG
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 »``bÉ`aQ É``j
?.... »```fGƒg øe ºàfCG øjCG

 »°VQCG ¢SGO mÖjôZ øe
 »``°V rô pY n∑’

 ÊÉ≤àMGh …OGR ´ófl ‘ ΩÉf
Êƒbó°U

ÊƒæX oô¡≤dG íHòj
 »``fƒ«Y ≈©aC’G Æó∏J

 p¿ƒ› ‘ ‹ƒM pâª°üdG o¿ƒ«Yh
Êƒé°Sh .... läÉHPÉc läÉgBG É¡``«bBÉe »`a

?.... ÊhôJ πg
 …QGO πc GƒMÉÑà°SG

 …QÉ°†àMG ÚM Gƒ°ûàfGh
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»bÉaQ Éj
 pΩƒª°ùdÉc …QÉæa .. …QÉf GƒÄØWCG

»Áóf ÜÉZ ób ¢SÉμdG Gƒ≤jQCGh
 »cÉÑJ ’ .... »``bÉ``aQ É```j

 rºμ«a oπrÑ oædG ∫Gõj ’
…QÉKO ‘ »``fÉeC’G h

? pQÉ©H QÉ©dG ¬LhCG ºà∏°ù``Z ΩCG
? pQÉ°Th ¢SÉîf ÜƒK ºà°ùÑd ΩCG

 âª°üdG »``fƒëæeÉa
»``FGhO h »``FGO âª°üdG ¿EG

AÉKôdÉH kGQó°U â≤°V
»```fƒÑbQGh
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 »``fƒYO ≈©aC’G ≈dEG h
 »``æY ÚYC’G Gƒ°†ªZCG

.....»``fhô`J ó```b
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∂æe lAGôH

....  øe Éæe
 AÉjƒbC’G ÖdÉfl ¬dÉà¨J

.... ÉgóæY
ÜôWCG ™ª°SCG GPEG ¬fÉa 

Ö¡°SCG ™LƒJ GPEGh
ÜôZCG ¥ô°TCG GPEGh
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r¥ô°ûe ÉjCG

¥ pôëŸG n»ÑfP ôØ¨JCG 

∑Qój ’h ƒØ¨j ’ QÉ°U »∏≤©a

¥ó¨J Ée ¬«°Vôj ’h

? Iƒ£°ùdGh õ©dG øjCÉa

? Iƒë°üdGh óéŸG øjCGh

mIÉ¡∏ªc lIÉæ¨e ≈JÉ s̀ fnCÉ na

r≥Øîj É¡d Ö∏b ’h

r≥Ø°TCG É¡H Qó°U ’h

»æ°†j ºμ°SÉ°ùMEG ió°U

¥ÈJ Éæd ºcGhÉàa
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Éfô¶æJ nÜrô o©dG ¿CÉH

ÉfôWÉ°ûj kGójóæJh 

rQÉμæà°S’ÉH

? rQÉ©dG âª¡a »∏≤Y ÉjCG

? QÉãdG ´ô°Th ≈dhC’G IƒîædG øjCÉa

≥KƒŸGh ó¡©dG âãμf ¥ô°ûe ÉjCG

≥∏≤J Óa

¥QCÉJ ’h

ƒμ°TCG Ée Ωƒ«dG ó©H ∂«¡∏j ø∏a

ƒØ¨j ób ìhôdG ¿EÉa

 …ôëf ‘ Qó¨dG ∑ƒ°Th

r≥ÑWCG ób Ú©dG oøØLh
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≥∏≤J Óa

¥QCÉJ ’h

r¥ô°ûe Éj ∂æe AGôH

r≥Kƒe ’h ..... ló¡Y Óa
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k nÓrÑ o°S närQ nƒrfnCG

Ö«Ñ◊G ¬¡Lh Éæ°ùH »MhQh …ô°üH ™ sàeCG ¿CG »¶M øμj ⁄
√GQCG »æμd

...... ó«°ùdG ƒg
...... ºMGôdG

»æe ºgh ... º¡æe ÉfCGh ....... ¬«ÑëÃ ≥aôj øe
±ô°TC’Gh ..... ó©°SC’Gh .... ΩôcC’G ƒg

iôf’ Éeh iôf Ée ¥ƒa
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o™ u« nW  ÉgÉ°üM  øe  k nÓrÑ o°S  närQ nƒrfnCG
o™ sé o¡dG  ¥ÉØà°SÉa  kGôéa  âZõHh

kIhÉ°ûZ ¿ÉeõdG ÚY øY âYõfh
 o™°ûîJ  kÉ``JGƒe  kIóÄaCG  nâ∏©éa

o¬ o≤jô``H  nOƒLƒdG  õg  kGódƒe  É``j
 o™£°ùj  kAÉ« p°V  É```«fó∏d  OÉYCÉa

lôFÉM iQÉ«◊G ±ôW øe ÜÉfCGh
o™eóe  »bBÉŸG  ôî°U  øe  πWCGh

p√ó«MƒJ  ‘  p¿É°ùME’G  GóàÑe  Éj
o™Ñæe  páfÉeC’Gh  ∑óæY  p¥ó°ü∏d

p¬ pJGô n£ nN  ‘  p¿É`̀ÁE’G  ≈≤à∏ oe  Éj
ó ƒ°†àJ  mº`̀FÉ`̀°`̀ù`̀fh  mí`̀ FGhô`̀ H

p¬fÉ«ÑJ  ‘  RÉéYE’G  ≈¡àæ oe  Éj
o™eGƒL  o±hô`̀ ◊Gh  tQO  oº¶ædÉa

Ée sôμe  ƒª°ùdG  ‘  ≈sbôJ  øe  Éj
o™ p°û r© n°ûoJ  p∫Ó÷G  QGƒfCG  o¬à°û¨a
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káZÓH nâr∏f QÉ«NC’G ≈Ø£°üe É`j
o ™Lôe  h  ÚŸÉ©∏d  lOQƒ`̀ e  »g

lπgÉæe  ∑ÉªM  ≈dEG  Ú°†gÉæ∏d
o™sJ oQ ∂°VÉ«M ≈∏Y ¿ƒªMGôdGh

 káeÉYO âμ∏e ób ø°ùM πc øe
 o™aôJh  ∫Éªμ∏d  ∂Ø°UƒH  ≈bôJ

 ládƒÑ›  lá«£Y  ∂æe  oø°ù o◊Éa
o™aó`j  pádÉ¡é∏d  m¬`̀Lh  πc  ‘

lπ°UGh  IOƒ`̀ŸG  ‘  mÒN  πμHh
 ™WÉb  ájÈdG  ‘  xô o°V  πμdh

É¡dÉ≤Y  âμ∏e  má«°UÉf  πμHh
o™ pª r°ù oàa o¢†«ØnJ »¨°üoj øe πμdh

»Øà–h  øjóà¡ŸG  ó¡©H  ‘ƒJ
o™Lƒe  lÖ∏b  äÉªMôdÉH  Pƒ∏«d

 lôeÉY  É`jÉé°ùdÉH  ô s¡£ŸG  Ö∏b
o™àÁ  páMÉª°ùdÉH  mπ¶c  »°ùÁ

n»≤ oàdÉH  ≈s∏–  GPEG  nOGDƒØdG  ¿EG
 ó uó nÑ oj  ¿É°ù∏dG  h  ƒØ°üj  oìhôdÉa
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 m™eÉ£H  oâ°ùd  h  É«fO  »`fô¨oJ  ⁄
o™fÉb  »`Ñ`«`Ñ`MÉj  ∑ôcòH  ÊEG

 ¬«àª°üH ≥«WCG ’ ∂ª°SEÉH »`fEG
 ó QÉ°V  »≤£f  ¿EÉa  äôcP  GPEÉa

 l≥Kƒe páÑMC’G  ±ô oY ‘ oô rc pòdÉa
 ó õæJ h p¥ÉnK nƒdG ≈dEG ¢SƒØædG ƒØ¡J

 ¬«bÉaQ πc äô°U ‹BG äô°U ób
 o™ sØ°û`oj •Gô°üdG óæY ƒª¡æe øe

m øLÉe pádÓ°V øY l∫BG pø r̈ oj  ’
o™``Lôj ¢ùØf πμd ∫Ó°†dG ¿EG

≈f tódG ‘h AÉª°ùdG ‘ m≥∏N ÒN É`j
ó Îe lº∏M nƒØ©dG  ∂æe ¿GR ób

k á≤«∏N ∫ÉLôdG ™ÑW ‘ âØ∏NCG
 ó hQC’G  tƒæ◊G  ∂æe  É¡fGR  ób

kGóªfi  sô`̀ HCG  GPEG  ‘ƒ`̀ dG  ßM
GƒYOG É` neh ÚãHÉ©dG ±Éë°U iƒWh

 káÁôc ¢SƒØædG iód IÉ«◊G hó¨J
 o™°VGƒe  pΩGôμ∏d  É¡«a  πX  Ée
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Êƒeƒ∏J ’

 kÉeƒd    ......  ™Lƒj Ée πc ¢ù«d
kÉªKEG   ...... ¬H ìô°üf Ée πc ¢ù«dh
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............ »```fƒeƒ∏``J ’
 râ≤°ûY ¿CG …Qò©a

 ?... rÖfP QÉ°U …óæ pY ≥°û©dG ¿hôJ πg
rOôa ¢û«©dG âgôc ób

 OQ ¿hO m∫GDƒ°ùc
óY ¿hO mÜÉ°ùëc

róe ¿hO .. mQòL ¿hO m√É«ªc
 ó°UQ ¿hO mΩƒéæc

 ó«b ¿hO .. ¬fhôJ ƒd »°ùÑM ∑GP
óLh ... »æ«Y »`a n¥GQ ∫ÉM πc

OQh nΩÓMC’G oº°SQCG
óZ h Ωƒ«dG »¨àHCG

.... ró``Ñà°SÉa
 ó s≤JGh ... …Qó°üH ≥°û©dG É¡``jCG

... Oõ``à°SGh
ó≤àYGh kÉæX ∫PÉ©dG É¡``jCG

. OôØæe läƒ°U ¥É`°û©dG »``a ¢ù```«d
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ÉfCG âfCG

 ....  äÉ°†bÉæàŸG πHÉ≤àJ ÉeóæY
ΩOÉ°üàJ
Ì©àJ

Iôe äGP É¡fCG ÒZ
 ÜPÉéàJ

IóMGh kÉMhQ íÑ°üàd
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Éæ¡dGh IAhôŸGh áHhò©dG ¥ó°U Éj √GhCG
≈æŸG ø◊ Éj √GhCG

≈æãfÉa .... …Qƒ©°T ‘ ∂à£°ùH ób ÊEG √GhCG
ÉfCG Ég ‹ƒbh ‘ôM ≈∏Y »¡«J

ÉfO ób »HÉàch ... »HÉàc ‘ oá«aƒdG âfCG
Éæ s°ùdG √ó pg ró¡j »MhQ ‘ oOƒ°ûæŸG p∂odÉªLh

ÉfCG ÊEG
ÉfCG Ég ‹ƒbh »≤°ûY ≈∏Y »¡«J

Éfƒæ© oe Úæ◊G ’h o¥É«à°TG ¿Éc Ée p∑’ƒd
Éæμª` oe …ójQh hCG »YƒHQ âfÉc Ée p∑’ƒd

ÉæãdG ’h äÉ◊É°üdG äÉ«bÉÑdGh »ª‚CG oπHÉæ°S âfÉc Ée p∑’ƒd
ÉfCG Ég ‹ƒbh »°TôY ≈∏Y »¡«J

ÉfCG âfCG
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»Ñ∏b ‘ ∂d

.... ∫AÉ°ùJCG
í«°ùØdG ¿ƒμdG Gòg ∂©°ùj ’ GPÉŸ

?.... »Ñ∏b ∂©°ùj Éªæ«H
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l¿ÉeCG »Ñ∏b ‘ ∂d
 ¬«a ¢SÉæ∏d Ée ÒZ

...  lπX ∂d
 ¬«≤ sàJ ≈àM ¢ùª°ûdG iQGƒàJ

...  l±ôM ∂d
 ¬«¡à°ûj ’EG ô©°ûdG âææX Ée

...  lôëH ∂d
¬«àJ lΩÉ°ùfCGh lå«Z o√ nô r£ nb

... lº∏M ∂d
 ¬jóàØj s’EG oÖ«¨dG ≈æªàj

... π°Uh ∂d
¬«Ø°üfCG ... ƒØ¨j ìhôdG è«°ùf ‘

... lôcP ∂d
¬«©ª°SÉa ƒØ°üj π°UƒdG ÉjÓ nN ‘

... l∞«W ∂d
¬«©ªLÉa ƒë°üj ôª©dG äÉà°T ‘

¬«a ¢SÉæ∏d Ée ÒZ .. lIÉ«M »Ñ∏b ‘ ∂d
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º∏M ÉjÉ≤H

Éæ°Uƒî°T ... ÉæeÓMCG
ódƒJ

IôFÉL íÑ°üàa
?  Úæ°ùdG äGôaR øY kGó«©H É¡∏©‚ ∞«c
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 Ê só°T Ée

pôMÉ°ùdG p≥«MôdG o∞°Uh

 máYhôd oâæμ°S ≈àM ¬àZhGQ

pôWÉY møë∏H râ nL põ oe

  É¡à«LÉf

pôeÉZ m¥ƒ°ûH É¡jhQCG â∏∏Xh

…ôWÉN É¡æe äCÓªa

pôYÉ°ûdG n¿É°ùd »MhQ øe â∏©Lh

râYƒ°†àa  .... É¡JƒYOh

râ©saÎa   ...... É¡à°ùŸh

râ©bƒ≤àa  ... É¡aô£H º«°ùædG ∞£N

râ©sæªàa  .... ÉgOhó°U ±ôM â°†Ñbh
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râ©àªàa  ........      ÉgôªîH näôμ o°S øe Éj

râ© sLƒàa ... É¡fƒd ‘ kÉëHÉ°S kGô©°T âª¶fh

Ég pO rônH pIõNh ÒZ ‘Gƒ≤∏d ∂ª¶f ó©H øe »ŒôJ ’

.... É¡ oà rª p© nW nh ÉfCG ‹ IhÓ◊G ¿EG

râ© s£≤àa 

É¡ëjôH ¥Éæ©dG ó©H øe oäòNCGh

râ©LGÎa .... É¡ oàªãdh

 âY sOGh  .... ÉjÉæ◊G ÚH â°übGôJh

râY só°üàa ... É¡àªª°Vh

râ sYhôJh .... É¡à«μÑa

... ÉgQƒæH ¢VÉa ÚM …ô¨K ¥ƒ°T Éj

râ©°VGƒàa 
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râ©°ShCG ... kÉæcQ Ö∏≤dG í«°ùa ≈dGh

â©d rhnCGh  ...  s‹EG kÉØ£Y É¡bGQhCG âYQÉ°ùJh

 â©eÉ£Jh

 .... râ©sæ°üJh

... râ©sÑ£Jh

... »àé¡e ¥QÉØJ s’CG  ... râ¡àfG ºK

. râ©sHôJh 
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¥QCG

Éæ©æ°üJ Éæà°ûgO
É¡©æ°üf ÉæfCG π«îàf Éª∏ãe

É¡YóÑf ¿CG ‘ π°ûØf Ée GÒãc ÉfCG ÒZ
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r¿ƒμ°ùdG nêÉªa mπ«∏H oârb pQnCG
r¿ƒ«Y äsô`a oh l¿GPBG âeÉfh

rAÉ°†ØdG QGóe âÑ oéa oäô pμ n°S
AÉª°ùdG âØ oWh QGóŸG âjƒW

¥É«à°TG nÜÉH pºéædG ≈dEG äÈY
¥Éæ©dG QGOh

r¥GÎMG ’EG  º∏◊G ÊOGR Éªa äô¶f
¥É°V n…Qó°üa kÉbƒ°T â°ùØæJ

¥ÉæÿG ´É°Vh QGóŸG ÜÉZh
rô¡°ùdG ∫ÉWh

ôé°ûdG ≈∏YCÉH ∞«Ø◊G …OÉfh
ôª≤dG oäô o°ünH

ô°üÑdG íª∏c ÒWCG äóμa
ô°ûÑdG ±ƒæ°U πc â«ZÉfh

kGhó°T â∏¡“
oâ°ùªg

ôé°†dG ’EG ¢ùª¡dG ÊOGR Éªa
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Qó≤dG äƒμ°T
r¿ƒμ°ùdG OÉYh

»àª°U ∫AÉ°ùJ
?¿ƒé°ùdG oQGƒ o°S kÉ°†jCG Öë∏dCG

 l¿GPBG âdÉªa
¿ƒ«Y âsbQh

kÉ«î°S kGôgO ¥ƒ°ûdG ≈dEG âæcQ ÊC’ âdÉbh
¿ƒcôdG Òég »æjƒàëj ⁄h

 »≤°û©d ≈Hƒ£a
r¿ƒ°ü¨dG ô°†Nh

¿ƒØ÷G AGQh ≈eÉ°ùJ môgõH ≈Môeh
! ... r¿hô¶æJ π¡a
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∞dDƒª∏d á«JGòdG IÒ°ùdG

…È°U Ú°ùM / QƒàcO
 á«eÓ°SE’G IQÉ°†◊Gh »Ø°ù∏ØdG ôμØdGóYÉ°ùe PÉà°SCG

 »eÓ°SE’G ⁄É©dG äÉ°SGQO õcôe
»ÑX ƒHCG - ójGR á©eÉL

IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO

 :ÊhÎμdE’G ójÈdG
Husein.sabry@yahoo.com

Hussein.sabry@zu.ac,ae

 ôμØdG  äÉYƒ°Vƒeh  ÉjÉ°†b  ¢ùjQóJ  ∫É›  ‘  »©eÉL  PÉà°SCG •
á«eÓ°SE’G IQÉ°†◊Gh »eÓ°SE’G »Ø°ù∏ØdG

 á«ÑjQóJ  äGQhO  ò«ØæJh  º«ª°üJh  OGóYEG  ∫É›  ‘  ÜQóe  •
 ´GóHE’Gh ÒμØàdG äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ πªY ¢TQhh

.»ª∏©dG  åëÑdG  äGAGôLEG  h  äÉ≤«Ñ£J  ∫É›  ‘  ÜQóe •
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 CORT  ∑GQOE’G  ™«°SƒJ  èeGÈd  ÜQóe •
NLP  á«Ñ°ü©dG  ájƒ¨∏dG  á›ÈdG  ‘  ÜQóe •

 HYPNOSIS  »FÉëjE’G  ËƒæàdG  ‘  ÜQóe •
 º∏©àdG  äÉ«æ≤Jh  Ö«dÉ°SCGh  ≥FGôW  ‘  ÜQóe •

äGòdG  ôjƒ£Jh  ÒμØàdG  á°Sóæg  ‘  ÜQóe •

:á«ª∏©dG äÓgDƒŸG
 »eÓ°SE’G  »Ø°ù∏ØdG  ôμØdG  ‘  ÜGOB’G  ‘  √GQƒàcódG  áLQO •
 ájDhQ{  ´ƒ°Vƒe  øY  ,ô°üe  ,É¡æH  á©eÉL  ,≈dhC’G  ±ô°ûdG  áÑJôÃ

 záaƒ°üàŸGh áØ°SÓØdGh Úª∏μàŸG ÚH ˆG
 ,RÉ«àeÉH  »eÓ°SE’G  ôμØdG  ‘  ÜGOB’G  ‘  Òà°ùLÉŸG  áLQO  •
 ¬àbÓYh  ∂°ûdG  Ωƒ¡Øe{  ´ƒ°Vƒe  øY  ô°üe  ,≥jRÉbõdG  á©eÉL

 zádõà©ŸG óæY Ú≤«dÉH
ô°üe ,≥jRÉbõdG  á©eÉL ,áØ°ù∏ØdG  ‘ Òà°ùLÉŸG  …ó«¡“ áLQO •

 ,ájQóæμ°SE’G á©eÉL ,áØ°ù∏ØdG ‘ ÜGOB’G ‘ ¢ùfÉ°ù«∏dG áLQO •
ô°üe
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:á«∏ª©dG äGÈÿG
 ,»ÑX ƒHCG ,ójGR á©eÉéH á«eÓ°SE’G IQÉ°†◊G äÉbÉ°ùe ¢ùjQóJ •

.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO
 äÉ°SGQódG  á«ÁOÉcCG  zÊƒfÉ≤dG  ôμØdGh  ≥£æŸG{  ¥É°ùe ¢ùjQóJ •

.»ÑXƒHCG- á«FÉ°†≤dG
 IQGRh  ,á«°ùØædG  äÉYƒ°VƒŸGh  »Ø°ù∏ØdG  ôμØdG  ¢ùjQóJ  •

.äGQÉeE’G ádhO,á«HÎdG
 ádhóH  »°ùØædGh  …ƒHÎdG  OÉ°TQEÓd  Èàfl  ∫hCG  ¢ù«°SCÉJ  •
 á°SQÉ‡h  ¬JÉ«æ≤Jh  º∏©àdG  ≥FGôW  π°†aCG  ≥«Ñ£àd  äGQÉ``eE’G
 äGQÉ¡e  á«ªæJ  ‘  á«ÑjQóJ  äGQhO  ò«ØæJh  »°ùØædG  OÉ°TQE’G

.»ª∏©dG åëÑdGh ÒμØàdG
 ÜÓ£d  ≥£æŸGh  »Ø°ù∏ØdG  ôμØdG  äÉYƒ°Vƒe  ‘  ô°VÉfi  •

.ôFGõ÷GájQƒ¡ªL ,ÉjQƒdÉμÑdG
.ô°üe  ,≥£æŸGh  áØ°ù∏ØdG  ¢ùjQóJ •

 πªY  ¢TQhh  äGô°VÉfih  á«ÑjQóJ  äGQhO  ò«ØæJh  º«ª°üJ  •
.»ª∏©dG åëÑdG è¡æe äGQÉ¡e ≥«Ñ£Jh ¿É≤JE’

 ´ÉªàL’G  º∏Yh  ¢ùØædG  º∏Y  »HÉàc  ∞«dCÉJ  áæ÷  ájƒ°†Y  •
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 ΩÉ©∏d  äGQÉ`̀ eE’G  ádhóH  …ƒfÉãdG  º«∏©à∏d  á«FÉ¡ædG  ±ƒØ°ü∏d
( 2008 ) »°SGQódG

 ¢ùØædG  º∏Y  »JOÉŸ  º∏©ŸG  π«dO  »HÉàc  ∞«dCÉJ  áæ÷  ájƒ°†Y •
( 2009 ) »°SGQódG ΩÉ©∏d äGQÉeE’G ádhóH ´ÉªàL’G º∏Yh

:ä’É›  ‘  äGQhO  ò«ØæJh  º«ª°üJ •
ÒμØàdG  á°Sóæg •
»ª∏©dG  åëÑdG •

É«∏©dG  ÒμØàdG  äGQÉ¡e •
…ƒHÎdGh  »°ùØædG  ¬«LƒàdGh  OÉ°TQE’G •

:äGRÉ‚EGh äÉWÉ°ûf
:  IQƒ°ûæe  á«Ø°ù∏a  äÉØdDƒe •

ΩÓ°SE’G ‘ ˆG ájDhQ -1 
 »é¡æŸG ∂°ûdG OGhQ -2 

:  IQƒ°ûæe  á«ª∏Y  äÉØdDƒe •
»ª∏©dG åëÑdG ∫ƒ°UCG ‘ ô°ù«ŸG è¡æŸG -1 

:IQƒ°ûæe  á«HOCG  äÉØdDƒe •
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zá©æbC’G{ á«°ü°üb áYƒª› -1
 zô¡°ùdG ó«bÉæY{ ájô©°T áYƒª› -2

:ÒμØàdG  á°Sóæg  ‘  äÉØdDƒe •
 âbƒdG IQGOEG øa -1

 »ª∏©dG åëÑdG IQÉ¡e -2
õ«ªàdG äÉÑàY -3

¿É°ùfEG ÉfCG …ÒμØàH -4
 á«ª«∏©àdG  »ÑXƒHCG  á≤£æe  ôjóe  /ó«°ùdG  øe  zõ«ªàdG{  IõFÉL •

2005
 áYÉæ°Uh IQÉŒ áaôZ ,»ÑXƒHCG  zådÉãdG …ƒHÎdG ≈≤à∏ŸG{ IõFÉL •

2003 »ÑX ƒHCG
 ,äGQÉeE’G  ádhO  ,á«HÎdG  ôjRh  /ó«°ùdG  øe  zõ«ªàdG  {  IõFÉL •

1999 ,»ÑXƒHCG
 ,äGQÉeE’G ádhO ,á«HÎdG ôjRh /ó«°ùdG øe zAÉaƒdG Ωƒj{ IõFÉL •

1994 ,»ÑX ƒHCG
 Iô`«°ü≤dG á`°ü≤dG ø`Y äGQÉ`eE’G AÉ`HOCGh ÜÉ`àc OÉ`–EG IõFÉL •

1992 IQhO »`a
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 É¡JQhO  øY  è«∏ÿG  IôgR  á∏› ájÉYôH  IÒ°ü≤dG  á°ü≤dG  IõFÉL •
1988 áæ°ùd

 ójóY  ‘  ó≤ædGh  á°ü≤dGh  ô©°ûdG  ‘  á«HOC’G  äÉYGóHE’G  ô°ûf •
 .è«∏ÿG ∫hOh ô°üe ‘ á°ü°üîàŸG äÓéŸGh ∞ë°üdG øe
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¢Sô¡ØdG

5                      ¬jƒæJ
8                      QÉ°ùμfEG

10                     ±ƒLCG Qó°U
16                     ô¡°ùdG ó«bÉæY
22                    È©dG ¿É°ùd ≈∏Y ±hôM
28                     OÓ«e ÓH áæjóe
32                       ËQ
36                      ¿Éæ«Y
42                     Ú≤°TÉ©dG ¢ShDƒc
46                      á«cÉH Qƒ£°S
49                      …ó–
52                      Iôe ∞dCG
57                      áfƒ∏e äÉgBG
60                     áHÉLEG ’h ∫GDƒ°S
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64                      ∂æe lAGôH
68                      kÓÑ°S äQƒfCG
72                      Êƒeƒ∏J ’
74                      ÉfCG pâfCG
76                     »Ñ∏b ‘ ∂d
78                      º∏M ÉjÉ≤H
82                       ¥QCG
85                    ∞dDƒª∏d á«JGòdG IÒ°ùdG
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™jRƒàdGh ô°ûæ∏d AÉ«°†dG

 :Ü ¢U34255IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G - »ÑXƒHCG ,
 :∞JÉg 0097126765757 :¢ùcÉa  - 0097126765857

www.aldhiya.com
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