
 1 

      



 2 

 

 

 

                                       بسم الله الرحمن الرحيم        

 "  كفتقدت اِ  "           

 مجموعة مؤلفين             

      

 تحت إشراف              

 بثينة عبد الحميد            

 ندى شعاع الأمل ملول         

 

 الزواهرة  _عارف    _سندس #                 

 Arab fromالعرب_ #ملتقى                    



 3 

 هرس الف                    

 اِفتقدتك" "مشاركات كتاب   

  بومرداس بشرى نويقس_1

  الدغيلي  محمد إسراء _2

  بوحنيك نسيبة_3

   ملاك فاطمة رزاق_4

 جلال  اولاد خولة غربية_5

 الصعيدي  أحمد كاملة_6

 حسونة ماريا_7

 سارة  ثلجون_8

 سهيلة زيان_9



 4 

 منال أنفال_10

 بلحوت يسرى_11

 فريدة  عكار_12

 الرحمان آلاء  حملاوي_13

 نسرين  يحي علي_14

 عشا  خالد سارة_15

  السعدي  آمنة_16

 زينة _17

 كريمة زقالم_18

 الصاوي  محمد آلاء_19

 رشيدة  مباركي_ 20



 5 

 جودي  ريان_21

 سميرة لعروسي_22

 حميدات  تالا_23

 مريم  كيلاني_24

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 

 

 إهداء                        

 

 ...  الكتاب هذا  في  بصمته ترك من كل  إلى إهداء

  .أثرا حياتنا  في  يوما؛  له  كان لمن إهداء

 ...  منكم خالية  وهي  شيئا  تساوي  لا  الأماكن 

  اللامكان  في اللاشخص،  داخل  لاشعور،

  حد  تبللت والأبيض  بالأسود صورة صرتم

 .   اللاوضوح

 الضجيج  نتيجة يسمع لا  يكاد  صوتا صرتم

   فقدان   ولا  فراق  لا  يوم الميعاد،  يوم لقياكم  نرجو

 عليكم  هُنَّا ذنب بأي  أحياء وهم أموات الذين أما
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 .  نكن لم وكأننا  أزلتمونا شجاعة   بأي 

   نستطع لم  فنحن  . استطعتم كيف قولوا بالله 

 ... تسير قافلة النسيان  كان فإذا

،  والفقدان قاتل الأرواح  طريق  قاطع فالحنين

   فكيف اِستطعتم التخلي .

 

 ندى شعاع الأمل ملول  الكاتبة:              
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 المقدمة                      

 

  هذا في جتمعتاِ التي والعتاب  الحزن لغات بجميع

  والقلم  موع، الدب الجميع أعين فتغلغلت الكتاب،

 حبرا.   وليس  دما   ينزف أن  كاد

  الكل والعتاب،  والحب  الحزن  كلمات كل بسبب 

  تختلف  والأشواق ، الرحيل  ولماذا  لماذا   يتسأل

 حزانالأ من   بكومة امِتلئ  والفؤاد   والقلب

  الحياة ،  فقدكم  عن نهارتاِ الأرواح و  صراخ، الو

  الجزء من كنتم فأنتم  تما كان مثل  تما عاد 

 فلماذا الفراق ...  منها   الجميل
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 الطيف جمعة مروة: الكاتبة        

 

 يوما  ببتهحأ                 

 

  وعشقت   تصرفاته عشقت كلامه،  طريقة أحببت

  و  كلماته بين تهت به، فيها  لتقيتإ  لحظة كل

  أكون أن حاولت بتسامته، إ و  عينيه في غصت

لت  منه،  قريبة   جعلت  نحوه،  هتماميإ كل حوَّ

  بدونه،  يومي  يكتمل  لا  مهما جزءا  معه الحديث

  في أسعد  و  غيابه في بالوحدة أشعر  صرت

 .  وجوده

  كما  أحببته  الحلويات،  و  كالشوكولا لي  مهما  صار

  كانت هكذا القطط،   و الضخمة الدباديب أحببت

  لم واد  في  غدار كسيل قلبي ترقإخ. أحاسيسي

  أن دون  بقوة دفع إن المياه،  قساوة  صخوره تعرف
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  و كسرتإن نفسها،  بحماية للصخور يسمح 

 .  واحدا  كيانا لتصبح  الوادي  مياه  مع  امتزجت

  صار  صنعه،   في  فأبدع قلبي في  مكانا بنفسه صنع

  المشهد يكتمل  لا  العاتية الجبال بين كالشلال 

 . بدونه

  مكسورة الصخور تركت و  المياه جفت  فجأة لكن 

  بالأبيض صامتا مشهدا  تاركا رحل مشتتة، 

  الزجاج؛  كسر يشبه  صوتا و  فيه  حياة لا  والأسود

 . رحيلك  بعد قلبي صوت هو  بل زجاجا ليس لا

  أنشب سماعه،  قبل الموت تمنيت خبرا سمعت 

 ... كلمة به آخر فتك أظفاره المرض

   منك أتجرعه سم  آخر 

   دمعة  آخر... ذكرى  آخر

  سأجعلها  بل هذه الموجعة كلماته أتذكر  سأبقى

 . حياتي في  مبدأ

   كثيرا،  دعوت  
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  جسده ينخر السرطان  للا تجع   لي  شفهإ  الله يا"

  ، " إليك أتوسل  ياالله،   أصبته بما أصبني رب ،يا

  الفجر آذان سماع  بعد سجادتي أرفع كنت

  في   عضو  كل السجود،  من  تشنجتا ،ركبتاي 

  ، ء لا شي  بعده الدنيا كأن أختنق كنت.  يرتجف

  الدموع وديان  سير  تعودا وخداي  تورمت،  جفوني

 عني رحل  فقد   يستجب،  لم  دعائي  لكن عليه،

  لتضحك  تعود و المحمر، أنفي لترى هنا ليتك 

  فقط ليتك الشتاء،   في ووجنتاي  أنفي  حمرارإ  على

 ...  المقبل للشتاء تبقى

  لنتجمد  المطر،  تحت مجددا لنسير تبقى ليتك

  الصعود  على  تجبرني أن بعد البرد من مجددا 

  و  جدتك  مدفأة  أمام نجلس كي المثلجة،  للجبال 

  أخذتني كلما عتدنا إ كما الساخنة الشوكولا نتناول

  أن بعد  شعري  لي  لتجفف  تعود ليتك  لزيارتها، 

  المملة أشعارك من  شعرا  لي  تقرأ و المطر، يبلله

  أستمتع،  هذا  مع  و  سماعها  من أضجر  كنت التي



 12 

  بقراءة تزعجني حيث  الطعام لطاولة ترجع ليتك

 . الجريدة أخبار

  كل الحمام من الصادر  المزعج غناءك لأسمع و 

 .  صباح

  أخفي ان أحاول ،  شوق   يا تلاحقني لماذا  لماذا، 

 .تدمرني مرة كل  في  لكن  أعتاد،  أن ألمي، أحاول 

  أشعر قلبي،  إلى جديدا  جرحا  أضيف أشتاق كلما 

 . أكبر بألم

  وجهه،  نور إلى صوته،   إلى رائحته،  إلى أشتاق 

  على تترد حكاياته  أتذكرها،   تفاصيله لازلت كل

  أعتاد لن  خطوت،  أينما قلبي  في أحمله. مسمعي

 أبدا  غيابه  على

 بومرداس / بشرى  نويقسالكاتبة :
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 أيها القلب                       

  في غارقة تتركني لا  تردني لا طلبتك،  القلب هاأي

  لوعة من  حممه  ذرف بركان  وقوارير رواسي 

  جناني كتواء إ  دخنة قطرات ينشق  الذي   فؤادي 

  ،  والتجافي التنائي جمر  ولهيب  البعاد بنار

  أنفاسي وضيق  عيشي من  الكدر خوالج أصبحت

 أحلامي!  النسيان  صوالج  إلى تصاعدت

  ،   شغفي  فقدان بحصاتي أرمي كنتُ  ،  تتناساني

!  عني  الإبتعاد في القصد  في  أعدائي واتهمت

 تلاقي ودعتي  كما لها  وقلت  لنفسي  رجعت ولكن

  يرتحل  لأنه  به قلبك تعلق من فارقي  ،  أحببتي من

  هذا ؟إلى  وداعا تطيقي فهل ،   الذاهب الركب إلى

  فقدتُ  لي  جرى  ماذا ،   رباه يا!  مهجتي  يا الحد

  على وسقطت هزمت إن  ،  واحدة   مرة شيء كل

 بريق وتكسر   قوية كانت العثرة ولكن  الأرض



 14 

  ذريعة  بسبب  فراق على أقوى  لم  ،  إرادتي لمعان

  نجاحي شغف  فقدان  نتيجة البعاد هذا  كان!  الفشل

  يلوح الذي  فكري   في حائرة  وتركوني لهم   فلجأت

!  عني  ةمحر نجم  وحروفي   الأسحار أفق في

  بعدما حالي  له وأشكي  الهلال أناجي أمسيتُ 

  بعدما  ،  أحبهم   من وخسرت  دنياي   بي ضاقت

  ،   برحائي غزارة في  الكبرى  الصبوة غيظ جاور

!   شيء بكل  القمر سأخبر  بأنني عليهم قصصتُ 

  كل  مع  وكان فارقني من أتنفس بأنني أخبرته

  ولكن !  يخرجوا لا  لكي الزفير أكتم لي  شهيق

  وتركوا ،  الزفير مع  وحدهم  خرجوا  لهم  هيهات

   ،   تنادي  لمن  حياة ولا   مهبعد وتنفث تلعق روحي

  عيون!  روح بلا حي  جسد!   ترزق ميتة أصبحت

  من بصيرتي كانت!  البصيرة  تجهل ولكن ترى 

  أجبرتُ  الآن  ولكن ،   فراقي لهم راق  من عيون

  كان ما  ونسيان  الأمل شعاعن م تنُار أن عيني

 !   يكون ولن
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 الدغيلي  محمد  إسراءالكاتبة: 

 

 كبدي  فتقدتكاِ                  

 

   عجز...  ضغينة... شجى...  أنين

  البرق بسرعة  سنوات،   ساعات،   دقائق، :  تمضي

   يمضي لن  فراقك  ألم! لكن

  حدة بكل  رقبتي حول  يداها تكبل الدنيا وكأن

 .  لخنقي

  لفقدان  شظايا  أضحوا جثمانا تقاصص  كأنما

 .  أحدهم

: وبحورا  عروضا فيك  دبجت  لو حتى حبيبي فيا

  بالك فما  شراييني  إصطلى أجيجا  يخمدوا لن

   وسطور   كلمات
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 ! ؟...  فأنا

 الزرقاوين عينيك نضرات بريق إلى  إشتقت

  على المرتسمة المشعة ولإبتسامتك لي البريئتين

   رأتني إذا وجنتيك

  هنا... بدلعي تناديني وأنت صوتك وزهزقة

  للنظر المشتاقتان الفسيحتان عيناي   كيان يحترق

 ' الشوق بهما لج التي الحارقة بدموعها إليك

 !  تركتني؟ لماذا ف

   داخلي؛  شاسع شغور  برثائك عوضتني قد كنت

   تعلم  لا وأنت

  أشذب حتى  إليك بالذهاب  تواريت..  إشتقت فكلما

   حنانا منك

  أن دون  الحديث أطراف أداعب لي  صديقا كنت

   أليفي لأنك منك  أخجل أو أهابك

 ! أنت؟ فأين
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  فاهك من المنبثقة  التسابيح صوت همسات  أتذكر

  آذان  قبل قياما  الغبسة في وتيقظك  الليالي،   شطر

 .  تعالى لله  وإرضاء    طاعة  الفجر

  على قدرتك عدم: هو كبدي  يحرق ما لكن

   الحائط على  باتكائك إلا الصلاة في  الوقوف

  فقدانك على نتأجج وراءك تركتنا من  يا فبشراك

 .  وعبيرك أريجك إلى ونشتاق

 !!  إسمعني

  بيتك إلى  أتصرم إشتياقا أشتهيك عندما كنت

   مبتسما  الباب ستفتح أنك ومتيقنة  لك  مبصرة

 القبر من قدومك   متأملة برفق  بابك أدق! الآن؟ و

 تفتح  ولا

  ريحك محتضنة  تزال لا بيتك جدران  أن صحيح

 الأملود 

  بوجهك   التحديق تريدان بصيرتاي  لكن العطر  

 . كوالنظر إلي
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 .  صقر  يا  زفافي يوم معي  وجودك تمنيت كم

  ما  الموت  وسكرات وحظر،   سارع الموت فملك

   بمنتظر كانت

   وغمر  بالسيوف أجسادنا شبرق وفاتك خبر

 قمر  يا  بمرجعك كان ما وأنيننا  صهيلنا

:  صادمة دهمة نشهد أصبحنا  عائلتنا،  لؤلؤة  فقدنا

   المفر أين

   والضمر  الأحزان غمرته عزاءا لك أقمنا  لقد

   تم النبيل وجهك  وإلى الموتى بحامل صدمنا

    النظر

  والقلب  المنية وافته من  يا وجهك  هو  مضيئ

 .  بتل عليه

 ببرنوس   ملتف وهو العريض  جسدك   أنسى لن

   حظر قد   جديد مولود كأنه أبيض

 مودعة   وجوه و  مأججة بآهات نعشك شيعنا
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   وقلت؟  السؤال عند تثبيتا لك  دعوت

  قائما بات عبدا فإنه بجدي رفقا ونكير منكر يا

  خالق  من  ومغفرة  رحمة راجيا مسبحا  مهللا

 السبع السماوات

 وأنت  الباردتان لوجنتاك شفتاي   ملامسة  أنسى لن

   الكفن  في  ملتف

  مسحت  قد وبأناملي   وجهك  على نزل الذي  ودمعي

 "" الموت شعور أبشع  ما وآه آه

  من يا مرتسم  الأذهان في صوتك صدى  سيبقى

 .  إليه  إشتقت

 .  أحبك

 �� الجزائر/  بوحنيك نسيبةالكاتبة: 
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 بأر الوحدة                 

 جديد،  من خلوة في  اليوم نحن ها

 ... والكثير الكثير المخرج وعلى  الوحدة بأر في

 !ستتألم قلبي  يا لك قلت

 ستتعلم  عقلي يا لك وقلت

 وتجاهلتك، التعلق كثير ننيأ برتنيأخ 

 كثر،أ فتقربت لتبعدني جاهدا  عملت

 ...،  وكذبتك يوما سيسقط  النجم ذلك نأ خبرتنيأ

  السعادة قائلا  وصرخت جملأ التعلق نأ خبرتنيأ

 بالمنطق، ليست

  نوأ تحلق  حولي والنجوم  القمر نيأن معي  حاولت

 يسقط، لن نجمي

  وفكرك لمنطقك  خضعتنيأ ولكن كثيرا عارضتك

 !!!سويا فتعلقنا
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 الالم، الفقدان  وبعد  الندم الخسارة بعد قالو لقد

 بقوة، وتيتأ ما بكل وعارضتك  يوما بهذا خبرتنيأ

 !ندما صابعيأ لكل نلآا تهانينا

 ! لماأ قلبي وحطم

 الزمن، ذالك لمنطقك ستمعتإ ليتني

 !!!سويا تعلقنا فلقد

 :يعني الفقدان

 ينزف، والقلب تبكي العين

 يصرخ، والجنان ملا يتكل الفم

   يحارب،  والداخل ساكن الخارج

  والاف عقلي تراود التي والكلمات  سئلةال  لافآ

 ...قلبي تغرز التي السكاكين

 دمرني، فقدانك

 طاقتي، ستنزفإ غيابك
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 روحي، لمآ ذهابك

 قلبي،  فطرت كلماتك

 سمائي،  مطرأ برودك

 ��ياقلبي عليك سلام

         

 ملاك   فاطمة رزاقبقلم :         
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 والأنا  الأنا بين                 

 

  في تركك الذي  الغريب ذلك تنتظرين زلتي أما

   طويل  زمن منذ!!!  ؟ الطريق منتصف

 !!  تنتظرينه؟ زلتي أما

 

  مهما يعود لن فهو  نفسي يا توقفي أرجوك 

 يمازلت   وأنتِ  ،   حياته يعيش ،هو  حاولتي

  إبتعدي  حواله، أ هيا كيف  تعرفي أن  تحاولين

 أخبارك، لمعرفة  يسعى لا فهو عنه، 

 

   أحبه لكنني*
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  السراب،  ذلك  في  وتعيشين تتوهمين زلتي  أما_

  أما شيء،  كل  بعد تركك به،  وثقت بعدما خانك  لقد

  بداخل نكأو!! ينساك؟ لم أنه تظننين زلتي

 !!قلبه؟

  محطما، قلبك مازال ،   مخطئة فأنتي  بالعكس لا

 مرة، كل  مثل قاسيا،   كان  لأنه روحك، واحترقت 

 

  ،إنه بداخلي العذاب  وهذا الوجع هذا متى  إلى*

  حقا هل  ،   داخلي  من  إنزعوه أرجوكم جدا،  مؤلم

 !؟. السهولة؟ بهذه هكذا  عني التخلي أستحق

 

 !!إنتظاره؟ من  تملي ألم_

 

  بيننا،  البعد ذلك  يزيل ربي لعل ليلة،  كل نتظره*أ



 25 

 

 متى وإلى   ،  قلبك سيتحمل  الألم  من كم_ 

 !!سيصمد؟

 

 أنساه، لم ولكنني* 

 

  هو هذا،   كل يحتمل يعد لم  فلقبك  أرجوك كفى_ 

 , هنا  عالقة وأنتِ   حياته،  يعيش

 

  كل  في  هخيال  ى أر  ليلة،   كل ذكرياته  تحاصرني* 

  كيف عطره،  رائحة أشم غرفتي،  زوايا من  زاوية

 !!هذا؟ كل  تتخطى أن لي

 اللعين، رأسي من  صوته خرجواأ
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  هذا،  كل في نفسك ورطتي  من أنتي أعتذر،  أنا_ 

  لم ولكنك  سيؤذيك،  أنه  مرة كل في اخبرتك لقد

 ، إلي  تستمعي

 

  لا  قليلا،   أنام أن فقط   ريدأ ، أرجوكِ  ،   آسفة أنا* 

   هذا،  كل من  هآ شيء،   أي  أتذكر أن أريد

 !معي؟   يحدث لذي ا  ما!  ؟ يجري  ي لذ ا ما 

 !؟ هكذا بي الحال وصل  كيف

 

  عليك ألقى  ليلة، ذات  روحك أخذ الذي  ذلك_ 

 ، المطاف نهاية  في تركك ولكنه ,   سحره تعويذات

 

 !!؟  التعادل أين ، غادر ثم بداخلي خرابا  أحدث* 

 ! فقط؟ أحببتك أنني أذنبي

 !!؟ هاذا كل لي لترد
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 ! ؟ منك هذا كل أأستحق

 !؟ ماذا  أم حبا أكان

 

 ، قلبي قتل  فقط بالقصاص،  أطالب الآن أنا* 

 

 

 جلال   أولاد خولة   غربية: بقلم      
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ت اءُ          الْب ائسِْ  الش ِ

 

ه ب   ت اءُ  ذ   الْب ائسِ  الش ِ

ا ائبِهِِ   فيِ  س ارِق  ق  تيِ ت ف اصِيل   ح   قصَِّ

ع ن اصِرِه ا ا،  و  اصِه  أ شْخ  سْب اب   دُون    و    مهمة في   أ 

ك ة مُنْت ص فِ  عْر  اتلُِ  ن فْسِي م ع    الْم    إشْتيِ اقيِ أُق 

تَّى ،وانتظاري  تيِ،  يسُ اندُِ  ك ان   م نْ   ح  لْو  رْس   خ    غ 

اتهِِ  لِيل ةِ  ك لِم  س دِي  فيِ الْق  ه ا  ج  ن ا و    شِدَّةِ   مِنْ  أخْت ن ق   أ 

ك أ نَّنيِ  الدَّهْش ةِ،  د تْ  ةت ائهِ  طِفْل ة   و  ق  ت ه ا ف  اح    فيِ  ر 

رِيقِ،  مُنْت ص فِ  ف تُ   نسِْي انُه ا ت مَّ  ل ق دْ   الطَّ ح    ع ل ى ،ز 

نيِنِ  رِم الِ  تيِ الْح  اصَّ ل ِ  خ  س ائرِِ،  بأِ ق  ةُ  الْخ  س ار    الْخ 

ى  لْب    ك سْرُ  هِي   الْكُبْر  فُ  لا   ن قِي   ق  حْم ة    إلِاَّ  ي عْر    الرَّ

حُ  ر  ج  ةِ  تهُْذِي  ب ات تْ  رُوح    و  حْد    فيِ ،س أ كُونُ   باِلْو 
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رِيقِي ةِ   إلِ ى ط  ر  اعِي م ع    الْأ خ  وْج  ا  أ  م ه  م ِ الِقِي  لِيرُ    خ 

احِد ة   ى تلِْو   و   . الْأخْر 

   سوريا   /الصعيدي  أحمد كاملةبقلم :   

 أراك في كل زاوية         

 

اوِي ة   كُل ِ  فيِ اي ا مِنْ   ز  و  ي اةِ،  ز  اك   الْح   .. أ ر 

ة ،   كُل ِ  فيِ نَّى  ل حْظ  ت م  اجُدِك   أ  ي اتيِ،   فيِ  ت و  يلْ ة    كُلَّ  ح    ل 

خْلِدُ  عِنْد م ا  لْت قِي   ع يْنيِ،  أُغْمِضْ  النَّوْمِ  إلِ ى أ   بكِ   لِأ 

ت نْه مِرُ   مُخِيل تيِ،  فيِ تُ   ف  لا  ة    ش لا  ار   ع يْنيِ  مِنْ  ح 

فْت حُه ا،  عِنْد م ا  ا  أ  ك أ نَّه  تَّى خْت ب أ تْ إ و   خْت ب أ تْ إ  و    ح 

ةُ  تلِْك   في ت نْه مِر    .. اللَّحْظ 

اجُد ك   ع ل يَّ  ي عِز   ك مْ  ي اتيِ  فيِ ت و  ا   ل كِنْ  ح  ائمِ    م ا   د 

ي اةُ  ه ذِهِ  ت مْت لِكُ  ات    الْح  ط  طَّ ى  مُخ   .. أُخْر 
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ة    كُل ِ  فيِ اك   م رَّ اننِ ا فيِ  أ ر  ك  لِ، م    تلِْك   فيِ الْمُف ضَّ

اتِ  رُق  رْن   الَّتيِ الط  ر  تَّى مِنْه ا،  م   الْغُيوُمُ  تلِْك   ح 

ال تْ  رُنيِ م از  ك ِ ، تذُ  ن ا بكِ  ا    أ  قًّ فْت قِدُك   ح   . أ 

 

 حسونة  ماريا بقلم :                     

 غصة الحنين              

  عيشهاأ مبكية الحنين غصة موجعة الفقد  مرارة

  لي كان . بيضالأ بكفنه جدي   خرج  نأ منذ  اليوم

  كنت وقد نا أ خاصة حوله  نجتمع عندما يفرح جد

  خطوة كل في  يساندني دائما كان  ، له  حفيدة  ولأ

  عروس جمل أ سيزفني  هأن وعدني حياتي من

  شاءت   لكن  بيضالأ بفستاني بيته من خرج أو

 .يراني نأ  قبل بكفنه يخرج وهو   تهأير نأ قدارلأا

  مازلت مخيلتي من  المشهد ذلك  حذف  ستطعأ لم

  مازالت وتداعبني  تحدثني كنت كيف تذكرأ

  جدي  مات عندما ذاكرتي  باب  تطرق حكتكض
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  حياتك  في جههاتو نأ يمكن ما  شدأ نهأ يقنتأ

  فلم العجز معنى قنتأي وتركنا  دفن  وعندما  ، صعب

 .  سكر يا النمل يزورنا يعد

  ضد دائما   وستبقى  برحيلك مفجوعا قلبي مازال 

 . جدي   يا الصبر ولي الجنة  لك  النسيان

 ة سار   ثلجونبقلم :                      

 محتوم فرض               

  رامية المُوجعة الذكريات غبار  كيانيِ على مسحتُ 

  مني أقربُ  هو من إلا  بها يعلمُ  لا   مكان   في  إيِاه ا

  الطيبة الجميلة  إلا منها تاركة الوريد،  حبل من

  كأس بها لِأحتسي الذاكرة رفوف  منض  ووضعتها

 .  ليلة   كل سهرة في خيبتي

توم فرضُ  أنه أعرف نعم  !.  مح 

  لا  أحدهم  من  خذتهاأ قد  كنت خالدة  لعنةُ  ربما أو

  أعلم الله  الخطأ  من معصوم  غير الإنسان أعرف

 ... بذلك مني
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  إتِخذتْ  مُسممة شظية  وكأنها  الرب وحق لكن

  تفخخت  نووي  إنفجار   من  كانت نحوي  وجهتها

اتلة سفاحة    بحرب   عمد ا   طريحة بي أودت ق 

حمةُ  بدون الفراش  ... ر 

ا  غ راضك  أ تخطفني  ..آخر؛  عالم إلى دوم 

  وحتى ، الغليظ  ي  ضالف  سنسالك    الملونة،  طاقيتك  

  معصم تفارق لا  التي تلكْ  الثمن ةضباه  ساعتك  

 ... إياه ا المجملة اليسرى  يدك

 كيف أعرفْ  لم  وبفراقك    غائبي،  يا مني  جزءُ  أنت   

 ... أنتمي أين إلى  أو أعيش

 لنسيانك محالة  ولا   غيابك بنار جوفي نُحر  

ا أنك بفكرة سأعيش  . ستعود يوم 

 عنابة   ـ الجزائر/سهيلة زيان : بقلم
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   بالفؤاد لك         

 

   نوى  قد فرِاقك   من  قلبي  بالأمس

   تش تبك وأ  دُروبنِا تعود   لا نأ

 طغى   قد حنينك    من  قلبي واليوم  

 .. صع بكأ وما،   الغفران   سهلأ  ما

 .   ختباءللإ  نا  مكا لك   أكون أن أريد  كنتُ  ما  يوم   في



 34 

  وما ه فيه تضع أن وبأمان تستطيع الذي  المكان

  كل ، سر    كل ،  الأعين عن بعيد ا  لإبقاءه   بحاجة

 .   مرتبكة صلاة   وكل  ،   عزلة  

  بذلك  سأحتفظ   بأني مطمئن ا  ت كون أنْ  أريدك كنت

   .إفترقنا ولكننا  آمنا   وأبقيك  كله

  وفي  ،   أشهر  أربعة اليوم في بك أفكر إنني!  أتعلم

  أربعة  السنة وفي  ،   دقيقة وسبعون  سبع الساعة 

 .  شهر  عشر

  ولكنك نفسي وأولهم   ،   أجلك من الكثيرين قاتلت

  مِثل  ،   مُبه مة   بق يتُ  غِي اب ك في  و غِبت.    تمردت

ري ب مِن رس الة     ،   س بي ل ع ابرِ مِن  بتسِامة  إ مِثل  ،   غ 

ر حب ة  مِثل ابت  الغُي وم مِنه ا ت برأت م ط    باِلأفُق وغ 

 . الب ع يد

  البديلة الخطة  عن تخبريني لم  و  رحلت أنك   ثم

  كيف عل متني الذي  أنت دونك،   الحياة مع للتعامل 

  أحتاج أن دون   الغيم بخف ة الحياة طرق أعبر
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  أسوء في أبتسم أن   علمتني الذي  أنت لأحد، 

  لا  و بشعة بدِونك الحياة أن   أعترف.  حالاتي

   يعلمُ  اللهُ  جدد ا،   صعْب   غيابك على إعتيادي   تطُاق، 

    من بعدك.   حياتي تكون كيف  

  من للكثيرو   ، يلضحكت سبب ا  كُنت أنك تعلم هل

 . الحقيقية السعادة و  الضحك، 

  و  بسمة فتتب عهُ بالبالْ  يمر الذي  الشخص وأنك

  أين جديد،   من الفرح طريق  أضعتُ ...حكاية ألفُ 

 ! أنت؟

      أفتقدك أنا

   

 منال   أنفالبقلم :              
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 غاليتي  فتقدتكإ               

 

  صامتة  رسالة تحمل المطر،  قطرات   تساقطت 

  يكاد جسرا  والحنين  الشوق من  فيها  بوجدان

  وحزن آلامي نبرات لولا ان،م الأ بر لىإ  يوصلنا

  عد ها  أفقه لا أصبحت  أعوام،  منذ  قلبي في  كنس 

  يا كيان،  في ناصعة لؤلؤة  لي  فكنت بالأيام،

  غنتها،  سماع في  أذناي  تجملت  ، ترنيمة

  ريشة صنع من  رسام،  بفعل صورتها فتجسدت

  نظرتها  ،فتور  يا و  تلاني، إب سحر  خطاها أثقل
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  تخاءإرو  كسرتها،  أدام حدق كذات  رؤيتها  حين

  حين  دمعتها  وبرود البصران، لتقىإ حين  جفونها

  جبينها من الندى  ورشح  الأيام،  سكرة  أسقطتها

  سلإن خافت  وصوت  الرحيل،  قررت حين  همرإن

  رحيلها الله،   رحمة في مودع  رسالة  يتلو  فاه من

  ترتشف جالسة  فكانت أصدقها،  أكاد  لا أكذوبة 

  حولها فالتموا  ولادي أ لي  نادوا قالت  ثم قهوتها، 

  الله في سامحتكم  قالت ثم ريشه،  فرد   كطاووس

   فقد  الرحيل آن قد  مددوني ة قائل  تفتتالو

  من  حقا  الموت سكرات  فجاءتها المنية جاءتني

  في ملفوفة  رؤيتها  عند بها لي  لقاء  خرآ  كان الله، 

  روحها منه  تنبع وجهها إلا منها يبُان لا   الكفن

  على رسمت  رقيقة وبسمة  البياض،  ناصع مضيئا

  حياتي  فيا  ختمتها  حسن  على دل  ما شفتيها، 

  أنس على  حسرتاه  يا و  الدان،  فعلي من  وخجلتي

  سلبت   الصغر،  في  جروحنا لملمت وحنين محبتها

   سهرتنا بدر  يا  اليك شتقتإ  آلت،  غفلت في مني

  المفطور ففؤادي   الدامس،  ليلنا في  مضيء  ونجم
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ا شجى  قد  حنيني ويا   الثاني،  قمري   يا لك  شوق 

  فتقدتكإ  يمناها، طيب  من عطر  ورطب  للمستها

 وحكاياكِ   أحاديثك لسماع  شتقتإ جميلتي يا

   الحزن بي ستأسرإ جدتي،  فتقدتكإ  ونصائحك

   الحلم  في  كان  وإن  لرويتك حنينا  الشوق وزادني

  ؛ رائحتك واستنشاق باحتضانك جوفي  لأشبع

  ا  وسلام   جدتيعا   ودا  الأيام،   مرارة  بها لأنسى

ا   زهور  من  مرسلا    سلام ا  الزاهي لأنسك  بهيج 

 .رجوانالأ

 يسرى بلحوت الكاتبة :       
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  لطيفي إشتقت            

  

 ولم المنزل أدخل مرة  أول أمي يا أسف

 إلى مُهرولا   ذهبت السلام عليك ألقي

 مستقلي إني الظلام يسودها كان غرفتي

 كطفل بالبكاء وأجهش السرير على

 دبه تمزق أو الحلوة أكل من حُرِم   صغير

 .  الجميل
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  تسأليني لا بني، يا بك   ما تسأليني فلا

 ذبول يلا تعير، بداخلي يحدث عما

  رجاءًّ  ،نتباهااِ وجهي لشحوب ولا عيناي

 مرور حزني على مري رجاءًّ  أم اه يا

 من قلبي في  بما نفسك تشغلي ولا الكرام،

 أنا وصيحة، نحيب من وبحة، صدى

 دائما كنت منكسر، اليوم أنا عاجز، اليوم

  السعادة أم ثل كنت ألمي وأخفي أكابر

 طاقتي، نفذت اليوم لكن أجلك من وأبتسم

 ميلادنا عيد إنه أم اه، يا القوى خائر  فأنا

  من ميلاد عيد وأول والعشرين الثالث

 هي وفاتها على شهر مر توأمي دون

 لازلت  روحها أما فقط بالجسد فارقتني

 .   حولي من مكان كل في تحوم
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 صباح  أسوء  الصباح هذا كان أمي، يا

 أُختي أرى وأنا المقبرة، من عودتي بعد

 كثيرا تحدثت أماه يا أتدري التراب، تحت

 تقطع ضيقة ألف عن لها شكيت لتوأمي،

 من الأيام مرارة وعن بغيابها، شرياني

  في لضجتها شتياقياِ عن أخبرتها دونها،

  من  بشيء الممزوج لِعنادها منزلنا،

  يبقى الذي صوتها رقة إلى اللطافة،

  عينها  بريق إلى رن ان، الأذن في صداه

ت المرجان، أو الياقوت كأنهما  علي   مر 

  خطونا  كيف تذكرت حياتنا تفاصيل كل

 حرف لأول نطقنا وكذلك معا خطوة أول

 كانت حينما المدرسة في أيامنا وأول معا

 تختبئ ثم الفتيات مع المشاكل تفتعل

  إني من  برغم أحميها وأنا ظهري وراء
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 صوتها عن  أما المخطئة، أنها أعلم كنت

 صعوبة على الرياضيات أستاذ تلوم وهي

ا شيء وكل أنساه لم فإني المسألة  حلو 

   تنهدت ثم عشناه،

  من قطعة يا الله أستودعك لها، قلت و

  قلبي وفي الله أمان وفي قلبي،

  يا قلبي، وأنت حبيبتي يا لبعضها والناس

  تجول المبعثرة الذكريات تلك كل إن  أمي

  فلن تعود  صغيرتك ليتها يا حولي من

  سذاجتها سأتحمل أُخرى مرة أزعجها

 هذه مجددا   حضنك على نتشاجر ولن

 سوف برضاي إياه سأمنحها المرة

 تقودها لكي السيارة مفتاح أعطيها

 أن دون الخلفي المقعد في سأركب
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  إلى معها وأذهب بيدها سأمسك أجادلها

 صديقتها معها تذهب لم إن السوق

 ونأكل نزهة في معها أخرج الغبية،

  الخيل ركوب وأعلمها سوي ا المثلجات

  مع مشغول بأني مجددا أتحجج ولن

 المفضل فريقي أشاهد أنني أو رفاقي

 لنذهب منزلنا، زهرة تعود ليتها اليوم،

 لها وأقطف الريف في جدتي إلى سوي ا

 سوي ا  سنلعب الشجر، أعلى من التفاح

 أنا سأخسر المرة هذه لكن النهر بماء

  ضحكتها  صوت أسمع لكي ذلك؛ متعمد ا

  هي  مني،  سخريتها وسأتحمل فازت لأنها

 في ومؤنستي الحياة هذه في ملاذي كانت

 هذه في الحياة لي كانت بل  وحدتي

   .الحياة
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 ضياع في  إنني طيفي وهي أنساها كيف

 فصبرا الخاطر، ويكسر الفؤاد يحطم

 دائما  كانت هي المستعان، والله جميلا

 دروس وتعلمني  الحياة في  الأمل تلهمني

  إلى ترشدني كالبوصلة بالله الإيمان

ا دائما الحق طريق  الله، يا  عنها فرض 

  الذي بالوعد أخلفت فقد ياروحي سامحني

 الفراش طريحة كانت عندما عليها قطعته

 ثما يحد لكن أبكي ولن أحزن لن بأني

  أن إلا  حيلة بيدي ما طاقتي فوق إنه لي

 الله أستغفر

 الصبر يلهمني أن صلاة كل في  وأدعو

 حيث  الخلد جنان  ويدخلها والسلوان

 . الدهر سعادة
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          فريدة عكار: الكاتبة                    

 

            

 ! ماذا؟ ثم                 

 

  ولا  قبلك   كان   حُب   لا أنَّ  أيقنتُ  حتى أحببتكُ إني ثم

 نتشارك لم  أننا بالرغم بعدك،  سيكون  حب

   المسكن،   ولا  الشاي   أكواب  نتشارك لم  القميص، 

 تحاصر فلماذا   صورة،   ولا  مكان يجمعنا لم

 .  عليها ستوليتاِ  بل لا هكذا؟ أفكاري 

   مرشدي،  كنت الظلام في سراجي كنت! أتعلم

  من به أحتمي ذرعا  كنت  وحدتي،  مؤنس كنت

!  ولكن  حياة،   الحياة في  لي كنت  الحياة، قساوة

 .  الماضي من  أصبحت نعم...  كنت

ا  أأُخبرك  غائبي؟  يا سرًّ
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  أخبارك وأتتبع  الخفاء في كبريائي أخون إنني

  فهل بصمت،  لك  شتقتاِ   عليك،  قلبي  ليطمئن

  حنيني؟ ضجيج يصلك

  وهي  صغيرها تنتظر كأم يوم كل أنتظرك  لازلت

 .  مدرسته  دوام نتهاء اِ بعد بعودته  يقين على

  تجاوزت  عاشقة؟ أم  أنا؟ أغبية أعلم لا الأن لحد

   الجنون،  ثوب ألبسوني من  كثيرون  الحب،  حدود

  البعد بمرارة أتلذذ  بحبك، أنا مجنونة  نعم

 !  أتعلم  حبًّا،  البعد زادني فقد   ، شتياقوالاِ 

  هو أقبحها ولكن    للخيانة،   طريقة  ألف هناك

  ههه طريقتك،   هذه كانت وقد   بالحب،  التظاهر 

 .   سذاجتي  من  الآن تأكدت

  لم أني تمنيت المنام في  أمس  ليلة زرتني عندما 

  بكثير،  وأكثر نعم أحببتك؟  الدرجة ألهذه   أستيقظ، 

  ألا  فؤادي   أقسم من  فأنت  القلب،  ملك   غيرك فمن

  بمفردي  تتركني بألا وعدك  أتتذكر  لسواه،  ينبض
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  أين منه،  الحياة حرمتني  أب حنان تعوض وأن

 هذا؟  يا وعودك

  تخففها،  وحدك عساك  ضيقة  صدري  ففي  •عد

  كثيرا كذبت وأعاندها، تعاندني دمعة عيني وفي

  تقطع ضيقة  ألف خاطري   وفي  بخير أنا وقلت

  حياتي انقطعت لقد وتيني  يا فعد قلبي، شرايين

 .بغيابك

 

 الرحمان  آلاء حملاويالكاتبة :
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 رُمق  آخر                 

 

: لك أقول الد نيا، في  شعور  أصعب هو  ما  تسألني

 !حياة  الحياة في أعطيته من  يفارقك أن

 

  الحزنُ  وبات  كياني يخترق الرمادي اللون بات

  شحُب وقد  طعم،   للحياة ي عد لم  أجفاني،  يتسلل

  لا  جدوى،  الأرض في لي  ي عد لم لون،   كل   فيها

! السلام فارقني  عُروى،  ولا به أتمسك  أمل   حبل

  تتطاير كالأعلام،  يرُفرف أصبح  طمئنانالاِ  وحت ى

ية ضلوعي  من   إلا جسدي   في تجد لم  وكأنها  الحر 

 !  نكران من لهُ   يا الأحزان، 
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  الثبات  أم الجفاء،  حياة مع أتعايش أن تريدني

  ؟!الخبثاء أرض على

  صمت   في  الهواء،  نسماتِ  مع أتناثر دعني

  وهل! الفناء  مني  خطف هُ   من  إلى أتجه  وخفاء،

   مذاق؟ بدونك للحياة أن تظن

  عشتها،  صرامة وأنسى   معك سيطرتي أفقد دعني

 . المغامرات   أحلى وأغامر عينيك في أُبحرُ  أتركني

 ... أشتاق

 

 نسرين  يحي  علي:الكاتبة          

 

 

 

 

 



 50 

 

 ! بعد أ نمْ  ولم صباحا ، الثانية         

  

  تيك" الساعة ع قارب صوتُ  الأرجاء،  ي عم هدوء  

  الماضي وذكريات  يتناقص الليلُ " تاك تيك...  تاك

   متحججه

  شُعوري،  م شلول    تؤُلِمني،  روحي  كدمات ، باِزدياد 

 ... هنا مُستلقيه   والوحِد ة

 ... الجفن في أرق  

 ... العقل ينه شُ  تفكير  

 ... بالقلب  مُت ربع حنين  

 ... مُتزاحم  شُعور  

 ... بالعرُوق ي س ري  رتباك  إ

فة    ... مُتسارعة  بأِنفاس   ممزوجة   رج 
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 ...  فُجائية دُموع 

تهُا  ذِكريات    ...   ذهني في  عالقة رائحِ 

 ...   مني بالهروب شديدة  رغب ة  

  

   وأجيبها  نفسي؟ سألأ

تُ  زال وما  تيك"  أُذني في  الس اعة ع قارب صو 

 "   تاك تيك...  تاك

  

  أنا؟ أ من سيه  

  

 رسائلي؟ تزورُ  زلتُ  لا أم

 ص وري؟  تخُاطِبُ 

  صوتي؟ تسجيلاتِ  تسم عُ 

 حروفي؟  تحتضنُ 
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   المُفضلة؟ أغنيِتنا على تترنمُ 

 بها؟  نتحدث  لم  التي الأيام   أتحُصي

 الأخيرة؟ بصِورتي الع سلي تي نِ  بعِي نيك أحد قت  

لوني  مِثلي؟ سيتهُ أن  حاله  ما المُفضل و 

  

تي،  قلقي، ،  ت فاصيلي   دلع ي،   طُفولي تي،   غير 

،  حل واي   ، المفضلة  أكلتي، رقصي   إسمي الأحب    و 

   علي طلقته أ  الذي 

 ضا ؟ أي ن سيته أيعُقل

  

 .!   إلِهي يا

  

  أسألتي بلهيب هُنا مُحاصرة

 ... حائره 
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 ... ضائعة

 ... كاتمه

 ... مُنفصِله

 ... مُنف صِمه

 ... مهزومة

 ... مشتتة

 ... منهارة

  صرت، إنت أنني مني ظنا   النسِيان على تلاعبتُ 

  اللعين،  الماضي وأسرني  الذكريات،  علي فهاجت

  الهاوية حافة على أهذي  أني أم مثلي؟ أنت أيعُقل

 لوحدي؟ 

  في  ما كل فقط   ونسيتك،  تكتجاوز اطِمئن! أتعلم

  سكر، بلا الشاي أصبح رحيلك،  منذ أنه الأمر

د    مرار،   بلا والقهوة ب ر    دون  الناس الخُبز،  و 

  كُل ، كئيبة الضحكة واحد،  والليل  النهار  ملامح، 
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  النبات توقف فقط،   خريف   هي  واحدة،   الفصول

  بلا الأمطار، البيوت عن والغيوم  الأزهار،  عن

  ألوان،  دون  والحياة  ألحان،  بلا الأغاني عمدان، 

  ما بين أفرق أعد  شيء لم كُل على الرمادي  ساد

 وبحر،  وشجر  بشر سواء،  فالكل   ومن

  لم "   لقلق"    عصفوري  حتى  وحيوانات،  جمادات 

  اخبرك ألم  سيدي؟  يا أرأيت صوته،  يعجبني يعد

 ونسيتك؟ تجاوزت  نيأ

  

 عشا  خالد   سارة:   الكاتبة               
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 فتقدتكاِ                   

 

  لي كيف عقلي؟ في الأفكار  شتات عن أُعبر وكيف

 كنت الفراق؟ ذلك  بعد وألمي  حزني عن أعبر أن

  ادالذي ك قلبي قلبي،   في المغمورة سعادتي أنت

ا أنت،  بوجودك طربا    ويغرد يطير   لا الآن أم 

  قضيناها التي الجميلة  الذكريات سوى   تجمعنُا

 يرهقُني  كاد الذي ،   بداخلي عم ا  أبوح كيف معا ، 

 كِتمانه؟ 

 بعد؟  نتح ألم

 بعد؟  الذكريات كمتؤُل ألم

 تشتاق؟  ألم

  أم ا حوله،   بما يشعر لا  الذي  الحجر كذلك إن ك نعم

،   كلَّ  ُفي دائما    عقلي في تجولُ  فإنك أنا   ليلة 
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  بما رلا يشع بشخص   التعل ق من أصعب  فالموت

  لي،  كحب من أكثر أحببتك الآن،  عليه أنت

 .أحببتك كما وسأنساك

 

   السعدي  آمنهالكاتبة :           
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 كان بقربي                   

 

  وعدا   بقربي قطع سيكونُ   أِنه أخبرني يوما   ذات  

 .  ع ني يتخلى لا أن

  به وثقت للحياة،  محبا   مختلفا ،   شخصا    مني  جعل  

علني الذي  الحد إلى   غيرهُ،  شيء  كلِ   في أشكك ج 

  كل أو أولوياتهُ،  ضِمن   س عادتي ان كثيرا   أخبرني

 ... ولوياتهأ

 !! فجأة  

 ... إنذار غادر سابق  أي  غيرِ  ومن

 ...  بقربي يكون   نأ يوما   يحب   لم  وكأنهُ 

؟ الآ هو أين    ن 

  وعدني؟  لِماذا
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ذلني؟   لِماذا  خ 

 وهمني؟أ  لِماذا

علني  لِماذا كسر    به علق  أت ج   أضلاعي؟  و 

 تركني؟ الطريق منتصف  في  لِماذا

 بصحبته؟ يأخذني لم  لِماذا

 الصميم؟ من  أحببتهُ  أنني جزائي هذا  هل

 ... دونك  من ضعيفة  أصبحتُ 

 ... نسيانك أستطيع لا

  منها  الدقيقةُ   لكن دونك من  طويله فترة إنها

 ... عام بألف

  وهدرِ  قلبي تمزيقِ  على عمري طيلة    أُسامحك لن

 ...اليل  منتصفِ  في  وسادتي  على دموعي

 تعلم؟ هل  لكن
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  ناأ ذهبإ هب،اِذ هيا نسيانك على  نفسي سأعود 

   عقلي وفي  محفور،  بقلبي ستبقى ل كن  ريدك، أ لا

  الوداع،  حُبِ  ولكن أحبك   سأبقى مرسوخ، 

لبي وأُعوض  .الضياع  من   حصل   ما على ق 

 

 ∆• زينهالكاتبة :            
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 خذلان                    

 

  ضاقت أخرى،  مرة  الشعور ذلك قلبي  زار قد ها

  مائة كياني،  الحيرة مشاعر  كتسحتاِو  أنفاسي

  ذلك  وصف  عن وعاجزة  اللاشعور في شعور 

  وأنا  الحياة  تفاصيل أصغر أقدس جعلتني الشعور، 

  كل  في والحب  التفاؤل  بذور أنثر جعلتني  معك، 

  قاحلة،  الأرض لو حتى  أزهر جعلتني  مكان، 

  الخيال،  أرض في وردية   أحلام أبني جعلتني

  وها  الجميل،   الشعور بذلك أوهمتني بعدما  خذلتني

 . جديد من  أغرق أنا

 وأتعبتني كاهلي  أثقلت أحزاني

  جزاء هذا وهل له  وعشقي حبي  ضحية أنا هل

 هيامي؟ 
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  ذلك لازال  ذاكرتي،   تزور اللحظة تلك لازالت

  الدموع   لازالت   كالخنجر،  قلبي يقتنص الشعور

 . عيني تغرق

  لعلي للنوم   فهربت المظلم  ستاره الليل  أسدل

 ! عيني يزور نوم لا لكن  الوجع،  مرارة  من أختبئ

 .  أفكاري  فرط من  أجن أكاد

  بمفردي،  قضيتها  التي الأيام حصاد أصبحت

  لذكراك  الفضل كل  بمفردي،  فعلتها التي والأشياء

  القوية تلك الجميع يراني قلبي،  في المؤلمة 

 نكساراتي، اِ تكرار يروا لم  لكنهم الناضجة، 

  وما  المهشم،  قلبي يروا لم  بداخلي،  العالم وبؤس

 . حترقاِ  لقد  رماده بقايا  إلا منه تبقي

  حزني،  يختفي لم  فقدانك،  أنسى ولم أشفى،  لم أنا

  كمية عقلي يستوعب لم  فقط،   عليه تعودت بل

   . قلبي يختلج الذي  الضجيج



 62 

 أصابتني بداخلي،  التي الثرثارة لتلك فتب ا

 . بالصداع

  أن صحيح  لرأسي،   وليس  لقلبي،  ألم مسكن أريد 

  يدي  ستفلت  أنك أظن لم لكن نهاية،  شيء  لكل

 . البداية منذ

 

 كريمة  زقـــالم  الكاتبة :           
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 طيفه يلاحقني                

 

ادِر   مُخْت لِف        سِيرِهِ   إكِْم الِ  ع ل ى ق    ظُلْم ةِ  فيِ م 

ي الِي لا    ي قِفُ،  لا    اللَّ وْفِ   ي جْع لُ  و  ك ان ا   لِلْخ  لْبهِِ، فيِ م    ق 

د   ي ظْه رُ  لا    ص امِد ا ا لِأ ح  اخِلِهِ  م  ا م هْم ا   بدِ    فيِ ه شًّا  ب د 

يَّاتهِِ،  ى ط  ا ِفيِهِ  أ ر  ف  جِدْهُ  ل مْ  اخْتلِا  ،  أ  د  نيِنُ   بأِ ح  أ  لْبهِِ  و    ق 

زُ  لا   او  تهِِ  س قْف    ي ت ج  كِنَّهُ  غُرْف  ص ل   ل  اقيِ و  عْم    أ 

ارِحِي،   بكُِل ِ  هُ س مِعْتُ  و  اطِبنُيِ ج  ك   تخُ  ،   رُوح    الْب عِيد ة 

ثُك   د ِ  أُح 

،  بكُِل ِ  قْت  ِ   و  بأِ ي  ،  و  ك ان  ا م  ا ت ع اه دْن  ن ا فيِم    ع ل ى ب يْن 

 ،ِ تْ  الْحُب  أ صْب ح  رُوحِي  رُوحُك   ف  تْق ا  و   . ر 

د ا تشُ ابهِْ  لا   صِف اتكُ   دْتْ ... أ ح  ي بِ ةُ  فيِك   ت ف رَّ   الطَّ

جُول ةُ  الر  ةُ  و  الْقُوَّ تَّى ت بْت سِمُ   ت جْع لُك   الَّتيِ الدَّاخِلِيَّة   و   ح 

نْت   أ  وْجِ  فيِ و  ل مِك   أ  ِ  عِنْد   ت قِفُ  لا  ... أ  ي  ب ة ،   أ    ع ق 

طَّى تكُْمِلُ  ت ت خ  ك أ نَّ   و  يْئ ا و  د   لا    ي كُنْ،  ل مْ   ش  اك   أ ح    ي ر 
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يْتكُ   ك م ا أ  ر   ع الِم  ... ر  اخِلِهِ،  آخ   ت صِفُك   ك لِم ات   لا   بدِ 

ت نْصِفُك   نْت   و  ق طْ  أ  ،  ف   مُخْت لِف 

ت س لَّل   ا  بدِ اخِلِي حُب ك    و  رُبَّم  ا  و  ر  اييِن   ج  تَّى.. باِلش ر    ح 

نيِ ة   لا   نِسْي انُهُ؟ يمُْكِنُ  حبك، فكيف ش غ ف    ت سْت طِيعُ  قُوَّ

عْرِع   جُزْء   أ صْب حْت   ،   تعالى اللَّّ   إلِاَّ  مِن يِ ن زْع ك   ت ر    و 

أ صْب ح   حُب كِ   ، ب عْد   ي وْم ا ي نْمُو ،و  ذْن بْتُ  ه لْ  ي وْم   أ 

نَّنيِ دْ  لِأ  حْب بْتُ  ق  سْت طِيعُ  لا   م ا  أ  ك هُ؟ اِ  أ   مْتلِا 

ن ا ه لْ  ب ا أ صْب حْتُ  أ مْ  مُحِب    أ  ا مُع ذَّ ذ  ؟ِ بهِ   ...الْحُب 

ت س اء لُ  كُنْتُ  ا أ  !  الْحُب   يسُ مَّى  م ا  وُجُودِ  ع نْ  ك ثيِر 

كُنْتُ  ا و  ت ص فَّحُ  عِنْد م  رِيق ات   أ  ا و    الْغ زْلِ  ش عْرُ   فيِه 

ا  باستخفاف قُولْ أ تَّى  ، هراء ه ذ  ع تْ   ح  ق    فيِهِ  و 

بكِ امِلِ   . الدَّه اءِ  و 

الْحُب   غْم ا ي أْتيِك   بإرادتك ل يْس    ف  الْحُب    ع نْك   ر    ف 

تَّى  الْقُلُوب   ي سْقِي ك الْم اءِ  رَّ  ح  تثُْمِر    ت خْض  ق   و  وَّ ت ت ذ    و 

اه ا ق د تْ  ملموسا، وإذا ث ر  حْبوُب ا  ف   ت عِيشُ  س ت بْق ى  م 

اخِلِك   بدِ  فْقُود    جُزْء    و  رُ  م   ؛يحُِب   م نْ  ي نْت ظ 
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ل وْ  ل تْ  و  او  ارِعُ  نِسْي ان هُ،  ح  نْت   فيِك    رُوحِي أُص  أ  ا و    م 

قُ  بعيدا، صرخة زِلْت   ز ِ ن اي اي   تمُ  يْن   ث  نْت   أ    ه لْ  مِن يِ أ 

رْت نيِ غِبْت    ي وْم ا ز  يَّام ؟ و  كِنَّك   أ  ل    ع نْ  ت غِيب   ل نْ  و 

تَّى ع يْنيِ مِ  فيِ ح   . الْأ حْلا 

ك يْف   اهُ  ي ا ف  ؟ ؟أنساه أُمَّ إنِ يِ ك يْف  اهُ  ف  يْف   أ ر    ك ط 

حِقُنيِ يْن م ا يلُا  ل لْتُ،  أ  ا  ح  يْف م  ك  دْتُ،  و  ج  اهُ  و    كُل ِ  فيِ أُر 

اتهِِ،  بضِِحْك اتهِِ،  الْوُجُوهِ  ر  بنِ ظ  ك اتهِِ،  و  ر  ح  ك يْف   و    ف 

نْس اه؟ُ؟ عِنْد ك   أ   ؟ !الْحِلَّ؟ أ 

ا ل تْ  كُلَّم  او  دِيد    مِنْ   الْب دْء   ح  عِ ة   ج  ن   ث وْب   مُت ص 

سِْي انِ  د  ... الن  رَّ نيِ ت ج  ،   الثَّوْبِ  م  وعاد   مُرْت حِلا 

ة    الطيف ى   م رَّ أ نَّهُ  اخْر  لِي  ك  أ عْم قُ  ب لْ  ظ   ب يْنيِ ك أ نَّهُ  و 

ب يْن   اوِرُنيِ،  رُوحِي،  و  يعُ اتبِنُيِ،   يحُ   ي بْكِينيِ و 

عْل مُ  لا    بْكِيهِ، أو   ا أ  ا م    الَّذِي  الْغ رِيب   يْءُ الشَّ  ه ذ 

ا!! ي حْدُثُ  ا  أ ه ذ  يهِْ  يطُْلِقُون   م  ل  ِ  مُس مَّى  ع  مْ  الْحُب    أ 

ا هُمْ  ه ذ  تنِ ا؟؟ ن رْسمُُهُ  و  يلا   !بمُِخ 

عْت قِدُ  لا    !!!أ 
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ا  م ا  أ دْرِي  لا    !! ه ذ 

دُ  رَّ  !!حْس اس  اِ  مُج 

شْعرُُ  ت ل مَّسهُُ   بهِِ  أ  أ  اه اتِ  كُل ِ  مِنْ  يحُِيطُنيِ و  فيِ  الِات جِ    و 

اتِ  كُل ِ   . الْأ وْق 

ا م   . ل هُ  نهِ اي ة   لا   ه اجِس    ع ل ى أ عِيشُ  زِلْتُ  و 

 الصاوي محمد  آلاء :الكاتبة
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   أشتاق نعم                  

 

  إعطائها  وأحاول  نفسي مع  أجلس مرة  كل في

 يعيرني لا  هو شخص  تذكر  عدم على  فرصة

 لطيبتي يستفزني وأ يغضبني بالأحرى  أو ههتمام اِ

  أيامنا  أتذكر  إذ أخرى  مرة تتكرر القصة فأجد

  الأمل يغصبني ولم الجامعة أيام مرت كأصدقاء 

 ... أفتقدك أنني إلا تعلقي عدم رغم أنني

  إشتقت ذلك   ومع  لأنساك الكتابة  الى  لجأت حتى

 جميع أن .السبب أيضا أعرف  ولا... إليك

  لم يتنيل يا وحدك  إليك  موجهة  السوداء خطوطي

  على حتى عمياء  وصرت  جننت لأنني بك ألتق

  بالطريق المرور أحاول كلما الصاعدة هفواتي

 ألتقيك حتى  القرآن وقراءة  بالصلاة ماتزللاِ وا

 أيضا لأنك تنسيني لن  لي  تقول مبتسما بالأحلام 

  أريده لا  وأنا  مرض  هذا أكل ..  الوهاج قلبي في

  ألحق  الفراق كأنه.. أشتاق  لا ليتني  يا.. فعلا
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  في فعلت ما عقاب من  ليته ويا الأذى  بجوهري 

  أواب صقيع  جحيمه  ذلك ومع  الحسنى لى إ حياتي

. 

  كثرة من  الشوق ترانيم إنها مسبقا ظننت  كما

 ..   الفقدان

  الحلال عن  راضيا الله كان  ذاإ  لاإ  الأحبة بعد  ما

  وإن.. القريب  للمستقبل بالنجاح لكلينا أدعيتي

  عزمك رغم وخزتني  شوكة  ستظل  المسافة طالت

  أشتاق  نعم.. لقياك  عن  وكتاباتي إحزاني على

 ....  الخلاق سمإ ب تضخ لحمة  فالقلب

  

   رشيدة مباركي  :الكاتبة             
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 مجرات اِفتقاد                 

 

  كم و أتى كيف أعرف  لا علي مر  مهيب  صمت

  من  بكماء ليلة في  إفتقدتك!  ثانية من ستغرقاِ

  أو   هناك كان كيف حتى  لا و  أدري  لا الخيال  ربيع

  أشعر جعلني  القمر عويل و  الليل بكاء  ؟ هنا ربما

  أحاديث ،   أناس جموع وسط في بالية برهبة

  بكلمات تخدرت رياح  و  صادقة بأكذوبة تمتزجاِ

  جديد   من  أهذي  و  أهلوس بدأت قد  ها ،  آنية

  حان!  المناسب  التوقيت إنه الساعة كم معذرة

  أتحدث دعوني  حلمي  أكمل أتركوني الرحيل وقت

  ،  قلبي بدل تبكي التي روحي  أن أم قلبي أبكي أ

  سمكاِ في  أخطأت   عذرا الجحيم أيها مريب شعور 

!  أحجية  حياتي  أن أم حياتي  أحجية ؟ أنت من

  هيارن اِ حافة  على تذكار و  حروف و  أرقام و  صور

  المعتادة جرعتي هاتني؛   هلوستي في أكمل إنني ، 

  ماذا تذكرت آه ، توقفنا أين الحديث نكمل دعونا ؟
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  و أنت  من  و  أنا من أجل!  أنا  من  أتذكر لم  لو

  نتهيتاِ ،  لذلك  داعي  لا مهلا   حسنا ؟ إفترقنا كيف

  أكلم أن لي  كيف!  كذلك أليس اِنتهينا ربما أو

  تهطل القمر نافذة ،   فتقدنااِ  لقد  حقا  صامت قبرا

  و  الحلم برازخ وسط  في  للقاء تحن  عيون و  علي

 .  المجرات  كواكب في نلتقي أن قبل  تقدناافِ نحن

 

 ريان جوديالكاتبة :            
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   ؟ الفقدان ما  أتدري             

 

 هو  الفقدان  

 سنة   قبل حالك عن أحدهم  يسألك حين

   ذاكرتك اقورأ فتبعثر 

 تلملمها  ثم

   جوابا له  تجد لا و

 ذكريات   فقط  تجد  

   فيك توفي لكيان 

 إحيائه  يمكنك لا و

  رحيل قسوة   جيد ا وأفهمُ  الفُقدان،  قسوة   أعرفُ 

  صدق   بكل للأبد،  حياتي في  بقائه تمنيت شخص  

  واحدة،  مرة   إلاَّ  العمر في يأتون لا أشخاص   ثمة  

 وتبقى ،ستبدالهماِ يمكن ولا  تعويضهم يمُكن لا
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ا علامة   لهم خسارتنُا ا وأثر    إلى حياتنا في  فارق 

 الأبد 

 .. الحقيقة   لكنها   قاسي ا   يبدو قد  شيئ ا   سأقول لكن

  ،  نفسيتنا سلامة أجل من أشخاص   لـ خسارتنا

  مستقبلنا،   على  تركيزنا و الذهنية،  راحتنا

  ذاتنا كتشافاِ أحلامنا،  تجاه الركض ومواصلة

  هذه كل  حياتنا،   ينُشِ طُ  جديد    شغف    عن والبحث

ا،  مكسب ا تعُتبر الأشياء    في خسارة  أي   عظيم 

  وشغفنا طاقتنا  نخسر لا  أن مقابل حياتنا

 عظيم ا  مكسب ا تعُتبر نفسيتنا وسلامة ومجهودنا

 ..نفسك تخسر أن هي وخسارة    هزيمة    أشد  

 . تعُوض لا التي الوحيدة هي فـ

 

 سميرة  لعروسي الكاتبة:            
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 عزيزي  دثاراِن               

 

 فارقتني عندما  إلى الفقد  معنى أبد ا  اعرف لم

ا أصبحت عني، ورحلت   شيء  تطلب لا  باهتة روح 

  فيه بما سيء أصبح  تفكيري  حتى  السلام،  سوى 

  من  حولي  من  الذين على خافأ  صبحتأ الكفاية 

ا  كنت كم الموت، اأ وقلب ا  عطوفة روح    لا  بيض 

  يا الدائم السلام روحك وعلى فعليك أحد يؤذي

 حنيتك مدى عن الجميع أخبرت لقد  قلبي،  قيدف

  عني رحلت عندما بي،  هتمامكواِ  حبك كبر وعن

 ستطيعأ ولا  جدا  مرهق تفكير ذا  شخص  أصبحت

  لم  معي كنت  عندما وحزني عزلتي من  الخروج

  أن  يمكن رحلت،  عندما إلى كهذا بشيء أشعر أكن

  مضى وحتى ول  نساكأ فلم نا أ إلى الجميع ينساك

 والروح القلب فأنت وفاتك، على  عام مئة

  بعض في بجسدي،  شيء  كل نتأ والعقل  والتفكير

  عن خبركأو  بقربك نالآ نيأ لو منىأت الأحيان 
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  تلك كل سىأنو  بأحضانك للنوم  ذهبأ و حزني

 كيأب نيأ  لو  نىأتم صدري،  عن وتذهب  الهموم 

  وخوفك  جدا   بي هتمامكلاِ  شتاقأ أنا كتفك،  على

  يومك،  قبل  يومي كان ليت  بداأ ترحل  لم  ليتك علي

 !الظهر… ويكسر  الحيل يهدُ  فراقك أنا كم

 

 ️✍ الحميدات تالا:الكاتبة            
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 رصاصة خيبة              

 

  غائب هو  أو موجودا  قلبي  كان إن ما أعلم لا أنا

  أنا حولي  من يحصل  ماذا  أدرك  لا الوعي عن

 تتكرر مطبوعات أيامي  وكأن   بالمراقبة فقط أكتفي

  الحين من  عليها نظرة بإلقاء سوى  أقوم لا ،وأنا 

  كأوراق عيني من  الدموع تتساقط ، الآخر إلى

  صوتك ونبرة كلماتك ملامحك،  أتذكر  وأنا  الخريف

  من تقاسمنا وكم  معا  قضيناها  التي الأيام وتلك

  السرعة بهذه تغيرت كيف ،لكن ألم ومن ضحكات

  الإبتسامة يرسم الذي  الشخص ذلك تحول  كيف

  كتابة إلى بي يدفع  شخص إلى حياتي  دفاتر على

  نحو بي رمى   شخص  إلى ،  والفقد الفراق مقالات

  ظهرك لي  أدرت ،كيف والخيبة  الأسى من دوامة 

 ،هاجرت وتخليت يدي تركت ومضيت  فجأة

  في  مسجونة الطريق منتصف  في وحيدة وتركتني

  الويلات  تلك  كل لوحدي   أحارب الذكريات قفص
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  أنيني همس يسمع أحد ولا  صمت  في أقاوم

  الحقيقة عرفت أن منذ  الخيبة برصاصة ،رميتني

  حطام  مجرد  صرت  حتى والأكاذيب الخدع  وتوالت

  ودفن  الشوق ،ومات لهيب فزادها  نار على ألقي

  ولا إنس لا  حيث  منسية  مقابر  تراب تحت الحنين

 . بشر

 مريم  كيلانيالكاتبة :             
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 الخاتمة                       

نا أحزان مشتتة تتغلغل في أعماق لكل منا 

، تزحف لتروي لنا تلك الآلام المندثرة 

لتشكل لنا حروفا ملونة بالأسود في 

من أقرب معاناة الفراق والتخلي جوفها 

ن كنا نعتبرهم مالأشخاص أو بالأحرى 

لتصبح   أرواحنا وتندثر لتتلاشىالأقرب ، 

ما تمر تلك الساعات  رمادا . لكن سرعان 

لتتعود والأيام لتصبح شهورا وأعوام 

القلوب عن الفقدان وتنتهي كل تلك 

  . المعاناة

     

 بثينة عبد الحميدالكاتبة:         


