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كما  ,اللهم صل علي محمد و علي آل محمد 
  صليت علي إبراهيم و علي آل إبراهيم

كما  ,و بارك علي محمد و علي آل محمد 
  باركت علي إبراهيم و علي آل إبراهيم

  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   
  لمحــة
      

ليس مخصوصا بأهل  ,هذا الكتاب هو تصحيح للنظرة الخاطئة عن الفشل 
.المال و الأعمال و لا الدراسة و إنما يعالج الخطأ في جميع جوانب الحياة   

للذي لم يوفق في   للذي لم يستطع يوما أن يقف أمام الجماهير و
.و إلي كل من سعى و لم يفلح  , عمله  

. من طموحك أكبر  لنجاح ة بل هو تهيئ ,  هذا ليس فشلا : ليقول له  
سيدي عبد الرحمن الغالي: المؤلف   
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  : موقف الناس حيال الفشل تنقسم لصنفان 
لذلك فهو دائما يقاومه  و يستمتع , الشجاع الذي لا يهابه بل يراه فرصة ليتعلم منه المزيد  .1

يث تجده سجينا فهو يحجم عن مواجهته حآخر يخافه و يعتبره كارثة ستضيع منه أحلامه  .2  .بتحدياته و يغوص في أعماقه ليستخرج كنوز الحكمة منه 
  . للمبررات و اللوم و وهم المستحيل الذي لا يمكن بلوغه 
  "لا " أو "  نعم" فقط أجب ب, و لكي تعرف موقفك من الفشل فعليك القيام بهذا الاستطلاع 

 هل تحاول إذا أخفقت في المحاولة ؟  
 هل تحاول إرضاء الناس فيما تقوم به ؟  
 تناقش عن قناعة منك ؟  
  بالنسبة لك الفشل مكسب و ليس مشكل!  
 هل تمرض إذا أخفقت في عمل كبير كمسابقة ؟  
  قصص  الناجحين مجرد ضرب من الخيال  
 هل يمكن للظروف أن تثنيك عن تحقيق ما تريد ؟  
 هل للفشل علاقة بالنجاح ؟  
  الفشل هو النتيجة المعاكسة لما كان يطمح لتحقيقه : هل صحيح القول  
  هل يولد الإنسان ناجحا ؟  
 دائما ما تلقي اللوم علي الآخرين حين تفشل في شئ ما ؟  
  لا يجنى من الفشل غير الألم  
  الفشل يستهدف شخص الإنسان و ليس مجهوده  
  المشاكل تحفيز لا تثبيط  
  لا يوجد شئ يقال له فشل  
  التوقف بعد الفشل بديل يوازي النجاح  
  تخشى التحديات و مواجهة الآخرين  
  يلعب الحظ دورا كبيرا في صناعة النجاح  
  التأجيل أفضل حل لمواجهة المشاكل المتوقعة  
  تعب المحاولة خير من راحة التوقف بنفسية مهزومة  
  أيها الفاشل : تشاجر من يقول لك 
 ا ما تتذكر المواقف السلبية و التجارب المؤلمة دائم 
  التخطيط ضرب من العبث 
  الفشل يدمر صاحبه 
 هل السبب وراء قسوة الفشل هو أنه فرصة تأتي مرة واحدة ؟  

 استطلاع رأي

 



   

فأنت تنظر للفشل بسلبية و علي " 
و لكن . الأغلب ليس لديك الإرادة الكافية و لم تتخذ القرار السليم بعد للتأقلم معه و مواجهته 

الوقت أنت تهابه و ينتابك خوفا منه 
لقد أخذت الموقف المناسب و تسير في الطريق الصحيح نحو تحقيق 

فواصل فأنت تثق في نفسك و مجهودك و علي الأغلب لديك رؤية واضحة بشأن ما 

 

    

  السلبية معيار 
  الإيجابية معيار 

" نعم " فما فوق من  13إذا كانت المعطيات تتراوح ما بين 
الأغلب ليس لديك الإرادة الكافية و لم تتخذ القرار السليم بعد للتأقلم معه و مواجهته 

  لا تيأس فهذا الأمر يمكن تغييره 
الوقت أنت تهابه و ينتابك خوفا منه أنت لا تراه بذاك السوء و في نفس " لا " من 

  .و تارة تتغلب عليه , فهو يستحوذ عليك تارة 
لقد أخذت الموقف المناسب و تسير في الطريق الصحيح نحو تحقيق " لا " من  

فواصل فأنت تثق في نفسك و مجهودك و علي الأغلب لديك رؤية واضحة بشأن ما 

ع رأياستطلا  
 

  
  
  
  
  
  
  

  

  "معيار "  نعم
  " معيار " لا
  إذا كانت المعطيات تتراوح ما بين

الأغلب ليس لديك الإرادة الكافية و لم تتخذ القرار السليم بعد للتأقلم معه و مواجهته 
لا تيأس فهذا الأمر يمكن تغييره 

 10  ..13  من
فهو يستحوذ عليك تارة 

  15ما فوق 
فواصل فأنت تثق في نفسك و مجهودك و علي الأغلب لديك رؤية واضحة بشأن ما , النجاح 
 .توم به 
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185 
2 159 
3 21 
4 

3,2 
5 5 

 
 
 

  
  لازم العبادة  
  الماضي و لا المستقبل في الحاضر و لا تفكرعش في  
 ركز دائم علي مهمة واحدة  
  مارس هواياتك  
  عش علي النظام 

 

 كيفية التخلص من الضغوط العصبية

 طاقة إيجابية

 

 

 
 

 



  

 



  





 






100
medaille fields 




1000 
 

 محطات قالوا عنها فاشلة
 






200012






 

 
 















 

 









 

 
 21 
 22 



 24
 

 26 
 27 
 36 
 49 

16
 

 
 
 

16
30



29



1482
12


11


29
201810
  

  
  

 



 







 
  
  
  
  
  









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   
  
  
  
  

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

  لو أنكم توكلون علي الله حق ( : عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال
الإمام أحمد و رواه  ).توكله لرزقكم كما ترزق الطير تغدوا خماصا و تروح بطانا 

   الترمذي و النسائي و ابن ماجه و ابن حبان و الحاكم و قال الترمذي حسن صحيح
  يا : قال الله تعالى : ( سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : عن أنس بن مالك رضي الله عنه قال

ن آدم لو يا اب, ابن آدم إنك ما دعوتني و رجوتني غفرت لك علي ما كان منك و لا أبالي 
يا ابن آدم إنك لو أتيتني بقراب , بلغت ذنوبك عنان السماء ثم استغفرتني غفرت لك 

  رواه الترمذي.) الأرض خطايا ثم لقيتني لا تشرك بي شيئا لأتيتك بقرابها مغفرة 
  كأنك كن في الدنيا :  ( أخذ رسول الله صلى الله عليه وسلم بمنكبي فقال :عن ابن عمر رضي الله عنهما قال

  رواه البخاري . ) غريب أو عابر سبيل 
  يا : جاء رجل إلي النبي صلى الله عليه وسلم فقال : عن أبي العباس بن سعد الساعدي رضي الله عنه قال

ازهد في الدنيا :  ( فقال .  رسول الله دلني علي عمل إذا عملته أحبني الله و أحبني الناس 
  رواه ابن ماجه . ) يحبك الناس  و ازهد في ما عند الناس, يحبك الله 

  فردد ) لا تغضب : ( أوصني قال : عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رجلا قال للنبي صلى الله عليه وسلم
  رواه البخاري ) . لا تغضب : ( مررا قال 

 

  
  أن تعرف مصدر قلتها  
  ان يكون لك هدف في الحياة  
  الاعتقادات الإيجابية  
 قراءة قصص الناجحين  
  لا تلم و لا تنتقد 

 كيفية توليد الثقة بالنفس

 طاقة إيجابية
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كس ذلك و كل ما هو ع, و السعادة قرارك , النجاح قرارك : طارق السويدان 
  قرارك 

مهما كان النجاح الذي وصل إليه أي إنسان فقد كانت بدايته من  :إبراهيم الفقي 
  .المكان الذي كان فيه مهما كان هذا المكان 

كل المشاكل الناشئة و الناجمة عن أسلوب و مستوى معين في : ألبرت اينشتاين 
 .لأسلوب لا يمكن أن تحل ما دمنا مصرين علي اعتماد نفس ا, التفكير 
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و هذا هو السبب أن من . هو القدرة علي تحديد أهداف معينة و السعي لإنجازها 
هذا يعني أن عليك و .. مكتوب عليهم العمل في خدمة هؤلاء الذين وضعوا لأنفسهم و أنجزوها 

  "براين تريسي . " إما أن تعمل لتحقيق أهدافك أو لتحقيق أهداف أشخاص آخرين 
بينما العظماء هم الذين يشعرونك أنك باستطاعتك أن 

  
  
  

بل حالة من . . الشباب ليس حقبة من العمر 

 

 و الخروج بالقرار النهائي 

 

  

  .النجاح سلالم لا يمكن صعودها و يداك في جيبك 
هو القدرة علي تحديد أهداف معينة و السعي لإنجازها . السبب الرئيسي لتحقيق النجاح 

مكتوب عليهم العمل في خدمة هؤلاء الذين وضعوا لأنفسهم و أنجزوها 
إما أن تعمل لتحقيق أهدافك أو لتحقيق أهداف أشخاص آخرين 

بينما العظماء هم الذين يشعرونك أنك باستطاعتك أن , ابتعد عن الأشخاص الذين يحاولون التقليل من طموحاتك 
  "إبراهيم الفقي 

  بــاقـــــــــــإن الحياة إذا وعيت س.... يطة  و لمن يظنون الحياة  بســـ
  ــــاقــــــــــــــبل همة تيارها دفــــ....   الانتظار بها يفيد و لا الرجا
   و بالاجتهاد تحصل الأرزاقبكتابه ....  و الله قال قل اعـــــــــــــــملوا

  "راشد آل مكتوب محمد بن "                              
الشباب ليس حقبة من العمر : يضع لافتة علي مكتبه كتب عليها " ماك آرثر 

  وشيخ بقدر شكك.. فأنت شاب بقدر إيمانك 
  و شيخ بقدر خوفك .. و شاب بقدر ثقتك 

  و شيخ بقدر يأسك.. و شاب بقدر طموحك 

 طاقة إيجابية

  اعرف التحدي 
  حدد الأهداف التي تريد تحقيقها من خلال القرار 

  حدث مع غيرك و تمت استشارتك يافترض الأمر 
  دون أفضل حل وجدته 

  استشر غيرك 
و الخروج بالقرار النهائي  غيرك و حاول التوفيق بينهما ن رأيك و رأياجمع بي

القرارات الحكيمة كيف تتخذ

 

    النجاح سلالم لا يمكن صعودها و يداك في جيبك
  السبب الرئيسي لتحقيق النجاح

مكتوب عليهم العمل في خدمة هؤلاء الذين وضعوا لأنفسهم و أنجزوها , لا أهداف لديهم 
إما أن تعمل لتحقيق أهدافك أو لتحقيق أهداف أشخاص آخرين , أن تختار 

  ابتعد عن الأشخاص الذين يحاولون التقليل من طموحاتك
إبراهيم الفقي . " تصبح مثلهم 

 و لمن يظنون الحياة  بســـ
 الانتظار بها يفيد و لا الرجالا         
و الله قال قل اعـــــــــــــــملوا         

                             
  ماك آرثر " كان الجنرال

  .حالات العقل 
  فأنت شاب بقدر إيمانك
  و شاب بقدر ثقتك
  و شاب بقدر طموحك

  
 

  اعرف التحدي
  حدد الأهداف التي تريد تحقيقها من خلال القرار
  افترض الأمر
  دون أفضل حل وجدته
  استشر غيرك
 اجمع بي

 كيف تتخذ
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  و ذات يوم , أولاد و بنات و لهم إبل و غنم يرعونها و لهم كلب  يروى أن رجلا حكيما أعرابيا له!! .. حاول أن تستخرج  دروسا من هذه القصة

جلس الأبناء يتشاورون هل . رد عليهم اقتلوا من قتل الكلب . فذهب الأبناء للأب  و قالوا له إن فلانا قتل كلبنا .. جاء أحد سفهاء الحي و قتل الكلب 
بعد مرور شهرين هجم اللصوص و ساقوا إبل .  فكيف يقتلون إنسانا بكلب , ابه الخرف و اجمعوا علي أن الأب كبر و أص.. ينفذون أمر أبيهم أم  لا 

اقتلوا : قال الأبناء لقد أصاب أبونا الجنون نحدثه عن اللصوص فيقول , الرجل و غنمه ففزع الأبناء إلي أبيهم يخبرونه فرد عليهم اقتلوا قاتل الكلب 
. اذهبوا و اقتلوا قاتل الكلب : م قبيلة و سبوا إحدى بنات هذا الشيخ فعاد الأبناء للأب فكان نفس الجواب بعد فترة من الزمن غارت عليه. قاتل الكلب 

و طارت .. جلس الأبناء يتشاورون في أمر أبيهم و هنا وقف الأكبر و قال سأطيع أبي فقام إلي سيفه و ذهب إلي قاتل الكلب و فصل رأسه عن جسده 
حينها قال اللصوص إن كانوا قتلوا إنسانا بكلب فماذا سيفعلون بنا و قد سرقنا إبلهم و غنهم فتسللوا ليلا و . طافت الآفاق  أخبار قتلهم لقاتل كلبهم و

 ...أعادوا البنت و خطبوها لابن شيخ قبيلتهم .. و علمت القبيلة السابية لبنتهم فقالوا إن كانوا قتلوا رجلا بكلب فماذا سيفعلون بنا . أعادوا ما سرقوا 
  
  
  
  
  
  
 

 طاقة إيجابية

  
  ان تعرف المشكلة  
  أسباب حدوثها  
  تأثيرها السلبي عليك  
  تحديد ما الذي تخافه من هذه المشكلة  
 عليها  القضاء د ؟ ما التحديات المتوقعة ؟ و كيف يتم و ما الذي تري  
  أما إذا كنت , إذا كنت تقدر علي حلها فبادر و ركز كل جهدك عليه ثم قيم أداءك

ستطيع عندما لا ا" : هنري فورد " يقول . غير قادر عليها فتجاهلها و اتركها 
 .فإنني ادعها تعالج نفسها بنفسها , معالجة الأزمات التي أصادفها 

تعامل مع المشاكلية الكيف  

 

 

 
بالضبط ؟  100كم سهما ستحتاج ليكون مجموع الإصابات 

" .لا مانع أن تصيب نفس المنطقة أكثر من مرة "   

أشخاص بتهمة الجاسوسية و عند التحقيق معهم  3تم القبض علي 
  :قالوا 

  هو الجاسوس   1: قال   . أ
 هو الجاسوس 2: قال   . ب
 كذاب  1: قال   . ج

  .إذا افترضنا الجواسيس يكذبون دوما و الآخرين صادقين 
 إذا افترضنا أن هناك جاسوس واحد فقط فمن هو ؟  
  فمن هما ؟و إذا افترضنا أن هناك جاسوسان  

تخيل بأنا سنزيل هذه العصي 
واحدة تلو الأخرى بدءا من 

ما هو ترتيب إزالة . الأعلى 
 العصي ؟ و ما هي آخر عصى ؟

.المفروض وضعه في المكان المظلل ما هو الرقم   

 تمارين لاختبار الذكاء
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

 


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





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رسالة من الفشل












 






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 رسالة من الفشل




 
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"يحي حامدون " عالم الرياضيات البروفيسور   

العقاد المفكر عباس محمود ألبرت اينشتاين  



 المفكر الإسلامي محمد جميل منصور  
 

 
 
 

 
 

  
 

 بطل السباحة المصري  مصطفى إبراهيم خليل



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

"أبراهام لينكولن " للولايات المتحدة الأمريكية  16الرئيس   

و المحاضر العالمي إبراهيم الفقي المدرب المدرب و المستشار براين تريسي  

 
 ستيفن  متسلق جبل ماكينلي 

 جبل ماكينلي



  
  سيدي عبد الرحمن الغالي : اسم المؤلف  
  مدرب و مستشار في علم التنمية البشرية : التخصص  
  أعمال :  

  علمني الفشل  .1
 الخطوات العشر لبلوغ القمة و تحقيق التفوق  .2
دليل الفاعلية في إدارة الخدمة الاجتماعية                                                       .3

 . أعد و نفذ عشرات الدورات التدريبية في المجال 
   SAR103@gmail.com:البريد  .4

ومات عن المؤلفمعل  

  برتقالي داكن .6.. أخضر داكن .5.. برتقالي  .4..أخضر .3..أحمر .2.. اصفر .1: ترتيب العصي
  أصفر.10..داكن    أزرق .9.. أزرق .8..أسبرك    .7

  17,17,17,17,16,16=  100أسهم ليكون المجموع  6سنحتاج :السهام  
  3,  2أما إذا كانوا اثنان فهما ,  2إذا كان واحد فقط فلا بد أن : الجواسيس 
  لها  5جيران و  7لها  7( حيث أن كل رقم يعبر عن عدد المناطق المجاورة لتل المنطقة  3هو : الرقم

5 . (  
 

طارق السويدان .د" مرن عضلات مخك  :للمزيد من التمارين المشابهة المصدر 
" 

.الحزم أو العجز و التهاون  صفة يأخذها الناس عنك من قراراتك,  عالج المشكلة بالقضاء علي سببها: دروس   


