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 هل تعلم يا بني ما هو زي عمال الموانئ؟

زي عمال الموانئ هو الملابس الخاصة التي يرتديها 

الأشخاص الذين يعملون في الموانئ، وهي الأماكن 

من بلد التي ترسو فيها السفن لنقل البضائع والركاب 

إلى آخر. صُمم هذا الزي ليحمي العامل أثناء أداء 

عمله، لأن الميناء مكان مليء بالحركة، وتوجد فيه 

سفن كبيرة، وحاويات ضخمة، ورافعات وآليات ثقيلة 

 تعمل طوال اليوم.

يتكون الزي عادةً من ملابس عمل قوية ومريحة 

مصنوعة من أقمشة متينة تتحمل الجهد والعمل في 

الظروف الجوية. تكون الملابس مناسبة مختلف 

للحركة المستمرة، لأن العامل يمشي كثيرًا، ويرفع 
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بعض المعدات، ويتابع عمليات تحميل وتفريغ 

 البضائع.

يرتدي عامل الميناء خوذة أمان لحماية رأسه من أي 

جسم قد يسقط أثناء العمل، كما يلبس سترة عاكسة 

لي أو الأصفر، للضوء ذات ألوان زاهية مثل البرتقا

حتى يتمكن سائقو الرافعات والشاحنات من رؤيته 

 بسهولة، خاصة في الليل أو أثناء الضباب.

وينتعل العامل حذاءً خاصًا مزودًا بمقدمة قوية لحماية 

القدمين من الصدمات أو سقوط الأجسام الثقيلة، كما 

يكون الحذاء مقاومًا للانزلاق ليساعده على السير 

 رصفة والأسطح المختلفة.بأمان فوق الأ
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وفي بعض الأعمال يرتدي العامل قفازات لحماية يديه 

أثناء حمل الحبال أو الأدوات أو عند التعامل مع 

البضائع، وقد يستخدم نظارات واقية لحماية عينيه، 

وسماعات واقية إذا كان يعمل في مكان ترتفع فيه 

 أصوات الآلات والمحركات.

نظافة زيهم ويتأكدون من  يحافظ عمال الموانئ على

سلامة جميع أدوات الوقاية قبل بدء العمل، لأن الالتزام 

بقواعد السلامة يساعد على تجنب الحوادث ويحافظ 

 على صحة الجميع.

يقوم عامل الميناء بمهام عديدة، مثل المساعدة في 

تحميل وتفريغ السفن، وتنظيم الحاويات، وتوجيه 

ائع، والتأكد من الشاحنات، ومراقبة حركة البض



5 
 

وصولها إلى المكان الصحيح. ويعمل مع فريق كبير 

 يتعاون أفراده لإنجاز العمل بسرعة وأمان.

يؤدي عمال الموانئ دورًا مهمًا في حياة الناس، لأن 

كثيرًا من الأغذية والملابس والأدوية والسيارات 

والمواد المختلفة تصل إلى البلدان عبر الموانئ. لذلك 

ليس مجرد ملابس عمل، بل هو وسيلة فإن زيهم 

لحمايتهم ومساعدتهم على أداء مهامهم بكفاءة، حتى 

تستمر حركة التجارة والنقل وتصل البضائع إلى الناس 

 في الوقت المناسب.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a 

dockworker's uniform is? 

A dockworker's uniform is the special 

clothing worn by people who work in 

ports, the places where ships dock to 

transport goods and passengers from 
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one country to another. This uniform is 

designed to protect the worker while 

performing their duties, as a port is a 

busy place with large ships, huge 

containers, cranes, and heavy 

machinery operating all day. 

The uniform usually consists of strong 

and comfortable work clothes made of 

durable fabrics that can withstand the 

strain of working in various weather 

conditions. The clothing is designed for 

constant movement, as the worker 
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walks a lot, lifts equipment, and 

oversees the loading and unloading of 

goods. 

A dockworker wears a safety helmet to 

protect their head from any falling 

objects during work. They also wear a 

brightly colored reflective vest, such as 

orange or yellow, so that crane and 

truck drivers can easily see them, 

especially at night or in fog. 

The worker wears special shoes with a 

sturdy toe cap to protect their feet from 
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impacts or falling objects. The shoes are 

also slip-resistant to help them walk 

safely on docks and various surfaces.  

In some jobs, workers wear gloves to 

protect their hands while carrying 

ropes or tools or handling goods. They 

may also use safety goggles to protect 

their eyes and protective earplugs if 

working in noisy environments with 

machinery and engines. 

Dockworkers maintain the cleanliness 

of their uniforms and ensure all 
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protective equipment is in working 

order before starting work, as 

adherence to safety regulations helps 

prevent accidents and protects 

everyone's health. A dockworker 

performs numerous tasks, such as 

assisting with loading and unloading 

ships, organizing containers, directing 

trucks, monitoring cargo movement, 

and ensuring its arrival at the correct 

destination. They work as part of a 

large team whose members cooperate to 

complete tasks quickly and safely. 
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Dockworkers play a vital role in 

people's lives, as much food, clothing, 

medicine, vehicles, and various other 

goods arrive in countries through ports. 

Therefore, their uniforms are not 

merely work clothes; they are a means 

of protecting them and helping them 

perform their duties efficiently, 

ensuring the smooth flow of trade and 

transportation and the timely delivery 

of goods to people. 


