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	(ماذا لو تقاسمنا أنا وأنتَ السَّهَر عيناك لي، ولكَ القصائدُ والقمر) أبحرُ في عينيكَ حتى تستريحَ عيني، ويحكي نبضُ قلبي حكاياتِ السَّمَر. نلهو مع الليلِ في عمقِ الدُّجى، ونؤجّلُ الوداع… فكلُّه قَدَر. فما أطولَ ليلَ البُعاد إذا سرى، واللِّقاءُ وإن طالَ مرّ كلمحِ البَصَر. فماذا لو أغفلنا الفِراق عمدًا، فأغفلَنا… وباتَ هو المنتظر. نرجو من القُربِ نهرًا لا يخونُ وعدَه، بلقاءٍ، ولو تحتَ غيمِ المطر.
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	وجدتي لأمي تصنع له زينة مطرزة من أقمشة قديمة لملابس لها لم تعد ترتديها، فتصممها ولا كأنها أشطر مصممي الأزياء. كانت جدتي حائكة ماهرة.
	وراديو أبي القديم الخشبي، وأدعية محطة القرآن الكريم، وتواشيح النقشبندي التي ما زلت أعشقها، وحديث الشيخ الشعراوي قبل أذان المغرب.
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	أخيرًا، وجدتُ المكان الذي أبحث عنه: جزيرةٌ بعيدة، لا أحد فيها، لا ضوضاء، لا أصوات، لا بشر. مكان يمكنني أن أكون فيه نفسي، بعيدًا عن كل شيء.    أنا هنا الآن، أتجول على الشاطئ، أشعر بالرمال تحت قدمي، وأستمع إلى صوت الأمواج. أشعر بالسلام، بالهدوء، بالراحة. لا أحد هنا ليحكم عليّ، لا أحد ليحاسبني، لا أحد ليتحدث عني.    أنا حرّ، حرّ أن أكون ما أريد، أن أفعل ما أريد، أن أكون نفسي. أنا هنا لأهرب من الضوضاء، من الضغوطات، من التوقعات. أنا هنا لأكون نفسي، لأكون حرة.
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	الطبيعة لا تشرح نفسها… ومع ذلك، تفهمها القلوب الصادقة دون ترجمة؛ فكلّ نسمةٍ فيها رسالة، وكلّ شجرةٍ تهمس: اهدأ… فالحياة لا تُعاش بالعجلة.
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	تحت االإحتلال، لتبدأ مرحلة جديدة من الصراع ما تزال مستمرة حتى اليوم، في ظل قضايا معقدة تتعلق بالسيادة والحدود والحقوق.


	القدس والمسجد الأقصى: قلب الأرض وروحها
	ارتبط الأقصى بعقيدة المسلمين من خلال حادثة الإسراء والمعراج، وأصبح رمزًا دينيًا عميقًا، وهو في الوقت ذاته يمثل  محورًا سياسيًا حساسًا، في ظل ما يتعرض له من اقتحامات وقيود على الوصول، ومحاولات فرض واقع جديد في المدينة.ولا يمكن فصل الأقصى عن القضية الفلسطينية، فهو يتجاوز كونه مكانًا للعبادة؛ إنه رمز للهوية والسيادة، ونقطة التقاء بين الدين والتاريخ والسياسة، تختصر في حضورهاجوهر الصراع على هذه الأرض.

	المدن الفلسطينية: جغرافيا الذاكرة
	تنتشر في فلسطين مدن عريقة، لكل منها طابعها الخاص وتاريخها الممتد. تقف القدس في المقدمة، تليها نابلس التي عُرفت بأسواقها وصناعاتها التقليدية، والخليل التي تحتضن الحرم الإبراهيمي.    وعلى الساحل، تبرز يافا ببرتقالها الشهير، وحيفا بمينائها وموقعها الاستراتيجي، وعكا بأسوارها التاريخية التي صمدت أمام الغزاة. وفي الشمال، تقع الناصرة، وفي الشرق أريحا، إحدى أقدم مدن العالم، فيما تمثل غزة في الجنوب حالة فريدة من التحدي والصمود.    بعض هذه المدن يعيش اليوم تحت واقع الاحتلال، وبعضها تغيّر ديمغرافيًا، إلا أن حضورها في الذاكرة الفلسطينية ما زال ثابتًا، لا يتآكل.
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	الإنسان الفلسطيني: بين البقاء والاقتلاع
	أما في الشتات، فتتخذ الهوية شكلًا مختلفًا، إذ تتحول الذاكرة إلى وطن بديل، وتصبح مفاتيح البيوت القديمة رمزًا لحق العودة، الذي ما يزال حاضرًا في الوعي الجمعي، مدعومًا بسياقات قانونية دولية.

	الهوية الثقافية: التراث كأداة بقاء
	في فلسطين، لا يُحفَظ التراث للزينة، بل يُرتدى كفعل مقاومة. هوية تُنسج بالخيوط لا بالكلمات. يتألق الرجل بالقمباز والكوفية المهدبة، وقد أصبحت رايةً تُقرأ قبل أن تُرى، وتزدهي المرأة بالثوب المردن، مرصعًا بغرزٍ لا تطرّز القماش فقط، بل تُثبّت الذاكرة في وجه النسيان. تنقش النساء على الأثواب رسوماً من الطبيعة: “سرو يافا”، “نجمة بيت لحم”، “عروق الياسمين”، فتصبح كل غرزة خريطةً صغيرة، وكل ثوب أرضًا محمولة على الجسد، وكل تفصيل حكاية مدينة تصرّ على العودة ولا تنكسر.
	في فلسطين… لا شيء ينتهي كما يبدو!!!
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	المطبخ الفلسطيني: هوية بطعم الأرض
	السياحة في فلسطين: بين الجمال والتعقيد
	رغم الواقع السياسي، تمتلك فلسطين مقومات سياحية غنية تجمع بين الديني والتاريخي والطبيعي. تضم القدس معالم بارزة مثل المسجد الأقصى وكنيسة القيامة، وتُعد بيت لحم مقصدًا عالميًا لاحتضانها كنيسة المهد.    في أريحا، يمكن تتبع آثار تعود إلى آلاف السنين، وفي البحر الميت تجربة طبيعية فريدة، كونه أخفض نقطة على سطح الأرض. كما تحتفظ مدن مثل عكا ويافا بطابع معماري يعكس تعاقب الحضارات.    لكن السياحة في فلسطين تبقى مرتبطة بظروف معقدة، تجعلها تجربة لا تنفصل عن الواقع المعاش.
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	الاقتصاد والتعليم: صمود رغم القيود
	يعتمد الاقتصاد الفلسطيني على الزراعة والخدمات، مع حضور بارز لشجرة الزيتون، التي تمثل موردًا اقتصاديًا ورمزًا وطنيًا في آن واحد. بين أن هذا الاقتصاد يواجه تحديات كبيرة نتيجة القيود المفروضة على الموارد والحركة.    في المقابل، يشكل التعليم أحد أهم عناصر الصمود، حيث تسجل نسب تعليم مرتفعة، وتبرز مؤسسات أكاديمية مثل بيرزيت، والنجاح الوطنية، وجامعة القدس، كمراكز لإنتاج المعرفة رغم التحديات.
	تبقى فلسطين قصيدةً لم تكتمل، ولحنًا عالقًا في صدر الزمن، تقول بصمتٍ عنيد: إن الحق لا يضيع،  مهما طال غيابه، فإن فجره قادم لا محالة.
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	فلسطين
	مريم لقطي
	وإني في هواها غارقة، أوجاعها من أوجاعي، مزقت قلبي وأردتني قتيلةَ الأيام.    طغاةٌ تجبروا ولكن مصيرهم إلى مزبلةِ التاريخ. بلاد أحبها وأركانها قد هُدمت.    وطنٌ ما أبهاه لو لا نذالةٌ من دنّس قداسته.    نساء تُغتصب وأطفال لا أدري بأيِّ ذنبٍ قد قُتلوا. شعبٌ لاجئ في الخيام، بلا مأوى بلا طعام، وأنا سوطُ العجز يجلدني بلا توقف.    فأية شرعيةٍ هذه التي تشرع هذا الظلم، التعذيب، الخراب والهدم؟    لم الحقوق تُنهب بصمت؟    لم الحريات تفتك دون ثورة؟    لم نركن لكل هذا العجز؟

	وطنٌ لا ينحني
	أسماء إسماعيل
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	الأبنية المهدمة
	أنا تلك الأبنية المهدمة التي تحكي قصة شعبٍ هُجّر من وطنه وقصةَ أطفالٍ انقرضت طفولتهم وفقدوا ذويهم.    أنا تلك الأبنية التي كانت ممتلئةً بالسكان الذين يعيشون بحبٍّ وسلام، لكن الحروب جرت عليهم ودمرتهم.    أنا تلك الدمعة المحرقة التي تجري من عيونهم عندما يرونني.    أنا تلك الأبنية التي استُخرِج من تحت أنقاضها شهداءٌ وجرحى.    أنا تلك الأبنية التي دمرني فيها وحشية البشر وكسرت قلوب كل من كنت أضمّهم بداخلي.

	عُلا صفوان
	بوابة القسم الثالث: أرباب الكلمة والنغم
	مجلة روزتايم الثقافية 2026
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	محمود درويش
	محمود درويش، شاعرُ القضيةِ الذي نَقش ملامحَ الأرضِ على جدارِ الذاكرة، وحوَّل الغيابَ إلى حضورٍ أبديٍّ يملأُ المدى.
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	أبرز مؤلفاته:
	ما الذي عُرف به؟
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	حصل خلال مسيرته على عدد من الجوائز والتكريمات، منها:
	-  جائزة لينين للسلام - جائزة الأمير كلاوس - جائزة العويس الثقافية
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية
	لم يكن تأثير أبو عرب محصورًا في التسجيلات، بل امتد إلى المخيمات والجامعات والمهرجانات، حيث تحولت أغانيه إلى جزء من الوعي الجمعي، يتداولها الناس بوصفها تعبيرًا عن الانتماء والهوية. حضوره الفني ارتبط بفكرة أن الأغنية قد تتحول إلى مساحة مقاومة ثقافية، تحفظ الذاكرة وتمنحها استمرارًا في مواجهة التبدد.  “تجلى الحنين في قوله:


	يا طير خذني عالوطن
	المصادر والمراجع: - وزارة الثقافة الفلسطينية: سيرة المبدعين/ - نمر سرحان: موسوعة التراث الفلسطيني/ - الأرشيف الوطني للفنون والموسيقى الفلسطيني

	بوابة القسم الرابع: صحة  وعافية
	نقاء الجسد.. مرآة لصفاوة الوجدان.
	مجلة روزتايم الثقافية 2026
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية


	نبض الصحة: الذهب الأخضر.. دواء الجسد وروح الأرض
	أما في ما يتعلق بالسكر وضغط الدم، فقد أظهرت بعض الدراسات أن إدخال زيت الزيتون ضمن النظام الغذائي قد يساعد في تحسين حساسية الإنسولين والمساهمة في ضبط ضغط الدم، خاصة عند استبدال الدهون المشبعة به.    ولا تقتصر قيمته على الزيت فقط، إذ تُستخدم أوراق الزيتون في الطب الشعبي، وتوجد أبحاث أولية تشير إلى إمكانية دورها في دعم تنظيم سكر الدم، لكنها ما زالت بحاجة إلى مزيد من الدراسات لتأكيد فعاليتها بشكل قاطع.     ورغم فوائده المتعددة، يبقى الاعتدال مهمًا، إذ إن زيت الزيتون عالي السعرات الحرارية، ويُفضّل إدخاله ضمن نظام غذائي متوازن وليس الإفراط في تناوله.
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	رياضة الروح: المشي بين القمم.. صفاء الذهن وقوة البدن
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	بوابة القسم الخامس:  عراقة النكهة
	مجلة روزتايم الثقافية 2026
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية


	لكِ سيدتي!!!
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	المسخن الفلسطيني
	يعد المسخن سيد الموائد في التراث الفلسطيني، فهو ليس مجرد وجبة، بل حكاية سخاء تمزج بين عراقة الزيت وأصالة الأرض.

	المكونات الأساسية:
	كمية وفيرة من زيت الزيتون الصافي
	سماق بلدي، ملح، وفلفل أسود
	إضافة إلى المكسرات المحمصة (صنوبر أو لوز) للتزيين.
	دجاجة مقطعة
	كيلو بصل مفروم فرمًا خشنًا
	خبز طابون (أو خبز مشروح)

	طريقة التحضير:
	يقدم المسخن عادةً مع اللبن الرائب أو سلطة الفلاحين، ليكون طبقًا متكاملًا يجمع بين دفء التقاليد ولذة المذاق.
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	الكنافة النابلسية الفلسطينية
	المكونات الأساسية:
	العجينة: نصف كيلو من عجينة الكنافة (الخشنة أو الناعمة حسب التفضيل)، كوب من السمن البلدي المذاب، ملعقة صغيرة من صبغة الكنافة (اختياري).
	الحشوة: نصف كيلو من الجبن النابلسي (أو العكاوي) المنقوع والمحلى جيداً من الملح، والمصفى تماماً من الماء.
	التقديم: قطر (شيرة) ساخن، وفستق حلبي مفروم للزينة.

	طريقة التحضير:
	تُفركُ عجينةُ الكنافةِ جيداً بالسمنِ المذابِ حتى تتشربَهُ تماماً وتصبحَ لينة. تُوزعُ نصفُ كميةِ العجينةِ في صينيةِ الفرنِ وتُضغطُ بقوةٍ لتشكلَ طبقةً متماسكةً ومستوية.     تُوزعُ طبقةُ الجبنِ المحلى فوقَ العجينةِ بانتظام، مع الحرصِ على تركِ مسافةٍ بسيطةٍ عندَ الأطرافِ لتجنبِ التصاقِ الجبنِ بالصينية. تُغطى الطبقةُ بما تبقى من العجينةِ وتُضغطُ خفيفاً.     تُوضعُ الصينيةُ في فرنٍ متوسطِ الحرارةِ حتى تتحمرَ الأطرافُ وتذوبَ الجبنة. وبمجردِ خروجها، تُسقى بالقطرِ الساخنِ لتكتسبَ لمعةً وقواماً مثالياً، وتُزينُ بالفستقِ الحلبيِّ لتُقدمَ دافئةً تفيضُ باللذة.

	بوابة القسم السادس: نبض الحروف
	مجلة روزتايم الثقافية 2026
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي

	مجلة روزتايم الثقافية

	بين السجن والحرية
	سمية عباشي
	إلى نزار قباني
	سجدة محمد
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	رداء ومعترك
	قالوا شاعرة
	هويدا حسن عثمان كاملابى
	سوزان أحمد
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	وُرود، حين يُشبه الاسم صاحبته
	ورود نبيل
	وُرود ليست اسمًا عابرًا، هي حالةُ هدوءٍ تمشي على مهل.    تحمل في صوتها طمأنينةَ الأشياء البسيطة، وفي صمتها حكمةً لا تُقال.    تختار كلماتها كما تُختار الزّهور بعناية، لا تُكثر، لكنّ أثرها يبقى.    تشبه الفجر حين يأتي بلا ضجيج، ويغيّر كلّ شيء دون أن يطلب انتباهًا.    قلبها يعرف التّعب، لكنّه لا ينسى كيف يكون كريمًا، وفي حضورها تشعر أنّ الجمال يمكن أن يكون إنسانًا.

	ما بين نبضةٍ وصمتٍ…صمتٌ أعمقّ من الكلام
	هو تلك اللحظة التي يتوقّف فيها القلب عن الشكوى، لا لأنه فرغ ممّا يؤلمه، ولا لأنه شُفي، بل لأن الشكوى لغيرِ الله مذلّة.    في داخل الإنسان مسافةٌ لا تصلها الكلمات، مساحةٌ بعيدةٌ تسكنها الأسرار، وهناك يقيم الصمت؛ هادئًا في مظهره، عميقًا في أثره، حِمله ثقيل، لكنه صادق، ويترك في القلب ندبةً لا تُرى.    أنا، بالنسبة لي، أُفضّل أن أبقى صامتةً في بعض الأحيان. هذا الصمت لا يدلّ
	على ضعفٍ في الشخصية، ولا على انطوائية، بل هو نتيجة محاولاتٍ طويلة للكلام. خضنا الحديث في مواضيع شتّى، وبُحنا أكثر مما ينبغي، لكننا لم نجد من هو أهلٌ للإصغاء، ولا من يستحق أن نضع بين يديه ثِقل ما نحمل.  ولعلّ محمود درويش عبّر عن ذلك الصمت بصدقٍ حين قال:    "كنتُ أرغبُ في الحديث طويلاً دون توقّف، ولكنني في نهاية المطاف أدركتُ بأن لا شيء يستحق أن أتحدّث عنه، فاخترتُ أن أصمت وأستمع إلى الموسيقى.”

	بيان الوادي
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	حب بطعم الخذلان
	كامل فرحان سويدان
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	الفصول التي تسكننا
	هبه بسام علي الظاهر
	ستةً واختلاف
	وجدان عبده قاسم
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية

	حزنٌ دفين
	روان قداح
	جميع من في العالم يريدونك أن تبكي بهدوء، وأن تُبيّن لهم أنّك قويّ جدًا ولا تشعر بالحزن، وبأنك لا تحزن أبدًا، وكأن حزنك ضجيجٌ يزعجهم، وهم لم يمرّوا بما مررتِ به من آلامٍ وأحزان، وبأنه كان هناك صراعٌ بين القلب والعقل.    وكيف تخلّى كل من حولكِ؟ وكيف خذلك الجميع؟    وما الذي كُسر في داخل قلبكِ؟ لا أحد يعلم، فيكِ أحد سواكِ.
	وكيف انطفأ النور الذي بداخلكِ، وتزعزعت روحكِ من بين يديكِ، والتي كان فيها بصيصٌ من الأمل، وقتل ما بداخلكِ، حتى أصبحتِ لا تثقين بكل من حولكِ.     روحٌ صامتة كالجدار، تزعزعت داخليًا من تحدياتٍ وصعوباتٍ عشتِها، حتى كاد الصمت أن يقتلها بكل ما فيها.  كانت روحًا مرحة وتحب الحياة، ولكن هناك شيء جعلها منطفئة.     يا ليتها شمعة تنير عتمتها من جديد.     حزني لم يكن مجرد حزن، بل كان حزنًا دفينًا وألمًا لا يحتمل، وأطفأت روحي عند آخر بصيص أمل كنت أظنه سيتحقق يومًا.

	أنا، حين أكون نفسي
	أنا امرأة أوقّت قلبي على ضوء الفكرة، أمشي بهدوء، لكنّ داخلي يعجّ بالأسئلة، لا أرفع صوتي، غير أنّ حضوري يُلاحظ، أحبّ التّفاصيل الصّغيرة التي لا ينتبه لها أحد.    أتعثّر أحيانًا، وأبتسم لأني أعرف طريق النّهوض، أحمل الماضي كدرس، لا كحِمل، وأترك للأيام هامشًا كي تُفاجئني.     أكتب لأفهم، وأصمت لأشعر، قلبي بيتٌ مفتوح، وحدوده الاحترام.    أصدّقني قبل أن أُصدّق العالم، أغيّرني كلما نضجت، بلا خوف، وفي كلّ مرة أعود، أكون أقرب إليّ.

	ورود نبيل
	مجلة صادرة  عن ملتقى رواد الفكر والقلم العربي
	مجلة روزتايم الثقافية
	قرود على شجر الموز والجوز تقفز، وغصون حكاية مروية بقلوبنا. عدنا، ثم انتهينا، ثمعدنا بلا هوية،  بلا ضجيج يُسمع، بهدوء ورقة عدنا، رجل وامرأة. تبًا لحكاية غامضة، أول وآخر، شموع بليل مظلم، ونور خافت، بلا أقنعة. امرأة بلا زينة ولا عقد ولا سوار، ولا عنوان يُعرف. عيناها قاتلتان، تتوشح بوشاح أسود كليل عينيها، جميلة لكن دامعة. لوّحت تريد وداعًا، كأن الحنين جرى في السواقي، لم تنجُ من فيضه ساقية. أدارت ظهرها، رحلت، اختفت كنجمة مسافرة، اختفت…
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