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 مقدمة
ًثٍنا محوذ ًعلى آلو ًصحثو   ،ًالصلاج  ًالسلام على أشزف المزسلين  ،الحوذلله  الذي تفضلو ذرن الصالحاخ  

  ..ًهي ذثعو تاحساى ئلى ٌٌم الذٌي

ًالسوٌ  ،ًالذي  سٍنطلك تكن  ئلى مجالاخ الرطٌٌز النفسً ،) ارفع راسك (الحوذلله  الذي هكنني لإتمام  كراتً 

أخ فوي ًفسً فاى أخط  ،ً ًزفع رؤًسنا  في ىذه  الحٍاج ،ٍنرشلنا مما نحي فٍول النا جمٍعً الٍكٌى عًًٌ ،تالذاخ

 ه.ً ئى أصثد فوي الله ًحذ ،ًالشٍطاى

 كرثو                                                                                                                                                                                                     

 محوذ علً الذتاسً                                                                                                                                                                                          
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 الفصل الأول
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 لـدخـم

  

 .صفونامن تعكر وتسمطنا و التً  ،فً حٌاتنا نمر بالكثٌر من التملبات  

ولا مجال  ،الولوف من جدٌدلا ٌمكننا  نظن أنهوحٌنها  ا،أرض  تطرحنا 

 للعودة.

 ؟ولم الولوف

 ؟ولد انتهى كل شًء لم العودة

 أو هكذا نظن..

 .نعٌش على هامش الحٌاة صل  لأننا أ ،لا تنالنا تلن التملباتلد  اأحٌان  و

 ؛لٌس لأنها لا تهمنا ،حداثهافل نهتم لأ ،خارج حسابات الأٌامنعٌش 

تلن الأٌام خارج منعزلٌن فنعٌش  ،ا مكان فٌهالٌس لن نظن أن نالكن لأن

 .اوأحداثه

 ن نخوض فً هذه الحٌاة لأننالا ٌحك لنا أ هنرى أن فً جمٌع الأحوال

 .لٌهالن نضٌف إ

 ؟ا الانكساركٌف نضٌف ونحن بهذ

 .المجتمعبه  ناالذي لن ٌمبلهذا الانكسار 
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الً لا ٌحك لنا وبالت ،لا ٌمبل بالبماء فٌه إلا للألوى الذيذلن المجتمع 

أن كحال أولئن الذٌن خاضوا فٌه ش وٌكون لنا فٌه ،سناون نرفع رؤأ

نمضً منحنً ف ،فٌه كل تلن المساحات موكان له ،ونالوا ما ٌتمنون

 لٌمة.بل نرى أنفسنا لأننا  الرأس
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 إلٌكم كان هذا الكتاب
 

 وامرأة.إلى كل رجل   

 .كبار والصغارإلى ال 

 .إلى  من شعروا بالانكسار والانهزامٌة 

 رادوا الموت لٌهربوا من والعهم.إلى من أ

 لموا.إلى من ظ  

 إلى من سمطوا فً اختبارات الحٌاة.

 .إلى من كسرهم مجتمعهم أو فرد منه

 عاش على هامش الحٌاةف ،سان  ٌرى نفسه  ألل من الآخرٌنإلى كل إنو

 .اوحٌد  
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 لبل أن نبدأ أجب على السؤال
  

 على مستوى العالم؟كم تصنف نفسن    

للعالم من حولنا على أنه ذلن الكوكب الفسٌح والذي ٌضم كل ننظر   

 صناف البشر.أ

 والمشاعر. ،والأهواء ،التفكٌر أصناف متعددة فً

 والأطٌاف. ،المبائل متعددة

 .مكاناتوالإ ،المدرات متعددة

 ..كل شًء فًو ،الأطباع متعددة

 .ونرى أنفسنا لا شًء أمام كل أولئن الكوكب على هذاٌش نع

 فٌكافح لتكون له بصمة. ،منا من ٌجتهد وٌبذل

 ٌحاول لأن ٌكون.

 .والعٌش بٌنهم ،لتأللم معهمومنا من ٌفكر على الألل ل

 .بٌنهم الأنه لن ٌكون شٌئ   اومنا من ٌنحنً بعٌد  

 .هدافنانختلف باختلف أ
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 .نظرتنا لأنفسناباختلف 

 :السؤال نعٌدوهنا  ،هذا العالم نفسنا بٌنلأ نظرتنا

 العالم؟مستوى نفسن على  كم تصنف

 بٌن ملٌٌن بل ملٌارات البشر.. أٌن تمف؟

 هل لن مكان بٌنهم؟

 ؟هل أنت ألل منهم

 بٌنهم؟كم ترتٌبن 

 الترتٌب؟ لماذا جعلت لنفسن ذلن

 ماذا ٌنمصن لأن تكون؟

 بل الملٌارات ٌفولونن؟ ،الملٌٌنولماذا هؤلاء 

 ما هو الممٌاس الذي اعتمدت علٌه؟ ،وأنت تضع نفسن فً هذا الترتٌب

 المال؟

 الجاه؟

 المنصب؟

 الموة؟

 انكسارن بٌنهم؟

 أٌن ذاتن؟
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 ؟النبحر فً هذا الكتاب ونرى هل كان تصنٌفن لنفسن صحٌح  

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
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 :اكتب ثم ،الرأ عن إحصائٌات سكان العالم  

)بغض النظر  في العالم نسبة الفقراءو ،عدد من يعيش تحت خط الفقر

 ).....(. :عن أسبابه(

 ).....(. :المجاعات عدد

 ).....(. :نسبة الأغنٌاء

  :حسب لوة الإعالةونسبها  : ).....(،المعالٌن عدد

.............................................................................(

.)............................................................................ 

ونسبتها  ،بحك الذكور والإناثوالنفسٌة أشهر الانتهاكات الاجتماعٌة 

 ً المجتمعات:ف

.............................................................................(

..............................................................................

.)........................................................................... 

 التالً: ثم احسب ،...(......)..:أنت بٌنهم تمعأٌن و ،نسبتنحسب ثم ا

الحالة الاجتماعٌة والمادٌة للمبدعٌن حول العالم على مر نسبة متوسط 

 ..(..).. :العصور

 ( 1رلم )  تمرٌن  
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 الفصل الثاني
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 لماذا نظن أننا بلا لٌمة؟

  

تولد ٌ بطبٌعة الحال ضعفهو  وهذا الشعور ،أحٌانا  نشعر أننا بل لٌمة 

 فٌنا إما نتٌجة:

 .ضعف فً شخصٌاتنا -1

ما ٌؤهلنا لأن  شعورنا بأننا لا نملن من الإمكانٌات والمدرات -2

 .نكون

 ساسنا بالنمص أمام من هم حولنا.إح -3

 لا نملن من الحظوظ ما ٌجعلنا نصل إلى ما نرٌد.أننا  نرى -4

 الخجل من الظهور. -5

فٌؤدي بنا إلى  ،ٌولد فٌنا هذا الشعوركل هذه الأسباب أو أحدها 

 .أننا بل لٌمة حمٌمٌة ٌشعرناو ،الانكسار

 لد ٌضعفنا.

 لد ٌنكس رؤوسنا ونحن نسٌر فً هذه الحٌاة.

تؤثر فً لٌمة الواحد لد  لنعود إلى هذه الأسباب ونرى هل هً فعل  

 منا؟

 نحو أن نكون؟ عوائك اهل هً حم  

 نحو أن نبنً أنفسنا؟
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 شموخ؟بنحو أن نرفع رؤوسنا ونعٌش 

 هذه التساؤلات.كل سنجد إجابة ل اوحتم   ،لنمف عند كل واحدة منها
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لكن  ،التً لد تشعرنا أننا بل لٌمةسباب ضعف الشخصٌة من أهم الأ  

لد  لأن هنالن من ،بذلنٌشعر  ضعٌف فً شخصٌتهمن هو  لٌس كل

 .اجٌد   ٌعرف لٌمته

تلن  حوله لكنه لا ٌستطٌع إبرازهم ضل ممن لد ٌرى أنه أف بل ،نعم

ٌنبغً لصاحبها أن ٌجتهد مشكلة  وهذه ،بسبب ذلن الضعف الشخصٌة

إلى  ستمبل  ده ملد ٌموعمله الباطن  لأن ضعفه هنا إن استمر فإن ،لحلها

 .فً السطور المادمة هاعن انهزامٌة سنتحدث

زاوٌة الحٌاة  وركنوا إلى ،ءأولئن الذٌن ٌرون أنفسهم ضعفا د إلىنعل

 لا ٌتحركون ولا ٌنجزون. هنان

 أن ٌعٌشوا بشموخ. ولا ٌسمح لهم ضعفهم ،بل

 .اهدموا لٌمتهم فأصبحت صفر  و ،فنكسوا رؤوسهملٌدهم ذلن الضعف 

 .إن هذا الضعف ما كان لٌكون لولا تلن الانهزامٌة

الشخصٌة والتً نشأت هنا نتٌجة ظروف لاسٌة فً تلن الانهزامٌة 

أو  ،تهكم بالمدراتأو  ،أو إهانة ،شتهمٌمن عاشتها هذه الشخصٌة 

)وهنا نذكر  أو فً مرحلة معٌنة من العمر ،ثمة منذ الصغرحتى بنزع 

فٌهم منذ والعزة  ،الآباء والامهات بأدوارهم تجاه أطفالهم لزرع الثمة

 ضعف الشخصٌة  -1
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ضعف  كفمر أوأو مادٌة نتٌجة عوامل اجتماعٌة  و لد تكونأ ،الصغر(

 فكان ما كان. ،أو المدراتفً البنٌة 

نهزامٌة أوجد تلن الا الذي حدثالأو لنعلم أنه مهما كان ذلن الظرف 

 ،فً منهتختٌجعلها على أن  فً الشخصٌة فإن صاحبها بحول الله لادر

 .ثم بأنفسنا ،بالله أولا   من بناء الثمةهنا لكن لا بد  ،ل ذلن الضعفزٌوٌ

وإن حاول من  ،لنعلم أننا نستطٌع أن نبنً شخصٌاتنا وثمتنا بأنفسنا

الما ط ، الملٌل من المدراتولو كنا لا نملن إلا ،اول أن ٌنزعها مناح

ونؤمن إٌمان كامل بأن كل ما ٌحدث فً هذه الحٌاة  ،أننا نملن ثمة بالله

التً لا بد لنا أن نؤمن ونحن نسٌر علٌها من أمور هً من ألدار الله 

ر أن نواجهها ٌكون وعندما نمر ،نواجهها نؤمن بأننا نستطٌع أنو ؛بها

 .زٌمةوع رضىوذلن بصبر 

أو  ،أو ظلم ،أو خسارة مالٌة ،من رسوب دراسًلنعلم أن كل حدث 

وإن  و أي حدث ٌصٌبناأ ،لكرامة أو سلب ،فشل نحو تحمٌك هدف ما

وٌجعلنا  تلن الهزٌمة النفسٌة إلى ٌمودناٌمكن أن لا  ،أخذ منا ما أخذ

 على هامش الحٌاة.ا بعٌد  نعٌش نفمد من لٌمتنا ل

  ..نعم

 ،نعٌش أٌامناأن من  لناولكن فً نهاٌة الأمر لا بد  ،ونحزنلد نتأثر 

 .لنستمر أنفسنا ونبنً ،نصلحهونمر بوالعنا ل

الوجوه التً نراها تسٌر معنا على هذه الأرض  جللنعلم بأن 

سرت لد ك   ،بل حتى من نراه الٌوم ٌفاخر بإنجازه الكبٌر ،بشموخها

الحٌاة  لأنها ،من رأسهها تنكس وما جعل ،هاتجاوز لكنه ا،مجادٌفه ٌوم  

 بل أٌام. اواحد   الٌست ٌوم  
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اوأخٌ وتلن  الضعفستعادة الثمة بالنفس وإزالة ذلن ابناء أو لنعلم أن  ر 

بترجمة معرفة إلا  تحمكت لنالحٌاة كموة لمواجهة  هاوإظهار الانهزامٌة

 .لإنسان لمٌمة نفسها

 تكلم بثمة.

 ثك بما تملن.

 مبدأ. كن صاحب

 حارب من أجل كٌانن.

 .أن النفع والضرر بٌد الله وحده ثك

 اعرف حمٌمة الدنٌا.

 ارتمً بأخللن.

 تعلم كٌف تكون.

 اوستجد تلن الثمة تخرج من جسدن لتكون ولود   ،افعل كل ذلن واصبر

 وعندها ستكون. ،لن
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 ،اشعرهم بالانكسار اكل من هم حولن أخذت الدنٌا منهم شٌئ  

ٌمكن أن  الأنها كسرت لهم ضلع   ،لكنهم رغم ذلن ألوٌاء

 رفع.ٌُ لن ٌعود ل الا رأس   ،ٌجُبر
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 هو ٌستطٌع.  

 هو موهوب.

 هو متمكن.

 هو خبٌر.

 هو لوي.

من استطاع أن ٌصنع لنفسه بصمة فً هذه مولها عن نكلمات كلها 

 الحٌاة.

 عن أولئن الذٌن ولفوا بشموخ.

 .منى لو أننا فً مكانهمنمولها ونت

 كل تلن المواهب والمدرات لأناس دون آخرٌن؟ اهل حم  

 المواهب والمدرات؟ من تلن اشٌئ  لا نملن  هل نحن فعل  

 ؟الماذا نحن هنا إذ  

 ؟ما هو دورنا

 فمط؟ أن نتلمىهل دورنا 

 والمدراتالشعور بضعف الإمكانات  -2
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 ؟الإبداع ن صناعة ذلنٌن نحن عأ

 هل حرمنا الله من أن تكون لنا بصمة؟

 ما مفهوم الموهبة لدي؟

 ما مفهوم المدرات لدي؟

 نعم اسأل نفسن.

 فكر..لتاسأل 

 ؟الا تملن من المدرات شٌئ   نأن اهل حم  

لٌست لدٌن طالما  صل  نه لا توجد لن لٌمة أهل تلشت لٌمتن؟ أم أ

 ؟اتلدر

 .بأن الله خلمنا ورزلناا لنعلم جمٌع  

 ،ما سٌغٌر نظرتنا فٌما نملن او حتم  بل ه ،لصدإنه ما ا ،نعم الرزق

طالما فهمنا مفهوم  إلى المعرفة الحمٌمٌة لمفهوم المدرات وسٌمودنا

أملن المال ٌنبغً علً أن وهل  ة:بابتسامولكن هنا لد تمول  ،الرزق

 فضل؟لأكون أ

 فً فهمنا لحمٌمة الأشٌاء.آخر و بمعنى أ ،فً التفكٌر، ن السرهنا ٌكم

وصلنا إلى من حولنا وجهلنا بأنفسنا هو ما أإن جهلنا بحمٌمة الأشٌاء 

 مرحلة السجن.

 .سجن الطالة



 

21 
 

 

 المدرات.سجن 

 سجن أنفسنا.

ن نتفك على أو ،ات على أنها مادٌة أو مهارٌةما نرى الإمكان ادائم  

 ،ات لأنن بالمال تستطٌع فعل أشٌاء كثٌرةمكانالمادٌة بالتأكٌد هً أم الا

لها وضعها طالما أن  اتلكنها تظل إمكان ،وربما ،المهارٌة فلربما اأم

 صاحبها استغلها الاستغلل الأمثل.

 ، ونحن منهم،ة نصنف آخرٌنبٌن المادٌة والمهارٌ وما اذلن جٌد  نرى 

 أي شًء. على أنهم لٌس لدٌهم

لكن  ،للعٌنفالمادة واضحة  ،بالتأكٌد أن الإمكانات المادٌة مشاهدة

ن لم تكن إوأصحاب المهارات كذلن كل نعرف  اوالسؤال هنا هل حم  

 ؟وبدت واضحةصحابها استخدمها من أوألصد بالظاهرة من  ،ظاهرة

 نؤمن بأن المهارات والمدرات رزق؟ وهل أصل  

نخوض فً لضٌة المهارات والمدرات لا بد لنا أن نعرف  إننا ونحن

والرزق هنا لد ٌكون  ،تكفل برزلناعندما خلمنا  بأن الله سبحانه وتعالى

 .ٌجلب لنا المال اولد ٌكون شٌئ   ،مالا  

 ،الناس بحاجة لهاوبة والشًء الذي ٌجلب لنا المال لد تكون موه

 بح صاحبها حرفً ٌأكل من عمل ٌده أو فكره.فٌص

 .وترى أنن ذا لٌمةوهبة فتفرح بذلن ملد تكتشف أنت هذه ال

 .لد تجهل ما تملن فً الممابل



 

40 
 

 

حٌنها تظن أنن بل و ا،أو ترى أنن لا تملن شٌئ   ،تجهل لدراتن الداخلٌة

هل  :هنا نعٌد السؤالو وتسجن المهارات والمدرات التً بداخلن، ،لٌمة

 ذلن صحٌح؟

 هل أنت بل لٌمة؟

 كم فهمتم ما ألصد.أظن أن

جعل لكل منا  ة؛منا رزله فً هذه الحٌاكل لوهب عندما الله سبحانه إن 

أىن ٌمسوٌى رحمح رتك نحي  : ٌختلف عن الآخر لحاجة الحٌاة لذلن انصٌب  

ذ تعضين تعضاً لٍرخ فٌق تعط درجاخلسونا تٍنين هعٍشرين في الحٍاج الذًٍا ً رفعنا تعضين 

فمنا من أغدق علٌه بالمادٌات   32  1  ً رحمح رتك خير مما يجوعٌى سخزٌاً

 تعلم بأننوهنا لا بد وأن  ،ا ٌحصل به رزلهومنا من وهبه م ،كالمال

 ،إمكانات ولدرات تجعلن صاحب لٌمة تملن مهما تكون فإنن

 ابحث عنها فً ذاتن.فمط  ،أو لم تعلمهاعلمت هذه المدرات سواء   

 تأمل نفسن..

 اكتشفها..

 فإن ذلن لا ٌلغً ،نت بسٌطةوإن كا مجتمعن وستفٌد بها ،ستجدها احتم  

ع رأسن سترفثك أنن و  ،فهذه سنٌة الحٌاة نجازاتممدرتن على بناء الإ

 .الامكانات بما حممت وفك تلن امفاخر  

                                                           
1
 . 42سورة الزخرف آٌة  
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 الإنجازات لا تماس بكبرها بل بظروف أصحابها. 
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 أنا نالص.   

 هنا. امكانً دائم  

 لٌمتً ضعٌفة.

 ألل. بل ،أنا شخص عادي

 .تابع لكموأنا  ،أنتم فمط لكم كل شًء

 حٌاتً بأٌدٌكم.

 .تستطٌعون كتابة نهاٌتً إن أردتم

 لأنن تملن ما ٌنهً مستمبلً. ،مصٌري بٌدن

 جسمً هزٌل.

 وأنا لا. أنتم تملكون مالا  

 خطئً لا ٌغتفر.

 لم تصبح لً كرامة.

 ،ضعف ماشعور بٌمولها بعضنا فً لحظة انكسار نتٌجة كلها كلمات 

 .بذلنللشعور  وصلهمولف أأو 

 حساس بالنمص الإ -3
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 به. الذي ٌحٌطالنمص  لكنه ،وتمنى أنه لم ٌملها ،بألمٌمولها 

 .جانب ٌحٌط به من كل

 شعور ٌفمدن لٌمتن.

 .فاعل   ً تستمدها لتمضً فً هذه الحٌاة لتكونٌفمدن لوتن الت

 ممدرة على صناعة مستمبل.ٌفمدن ال

ٌمودن آخرهم  ،تسٌر فً الخلف اوحٌد  ٌجعلن و ،عرن بالضعفٌش

 ما ٌسٌرون.ثلٌسٌر بن حٌ

 ما الذي جعلن تشعر بذلن؟

 لماذا هذا النمص الذي ٌعٌش فً داخلن؟

 أنت الألل؟ فعل  هل 

 وصلن لذلن؟أمن 

 هل هً الأٌام وأحداثها؟

 أم هو استسلمن؟

1 مً لمذ كزهنا تني آدفمد لال سبحانه:  لتعلم أن الله تعالى أكرمن
فجعلن  ،

فكل  ،ذكاءفً ال للالأأو  أو هزٌل   اإن كنت فمٌر  فً أحسن صورة و

 .ضعفن هذلن رزق لد تكلمنا عنه لكن

                                                           
1
 . 10سورة الإسراء آٌة   
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هو من جعلن تنظر لذلن الرزق من هنا وشعورن بالنمص ضعفن 

 زاوٌة واحدة.

 نكسار.على الاما  ٌجبرن أمر احٌان  نعم أ

 على الاستسلم.

لكن تذكر أنن تملن أشٌاء  ،نن الأللوأ ا،شٌئ   شعور بأنن لا تملنالعلى 

 أخرى لم تستخدمها بعد.

 لم تجربها.

 ..انظر إلى نفسن وفكر

 لدٌن عمل.

 ولدٌن. ،لدٌن

 هً أشٌاء ومهارات لم تحركها بعد.

 لم تستخدمها.

عرضها  جنة   وجازان برحمته ،انظر كٌف أن الله سبحانه كلفن بأعمال

 .إن لمت بهذه الأعمالالسماوات والأرض 

كذهاب عمل أو  ،إلا لو كان بن نمص هً أعمال لن ت عذر بتركها

 .ولذلن لم ٌعذرن الله الذي ٌعلم كل شًء ،نحوه

وهذا دلٌل على أن من  ،لأنه سبحانه ٌران لست بنالصلم ٌعذرن 

  من حولن بنمصن؟حكم فكٌف ٌ ،خلمن ٌعرف أنن تستطٌع
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 بل كٌف تحكم أنت على نفسن بذلن؟

 ، وثك انن تستطٌع.ارفع رأسن وواجه الحٌاة
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فكٌف ٌحكم  ،فً دٌنن الم ٌحكم الله بنمصن ففرض علٌن أمور  

 علٌن غٌرن بنمصن فً دنٌان؟

 على نفسن؟أنت بل كٌف تحكم بذلن 
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لن الحظ الذي من بذنؤ ورغم ذلن ،اة كفاح ولصة ملٌئة بالعملالحٌ  

 .لد لا ٌلتفت لد ٌبتسم لنا أو

والكسل  ،كسلهحجة إما لفشله أو والحظ شعار لد ٌرفعه بعضنا لٌجعله 

 .ومنها لٌمته ،ٌكلف صاحبه الكثٌرهنا لد 

من  الحظ الذي كسلنام منا من فمد لٌمته بسبب ذلن فك ،لٌمته ،نعم

 كأن الحٌاة لٌست كفاح وجد واجتهاد.و  ،أجله

ٌستسلم لممولة ف ،من ٌؤمن بالعمل وٌجدالحظ شعار لد ٌرفع  احٌان  أو

 لأنه لم ٌصل رغم اجتهاده. (الدنٌا حظوظأن )

وكم  ،كم أضاع ذلن المثل من لٌم ،وارمنً فً البحر ااعطنً حظ  

فً أعماله  لٌغوصوا ام ذلن البحر ٌنتظرون حظ  جلس من أناس أما

 .بدلة غواص عرف أسرار ذلن البحرالحاجة لدون 

 ذلن الحظ؟ٌستسلم لجعل بعضنا لذي ما ا

ناس ابتسمت لهم الدنٌا وكم من أ ،صحٌح أن الحظ موجود فً حٌاتنا

رغم إٌماننا بذلن  لكننا ،الله لعباده من رزق وهذا ،ل كفاءةلرغم أنهم الأ

نرٌد أن نصل إلٌها عن طرٌك  اوفتح لهم أبواب  جاء لهم  احظ   لا نرى إلا

 .مثلهم حظ ٌأتً إلٌنا

 ٌرفع رأس الإنسان. نرى ذلن ونظن بأن الحظ هو من

 الحظ -4
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وجعلنا على هامش  ،نرى ذلن ونظن بأن الحظ هو من خذلنا بتركه لنا

 .وٌعٌدنا إلٌها ،ًء لنا الحٌاة من جدٌدٌض الحٌاة ننتظر أمل  

لحكمة  وزع الله فٌها أرزاله كٌفما ٌشاءنرى ذلن وننسى بأن الحٌاة ٌ

 ،فٌه لٌس حرمانه بسبب نمص شًءن حرم من موكل  ،حددها سبحانه

هو بل  ،لا ،حظ نمص فً أو ،للة جهد منه أو ،أو ضعف ،أو عٌب

وسٌجازي كل صابر ما هو أعظم  ،كوننابتلء لٌنظر سبحانه كٌف 

90 ن تغير حساب ىئنما ٌٌفى الصاتزًى أجزفمد لال سبحانه:  ،من صبره
1
، 

لا   كما لال سبحانه: على صاحبه اخٌر   ابل لد ٌكون الحرمان ٌوم  

2  تحسثٌه شزاً لكن تل ىٌ خير
 ،احظوظ  ون كلبل أن ت لخلمه أرزاله كذلن 

كون كٌف سٌوهو أعلم سبحانه  كذلن ابتلءات لٌنظر هًكما ندعً 

 .اوهنا لنشعر بنعمة الحرمان أحٌان   ،أصحابها معها

من ٌرفع  وحدهاهً لٌست ف رغم اجتهادنا إن لم تتحمكالنتائج  لنعلم أن

رغم عدم نجاحها أو تحمٌمها  فالكثٌر من المحاولات ،رأس الإنسان

لتطور وساهمت فً دفع عجلة ا ،صحابهاخلدت أ للنجاح الكامل إلا أنها

بأسرار  اصحاب الخبرة علم  وزادت أ بما لدمته من محاولات نفعت

 .الحٌاة

مع  مع صاحبه مرة فالكفاح ٌوفً اإن كان وفٌ  ولنعلم بأن الحظ  ،لنجتهد

 .لصابرٌنمع ا اكرم  الله سبحانه أكثر بل  ،مراتأصحابه 

                                                           
1
 . 90سورة الزمر آٌة  

2
 . 99النور آٌة سورة  
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لنعلم بأن عباس بن فرناس لم ٌكن محظوظ ا باختراع الطائرة، ولدٌه 

 محاولة طٌران لم تنجح، لكن التارٌخ خلده، والعلم استفاد من تجربته.

 إن الإٌمان بالحظ وحده ٌولد التواكل الذي ٌمتل همة صاحبه لأن ٌكون.
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بل كذلن مواجهة  ،ٌرفع رأس الإنسانلٌست وحدها من النتائج 

 وإن لم تتحمك نتائج فً نظرنا. ،الحٌاة باحترافٌة وصبر
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فالحٌاء هو الامتناع والاحتشام عن فعل كل سًء  ،الخجل غٌر الحٌاء  

لأي سبب بٌنما الخجل هو الامتناع عن فعل المبٌح والحسن  ،ولبٌح

 .كان

والذي لد  ،فبعضنا لد ٌترن محاسن الأمور بسبب ذلن الخجل ،نعم

أو إلى ضعف  ،أو شعوره بالنمص ،أو بٌئته ،ٌعود إلى تربٌة الإنسان

وفً كل أحواله لد ٌمنع  ،أو لد تكون حادثة أثرت علٌه ،فً شخصٌته

ذه وهنا لا بد من مواجهة ه ،أن ٌتمدم وٌنال أرفع المراتب صاحبه من

الخجل طالما رغب صاحبه بأن  لتخلص من ذلنالمشكلة والسعً ل

 ٌرتمً بنفسه وٌكون.

 ،هذه حمٌمةو ،هً مشكلة طالما أنها تمنع صاحبها من التمدم ،نعم

أن ٌبادر بالكلم لكنه ٌفشل فً ذلن وكأن ٌرٌد ذلن الخجول لد فأحٌانا  

 .ولذلن لا بد من العلج ،رغم ثمته بكلمه هنالن من ٌمنعه

لا بد وأن ٌعرف الخجول أٌن ٌعٌش ذلن  العلجوعندما نتحدث عن 

 لخجل.ا

 ؟م فً كلٌهماأ ؟أم فً تصرفاته ؟ً حدٌثه مع الناسهل ٌعٌش ف

وائل المبادرٌن فً الأنشطة لكنه من أ ،فً الحدٌث خجل   لد ٌكون ،نعم

 .المٌدانٌة

 كون خجل  فً كلٌهما كما ذكرنا.ولد ٌ

 الخجل  -5
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ما ٌكون حٌاء  و لٌس  الب  فغا أما لو كان الخجل فً الأفعال دون الكلم

انته أو أخلله أو غٌر لأن ذلن الفعل لد لا ٌناسب سنه أو مك ،خجل  

 سباب.ذلن من أ

فلٌس كل للٌل  ،بٌن الخجل وبٌن للة الكلم اثم لنعلم بأن هنالن فرل  

لكن  ا،مذموم   اولد ٌكون تكبر   ،فمد ٌكون رزانة محمودة ،كلم خجول

 .أو الصعوبة فً ذلن ،ثلى الحدٌالخجل هو عدم المدرة ع

 ،ذلن بخجلمن ردة الفعل الناتجة عنه فلٌس أما الخوف من الحدٌث أو 

 بل هو خوف.

عند  اٌس صعب  ه للكن ،لٌس بالسهل كما ٌتصور البعض وعلج الخجل

 :بدأ واجتهد على نفسنفمط ا ،أصحاب العزائم

 هم بمنو ،بمن تحب بالحدٌث مع واكسر حاجز الصمت ،دثابدأ وتح

 ثم اجعل دائرتن تكبر. ،حولن

 المواضٌع التً تحبها. تحدث معهم عن

 لا تجلس لوحدن.

 انشطتهم. شارن من حولنو ،لك طالاتناط

خلل ممارستن للأنشطة تحدث واجعل بداٌة حدٌثن عن ما ٌخص ذلن 

 لدر الإمكان. الموضوع ذلن ثم حاول الخروج عن ،النشاط

 الترح.

ثمٌل  نشعر نفسن بأنوفً نفس الولت لا ت   ،ولا تكن ثمٌل   اكن اٌجابٌ  

 .بل اشعر بمٌمتن ،على من حولن
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 ابحث عن الأولات المناسبة لكل ذلن.

 ابتسم.

 وارفع رأسن .
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 هو سمح لها بذلن. الخجل صفة تمود الإنسان إن
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 اعرف لٌمة نفسن

 

وعرفنا أننا  ،نشعر بمٌمتنا لا تجعلناالتً الأسباب بعد أن تحدثنا عن   

عرف تهنا لننأتً  ،وأننا نستطٌع التخلص منها ،من أوجد تلن الأسباب

 .بشكل صحٌح فً هذه الحٌاة لٌمتنا حتى نسٌرعلى 

 . .نعم

لأن الإنسان منا عندما ٌسٌر فً هذه  ،لا بد من أن نكتشف هذه المٌمة

إلا عندما للإنسان وهذه الثمة لن تأتً  ،ةمالحٌاة لا بد له من أن ٌسٌر بث

 ٌعرف نفسه.

 ٌعرف لٌمته.

 ؟أنا بٌن كل هؤلاء البشرمن 

 أٌن أكون؟

 لكن كٌف تجٌب على ذلن؟

 هل الإجابة تكون أمنٌات؟

 فأنت تواجه المجتمع بوالعن. ،لابالطبع 

 .     الحمٌمٌة التً تعرفها عن نفسن بمٌمتن
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و حتى  ،فهنالن فرق بٌن خٌالن ووالعن ،لا تعٌش بمٌمة ٌصنعها خٌالن

 ن تكتشف نفسن.تعرف لٌمتن لا بد لن من أ
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 كٌف نكتشف أنفسنا؟

 

لا  ولتكتشف نفسن ،حتى تعرف لٌمتن لا بد لن من أن تكتشف نفسن  

 .اأن تتعرف على نفسن كما ذكرنا ذلن سابم   بد أولا  

 نفسه. على رف الإنسانأن ٌتع امن المهم جد   ،نعم

 أن ٌعرف نفسه!

 من هو؟ 

 ؟من أنت

 ؟تمن أن ،نعم

 :وهنا نسأل

 لد لا نعرف أنفسنا؟! اهل حم  

 لا نعرف من نحن؟

 من نكون؟

 هل ٌجهل أحدنا نفسه؟

 :بسرعة التالً أن نجٌب على ذلن لٌجٌب كل منا على السؤال لبل
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 من أنت؟

 أجبت الآن؟

 هذه هً الإجابة؟ اهل حم  

 كذلن؟هل حما  أنن ترى نفسن 

 والتً لن تخرج منها.الضٌمة ستستمر فً تلن الدائرة  اإذ  

 إن الإنسان بطبعه ٌمٌد نفسه بنفسه.

لٌس ذلن لمله لدراته و ،زانة ٌصنعها بنفسه ولنفسهٌسجن نفسه فً زن

 لكن لعدم فهمه لنفسه. ،أو ضعفها

 لعدم معرفته بما ٌملن.

 ٌضع نفسه حٌث وضعته الظروف.

 وتعالى خلك كل إنسان منا ورزله.إن الله سبحانه 

 ؟)هل تتذكرا نفسه إنه الممٌاس الذي ٌمٌس به الكثٌر من ،الرزق ،نعم

أنا الثري  :وعندها لد تمول عن نفسن ،لمد تكلمنا عن الرزق لبل ذلن(

تصف نفسن بمكانتن الاجتماعٌة لد أنن  أو ،أو أنا الفمٌر فلن ،فلن

 ةمادٌ اٌٌسمم هذهو ،الفلنًالنسب  أنا صاحب :التً ورثها فتمول

 ،كاملبشكل صحٌح و أو لٌمتن نفسن الن تعرف به ةضٌم ةواجتماعٌ

 .أن نكتشف أنفسنا بطرٌمة صحٌحة لنا من وهنا لا بد

 كٌف نكتشف أنفسنا؟ :لسؤاللنعد إلى ا
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لدراتن ومواهبن حتى تستطٌع  على عرفتت نفسن لا بد أن تكتشفل  

عن  وعندما نتحدث ،أن تتعاٌش وتكون لن بصمتن فً هذه الحٌاة

فً موسوعة  اتلن البصمة رلم   كونالبصمة هنا لٌس معنى ذلن أن ت

لكننا نتكلم عن البصمة التً  ،ن كان ذلن لٌس مستحٌل  وإ ،جٌنٌس

المهم أن ٌكون لن ف ،شًء الملٌلالفً مجتمعن ولو ببها هم تضعها لتسا

 دور ولا تكون كغثاء السٌل 

 لتكتشف لدراتن انظر لما تحبه.كذلن و

 ؟ماهً الأشٌاء التً تحب فعلها

 إلى أٌن ٌمٌل تفكٌرن 

ومازلت تتذكره؟ على ماذا  اما هو العمل الرائع الذي فعلته لدٌم  

 اعتمدت فٌه؟

 لدراسٌة كنت تمٌل فً المدرسة؟ إلى أي المواد ا

  ؟أم ماذا ؟تهوٌن حصص النشاط والحركةكانت تس هل

 ؟نت طفلأسأل والدتن كٌف كنت تتصرف وأ

 على اكتشاف نفسن ولدراتن. كل هذه الأسئلة وغٌرها تعٌنن

 تلن المدرات المدفونة فً داخلن.

 .تطلمهاتكتشفها ثم لكنها بحاجة لأن  ،هً موجودة اتم  ح

 ابحث وستجد.
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 .لن ٌعرفن أحد أكثر منن
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 ٌحدد من أنت لا تجعل غٌرن

 

 تن.ٌسٌبدي الكثٌر ممن حولن رأٌهم فً شخص  

لأنهم لد ٌرون  ،بالنسبة لن اوسٌكون كلمهم مهم   ،عننسٌتكلمون 

 أشٌاء أنت لا تراها عن نفسن.

 هم المرآة بالنسبة لن.

 !لكن انتبه ،ن تهتم بما ٌمولون لتطور من نفسنأ اجمٌل جد  

كٌف و ؟كلمهم عنن هو من ٌحدد كٌف تكون تجعللا  ،نعم انتبه

 ؟وإلى أٌن تتجه ؟تسٌر

فهم لد  ،لا تجعل ردة فعلن والتحكم فً تصرفاتن مبنٌة على ألوالهم

إما لأنهم لد  ،ولكن فً الٌوم التالً لد ٌتولفون عن ذلن اٌمدحونن ٌوم  

 ،و أن هنالن سبب آخرأ ،منهم احسد  ذلن أو لد ٌكون  ،ٌنشغلون عنن

المٌزان الحك  فهو ،هو ما وافك الشرعمٌزان أفعالن  ولذلن أجعل

 وفك أهوائهم وهنا ٌأتً السؤال: ما الناس فألوالهم تتغٌرأ ،لمٌاس نفسن

 كٌف نعرف الجٌد من الغٌر جٌد من كلامهم؟

تلن بل نترٌث ونراجع  ،لا نجعل ردة  فعلنا مباشرة لما ٌمولون أولا    

كما  لونه هو ما وافك الشرع أولا  فٌما ٌمونجعل المٌزان و ،الألوال

ناسب شخصٌاتنا ٌ ونمٌس إن كان وبعد ذلن نأحذ ذلن الكلم  ،ذكرنا
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 اٌكون معٌن  ل ونأخذ ما ٌناسبنا ،ونستشٌر إن احتجنا لذلن ،ولدراتنا أم لا

سؤال  اوهنا أٌض   ،مباشرة  وبهدوءأما الغٌر جٌد فنتجاوزه  ،لنا للتطوٌر

 :آخر

 أنفسنا من كلام الناس؟نحمً كٌف 

 لبل دعوته ٌلمب بالصادق الأمٌن بٌن لومه. كان نبٌنا صلى الله عليه وسلم  

 كانوا ٌجلونه.و ،ولدوة كانوا ٌرونه مثالا  

ورأوا أنها خطر  ،وبعد أن صدع بالحك وجهر بالدعوة التً لم تعجبهم

 علٌهم شتموه وضاٌموه.

 ،ولم ٌتأثرلكنه صلى الله عليه وسلم لم ٌلتفت إلى كل ذلن  ،فً آرائهم اكبٌر   اكان تغٌر  

 لماذا؟

الذي لاس لأنه ٌعرف الحك و ،شً علٌهلأنه واثك من الطرٌك الذي ٌم

 .به نفسه

 ؟ٌلتفت الآن لذمهم فكٌف  ،لأنه لم تغٌره سابما  كلمات مدحهم

 وأنت كذلن ثك فً نفسن.

 الصحٌحبه ولتمٌز  ،ٌهنت عللصحٌح من الخطأ لٌزٌدن ثمة فٌما أتعلم ا

 .من كلم الناس من الضار

بل  ،ولا تجعل ردة فعلن سٌئة لذمهم ،لمدحهم اكذلن لا تطرب كثٌر  

طالما أنت على  اترفع رأسن دوم  وس ،تناسب أخللن لا أخللهم اجعلها

 ذلن.
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 ٌخلد.سوما تفعله فمط  ،كل ما لٌل عننسٌذهب 
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 صناعة؟هل الموهبة منحة أم 

 

هل .. ت الكامنة بداخلننت تبحث عن تلن المدراسؤال مهم وأ  

 الموهبة منحة من رب العالمٌن أم صناعة؟

إمكانٌة فً  اإجابته ستساعدن كثٌر   هو فً أنوأهمٌة السؤال هنا 

لد تساعدن فً أو إضافة مواهب أخرى لن  ،تطوٌر موهبتن ولدراتن

 رفع لٌمتن.

ن لكن منها ما ٌمك ،هً منحة من رب العالمٌن المواهب بداٌة   إن

 فمط بحاجةهً بل  ،والأخرى لن تتطور لدٌن ،صناعتها وتطوٌرها

 ،ن بعضها منحةوعلى ذلن ٌمكننا المول بأ ،إلى صمل لا أكثر

 .والأخرى صناعة

 ،نرٌد الوصول إلٌه اهدف   صبحوٌ امعٌن   انحاول أن نتمن شٌئ  إننا أحٌانا  

   أن لٌس كل شًء نستطٌع أن نمتلكه. ونجهل

فلٌس كل  ،لا ٌكون بأٌدٌنا اختٌار موهبة معٌنة لتضٌف لنا لٌمة اأحٌان  

 .ما نحبه نتمنه

وأبذل من أجل  ا،معٌن   اشٌئ   وأحاول إتمان ن أضٌف لنفسًلد أرٌد أ

اختر  لكن لأننً لم ،لٌس لتمصٌر منً والفشل هنا ،فشللكننً أ ،ذلن

 مكانٌاتً.وإ ما ٌناسب لدراتً
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 ما ٌرفع من لٌمتً.

 .الحصول علٌهإلى حب ما شًء أحٌانا  تمودنً عاطفتً نحو  ،نعم

ولا أسمح لعملً أن  ،أملن من لدرات مالى ضافته إإلى السعً لإ

 وجهنً.ٌ

لكنها لد  ،ولتعلمناها الموهبة هنا صناعة لنجحنا فً بذلنا لو كانت ،نعم

 لا تكون كذلن.

فلٌس  ،فئة من الناس والمدرات ما ٌختص الله بهمواهب إن من ال

نستطٌع وفً الجانب الآخر بٌنما  ،مثل  الجمٌع ٌملن الصوت الحسن 

 صناعة الموهبة.معها ٌمكن تعلم مهارات معٌنة 

ضٌع أولاتنا فً محاولات ا حتى لا نمور ٌنبغً أن نتنبه لها هنإنها أ

لن إلى الٌأس والعٌش ولد ٌمودنا ذ ،رفع لٌمتنا فً مجالات لٌست لنال

وبالتالً  ،رلأننا نظن حٌنها بأننا غٌر لابلٌن للتطوٌ ،على هامش الحٌاة

 نفسنا.طور ونمتل أتلن ن
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بحاجة  ،مثل زراعة شجرة ما اإن بناء لدرات الإنسان تمام  

 عٌنة تناسبها لتنمو وتثمر.إلى بٌئة م
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 ستطٌع؟ت اهل حم  

  

 .نعمبدون ممدمات هكذا و ،نعم تستطٌع 

وأن المنحة  ،ةولد تكون صناع ،ن أن المواهب لد تكون منحةتحدثنا م

والتً هً كذلن من  ،و لكن عندما تكون صناعة ،نمن رب العالمٌ

 طالما أنن: :ومستحٌل ،ل لن استطٌعفل تم ،رب العالمٌن

 تار ما هو مناسب لن وفك ما تملن:تخ -1

 لن المناسب الاختٌار أن ولنعلم ا،جد   مهم أمر مناسب هو ما اختٌار و

، ثم اسابم   ذلن عن تكلمنا ولد ،نفسه الإنسان ٌعرف أن بعد إلا ٌتحمك

لابد وأن ٌكون المناسب هنا وفم ا لما نحب، فلن ننجح فً مجال نحبه 

 لكنه لا ٌناسبنا، ولن ٌناسبنا مالا نحب.

 لأن ،ذلن لتحمٌك والعزٌمة الرغبة من سٌزٌد المناسب والاختٌار

 مرنة تكون هفٌ الخطواتف المسٌر مسافات ٌختصر المناسب الاختٌار

 .الانجاز نحو

 

 لوٌة: ورغبة تملن عزٌمة -2

 دون شًء تحمٌك ٌستحال لأنه ،لوٌة رغبة بوجود إلا تكون لن العزٌمة

ولذلن اختر ما تحب  ،لن تكون بإجبارهنا والرغبة  ،لذلن رغبة وجود
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 فكم من شخص لم ٌنجح لأنه ،تكمن المشكلةوهنا  ،لا ما ٌفرض علٌن

ولو  ،أو أن غٌره برع فٌه ،لأن غٌره ٌرٌد له أن ٌسلكه سلن مجالا  

وهنا لد ٌغٌب  ،هنالن لذة فً ممارسة ذلن المجال نجح فلن ٌكون

 .الإبداع

 

 الصبر ثم الصبر: -3

 ،ورغبة ،بوجود عزٌمةمن أجل شًء نحبه، ووالصبر لن ٌكون إلا 

 وهذا ٌدل على أن جمٌع العناصر مرتبطة ببعضها هنا.
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 فمط طالما أنن ترٌد ذلن.تستطٌع 
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 هؤلاء صنعوا لأنفسهم لٌمة

 

صبح ٌشار كانوا لا شًء ثم أعلى مر التارٌخ نسمع عن الكثٌر ممن   

 إلٌهم بالبنان.

 محمد صحابة نبٌنامن ذلن ولا أعظم من  ،رفعوا رؤوسهمارتموا وممن 

 صلى الله عليه وسلم.

مكة بطحاء الجاهلٌة فً كانوا فً لد وهم  ،هم ذلنٌا ترى كٌف تحمك ل

و إن كانت لبعضهم همة فلن تكون فً  ،لٌمةأي ولا  ،لا همة لدٌهم

 .غٌر اهتمامات زائلة

 .ببعض الصفات وإن تمٌزوا للٌل   ،اهتمامات لا لٌمة لها

إن كان له مال ٌصرفه و ،و مرلع الثٌابأ ٌمشً بعضهم حافً المدمٌن

 على ملذاته ثم ٌخلد للنوم.

 ولد ٌضحن لسطوة على مسكٌن. ،لد ٌغضب من مٌسر

 تغٌر حالهم هم دون لومهم. وفجأة

 ملكوا الملوب لبل الدنٌا.ف ،دخلوا فً هذا الدٌنٌوم أن تغٌر حالهم 

وبالدٌن  ،الدٌنضٌفت لهم لٌمة فأ   ،ي هداهم الله إلٌههذا الدٌن الذب

 أضافوا لأنفسهم لٌم.
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أصبح منهم الحافظ لكتاب ف فٌهم لٌم مهارٌة عظٌمة ما كانت لتظهر 

 الله.

 أصبح منهم الفمٌه والعالم.

 المجاهد والشهٌد.صبح منهم أ

 وغٌر ذلن. ،الوالً على مدن فارس والرومأصبح منهم 

  بذلن.بل أصبحوا فً جنان الخلد ٌوم أن بشرهم نبٌنا محمد صلى الله عليه وسلم

ولا  ،ولم ٌنظروا لحالهم ،لمد أضافوا لأنفسهم ما ٌرفع لٌمتهم، نعم

ما ٌضٌف الإنسان عندو ،لأعمارهم طالما أن تلن المٌم ستضٌف إلٌهم

وسٌمضً فً  ،ولها فً حٌاتهترتمً به فإنه سٌرى مفعإلى نفسه لٌمة 

المٌمة  تلنومهما كانت  ،مهما كان حاله ومكانتهمرفوع الرأس  طرٌمه

 .بسٌطةكانت ولو 

لهم شأن  وأصبحوعلى مر التارٌخ نرى الكثٌر ممن رفعوا من لٌمتهم 

 .م لم ٌستسلموا للحٌاةفمط لأنها، صفر   كانوان أ بعد

 .فمط لأن غدهم لٌس كٌومهم
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لة لأنها باختصار لٌست وسٌ ،تمل فاتنً المطار مهما حدث لا

سٌارة أو حتى أن  ن تركبتستطٌع أ ،الوحٌدةالمواصلات 

 طالما أنن ترٌد. اتسٌر بمدمٌن وستصل حتم  
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 ابحث عن المٌمة التً ترفع رأسن 

 

 .لٌم تسمطن لن لٌم ترفعن فكذلن هنالنكما أن هنا  

 .تمضً علٌن

ضافها و أأالانسان  هنالن مغرٌات وأشٌاء لو مال إلٌها فً حٌاتنا تكون

 .فإنه سٌخسر لا محالة لحٌاته

 .وهنا لتنتبه فً طرٌمن ،ٌفمد الكثٌرس

 سٌر.تلتأخذ حذرن وأنت 

والتً لد تذهب بن إلى أمور  شٌاءولا إلى تلن الأ ،لا تمٌل للمغرٌات

 .اوإن بدا ظاهرها حسن  لا تحمد عمباها 

وأنن تستطٌع  ،و ذكائنولا إلى مهارتن أ ،إلى ثمتن بنفسنلا تركن 

فً مثل هذه الأمور ٌغٌب الفكر  ابل كثٌر   افأحٌان   ،العودة متى ما ترٌد

 وتحضر اللذة. ،والمهارة والذكاء

 وعندها لن تكون. ،تصرفاتنفً حكم تتستطٌع أن ت وعندها لن ،نعم
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 على صحة الطرٌك. اللذة لٌست دلٌلا  



 

71 
 

 

 

 اسمطتهم لٌمهم

   

 كان فً منصب رفٌع ومكانة جٌدة ثم أضاف لنفسه لٌمة سٌئة.  

 لٌمة تطٌح من أسهمه لتسمطها وٌسمط معها بالتأكٌد.

كحال  ،هكذا حال كل من ٌدمر نفسه وٌمع فً براثن تلن المٌم الهابطة

والذي كان فً منصب رفٌع بٌن لومه فً  ،عبدالله بن أبً بن سلول

م لٌنٌر لهم الطرٌك رفض أن ٌتبع ذلن وعندما جاء نور الإسل ،المدٌنة

 فهبط مع الهابطٌن. ،واختار أن ٌبمى فً ظلمه ونفاله ،النور

ت بن خطوات ومسافات فأعلم لن ٌفٌدن تمسكن بمٌمة هابطة وإن سار

 لادم لا محالة. نسموطبأن 

بامتلكن لمٌمة دون أن و ادعائن أكذلن اعلم أنه لن ٌنفعن تظاهرن 

 تكون فٌن.

 تسٌر علٌه. اتكون لن منهاج  دون أن 

 نعم. 

لمٌمة  مبتلبسهومن معه ولذلن فإن تظاهر ابن سلول  ا،لتعلم ذلن جٌد  

نفعهم فً رفع لٌمتهم ت نللهم  االإسلم العظٌمة دون أن تكون منهاج  

 لأنفسهم.
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  نفعهم لأن ٌكونوا.تلم 

ومهما كانت لهم تلن  ،كذلن مهما كثر أصحاب تلن المٌم الهابطة

 نة العالٌة فإنها تبمى مؤلتة وزائلة.المكا

ومثال  ،إن ما نشاهده الٌوم من لٌم هابطة فً أماكن كثٌرة من حولنا

وسائل التواصل الاجتماعً من لٌم هابطة وفارغة  علىذلن ما نشاهده 

لا تفٌد والتً ظن أصحابها أنها أشهرتهم وارتفعت بهم ما هً إلا 

ولنتذكر لوله تعالى:   ،شهرة مؤلتة ستختفً عندما تهبط بهم تلن المٌم

   فأها الزتذ فٍذىة جفاءً ً أها ها ٌنفع الناس فٍوكث في الأرض
1. 
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 .91سورة الرعد آٌة  
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 :واكتب فٌها صفاتن ومهاراتن تابع لأسفل الصفحة  

ن صفاتوفً صفحة أخرى  ،ن الإٌجابٌةلٌماكتب فً صفحة صفاتن و

 .ن التً تراها سلبٌةلٌمو

 وضع جدولا   ،حاول أن تتخلص من السلبٌة وتستبدلها بأخرى إٌجابٌة

 .لمدة شهرلذلن 

 

 الصفات الإٌجابٌة

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................
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..............................................................................

 ( 2 تمرٌن رلم )
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 لسلبٌةالصفات ا

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

 ،ٌن وصلتوانظر إلى أ ،ة صفاتن بعد التغٌٌرأعد كتاب.. و بعد شهر

 .وكٌف ترى نفسن الآن
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 الصفات الإٌجابٌة
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 لسلبٌةالصفات ا
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 الفصل الثالث
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 لا شًء فً الحٌاة ٌنكس رأسن

 

وهنا  ،اسمطتهم لٌمهم عن الذٌنو ،فً الفصل السابك عن المٌمتكلمنا   

 :السؤالٌأتً 

وا أن ٌرفع ونل ٌستطٌعف اأرض   لٌم تسمط أصحابهاهنالن هل حما  

 بعد ذلن؟ رؤوسهم

 .اة ٌدعون إلى أن تمشً منكس الرأسفل شًء فً الحٌ ،لا بالتأكٌد

 ماذا جنٌت حتى تمشً كذلن؟

 هل أخطأت؟

 ما هو خطؤن؟

 هل هو لابل للإصلح؟

 هل هنالن خط للعودة؟

لكن كل  ،ولد ٌضٌف لنفسه لٌمة سٌئة ،مالد ٌمع الإنسان فً خطأ 

المهم ألا  ،وكل طرٌك فً الدنٌا له خط رجعة ،شًء لابل للإصلح

 تستمر على ما أنت علٌه.

 .أن تصدق مع نفسنالمهم 
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فل ٌوجد عجز عن  ،ل لد عجزتولا تم ،الرجوع تحاولأن  المهم

وهنا ٌنبغً لن أن  ،لكن توجد عمبات فً طرٌك العودة ،الرجوع

 إن وجد من ٌحاول عرللة عودتنو ،تحاول التغلب على تلن العمبات

 ومجتمعن. ،نفسنمع و ،فٌكفٌن صدلن مع ربن ،فل تنكس رأسن

 ٌكفٌن أنن تغٌرت.

 كفٌن محاولاتن للإصلح.ٌ

 .فمط لو رجعت ،ٌكفٌن أنن مسلم موعود بجنة

 .لو أغلمت الدنٌا فً وجهن لا تحزن

 لا تحزن لو لامن الناس.

المهم هو الندم بل  ،لا تهتم لهم ولذلن ،فهكذا هم ،ونللا تٌأس لو لم ٌمب

 .وغٌر ذلن هو مواصلة انتكاسةوالعودة 
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ونمول بأن  ،ٌمولون بأن الكأس لو سمط فلن ٌعود كما كان

 .الله غفور رحٌم
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 حباطاتنلإ لا تترن مجالا  

 

وتلن  ،ر من الأسئلةٌته تدور بخلده الكثرغبة الواحد منا ببناء ذاعند   

 .ن لم تمضً على طموحهلد ترجع به خطوات إسئلة بالتأكٌد الأ

 ذلن.كهً  ،نعم

  لنتأمل تلن الأسئلة:

 استطٌع أن أصل؟ اهل حم  

 سٌمبل الناس منً ذلن؟ا هل حم  

 هل سٌستمعون إلً؟

 هل سٌصل صوتً؟

 ؟أم أننً سأحرج نفسً ولا  ممب اهل ما سأفعله أمر  

 حولً؟ لو أخطأت كٌف ستكون ردة فعل من

 هل التولف خٌر لً؟ على الألل لن أخطئ.

 ن ولفنا عندها ونحن نرٌد أن ننطلكإكل هذه الأسئلة وغٌرها من أسئلة 

لأن الإنسان  ،سٌكون لها ذلن المفعول السلبً الذي ٌجعلنا نتولف احتم  
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لوى من الولت أ فً هذالرار التولف و ،هنا سٌكون فً حالة تردد

 الكثٌر. تردد ٌصاحبه للك من أن ٌخسرن هذا اللأ ،المواصلة

 :وهنا نمول

عن التكرار فً  كل الأسئلة التً تخطر ببالن أجب علٌها لتمف هً

 .مخٌلتن لبل أن تولفن

أو لل  ،وابحث ولا تهمله استشرحال أنن لم تجد إجابة لسؤال ما  فً

 .طالما أن خطواتً مدروسة فً أغلبهاسأجرب 

 فً حالة الخطأ.احرص على أن ٌكون لن خط عودة 

 ثك بنفسن.

 ثك بخطواتن.

 ارفع رأسن.و ، ثك بربن،فً كل الأحوالو
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 ،البداٌة النهاٌة بحاجة إلى لرار ترن خط إن الوصول إلى خط

 .إلى تأمله لا
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 اكن والعٌ  

 

 من أكثر المشكلت التً تسبب مشكلت أكبر هً عدم الوالعٌة.  

 الوالع.أن نبتعد عن 

 وعندما ،نعٌش فً خٌالات نرسمها ونبحر فٌها  ،أن نهجر هذا العالم

انعود للوالع نجد أنفسنا صف  لأننا رسمنا تلن الخٌالات ، لٌمة لنالا ر 

ا فٌها وصنعن ،بها دوار البطولاتأا لعبنو ،أكبر مما ٌنبغً أن نكون

 .الحمٌمً والعنا تركنا أو نسٌنا  اأمجاد  

 ٌا ترى لم ذلن؟

أو إطلق الخٌالات للتفكر  ،ن الآمال والطموحاتعلا أتحدث هنا 

 لا. ،وبناء الحلم

أن لا نربط معطٌاتنا بالوالع لتحمٌك ما نحلم بالوصول إننً ألصد هنا 

 منطمٌة. لاوإنما بخٌالات و ،إلٌه

أو مثالٌات بعٌدة عن  ،لعناأن نبنً طموحاتنا بأوهام بعٌدة عن وا

 .حمٌمتنا

ا نعٌشه فإننبخٌالاتنا وإذا عشناه  ،عنالنفعل ذلن فإننا نمتل واإننا عندما 

 .البطل الوهمًر نلعب فٌه دو امزٌف   اوالع  
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بل ونتعجب من عدم  ،دلنا من حولناصن ٌونرٌد أ ،على أنفسنا نكذب

 .هم لو كذبوناتصدٌم

حتى لا نمف على أرض  ،لا بد لنا من أن نحدد موالعنا بشكل صحٌح

 لٌست صلبة.

 .فمهاثم نرسم خطواتنا و ،ٌناسب لدراتنا ا وفك ماار طرٌمننختأن 

بكل النتائج التً تترجم ما نملن  وأن نمبل ،لناأن نضع الحلول الملئمة 

 أو ما لدمنا.

ت بخٌالا اأحٌان  الناس تخاطب  البرامج التدرٌبٌةمن المؤسف أن بعض 

 هالإنسان فً خٌالات عد ذلنبعٌش لٌ ،لٌس لها مكان على أرض الوالع

ما عند أمامه فور مغادرته لماعة التدرٌبمن  تتلشى والتً ،هحلموأ

 .المغاٌر ٌصطدم بوالعه

أو  الد تكلمنا عنها سابم   خٌالاته أسئلة تحبطهٌصطدم بوالعه فتدور فً 

 .تجعله ٌجٌب علٌها بل منطمٌة

 .اولذلن كن والعٌ  

 كٌف ٌعٌش العالم. انظر حولن وتعرف

 وكٌف ستحمك وفك ما تملن. ،لما تملن انظر

ولد ٌكون  ،سٌحممه شخص واحد لد تكون أنتعلم بأن المركز الأول لت

ولٌس معنى ذلن أن أحبطن  ،ولن ٌصل إلٌه إلا شخص واحد ،غٌرن

ولو  ،بأنن تستطٌع أن تمدم وتضٌف فً هذه الحٌاة بل لأصنع لن أمل  

لأن هنالن  توجد والرابع المركز الثانً والثالثف ،لم تكن فً الصدارة
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ولم  ،رغم عدم تصدرهم ،صلوا كذلن ولدموا وانجزواو أناس آخرٌن

لأن الفاشل مكانه خارج المائمة ولٌس فً ، نللفاشلٌ هذه المراكز كنت

 سلم الترتٌب.

ٌذهب من كان لكن أٌن  اوهً حلم لنا جمٌع   ،الصدارة رائعة وجمٌلة

هل ومن كان العاشر  ؟لثوأٌن ٌذهب من كان الثا ؟ثانً الواصلٌن

 ؟نعتبرهم فشلة

 .لمستحٌ

 بل حتى الفاشل هل نلمً به فً مزبلة التارٌخ؟ 

ومن خسر كل  ا،ومن خسر الٌوم لد ٌفوز غد   ،الحٌاة لٌست كذلن، لا

على اللبن  لا أن ٌبكً ،لٌعودٌوم فل بد له من مراجعة نفسه 

ولدٌه لٌم  ،فبالتأكٌد لدٌه ما ٌختزنه من لدرات لم تخرج بعد ،المسكوب

لا فً مخٌلت تصنع  ،هنا فً هذه الحٌاةلها مٌادٌنها الأخرى 

 روب من مواجهة والع ظننا أنناانتصارات مزٌفة فمط لأننا أردنا اله

ننا حصرنا الإنجازات فً لمة جبل لد تكون أجواءه لأأو  ،فٌهسنفشل 

 .ما نحمل من ملبس الصالعة لا تناسب
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 الوالع لا ٌخون صاحبه.
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 شماعة الظروف

 

 ملن مالا  سأبنً ذاتً.لو كنت أ  

 .حظ فلنة لحممت ما أرٌد لو أملن

 لا تلن الغلطة لواصلت مسٌري.لو

 كلها وغٌرها شماعات نصطنعها لنبرر لأنفسنا ولغٌرنا عجزنا.

ولٌس  ،ذلن العجز الذي ما استطعنا علٌه فكانت تلن التبرٌرات ،نعم

الاستسلم  الصد بل ،لا، معنى ذلن أن لا نبالً بتلن العمبات فً حٌاتنا

 .وعدم البحث عن حلول لها ،لها مباشرة

لأجل أن نصطنع لأنفسنا  عندما تكلمنا عن الوالعٌة لم ٌكن ذلن الحدٌث

لكن هنالن من ٌرٌد  ،وننطلك من خللها ،لكن لنعرف لدراتنا ،عذارالأ

 له للمعود. اأن ٌجعل تلن الوالعٌة عذر  

 لعدم الانطلق.

تلن لنا أو بعدم رغبتنا فً الانطلق على إن ما ٌجعلنا نرمً بفش

من عدم المدرة على المسٌر الخوف أو  ،الشماعة هو الخوف من النتائج

أو لعدم الثمة  ،السٌئة لهاأو المراءة  ،نتٌجة ضعف المعطٌات للنطلق

 لنا.  امما ٌسبب تراخٌ  بالنفس 
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لكن  ،نعم لد تكون هنالن ظروف معٌنة تمنعنا من بعض الخطوات

أو على الألل بدائل أخرى  ،هنالن حلول لتلن الظروف احتم  

 لانطللات أخرى.

 ولنرسم خطواتنا. ا،فمط لنمرأ معطٌاتنا جٌد  

 ولنثك بأنفسنا.

 ونحن نسٌر. شًءى كل لنرولنرفع رؤوسنا 
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 مهما كان ٌومن تستطٌع أن تصنع غدن.
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 أنت حمل تجربتن

 

 .ٌك من خلل سٌر الآخرٌن علٌهلا تحكم على الطر  

لكن لا ٌعنً بالضرورة أن خطواتهم  ،فٌد ممن سبمنًلد است نعم 

 .تناسبنً 

 ،بسبب أن غٌرنا فشل فٌه افً كثٌر من الأحٌان نرفض أن نسلن مسلك  

أو أننا  ،غٌرنا هنجبر على المسٌر فً طرٌك نجح فٌلد وفً ممابل ذلن 

مناسبة كون ت ر لد لاوالأم وهذه ،نعجب بغٌرنا فنسلن ما سلكوهلد 

 .بالنسبة لنا

وبالتالً من تتناسب  ،تهمن أن لكل إنسان لدرا افمد تحدثنا سابم   ،نعم

أضف إلى ذلن الرغبة  ،غٌرهمع ب اسلدراته مع أمر ما لد لا تتن

، بالإضافة للظروف المحٌطة ،لد تختلفل فرد والطموحات الخاصة بك

 وعلى ذلن كن أنت حمل تجربتن.

 .جرب بل فوضوٌة

 .بإصرارحاول 

 أفعل ما تعتمد أنن تستطٌع أن تنجز فٌه.

 .وفك ما تملنما تعتمد أنه ٌناسبن 
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على الألل أن تفاخر بتلن و أ ،الناس ا تستطٌع أن تفاخر به أمامم

فٌها  فٌكفٌن النجاح المطلوب تلن التجربة وإن لم تحمك ،التجربة

 إصرارن.

 ٌكفٌن أنن حاولت.

أخرى تناسب لدراتن  ظهرت لن حلولا  أنها أو ،ٌكفٌن أنها تجربتن

 وأنها عرفتن أكثر على شخصٌتن. ،أنت

الله بن كمحاولة عبد اتمام   ،أن من سٌأتً بعدن سٌتعلم منها ٌكفٌن

 فرناس للطٌران.

إن الاختٌار وفك ما ٌرغب الإنسان ٌساهم بشكل كبٌر فً تحمٌك ما 

شعور بالسعادة  ٌرٌده لأن السٌر وفك الخٌار المرغوب ٌصاحبه لذة 

 لن ٌجدها فً اختٌار اضطر إلٌه.

وفك لراءات وتجرب وتحاول  أنن تخطو فً خطواتن طالما ار  كن ح

 .افالمراءات الصحٌحة هً من تربح دائم   ،هوىوفك لا  ،صحٌحة
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 .كن أنت
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   اعلى الأسرع زمن   اخط النهاٌة لٌس حكر  

 

 .لشخص واحد افلم تكن الدنٌا ٌوم   ،صلكلنا ٌستطٌع أن ٌ  

إن مما ٌحبطنا وٌكسرنا أثناء المسٌر هو أننا نجد من هو أفضل منا فً 

 ونفكر بالانسحاب. افور   فنعلن فوزه ،طرٌمنا

 ونتولف عن المواصلة. ،لأننا حكمنا بنهاٌته ،بعدم إكمال السباق

لكن لا ٌعنً ذلن  به من أن للمركز الأول أناس لد فازوا اذكرنا سابم  

فالمركز الثانً والثالث  ،أن المراكز الأخرى للفاشلٌن بل على العكس

لأن  ،لنهاٌةسٌصلون بالتأكٌد لخط ا لفائزٌن آخرٌن تجدو  والعاشر 

لأنه باختصار لم  ،الفاشل مكانه خارج المائمة ولٌس فً سلم الترتٌب

 .السباق لنهاٌةٌصل 

ة أو لفئة معٌن ار  إن خط النهاٌة والوصول لتحمٌك إنجاز لٌس محصو

 بل هو لكل واصل. ،لفائز واحد

 .لكل مثابر سعى لحلم الوصول ولو تأخر للٌل  

 السباق. إن خط النهاٌة هو بداٌة لما بعد

 ،ٌاة فً محطة أخرى هنان فً مٌدان آخرلمواصلة الح إعلن هو

 .فالحٌاة لٌست سباق واحد
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ارفع رأسن طالما أنن اجتهدت للوصول ولذلن  ،مٌدان واحد تلٌس

 .فً هذه المحطة اولو متأخر   ووصلت

 لترى خطواتن المادمة. نوارفع رأس
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 .السعادة وجدت للجمٌع
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 لا تكسر نفسن

 

فٌها شًء من  انا منصب  م علىتعاملتنا مع من هم أ لماذا تكون 

 الانكسار؟

 نتحدث معهم بخوف.

 لد نرتجف.

  ض أصواتنا.نغلد 

 على لول لا. لا نموىلد 

  ،ن مصٌرنا بأٌدٌهمفمط لأننا نظن أ كل ذلن وغٌر ذلن

 ٌستطٌعون إنهاء أحلمنا أو المضاء علٌنا. أنهم

 طردنا من الحٌاة. أو حتى

 نعم. ،كل ذلن هراء

 نكسنا رؤوسنا أمامهم.هم ما تمكنوا منا إلا لأننا 

 .اإلا لأننا أظهرنا لهم ضعف  

 .أخفٌنا أخطاءهم
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فً بل  ،لا ،أمامهم هو أن نصرخ أمامهملٌس معنى أن نرفع رؤوسنا 

 نظهر عزتنا.أن 

 ثمتنا بأنفسنا.

 فل ٌعنً ذلن الموت. اٌوم  و إن أخطأنا  ،بأننا بشر مثلهمنشعرهم 

كما ٌرون هم عكس  اتمام   ،نصٌبلد ونحن  ،نهم لد ٌخطئونأنشعرهم ب

 .ذلن

 بأننا كٌان له مكانته مهما كانت المناصب.نشعرهم 

 ،نتذكره ونسعى لرده ستبمى جمٌل   بأن مساعدتهم لنا ذات ٌومنشعرهم 

خلمنا هو من فمن  ،لكنها بالتأكٌد لا تعنً أن نعٌش مكسورٌن أمامهم

 مضاعفة. اسٌتولى سداد معروفهم لنا أضعاف  

 وهو من ٌنبغً أن نلجأ إلٌه ،لنعلم بأن النفع والضر بٌد الله اأخٌر  و

 .سبحانه
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اجتمعت على أن ٌنفعون بشًء لم لو اعلم لو أن الأمة  و

على أن  و لواجتمعوا ،عون إلا بشًء لد كتبه الله لنٌنف

 .ٌضرون بشًء لم ٌضرون إلا بشًء لد كتبه الله علٌن

 حدٌث شرٌف رواه الترمذي                                                 
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 لٌس من الكبر الرأسرفع 

 

فرلا  بٌن العزة و ،اربٌن التواضع والانكس اهنالن فرل  أن ب لنعلم  

 والكبر.

ٌعنً أن ٌرفع كذلن لا و ،نمص تواضعب لنعلم أن لٌس كل شعور

 فشتان بٌنهما. ا،الإنسان رأسه وٌعٌش بعزة أن ٌكون متكبر  

ٌظن أن ذلن  فكم من ممل لمٌمة نفسه ،ذلن من أن نفهملنا لابد  ،نعم

 وٌصبح ،برؤٌة كل ما حوله أكبر منهٌبدأ  فٌسمطه ظنه عندما اتواضع  

من رسم هو عمله الباطن أمام كل هذا العالم بسبب أن  احٌنها صفر  

 ذلن.

 من رسم نظرته لنفسه فكان ذلن السموط.

 .رؤوسنا لٌس معنى التواضع أن تنحنً

 نا.لا نرسم صورة جٌدة ولوٌة عأ  ،شخصٌتنا وما نملنأن نمتل 

ولنتنازل عن أمور  ،ولنتكلم بهدوء ولننالش بلطف ،لنحترم الكبٌر ،نعم

 لكن كل ذلن ٌكون بعزة. ،من أجل مصالح عامة

 لا بخوف دنٌوي. ،بأخلق دٌننا
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لا ٌعنً الحٌاة وفً كل الموالف  هذه رؤوسنا فًأن رفعنا ل كذلن لنعلم

 أننا متكبرٌن.

 لا..

 .النفهم ذلن جٌد  

 لنفهم بأن رفعنا لرؤوسنا ثمة لنا ولمن حولنا.

 تمدٌر لذاتنا. هو

 بأن كل شًء على ما ٌرام.لنا هً رسالة أمان 

 عدم الاحترام لٌست من العزة.الكبر وبأن المسوة والظلم وكذلن لنفهم و

 الثمة بالنفس. لٌست من

 من الموة.لٌست 

 بل هً ضعف.

 .وفً تمدٌر لٌمة الشخص لنفسه ،ضعف فً تربٌة النفس

 انهزام أمام الأخلق وكفى. هً
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 ،وما بٌن العزة والكبر ،ما بٌن التواضع والانكسار

 بعادها إلا من عرف الطرٌك.ألا ٌعرف مسافات 
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 ارفع رأسن و أنت فً المنحدر

 

 مهما كان سموطن ارفع رأسن.  

 لكن لا ٌعنً ذلن أن نذٌل. ،فكلنا لد نسمط ،نعم

ن نجلد ولا ٌعنً كذلن أ ،لا ٌعنً النهاٌةفالسموط  ،أن نعٌش منكسرٌن

 أنفسنا ونغلك الأبواب.

فنحن الآن عند  ،لم تنتهًهذه الأرض  رحلتنا علىلماذا نمتل أنفسنا و

 ولسنا فً نهاٌة الرحلة. ،محطة من محطات الحٌاة

 خطأنا.حتى لو أ

 حتى لو نظر إلٌنا المجتمع نظرة سٌئة.

 لابل للإصلح. فكل شًء حتى لو اضررنا بمن حولنا

 سٌتلشى طالما حضر الندم. كل شًء

 حضرت التوبة.طالما 

 والاصلح. طالما أردنا العودة

 .، ولا ٌوجد شًء مستحٌل أن ٌعودطالما أن كل شًء لابل لأن ٌعود
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ولو رفض من حولنا علج ما أفسدناه فلٌس  ،لنعلم أن لكل شًء علج

لذي ٌرفض علج المجتمع اذلن بل فً  ،معنى ذلن أن الخلل منا

 ن تعرف نفسن ٌكفٌن أنوهنا  ،ٌرفض تمبلهمو ،بناءهأ

 بالتغٌٌر.ٌكفٌن رغبتن 

ا وارجع وأصلح م ،فمط ارفع رأسن ،ٌكفٌن أن باب الله لم ٌغلك

 ، فكلنا لد أخطأنا وعدنا للحٌاة.وابنً من جدٌد ،استطعت
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عندما تمع فً حفرة فإن أول ما تفعله للخروج منها هو أن 

 .ترفع رأسن
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 لا علٌن فلن ٌضرون

 

حولن أن ٌحولوا دون عودتن إن أخطأت فل مهما حاول ممن هم   

 تٌأس.

 بل امضً وواصل طرٌمن فلن ٌضرون. ،لا تهتم بهم

 بل سٌرفعن ما لدمت وما ترٌد أن تمدم. ،لن ٌضرون،نعم

 اعلم بأن المجتمع لد ٌسن لوانٌنه المتجردة من الإنسانٌة.

سواء  فً محٌطه الاجتماعً أو  ،لوانٌن من بعض عاداته وتمالٌده

 العملً البعٌدة عن عدالة الشرٌعة وأحكامها.

إن المجتمعات أو المنظومات فً بعض أحٌانها لا تنظر للإنسان من 

بل من زاوٌة أنه جزء من لطٌع تدٌره فتسلب منه  ،زاوٌة أنه إنسان

حموق أو تحرمه من أن ٌرفع رأسه فً مواضع بحجة هكذا ٌرٌد 

 المخرج.

 أو حر ومستعبد. ،من زاوٌة ذكر وأنثى أو

أو أنهم ٌرٌدون رسم نهاٌة مؤلمة لكل لصة سٌئة لأحد أفرادهم أساء 

 وأراد أن ٌعود.ا ٌوم  
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بل لابد من وضع الأمور فً نصابها  ،لٌست الأمور كذلن ،لا

 الصحٌح.

إن لم ٌكن كذلن فلن ، وفً مكانها الشرعً الذي أراده الله عز وجل

 ن ترٌد أن تصلح ما فعلت.ٌضرون طالما أن

 كرمن الله بها.أطالما أنن متمسن بحمولن التً 

 وأفعالن ستتحدث عنن بعد ذلن. ،طالما أنن تثك بنفسن

هذه  الانسان هو إعلن بنهاٌة دوره على طالما أن الله لم ٌجعل خطأ

 الحٌاة.

تلن الحٌاة والتً إن رفضن من حولن فٌها فإنهم سٌمبلون بن طالما 

ولا  ،ٌعٌد ثمة مجتمعن ومن حولن بن ابسٌط   اولدمت و لو شٌئ  عدت 

 تلتفت لأحد طالما أنن تملن ثمتن بنفسن وبما لدمت أو ستمدم.

وفك نظامهم فلن ٌحاسبن الله إلا حٌن تمصر  الناساعلم أنه إن حاسبن 

ا ٌرٌده لا وفك م ،فالعبرة بما تمدم وفك ما تملن وٌرٌد الله ،وفك مراده

وإن  ،فباب الاصلح الذي كفله الله لن موجود اوإن أخطأت ٌوم   ،الناس

فستمنعهم  ،أو غابت رحمة للوبهم ،أو أنن لم تمنعهم بكلمن ،لم ٌتمبلون

 أفعالن بعد عودتن.

 ،أما لو كان الضرر جسٌما  فحاول أن تصلح نفسن لتعود ما استطعت

 افكن مؤمن   ،واعلم أن كل ما سٌكون ممدر بمدر الله ،واصبر على ذلن

و إن لم ٌكن فهكذا  ،بربن واطلب مغفرته وفرجه وسٌلٌن لن المجتمع

فمط فكر بالعودة ولو  ،فلعله ابتلء من الله لٌنظر كٌف تكون ،هً الدنٌا

 إلى نفسن وأنت مرفوع الرأس.
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ا منا كلاعلم أن  لكن الفرق أن منا من سمط دون أن ٌراه  ،لد ولع ٌوم 

حدثه سموطن، أد أنت بنفس الضجٌج الذي ، فعاد بصمت، لذلن عاأحد  

رافع ا رأسن، فسموطن لٌس النهاٌة بل هو من سنن الحٌاة، وعودتن 

ا من نفس تلن السنن.  أٌض 

 احفظ ذلن جٌد ا لبل أن تمرر مواصلة السموط.
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 .عودتن حك من حمولن
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 ارفع رأسن ترفع ذاتن

 

ترجم الشعور بالعزة وأن ٌعٌش الإنسان مرفوع الرأس هو شعور ٌ    

 بل شن على معنوٌاته وتصرفاته.

 .شعور ٌجعلن تنتشً

 وكأن كل جزء من جسدن ٌرتفع مع رأسن.تنتشً 

 .تجد ترجمة ذلن فً تصرفاتن

 .أحوالن فً

 .فً تعاملتن

 .ناتطموح فً

 حتى فً حدٌثن وابتساماتن.

 .وتتجدد فٌن الآمال ،تشعر بالحٌاة

 .رغم كل ما تواجه من منغصاتتتجدد فٌن الآمال 

 تسٌر فً هذه الدنٌا لتكون. تبها وأن تصطدم تلن المنغصات والتً

 .وسترى كٌف ستكون بعد ذلن ،ارفع رأسن
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 . إذا رفعت رأسن رفعت كل جسدن
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 عالج ماضٌن مهما ٌكن

 

 ٌمولون لن انسى ماضٌن.  

 كٌف ذلن؟

 نسى بسرعة؟ هل الماضً ٌ  

 .لات والكلم البعٌد عن الوالععن الخٌا ابعٌد  لنتكلم 

 لكن لٌس من الصعب التغلب علٌه. ،زالتهإن الماضً من الصعب إ

 ان كان لوٌ  فالإنسان منا لد ٌواجه الماضً وٌعالج ما استطاع إ ،نعم

 تركه؟ لكن ماذا إن

 .إن فً تركه نوع من الضعف أو الهروب

 والهروب من تحمل عوالبه. ،من مواجهته الضعف

ومهما حاولت أن ترفع  ،إنن مهما حاولت الهروب من ذلن الماضً

 عنه ستمر علٌن لحظات تنكس فٌها رأسن. ارأسن بعٌد  

 تشعر بالألم والانكسار كلما مر الماضً أمام عٌنٌن.

 كلما مر فً خٌالن.

 لذلن حاول أن تصلحه.
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 أن تعالج ما استطعت منه.

 تتركه هكذا كصفحة مفتوحة من كتاب.لا 

كركبة ما فٌه وٌس له باب ٌستطٌع أي أحد الدخول إلٌه كبٌت مهجور ل

 ولت ما شاء. من أغراض

وإن عجزت عن إصلحه فحاول ولو  ،أن تصلحهلذلن وحاول انتبه 

 المهم ألا تتركه وتمضً. ،أن تملل من آثاره

 ألا تهرب.

 ألا تضعف.

 واستعن بربن.

تستطع فعل شًء واصل حٌاتن بالدعاء، وعش رافع ا رأسن وإن لم 

 بما ستحممه فً لادم أٌامن.
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 .صلى الله عليه وسلملكل داء دواء هكذا علمنا نبٌنا 
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 الفصل الرابع
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 تصنف نفسن على العالم؟ والآن كم

   

 كٌف ترى نفسن؟ وبعد أن انتهٌنا من الكتاب ،الآنو  

 ما هو تمٌٌمن لذاتن؟

 كٌف تصنف نفسن على مستوى العالم؟

 أٌن تمف؟

 ؟بكل ما فٌن هل تستطٌع أن تحمك وأنت أنت

 خر بنفسن؟هل ترى أنن تستطٌع أن تف

 هل سترفع رأسن؟

 :أجب هنا لنرى

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
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 كلمة أخٌرة

  

ترفع ل اتكون مسلم   أن كفاٌتن كله لراءة الكتاب علٌن ختصرٌ    

 9   ً لله العزج ً لزسٌلو ً للوإهنين ً لكي المنافمين لا ٌعلوٌى  ،رأسن
1. 

  

 

 

 

 

 

                                                           
1
 . 9آٌة  سورة المنافمون 
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