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    قصة : نوع العمل

  نورة طاع الل  : الكاتب

    مها أيمن : تصميم الغلاف

   مروه سعيد : تعبئة وتنسيق 

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا  رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

 إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 حق المؤلف 
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https://www.facebook.com/share/ca4BpJWvLJHZMdLu/?mibextid=A7sQZp
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 هل تعلم يا بني ما هو الرقص؟

الرررررقص هررررو حركررررام  ميلررررة ومن مررررة يقرررروم 

بهررررا اننسرررران ب سررررما علرررر  إيقررررا  الموسرررريق  

أو الأناشررررريدس ويمسرررررتخدم للتعبيرررررر عرررررن ال رررررر  

   .والمشاعر بطريقة ممتعة

ي اليررررردين والقررررردمين  الررررررقص يعنررررري أن نمحررررررم

ق  والررررررررأم وال سرررررررم كلرررررررا بشررررررركل منسرررررررم

ا بررررربط س  ا بسررررررعة وأحيانرررررأ ومنرررررت مس أحيانرررررأ

 حسب الموسيق .

نررررقص يرررا بنررري لأسرررباب كليرررر س منهرررا ال رررر  

والاحت ررررال  فرررري الأعيرررراد والمناسرررربام التعبيررررر 

عررررن المشرررراعر كالسررررعاد س والحمررررامس تحريرررري 

ال سرررررم والنشررررراطس واللعرررررب مرررررع الأ ررررردقا  

 .والاستمتا  معأا
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والرررررقص أنرررروا  يررررا  رررر ير  هنرررراي رقررررص 

الأط ررررررال ملررررررل حركررررررام سررررررهلة وممتعررررررة و 

ر عررررن لقافررررة كررررل  الرررررقص الشررررعبي الررررذ  يعبررررم

بلرررردس و الرررررقص انيقرررراعي مررررع الموسرررريق  أو 

و الررررقص الحرررر كحركرررام مرررن خيرررال  دالأناشررري

 .الط ل

للرررررقص يررررا عئيررررئ  فوافررررد وخا ررررة ل ط ررررال 

فررررالرقص يسرررراعد الط ررررل علرررر  تقويررررة ال سررررم 

والعضررررررريم وتحسرررررررين التركيرررررررئ والتررررررروائن 

والشرررررررعور بالسرررررررعاد  واللقرررررررة برررررررالن م و 

 .التعاون واللعب مع الآخرين

لكرررري نرررررقص بطريقررررة  ميلررررة يررررا بنرررري نحررررن 

نتحررررررري بهرررررردو  واحترررررررام وننتبررررررا للمكرررررران 

والآخرررررررررين ونبتسررررررررم ونسررررررررتمتع ونختررررررررار 
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موسررررريق  أو أناشررررريد مناسررررربة ل ط رررررال ملرررررل 

س نبرررردأ بتحريرررري  عنرررردما نسررررمع نشرررريدأا  مررررييأ

أيررررردينا مرررررع انيقرررررا س لرررررم نخطرررررو خطررررروام 

ا  .  ير  بأقدامنا… هذا يمسمم  رق أ

**** 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaiablogspotcom/?m=1 

7 
 

Do you know what dancing is, my son ? 

Dancing is beautiful and coordinated 

movements performed by a person's 

body to the rhythm of music or songs. It 

is used to express joy and emotions in 

an enjoyable way. Dancing means 

moving the hands, feet, head, and the 

whole body in a coordinated and 

rhythmic manner, sometimes quickly 

and sometimes slowly, according to the 

music.  We dance, my son, for many 

reasons, including joy and celebration 

during holidays and special occasions, 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaiablogspotcom/?m=1 

8 
 

expressing feelings like happiness and 

enthusiasm, physical activity, playing 

with friends, and having fun together. 

There are different kinds of dance, my 

little one. There are children's dances, 

such as simple and fun movements; 

folk dances that express the culture of 

each country; rhythmic dances with 

music or songs; and free dances, which 

are movements born from a child's 

imagination. Dancing, my dear, has 

benefits, especially for children. It helps 

children strengthen their bodies and 
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muscles, improve focus and balance, 

feel happy and self-confident, and learn 

to cooperate and play with others. To 

dance beautifully, my son, we move 

calmly and respectfully, paying 

attention to our surroundings and 

others. We smile, enjoy ourselves, and 

choose music or songs suitable for 

children. For example, when we hear a 

beautiful song, we start by moving our 

hands to the rhythm, then take small 

steps with our feet… This is what we 

call dancing . 
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