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 ✦ صاحبه يعز كنز القناعة ✦
 *  �القناعة�*

 هي الرضا بما قسم الله للعبد.
 بابٌ كبير من أبواب السعادة.. وهي

وإنمةةا نعنةةي قةةدرة اعنسةةان علةة  ن ديةةد  والقناعةةة ت نعنةةي نالةةي اعنسةةان عةةن ا  ةةيا ..
 الحفاوة با  يا  الني يمنلكها حن  لو كانت بسيطة.

  نَّ إصرار المر  عل  أن يحوز كلَّ  ي  هو ضربٌ من ال نون .
 اذ القناعة من دنياك وأرض بها*

 لولم يكن لك ات راحة البدن 
 ملك الدنيا با معها وانظر لمن 

 هل راح منها بغير الحنط والكفن.
 الحةالي بةالرز  والرضا الله قسمه بما الرضا أن نعني بليغة حكمة" يفن  ت كنز القناعة"*
 الالة،، عةن واتسةنغنا  النفس، وراحة الحقيقية، السعادة لصاحبها ن لب ثروة، أغل  هو
هة  الةا الةدنيا، يةس يحسةد وت ي ةق ، بةل يل ت القنةو . النفسةي الغن  در ات أعل  وهي

 يعيش عزيز النفس،  كرًا، ومطمئناً
مِنٌ يلََنحُْيِيَنَّةةهُ حَيَةةاةً طَيِبَّةةةً *قةةال نعةةال *      ِْ مَةةنْ عَمِةةلَ صَةةالِحًا مِةةنْ ذَكَةةرٍ أوَْ أنُْثةَة  وَهُةةوَ مُةة

 [.٩٧﴾ ]النحل ٩٧وَلَنَْ زِيَنَّهُمْ أَْ رَهُمْ بأِحَْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلوُنَ 
 [.ٙ((]سورة هود  الآية وما من دابة يي ا رض إت عل  الله رزقها*قال الله نعال *   
للفقةةرا  الةةذين أحصةةروا يةةي سةةبيل الله ت يسةةنطيعون ضةةربا يةةي ا رض *قةةال نعةةال *    

 ((]سةةورةيحسةةبهم ال اهةةل أغنيةةا  مةةن النعفةةا نعةةريهم بسةةيماهم ت يسةةألون النةةاس إلحايا
 [٧ٖٕالبقرة  الآية 

((]سةورة والذين إذا أنفقةوا لةم يسةريوا ولةم يقنةروا وكةان بةين ذلةك قواما*قال نعال   *    
 [٧ٙالفرقان الآية 

وما القت ال ن واعنس إت ليعبدون ما أريد مةنهم مةن رز  ومةا أريةد أن *قال نعال   *   
 [ ٘-ٙ٘((]سورة الذاريات  يطعمون

مَةن يأاةذ عنةي هةِت  الكلمةات ييعمةل     صلى الله عليه وسلمعن أبي هريرة رضي الله عنه قال رسةول الله 
: قلةت  أنةا يةا رسةول اللهي يأاةذ يةدا يعةدَّ امسًةا، يقةال  انَّةِ،  ، أو يعلةم مةن يعمةل بهةنَّ بهةنَّ
المحارم نكن أعبد الناس، وارضَ بمةا قسةم الله لةك نكةن أغنة  النةاس، وأحسةن إلة   ةارك 

وأحبَّ للناس ما نحب لنفسك نكن مسلمًا وت نكثر الضةحك  يةَّنَّ كثةرة الضةحك  نكن مِمناً،
 (ٖٕ٘ٓرواه النرمذا  ((نميت القلب

لةيس الغنة  عةن كثةرة العةرض، ولكةن  عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبةي صلى الله عليه وسلم قةال   
 منف، عليه ..مالالعرض  بفنح العين والرا    هو ال (الغن  غن  النفس

قَةدْ أيَْلَةحَ مَةنْ أسَةلَمَ، وَرُزَِ  »عن عبد الله بن عمرٍو رضي الله عنهما أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال  
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 رواه مسلم «.كَفاَياً، وَقَنَّعهَُ الله بما آناهُ 
 يأَعَطَانِي، ثمَّ سَةألَْنهُُ يأَعَطَةانِي، سَألَْتُ رسولَ الله صلى الله عليه وسلمعن حَكيم بن حِزَامٍ رضي الله عنه قال  

يا حَكِيمُ، إنَّ هذَا المَالَ اَضِرٌ حُلةوٌ، يمَةن أاََةذَهُ بسَِةاَاوَةِ نَفةسٍ »ثمَّ سَألَْنهُُ يأَعَْطَاني، ثمَّ قالَ  
الَّةذِاَ يأَكُةلُ وَت يَْ ةبَُ ، بوُرِكَ لهَُ يِيةه، وَمَةن أاََةذَهُ بَّ ةرَااِ نَفْةسٍ لَةمْ يبَُةارَكْ لَةهُ ييةهِ، وَكَةانَ كَ 

قةال حَكِةيمٌ يقلةتُ  يةا رسةولَ الله، والَّةذا بَعَثةَكَ بةالحَ، ت « واليدَُ العلياَ اَيْرٌ مِةنَ اليَةدِ السلةفلَ   
 . يَكَانَ أبَوُ بكةرٍ رضةي الله عنةه يَةدْعُو حَكِيمةاً لِيعُطيَةهُ دلنياَأرَزَأُ أحََداً بَعدَكَ َ يئاً حَنَ   أيارَِ  ال

العَطَاَ ، يَيأَبَْ   أنَْ يَقبَلَ مِنهُ َ يْئاً. ثمَُّ إنّ عُمَرَ رضي الله عنه دَعَةاهُ لِيعُطيَةهُ، يَةأبَ   أن يَقْبلََةهُ، 
عَلَيه حَقَّهُ الَّذا قسََمَهُ اللهُ لهَُ يي  عْرِضُ يقال  يا مَعَْ رَ المُسْلِمينَ، أُْ هِدكم عَل   حَكيمٍ أنَِّي أَ 

ب   أنَ يأاُْذَهُ. يلََمْ يَرْزَأْ حَكِيم أحََداً مِنَ النَّاسِ بَعْدَ النَّبِيِّ صلى الله عليه وسلم حَنَّ   نوُُيِّيَ. منفة، هذا الفيِ ، ييأْ 
اَرَْ نا مَةَ  رَسُةولِ الله »عليه.وعن أبي برُْدَةَ عن أبي موس   ا  عَراِّ رضي الله عنه قال  

نَّةُ نَفَةرٍ بَيْنَنةا بَعِيةرٌ نَعْنقَِبةُهُ، يَنَقِبَةتْ أقَْةدامنا، ونَقَبَةتْ قَةدَمِي، وسةقَطَتْ صلى الله عليه وسلم يي غَةزَاةٍ، ونحْةن سِة
قةا   لمةا  يتَْ غَةزْوَةَ ذَاتِ الرِّ نَعْصةبُ علة    كُنَّةاأظَْفارا، يَكُنَّا نلَاُّ عَلة   أرَُْ لِنةا الاِةرََ ، يسَُةمِّ

يَحَةدََّ  أبةو مُوسَة   بهةذا، ثةُمَّ كَةرِهَ ذلةك، وقةالَ  مةا كنةتُ قالَ أبَوُ بةُردَةَ  «. أرَُْ لِناَ مِنَ الاِرَ ِ 
 منفٌ، عليه. .أصَْنَُ  بأنْ أذكُرَهُ قال  كأنَّهُ كَرِهَ أن يكونَ  يئاً مِنْ عَمَلِهِ أيََ اهُ 

م  ة   عن عمرو بةن نغَْلِةبَ  ة  بفةنح النةاِ  المثنةاةِ يةو ، وإسةكان الغةينِ المع مةةِ، وكسةرِ الةسَّ
الله عنه أنََّ رَسُةول الله صلى الله عليه وسلم أنُِةيَ بمَةالٍ أوَْ سَةبيٍ يَقسََّةمَهُ، يَةأعَْطَ   رِ ةاتً، ونةَرَكَ رِ ةاتً،  رضي

ا بَعةد: يَةوَالله إنِّةي  عطِةي »يَحَمِد الله، ثمَُّ أثَنَْ   عَلَيْهِ، ثمَُّ قاَلَ   وا،يَبلََغهَُ أنََّ الَّذِينَ نرََكَ عَنبَُ  أمََّ
ُ لَ، والَّذِا أدََ  أحَّبل إليَّ مِنَ الَّذِا أعْطِةي، وَلكِنِّةي إنَّمَةا أعُْطِةي أقَْوَامةاً لِمةا ال ُ لَ، وَأدََُ  الرَّ رَّ

وَأكِةةلُ أقَْوامةةاً إلة   مةةا َ عَةةلَ اللهُ يةةي قلُةُةوبِهِمْ مِةةنَ الغِنَةة     ِ،أرى  يةي قلُةُةوبِهِمْ مِةةنَ الَ ةةزَ  والهَلَةة
قال عَمرو بنُ نغَْلِبَ  يَواِلله مَا أحُِبل أنَّ لِي بِكَلِمَةِ رَسُولِ الله « رُو بنُ نغَْلِبَ والاَيْرِ، مِنهُمْ عَمْ 

حزَامٍ رضي الله عنةه أنَّ النَّبةيَّ صةل  الله عليةه  صلى الله عليه وسلم حُمْرَ النَّعَمِ. رواه الباارا.وعنْ حَكِيمِ بنِ 
ةدَقةَِ عَةنْ ظهْةرِ اليدَُ العلُْياَ اَيْةرٌ مِةنَ اليَة»وسلم قالَ   ، وابْةدَأْ بمَِةنْ نعَةُولُ، واَيْةرُ الصَّ دِ السلةفْلَ  

، وَمَنْ يسَْنعَْفِاْ يعُِفَّهُ اللهُ، ومَنْ يسَْنغَْنِ يغُْنهِِ اللهُ  ً  منفٌ، عليه«غِن  
كُنَّةا عِنْةدَ رسُةولِ الله عن أبةي عبةدِ الةرحمنِ عَةوا بةن مالةك ا ْ ةَ عِيِّ رضةي الله عنةه قةالَ  

وكُنَّةا حَةديثي عَهْةدٍ بِبَيْعَةةٍ، « أتَ نبَُةايِعوُنَ رَسُةولَ الله:»صلى الله عليه وسلم نسِْعةًَ أوَْ ثمَانِيَةةً أوَْ سَةبْعةًَ، يَقَةالَ  
، يَبسََةطْنا أيَْةدِينا، وَقلُْنةا  «أتَ نبَُةايِعوُنَ رَسُةولَ الله:»رَسُولَ الله. ثم قال   ياَيَقلُناَ  قدَْ باَيَعناَكَ 

علة   أن نعَْبةُدُوا الله وت نُْ ةرِكُوا بِةه َ ةيْئاً، »قدَْ بايَعْناَكَ يةا رَسُةولَ الله، يَعَةسمََ نبُاَيِعةُكَ: قةال  
لَوَاتِ الاَمْسِ، وَنطُِيعوا ً »لِمَةً اَفِيَّةً  ، وَأسََرَّ كَ «والصَّ يلََقَةدْ رَأيَْةتُ «. وَت نسَْألَوُا النَّةاسَ َ ةيْئا

 رواه مسلم. .بَعْضَ أوُلئكَِ النَّفَرِ يسَْقطُُ سَوْطُ أحََدِهِمْ يمََا يسَْألَُ أحََداً ينُاَوِلهُُ إياّه
نةَزَالُ المَسْةألةَُ بأِحََةدِكُم حَنَّة   يلَْقَة   الله  ت»عن ابنِ عمرَ رضي الله عنهما أنَّ النَّبةيَّ صلى الله عليه وسلم قةال  

، وَلَيْسَ يي وَْ هِه مُزْعَةُ لَحْمٍ   منفٌ، عليه«. نعالَ  
. وَاليَةد العلُيَةا هِةيَ المُنْفِقَةة، وَالسلةفْلَ    اليدَ  عن ابن عمر قال صلى الله عليه وسلم العلُياَ اَيرٌ مِنَ اليَةدِ السلةفْل  

 منفٌ، عليه. .(ائلِةَهِيَ السَّ 
مَنْ سَألََ النَّاسَ نكثلةراً يََّنَّمَةا يسَْةألَُ »عن أبي هُريرةَ رضي الله عنه قال  قال رسُولُ الله صلى الله عليه وسلم  

 رواه مسلم.«. َ مْراً، يلَْيسَْنقَِلَّ، أوْ لِيسَْنكْثِرْ 
إنَّ المَسةةألَةََ كَةةدَ، يَكُةةدل بهةةا »رسُةولُ الله صلى الله عليه وسلم   عةن سَةةمُرَةَ بةةنِ ُ نْةةدبٍ رضةي الله عنةةه قةةال  قةةال
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ُ لُ سُلْطاناً، أوْ يي أمَْرٍ ت بدَُّ مِنْهُ  وعةن ابةنِ  رواهُ النرمذاّ «. الرَّ لُ وَْ هَهُ، إتَّ أنَْ يسَألََ الرَّ
بَنهُْ ياَقَةةٌ يأَنَْزَلَهَةا باِلنَّةاسِ لَةمْ نسَُةدَّ مَنْ أصََةا»مسعودٍ رضي الله عنه قال  قال رسُولُ الله صلى الله عليه وسلم  

 رواهُ أبةو داود، والنرمةذا«. ياَقَنهُُ، وَمَنْ أنَْزَلَها بةا  يَيوُِ ةكُ الله لَةهُ بِةرِزْ  عاِ ةلٍ أوَْ آِ ةلٍ 
سْةألََ النَّةاسَ َ ةيْئاً، مَةنْ يكفةلُ لِةي أتََّ يَ »وعَنْ ثوَْبانَ رضي الله عنه قاَل  قاَل رسُةولُ الله صلى الله عليه وسلم  
 ً  رواه أبو داود بَّسنادٍ صحيحٍ. «.وأنَكَفَّلُ له بالَ نَّةِ: يقلتُ  أنا. يَكانَ ت يسَْألَُ أحََداً َ يْئا

لْةتُ حَمَالَةةً يأَنَيَْةتُ رسُةولَ الله صلى الله عليه وسلمعن أبي بِْ رٍ قَبِيصَةَ بنِ المُاَارِِ  رضي الله عنةه قةال    نحََمَّ
ةةدَقةَ، يَنَةةأمُْرَ لةةكَ بهةةا»أسَْةةألَهُُ ييهةةا، يقةةال   يَةةا قَبِيصَةةةُ إنَّ »، ثةُةمَّ قَةةالَ  «أقَِةةمْ حَنةة   نأَنِْيَنَةةا الصَّ

ةةلَ حَمَالَةةةً، وَحَلَّةةتْ لَةةهُ المَسْةةألَةَُ حَنَّةة   يصُِةةيبَهَا، ثةُةمَّ  حِةةلل المَسةةألةََ تَ نَ  إتَّ  حََةةدِ ثسَثةَةةٍ  رَُ ةةل نحََمَّ
وَرَُ لٌ أصََابَنهُْ َ ائِحَةٌ اْ ناَحَتْ مالهَُ، يَحَلَّتْ لهَُ المَسألَةَُ حَنَّ   يصُيبَ قِوَاماً مِنْ عَةيشً  يمُْسِكُ.

عَيْش   . وَرَُ لٌ أصََابَنهُ ياقَةةٌ، حَنَّة   يَقةُولَ ثسَثةَةٌ مِةنْ ذَوِا الحَِ ة   مِةنْ  مِنْ    أوَْ قاَلَ  سِداداً 
سناً ياَقَةةٌ، يَحَلَّةتْ لَةهُ المَسةألَةَُ حَنةَ   يصُِةيبَ قِوامةاً مِةنْ عَةيْشٍ  ة  أوَْ قَةالَ  قَوْمِهِ  لَقدَْ أصَابتَْ يُ 

 ً رواه  «.سِداداً مِنْ عَيْشٍ   .يمََا سِواهُنَّ مِنَ المَسْألَةَِ ياَ قَبِيصَةُ سُحْتٌ، يأكُْلهَُا صَاحِبهَُا سُةحْنا
 مسلم.

لَةيْسَ المِسْةكِينُ الَّةذِا يَطُةواُ عَلة   »ولَ الله صلى الله عليه وسلم قةال  عن أبي هريرةَ رضةي الله عنةه أنَّ رسة
غْنِيهِ، الناّسِ، نرَُدلهُ الللقْمَة والللقْمَناَنِ، وَالنَّمْرةُ وَالنَّمْرَنانِ، وَلكِنَّ المِسْكِينَ الَّذِا تَ يَِ دُ غِنً  يُ 

 منفٌ، عليه. «.تَ يَقوُمُ يَيسَْألََ النَّاسَ وَتَ يفُْطَنُ لهَُ، يَينُصََدََّ  عَلَيْهِ، وَ 
وَغِن  النَفةوسِ هُةوَ الكَفةااُ وَإنِ  وَالفَقرُ اَيرٌ مِن غِنً  يطُغيها النَفسُ نَ زَ  أنَ نكَونَ يَقيرَةً 

 يََ ميُ  ما يي ا رَضِ ت يَكفيها أبَتَ

 يوائِدُ القناعةِ* *
 سَببٌَ لنَيلِ محبَّةِ اِلله. ٔ

 عسمةُ كَمالِ اعيمانِ. ٕ

 ن عَلُ اعنسانَ يعيشُ حياةً هَنيئةً طَيِّبةً. ٖ

 نُ يُ  المودَّةَ، وننُ رُ المحبَّةَ بَينَ النَّاسِ. ٗ

ةَ اعيمانِ، والثِّقةَ به ٘ ضا بما قسُِم.نكَسِبُ اعنسانَ قوَّ  ، والرِّ

 سَبيلٌ لراحةِ النَّفسِ، والبعُدِ عن الهُمومِ. ٙ

 وقايةٌ من الغِيبةِ والنَّميمةِ والحَسَدِ. ٧

 طريٌ، مُوصِلٌ إل  ال نَّةِ. 8

 سببٌ للبركةِ. ٩

 عِزَ للنَّفسِ. ٓٔ

 نكسِبُ صاحِبَها غن  النَّفسِ. ٔٔ

 ال  عل  نِعمَِه.ييها نحقيٌ، لُ كرِ اِلله نع ٕٔ

ا يي أيدا النَّاسِ  ٖٔ  نعفلاٌ عمَّ

 


