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 هل تعلم يا بني ما هو زي لاعبي الكريكيت؟

زي لاعبي الكريكيت هو الزي الذي يرتديه اللاعبون أثناء 

ممارسة رياضة الكريكيت، وهي لعبة جماعية تعتمد على 

وضرب الكرة بالمضرب، والجري التعاون بين أعضاء الفريق، 

بين نقطتين لتسجيل النقاط، بينما يحاول الفريق الآخر إيقافهم 

بإمساك الكرة أو إصابة الأهداف الخشبية. صُمم هذا الزي 

ليمنح اللاعبين الراحة وسهولة الحركة، مع توفير الحماية 

 اللازمة أثناء اللعب.

ل طويل يتكون زي لاعبي الكريكيت من قميص مريح وسروا

مصنوعين من أقمشة خفيفة تسمح بمرور الهواء وتمتص 

العرق، مما يساعد اللاعبين على البقاء مرتاحين خلال 

المباريات التي قد تستمر لساعات طويلة. وفي بعض البطولات 

يرتدي اللاعبون ملابس بيضاء، بينما ترتدي بعض الفرق 

 ملابس ملونة تحمل ألوان الفريق وشعاره.
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عب حذاءً رياضيًا خاصًا يساعده على الجري يرتدي اللا

بسرعة والثبات على أرض الملعب. كما قد يرتدي قبعة أو قبعة 

ذات حافة عريضة لحماية وجهه وعينيه من أشعة الشمس، 

 لأن مباريات الكريكيت تقُام كثيرًا في الملاعب المفتوحة.

وعندما يحين دور اللاعب لضرب الكرة، يرتدي خوذة قوية 

ية رأسه، لأن كرة الكريكيت صلبة وقد تتحرك بسرعة لحما

كبيرة. كما يرتدي قفازات مبطنة تحمي يديه أثناء الإمساك 

بالمضرب، إضافة إلى واقيات للساقين تغطي الجزء الأمامي 

منها لحمايتها من اصطدام الكرة. وقد يستخدم أيضًا واقياً 

 للذراع أو الفخذ أو الصدر حسب الحاجة.

لويكيت، وهو اللاعب الذي يقف خلف الضارب، أما حارس ا

فيرتدي معدات حماية إضافية، مثل قفازات كبيرة خاصة 

تساعده على التقاط الكرة، وواقيات للساقين، وأحيانًا خوذة 

 لحمايته أثناء استقبال الكرات السريعة.
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يحمل كل لاعب رقمًا واسمه على ظهر القميص في كثير من 

جماهير والحكام على التعرف إليه البطولات، مما يساعد ال

بسهولة. وتتميز ملابس الفريق بألوان وتصميمات موحدة، 

 مما يعزز روح التعاون والانتماء بين اللاعبين.

يعلمنا زي لاعبي الكريكيت أهمية السلامة أثناء ممارسة 

الرياضة، وأن استخدام الملابس والمعدات المناسبة يساعد 

كما يعلمنا احترام القوانين، والعمل  على الوقاية من الإصابات.

الجماعي، والصبر، والتركيز، والالتزام، والروح الرياضية، 

 والمحافظة على نظافة الزي والعناية بالأدوات الرياضية.

وعندما يشاهد الأطفال زي لاعبي الكريكيت، يمكنهم أن 

يلاحظوا كيف يجمع بين الراحة والحماية، وأن كل قطعة من 

ت لتساعد اللاعب على أداء دوره بأفضل شكل الزي صُمم

 ممكن، والاستمتاع باللعبة بأمان وثقة.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a cricketer's 

uniform is? 

A cricketer's uniform is the attire worn by 

players during cricket, a team sport that 

relies on teamwork, batting, and running 

between two points to score points, while the 

opposing team tries to stop them by catching 

the ball or hitting the wooden wickets. This 

uniform is designed to provide players with 
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comfort and ease of movement, while also 

offering necessary protection during play. 

A cricketer's uniform consists of a 

comfortable shirt and long trousers made of 

lightweight, breathable, and sweat-wicking 

fabrics, helping players stay comfortable 

during matches that can last for many hours. 

In some tournaments, players wear white 

uniforms, while other teams wear colored 

uniforms displaying the team's colors and 

logo. 

Players wear special running shoes that help 

them run quickly and maintain stability on 

the field. They may also wear a hat or a wide-
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brimmed cap to protect their face and eyes 

from the sun, as cricket matches are often 

played outdoors. When it's a player's turn to 

hit the ball, they wear a sturdy helmet to 

protect their head, as the cricket ball is hard 

and can move very fast.  The cricketer also 

wears padded gloves to protect their hands 

while holding the bat, as well as shin guards 

covering the front of their shins to protect 

them from the ball. They may also use arm, 

thigh, or chest protectors as needed. 

The wicketman, the player who stands 

behind the batsman, wears additional 

protective gear, such as large, special gloves 
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to help them catch the ball, shin guards, and 

sometimes a helmet to protect them when 

receiving fast balls. 

In many tournaments, each player has a 

number and their name on the back of their 

jersey, making them easily identifiable to fans 

and umpires. The team's uniforms feature 

uniform colors and designs, which promotes 

teamwork and a sense of belonging among 

the players. 

The cricket uniform teaches us the 

importance of safety while playing the sport 

and that using appropriate clothing and 

equipment helps prevent injuries. It also 
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teaches us respect for the rules, teamwork, 

patience, focus, commitment, sportsmanship, 

and the importance of keeping the uniform 

clean and taking care of the equipment.  

When children see cricketers’ uniforms, they 

can notice how they combine comfort and 

protection, and that every piece of the 

uniform is designed to help the player 

perform his role as best as possible, and enjoy 

the game safely and confidently. 


