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 كممة
ىذا العمل قد لا يكون بالمثالية التي يعتنقيا 

 البعض فلاشيء كامل في ىذه الحياة.
جية نظر، أو فمسفة خاصة، لاتيم المسميات و 

الأىم أن بداخل كل منا فيمسوف ينتظر شعمة 
تو الخاصة، وأنا وجدت التمرد، ليبوح ويتمرد بطريق

لا حدود لو، أىدتني عشقيا فمنحتيا  الأحرف معبرًا
، فالعلاقة التكاممية بين عقمي بأقصى إمكانياتو

قمم العقل والحرف ىي التي تخمق كاتب عاشق لم
 حد الثمالة.

قد يكون عشقي لمحرف شغف، ىوس، إبداع، لكنو 
ن ومازال ملاذ الأمان بالنسبة لي، فأنا لا أكتب كا

سوى إيماني وقناعاتي ميما كانت ردود الفعل تجاه 
 تمك القناعات.
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 إىداء

 
عن  ، ىاجرِي المضاجع بحثاًيرإلى مدمني التفك

 ى.أخر  اةحي
أناممي لم  ىذه أحرف بسيطة دون نقاط خطتيا

 ا في تسميتيا لأننا بحاجة ل...أفكر كثيرً 
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 حياة أخرى
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 يقذيت

 
لحياة أنيا عبث يميو عبث يميو عبث أخر ا وا عفالق

 الحياة. أف تكتمؿ سمسمة العبث فتكتمؿ وىكذا إلى
فيي  قالوا أف الحياة تأخذ أكثر بكثير مما تمنحوو 

 ا.أنانية بالفطرة كالإنساف تمامً 
فالألـ  ،تعد حياة إلا بوجود الألـ حياة لاال وقالوا إف

مقنيا أمير ا أفضؿ مف تمؾ التي ييمقف دروسً 
 .الخبراء

ف الوحدة في حياة كيذه أفضؿ مف الاختلبط وقالوا إ
الأحياف استيلبؾ  قد يعد في بعضلأف الاختلبط 

 لممشاعر والفكر.



 

 

7 

ربما أنانية لأنيا تسعى للؤفضؿ  ،الحياة مرنة متغيرة
ترؼ بأف ولكنيا في النياية تع ،الغيرعمى حساب 

 التغيير سنة مف سننيا.
 وىؿ تعد الحياة حياة دوف تغيير؟

وىؿ نعد نحف أنفسنا أحياء إذا لـ نتغير ونغير مف 
 أنفسنا؟

 اربما نحاوؿ ونقاتؿ في سبيؿ التغيير ونفشؿ مرارً 
ولما لا والحياة لـ تقـ سوى عمى الفشؿ  ،اوتكرارً 

أف  في الشخص الذي نرغب ستمر لموصوؿ لذلؾالم
 .نكوف عميو
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انًطخحٛم 

 انًًكٍ

 
 .درب ىش نسير بيف أروقتو ونعتقد أنو الصواب لنا
ىو الممحاة التي تمحو كؿ أثار السعادة والنجاح 

 الذي نصؿ لو....
ف المستحيؿ نفؽ مظمـ شيده بؿ إإنو المستحيؿ، 

ا فنتخاذؿ عف شيطاف العقؿ الوىمي ليوسوس لن
 ونتنا.البحث عف كين

ا مف مستحيؿ خوفً  عف تحقيؽ الحمـ نرغب ونتمنع
 راب سال ، بؿ يكاد لا يخرج عف نطاؽليس لو وجود

إذا اقتربنا منو يتراقص أمامنا كامرأة حسناء، الذي 
 نعـ لاشيء. ء...نجده لاشي
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اعتكاؼ الأحلبـ داخؿ عقمؾ وأوراقؾ لا يجعؿ منيا 
شيء فلباسع إلييا حتى لو فشمت،  قابمة لمتحقيؽ،

مستحيؿ فقط ىناؾ ممكف وممكف قابؿ لمحدوث متى 
 أردنا ذلؾ.
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 ا يإٚي  
 

 ير عمى العالـ وأخرؽ قوانيف الحياة،غِ ا ما سأُ يومً 
 اوسأبني أخرى اعتمادً  ،قيدسأحطـ المسممات التي تُ 

 ت مف الكتب.عمى عقمي وأفكاري التي اقتات
ي ا ما سألتقي الأحباب الذيف تمنيت المقاء بيـ فيومً 

لكف في الغد ستتضح  ، ليوـا ىو عالـ مجيوؿ
في شمس ستنفؽ عمينا  ملبمحو طالما أف ىناؾ أملبً 

 سعادة لا تحتسب.
نقذ الآماؿ مف براثف ستتحقؽ الأماني وستُ يوما ما 

 الأسر.
ا ما سنعمـ مف نحف بالتحديد بالنسبة لأحبائنا يومً 

 ا سنعمـ مف نحف بالنسبة لأنفسنا.وقبمي
د الغائب وسيستيقظ الضمير الذي ا ما سيعو يومً 

 سباتو داخؿ عباءة الشر السميكة. طاؿ
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ا ما سينتصر الخير عمى الشر وسينتصر يومً 
الأبيض عمى الأسود وستحؿ عقدة الحياة كما حُمت 

 ديب وأدركنا المغزى مف ورائيا.أُ عقدة 
 ،والرجؿ أنو رجؿ ،ا ما ستدرؾ المرأة أنيا امرأةيومً 

 تجزأ مف حياة الأخر.ثنيف جزء لا يوأف الا
أنيا مُنحت عاطفة أقوى مف  ا ما ستجد المرأةيومً 

 عاطفة الرجؿ لا لتضعؼ بؿ لتجعميا أقوى.
ىي تبغو  جيناتو الذكريةأف  ا ما سيدرؾ الرجؿيومً 

ست سوى نتيجة لذلؾ وأف خيانتو لامرأة ليالقاتؿ، 
 التبغ القاتؿ.

مرأة عندما تغادر ا ما سيدرؾ الرجؿ قيمة اليومً 
فمما لا يدرؾ مف ىي قبؿ فوات حياتو ؿ الأبد، 

 الأواف؟
 

س حب فقط، وأف ا ما ستدرؾ المرأة أف الزواج لييومً 
سكينة ومودة ىناؾ سمو ورقي، منح وعطاء، 
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اختصار ستدرؾ قيمة أنيا مسئولة عف رجؿ وىو ب
 مسئوؿ عنيا.

 ،قاؿ ما عجزت الألسف عف قولوا ما سيُ يومً 
وسنفيؽ مف غفمة  ،بافوسيحدث ما لـ يكف في الحس

 ظنناىا سرمدية.
وستشفى  ،ا ما سنسرد الحكايات والخبايايومً 

وسننسى رائحة الخمر المسكرة لنبدأ  الأوجاع،
بعبؽ  بدايتيا قيوة مخفوقة ،صفحة جديدة مع الحياة

 .الأمؿ
يومًا ما سنتحدث عف الأفكار التي أُخرست خوفًا 

نفاس مف المجتمع، سنتحدث ونبوح إلى أف تزىؽ الأ
ا عً ىو يوـ يرغب كؿ منا في أف يأتي سري ،ا مايومً 

وضع فاستعد  ،أتي لا محالة ليتحقؽ ما يتمناه، ىو
 بؾ حتى لا يتوقؼ مف فرط السعادة.يدؾ عمى قم
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 أٌ حكرِ
 

انتفخت أوداج عفف الكره فانتشرت كرىنا حتى 
رائحتو في الأجواء ولكننا لـ ندرؾ يوما لـ نكره أو 

 نسبة لنا؟ىو الكره بال ما
الكره تمؾ الكممة التي يفضميا البعض في التعبير 

  ىؿ قمت مشاعر؟ميلًب  ...عف مشاعر
لكره لما نعـ الكراىية مشاعر وىي مثيمة الحب فمولا ا

 كاف ىناؾ حب مف الأساس.
تنتشر بسرعة كبيرة لتتحوؿ  ،مشاعرنا زئبؽ غازي

فالحب لا يدوـ بمرور الوقت مف حالة لحالة أخرى، 
لـ يحتسي إكسير لمخمود مف قبؿ وكذلؾ الحاؿ لأنو 

 بالنسبة لمكره.
بقي عمى ذكرى مف الإخلبص ىو الذي يُ  هوحد
معنا  يجعمنا نشعر بوجودىـ حتى لو لـ يكونوا ،نحب
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ف عان كما عاىدونا قيـ الموت وتناساىـ حتى وا 
 .البشر في خضـ الحياة

الغير  ،أحدىـ أمر طبيعي جدا وواقعي أكثرأف تكره 
ي أف لا تحمؿ أي مشاعر تجاه أحدىـ وكأف طبيع

 طواعية لخدمتؾ. رخ  تت أسموب حياة سُ البلبدة با
 ما ف لعممة واحدة،ا أف الحب والكره وجيايقاؿ دومً 

بإطلبؽ   ، تبدأ مشاعرؾة المعدنيةإف تبدأ بمؼ العمم
العناف وتبدأ في خوض التجربة لتحدد خطوط 

 المشاعر التي سوؼ ترسـ فيما بعد.
 لأف المشاعر ىكذا تقتحـ قموبنا دوف أبالغ قميلًب  ربما

ف كانت بحاجة ،ليست بحاجة لنيج ،رغبة منا  وا 
 المشاعر كارثة فالجنوف والتطرؼ في ،لتقويـ أحيانا

 ؤدي لنيايات غير حميدة فيما بعد.ا ستحتمً 
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ايرأة لا 

 حقٓر

 
 ماع النوف وانتيت بامرأة لا تقير.القصة بدأت باجت

في ستيقظ أتألـ اليوـ فأ ،رأة لا تقيرا امأنا حقً  نعـ
وسادتي بالدموع فأجففيا  الغد عمى أمؿ جديد، تبتؿ

ا، أفشؿ أكثر مما تتخيموف لكني أقاوـ فأنا صباحً 
 .تقير امرأة لا

، أسعى  أنا امرأة اليوـ وامرأة الغد وامرأة كؿ يوـ
 ا عف السعي وراء ما أريد.لأحقؽ، لا أتوانى أبدً 

 والأنانية فطرة إنسانية ومف لا، نعـ ولما لا أغار
 .حتى أتباع المثالية بداخميـ نطفة غيرة يغار
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أنا امرأة لكؿ الأزماف، ربما شعرت في يوـ مف الأياـ 
أف وجودي عمى سطح ىذا الكوكب بؿ عمى المجرة 
لا سبب لو لكني أدركت في الوقت المناسب نفسي 

، ربما تخاذلت في ةرّ يف أتتني السعادة عمى حيف غُ ح
لكثير، لكف ابفييا  الكثير مف الأوقات التي مررتُ 

الآخروف عني ما يقولو مازلت مؤمنة بقدراتي رغـ 
 لا ييـ. ا، حقً لِيثبطُّوا مف عزيمتي

أحدىـ ولكف لا  ا ربما أغضب عندما ينتقدنيحسنً 
فعمت أحد كامؿ، أعود لرشدي وأدرؾ أني فعمت ما 

 .قايا كبرياء مزيؼبلمممة  ؿ
جح إلا وفشؿ، ولا شؿ فما مف أحد نلا تصدؽ أنؾ فا

 راء مف يحبط مف عزيمتؾ.ف نجاحاتؾ بآرىِ تُ 
وجيتؾ، ثـ اتخذ أوؿ خطوات حدد ىدفؾ واعمـ 

 فالأىداؼ لف تتحقؽ مف تمقاء نفسيا. تحقيقو،
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يفاْٛى 

 انطعادة
 

تختمؼ مفاىيـ السعادة باختلبؼ تقمبات الحياة 
واختلبؼ رؤية كؿ منا لتمؾ السعادة ولكف يبقى 
ىناؾ سؤاؿ واحد كيؼ نتشابو في سعادتنا رغـ أف 

 كؿ مف لا يعرؼ الأخر جيدًا؟
السعادة ىي أف تستيقظ صباحًا وتفتح نوافذ الأمؿ 
عمى مصراعييا كبادرة منؾ لبدء مرحمة جديدة في 
حياتؾ، السعادة أف تطمؽ مشاعرؾ لمعناف فيخرج 

ذلؾ الكائف الصغير القابع بداخمؾ المسمى الشغؼ. 
الشغؼ لممخاطرة، لممغامرة، الشغؼ لمحياة بشكؿ 

ا في شتاء يناير عاـ، السعادة أف تجوب الشوارع سيرً 
القارس وتدع دموع السماء تداعب قسمات وجيؾ 
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فتبتسـ لاإراديًا رغـ شعورؾ بتمؾ البرودة البائسة 
التي تجتاح أوصالؾ ولكف لا ييـ طالما ىناؾ 
 سعادة تغمرؾ، إذا سيأتي الدؼء فيما بعد.

السعادة أف تذىب ؿ الأحلبـ وأنت موقف بأنيا واجبة 
مف قاموس حياتؾ بؿ  التحقيؽ وتمغي المستحيؿ 

وتمقي بو في أقرب قمامة، لأف المستحيؿ شيطاف 
بائس يوسوس ويتراقص أمامؾ بالمغريات فقط لتظؿ 

 مكانؾ عند نفس النقطة، نقطة اللبشيء.
السعادة أف تقرأ الرسائؿ القديمة التي لـ تقُرأ مف قبؿ 

 فتبتسـ تمقائيًا وأنت تذرؼ الدمع اشتياقًا .
أحدىـ فترد الخذلاف بالغفراف السعادة أف يخذلؾ 

 والابتساـ.
السعادة أف ترى الماضي الذي أخفقت فيو تاريخ 
قديـ يجب نسيانو، وأف ترى المستقبؿ مجيوؿ ليس 
بأيدينا بؿ بيد الأقدار وأف ترى اليوـ حاضرؾ الذي 

 تفني فيو طاقتؾ لتحقيؽ ما تريد .
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السعادة أف تنسى الضغائف وأف تبدأ حياة أخرى مع 
ؾ حياة تبادر أنت فييا بالبدء في التعرؼ عمى نفس

 نفسؾ .
السعادة الحقيقية لف تتحقؽ إلا إذا واتتنا الجرأة 

خفاقنا، وأف  والشجاعة بالاعتراؼ بأخطائنا، فشمنا وا 
 ندفف بأيدينا جثة الذكريات التي قد تؤثر عمينا.

السعادة عطر واسع الانتشار، فاسعد تسعد العالـ 
 مف حولؾ.
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انراٚت 

 انبٛضاء

 
ا لمحياة، فلب رفعت الراية البيضاء واستسممت تمامً 

فالوحدة رغـ كؿ مميزاتيا  أمؿ مع الوحدة والانعزاؿ،
 إلا أنيا قاتمة إلى حد مميت.

، أدركت أني بحاجة لمتألؽ في الواقع وشمسو الذىبية
بالأحرى الخروج مف منطقة الراحة التي أسرت 

 نفسي داخؿ صومعتيا.
عمي أف أفعؿ ذلؾ حتى لو عمى حساب قصر 

ربما تكوف  ،العزلة الذي شيدتو منذ فترة طويمة
الوحدة أفضؿ خيار في الوقت الحالي لبعض مف 

الناس خاصة ىؤلاء القابعيف خمؼ عالميـ 
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بالخذلاف  قوبمواالافتراضي الوىمي، ىؤلاء الذيف 
 النفي والاستنكار.واليجر، ولمدقة 

مررت في حياتي بالعديد مف التجارب التي أثبتت 
لي أف الوحدة خير جميس ؿ الإنساف بؿ ىي الخيار 
الرمادي الذي اخترتو لحظة ضعؼ، ولكني غيرت 

معايير بقناعاتي عندما اصطدمت بواقع شبو مختمط 
 نفاذ.و ما ىو واجب ال لا تفصؿ بيف ما ىو مسمـ

نحف بشر أخطاؤنا واجبة النفاذ ومع كؿ خطأ ىناؾ 
 توبة ووعد نقطعو مع النفس لعدـ العودة مرة أخرى،

 بمنأى عف الناس. ىذا ىو الذي يميز الحياة
ىو أمر  محاسبة أنفسنا عندما ننسى الواقع قميلبً 

لنا حتى  يو لنا الضمير ليكوف بمثابة فرصةيعط
شوائب قد تؤثر عمينا تكوف رايتنا البيضاء نقية دوف 
 فيما بعد.

 
 



 

 

22 

بٍٛ شقٙ 

 رحٗ

 
، ىو ليس بمرض أو ىناؾ ثقب صغير في العقؿ

ثقب أكثر  عيب خمقي لدى البعض لا سمح الله،
 مف ثقب الأذف مف أجؿ وضع الأقراط. ألمًا
ا الأفكار، تمؾ الأفكار التي تكوف فييا مترددً  إنو ثقب
ت و عقمؾ، ببساطة ىناؾ لحظاإعماؿ قمبؾ أبيف 
لأف قرارات  ،قموبنا قطلـ نعمؿ فييا لو أننا  نتمنى

يستيمؾ مشاعرنا ويستنزفيا  القمب قد تخمؽ ضعؼ
 لدرجة لا نستطيع فييا استخداـ رجاحة العقؿ.

ات الحياة تعممنا الحيادية في اتخاذ القرارات أبجدي
فالقرار  خاصة تمؾ المتعمقة بمصيرنا في ىذه الحياة،
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سعير  الأرض وقد يشعؿ اتنا جنة عمىقد يجعؿ حي
 نحف لسنا أىؿ لإخماده.

وف نُّ مَ يعيشوف عمى أطلبؿ التعاسة ويُ  كثير منا
 دة لموراء فقط لتغيير قراراتيـ بشأفأنفسيـ بمحظة عو 

ني عمى اعتلبؿ في ذلؾ الماضي الذي بُ  الماضي،
 الفكر أو قصور في القمب.

سيغار  تخذ قرار بالاعتماد عمى الفكر حينياعندما ت
 اؾ وسيعمف ثورتو وقد ينتقـ منؾ ويموت انتحارً قمب

وحيف تنقمب  ستبقى مجرد فكر لا روح فيو ولا حياة،
ا، ويستيمؾ القمب فيما لا الآية يموت الفكر كمدً 

ىنا نحاوؿ جاىديف استعادة رباطة  طاقة لو فيو،
جأشنا والتحرر مف عبودية الاثنيف، وعقد اتفاقية 

ة اتزاف بيف سلبـ يمكف مف خلبليا إيجاد نقط
الطرفيف لنصؿ في النياية لحؿ سممي يرضي القمب 

 والعقؿ.
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بذاٚت يٍ 

 جذٚذ
 ......قوبمنا بالخذلاف.

 أوه مرات لا تحصى.......
ات كانت أشبو بيجوـ شُف لحظة ندمنا عمى قرار 

 غضب.
 بالطبع أكثر مف مرة....

 عاتبنا....
 غفرنا...

 خاصمنا....
 نافقنا وخدعنا...

 ا.زلمنا وأجرمن
ب و الأخطاء وبعدىا منينا فعمنا الكثير مف الذنو 

 لنتوب. أنفسنا بعودة الزمف مرة أخرى لموراء
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خذلنا الكثير وتمنينا لو أف بإمكاننا إعادة الأياـ 
وتحريكيا كعقارب الساعة، لنطمب الصفح، لنخبرىـ 

 بأننا مثمكـ كُسرنا فكسرنا وخذلنا.
مبدء مف كؿ يوـ لنا في ىذه الحياة فرصة جديدة ل

ثـ مسامحة الناس  جديد، بداية لمسامحة أنفسنا أولاً 
لنحررىا مف  ا، بداية لنحب أنفسنا مف جديد،ثانيً 

عمى  وقفص البؤس الذي يقيد الحرية أسر الممؿ
 الدواـ.

ا وتقدـ لنا في كؿ نأيضا معتغيرنا الأياـ بؿ وتتغير 
ا عمى أنو يوـ بداية جديدة مختمفة عف الأمس تأكيدً 

 .اونكبة لابد أف ننساى تاريخ
ا كانت الإساءة والخذلاف الذي تعرضت لو، وميما أيً 

، الآف ـ وعمؽ النزيؼ الذي تشعر بولكاف مقدار الأ
واكب بدايات الحياة ستجد أنيا عطية قُدمت عمى 
طبؽ مف ذىب فقط لتنسى وينسى مف تحبيـ 

 الخذلاف فقط حاوؿ طي الصفحة جيدا.
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 عاد٘

 
دميا البلبدة مة فئة ستنكار، كمكممة اللبمبالاة والا

 والبرود.
كممة"عادي"... ىؿ أصبحت حياتنا شعارىا الرسمي 

عادي، أـ أف كثرة الكسر والخذلاف جعؿ مف 
 مة مشاعرنا.ئاللبمبالاة مشاعر تقع ضمف قا

شخص يحمؿ بداخمو كافة  مف لا يباليلمتذكير فقط 
المشاعر لكف الحياة كسرتو فآثر أسر تمؾ المشاعر 

اخمو حتى تنثر رمادىا عمى ىيئة بلبدة لا تمت بد
 لممشاعر بصمة.

عندما ننزؼ نقوؿ عادي، وعندما تبعثر كرامتنا 
ا، حتى نمرر البعثرة مرور الكراـ ونقوؿ عادي أيضً 
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مبادئنا عندما نخالفيا بما لا ترتضيو ضمائرنا نموذ 
 بالصمت ونقوؿ عادي.

ر وق الياوية، أـ أف ىناؾ ىؿ أصبحنا عمى حافة
كممة ىي في  أصـ قموبنا عف التعبير واستباح

 بالية.الأساس 
أماـ  البلبدة لف تصمد طويلبً  أصدقوني القوؿ

ا، والصراخ عما مشاعر ترغب أنت في البوح بي
حتى مع الله إف كنت ترغب في  يعتمي قمبؾ بثرثرة

 ا عف الناس.وحدة أو عزلة بعيدً 
ؾ المشاعر الباردة أعمـ أف روحصدقني يا صاحب 

الخفية تئف وتتوجع، ترغب في التحرر، حررىا قبؿ 
 .اف ويموت قمبؾ بالبطيء اختناقً أف يفوت الأوا
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كهُا 

 فقراء
 

ىناؾ حقيقة ننساىا عندما نشرع في السطو عمى 
نفوس البشر لنبسط أَكُؼّ القوة مف أجؿ الوصوؿ 

 لمغنى الزائؼ.
بحاجة لمف يأخذ بأيدينا لمغنى، كمنا  كمنا فقراء

جة لذلؾ المرشد الروحي الذي يوجينا لمصواب، بحا
يردعنا عند فعؿ الخطأ، كمنا بحاجة لمف نثرثر لو 

 عف مكنوناتنا دوف أف يكؿ أو حتى يشكي.
نحف بحاجة إلى الله، بحاجة لطمأنينتو، لقوتو التي 
ا تحرسنا عمى الدواـ، لمناجاتو ونحف ساجديف طمبً 

حف بحاجة لو لممغفرة أو لمرغبة في بكاء بيف يديو، ن
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لنظير ضعفنا الذي نخفيو عف البشر، ذلؾ الضعؼ 
 الذي لا يظير إلا أمامو ىو فقط.

تلبمس جبيتنا الأرض  إف كمنا نشعر بالطمأنينة ما
ا لأخذ وضعية السجود، تمؾ الوضعية التي استعدادً 

تمدنا بطاقة غريبة، بؿ راحة و انعزاؿ عف كؿ ما 
كما يحمو لنا، يعكر الصفو، نتمنى أف تطوؿ لنثرثر 

 ساجديف لله مرة أخرى. رخُّ فنحف لا نعمـ متى سنَ 
اء ديف، وفقراء فقراء عمـ، فقر  ،، فقراء حياةكمنا فقراء

 إلى الله.
 ا والنظر لمسماء طويلبً نحف بحاجة للبستيقاظ فجرً 

وتحرير دموعنا الحارقة بسبب فقرنا، ىناؾ رب فوؽ 
در عمى السماء السابعة قادر عمى شفاء أوجاعنا، قا
طالما أف  ثرائنا، قادر عمى منحنا السلبـ الذي ننشده

اية سامية نسعى ليا  بأف ىناؾ غ لدينا إيماف قوي
 لف يخذلنا ميما خذلتنا الحياة. وأف ىناؾ رب
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فاقذ 

انشٙء 

 ٚعطّٛ

 
كريماً فجأة؟ لا تسأؿ مف يمنح بسخاء كيؼ غدوت 

ولا تسأؿ القاسي لـ يقسو؟ بؿ اسألو مف تفنف في 
 القسوة؟  يمؾتعم

ا إلا وترؾ بصمة مميزة فنقص الشيء لـ يترؾ نفسً 
 داخميا.

فاقد الحب يمنحو وبسخاء وفاقدة الأمومة تبحث عف 
ي دوف مقابؿ، وفاقد الثقة في إشباع لأمومتيا لتعط
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يعميو فقده عف رؤية الناس عمى حقيقتيـ فيثؽ  نفسو
 ا.بيـ تمامً 

وجدنا في عندما نفقد نبحث عف إشباع لمفقد، فربما 
 .شباع نجاة مف خسارة فادحة لمذات البشريةذلؾ الإ

بمرارة الفقد ولكف ما يميمنا ا سيأتي يوـ ونشعر حتمً 
ا لكؿ ىؤلاء الصبر ىو المنح والعطاء، لذا شكرً 
ا ليؤلاء الذيف لـ الذيف ساندونا في رحمة المنح، وشكرً 

ننا لأشياء كثيرة ولكف رغـ كؿ يخيبوا رجائنا رغـ فقدا
لأنيـ يدركوف جيدا أف  ىـ مازالوا عمى العيد، ذلؾ

مشاعر الفقد أبشع مشاعر قد يعيشيا الإنساف ولكف 
الذي يمنحنا السمواف، ىي تطويع تمؾ المشاعر بناف 

 العطاء بلب حدود.
لذا فاقد الشيء يمكف أف يعطيو وأكثر مف مالكو 

 ا إف جاز التعبير.أيضً 
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نص القدر ا الإحساس بشيء ما أو اقتإف فقدت يومً 
 تفقد الأمؿ منؾ ما لـ يقتنصو مف غيرؾ فلب

 بسخاء. مرة أخرى إياه فإعطائؾ لمشيء يمنحؾ
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 قصت شخاء

 
عندما يأتي الشتاء يتغير طقس القموب معو، يغادر 
مف حياتنا الكثير مف الأشخاص، ونرحب بآخريف 

 ا عنيـ.عوضً 
تبدأ القصة ككافة القصص بمقدمة تميد الطريؽ 

نطمس تزداد فيو قائمة الأحلبـ بؿ وقد لعاـ جديد 
 تحقيقيا.نجاحنا في البعض منيا ل

في المقدمة نتعرؼ عمى ملبمح القصة التي تتضح 
فييا وصؼ الأشخاص الذيف سنقترف بيـ فيما بعد، 
لى أيف سيتجو فيما بعد  يتضح لنا مستقبؿ تفكيرنا وا 
 بالأحرى المقدمة تمخيص عاـ لشتاء آتي لا محالة.
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نجعؿ مف الشتاء فصؿ لممقامرة، مقامرة  ا مادومً 
أحلبـ أو حتى مقامرة حب وحتى مقامرة في اختيار 

 مف يستحقوف إكماؿ مسيرة الحياة معنا.
قصة الشتاء مأخوذة مف أسطورة قديمة ىي أقرب 

ما إذا يستحؽ منا الشتاء لمخرافة، تتمحور حوؿ 
لتغيير أـ ىو مجرد نرد حظ لمنباتات فعلب ا

 قط.والحيوانات ف
لبداية جديدة مع الحياة  قصة ليست سوى ومضة

حبكتيا سطور مف الأحلبـ وعقدتيا كيفية تحقيؽ 
ايتيا بؿ ىي ا لف تكوف كبدتمؾ الأحلبـ ونيايتيا أبدً 

 ييا لطريقة منطقية لتحقيؽ مالحظة تنوير نصؿ ف
 ، ولكف ىؿ جميع الأحلبـ منطقية؟نريده

لمطر الأحلبـ مغامرة، جنوف كجنوف الركض تحت ا
، الأحلبـ ىوس حلبؿ في أوؿ ليمة مف ليالي ديسمبر

يدعو لمشغؼ والسعي اللبنيائي لتحقيؽ ذلؾ الشغؼ 
 ميما واجيتنا العثرات.
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بألواف قوس قزح  قصة الشتاء كؿ عاـ حرباء تتموف
مختمفة، لا ثوابت ليا وكأف جميورىا مف القراء 

عمى البداية، ىـ بحاجة لدؼء  رفض الثوابت وتمرد
يع، ولكف ىؿ سيولد ربيع دوف نطفة داخؿ رحـ الرب

 شتاء؟
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 اثصذٖ الأَ  

 
 ات...أصغ إلى صدى الأنّ 

 ميؿ أسرار...سكوف ال
 يحمؿ بداخؿ أحشائو الظممة...

 نس...الأُ 
 ..أصوات احتراؽ فتيؿ الشمع.

صرير الميؿ يذكرني بمياؿ مضى عمييا أعواـ، مرت 
اتي الكثير كأنيا دىر بالنسبة لي، تغير في حي

 واوالكثير، دخؿ العديد مف الأشخاص حياتي، ترك
وصمة وبصمة لف تنسى، ندوب في القمب قبؿ 

 لعبوا عمى أوتار عواطفي فاستمالوا وغادروا.العقؿ، 
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تغيرت أحلبمي، حتى خريفي بات يتحوؿ بالتدريج 
العواصؼ فتبعثر دوف أف يرمش لو  لشتاء تحركو

 جفف.
لوحة  الذىبية، اماء ولؤلؤتيالميؿ وبروجو، قرمزية الس

فنية مرسومة بدقة مف خالؽ يدعونا دعوة صريحة 
لمتأمؿ وطي صفحة التاريخ بعد أف نقتبس منيا ما 
نحتاجو ونتجاىؿ ما قد يعرقؿ استمرارنا في المضي 

 .قدما
خجؿ مف نفسي عندما أعتزؿ داخؿ صومعتي لا أ

لأتأمؿ ماذا حققت في حياتي إلى الآف، فأنا أخشى 
فتح الستار فيشرؽ النيار، الميؿ ويا أف ينجمي دوم

قبؿ أف أرى  سكوف الميؿ ة الشمعة مبددةفتيم وتنطفئ
مف أنا؟ وىؿ حققت ما أريده فعلب في ىذه الحياة أـ 

 لا؟
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أحلاو لا 

 حًٕث

 
الأحلبـ إنسانية الصنع، عقمية وقمبية المنشأ، تنبع 
مف الشغؼ بؿ ىي استكماؿ لسمسمة أحلبـ طفولية 

 وتطورت بفعؿ الظروؼ. نمت
ليس ىناؾ معايير لمحمـ فقط ىناؾ شرط واحد وىو 
وقوفؾ عمى حافة الخياؿ حتى تتمكف مف السقوط 

 جيدا داخؿ عالـ الأحلبـ.
نتفاوت في أحلبمنا وكأنيا محددة بعمر زمني لكنيا 

، قامرنا عمييا ليست كذلؾ، بؿ ىي رىاف مع النفس
 نعومة أظافرنا. منذ



 

 

39 

بالزواج، وقد يرى البعض أف ذلؾ قد يحمـ أحدىـ 
الحمـ ساذج بسيط ولكف ذلؾ الحمـ بالنسبة لمشخص 
الأوؿ ىو الحياة، ىو يرغب في الاستقرار وكفى، 
يرغب في أسرة في إشباع احتياج مغمؼ بغلبؼ 

الزواج، يرغب في الانتقاؿ لمرحمة جديدة مف حياتو 
 وتحقيؽ المزيد فييا.
ف مكنوف، فالحمـ الحمـ مكنوف يحمؿ بداخمو أكثر م

بسيط بؿ ىو أبسط مف بسيط إذا رأينا الأمور مف 
وتحررنا مف منظورنا الضيؽ  أكثر مف منظور

 لمحياة.
ميما  الأحلبـ أبدا لا تندثر ولا تتوارى تحت الأنقاض

أقنعنا أنفسنا بذلؾ، ىي حتى لا تزىؽ مع الروح 
ح ليا ممؾ الموت، باقية مدى الحياة طالما و  مَ عندما يُ 

 نا بشر نمتمؾ إرادة، نمتمؾ دافع وشغؼ لتحقيقيا.أن
ليست بشتاء ولا صيؼ بؿ ربيع أزىاره متفتحة 

 استعداداً لاستقباؿ النحؿ.
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انُقطت 

 انكايُت

 
 تقؼ عند نقطة الصفر، لا تقؼ عند الحياة لا

الطاقة الكامنة بداخمنا، بؿ ىي حركية فمولا حركة 
عقولنا وأرواحنا لكنا أجساد دوف أرواح، لا تيأس 
فأنت مازلت صغير حتى ولو بمغ منؾ الشيب 
منتياه وبدأت تجاعيد الكبر تنمو وتُرسـ عمى 

قسمات وجيؾ ما زالت الحياة أمامؾ، كسرؾ ليس 
ر، ىذا إف أطمؽ عميو كسر مف صعب الجب

 الأساس.
 استسلبمنا في الحياة ليس سوى صفر يعبر عف

اىمو قيمة لا نراىا حقيقية ولكنيا حقيقة مفادىا نتج
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الاستسلبـ، عمى الدواـ، نصؿ لنقطة البداية فنشعر ب
الذاتية ونرغب في البعد حتى  نشعر بالوحدة وبالغربة

رى الحياة مف عف أنفسنا، كؿ منا يسير في متاىة ي
 دوما عف وجية الحياة زاويتو الخاصة يتساءؿ

 .الصحيحة
كؿ منا يرى الحياة كأنيا أنثى لا ثوابت ليا منا مف 

خدع بو ثوب العفاؼ والطيارة التي ت يعرييا مف
ثاـ الجنس الأخر فيو زائؼ في حقيقتو، مبطف بالآ

والخطايا المكممة بشيوات الدنيا، ومنيـ مف يرى أف 
المرأة كائف شيرزادي الصنع، يسعى ؿ الاقتصاص 
فقط والثأر لأبناء جنسيا، لا تعرؼ العفو، جماليا 

اب يحمؿ بداخمو وحشية تسعى لمثأر ولو عمى حس
 المشاعر، بؿ أف المشاعر خارج المعادلة تماما.

الحياة مفارقة لعينة بيف افعؿ ولا تفعؿ، مقارنة غير 
عادلة بيف فضيمة ندعي جميعا أننا نمتمكيا، ورذيمة 
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نرتكبيا وننسؿ منيا بخفة وكأننا لـ نعقد صداقة 
 معيا يوما ما.

 إذا لـ نرتكب نحف الرذائؿ فمف يرتكبيا إذف؟
ة حمزونية مسببة لدوار لعيف مقاومتو الحياة لعب

تجعمنا نغرؽ فيو أكثر فأكثر، أشبو بالدواء الذي 
لكف المصير المنتظر فيما بعد ىو  يؤذيؾ ليشفيؾ،

نتحمؿ العودة لنقطة الصفر مرة أخرى  الذي يبقينا
لنتخمص مف تمؾ الطاقة الكامنة الأشبو بالسكوف 

 الجاثـ عمى الصدور.
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 اعخراف

 
حظة الحاسمة لمبوح بكؿ شيء ولكف ننتظر الممازلنا 

ه مف انتظار فما أصعب لحظات الانتظار آه ثـ آ
 والترقب.

ا لذا كاف أقؿ عندما كنت صغيرة كنت أكثر إلحاحً 
عندما  تة، كنفظّ  أنت إنسانة وصؼ يقاؿ لي

كيؼ يكوف الصبر  أتساءؿ رأستمع لعبارة الصبر مُ 
 ؟مر
وع مف أنواع نأـ ىؿ ىو  ،ىؿ ىو طعاـ مف نوع ما

 .الأدوية ذات المذاؽ الرديء؟
كبرت مع مرور الأياـ وأدركت أف الصبر لو مرارة 
العمقـ بحؽ، ىو يجعمنا نميث إلى أف نصؿ وىو 
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محؽ فما أتانا مف نجاح دوف صبر لا يستحؽ أف 
 ا.نطمؽ عميو نجاحً 

مف  ؿُّ سَ أنْ  تلـ أتعمـ الصبر في حياتي قط وكن
، مما سبب لي بعد ذلؾ ادروسو الغير مباشرة ىربً 

حيث اكتشفت فيما بعد إصابتي بمرض  تعاسة خفية
 دعى خداع اللبواعي.خطير يُ 

الثقة ا عندما نميؿ لمكذب عمى أحدىـ سنخسر حتمً 
نواجو أنفسنا في أنفسنا قبؿ الآخريف، لذا عندما 

الشخص الذي ضيع المبادئ  نشعر أننا لـ نكف ذاؾ
تعجب مف كونؾ ت وقتؿ الثقة بدماء باردة لذا لا

 ا يوما ما.وحيدً 
ا سينتيي فما بني عمى باطؿ حتمً  ،الخطأ مف البداية

 ترتكب في حؽ الإنساف. بجريمة إنسانية
ميما تكف علبقتنا الإنسانية محدودة وميما أخطأنا 
في حؽ أنفسنا قبؿ الآخريف ىناؾ فرصة لمبوح 

 والاعتراؼ وطمب الغفراف حتى مف النفس.
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البدء ببداية جديدة مف الحياة ىناؾ فرصة لمعودة و 
 فقط برىف لنفسؾ أنؾ تريد البدء.
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أَاَٛت 

 َفص

 
عندما نتجرأ ونصارح أحدىـ  لماذا نتصؼ بالأنانية

، أو حتى عندما نرغب في بمشاعر الحب أو الكره
 ؟أف يحبنا البعض بتطرؼ

 بؿ لماذا يعد البوح أحياناً ضرب مف الأنانية؟
الخمد مف أفكار ومشاعر  ور فيولف أبوح بما يد  ْـلَ 

وأنا أعمـ أف الكسر ليس بالسيؿ، وأف ىناؾ  أبوحلف 
بالخمد جرائـ لابد وأف يعاقب عمييا بواسطة قوانيف 

 النفس.
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لا نخطئ ونكسر القواعد أو ليست  لـلكف السؤاؿ 
القواعد مخموقة لنتفاوض عمييا ومف ثـ نكسرىا 

 كسر صعب الالتئاـ؟
ا لمبادئنا ا لأىوائنا وفقً فقً نحف نتمرد ونكسر القواعد و 

التي نراىا مف وجية نظرنا أنيا كماؿ ولكنيا في 
الحقيقة قد تكوف نواقص، قد تكوف مجرد صورة 

 مشوىة لفضيمة ىي ليست بفضيمة.
ا ولكف ىؿ مرارً  نحف لا نتعمـ إلا عندما نخطأ ونقع

 التوبة مبرر لموقوع في الأخطاء؟
ا أمّ  ،فعميةنحف لا نخطئ إلا إذا كانت أخطائنا 

نحاسب عمييا لأنيا  الخمد وما يدور فيو خيالات لا
ا قد لا تراه فأحيانً و  ،مازالت محصورة ولـ تخرج لمنور

 .لا تتعدى نطاؽ المرض قد خيالاتناف
الخياؿ أمير اليقظة وسر سعادة الأحلبـ لكف البوح 

نطاؽ العقؿ  ابذلؾ الخياؿ لا يجب أف يتعدى أحيانً 
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لمناطؽ نائية تتراقص فييا  الباطف حتى لا يذىب
 الحيوانات عمى أغاني البراري.
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 فٕضٗ َفص

 
 أحلبـ...

 ... طموحات...خيالات
 ومالا نياية مف الفوضى.

جؿ ما أعممو أف تمؾ الفوضى تخمؽ بداخمي حالة 
رائعة مف السعادة التي تدغدغ مشاعري فأنصاع ليا 

 ا ربما لأنيا تحممني فوؽ السحاب.طواعية لا كرىً 
 قبؿ أولًا  أبدأ بداية جديدة أرتب فوضى النفس ندماع

أف أبدأ بكنس الغبار عف علبقات مضت زعمت أنو 
تاريخ سيمضي وكفى ولكف تجاىمت أف التاريخ 

ا عمى الحاضر والمستقبؿ إف لـ أنظؼ سيؤثر حتمً 
 فوضاه جيدا.
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ولكف سة أغمب الوقت في وجو مف أحب عاب تكن
 انوف عممي ثابت.تغيرت وأدركت أف الحياة ليست ق

أدركت أني كأي أنثى أتشبث بالتقمبات المزاجية 
ا بأي وكأني صغيرة ترغب في التشبث بدميتي

 طريقة.
تكنس  أف ي نخمقيا ليس ضمف ميامياالفوضى الت

ؾ وأفكار أفكار  تكيؼ معنفسيا بنفسيا، أو حتى ت
 الناس. فمف حولؾ مِ 

فوضى النفس عبث يشبو العبث الذي يمارسو لاعب 
شطرنج الغير محترؼ بالمرة في المعبة، فيو ليس ال

 بقادر عمى جعؿ الممؾ ينتصر ليرفع شعار
 كش ممؾ" "

ولا ىو بقادر عمى التحكـ بالبيدؽ ؿ الانتصار عمى 
 الممؾ.

عبث الحياة فوضى ورغبة في التطيير مف مشاعر 
ا بعد يوـ إلى أف يأتي داخمية تحاوؿ فيـ نفسيا يومً 
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، دوف أف تحدث جمبة فوضىيوـ تنتيي فيو تمؾ ال
 .داخؿ النفس
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اَعكاش 

 الأضذاد
 

الأضداد في الحياة ضرورة كضرورة الماء واليواء، 
 ،كضرورة وجود الأبيض جنبا بجنب مع الأسود

كضرورة وجود الكره ليساند الحب إذا سقط في بئر 
 المعنة.

الأضداد ىي أساس لمعلبقات الإنسانية بؿ ىي 
ونا لنقيـ علبقات إنسانية عالذي يد يالسبب الرئيس

 فالأقطاب المتشابية تتنافر والمختمفة تتجاذب. سوية
فعؿ الأمر أشبو بقانوف نيوتف لمجاذبية فمكؿ فعؿ رد 

 ند لو يدعو لمتقارب أكثر. ولكؿ ضد
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 والسؤاؿ ىنا:

 ضد، وكأف اللما نخشى الأضداد وكأنيا عدو لدود
 بد مف محوىا؟بات وصمة عار لا

نفور وحقد لما المشاعر السمبية دوما  أو ليس ىناؾ
 أسيرة لصندوؽ النفس الداخمي وغير قابمة لمتحرر؟
 نحف البشر بطبيعتنا الفطرية نرفض البوح بكؿ ما

ىو سمبي، بؿ ونخجؿ منو أيضا، نرفض الاعتراؼ 
بالجيؿ، نرفض الكره وننحاز لمحب وكأف مشاعرنا 

 تعرؼ سواه. لا
ليو و أنا وأنا يد عندما قسـ سمات الشخصية فرو 

أعمى وضع في الاعتبار أنانية الإنساف ورغبتو 
الطامعة بالاستئثار بكؿ ما ىو جميؿ لذلؾ دوما ما 

 يوصؼ بأنو أنا.
ولكف ىناؾ حقيقة فاضحة تظير الوجو الحقيقي لنا 
وىي أننا نضمر كره، كره لا يظير إلا عندما تتفجر 
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الضغائف فيتحوؿ لفتات صغيرة تقتات عمى عفف 
 ظايا.الش

ا مف تشوه ىو محصمة سنوات، كبت نضمره خوفً 
 يحدث لصورتنا المزخرفة أماـ الناس.

ا خدعة في لعبة أو رمانة ميزاف لـ تكف الحياة يومً 
بمياء تسعى فقط لإشباع شغفنا المحظي في ىذه 

مفارقة بيف أضداد تنعكس عمينا نحف الحياة بؿ ىي 
ما ستكوف ا لالبشر لتجعمنا نبدو بصورة مغايرة تمامً 

 عميو تمؾ المفارقة إف كنا مجرد ند.
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 قال ٔقهج

 
 : غريب الحياة أليس كذلؾ؟قاؿ

 لغريب فييا؟ا ما قمت: و
 قاؿ: لا أعمـ حقا.

 .تعمـ لأنؾ بشر قالت: أنت لا
أخبريني ما الغريب في ىذه  قمت: أوه أضفت جديدًا،

 الحياة؟
 لاسأخبرؾ، تبدأ الحكاية بمحيط واسع حسناً  قالت: 

يزينو سوى الشمس والبحر وبعض مف الصخور 
نيا اتفقت سابقًا عمى العبث، الممقاة بإىماؿ وكأ

 أكثر فأكثر أتعمـ السبب؟ المحيط يتسع وفجأة
 ا.أومأ برأسو نفيً 
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اتسع ليشمؿ  ،: اتسع الكوف ليشمؿ الفضائؿقالت
لخطايا اتسع اتسع ليشمؿ الرذائؿ وا والكره الحب

 اتسع ليشمؿ الخير والشر ـثاليشمؿ العقاب عمى الآ
 اتسع حتى امتد إلى مالا نياية.
 قاؿ: ومف نحف في ذلؾ المحيط؟

ؾ أننا مزيج مما سبؽ وأنو إف أخبرت قالت: ستتيمني
 لا توجد علبقة إنسانية إلا و تخمميا تناقض.

 قاؿ: لكننا بشر.
قالت: نحف بشر أدـ وحواء يحكـ منا الأخر 

ؾ لمطرؼ الأخر بطريقتو الخاصة دوف حتى أف يتر 
فرصة للبعتراض، الفضيمة تقيـ بواسطة أدـ والرذيمة 

 أيضا والنتيجة حواء باتت صفر لا قيمة لو.
قاؿ: لقد سئمت الحديث في ىراء حقوؽ المرأة، 
عزيزتي المرأة ستظؿ امرأة والرجؿ رجؿ ولا أحد 

 سيغير تمؾ الحقيقة.
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قالت: ساذج أدـ أنت ترى الأمور منظور أفقي 
لـ أتحدث عف ترىات حقوؽ المرأة ولف  ضيؽ، أنا

أتحدث وأعمـ أف لمرجؿ دور ولممرأة دور وكؿ منيما 
لتصنؼ لابد أف يحترـ دور الأخر ولكف مف أنت 

مف نحف لنحكـ عمى امرأة لا نعمـ  ،المرأة بالعير
مف نحف  عنيا سوى الظاىر وما خفي كاف أعظـ،

ىؿ  لنتخذ دور القاضي فنجمد ونحكـ بالإعداـ،
ت يوما في تبديؿ الأدوار بينؾ وبيف امرأة فكر 

تضحؾ مف الخارج وىي مف الداخؿ منكسرة بؿ 
ىؿ تساءلت يومًا لما النساء عف  ميشمة مف الوجع،

ف ىُ السبب الذي يجعؿ المرأة تبكي لأتفو الأسباب 
لـ يُمنحيا  تمؾ الفطرة عمى فطرة العاطفةُ  مفبِ جُ 

 بيا. الرجؿ ولمصراحة ىف أقوياء
ـ أعمـ أنؾ قاسي لكنؾ فقط مف تستطيع فيـ أتعمـ أد

معضمة حواء، تمؾ المعضمة التي يفشؿ حتى نصؼ 
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مقت حواء  خُ رجلًب  فؾ طلبسميا فياأبناء جنسيا مف 
 .مف ضمعؾ رفقا بالنوف
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ْاجص يٍ 

 انخٛال
 

وىـ سمكنا دربو منذ بدأ الخميقة وابتدعنا أحداثو 
ؿ. بمثالية روائي مبدع حتى بات ىاجس مف الخيا

عندما تنتابنا اليواجس نسرع بالركض نحو أحلبـ 
اليقظة عمنا نجد فييا الملبذ الأمف، ليعانقنا ىناؾ 

 نفيؽ مرة أخرى عمى صوت يصـ الأذفلالخياؿ، 
 ا، ألا وىو صوت الواقع الذي يدؾ الأذاف دكً صماً 

 لمعودة إليو مرة أخرى.
ف م ىيَ حْ فينا الروح لتَ  ثُّ بُ بؿ ويَ  ،السبات يوقظنا مف

جديد أو ليست مرحمة الأحلبـ نوـ مؤقت ونحف 
 نموت عندما نناـ؟
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إننا بشر نعيش في عالـ شعاره الرسمي دع الأحلبـ 
 بالواقع. الوردية ومرحباً 

يدة في الحياة والتي لا تكذب ا بالحقيقة الوحمرحبً 
ولا تخوف، ولكف ىذا لا يمنع أف  يناحيِ  ميما أبدًا

نعتكؼ في محرابو ا دوف أف اكً سّ نطوؼ بخيالنا نُ 
حتى لا نصاب بانفصاـ الشخصية فنغدو مرضى لا 

 يسمف ولا يغني الواقع بالنسبة ليـ.
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انٕثاق 

 الأضر

 
وثاؽ القوي قبؿ الضعيؼ، أسر لمغني قبؿ الفقير، 
تتشابو فيو الأضداد فالنور بات ظممة، إنو مرض 

 العصر"الخوؼ"
قابع ر النمر الا لذلؾ الضعؼ الذي يخد  الخوؼ، تبً 

زىقيا نا، ذلؾ المرض الذي يفتؾ بأرواحنا فيُ داخم
، ، يجعؿ منا مجرد دمى خانعة، خاضعةبالبطيء

بؿ و أسيرة لمرض أعراضو الجانبية تتمخص في 
 .الفقد

يتخذ مف الاستسلبـ ذريعة ليبرر طعنات القدر حتى 
 نغدو ضعاؼ غير قادريف عمى مجابية الحياة.
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لاستيقاظ لنبسط ابحر واسع نبدأ كؿ يوـ بالحياة 
شيطاف الخوؼ لنيرع ونقبض  أشرعتنا فيمتصؽ بنا

 أشرعتنا لمعودة مف حيث اللبشيء.
، كؿ داخؿ المعنويات فيجعميا حضيضيتآ سرطاف

تانجو جديدة  في رقصة يتراقص داخؿ العقوؿ أملبً 
 تدؾ الدماغ وتسبب الدوار.

ضعؼ الأقوياء وجحيـ ىو الخوؼ وحده نقطة 
 مستعر لمضعفاء.

الخوؼ يقتمني بالبطيء، أغلبلو محكمة  ر أفأشع
أيف  ا تخنقو، أريد التحرر ولكفعنقي وكأني حوؿ

 المفر؟
أقسى أنواع الخوؼ ذلؾ النوع الذي تعجز فيو عف 
مواجية نفسؾ حتى، تتبجح أماميا بكؿ عنفواف 

 وى عمى المواجية.قْ ولكف بداخمؾ ضعؼ لا يَ 
 ؟تمتص رمؽ الحياة بداخمنا ىو نقطة ضعؼ

ا النفس بداخميا خوفً  ستبداد بعينو، صومعة تأسرالا
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مف مجيوؿ لـ يأتي بعد؟ أو ربما خوؼ مف شيء 
 .أخر لا يوجد سوى داخؿ العقوؿ

 :وىنا نتساءؿ
متى ستأتي المحظة التي نتحرر فييا مف قيد ذلؾ 

 الخوؼ لنرفرؼ في الحياة ببسالة؟
زمف الخوؼ الذي يزرع بداخمنا  متى سينضب

 ة تجاه أنفسنا؟الانكسار والشفق
 ؟متى سأظؿ أبكي و أىدىد

ا أخر يحؿ محؿ الشتاء وأنا مازلت ىؿ سأنتظر ربيعً 
 متشبثة بالخوؼ؟
ا أف أتمنى لو لقد سئمت البكاء مف الخوؼ، حقً 

أسقط أسيرة ليوى أو عشؽ حتى لو عمى سبيؿ 
 الحمـ فقط لأجد شيئا غير الخوؼ يستحؽ بكائي.

جمو الأنثى، ولمصدؽ لاشيء يستحؽ أف تبكي مف أ
سيأتي يوـ بالتأكيد لينقشع ظلبـ ذلؾ الخوؼ ويتبدد 

بمواجية مخاوفؾ  وتبدأ ولكف عميؾ أف تتريث قميلًب 
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ريؽ وضع نفسؾ كسد منيع فأفضؿ وسيمة عف ط
اىجـ عمى مخاوفؾ ولا تنتظرىا  ،اليجوـ لمدفاع ىي

 لتيجـ عميؾ.
لا تمتمؾ حيوات فأنت إف امتمكت حياة الآف قد 

 و نفسؾ.أخرى لتواج
 فإلى متى المفر؟

اجعؿ خوفؾ منتجات صلبحيتيا منتيية حتى لا 
يزـ يتمكف مف عقمؾ فيتغذى عمى قوتؾ الفكرية فتُ 

 أماـ نفسؾ.
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 إنٗ يخٗ؟

 
سأظؿ أفقد وأعاني مف  إلى متى سأخاؼ؟ إلى متى

 ؟ذلؾ الرُىاب القاسي
إلى متى سأظؿ ضعيفة وأنيار مف أقؿ الكممات 

 ا؟جرحً 
يجيؿ مف ىـ حولي مف أنا كإنساف وبما إلى متى س

 ؟أشعر 
يب غيري والعفف إلى متى ستظؿ الربتة مف نص

 ؟والتجاىؿ مف نصيبي
الإجابات التي  ؿّ ؿ دوف ولكف جُ دوما ما أتساء

أحصؿ عمييا غير شافية بؿ ولمصدؽ لا أجد إجابة، 
قدري والإجابة ليس ليا في  ربما لأف السؤاؿ فقط ىو

 معنى. قاموس حياتي
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 يؿ في الأثر" لو عممتـ الغيب لاخترتـ الواقع"ق
 فمو كاف ما فقدناه خير لنا لما كنا فقدناه في الواقع.

ىناؾ أسئمة ستبدو أجمؿ وىي مزدانة بعدـ الإجابات 
فلب تنبش التوابيت المغمقة بإحكاـ ولا تطرؽ الأبواب 
 المغمقة أمؿ في إجابة شافية متمثمة في صدقة لنا.

 لـ تغمؽ بتمؾ الطريقة مف فراغ. فالأبواب الموصدة
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دائرة 

 الأٚاو

 
ىكذا قيؿ لنا ومازاؿ الأياـ دوؿ، يوـ لؾ ويوـ عميؾ، 

 يقاؿ أكثر مف ذلؾ.
أخذ، ليست الحياة ليست سوى صفعات تُمنح وتُ 

 ا تعممو لنا الأياـ.أنانية بؿ درسً 
الصفعة التالية فلب ييـ  أنت لا تعمـ متى ستأتيؾ

تمنح فرص جديدة لنطوي تاريخ  الأىـ أف الحياة
 الماضي، ونبدأ صفحة جديدة مف السعادة.

إذا منحتؾ الحياة فرصة لتبحث فييا عف سعادتؾ 
ف سمبتؾ أخرى فربما يكوف و  ،فلب تتردد ولا تحزف ا 
 عمى خطيئة ما. ا لمنفسالسمب عقابً 
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دوؿ منحتؾ السعادة  ألـ وسعادة ىذه ىي الأياـ،
امؿ مع ا وأنت تتعا رويدً يدً اليوـ غدا يأتيؾ الألـ فرو 

 شتيى.يُ  ا بما لاتقمبات الدىر حتى لا تسقط متعثرً 
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انحب 

 انًهعٌٕ

 
تعددت مفاىيمو وسبب العديد مف الكوارث القمبية 
بسبب أحلبمو المزيفة التي لا وجود لورديتيا في 

 عالـ الواقع.
 إنو "الحب"

دوؿ، ودفنت  الحب لعنة سحرت قموب، شيدت
 نقاض.أخرى تحت الأ

سلبح ذو حديف، مفكرة وردية إف فتحت  الحب
محالة وأحيانا  صفحة أوىمتؾ بأف القادـ أجمؿ لا

مظاىر خادعة لمغاية عزيزي تكوف الحقيقة مغايرة فال
 .القارئ
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فالأنانية فطرة  ،أناني ربما ،الحب فعؿ لا إرادي
، فعؿ يدؽ لو القمب عمييا الإنسانية جمعاء تْ مَ بِ جُ 

حتى يكاد يصـ طبمة أذف المعدة مف قرعو، فعؿ لا 
ا، يسيطر عمى العقؿ فيدخؿ يمر مرور الكراـ أبدً 

معو في صراع بؿ معركة دموية ينتصر فييا القمب 
ف كاف رحيمً  ا بالعقؿ فألقى لو بفتات الغنائـ وا 

 فالاعتماد عمى القمب فقط في الحب ميمكة أبدية.
دى تطبيؽ الفضيمة أو الرذيمة وما الحب مرىوف بم

بينيما مف جنوف ىو الشعرة الرفيعة التي قد تتمزؽ 
فيتحوؿ  مرالفوارؽ بيف الاثنيف ويختمط الأ فتتناثر

 الحب لنوع مف اليوس.
د رغـ العثرات، الحب أماف، تسامح رغـ الانكسار، وِ 

ا في أف يبعثرىا تباعً  بَ غِ الحب فوضى قمب رَ 
 ا دوف عناء.تمقائيً  بالحب، فرتبيا القدر

 الحب لكمة سددىا القدر في معدة القمب فأودعت
 مصارعة حرة لا يحتمميا عقؿ. في النفس
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الحب قسمات وجو مفضوحة، وانفعاؿ مصاحب 
بيروب يتبعو اعتراؼ أماـ النفس باختراؽ لا نفاذ 

 منو.
ة رّ ضيؼ، مستعمر أتى وطرؽ قمبؾ عمى حيف غُ 

وف وجود حتى فباتت حياتؾ ميددة بالاحتلبؿ د
ا فرصة واحدة ولو ضئيمة حتى لممواجية ليس ضعفً 

منؾ بؿ لأنو عفوي، فتخشى أنت الاقتراب منو حتى 
ليشاشتو وبساطتو، باختصار ىو طفؿ مازالت 
 خيالاتو وأحلبـ اليقظة آكمة جزء مف عقمو.

ولا يجعؿ منا أمراء أو حتى مموؾ  الحب لا يُثْري
بالخسارة واليواف، لكنو يجعمنا نقنع ونخنع، ونرضى 

شعور لا إرادي مقيت أف يخفؽ لاعنؾ دوف أف 
 يكوف لؾ سمطاف عميو.

لا يروي ظمآف ولا يطعـ جائع، ىو فقط  لذا يقاؿ أنو
 يتغذى عمى عفف العقوؿ الفارغة.
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الحب ليس انتصار أو حتى ىزيمة في معركة ما بؿ 
ىو حمامة السلبـ التي تخدع كلب الطرفيف لينعموا 

نكراء فلب ىذا فاز بالغنيمة و لا ذاؾ  معا بيزيمة
 فقط مجرد أفؽ ضيؽ لتكتيؾ الحرب.

 ،القمب نصؼ الشطر :حرب بيف أنصاؼ شطر
والعقؿ النصؼ الأخر إف سيطر أحدىما عمى 

ا عمى مف رفرفت لو الوردية الشطر كمو فسلبمً 
 المزيفة في سبيؿ الحب.

ألـ أقؿ لعنة متشبثة تأبى تحريرؾ، فاحذر مف أف 
 ا.عقمؾ فيسيطر عميؾ كميً يخدش 

 
 
 



 

 

73 

يازنج عهٗ 

 انعٓذ

 
 نخاصـ...
 نيجر...
 نغضب...

 نحب ونكره...
ومع ذلؾ مازاؿ قابع بداخمنا ذلؾ الشخص الذي 

 يسامح ويعطي للآخريف الفرص مرة أخرى.
نخشى الاقتراب فنمدغ مف الأقربيف ولكنيا طبيعة 
الحياة إف لـ تمدغ مف سـ الأفاعي فكيؼ ستجد 

 ا؟ج إذً مصؿ العلب
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لمناس ومنح إعطاء المزيد مف الفرص في الحياة 
العلبقات الإنسانية فرص جديدة لمتقارب والتعايش 
ليس ضعؼ بؿ قوة بشرية، وحائط يشكؿ سد منيع 

 ضد صدمات الحياة.
عندما تكبح جماح نفسؾ وتعفو عف الإساءة، حينيا 

مف القدر لمحاولة إصلبح  حت منحةنِ تكوف قد مُ 
مف الأحقاد والضغائف، فالضغائف  نفسؾ وتطييرىا

تتفجر بمجرد منح العلبقات الإنسانية فرص 
 لمتعايش.
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 يُاجاة

 
، فتأمميا إشارة لبدء اشتقت لمناجاة النجوـ ليلًب  كـ

 حديث مطوؿ مع النفس.
 يمدني بالدؼء. أيتيا النجوـ توىجؾ الميمي

عروس ملبئكية أنت في الأعمى، نورؾ الخافت 
 ث بداخمو الأمؿ مف جديد.ي ليبُ بريؽ يومض قمب

يبعث نشوة لا إرادية بداخمي فابتسـ ىكذا دوف 
 سبب.

تنظريف لي مف أعالي السماء فترمشيف لي  أراؾِ 
ا جديدة بديمة عف تمؾ التي بجفونؾ لتبعثي روحً 
 لعطب بداخمي.امسيا 
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ا بؿ وحتى أسألؾ العفو والغفراف فمقائنا بات قصيرً 
قطعت لبثت أف  غار مف السماء  ثـ مابت أ

 متداخمة. فعقمي باتت أفكاره علبقتي بؾ
لقرمزية السماء، ولمقمر  ات لتبعثِ بياتحي أرسؿ لؾِ 

ا اشتقت لرؤية ىبي و دخاف السحاب، صدقً الذ
السماء ورؤية الأحبة القابعيف بداخمؾ، أحبة فرقتيـ 

 .الأقدار عني فوجدتؾ سبيؿ لرؤيتيـ مرة أخرى
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الإدياٌ 

 انفرٚذ

 
ا تتداخؿ أفكارنا وتتأرجح بيف الصواب والخطأ، حيانً أ

بيف الواقع والوىـ، بيف الخياؿ والحقيقة، أفكار 
 ممزوجة بمشاعر نتمنى لو كاف بإمكاننا البوح بيا.

فسنا ىؿ ما يدور داخؿ العقؿ دوما ما نسأؿ أن
 صواب..
 خطأ..

 حلبؿ حراـ..
أفكارنا مضطربة لأننا لـ نصؿ لنقطة التفكير 

ؼ نتيجة اكتشية بعد، ولكف مع وصولنا ليا والذىبا
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أفكارنا يبقى الثواب والعقاب التاج المتوج لتمؾ 
 النتيجة.

بؿ مارس الخطأ مرات ومرات  ،لا بأس إف أخطأت
 حتى يتسنى لمعقاب أف يأخذ فرصتو في ترويضؾ.

نعـ خيالات  ،ما يدور في الداخؿ ليس سوى خيالات
ة ذلؾ التفكير عا كاف طبيلمدمف عمى التفكير، أيً 

حتى الوىـ ارتقى في المرتبة وبات خيالًا خبر 
، بؿ لمصدؽ نحف كبشر نعشؽ إدماف أفكار حصري

 لمشكمة؟اا ما الخياؿ، حسنً 
 الأساس لا نعاقب عمى الدواخؿ. فنحف مف

المشكمة ىي محاولاتؾ الفاشمة في تطويع الخياؿ 
لواقع، ربما ىناؾ خياؿ يمكف أف يتحوؿ لواقع ولكف 

بو عسيرة ىو ما انو لدرجة تجعؿ أعراض انسحاإدم
يجعؿ منؾ شخص مريض ومدمف عمى الخياؿ 

 والوىـ.
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خيط خياؿ حافتي انييار لمواقع وما بينيما الفالوىـ و 
رفيع إذا انقطع مسؾ الجنوف وزادت ضوضاء 

 العقؿ. الأفكار داخؿ
حذار السقوط في بئر الوىـ فقد يكوف في البداية 

كف حيف تدرؾ أنو ليس سوى لسعادة، ولبمسـ مف ا
وأنؾ أدمنت اللبشيء ستسقط وسقوطؾ  ،عبث واهٍ 

، وستسنح الفرصة لمعقؿ بأف ينتشي سيكوف حافلًب 
ا تحذيرؾ ولكف ماذا يفعؿ بذلؾ النصر فيو سئـ حقً 

 ؟في إدماف بات قاتلًب 
عندما تترجـ ما يدور حولؾ عمى أنو خياؿ فأنت 

تعمؽ ا مريض بؿ ومدمف عمى الخياؿ، فلب تحقً 
كثيرا حتى لا تسقط ضحية لذلؾ الخياؿ فتبيع الوىـ 

 ولا تكسب سواه.
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يازال 

 ُْاك ٔقج

 
نتغير بتغير الحياة، فكؿ مرحمة مف حياتنا ليا 
ظروفيا ومميزاتيا التي توسـ وتربطنا بيا برباط 

  نبكي لبث لا نعد أطفالًا وثيؽ، فعندما نكبر مثلًب 
بداخمنا  وزادت فنحف نضجناعمى الملؤ،  شكوانا

 ىوامش الحياة.
كبرنا ومر بنا العمر لندرؾ حقيقة واحدة ثابتة وىي 

ؿ، ييدىد ولكف أف الشكوى ليست سوى بوح مذِ 
 اع النفس.ييسبب ض

عمـ أف بكائؾ ليس ، لا بأس ولكف اتتوقؼ ولا ابؾِ 
سوى ماء بارد يسكب عمى الجمد المحترؽ لف يزيؿ 
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زالت أثار الحرؽ فقط يجعؿ الألـ يسكف ولكف ما
ىناؾ ألاـ خفية وأثار لف تمحييا ميما فعمت 

 وشكيت.
 "الشكوى لغير الله مذلة"

أو ليست درة ثمينة ىذه العبارة، نحف نستسيغ  
الشكوى لأنيا السبيؿ الأسيؿ لحؿ معضلبتنا 

سمع عمينا الحياتية، ونسينا تماما أنو كما نحب أف نُ 
 .أف نسمع أولًا 

ة في متاىات مازاؿ ىناؾ وقت لتجد نفسؾ الضائع
الشكوى التي ليس ليا طائؿ، فأنت إف بكيت أو 
حتى شكيت، ستدرؾ أف الشكوى طريقيا وعر، 

فات، ندـ  ستدرؾ أنيا ليست سوى ندـ عمى ما
 خميفتو في الأرض الضياع وكفى.
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أَصاف 

 الأشٛاء

 
 النصؼ لمنصؼ والواحد المثالي غير قابؿ لمتجزئة.

وا بعد أنصاؼ الأشياء أشباه أشخاص لـ يرتق
ليحوزوا عمى لقب شخص، مازالوا خاضعيف لمفتات 

 والنصؼ.
بكتيريا تتغذى عمى  لذا يقاؿ أف أنصاؼ الأشياء

 عفف الأنصاؼ الأخرى.
ا للؤنصاؼ فتتبعثر كرامتؾ لا تترؾ نفسؾ أسيرً 
قبؿ بالكؿ لا ذؿ كبريائؾ، اوتنيار حصونؾ ويُ 

ىي  نصاؼ قابمة لمتجزئة، ميست كؿ الأبالنصؼ ف
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درة عمى بعثرة كرامتؾ وتشكيمؾ كما تريد بؿ قافقط 
 وتطويعؾ لتصبح طوع بنانيا.

 حتى وداع ا مف الأنصاؼ أوإف كنت تنتظر عناقً 
فيي خانعة ترغب و  يميؽ بؾ، فأنت حالـ لا محالة

تتمنع، ومابيف النصؼ والنصؼ ىناؾ كؿ يخشى 
 القادـ.

أنصاؼ الأشياء أسماؾ صغيرة تسبح في محيط 
تطمؽ العناف وتتأقمـ أو تضعؼ القرش، إما أف 

وتقبؿ بجزء صغير مف المحيط ىو في حقيقتو 
ىا ضعيفة و نصؼ حينيا لا لوـ عمى القرش إف عدّ 

 للئجياز عمييا. دّ عَ تَ سْ ا
أنصاؼ الأشياء، أنصاؼ أشخاص، تعددت 

المسميات والمعنى واحد ولكف تبقى ىناؾ حقيقة 
 واحدة ثابتة وىي أف أنصاؼ الأشياء وعود كاذبة

في  صاحبيا ليحمـ ويسقط خدع النفس البشريةت
 متاىة الوىـ.
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 حٕاء

 
 رمز لجنة الأرض..

 رمز العير..
 رمز الخيانة..
 رمز الإغواء..

 رمز الكيد العظيـ..
 رمز لمكبرياء..
 رمز الدراما..
 رمز الأنوثة..
 رمز الدموية..

قيؿ وقيؿ الكثير ويبقى ما قيؿ ترىات لـ تفسر 
  معضمتي بعد.
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مقت مف ضمع أدـ، ربما كاف لي ولو نا أنثى خُ نعـ فأ
تفاحة مف الجنة بسبب ال دور بسيط في خروجنا معاً 

 ف.ولكف ليعمـ الله أني لـ أخ
ف بسيولة  نا كبريائي يحكمني، قوية لا أغفرأنثى أ وا 

 .غفرت فسلبـ عمى مكانة زرعت داخؿ قمبي
عاطفتي تجعؿ حتى أقوى الرجاؿ ينحني لي، 

بؿ  ،ية لـ تودع بداخمي مف فراغأمومتي غريزة فطر 
 أكثر مف الرجؿ. لأني أنثى تمنح بسخاء

ا معي احتياطاتي حتى لا أقع أسيرة لتمؾ أحمؿ دومً 
ف كنت أشؾ في تمؾ الفكرة  المعنة المسماة الحب، وا 

 ؾ رادع لو عندما يقتحـ أقوى حصوففميس ىنا
 القمب.

أخشى البكاء حتى لا تفسر دموعي عمى أنيا 
ف كانت تمؾ الدموع  ،دراما أنثوية ضعؼ أو حتى وا 

إغواء لو مفعولو الخاص وتأثيره السحري عمى 
 الرجؿ.
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مفارقة قوية بيف كوني أود البكاء وبيف كبريائي 
ة المعيف، ولكف أعمـ بداخمي أف سبب تمؾ المفارق

، فلب شخص ليس سوى تعويض لنقص داخمي
 مثالي، ولا شخص كامؿ.

ف كبر حواء طفم ت بالعمر، فداخؿ ة وستظؿ طفمة وا 
طفؿ يريد التحرر فقط إف سنحت لو الفرصة كؿ منا 

 بذلؾ.
ما تغيرت مي دـ ولف تكوف مثمو أبداً حواء ليست كآ

دوار، بؿ إف تبدؿ الأدوار الأزماف وميما تبدلت الأ
ا أنيا ليست ليس سوى خدعة لتقنع حواء نفسي

 بحاجة لأدـ.
ا ثنيف، ولف ينتيي لأننسيظؿ الجدؿ قائـ بيف الا

،  بطبيعتنا بشر نميؿ لمثرثرة أكثر حتى مف النوـ
 ـ عمى أنثى باتت تعرؼ مف ىي؟فسلب

وسلبـ عمى رجؿ خمع ثوب الجيؿ وارتقى بفكره 
 فبات يحترـ الأنثى؟
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 ّٛ  ح  
 

و، لا ندري ما ىو تاريخ اليوـ بالتحديد، يْ نشعر بالتَ 
؟و   لا ندري إلى أي أياـ الأسبوع ينتمي ىذا اليوـ

و يميو فراغ عابث، ىؿ ىذا بسبب يْ يو تَ و يميْ رباه تَ 
 ىواجس تعبث بعقولنا وكأنيا قوى خفية.

كؿ يوـ لنا في ىذه الحياة يعد ثمرة ليذا التَيْو ثـ 
، يؽ الذي يكمؿ المسيرةالسبات العم يحيف ميعاد
ا مع حتى يغدو ورقة مطوية تحمؽ بعيدً  نأمؿ طيو

 ىبوب أوؿ نسمة ىواء.
فيي ترغب كسير الخمود الحياة ليست مانح مثالي لإ

قايضت منذ زمف عمى أف تمنحنا  بالمزيد، فيي
و بالمجاف، يْ الإكسير المحظي مقابؿ زراعة الوىـ والتّ 

تكمف المعضمة، فحيف نسقط في الوىـ يعانقو وىنا 
و بحرارة و كأنو ينتظره منذ زمف، فتتشابو الحياة تيْ الّ 
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أمامؾ ويغدو الأبيض كالأسود والعكس صحيح، 
عالمؾ وكأنو مجرد شفافية لمعالـ الأصمي  سيغدو

ويتآكؿ سيتصدع بمرور الوقت  فْ بِ فبناء الحياة المّ 
ا عمى أصابعؾ ندمً  عقمؾ مف كثرة ىواجسو، لتأكؿ

و مواز يْ الانزلاؽ خمؼ وىـ ىو في أساسو تَ 
 لميواجس.
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ضلال فٙ 

 انظلاو

 
ا وكمما مر بنا الزماف زاد ضممنا الطريؽ تمامً 

بقيمة العمر الذي يمضي، لا نعمـ ىؿ  إحساسنا
 نحف صواب أو خطأ؟

 ىؿ كاف بإمكاننا الاستمرارية في العلبقات التي
 انسمت مف بيف أيدينا؟

 نسانية قابؿ لمتجزئة؟ىؿ قرارنا بإنياء العلبقات الإ
ضممنا لدرجة أننا لـ نعد نستمر أكثر مف أسبوعيف 

انية في علبقة إنسانية واحدة،  وكأف الحياة الإنس
 أصابتيا لعنة ىذا الزماف.
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فأغار عمى قموبنا وعقولنا، تموث بداخمنا شيئا ما 
 بسـ وضع كما يقاؿ في العسؿ. احتقُِنَت الأفكار

ضلبؿ  ضلبؿ قموب لكنو غدا ظننا في البداية أنو
 عقوؿ.

س إف انسحبت بيدوء مف حياة البعض، إف بأ لا
شعرت بأنؾ عبء وبدأت تضؿ وتنحرؼ عف طريؽ 

ر، لا بأس إف عدت فمنطقة الأماف مازالت النو 
 أمنة.

ؾ عف العالـ لتضع النقاط إف عزلت نفس لا مشكمة
إف  ، لتثبت لنفسؾ أنؾ بخير، لا ييـعمى الأحرؼ

 نشدت الراحة والعزلة لترتب أولوياتؾ في الحياة.
إف كاف ضلبؿ الحياة عنيد لدرجة ستحرمؾ مف 

المثالية  النور، فشيطاف الإنس أعند لأنو سيرغب في
سيرغب في الكماؿ وسيسعى لموصوؿ إليو ولف 

 يقتنع بسيولة أف لا أحد كامؿ.
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 لا 

 
فرة الكممة التي عجز البعض عف فؾ الشنعـ تمؾ 

 المفسرة ليا، ىؿ ىي مجرد حرؼ؟
 ىؿ ىي أقصر كممة في تاريخ المغة؟

 أـ ىؿ ىي مجرد عبارة نرددىا دوما لمرفض والتمرد؟
الصراخ بيا عمى الدواـ، نود لا، و لا وألؼ لا، نود 

تكرارىا عمى مسامع الكثيريف نود لو كاف بإمكاف 
 ألسنتنا النطؽ بيا.

 ىؿ مف الييف أف ننطؽ بلب؟
 ىؿ مف السيؿ أف نكسر قموب بلب؟

ىؿ مف السيؿ أف نقوؿ لا لمف نحب ونغير قناعاتو 
 يريد؟ تجاه ما
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دىـ لمجرد أنؾ تخشى ىؿ مف السيؿ الرضوخ لأح
 خريف مف كممة لا؟الآعمى مشاعر 

ما أسيؿ كتابتيا وما أصعب النطؽ بيا عندما 
 توضع أنت بيف قطبيف متنافريف.

بسبب إف كنت مف ىؤلاء الذيف يرضخوف للآخريف 
خوفؾ عمى مشاعرىـ أو بسبب رغبتؾ في العيش 

حي الذي يسعى لمتضحية مف أجؿ ضَ في دور المُ 
 الآخريف فأنت مخطئ.

ية مف أجؿ الآخريف، الحياة ليست فقط مجرد تضح
الثورة، عمى كسر ا تجبرنا عمى التمرد، الحياة أحيانً 

رضية تساعدنا عمى القاعدة لموصوؿ لنتيجة مُ 
 تحقيؽ السلبـ النفسي.

الحياة لف تتركؾ بسلبـ إذا  ا عزيزي القارئصدقً 
في ا  لو، فيي ترغب أيضً ا أنت لست أىلًب لعبت دورً 

 ع.دا عف ضوضاء الخنو بعيً  العيش بسلبـ
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أضرار 

 انعلاقاث

 
خمؼ كؿ علبقة نافذة أقسمت بأغمظ الأيماف عمى 

 فتح ولكنيا حنثت بالقسـ في لحظة ضعؼ.أف لا تُ 
ا معقدة، صعبة نسانية دومً لبقات الإالع

كالموغاريتمات، مزيج معقد مف التسامح والغفراف، 
الحب والكره، الحسد والغبطة، الغيرة، الألـ والسعادة، 

وكأف المتناقضات عقدت اتفاقية الحزف والفرح، 
 نسانية.في العلبقات الإ اسرية لتجتمع معً 

بمرور الوقت  ،نحف بشر، والبشر مجموعة غرائز
ا لمدى قدرتو عمى إدراؾ وفقً  الإنساف السوي فياي  كَ يُ 
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أىمية وجود علبقة إنسانية واحدة عمى الأقؿ في 
 حياتو.

عضو يدور الإنساف في فمؾ حمزوني لولبي باعتباره 
تحكميا القيـ والمعتقدات ىاـ في علبقة إنسانية ما، 

والمبادئ، والأىـ قناعاتو تجاه الناس وتجاه نفسو 
 .أولًا 

ميما تغيرنا الحياة، وميما مرت بنا العواصؼ، 
وميما تتابعت الفصوؿ الأربعة سيرىا نحو المجيوؿ 

ة بعلبقاتيا التي مَ مّ كَ سنظؿ بشر تحكمنا الإنسانية مُ 
 ا.يسيا جزء لا يتجزأ منىي في أسا
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 غفراٌ

 
ىؿ العفو والغفراف ىيف، ىؿ النسياف أمر بسيط 
 يحدث بمجرد النقر عمى زر مف أزرار الدماغ؟
ىؿ التسامح جزء مف خطة المؤلؼ في الرواية 
الوردية أو قصص الأساطير ليجعمنا نقتنع بفكرة 

 غفر ميما كانت طبيعتو.مفادىا أف الشر يمكف أف يُ 
 دعنا المؤلؼ عندما يبرر الشر؟ؿ يخى

غزؿ كشباؾ كة التي تُ وىؿ خطط الشر المحنّ 
 العنكبوت قابمة لمعفو والغفراف؟

يقاؿ أف باب التوبة مفتوح، ولكف ماذا عف باب 
 الغفراف، ىؿ سيغفر المجتمع لنا الأخطاء والشرور؟

اء حسنا نحف أصبحنا نعيش في مجتمع يحكـ بن
يرى الشر شر ميما ، مجتمع عمى المظاىر الخادعة
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حدث ولا يرحـ عندما يعاقب، وكأف أسموب العقاب 
 ىو الشيء الوحيد الذي يجيده المجتمع.

العفو والغفراف في ىكذا مجتمع صعب فيناؾ 
 كممت القموب حتى باتت تخشى العفو.تراكمات 

ا ما ىناؾ عفف زكمت بسبو الأنوؼ، ربما يومً 
لنا  حسنسامح ولكف نحف بحاجة ليدنة وقتية تسم

في بعض  لاـ المخاضبالتفكير، عسير ىو العفو كآ
ولـ يترؾ  فالشر كيده عظيـ ونتائجو أعظـ ،المواقؼ

نو، ولكنا نختمؼ في مدى شرورنا إلا وقد ناؿ م اأحدً 
وكأنيا  القاسي الذي ينقؿ القسوة التي تعمميا فيناؾ

الخائؼ، الخانع الذي يخشى حتى مف  عدوى وذاؾ
ى الحياة لـ تعد ىي الحياة فيقسو عمييا، حت نفسو

  فكيؼ سنظؿ نحف كما نحف؟
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يطانب 

 انخًُٙ

 
ليس كؿ المطالب بالتمني، وليس كؿ ما يتمناه 

، فنحف المرء يدركو، حقيقة ثابتة وليست مطمقة
ا نذوب فيو حد الثمالة، ىؿ وجدنا كنساء نتمنى عشقً 

 ؟عشقاً 
ربما وجده البعض ولكف لـ يكف ذلؾ العشؽ الذي 

 عندما كنا عمى أعتاب سف المراىقة. تمنيناه
لمستحيؿ الراحة  مف أمنية العشؽ اأىدتنا الحياة بدلًا 
الاندثار تحت الغطاء بكاء عمى منو، الراحة مف 
، أو حتى التفكير حد الأرؽ في شجار تافو مثلًب 

 قرارات عشقية لا قيمة ليا سوى تضييع الوقت.
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لف أبالغ إف سطرت خوؼ كؿ أنثى مف عشؽ تظنو 
و حتى أسر مزخرؼ بقيود الروح، أ ي  حْ إكسير يُ 

 ماؿ والأماني.مرصعة بالآ
أو ليس مف حؽ كؿ أنثى أف تتمنى، وتخشى 

 ؟رجؿ  الأمنية التي تضعيا في محيط واحد مع قمب
 ليست الحياة محطة لمتجارب؟ أو

السقوط وتحقيؽ حسنا لا بأس يمكف لأي أنثى 
قط في أمانييا ولكف عمييا أف تتأكد قبؿ أف تس

سـ ليا متاىة العشؽ، لأف قمبيا قد يتحطـ مف وىـ رُ 
دوف قصد، ولا بأس إف أخفقت في التجربة فيي لـ 

، الأمر فقط أف قمبيا تحطـ قميلًب تتخمى عف مبادئيا
 قمب حطمتو الأماني دوف قصد. ويا آسفًا عمى
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 ٔقفاث

 
ا ففي بعض الموت ليس راحة دومً 

درؾ الأحياف يغدو تعاسة، فإف لـ ت
 ذلؾ فرجاء ارحؿ بصمت.

 
****** 

تكسر و لا تحطـ القموب فيناؾ  لا
ب غير قابمة لمترميـ، فتتيا العطب و قم
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غير قابمة لمقسمة  ، فيياكالأنثى تمامً 
 حتى لو كانت عادلة.

 
****** 

زينيا الحاضر ندوب الماضي، ي
المستقبؿ، ب التجميؿ مستعينًابجراحات 

ة فلب تيأس، فالحياة مازالت ناعم
 الأظافر.

 

****** 
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لمسرد  تلسنا فقط مف نممؾ حكايا
فبروج الميؿ الملبئكية ليا نصيب، 

غيوـ العقوؿ  بيف ثنايا فالكؿ ساىر
  في إيجاد حؿ لمعضمة الحياة.أملًب 

 
****** 

ا ما، نسائـ الفجر قد تكوف آثمة يومً 
ولكف ىناؾ بداخميا روح مازالت 

 بريئة.
****** 
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بٍٛ خرٚف 

 ٔآخر
 

ا بيف الفصوؿ الأربعة، ولكف  ما ف نحف تخبطً ىائمو 
 يُثِير حيرتنا ىو الخريؼ.

ا اء يومً غدو شتً ، تارة نشعر بأنو سينحتار في أمره
عمى  وبكائيا السماء، رى الغيوـ وقد تمبدت فيفنما، 
يئة قطرات مطر تدغدغ قسمات وجوىنا معمنة ى

 .تمردىا عمى السحاب
 تارة، ويكمـ الأنفاسندلع بداخمنا يدأ النيراف التي تيُ 

 .تارة أخرى برياحو الترابية
ا قناعنا نرى أوراؽ الشجر تتساقط فيسقط معي

الواىي، ونعود مرة أخرى لنشكؿ قناع أخر أشد قوة 
 لنقاوـ مف خلبلو تيار الحياة.
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ا لنغير خصيصً  ا حار خُمؽأحيانا نظنؾ مجرد صيفً 
جمودنا بأخرى أكثر قدرة عمى مواجية مشاكؿ الحياة 

 مآسييا.و 
مازالت أثارىا عالقة في رائحة أتربة العاـ الفائت 

راىف عمى أف الشيقة القادمة الأنفاس، زفيرنا مازاؿ يُ 
 لمتخمص مف أسر الترقب الذي لف تكوف إلا ليلًب 

يمو فيو عند تعاقب الفصوؿ أمامنا فصلًب نسقط 
 الآخر.

ا في ساعيً  ىو الخريؼ بغيومو الرمادية المكفيرة،
ضعت لمممة شمؿ الشتاء والصيؼ، رحـ وُ دربو نحو 

بداخمو نطفة الشتاء ونحف بانتظار الوقت المناسب 
ليتسنى لنا مراقبة المخاض الذي سيتفجر فيو الشتاء 

 ا عف قدومو.معمنً 
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انغاٚاث 

 انًبررة

 
 "الغاية تبرر الوسيمة"

ىؿ ىذه العبارة صادقة؟ أـ أنيا مجرد وسيمة 
اعتبار لمشاعر أو دوف  لمحصوؿ عمى ما نرغب فيو

 .حتى مبادئ
 بمنا عمى الخير والشر معاً لدنا عمى فطرة، جُ نحف وُ 

وكأف الحياة فرضت عمينا تمؾ العممة ذات وجييف، 
اندماجنا في الحياة ىو الباعث و المثير الذي يجعؿ 

ي م  نَ مف أحد الوجييف أفضمية عمى الأخر، نحف نُ 
 الرادع لورة وباليرب مف العقاب الشر بالغايات المبر 

 بداخمنا.
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اخؿ نبرر الأخطاء بثمارىا وكأف الثمرة ذات الدو 
 صلبح.المموثة بالعطب قادرة عمى الإ

إصلبح الخطػأ والشر بالوسائؿ المحتالة والخاطئة 
بمثابة جدار عازؿ يعزؿ الغايات عف الوسائؿ، فربما 

قيقيا وسائؿ الغايات أرقى كثيرا مف أف نستخدـ لتح
وسيمة لتحقيؽ محرب كر لرخيصة، وكأننا نبر 

 .أغراض دنيئة
دوما ونجعؿ الأعذار الواىية ذريعة،  نحف نخطئ

ونتخذ مف الوسائؿ عديمة الإنسانية سبيؿ لتحقيؽ 
 .أىداؼ ومنافع شخصية لا تمت للئنسانية بصمة

ؿ ىؿ الرقي ىو معاممة البشر ءدوما ما نتسا
 مف محاولة كقوارض قابمة للئبادة والموت بالسـ بدلًا 

 ذب ىؤلاء وكسب محبتيـ؟ج
ميما تغيرت الأزماف وميما اختمفت أشكاؿ الغايات، 

لبشر اعتادوا عمى أف يكونوا يظؿ ىناؾ حفنة مف ا
يشيدوف أفكار، نعـ يتوغموف في العقوؿ،  دراكولا
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القلبع داخؿ الأدمغة لزرع الأفكار التي تناسب 
 طبيعتيـ التي لا تتكيؼ إلا مع بلبدة الأشخاص.

عندما تكوف الوسائؿ الغير  زيزي القارئألـ أقؿ ع
ا ىناؾ غايات مباحة مشروعة عمى الدواـ، حتمً 

ستقؼ موقؼ المحامي الذي يدافع عف قضية ىو 
 فقط يؤمف بصدقيا.

وكأف الخطأ بات أسموب حياة،  نخطئ عمى الدواـ
إلى أف يأتي يوـ ستدرؾ فيو أف  نبرر عمى الدواـ

الذي يلبزمؾ التبريرات خديعة لميروب مف الذنب 
كظمؾ، فميما كانت الغايات وميما كانت الوسائؿ 

يحكـ بالعدؿ ىناؾ صواب وىناؾ خطأ، ىناؾ ميزاف 
ا فيو أكبر مف عدالة الأرض حتى لو لـ يكف مرئيً 

 .المزيفة
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 عسنت

 
بحاجة لعزلة، عزلة  ىناؾ فترة في حياة كؿ منا

العالـ بأسره والجموس داخؿ  تفصمنا عف جدار 
تفكير، نغمض أعيننا لنسمح لمطاقة صومعة ال

 ا.السمبية بالارتداد خارجً 
لا بأس فالبكاء راحة وليس ضعؼ، قد  ،نبكي

تحترؽ أعيننا ولكف سندرؾ فيما بعد أف الوجع الذي 
يصاحب البكاء ليس سوى مسكف للؤلـ، قطرات 

لتي تيطؿ مف العيوف ليست سوى معقـ المطر ا
 ولو عمى المدى الطويؿ. يعقـ الجروح
فرصة لمتفكير، يُرَصُ نمنح عقولنا ننسحب بيدوء ل

نا نصؿ لنتيجة عمّ الألماس في أماكنو المخصصة 
الأمور وعلبقاتنا بمف حولنا   ُـي  قَ فيما بعد، نُ  ةٍ يَ ضِ رْ مُ 
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حتى نستطيع أف نرى مدى استيعابنا لطبيعة 
 العلبقات الإنسانية.

لـ العا ا عف رائحةنبتعد لنتنفس ىواء نظيؼ بعيدً 
الذي استوطف عقولنا  النتنة، ذلؾ العالـ فتراضيالا

، نعتزؿ ونعانؽ الوحدة والبكاء لننفس عف أياـ و أياـ
 كبت بات صعب كتمانو.

عر بمدى ا أصعب البعد ولكنو واجب عندما تشم
لا تحاوؿ قراءة الرسائؿ وقاوـ عبئؾ عمى العالـ، 

شيوة الفضوؿ الذي سيفتؾ بعقمؾ، ىو محض عبث 
ا ما، إف أعياؾ التفكير مف أجمو يومً ستخسر كرامتؾ 

المفاوضات فلب بأس بادر بيدنة مع الحياة، واعقد 
طنيف يصمؾ عف عزلتؾ ب مع عقمؾ حتى لا يتسبب

 التي اخترتيا بإرادتؾ.
مع الوقت ستعتاد عمى كسر الألـ، ستعتاد عمى 
الاختفاء والظيور، ستعتاد عمى الحصوؿ عمى 
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اختفاءؾ مف حياة الاىتماـ ولكف حينيا ستتأكد أف 
 البعض كاف فرصة ذىبية لمولوج لحياة أخرى.
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 آِ ٚا قهب

 
 قمب. ه ياآ

 كراف.ما زلت في حالة نُ  
 عمى الحياة. رٌ مُ 
 أـ فكر ظمآف. 

 .سمكنا درب الماضي
 فآثرنا النسياف. 
 كانت الحياة بيدي. لو
 لأطمقت ليا العناف. 

 لكنو قدر.
 .ه مف قدروآ 

 ة حرماف.لا يشبع رغب 
 قموب عمى الذكرى أسيرة.
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 وأخرى آثرت النسياف. 
 لأمر بيدي.كاف ا لو

 الدىر خذلاف. لظممت أبد 
 .عاش العمر مات العمر،

 بات الأمر سياف. 
 .اتخذؿ حبيبً  لا

 .جارت عميو الأزماف 
 .ابف أدـ الدنيا يا

 فييا كؿ شيء مداف. 
 الدنيا فانية.

 ؟أيف المفر 
 فالكؿ جناة. 
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 عٕدة يٍ

 جذٚذ
 

أف  الأياـ والأياـ إلى تضيع أنفسنا في لحظة ثـ تمر
الحياة فلب  داخؿ متاىة وقد نموج ،نجدىا عمى الفور

 .نستطيع إيجادىا أبدًا
عدت مف جديد بعد ثورة العقـ الفكري التي حدثت  

بداخمي، مرت أشير منذ أخر مرة سطر فييا القمـ 
متى ا ا اجتمعت لتشكؿ كممة، لا أتذكر صدقً حروفً 

أخر مرة أغمضت عيني وتأممت داخمي وشرعت في 
 .لتبدأ بتشكيؿ نسيجيا عنكبوتي الصنعبعثرة أفكاري 

ا ولا أعمـ ىؿ ىي التي كانت تثور ضدي حقً  مرت
يعاندني قممي أـ أنا ىؿ  أـ أنا التي أثور ضدىا؟

 التي أعانده؟
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ماؿ المحطمة والمطالب التي ربما كاف الانشغاؿ بالآ
تي لـ تكف مف نصيبي ىي السبب، أو أطمع فييا وال
س بغيرىا فوساو  مف انشغالينفس ربما غيرة 

 الشيطاف لـ تترؾ لي فرصة.
عمى الماضي مازالت خاطئة وكأنيا  ردود أفعالي

تصيرني في بوتقة مف التحدي وتنتظر مني رد 
الفعؿ، حسنا إليؾ رد الفعؿ، أنا لـ أنسى الماضي 

وىذه طبيعة  ضنية في نسيانورغـ محاولاتي المُ 
بشرية، نحف لا ننسى بؿ نتناسى وبيف كؿ ذكرى 
 وأخرى رد فعؿ تجبرنا لمعودة لمذكرى السابقة.

  قميلبً  ...بؤساء تجاه الماضي
ولكف مع مرور الوقت سنتأقمـ وسنتعمـ المضي 

 ا...قدمً 
 ليس لدرجة الموت ...محطميف

 فكؿ شيء ييوف في سبيؿ أف نحيا لنكوف نحف... 
 ؟؟؟؟ماذا أريد؟؟
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 مممممـ دعني أفكر...إ
نقطة في العالـ والصراخ  حسنا أريد الذىاب لأعمى

 وعندما استرده مرة أخرى حينيا صوتي،  حتى أفقد
ا وأفتح ذراعي عمى اتساعيما سأستيقظ صباحً 

معانقة الحياة لأبدأ معيا صفحة جديدة خالية مف 
 اليموـ والشوائب.
أنا ولف  ىو، فأنا وليظف البشر بي الظنوف لا ييـ

وميما  خترؽ البشر حياتيأكوف شخص أخر ميما ا
لأني لف أحقؽ  ،كما أناخسرت مف أشخاص سأبقى 

 شيء إف خرجت عف كوني أنا وبقيت شخص أخر.
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ْٔى 

 انًراٚا

 
مكنونو السراب ومرآتو خداع وراء خداع، قناع 

 بداخمنا مف أسرار. خديعة  توىمنا أنيا تعكس ما
ت قمبيا رأة العزيز عندما أوىموىـ لـ تسمـ منو ام

يسبح  ،، خديعة ىو الوىـبحب يوسؼ عميو السلبـ 
داخؿ الأدمغة كالأسماؾ التي تعيش في الماء 

 وتموت إف خرجت منو.
منذ القدـ والوىـ متربع داخؿ العقؿ البشري، يخدع 
ويخدع دوف أف يكشؼ أوراقو، و كأف ىناؾ اتفاقية 

غدا أكثر ثراء، سرية عقدىا الوىـ في لعبة بوكر ف
 أكثر قدرة عمى التوغؿ في مرايا النفس وبواطنيا.
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دواخؿ النفس أكثر مف بات الوىـ يعمـ  ،حقيقة
 النفس ذاتيا.

عندما تنظر لممرآة ترى طرفي معادلة صعبة الوزف، 
الوىـ والخياؿ وكؿ منيما يعزؼ للؤخر بالأرغف، لا 

 تعمـ إف كاف ىذا الشعور ىذياف أـ جنوف؟
الحيز  داخؿ الذبذبات التي تتغمغؿ مؾربما ىي ت

 الذي يربطيما.
ا واقع بؿ ىو كفى ىراء، لف يكوف الوىـ أبدً  حسناً 

أبعد ما يكوف عف واقع، ربما يجمعيما العبث ولكف 
ىناؾ حقيقة واحدة مطمقة، وىي أف الوىـ بئر عميؽ 
لا يسمـ مف السقوط منو إلا مف مكنتو مرآتو مف 

 صحيح.رؤية الأمور في نصابيا ال
ا اجتماعيـ معً  الوىـ، الخياؿ، الجنوف، والواقع،

مكيدة مدبرة لمفكر وكأف العالـ تحالؼ عمى سماع 
 صوت المرايا حتى لو كاف ذلؾ الصوت وىـ.
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صوت المنطؽ، صوت الوىـ، صراع لوجيستي 
 تندلع بسببو الحروب العسكرية داخؿ العقؿ.

 ، ىمسياىـ خادعة، مكيدة كيد نوف النسوةمرآة الو 
ف قبؿ الغد، وساوس شيطانية، نرغب في كسرىا الآ

ولكف الوزف بيف الواقع والوىـ يرغمنا عمى قبوؿ تمؾ 
لا انفلبت طرفي المعادلة سيدمر العقؿ ال مفارقة وا 

 ا ما.يومً 
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 2قال ٔقهج
 

قاؿ: أخشى دوامة الذكريات، ىي تذكرني بما لا 
 أريد، تذكرني بما لـ أتمنى حدوثو يوما ما.

 ا حاوؿ محوىا.ت: إذً قم
 ، لا أستطيع محوىا، فييقاؿ: لكف الأرؽ يفتؾ بي

 .جعي و لا تيدىد فقط تيددتؤذي مض
، إليؾ الأمر، أنت بطؿ تمؾ الذكريات، قالت: حسناً 

أنت صانعيا لذلؾ حرماف عقمؾ منيا شبو مستحيؿ 
ولنكف واقعييف إف حاولت محو أجزاء منيا ستظؿ 

اتخذت في الأصؿ فقط صورتيا الباىتة ولكنيا 
 عقمؾ موطف ليا منذ زمف.

 قاؿ: أنت محقة.
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قمت: حسنا، فقط حاوؿ كره تمؾ الذكريات وازرع 
وف حينيا لديؾ فرصة أقوى في محو أخرى ربما يك

 القديمة.
 قاؿ: ماذا عنؾ؟ ىؿ تممكيف ذكريات؟

: أنت محؽ أنا أممؾ الكثير منيا، قالت وىي تبتسـ
ر لذا اختصرت سُ وسأصدقؾ القوؿ، أغمبيا لا يَ 

الطريؽ وعاىدت نفسي عمى أف لا تؤرؽ مضجعي، 
اكمات بحاجة لمجرفة قوية الصنع ربما زرعت تر 

ستئصاليا مف الجذور، ولكف لا بأس فأنا حية لا
 رزؽ وىذا يكفي.أُ 

 قاؿ: أنت محقة، بؿ قوية.
جريئة أقاوـ تيار  قمت: أنا لست قوية أنا شجاعة،

دما أسقط، أواجو ضعفني عنالذي يُ  الحياة المعاكس
خوفي مف الذكريات لأني أعمـ أنيا باتت مجرد 

لف أغير تاريخ مر عميو زمف ولف يعود أػبدا، أنا 
 منيا فمما الخوؼ؟
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أنا قطة، أواجو و أخدش  ،ةا، أنا لست فأر حسنُ 
التي  الوجو، أكره اليرب كالجرذاف عديمة القيمة

 خمؼ الجحور. تمتنع الخروج لمنور وتختبئ
قمبي يممي عمي أف أختبئ  افأحيانً  ميؾ،لف أكذب ع
 الحياتية ليست مشابية عزيزي، فنحف ولكف مواقفنا

إف وقفنا مكتوفي الأيدي في الحياة مف سيحرؾ 
المياه الراكدة، مف سيبكي عمى المبف المسكوب 

 ا.قً ويعود أقوى مما كاف، لا أحد سوانا صد
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عهٗ  ر  ي  

 انصبر

 
منا لنحققيا، وفي أحلبنجاىد في ىذه الحياة نحو 

قد نمتقي صدفة بعثرات القدر التي  ظؿ سعينا الدائب
 تتطمب منا الصبر.

جذورىا  لا تزرع بسيولة، وحيف تعقد ر نبتة،الصب
ت أقداميا بقوة في الأرض حتى ب  ثَ مرسوخ، تُ النية ل

 يزداف الحصاد بقوتيا.
لاذية في يمتمكوف تمؾ القوة الفو قميموف ىؤلاء الذيف 

 يبيعوفو كثيروف ىؤلاء الذيف تيـ لمحياة، مجابي
أنفسيـ لميواجس الفكرية التي تحركيـ كالدمى يمنى 

 ويسرة.
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ىو الصبر مرارة القيوة، ولكف حلبوة ثماره لا  رٌ مُ 
 تقارف بمرارتو.

إيماننا القوي ىو المصدر الذي يستمد منو الصبر 
قوتو، دوف إيماف سنستسمـ، سيغدو الصبر حرب 

 ا.زارىخاسرة وضعت أو 
وأفكارنا، ومبادئنا، ندافع عنيا نؤمف بأنفسنا،  

وننتظر الوقت المناسب لتنقشع الظممة عنيا، فقط 
 صبر جميؿ ىو ما نحتاج إليو.
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 ْم ٚحٍ

 انًٕحٗ؟

 
 ؟ بعد رحيميـ ذكراىـ الموتى بعد أف نواريؿ يحف ى

ىؿ يترقرؽ الدمع في أعينيـ كما يترقرؽ في أعيننا 
 لفراقيـ؟

نا لفراقيـ، أـ أف الجنادؿ اتِ معوف لصدى أنّ ىؿ يست 
 أصوات أحبابيـ؟ أجبرتيـ عمى نسياف

ىؿ تتراكـ بداخميـ الصدمات كما تتراكـ بداخمنا 
وتتكوـ كالقمامة فتنيار الحصوف وينمو بداخميـ 

 ويتعاظـ شعور الخوؼ مف الفقد؟
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ىـ يشعروف بنا، أرواحيـ ىائمة، لا يغادروف إلى 
ف يطمئنوا عمى أحبائيـ، العالـ الآخر دوف أ

 ننا.احز ىمساتيـ ىي ذلؾ الدواء الشافي لأ
 تي نظنيا مجرد صرير مخيؼ فيت الميمية الاليمسا
 وتجبر قموبنا فُ ئِ مْ طَ تُ  ،حقيقة أصواتيـال في ىي

 خواطرنا.
كسر يُ  مف فرط إجياد القدر والحياة لنا، نبكي وننيار

غدو فنسقط لن ،داخموأنفسنا  لوح الجميد الذي نحصر
 ، نسقط داخؿ دوامة الذكرى والألـ.أسفؿ سافميف

ينتشمنا فجأة ذلؾ الصوت مف بعيد، لا ليس بصوت 
يبعثوف برسائؿ ولكنو ىمس، ىمس الموتى الذيف 

 خاب فينا.لأف رجائيـ 
نصبح أقوى ذلؾ اليمس يعود بنا مرة أخرى لمحياة ل

ليثبت لنا أف الموتى مازالوا  ، وأجرأ في مواجيتيا
، تآكميـ الدود، اسوا أحبائيـيد، ىـ لـ يتنالع عمى

 إلينا. وباتوا ترابًا، لكف مازاؿ ىناؾ حنو
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 حٛاة أخرٖ

 
ف، ىي الشعرة حياة أخرى تقؼ عمى أعتاب حياتيْ 

 رفيعة التي تربطنا بالعالـ الأخر.ال
حياة نعد ليا العتاد، نجيز قائمة الأماني الطويمة،  

أف تصؿ الرسائؿ التي لـ ترسؿ مف قبؿ وأردنا 
 الآف، أحلبمنا المؤجمة، أفكارنا التي نود طرحيا أملًب 
يماف نحممو معنا داخؿ  في حياة أخرى أفضؿ، وا 
عقولنا ىو بمثابة معيار لنا ومرشد روحي يرشدنا 

 عندما نضؿ الطريؽ.
الحياة الأخرى التي نجد فييا ثمرة العمر الضائع، 

ا نغادر ليثً نجد فييا القطار الأخير الذي سيجعمنا 
 لمحاؽ بمحطة ىي نقطة التحوؿ القدرية في حياتنا.
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دركنا قبؿ فوات الآف لكف، التي تستو  ولكف، وآه مف
نجده داخؿ بئر الوردية، لنحمـ بالوىـ ف السقوطقبؿ و 

 عمييا الورديةلـ يكف سوى نشوة لحظية أغدقت 
 فرفعت أنؼ الكبرياء والزىو. بالأحلبـ

عى مف سإلا يحققو  حياة أخرى ىي انتصار لا
بتنشؽ  يا نفسون  مَ وواصؿ السعي نحو المجيوؿ مُ 

 نسانية.عبؽ الروح، وصفاء النفس الإ
حياة وحياة أخرى ومابيف الحياتيف خيط رفيع محشو 
بالثقؿ الذي لف يشعر بعبئو إلا ذلؾ الإنساف الذي 
يقؼ عمى طرؼ الخيط قد يسقط في أي لحظة، وقد 

ا عف سي بعيدً تحتضنو أحد الحياتيف ليجد سلبمو النف
 ضوضاء الحياة الأخرى.

تمتمؾ حياة أخرى ترضخ للؤفكار التي عندما تؤمف، 
ا عف مؤثرات ، بعيدً بأحقيتيا في الظيور العقؿ يؤمف

العواطؼ التي قد تربؾ إيمانؾ وتزعزعو، ىو الإيماف 
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، والعقوؿ، وحده القادر عمى غزو الأفكار
 والمعتقدات.

متمئ ضد إيمانؾ تجعؿ مف عقمؾ وعاء م قوة
 وأوىاـ المرايا. الحياة، عثاءو  وغزوات الأفكار، 

ا بفعؿ خداع ورغـ كؿ ىذا العقؿ البشري مازاؿ مغيبً 
نجد ىؤلاء الذيف يجدوف الحياة  السراب لذلؾ نادرا ما

 الأخرى.
ضد ضربات الحياة  الاستيقاظ، و صوف النفس

يمنحؾ مناعة عمى المدى الطويؿ ضد السقوط 
 ردي، سمائو بروجيا وىميةفي عالـ و ا مكسورً 

تتراقص أمامؾ بالمغريات، فقط الإغواء ىو ىدفيا، 
 جى.رتَ يى والمُ نتَ ا لمف وجد حياة أخرى، ىي المُ فينيئً 
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 ٔقفت

 
الضعؼ ىو الانفجار بعد فوات 

واف، ولكف القوة ىي الثبات الأ
 الانفعالي عند المواجية.

 
****** 

حلبـ ليس سوى فارس فارس الأ
 أوراؽ.
****** 
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أف توىـ نفسؾ شيء، وأف تعيش 
 الوىـ شيء أخر، وشتاف بيف الاثنيف.

 
****** 

 
، السقوط فيو قيا منوالوىـ بئر لا سُ 
 ى بدراىـ معدودة.رَ تَ شْ لف يضمف أف تُ 

 
****** 

 



 

 

131 

القمـ عصا سحرية، تعبر عف 
غربؿ الأحلبـ الأفكار، المشاعر، تُ 

 وتمممـ شتات ضوضاء الفكر.
 
**** 
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 عبث يجخًع
 

يحكى أف ىناؾ جرذ اعتاد عمى التقاط الجبف 
ا مف أثناء عودتو لمجحر خوفً  عباءة إخفاءا مرتديً 

جرـ مشيود، ولكف في أحد الأياـ التي كانت بمثابة 
 مسؾ الجرذ مف تلببيبو، بالنسبة لو، أُ  غراب أسود

فقط خنع وخضع  ،لـ يقاوـفمـ يدافع عف نفسو و 
أبسط وسائؿ وكانت النياية موت الجرذ باستخداـ 

القتؿ، لقد مُث ؿ بجثتو عمى الملؤ فيو سارؽ يستحؽ 
 العقاب، حسنًا الأمر ليس بجمؿ.

 ؟الجرذ أتعمموف مف ىو
ا لأننا وجدناه سبيؿ آمف بعيدً  نحف، اعتدنا الاختباء 

أو ىكذا كاف  عف عبث الحياة وضوضاء البشر
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، اعتقاد بريء مرفوع عنو القمـ، ىؿ أغمب الظنوف
 لبـ؟نُ 

، بارتياح ا يعوثنا مف يعوث في الأرض فسادً ترك
ومف يبسط ألسنتو أماـ وجوىنا يبسط وكأف عبث 

 المجتمع لـ يعد ضمف لائحة حياتنا.
السياسة قيء قذر نتقزز عند الاقتراب منو غدت 

 مسافة قصيرة، ونشعر بالنفور عندما نتحدث عنو
، باتت الحياة مجرد تفاحة مزخرفة ببضع كممات

ر عمى الاستمتاع بيا ولا لغني قادلا ا ،بالعطب
 مرتيا.قادر عمى تذوؽ حلبوتيا والتمذذ بحُ الفقير 

 ابتعدنا عف الجدار لأننا رأينا فيو شر سيتوغؿ و
 لا عودة فيو. ينياؿ عمى عقولنا فيترؾ أثراً 

أو ربما كاف بداخمو خير يرغب في رؤية النور ولكف 
 نمنعو بفعؿ شرور المجتمع العابث.



 

 

133 

ه، وباتت الأنفاس جانية تحاسب عمى كممت الشفا
ر في محاولة بائسة لمتخمص مف ضغط فَ زْ أقؿ زفرة تُ 

 الحياة.
نيمس عندما نتحدث فقط إرضاء لخوؼ يتمذذ برؤية 
ضعفنا، منحنا الرذائؿ وساـ الشرؼ عمى حساب 
 الفضائؿ فاستحققنا لقب المجتمع العابث بجدارة،

ذوذ ا وشالخروج عف دائرة المألوؼ أضحى فسادً 
يستحؽ  يستحؽ أف نقتمع جذوره بمحراث حاد لأنو لا

 الخروج لمعمف.
ىتكت الرذيمة عرض الفضيمة واستباحت سفؾ 

اعتادت  دمائيا، فباتت الفضيمة فتات فضائؿ
 .الاستباحة

ف في ىذه الحياة ينحصر في رؤية ولو الآحممنا 
بصيص نور يمنحنا الأمؿ في الغد، أمؿ في حياة 

الحرية التي لا  فرط الحرية، أخرى نصرخ فييا مف
، ولا تتعدى عمى الحرمات، حرية تبيح تبيح الرذائؿ
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نصرخ مف ، ولا تبيح ضلبؿ النفوس الفكر البنّاء
ط السعادة، نصرخ لتحقيؽ الأحلبـ الممنوعة و فر 

 المحرمة التي لـ تحرـ إلا لسفؾ أفكارنا المتمردة.
في وقت أخر وحياة  ولكف ربما ربما يحدث ذلؾ

 .أخرى
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 الخاتمة
 

الحياة أوراق مبعثرة، لعبة حظ، سخرية قدر، أم 
لوحة مرسومة بدقة فنان، لا ييم الأىم أن تبحث 
عن رادع لما يضيق الخناق حول عنقك ويجعمك 

  أسيرا لو.
الأنامل لا تسطر النيايات، بل ىي تسطر أحرف 

بداية جديدة في كل مرة لنا  قطر النقاطبلا نقاط، لت
 ه الحياة.في ىذ

البدايات لن تتكرر والنيايات اصطدام لن يخمو في 
ستمثل لنا بدايات جديدة في  المستقبل من تبعات

 أخرى. حياة
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 التي نعيشيا ميما كانت القيوة مرة الحياة ىذه
ميما و  حتما لن تخمو من قطعة سكر صغيرة  فييا

الحياة ىي  بحثنا عن حياة أخرى ستظل ىذه
 الأساس.

 

 
 النياية


