
1

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب



2

ارك يش
اف مالعملهذ ي العظ

لاء ينهؤ
لف حتالمؤ

رافت ش :إ ة ب هانالكات ي دج ولي

ر1 ي/صاب حي ي

ال2 ح/من راج

ه/3 ن دريامي الحي

ا/4 ادي
دهف .عب دي سيقالصاي

ن :ت ة ب الكات
اطمة محمدف

ى5 م/رؤ دالكري عب

سمه6 ص/ب ان الق

حلام7
أ
/. ف ج مز صمي

لافت :الغ مصممة
ل
ا

ة وعز ب
أ
السعود

سمة8 مالي\ب ج
ل
ا

كي/سهام9 الملي

ل10 لات/هدي رعض ش عن ي وز
وتداروت

اق ي

ن/11 ري الصلويصاب

اطمة12 م/ف راهي ماب ي ن
غ

سام/13 ت ب العماريإ

ا14 و/لان ب
أ
ف سي

ا15 ان لال/دي ج

دالله16 هاري/عب الن

لهم17 دالله‌جِ هودعب
ُ
/ع

دان/18 دهوج اسمعب ق

هان18 ي د/ج )ولي
رة مي

أ
) ات الرواي

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب



3

قلوبُتحتضنهعالمٍفيوملهمة،عاطفيةٍلرحلةٍندعوكمالكتاب،هذا"في
الأملرحلةإنهاوإرادة.قوةبكلالسرطانمرضيواجهونالذينالشجاعين
الإصرارزهوروتنبتالمرض،أظلامبينمنالضوءينطلقحيثوالتفاؤل،
اليأس.أرضفيوالصمود

أعماقفيتتغلغلوالمعنوية،الدافئةالخواطرمنباقةًالكتابهذافيلكمسنقدم
هناستجدونوأحبائهم.المرضىقلوبفيوالسلامالأملبذورلتنثرالروح،
إلهامٍمصدرَلتكونوالتفاؤل،الحبرسائلتحملالتيوالتشجيع،الدعمكلمات
والتراجع.الضعفلحظاتفيوقوةٍ

خطواتتوجهبوصلةٌهوبلالكلمات،منمجموعةٍمجردليسالكتابهذاإن
نجتازدعوناقلوبهم.فيوالإيمانالصمودروحويعززالشفاء،نحوالمرضى

حيًّاالأمليبقىعالمفيالثقة،شمسوتألقالأمل،زهوربحلولمعًا،الرحلةهذه
الألم."رغم
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لاقدالحياة،هذهِفيالمقاومالبطلُأيُهامرحبًاالسرطانمريضعزيزيمرحبًا
ليلة،كليُراودكالذيوماشعوركيوم،كلمنهُتعانيالذيالألمحجمماأعلم
النوملاتستطيعلربماأوسِواك،بكيشعرأحدولاالموتحدتتألمتكونقدرُبما
ربماوالآخر،الحينبينيُروادكالذيوالألمليلةكلمنهُتعانيالذيالأنينمن

بنفس،الكاملةالثقةفقدتقدلأنكالمرآة؛فينفسكإلىالنظرُلايُمكنكأيضًا
الحياةأنتظنقدرأسك،يكسوكانالذيالشعردونجميللستبأنكوتظن
تنتهيلمالحياةولكنجسدك،تخترقكيماويجُرعةكلمعلكبالنسبةانتهت
أنأريدنحوك،المقبلةوالساعاتتنتظركالتيالأياممنالكثيروهُناكبعد،

لاوماالناسمنغيركفعلهيستطيعلاماتفعلمقاوم،بطلأنكأُخبرك
أمامجدًاسخيفالمرضأنوأعلمُكثيرًابكأثقأناأيضًا،تحملهيستطيعون

ولافاستمرمنزلهِ؛إلىعاريًاوحيدًاالسرطانسَتُعيدُبأنكأثقوعزيمتك،قوتك
الحياة.تجاهشغفكيسلبشيءٍأيتدعولاالحياةفيوامضيتستسلم

القانصبسمةالكاتبة:
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اأتينالوولكنالأحرف،قليلةالنطقسهلةكلمةٌالأمل ومعناهاجذورهافيوتمعنَّ
فيالأمليمكثأناللازممنبشريّ،قلبكُلفيالأهميةغايةفيشيئًاستصبح

الأمللولالأنهشيء؛بقلبهِيوجدشخصكلمستاء،كلمريض،كلحياة
اليأسقلوبناواستحلالأحزان،منأفكارناوتزاحمتالهموممنقلوبنالتآكلت

يومكلاللهمننطلبهُشيءٌليلة،كُلَأفكارنايُزاحمشيءهناكفمثلًاوالإنكسار؛
لايتمنىتجعلهالأملمنصغيرةبذرةهناكولكنالحياةمنيئسَكمريض
الأملمنالكثيرهناكولكنبالإعدامعليهحُكملهذنبلاكسجينأوالموت،

بأنيسكنهُالأملولكنعزيزًافقدَّكشخصظنه،يخيبلنوأنهبخالقهوثقتهبقلبه
يحتلعندماالإنسان،فييستقرُعندماعظيمشيءٌالأملمنه،خيرًاسيعوضهالله

الأمل.يبقىالألمرغمفَدائمًاهزيل؛وجسدهشةروحٌمنكسرقلب

القانصبسمةالكاتبة:
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فيهاويمكثرحمة،بلاالجسدفيالحساسةالأماكنيخترققاتل،مرض
الصغيروالقوي،الضعيفوالفقير،الغنيبينيُفرقلاتدميرها،ويحاول
النفسيةوحالاتهمأوردتهمعقولهم،علىويسيطرالناسآماليسلبوالكبير،

وملامحهم،المرضىأجساديهلكالذيالخبيثالسرطانإنهُتدميرها،محاولًا
حرياتهموسلبهمالناسمنالكثيرقتلالذيالمرضأنهيحبون،عمنيبعدهم
هذا؟كللمَِالقاتل،أيُهاأخبرنيوخُلقهم،صفاتهموغير

منك؟ويعانييتألموهوليلةكليبكيصغيرطفلًاترىوأنتالرحمةتسكنكألا
أطفالهن؟مداواةعنعجزنالآتيالأمهاتدمعاتعلىتشفقألا

لهذاالرأفةعديمأنكأظنلمولكنبصلةٍ،الرحمةلكتمتُّولاقاسيأنكأعلمُ
سينجونمنهم؛الأغلبيةعلىأنتصرتَمهماسيغلبونكأنهمأعلمْ،ولكنالحد،
العذابمنأذقتهممهماقسوتكمنسيفلتونمنهم؛الأكثرأغرقتَمهمامنك

كثير.باللهوظنهمقلوبهميملئُفالأملبكثير؛منكأقوىلأنهمالوان؛

القانصبسمةالكاتبة:
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صغيرييَإليكَ

ً حالك؟كيفعزيزييامرحبا
تُدعىالتيالقِشةِبسببأنهتخبرنيلاأرجوك،مابكحزينتبدوأنت!لا

!!"سرطان"

مُبتلى!أنتمريضلستأنت،إليأُنظر،صغيري
إذااللهبأنتسمعألم،كثيراًويحُبكيُحبكاللهأنمُبتلى؛أييعنيماذاأتعرف

أبتلاهُ.عبداًأحب
الله!حُبمنأكثرُشيئاًالحياةمنتريدهل

لا.بالطبع
،آلمِكمنيُخلصكَأنوأدعوهجيداًبهوثقاللهفأحبب؛يُحبكواللهمُبتلىأنت
صحتك.كاملإليكيعيدوأن
منأكبرأنتاللهيا:وقلُأدعُفـ،دعاهُإذاالمُظطرويجيبعزيزيياكبيرالله

وأشفني.السرطانفأقتُلالسرطان
الله.رَوحِمنييأسأحدٌفلاتيأسولاالدُعاءهذاردديومكُلظل

فإذا،صَبركمدىليرىوأبتلاكيُحبكفالله،اللهبإذنستتعافىبأنكوصدقني
صَبرك.جزاءالجنةويرزقكسيشفيك؛ودعوتهحمدتهُ

جِلهِم.گ/عُهُودعبدالله‌

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب



8

أقوياءأنتُم

مثلكم!والقوةالصبريملؤهمأشخاصًحياتيفيأرىلم
يُخبركمكائنأيتصدقواولاالمرضتصدقوالا،ضُعفاءلستمأقوياءأنتم

وعامريها!أبطالهاأنتمفستكونواروايةالحياةكانتإذا،بهَونِكُم
والحمد.والشُكروالتَحملللصبرالدروسمنكمنأخذمنأنتم
وثباتكم.لصبركمبكمنفتخرمنأنتم
معنىعلمتموناأنتمأنإلاوتعبكمبمرضكم،المُجتمعوأساسياتأساسمنأنتم
بحجمفشُكراً،جنةالابتلاءومن،قوةالضعفومن،حياهالمأسيمننخلقأن

لكم!السماء
المُستمره.أوجاعكمرغمالدائمةلإبتسامتكمشُكراً
.وتصحِواتطيبواحتىمعكموكُلنا
فينحنُ،وعودواالسرطانعلىفأنتصروا؛بكمتشعُروقلوبنامعكمكُلنا

إنتظاركم.

‌جِلهِم.عبداللهگ/عُهُود
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بِكُمنَشعُرجَميعُنا

أجسامِكم!خلايايقتحمعندماالعلاجومرارةبألمتشعرونمنأنتم
جمالها!ويخطفعيونكمعلىيظهرألاتحاولونالذيبالتعبنشعرنحنلكن

عنكم!عنوةشعركممنتسقطشعرةكلمعوالعجربالضيقتشعرونأنتم
ما!بـمرآةمررتمإذاالجميلةإبتساماتكمإختفاءنلاحظحينمابالآلمنشعرونحن

السرطان!دونالطبيعيةللحياةوالشوقوالبردبالجوعتشعرونأنتم
معنا!ولعبكُمللهوكُمونشتاقلكمنشتاقهُناونحن

صَبركم.جزاءولكممبتلونأنتم
لإنتظارنا.جزاءًوعودواأقوياءفكونواإليكمالمشتاقونونحن

جِلهِم.عبدالله‌گ/عُهُود
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ملامح.بلا

جمالكأنلنفسكتنظرعندماتنظوقدوملامح،جمالٌ،بلاأصبحتبأنكتظنقد
بالخزيوتشعرالناسبينتمشيأنأياكلكنتنتهي؛وملامحكيختفي،بدأقد

ولوحتىعينيك،أسفلالمحتلوالسوادالمهتر،شعركمنشكلك،منوالعار
تشعرأوداخلك،منتتقطعأنأياكوالرحمة،الشفقة،بنظرةالجميعلكنظر

مدىليرىوأبتلاك؛أحبكالذيربكمنإبتلاءمجردهوفيهأنتفمابالألم،
شفاؤك.تأخروإنحتىاللهرحمةمنتقنطلالذلكوتحملك؛صبرك

العماري.زيدانگ/إبتسام
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السرطان.منتعانييامنإليك

بتلكليستمعاناتكمأنأدركالخبيث،المرضهذامنيعانونومنأنتإليك
أنتماأنتعلمأنولكنكالبعض؛يتوقعهاالذيالبساطهبتلكوليستالسهولة،

صبرك،مدىليختبرأوالسابقات،ذنوبكليمحوإمااللهمنامتحانمجردهوبه
إلىمنهُملجأولامنجألاأنهُتذكريكوأرادعنهابتعدتربماقدأووتحملك،

قالفقدتدعوه،أنله،تقتربأنيريداللهولكنضعيفعبدهُبأنيعلمفهوإليه؛
دعانِ(.إذاالداعِدعوةأيضًا)أُجيبقالوقدوأقترب(،فأسجدالكريمة)آياتهفي

منهتقربالأذى،منخاليًاوقلبٌالرضا،تملؤهابعيونٌاللهمنتقتربأنعليك
العلاج،لتتلقىللمستشفىأذهببالأسباب،واعملترد،لافدعواتكوادعي
رغمالقوهيعطيكمنوهوالدوام،علىالأمليعطيكمنفهوالله؛بحبلوتمسك

أوالمرضبهذاالمصابونسواءولغيركلكاللهوأدعووانهيارها،الروحتلف
وذكرالنبيعلىصلاتكواليوميالقرآنمنووردكصلاتكتنسىولابغيره،

يومك.طوالالله

العماري.زيدانإبتسام
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.أملًابلفقط؛ألمًاليس

وأنظرصباحكلأستيقظوبقدره،باللهتمسكالألم،زادوإنحتىالأملتفقدلا
ومنأمل،ألمكمنأصنعبه،أنتماعلىاللهفأحمدوأبتسم،اليومذلكنورإلى

يوم،كلنافذتكيتسللالذيالنوربذلكتمسكفرح،بكاءكومنعافية،وجعك
لأنكباللهتمسكلذلكيحب،منإلايبتليلافربكبه،ابتلاكماعلىاللهوأحمد

به.الكاملةوالثقةبالله،بتمسككإلابهأنتمامنتنجولا

العماري.زيدانإبتسام
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السرطانمريض

يرووالمممنروحهم،ضعفتممنإلّايتمكنلاالسرطانرأيتلأنييسلبهمقد
نُعيدعندمافيهانكسبوتحدي،منافسةإلّاالسرطانفَمافذبلت،حدائقهمزهور

أقوىيُحزننا،شيءلاحياتنافينمضيونحنبيته،إلىوحيداًعارياًالسرطان
أكبر.هومالمواجهةالثقةمنحتناتجربةًخُضناكنّا،مما

الروايات"أميرة"وليدگ/جيهان
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وصلتُكيفأدريلاصغري،منذالملْعونةالمحظورةالكلمةتلكالسرطان،
حجرتهالهاخصصتحتىذهني،فيرَسختكيفأدريولاهذه،لقناعتي
أطرقولممحيطها،كلعنعزلتُهاالأبواب،عليهاوأوصدتعقلي،فيالخاصة
أذكرهافلاالجميعيسيركماأسيرَأنواعتدتيوماً.أبوابها

الروايات""أميرةوليدگ/جيهان
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"الحياة"أمل

حياتك،فيعارضأومشكلةحدوثعندتيأسولايومك،عنوانالحزنلاتجعل
الله.إلىلجوئكوعندأنفاسكوهدوءتفاؤلكعندبزوالهتماماًفثق

بائسةحياةنودعفلكييتعلم،أنأرادلمنمفتوحاًوكتاباًالظلام،تنيرشمعةالأمل
الأملويكونالتفاؤليملأهامشرقةجديدةحياةنعيشأنإلّاعلينافليسخامدة

لها.الرئيسيالعنوانهو

الروايات""أميرةوليدگ/جيهان
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لولاارتحت،ماآلاميلولاسعدت،لماتعاستيلولاتعلمت،لماتحدياتيلولا
تتبعالتيالزهرةنجحت.مافشليولولاغنيت،مافقريلولاشفيت،لمامرضي
الشمس،ذهبتإذاتبكيلابالغيوم.المليءاليومفيحتّىذلكتفعلالشمس

النجوم.رؤيةعنكستحجبفدموعك

الروايات""أميرةوليدگ/جيهان
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الأمليبقىالألمرغم

يرووالمممنروحهم،ضعفتممنإلّايتمكنلاالسرطانرأيتلأنييسلبهمقد
نُعيدعندمافيهانكسبوتحدي،منافسةإلّاالسرطانفَمافذبلت،حدائقهمزهور

أقوىيُحزننا،شيءلاحياتنافينمضيونحنبيته،إلىوحيداًعارياًالسرطان
هذافماأقوياء،كونواأكبرهومالمواجهةالثقةمنحتناتجربةًخُضناكنّا،مما

قوياًفكنتعالى،اللهيحبهعبدوأنتتعالى،اللهجنودمنجنديسوىالمرض
سبحانه،ربكمنوالقربللعبادةبحبكقوياًتعالى،باللهظنكبحسنقويابدعائك،
فبطرفة

تعالىاللهبأمرالمرضيزولعين

زجفأحلامڪ
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الأمل،يبقىالألمرغم
نفسه،يسألدائمابالسرطانالمريض

؟؟؟؟أنالماذا
ليسلكوأختياره،يحبكلأنهابتلاك؟ابتلانيربيلماذااختارني؟اللهلماذا
!!عبتا

لتريهملغيركقوةمصدرلتكوناختارك
إمتحانفيووضعكيحبكاللهولان،مميزلأنكاختارك.وقوتكصبركمدي

لتكوناختاركوتفاؤلكوإصراركبعزيمتكالناسوتبهر،قدهوحتكونصعب
كنتإنمنكالنيليمكنهشيءلاالمرض،وحاربابتسموالشجاعةللأملرمزا
المقاومةخطواتأولفالصبرتقهرلاوعزيمةإرادةوصاحبقوياً

زجف��✍أحلام

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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الأمليبقىالألمرغم

نهايهليسالسرطان..المطافنهايةليسالسرطان...كلامنايقرأمنلكل
ومنسبقمماأفضلوسعيدهجميلهلحياهعبوربوابةالسرطانبالعكسالحياه
كلعلىقادراللهبأنأيقنوافقط..الأخيرةبمراحلهالسرطانمععشتهاتجربه

ويفتحإلابابيغلقلافواللهاللهمنبالابتلاءوارضواأنفسكممعتصالحوا..شي
الجميلابتلائكعلىياربشكرافيهاستقولوالمرحلةوستصلونبابألفبعده

النهايهفيفلنعتبر..وللاحسنللاجملحياتيغيرتلانكللسرطانوشكرا
المرضأنصديقتي،يانعلمأنعليناالذاتلتغيرعبورمحطةمجردالسرطان

السرطانمرضالنقاومبهنتسلحماوخيرالله،عندمنللمسلمواختبارابتلاءهو
وجعًا،يأنقلبايتركأنفحاشالنا،اللهاختبارعلىوالصبرلله،الدعاءهو

صدقًاويدعوه

زجف��✍أحلام

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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.وأملحياة

لأامراضأمل،للحياةفأنتمابتسمواالضحك،منالخاليةالذابلةالوجوةلتلك
وتتحدونأقوياءتبقونأوجاعكمكانتمهماالحياة،مصباحانتمالسرطان
للمرضكنتمأنللهحاشاألم،ولاوجع،يغيركملاانتمتبقونقوة،بكلالمرض

وأملحياةنجاةلكميكونأنوعسىالله،حكممنحكمةفالأبتلاءاصبروايأس،
وأمل.انتم.حياة

الصايديعبدهفادياڪ/

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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.الكيماويتحدي

اوجاعهميتحملوناقوياءانهمالأوأوجاعهم،معاناتهمرغمالسرطانأمراض
يسريالعين،ويذبلالوجه،يشحبوالشعر،يسقطالذيالدواءذلكقوة،بكل
مهماأمراضهم،أماميستسلمونولاأوجاعهميتحدونيرهقهم،وأجسادهمفي

.يبتسمونعيونهمبكت

الصايديعبدهفادياڪ/

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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تداويهم.راعيهم

أبتسموالعطف،بالحبوأغمرهمواهتمامطيبة،بكلمةالسرطانمرضىراعي
يعيشواأنيستطيعونلاضعفاء،أنهمتشعرهملاتعب،دوندواءتصنعلهم

انظرالعلاج،تلقيإلىمعهمأذهبالجميلة،بالكلماتداويهمالناس،كبقيةحياتهم
والأمل.التفاؤلفيهمازرعابداً،بالعجزيشعرهملاوفرح،بسعادةلهم

الصايديعبدهفادياڪ/

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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ألممناكثرأصابعناطرفمنورقهجرحيحرقنالمادومانتسائلكبشرنحن
الاصغر..السكينالأمورفيأكبرخطرهناكلانيدنا.ذلكفيسكينجرح

وعنعنهانغفلفنحنالورقةبحذر.أمافنستخدمهيجرحناانهجميعاونعلمواضح
منتنهشناالامصفعة.لهذامنهاننزفحتىحذرناعنفنستغنىللأذىقابليتها
تجعلناالامكلماتلهذاوأضعفهاالاجساماقوىيأكلالذيالسرطانكألمالداخل
يغطيهعميقجرحنزيفمنأسوأوهولترانااعيندونالداخلمنننزف
يتوقفكيالجميع

غنيم.ابراهيمفاطمةكاتبة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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والهرمونيوالإشعاعيالكيماويبعدالوجهغطتالتيالتجاعيدلهذهتنظروالا
السرطانعلاجأدويةمنالكريهةالقائمةوبقية

بعدكلاهماوعجوزشاببينتفرقلافهيالرماديةالشعراتإلىتنظروالا
والنضارةاللونفقدقدالكيماوي

لهاعلاقةفلاوالأردافِوالأضلعالبطنحولالتفَّتْالتيالدهونلتلكتنظروالا
الكريسماسوديكالعيدبكعك

بشقاءلهعلاقةلاوتورمهافتقرحهاالأرجلوأظافرالأيديلأصابعتنظروالا
السنين

الأمانعنالباحثةالزائغةنظراتيولامخاوفهفيالتائهلعقليتنظروالا

البداياتينتظرالقلبفيمازالفالشباب..ذلكلكلتنظروالا

وعافاك.اللهشفاكاللهبإذنشفائكعلىقادرمعكاللهإنصديقيياتقلقلا

غنيم.ابراهيمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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صادقةلأنهاضعفكلحظاتمنتحزنولاتخجللا
دائمًآيقاومواقفًآيبقىأنيمكنهأحدفلا

الشجرة........حتى
الريحوجهفيالوقوفيرهقها
ورقةورقةأوراقهافتنهار

جديدمنليشعأخضرقلبهايبقىولكن
وتفاءل....شجاعاًفكن

عمراً.وتقويكلحظةتضعفكالصدمة

غنيم.ابراهيمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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مرضمنتعانيكانتالتيوالدتهأيامآخرعن...حدثنيماوقتفيماشخص
كانتالتيالمورفينجرعاتعنوعاشتهاالتيالألمكميةعنوالسرطان

كيفالأمر...استغربتبعدهاشيئالهيعنييعدلمالعالمانأخبرنيوقدتأخذها
ذلك!

كيفواميأصابالذيالألمكميةرأيتحين..فهمتفهمتالوقتمرورمع
راحتيووقتيكامللدفعمستعدةكنتأننيكيف...وعينيأمامشئكلهان

وشفائها.....راحتهامقابلوحياتي
المسلمين.جميعواشفارحماللهم

غنيم.ابراهيمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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قائلة:ابنهاتوصيأم

تشفىوقدضعفبعدتقوىوقدفقربعدتغنىفقدمحالة،لاعائدزائلكليبني
شرفك!أصابداءاًإلامرضبعد

الرأيرصيناالكلامقليلفكنكلامه،منتتشكلالمرءصورةيبني
منمعافاًتكونتأكدالإنسان،جسمفييكونأنبالضرورةليسالسرطانيبني

الداء.هذامنحولك
وعلانيةسراًرزقناهممماوأنفقواالصلاةوأقاموااللهكتابيتلونالذين)إنيبني

طاعةغيرفيالسعادةعنالبحثفينفسكتتعبفلاتبور(لنتجارةيرجون
الله.

غنيم.ابراهيمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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الجسدُبقسوة،الداخلمنالخلايايحتضنُالجسد،أعماقفييجثوجاثم،مرضٌ
وقسوة،بسرعةٍينتشرالخلايا،مصنعبإعداداتويلعبُيأتيلدود،عدوٌهزيل،

الكيماويفجُرعبلة؛الطينيزيدونالأطباء،حاولوإنعليهالسيطرةيمكنلا
هذا!ياويحكَالتعب،فوقتعبًاالمريضتُتعب

لموكأنناالأرضمنوتمحوناتأتيوهزيلون،ضعيفونمثلنا،بشرٌإلىتأتيلمَ
يومًا؟نكن
الآلام؟كَبقيةالأمراض،كَبقيةلستَلمَالضميرمُنعدمُالخبيثأيها

نتألمبسببك،أحبابنافراقمننتألملنا،هذافعلعنكفيتْهلّاالسرطانمرضُ
أنتفَتقترببالهم؛يشغلشيءلاآمنينيكونونمنك،يعانونكيفلرؤيتنا
عقب!علىرأسًاالوضعفيصبح

سينجوالجسور؛القويأنكنفسكورأيتوتعاليت،تكبرتمهمالكلأقولولكن
سيظلالكثير؛قتلتمهمارأسك،مُنكسًاخائبًاأرجائهمعنوتبتعدالكثيرون،منك

المزيدبعيشوإصرارهمبعزمهمعليكيتغلبونفيهوأملهمباللهإيمانهمفئةهناك
والذكريات.الأياممن

راجح.منالالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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أُناس«»نضالُ

أنهُتمامًايعلمُوقلق،تفكيركُلهُالألم،شدةمنيُنهَكوجسديًا،نفسيًاالتعب:يأكلهُ
فيوتسافررويدًارويدًروحهمنهُتُنزعأنالرحمن،جِوارإلىينتقلأنلهُلابد

منفَالجميعذلكمنجدوىلاولكنفكرهُ،ويُشتتيلهوّأنيُحاولالسماء،عنان
يفعل؟أنعساهُماذاوجنونجنونٌأمره،ويُحسممعدودةأيامًالهُبأنيُذكرهُحولهِ

بأنهُحولهِممنالإيجابيةُالكلماتإلىبالإستماعنفسهِعنالتخفيفكثيرًايُحاول
حدث،مهماعليهينتصرأنلهلابدوأنهالجاثمالوحشهذاعلىيتغلبسوف
ذلكغيرالأمل،سوىفيهايوجدلاالتيالعباراتبقرأئةنفسهِلهوّيُحاول

تالِله!لهايُرثىحالتهُيتجنبها،
أنويذهب،خفيفةزياراتٍوالمرضالتعبيزورهُكَالبقية،يعيشأنيتمنىكان
لسنواتٍأهلهِمعيضلّأنهُلويتمنىرأسه،يغطيوالأملسالجميلشعرهُيبقى

عبدًاأحبإذافاللهالخبيث؛المرضبهذاأبتلاهقداللهأنيجهلولكنهُمديدة،
سيكونالسرطان؛بمرضبالكفماالمرض،هوالإبتلائاتأنواعومنإبتلاه
تعاني،منوحدكأنتالسرطان،مريضُعزيزيلكَأُجزم،كبيرعليهالأجر
حتىولوبالألم،يُشاركونكحولكمنأنأعلمولكنيتألم،منوحدكوأنت

جنائزعزيزييافكلناخيرًا؛باللهوظنبقلبكالأملوأزرعوأستمرقاومبنصفهِ،
الطرفستكونالمولى؛العزيزوبإذنوحاربعشتختلفالأسبابولكنمؤجلة
المسير.وواصلباللهثقفقطالمعركة،هذهِفيالرابح

راجح.منالالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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كلمةلاحقيقةًالأملالأمل،إنسانكلقلبفييوجدأنالضروريمنأنأرى
بالأملقلبهُيُحقنأنكهذهِ،كئيبةحياةٍفيللإستمراريةيدفعهُالذيالأملفقط،

نحنُتحديدًاوقهرًا،غُلبًاالإنسانلماتذلكلولالأنفترة؛كُلبالخيروالظن
أجملها؟الأقدارمنويُعطينايحميناربًّلناأليسالمُسلمين،

فيالدنياوتُغلققدُرته،خارجللإنسانتحدثوأشياءمواقفهنالكأنرغم
لامعناربّلنالأنولكنالمرة،هذهِللنجاةِمجالولالوحدهِأنهُويرىعينيه
يبقىحينجميلالأملُمُسبقًا،لهُينتبهلمخفيّخيرٌالمحنةَهذهِفييرىيتركنا
نفوسإلىاليأسدخوليمنعالذيالمنيعالحصنأوكَاللقاحيكوندائمًابالقلب
وكُلمُظلمةعينهِفيالدنياتُصبحالإنسانعلىتمكنَّلواليأسلأنالبشر؛
نُجددأنوبكمبنافالجديرُعمل،أيأداءعنعاجزيُصبحسواسية،الأشياء
الفائدة!عديميّأُناسٍإلىنتحوللالكيليلة؛كُلخيرًاباللهوالظنالأمل
وتُحيطالجميعتُحبطالتيالمُستعصيةوالظروفالأشياءمنالكثيرهناكأنأعلم
الألم.يبقىالألمرغمولكنبقسوة،بهم

راجح.منالالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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"ابتسامةأجمل"لأصحاب
لنا،بالنسبةالأملأنتموالتحدي،والارادةوالأصرارالصبرمعنىتمثلونأنتم

أوجاعناأبسطماالأملطريقلنارسمتممنأنتمالسرطانمحاربيوشجعان
اوجاعكمأمام
السرطان.مرضىإشفياللهموجعًايبكيومرضًايتألممناشفياللهم

الحيدريامينه

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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"الأمل"غيوم

وآمالوفرحسعادةعليناتهطلعلينا،تهطلأملغيمةأنتمالسرطان،مرضى
البائسةالحياةهذهفيكبيرة
لنا.أملغيمةفأنتوالأنكسار،أياكقويًاإبقَ

الحيدريأمينة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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بيأس،تصابأمل،بخيبةفتصاب،بقسوةبابكالخبيثالمرضهذايدققد
ونعيمزائلةالحياةهذهلأنمبتسمًاأبقيكفيوهذايحبكاللهالحقيقةفيلكن

بحياةالأبديةبالحياةستنعموأنكيحبكاللهأنأعلمتألمتمهمازائلالحياة
والنورالسعادةتكسوها
بالأشخاصأرهامابقدرطمأنينةأرىلمفواللهلاتيأسانهض،قاوم،أصبر،

المرض.بهذاالمصابين

الحيدريامينة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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"الأمل"بذور

مسمـىتحتليسهنـاسـأكـتـب
سـأكتبالبائسالخائفالأمـل
ودهـاءٍبجمـالٍخلقتُلأننـي
يدركهاالحـياةجمالولأن

الواثقةالنفوسأصحاب
والصعوباتالتحدياترغـمالذين

الألــم،رغمالأمـلينشرون
الأربعةالفصولكـمتقلبةالحـيــاةوطالما
صفحاتهطويتقدالماضيأنتقتنعأنعليـك
كُتبقدوالقادم

فظيعـةمراحـلهُنـاكفـ
الإنسانإليهايصل
يضعفأندونضعفبنقاطويمر
العيش؛والتواصلفيشغفهيفقـد

كثيـرةوصدماتالأمــللخيباتيتعرض
تمـامـاًالهوسإلىيصلوربُمـا

وأتراحهمأفراحهميستقبلونأنـهمإلا
يحدثماكلأنمُدركونالحفاوةبذات
ما..!لسببٍيحدث

المليكيعبدالعليمسهامالكاتبة/
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"الحياة"بذور

أيامهم،وهجيفقدونلمالذينالعظماءأيهاإليكم
،وشفاءًزاخرًاسلامًا أملًا

طريقكمفيالسعادةوالراحةأوقفتالحياةأنتزعمونلا
جلاله.جلىقدرتهتحتتسيرتفاصيلكموأمركمأنتعلمونلطالما

المليكيعبدالعليمسهامالكاتبة/

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب



36

الأمل""بذور
حقـكفيعادلاًكُـنوإكتبْ

مجالللحزنتـدعلا
لـهُ،واحداًحرفاًمنــكيسلب

همومكومشاكلكحاصر
سليمبشكلٍلحياتكيدخلوالوجعالألـمودع
حياتـكيستوقفشَيْءٍلأيتسمحلا

علبتهافيوتضعكأفراحكوتسلبك
علـيك،وتغلقالسوداء

الألم،بـِأُصيبقلبـكإنعَـــليكبأّسلاَ
بِضدهالمعنىيُعــرفالحياة،هكذا
ن"لَن تُبتَلَى"حَتَّىتُمَكَّ
لحظاتهاعلىيومٍكُـلقففقط

مهمافـلـكاللهتدبيروإلمح
عليكأشتَدوالأمور،تعاظَمت

فاللهكاهلكعلىوالثقلالخناق
يقتلك،ظننتهماكُلّمنأَكـبر

للشجرةانظربالتّعببأسلا
يانعاً،إخضرارهاكانمهما
فيهتصفرخريفمنبدفلا
البشرحيـاةكذلكجديدمنتحياثم

عنكتذهبوالصعوباتإليكستأتي
لليأسمجالفلاحيـــنكلفي

ومنبهااللهمنحكالحيـاةهذهفـ
وجميـلاًشيـئـاًتجـدأنواجبــكَ

منـهيـأتـيلااللهفـضئيـلاًكانإن
أُغلقـتمهـمـاخيـركُـلإلا

المليكيعبدالعليمسهامالكاتبة/وجهــك.فيالحياةوأظلمت

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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نعلمونحنالسرطان،مرضمعرحلتكمخلالفيوتشجيعكملدعمكمهنانحن
هناكأندائمًاوتذكروتجاوزها.وتستطيعوأقوياءولكنكمصعبةرحلةإنها

يستطيعون.مابكلويدعمونكمفيكميفكرونالذينالناسمنالعديد
وأكثرأقوياءأُناسمنكميجعلالمرضهذامحاربةفيتقضونهيوموكل

وقرينتا.إصرارًا
بانتظاركم.أفضلغدًاهناكأنواعلموالأمل،تفقدولا

المعركة.هذهفيستنجحونأنكموثقواوإيجابيين،أقوياءابقو

يحيى.صابرالكاتب:-

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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كبيرًا،تحديًايكونأنيمكنالسرطانمثلخطيربمرضمصابينتكونوأن
المعركة.هذهفيوحدكملستمأنكمتعلموأنعليكميجبولكن

لهميغمضولمباللهميهدألمالأشخاصمنالعديدهناكأندائمًاتذكرو
،يستطيعونمابكليدعمونكمبكماحساسهمشدةمنالذينرمش،

التحدي.هذاعلىللتغلبوالإرادةالقوةتمتلكونأنكمويعلمون
الحديثوالطبفالعلمالأمل،تفقدلابالسرطانمصابشخصلكلرسالتي
السرطانلمكافحةالفعالةالعلاجاتمنالعديديقدمان

.
يحيى.صابر-

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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الرحلةتكونقدوالصمود.الصبرفيواستمرابتسامتك،وتفاؤلكعلىحافظ
أقوىوتعودالتحديهذاعلىستتغلببالشفاء،والإيمانبالإصرارولكنصعبة،

مضى.وقتأيمن
الأملأنتذكرالطريق.هذاعلىخطوةكلفيوتشجيعكلدعمكهنانحنثم

علىبقدرتكوثققويًاكنالمرض.هذاعلىستنتصروأنكموجود،دائمًا
الصعاب.كلعلىالتغلب

يحيى•صابر

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب



40

مقاتل،مثلبالسرطان،مصابينأشخاصلوصفالكلماتبعضتستخدم
يرونبالمرضالمصابينبعضفإنجديد،لدراسةطبقالكنوبطل،ومحارب،

المرض.لمواجهةتحفيزاأوإلهامافيهايرونولامناسبةغيرالكلماتتلك
الشفاءطريقوأهمأولمنيُعدالنفسيالدعمدعم:كلماتتوجيهيمكنناكنولا

الحياة"أنتِالمرض،تهزميسوفقوية،أنتِمثل؛فكلماتسرطان؛لمريضة
المرض.ضدأقوىجعلهمعلىقادرةالدعمكلماتبعض

جلالللكاتبه/ديانا

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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لهمالإيجابيةالعباراتقولمنبدلازيارتهم،أوالسرطانمرضىرؤيةعند
تجنبضرورةمعبالشفاء،الأملوتعطيهممعنوياتهممنترفعوكلماتدعاءمن

لهميسببماذكرتجنبوبمرضهم،يتعلقفيماأمامهمالمأساويةالقصصذكر
بالشفاء،الأمليفقدهمماقولأووالحزنالضيق

دنيافياملتعطوناالليانتممثلوالاملبالتفائلالملئيالكلاملهمتقدمانيجب
الله.شفاكمالأرض،ملائكةانتمواللهاحنامش

جلالللكاتبه/ديانا

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب



42

_السرطانمرض_عن
صغررغمالالاميتحملوناليهمالشفاءلهمنتمناالاملفيهموناسابطالانهم

الحياةمنيريدونفقطجمالهملهميعوديومشفائهميومينتضرونالذيهمسنهم
الناسمنامالمعفقطالتحمليستطيعونلاوهمالمرضهاذالهمجاءالشفاء
منيصنعونالموتوليسالشفاءيتمنونانعلىالاصراردائماوالتفائلوالاهم
همللشفاءالحاجهاعزفيوهمالمرضهذاجاءهمحيناتنسىلاذكرىحياتهم

الشفاءيريدونفقط
العاجلالشفاءالمرضىلجميعاتمنى

جلالالكاتبة/ديانا

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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"الأملأبناء"نحن
الأبواب،وإنغلاقالنفس،وضيقالليل،ظلمهفيالأملوجدنانحنالألمعزمن

بشيئًٍفجأهشعرتُالروح،انطفاءوالشغف،وفقدانالأصدقاء،وانقراض
لاالنوريأتيالياليسودِفمنإنهضيالأملأبناءُنحنُللألم!لايصرُخداخلي
فرحٌهُناكنورٌهُناكالنفسوضيقُالظلمهُسوىترىلاِمغلقهًعيناكتجعلي

الأمل.أبناءفنحنأجلكِمنقاوميإنهضي

عضلاتهديل

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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"حياة"الأمل

لاالحياهُمخرجُلنفسكَتجدفلاوتتخبطفتُحبطتتعثرأنإياكالحياةفيهالأملُ
والمرالصعبِمنفيهاوقاسيهمؤلمهوشاقةممراتٌفيهارحلهٌالحياهُتقف
تجعللاستجدُهاحتمآعنهاأبحثوالهناءالراحهِمنوفيهاالجمالِمِنفيها،لكن

لهاأهلٌاأنتالأملينبثقُالألمخضمِففيعليكقاسيآكانممرٍمنتنطفئُروحكَ
بقلبٍالأمرقاوم،حولكَهممنعنتنعزلولاتقففلابسلامالعبورَوتستطيعُ

َبعزيمتكسيمروقتآُالأمرأخذمهماستنجوالنجاةفيوبعزمٍالإيمانقويُ
أنتوالأستسلامإياكفا،جديدهحياهٌبهِتستنجدُالذيالأملفيستجدُوإصرارك

الممراتِهذهفياللهوضعكلذلكجدآقويٌأنتضعيفٌولستعبثآتُخلقلم
.بالأملالحياهِفيوتعلووتنجوتتخطاهايراككيالمؤلمه

عضلاتهديل

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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"باللهبالأمل"ستنجو

الألمبكَوأشتدَبِرحابتِهاالأرضُبكَضاقتيأمناِللهأقدارُأصابتكيأمن_
حيلكُأنهدَيأمن،الأرقمنعيناكَوأسودتالتعبالنحيلُجسدِكَعلىوظهر

البكاءأوأصابكَقدمماوالمللإياك،المرضثباتُكَوهزالدواءجرعاتمن
وتُثابلتُأجروأختاركَلكَلمحبتهِالأاللهُأصابكَفماوتشكوتحزنفلاوالنحيب

ونعيمهاالرحمانجنانُففيدنياكفييكُنلمأنلةُمثيللابعوضآوليأتينك،
والرخاءالشدهفيحامدآكنوشائقكوتعبكألمكَفيالحمدللهدومآفقلالدائم
اولتعبٍتيأسفلا،أنتتراهاولااللهيرهالحكمهًالأنسانعلىاللهأقدارفكُلها

وتهونُالتعبيزولالأملففيبأملآللهأنظرماأصابككلِمنأقوىأنتمرضٍ
تحزنأنأجلمنلاوعوضهبعطائهليُدهشكألااللهُأصابكَما،الحياهمتاعبُ

وألمكَتعبكَيكُنفلتخسرأوتملأنإياكلهمحبآوربكَالأالإنسانُيُبتلاءلا،
الذيوكرمِهالواسعاللهعطاءُبِهاوتَنالبالصبر،الحياهفيتنتهزُهافرصةً

باللهأملاٌهناكتيأسلاستنجوبالأملوتنجوالألمعبصبركوتفوزُلاينقطع
.ستنجوأنتنعمستنجو

عضلاتهديل
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"أملزاويةمنهاالألمزاوية"

مُخيرالحياةفيالإنسان،أملوزاويةألمزاويةُزاويتانالحياهفيهُناك_
ويستطيع،نهوضدونبهاوالبقاءالألمزاويةفيالاستمراراختيارفيستطيع

لقسوةالدائمالألمزاويةُأخترتفأن،الألمفيوقوعةِرغمالأملزاويةُأختيار
بشعوركفأخترت،والتخبطوالحزنالإحباطأصابكفماالحياةفيبهِمامررتَ

نفسكَعتقسوفلانفسكَبحقِمُخطأفأنتمنهامفرًترىلاكونكالزاويةهذة
النورينبثقمنهاالتيالأملزاويةُوهيشخصٍكلحياةفيزاويةُفهُناك،كثيرآ
أختيارتستطيعبهتشعرمالفرطالروحوضغطالأنسانعلىالجائرةالأيامففي

لذِا،الأياممرارةرغموسكينةٍبسلامٍنفسُكَوتحياالأيامحملُليخفالأملزاويةُ
متسعٌهُناكمازالأستعدالأملهيأخرىزاويةٌهُناكالألمزاويةُفقطترىلا

،أليهاستصلالتيالنجاهُوفيهاواسعهٌفهي،الأملزاويةُفيفالتنظُرالوقتمن
دونأمامكمنيذهبالأملُتجعللالذا،أنتأجلكومِنلكَالأملُخُلقلقدنعم

وكأنكأعضائكفيينخرُالذيوبالألمِبالانهزامشعرتَيامنأنت،بهالأخذُ
يأمنوأنت،الأملعتعيشُأنتمادُمتَلكفالحياهُمُخطئأنت،محالةلاهالكٌ
.؟!أخترتماذاكلماتيتقرأُ

عضلاتهديل

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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فبينالأمل،وقوةبعمقويُزهرالتفاؤلزهرينبتالسرطان،ظـــــــــلامظلفي
الشاذي،عبيرهاويفوحوتنتشرتنموالشِفاءبذورنجدوالإحباطاليأسرحيق
شُعاعاًمعةُيحملومُنيرجديدشُروقڪلبأنونؤمنبثقةرؤوسنانرفعدعونا

المديد...الأُفقعلىيمتدالذيوالأملوالعافيةالشفاءمِن

الجمالي..بسمة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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البسيط،الأملبمجردمستقبلكويشرقيُزهرقدجميل،الغدفلربماتفائل:
وإذابنفسك،نفسكورممإنهضإنڪسرتإذاالدوان،نفسكعلىلاترضى

بالمُتعةالتحديإمزجالمسير،وأكملوإنهضبنفسكغباركإنفضتعثرت
نحيا...بالتفائلجميلةحڪايةإقدامڪلمنوإصنعبالعملوالحُب

الجمالي.بسمة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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لاتُكسر"تُرکتإذاحتىشديداًميلاًتميل"ولا
قــويـة....أنـــنــــــيإعــتــــقــدتُ
شُـــجاعــــــة....إنــنــيإعــتــقــدت

الآنالبُعدكُلبعيدةأصبحتِللأسفولكنوبجانبي،معي،كُنتِلأنكِ
مأمنيوظننتُكي،عليكِإتكلتُلأننيأناخطائيوإنماخطائُكِليسأتعلمين
لــــــــــــــــــي..بالنسبةشيءلاأنتيولكنوسكينتي،وأماني،

لاتستحقينأنكِأدركتُبعدهاوحزنت،ولكنتألمت،أننيصحيحخذلانكِببداية
والآنكتابيصفحاتأولإحتلهامشمجردلأنكلأجلكِوأضعفاكُسرأن

��بساطةبكلازلتة

الجماليبسمة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالالم.رغمالامليبقىمجمعكتاب
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"الأمليبقىالألمرغم"

النور،خيوطِترىخلالهاومنالتيالثقوب،بعضِهُناكالمظلمةٌ،الكهوفِفي
سنيين.بعدلوحتىستشرقُالشمسّبأنوأعلمتيأس،لاالديجوربكأشتدُمهما

يكن.لمْوكأنهالباردالصقيعسيذوبُ
أقسميسرًا،العسربعدبأنوأعلمإليه،الوصولتريدُمالأجلُقوتكبكلحارب

وعلا.جلاللهبها
ينساك!أتظنهُ

يولد.ولميلدلمالذيالصمدالملكُالاحدالواحداللهأنهلاوألفلا
فعلك.ردةٌويرىتحملك،قوةليختبرالإبتلاءلكيرسلُ

خاطركسيجبرُقلبك،ويفرحُسيجزيكيضيعكلنأنهُباللهوثقوأصبرأحتسب
قلبكجروحسيرممالمكسور،

تيأس.لا

اليمنقاسم/عبدة_وجدان
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"يرحمُلا"

قلبكداخلويبثُالأمليحطمُمعًا،والجسدالروحينهشُأبدًا،يرحمُلافيروسٌ
اللهبيدولكنخطيرمرضٌعنه،قيلكماالخبيثأوالسرطانأنهُفقط،الخوف
القدير.الواحدالشفاء

لاأنتهى،شيءًكلبأنمخيلتكفيمخاوفوتأتيالمرض،هذامنتخافقد
فيكون،كنلهُيقولشيءًأردإذالكنستشفى،بأنكحتى،اليقينأوللشكمجال

الشفاءجسدكعلىسينزلُالمعبود،الواحداللهسبحان

اليمنقاسم/عبدةوجدان_
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"صبرًا
قادمالشفاءلعل

العظيمالعرشربعلىوتوكلأصبر
شفائك.علىالقادراللهأنه
الراحةستأتيالتعببعد

الخوف،منطويلةسنيينبعدالأمانسيأتي
والغم.الهموسيذهبقلبك،علىالسكنيةستنزل

السرطانمرضىإليكم
داخلالأملويبثيشفيكمبأناللهأسأل

بأناللهأسألالجميلة،الطاهرةقلوبكم
بعظمتة.يفرحكم
الأمل.وسبقىالألمسيزول

اليمنقاسم/عبدةوجدان_
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أتعلمين..!
بهمابوحلقلبيلأُتيحاللعينمرضكِفأخترتُالكتاب،لهذاعنواينٍبإقتراحقاموا

أستطع..!فلمعليكِحُزنٍمن

لمكلماتيلكنوأفدتهموشرحتعليهموأجبتهذا؟عننكتبكيفكثيرًاسألوني
صفتُسعِفنُي ألم..!منبداخليمالِأ
الألم..!شدةمنأحشائيتتقطعتصرخينفعندما

ماترجمةعلىأقوىولاقِوايتَنهَدُّقوتكِ__بعدضعفكِوأرىتتألمينوعندما
ترجمتها!يمكنلاالحزنفلغةلييحصل
وقتها..!قلبيأبكيكِدتُمرة،ذاتتتذكرينيلمعندماعزيزتيياألمًاوالأشدُّ
كونيإلاعينيدمعيمسكُولاعينيبدمعفأكتبهناإلىبييلتحقألمكِوهاهو

الجميع..!مع
بأكمله.العمرَأبكيكِولوداخليمنالغصةهذهتختفيولن

عبدالكريمرؤى
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عنكِ..!الجميعحُزنيُحزنني
فيدمعلهايَجفّلاإمرأةهيدومًابجانبكِالتيالقويةتلكأمييُبكيمايبكيني

المنزل..!
لعلّسجودهافيللأرضتهمسهاالتيالدموعمعالمختلطةأميهمساتتقتلني
يشفيكِ..!بأنمرضكِوخالقخالقكِ

عبدالكريمرؤى
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الدعاء..!عنأتوقففلملحُِزنيكأملٍرمضانأتىقد
البكاء..!عنأتوقففلمجبرًارمضانأتىقد

عزيزة..!يابشفاءكِفرحًاالعيونولتِذرفحُزنًاعليكِيُذرفدمعٍآخرفلعلهّا
*"خالتي"*

الدموع..!معجفَّقلميحِبرولكنَّنصوصأربعكتابةعليّيجبكان
عبدالكريم.ك/رؤى

القلمفتاة
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أقوى""أنت

والتحملالشجاعةمثالأنت،هزهيمكنلاجبلوأنت،هزمهلايمكنبطلأنت
تنهزمفلا،الأقوىانتأنكيعلملأنهالجميعبينمناللهأختارك،والصبر

.باللهأستعنووقاوم

الصلويصابرينگ/
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"الظلام"نجوم

،روحكوعلاجمرضكعلاجهُموالحبوالضحكالأمل
،عليهيطغىءنوركإجعل،نوركيُطفيتجعلهفلاظلامعنعبارةمرضك

ظلامعليكأشتدكلماكذالك،وأنتالنجومعنإبحثالظلاميحلعندماقيلفكما
.لتعالجهوالدعاءالأملنورعنإبحثمرضك

الصلويصابرينگ/
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"رحلة"

أخترلذالكوالتحدياتبالصعابمليءوطريقهُطويلةرحلةعنعبارةالسرطان
الرحلةهذهصعابستواجهمنبمفردكأنتلأنكالرحلةبهذهيساندكمن

،الرحلةهذهأعباءعليكيهونواأنيستطيعوامنهمحولكمنوومشقاتها
لنفيهوقعتإنالذيوفخهارحلتكعدولأنهوالخوفإياكثمإياكوكذالك
.بسهولةمنهالنجاةتستيطع

الصلويصابرينگ/
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مجهول...!*عالمفي*-لمحه‌
*مهجهور*

التسالي**عالم
جداً*واسع*عالم
الاوجااع**عالم
المعاناه**عالم
الوباء*عالم*في

دوااء*ولا*والداء
الفقرااء**عالم
الاشقاء*عالمفي*لمحه

مهجور*واسععاالمفي*نتأرجح
بأحد*لأحدشأن*لا
بأحد*علمعلىاحد*لا

انفسنا*في*لمحه
قليلاً**لنعرفها
مكتئبون:**حزينون

الحيااة*نود*لا
التساؤلات*عنبعيداًولكنالعالم*نلعن
ما؟*مرضمننعاني*هل

جيدة**بصحه
*بشقاء*

ونستيقظ*نشاءحيث*ننام
ولكن*الامرااضمنلانعانينشاء*متى

بالحياه*التمسكنودلا*تجدنا
نعاني**لم
نتألم**لم

بالسرطان؟*المصابونالاشخااصعن*ماذا
معانتهم؟*عن*ماذا
الجوع؟*عن*ماذا
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بطونهم.!*اشبعو*هل
بالعلاج؟*ممتلئهبطونهم*ام

آلامهم.*عدميثبتصمتهم*هل
اتسائل؟*لحضات*في

الحياة*بودلاالبعض*لماذا
السرطان*مصابيعنيدركان*اتمنى

*وانينهم*
*آلامهم*

*اوجاعهم.*
برزت*ابتسامات*عن
خُبأت*اوجاااع*عن
مُسحت*دموع*عن
الرمان*حباتعددجمامعانات*في
مجيب*من*هل
سيستجيب**من
ببطئ*اجسادهمتنهش*آلام
*يكونان*علىالامواتعدادفييكوناناحدهميواداوجاعهملحضات*في

الان.*يعاني
نقف*ان*علينا

آلامهم*لنزيحنتحد*ان
اجسادهم**لنريح
تتكاثر*انمناوجاعهم*لنريح

علاجهم*فينساهم*ان
الامكانيات*اعطائهمفينساهم*ان

علاجهم.**لتتم

الَنِهِارٌيۛ:عَبِدالله*-بقلم
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للأملنهايةتوجدلاببساطةًلانهللكتاب؛خاتمةيوجدلا
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