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قلوبُتحتضنھعالمٍفيوملھمة،عاطفیةٍلرحلةٍندعوكمالكتاب،ھذا"في
الأملرحلةإنھاوإرادة.قوةبكلالسرطانمرضیواجھونالذینالشجاعین
الإصرارزھوروتنبتالمرض،أظلامبینمنالضوءینطلقحیثوالتفاؤل،
الیأس.أرضفيوالصمود

أعماقفيتتغلغلوالمعنویة،الدافئةالخواطرمنباقةًالكتابھذافيلكمسنقدم
ھناستجدونوأحبائھم.المرضىقلوبفيوالسلامالأملبذورلتنثرالروح،
إلھامٍمصدرَلتكونوالتفاؤل،الحبرسائلتحملالتيوالتشجیع،الدعمكلمات
والتراجع.الضعفلحظاتفيوقوةٍ

خطواتتوجھبوصلةٌھوبلالكلمات،منمجموعةٍمجردلیسالكتابھذاإن
نجتازدعوناقلوبھم.فيوالإیمانالصمودروحویعززالشفاء،نحوالمرضى

حیًّاالأملیبقىعالمفيالثقة،شمسوتألقالأمل،زھوربحلولمعًا،الرحلةھذه
الألم."رغم
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لاقدالحیاة،ھذهِفيالمقاومالبطلُأیُھامرحبًاالسرطانمریضعزیزيمرحبًا
لیلة،كلیُراودكالذيوماشعوركیوم،كلمنھُتعانيالذيالألمحجمماأعلم
النوملاتستطیعلربماأوسِواك،بكیشعرأحدولاالموتحدتتألمتكونقدرُبما
ربماوالآخر،الحینبینیُروادكالذيوالألملیلةكلمنھُتعانيالذيالأنینمن

بنفس،الكاملةالثقةفقدتقدلأنكالمرآة؛فينفسكإلىالنظرُلایُمكنكأیضًا
الحیاةأنتظنقدرأسك،یكسوكانالذيالشعردونجمیللستبأنكوتظن
تنتھيلمالحیاةولكنجسدك،تخترقكیماويجُرعةكلمعلكبالنسبةانتھت
أنأریدنحوك،المقبلةوالساعاتتنتظركالتيالأیاممنالكثیروھُناكبعد،

لاوماالناسمنغیركفعلھیستطیعلاماتفعلمقاوم،بطلأنكأخُبرك
أمامجدًاسخیفالمرضأنوأعلمُكثیرًابكأثقأناأیضًا،تحملھیستطیعون

ولافاستمرمنزلھِ؛إلىعاریًاوحیدًاالسرطانسَتُعیدُبأنكأثقوعزیمتك،قوتك
الحیاة.تجاهشغفكیسلبشيءٍأيتدعولاالحیاةفيوامضيتستسلم

القانصبسمةالكاتبة:
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اأتینالوولكنالأحرف،قلیلةالنطقسھلةكلمةٌالأمل ومعناھاجذورھافيوتمعنَّ
فيالأملیمكثأناللازممنبشريّ،قلبكُلفيالأھمیةغایةفيشیئًاستصبح

الأمللولالأنھشيء؛بقلبھِیوجدشخصكلمستاء،كلمریض،كلحیاة
الیأسقلوبناواستحلالأحزان،منأفكارناوتزاحمتالھموممنقلوبنالتآكلت

یومكلاللهمننطلبھُشيءٌلیلة،كُلَأفكارنایُزاحمشيءھناكفمثلاًوالإنكسار؛
لایتمنىتجعلھالأملمنصغیرةبذرةھناكولكنالحیاةمنیئسَكمریض
الأملمنالكثیرھناكولكنبالإعدامعلیھحُكملھذنبلاكسجینأوالموت،

بأنیسكنھُالأملولكنعزیزًافقدَّكشخصظنھ،یخیبلنوأنھبخالقھوثقتھبقلبھ
یحتلعندماالإنسان،فيیستقرُعندماعظیمشيءٌالأملمنھ،خیرًاسیعوضھالله

الأمل.یبقىالألمرغمفَدائمًاھزیل؛وجسدھشةروحٌمنكسرقلب

القانصبسمةالكاتبة:
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فیھاویمكثرحمة،بلاالجسدفيالحساسةالأماكنیخترققاتل،مرض
الصغیروالقوي،الضعیفوالفقیر،الغنيبینیُفرقلاتدمیرھا،ویحاول
النفسیةوحالاتھمأوردتھمعقولھم،علىویسیطرالناسآمالیسلبوالكبیر،
وملامحھم،المرضىأجسادیھلكالذيالخبیثالسرطانإنھُتدمیرھا،محاولاً
حریاتھموسلبھمالناسمنالكثیرقتلالذيالمرضأنھیحبون،عمنیبعدھم
ھذا؟كللمَِالقاتل،أیُھاأخبرنيوخُلقھم،صفاتھموغیر

منك؟ویعانيیتألموھولیلةكلیبكيصغیرطفلاًترىوأنتالرحمةتسكنكألا
أطفالھن؟مداواةعنعجزنالآتيالأمھاتدمعاتعلىتشفقألا

لھذاالرأفةعدیمأنكأظنلمولكنبصلةٍ،الرحمةلكتمتُّولاقاسيأنكأعلمُ
سینجونمنھم؛الأغلبیةعلىأنتصرتَمھماسیغلبونكأنھمأعلمْ،ولكنالحد،
العذابمنأذقتھممھماقسوتكمنسیفلتونمنھم؛الأكثرأغرقتَمھمامنك

كثیر.با�وظنھمقلوبھمیملئُفالأملبكثیر؛منكأقوىلأنھمالوان؛

القانصبسمةالكاتبة:
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صغیرييَإلیكَ

ً حالك؟كیفعزیزيیامرحبا
تُدعىالتيالقِشةِبسببأنھتخبرنيلاأرجوك،مابكحزینتبدوأنت!لا

!!"سرطان"

مُبتلى!أنتمریضلستأنت،إليأنُظر،صغیري
إذااللهبأنتسمعألم،كثیراًویحُبكیُحبكاللهأنمُبتلى؛أيیعنيماذاأتعرف

أبتلاهُ.عبداًأحب
الله!حُبمنأكثرُشیئاًالحیاةمنتریدھل

لا.بالطبع
،آلمِكمنیُخلصكَأنوأدعوهجیداًبھوثقاللهفأحبب؛یُحبكواللهمُبتلىأنت
صحتك.كاملإلیكیعیدوأن
منأكبرأنتاللهیا:وقلُأدعُفـ،دعاهُإذاالمُظطرویجیبعزیزيیاكبیرالله

وأشفني.السرطانفأقتُلالسرطان
الله.رَوحِمنییأسأحدٌفلاتیأسولاالدُعاءھذارددیومكُلظل

فإذا،صَبركمدىلیرىوأبتلاكیُحبكفا�،اللهبإذنستتعافىبأنكوصدقني
صَبرك.جزاءالجنةویرزقكسیشفیك؛ودعوتھحمدتھُ

جِلھِم.گ/عُھُودعبدالله 
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أقویاءأنتُم

مثلكم!والقوةالصبریملؤھمأشخاصًحیاتيفيأرىلم
یُخبركمكائنأيتصدقواولاالمرضتصدقوالا،ضُعفاءلستمأقویاءأنتم

وعامریھا!أبطالھاأنتمفستكونواروایةالحیاةكانتإذا،بھَونِكُم
والحمد.والشُكروالتَحملللصبرالدروسمنكمنأخذمنأنتم
وثباتكم.لصبركمبكمنفتخرمنأنتم
معنىعلمتموناأنتمأنإلاوتعبكمبمرضكم،المُجتمعوأساسیاتأساسمنأنتم
بحجمفشُكراً،جنةالابتلاءومن،قوةالضعفومن،حیاهالمأسيمننخلقأن

لكم!السماء
المُستمره.أوجاعكمرغمالدائمةلإبتسامتكمشُكراً
.وتصحِواتطیبواحتىمعكموكُلنا
فينحنُ،وعودواالسرطانعلىفأنتصروا؛بكمتشعُروقلوبنامعكمكُلنا

إنتظاركم.

 جِلھِم.عبداللهگ/عُھُود
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بِكُمنَشعُرجَمیعُنا

أجسامِكم!خلایایقتحمعندماالعلاجومرارةبألمتشعرونمنأنتم
جمالھا!ویخطفعیونكمعلىیظھرألاتحاولونالذيبالتعبنشعرنحنلكن

عنكم!عنوةشعركممنتسقطشعرةكلمعوالعجربالضیقتشعرونأنتم
ما!بـمرآةمررتمإذاالجمیلةإبتساماتكمإختفاءنلاحظحینمابالآلمنشعرونحن

السرطان!دونالطبیعیةللحیاةوالشوقوالبردبالجوعتشعرونأنتم
معنا!ولعبكُمللھوكُمونشتاقلكمنشتاقھُناونحن

صَبركم.جزاءولكممبتلونأنتم
لإنتظارنا.جزاءًوعودواأقویاءفكونواإلیكمالمشتاقونونحن

جِلھِم.عبدالله گ/عُھُود
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ملامح.بلا

جمالكأنلنفسكتنظرعندماتنظوقدوملامح،جمالٌ،بلاأصبحتبأنكتظنقد
بالخزيوتشعرالناسبینتمشيأنأیاكلكنتنتھي؛وملامحكیختفي،بدأقد

ولوحتىعینیك،أسفلالمحتلوالسوادالمھتر،شعركمنشكلك،منوالعار
تشعرأوداخلك،منتتقطعأنأیاكوالرحمة،الشفقة،بنظرةالجمیعلكنظر

مدىلیرىوأبتلاك؛أحبكالذيربكمنإبتلاءمجردھوفیھأنتفمابالألم،
شفاؤك.تأخروإنحتىاللهرحمةمنتقنطلالذلكوتحملك؛صبرك

العماري.زیدانگ/إبتسام
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السرطان.منتعانيیامنإلیك

بتلكلیستمعاناتكمأنأدركالخبیث،المرضھذامنیعانونومنأنتإلیك
أنتماأنتعلمأنولكنكالبعض؛یتوقعھاالذيالبساطھبتلكولیستالسھولة،

صبرك،مدىلیختبرأوالسابقات،ذنوبكلیمحوإمااللهمنامتحانمجردھوبھ
إلىمنھُملجأولامنجألاأنھُتذكریكوأرادعنھابتعدتربماقدأووتحملك،

قالفقدتدعوه،أنلھ،تقتربأنیریداللهولكنضعیفعبدهُبأنیعلمفھوإلیھ؛
دعانِ).إذاالداعِدعوةأیضًا(أجُیبقالوقدوأقترب)،فأسجدالكریمة(آیاتھفي

منھتقربالأذى،منخالیًاوقلبٌالرضا،تملؤھابعیونٌاللهمنتقتربأنعلیك
العلاج،لتتلقىللمستشفىأذھببالأسباب،واعملترد،لافدعواتكوادعي
رغمالقوهیعطیكمنوھوالدوام،علىالأملیعطیكمنفھوالله؛بحبلوتمسك

أوالمرضبھذاالمصابونسواءولغیركلكاللهوأدعووانھیارھا،الروحتلف
وذكرالنبيعلىصلاتكوالیوميالقرآنمنووردكصلاتكتنسىولابغیره،

یومك.طوالالله

العماري.زیدانإبتسام
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.أملاًبلفقط؛ألمًالیس

وأنظرصباحكلأستیقظوبقدره،با�تمسكالألم،زادوإنحتىالأملتفقدلا
ومنأمل،ألمكمنأصنعبھ،أنتماعلىاللهفأحمدوأبتسم،الیومذلكنورإلى

یوم،كلنافذتكیتسللالذيالنوربذلكتمسكفرح،بكاءكومنعافیة،وجعك
لأنكبا�تمسكلذلكیحب،منإلایبتليلافربكبھ،ابتلاكماعلىاللهوأحمد

بھ.الكاملةوالثقةبا�،بتمسككإلابھأنتمامنتنجولا

العماري.زیدانإبتسام
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السرطانمریض

یرووالمممنروحھم،ضعفتممنإلاّیتمكنلاالسرطانرأیتلأنيیسلبھمقد
نُعیدعندمافیھانكسبوتحدي،منافسةإلاّالسرطانفَمافذبلت،حدائقھمزھور

أقوىیُحزننا،شيءلاحیاتنافينمضيونحنبیتھ،إلىوحیداًعاریاًالسرطان
أكبر.ھومالمواجھةالثقةمنحتناتجربةًخُضناكنّا،مما

الروایات"أمیرة"ولیدگ/جیھان

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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وصلتُكیفأدريلاصغري،منذالملْعونةالمحظورةالكلمةتلكالسرطان،
حجرتھالھاخصصتحتىذھني،فيرَسختكیفأدريولاھذه،لقناعتي
أطرقولممحیطھا،كلعنعزلتُھاالأبواب،علیھاوأوصدتعقلي،فيالخاصة
أذكرھافلاالجمیعیسیركماأسیرَأنواعتدتیوماً.أبوابھا

الروایات""أمیرةولیدگ/جیھان
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"الحیاة"أمل

حیاتك،فيعارضأومشكلةحدوثعندتیأسولایومك،عنوانالحزنلاتجعل
الله.إلىلجوئكوعندأنفاسكوھدوءتفاؤلكعندبزوالھتماماًفثق

بائسةحیاةنودعفلكيیتعلم،أنأرادلمنمفتوحاًوكتاباًالظلام،تنیرشمعةالأمل
الأملویكونالتفاؤلیملأھامشرقةجدیدةحیاةنعیشأنإلاّعلینافلیسخامدة

لھا.الرئیسيالعنوانھو

الروایات""أمیرةولیدگ/جیھان
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لولاارتحت،ماآلاميلولاسعدت،لماتعاستيلولاتعلمت،لماتحدیاتيلولا
تتبعالتيالزھرةنجحت.مافشليولولاغنیت،مافقريلولاشفیت،لمامرضي
الشمس،ذھبتإذاتبكيلابالغیوم.المليءالیومفيحتّىذلكتفعلالشمس

النجوم.رؤیةعنكستحجبفدموعك

الروایات""أمیرةولیدگ/جیھان
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الأملیبقىالألمرغم

یرووالمممنروحھم،ضعفتممنإلاّیتمكنلاالسرطانرأیتلأنيیسلبھمقد
نُعیدعندمافیھانكسبوتحدي،منافسةإلاّالسرطانفَمافذبلت،حدائقھمزھور

أقوىیُحزننا،شيءلاحیاتنافينمضيونحنبیتھ،إلىوحیداًعاریاًالسرطان
ھذافماأقویاء،كونواأكبرھومالمواجھةالثقةمنحتناتجربةًخُضناكنّا،مما

قویاًفكنتعالى،اللهیحبھعبدوأنتتعالى،اللهجنودمنجنديسوىالمرض
سبحانھ،ربكمنوالقربللعبادةبحبكقویاًتعالى،با�ظنكبحسنقویابدعائك،
فبطرفة

تعالىاللهبأمرالمرضیزولعین

زجفأحلامڪ

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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الأمل،یبقىالألمرغم
نفسھ،یسألدائمابالسرطانالمریض

؟؟؟؟أنالماذا
لیسلكوأختیاره،یحبكلأنھابتلاك؟ابتلانيربيلماذااختارني؟اللهلماذا
!!عبتا

لتریھملغیركقوةمصدرلتكوناختارك
إمتحانفيووضعكیحبكاللهولان،ممیزلأنكاختارك.وقوتكصبركمدي

لتكوناختاركوتفاؤلكوإصراركبعزیمتكالناسوتبھر،قدهوحتكونصعب
كنتإنمنكالنیلیمكنھشيءلاالمرض،وحاربابتسموالشجاعةللأملرمزا
المقاومةخطواتأولفالصبرتقھرلاوعزیمةإرادةوصاحبقویاً

زجفأحلام

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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الأملیبقىالألمرغم

نھایھلیسالسرطان..المطافنھایةلیسالسرطان...كلامنایقرأمنلكل
ومنسبقمماأفضلوسعیدهجمیلھلحیاهعبوربوابةالسرطانبالعكسالحیاه
كلعلىقادراللهبأنأیقنوافقط..الأخیرةبمراحلھالسرطانمععشتھاتجربھ

ویفتحإلابابیغلقلافواللهاللهمنبالابتلاءوارضواأنفسكممعتصالحوا..شي
الجمیلابتلائكعلىیاربشكرافیھاستقولوالمرحلةوستصلونبابألفبعده

النھایھفيفلنعتبر..وللاحسنللاجملحیاتيغیرتلانكللسرطانوشكرا
المرضأنصدیقتي،یانعلمأنعلیناالذاتلتغیرعبورمحطةمجردالسرطان

السرطانمرضالنقاومبھنتسلحماوخیرالله،عندمنللمسلمواختبارابتلاءھو
وجعًا،یأنقلبایتركأنفحاشالنا،هللاختبارعلىوالصبر�،الدعاءھو

صدقًاویدعوه

زجفأحلام

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب



20

.وأملحیاة

لأامراضأمل،للحیاةفأنتمابتسمواالضحك،منالخالیةالذابلةالوجوةلتلك
وتتحدونأقویاءتبقونأوجاعكمكانتمھماالحیاة،مصباحانتمالسرطان
للمرضكنتمأن�حاشاألم،ولاوجع،یغیركملاانتمتبقونقوة،بكلالمرض

وأملحیاةنجاةلكمیكونأنوعسىالله،حكممنحكمةفالأبتلاءاصبروایأس،
وأمل.انتم.حیاة

الصایديعبدهفادیاڪ/

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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.الكیماويتحدي

اوجاعھمیتحملوناقویاءانھمالأوأوجاعھم،معاناتھمرغمالسرطانأمراض
یسريالعین،ویذبلالوجھ،یشحبوالشعر،یسقطالذيالدواءذلكقوة،بكل
مھماأمراضھم،أمامیستسلمونولاأوجاعھمیتحدونیرھقھم،وأجسادھمفي

.یبتسمونعیونھمبكت

الصایديعبدهفادیاڪ/

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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تداویھم.راعیھم

أبتسموالعطف،بالحبوأغمرھمواھتمامطیبة،بكلمةالسرطانمرضىراعي
یعیشواأنیستطیعونلاضعفاء،أنھمتشعرھملاتعب،دوندواءتصنعلھم

انظرالعلاج،تلقيإلىمعھمأذھبالجمیلة،بالكلماتداویھمالناس،كبقیةحیاتھم
والأمل.التفاؤلفیھمازرعابداً،بالعجزیشعرھملاوفرح،بسعادةلھم

الصایديعبدهفادیاڪ/

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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ألممناكثرأصابعناطرفمنورقھجرحیحرقنالمادومانتسائلكبشرنحن
الاصغر..السكینالأمورفيأكبرخطرھناكلانیدنا.ذلكفيسكینجرح

وعنعنھانغفلفنحنالورقةبحذر.أمافنستخدمھیجرحناانھجمیعاونعلمواضح
منتنھشناالامصفعة.لھذامنھاننزفحتىحذرناعنفنستغنىللأذىقابلیتھا
تجعلناالامكلماتلھذاوأضعفھاالاجساماقوىیأكلالذيالسرطانكألمالداخل
یغطیھعمیقجرحنزیفمنأسوأوھولترانااعیندونالداخلمنننزف
یتوقفكيالجمیع

غنیم.ابراھیمفاطمةكاتبة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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والھرمونيوالإشعاعيالكیماويبعدالوجھغطتالتيالتجاعیدلھذهتنظروالا
السرطانعلاجأدویةمنالكریھةالقائمةوبقیة

بعدكلاھماوعجوزشاببینتفرقلافھيالرمادیةالشعراتإلىتنظروالا
والنضارةاللونفقدقدالكیماوي

لھاعلاقةفلاوالأردافِوالأضلعالبطنحولالتفَّتْالتيالدھونلتلكتنظروالا
الكریسماسودیكالعیدبكعك

بشقاءلھعلاقةلاوتورمھافتقرحھاالأرجلوأظافرالأیديلأصابعتنظروالا
السنین

الأمانعنالباحثةالزائغةنظراتيولامخاوفھفيالتائھلعقليتنظروالا

البدایاتینتظرالقلبفيمازالفالشباب..ذلكلكلتنظروالا

وعافاك.اللهشفاكاللهبإذنشفائكعلىقادرمعكاللهإنصدیقيیاتقلقلا

غنیم.ابراھیمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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صادقةلأنھاضعفكلحظاتمنتحزنولاتخجللا
دائمًآیقاومواقفًآیبقىأنیمكنھأحدفلا

الشجرة........حتى
الریحوجھفيالوقوفیرھقھا
ورقةورقةأوراقھافتنھار

جدیدمنلیشعأخضرقلبھایبقىولكن
وتفاءل....شجاعاًفكن

عمراً.وتقویكلحظةتضعفكالصدمة

غنیم.ابراھیمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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مرضمنتعانيكانتالتيوالدتھأیامآخرعن...حدثنيماوقتفيماشخص
كانتالتيالمورفینجرعاتعنوعاشتھاالتيالألمكمیةعنوالسرطان

كیفالأمر...استغربتبعدھاشیئالھیعنيیعدلمالعالمانأخبرنيوقدتأخذھا
ذلك!

كیفواميأصابالذيالألمكمیةرأیتحین..فھمتفھمتالوقتمرورمع
راحتيووقتيكامللدفعمستعدةكنتأننيكیف...وعینيأمامشئكلھان

وشفائھا.....راحتھامقابلوحیاتي
المسلمین.جمیعواشفارحماللھم

غنیم.ابراھیمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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قائلة:ابنھاتوصيأم

تشفىوقدضعفبعدتقوىوقدفقربعدتغنىفقدمحالة،لاعائدزائلكلیبني
شرفك!أصابداءاًإلامرضبعد

الرأيرصیناالكلامقلیلفكنكلامھ،منتتشكلالمرءصورةیبني
منمعافاًتكونتأكدالإنسان،جسمفيیكونأنبالضرورةلیسالسرطانیبني

الداء.ھذامنحولك
وعلانیةسراًرزقناھممماوأنفقواالصلاةوأقاموااللهكتابیتلونالذین(إنیبني

طاعةغیرفيالسعادةعنالبحثفينفسكتتعبفلاتبور)لنتجارةیرجون
الله.

غنیم.ابراھیمفاطمةكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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الجسدُبقسوة،الداخلمنالخلایایحتضنُالجسد،أعماقفيیجثوجاثم،مرضٌ
وقسوة،بسرعةٍینتشرالخلایا،مصنعبإعداداتویلعبُیأتيلدود،عدوٌھزیل،

الكیماويفجُرعبلة؛الطینیزیدونالأطباء،حاولوإنعلیھالسیطرةیمكنلا
ھذا!یاویحكَالتعب،فوقتعبًاالمریضتُتعب

لموكأنناالأرضمنوتمحوناتأتيوھزیلون،ضعیفونمثلنا،بشرٌإلىتأتيلمَ
یومًا؟نكن
الآلام؟كَبقیةالأمراض،كَبقیةلستَلمَالضمیرمُنعدمُالخبیثأیھا

نتألمبسببك،أحبابنافراقمننتألملنا،ھذافعلعنكفیتْھلاّالسرطانمرضُ
أنتفَتقترببالھم؛یشغلشيءلاآمنینیكونونمنك،یعانونكیفلرؤیتنا
عقب!علىرأسًاالوضعفیصبح

سینجوالجسور؛القويأنكنفسكورأیتوتعالیت،تكبرتمھمالكلأقولولكن
سیظلالكثیر؛قتلتمھمارأسك،مُنكسًاخائبًاأرجائھمعنوتبتعدالكثیرون،منك

المزیدبعیشوإصرارھمبعزمھمعلیكیتغلبونفیھوأملھمبا�إیمانھمفئةھناك
والذكریات.الأیاممن

راجح.منالالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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أنُاس»«نضالُ

أنھُتمامًایعلمُوقلق،تفكیركُلھُالألم،شدةمنیُنھَكوجسدیًا،نفسیًاالتعب:یأكلھُ
فيوتسافررویدًارویدًروحھمنھُتُنزعأنالرحمن،جِوارإلىینتقلأنلھُلابد

منفَالجمیعذلكمنجدوىلاولكنفكرهُ،ویُشتتیلھوّأنیُحاولالسماء،عنان
یفعل؟أنعساهُماذاوجنونجنونٌأمره،ویُحسممعدودةأیامًالھُبأنیُذكرهُحولھِ

بأنھُحولھِممنالإیجابیةُالكلماتإلىبالإستماعنفسھِعنالتخفیفكثیرًایُحاول
حدث،مھماعلیھینتصرأنلھلابدوأنھالجاثمالوحشھذاعلىیتغلبسوف
ذلكغیرالأمل،سوىفیھایوجدلاالتيالعباراتبقرأئةنفسھِلھوّیُحاول

تاِ�!لھایُرثىحالتھُیتجنبھا،
أنویذھب،خفیفةزیاراتٍوالمرضالتعبیزورهُكَالبقیة،یعیشأنیتمنىكان
لسنواتٍأھلھِمعیضلّأنھُلویتمنىرأسھ،یغطيوالأملسالجمیلشعرهُیبقى

عبدًاأحبإذافا�الخبیث؛المرضبھذاأبتلاهقداللهأنیجھلولكنھُمدیدة،
سیكونالسرطان؛بمرضبالكفماالمرض،ھوالإبتلائاتأنواعومنإبتلاه
تعاني،منوحدكأنتالسرطان،مریضُعزیزيلكَأجُزم،كبیرعلیھالأجر
حتىولوبالألم،یُشاركونكحولكمنأنأعلمولكنیتألم،منوحدكوأنت

جنائزعزیزيیافكلناخیرًا؛با�وظنبقلبكالأملوأزرعوأستمرقاومبنصفھِ،
الطرفستكونالمولى؛العزیزوبإذنوحاربعشتختلفالأسبابولكنمؤجلة
المسیر.وواصلبا�ثقفقطالمعركة،ھذهِفيالرابح

راجح.منالالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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كلمةلاحقیقةًالأملالأمل،إنسانكلقلبفيیوجدأنالضروريمنأنأرى
بالأملقلبھُیُحقنأنكھذهِ،كئیبةحیاةٍفيللإستمراریةیدفعھُالذيالأملفقط،

نحنُتحدیدًاوقھرًا،غُلبًاالإنسانلماتذلكلولالأنفترة؛كُلبالخیروالظن
أجملھا؟الأقدارمنویُعطینایحمیناربًّلناألیسالمُسلمین،

فيالدنیاوتُغلققدُرتھ،خارجللإنسانتحدثوأشیاءمواقفھنالكأنرغم
لامعناربّلنالأنولكنالمرة،ھذهِللنجاةِمجالولالوحدهِأنھُویرىعینیھ
یبقىحینجمیلالأملُمُسبقًا،لھُینتبھلمخفيّخیرٌالمحنةَھذهِفيیرىیتركنا
نفوسإلىالیأسدخولیمنعالذيالمنیعالحصنأوكَاللقاحیكوندائمًابالقلب
وكُلمُظلمةعینھِفيالدنیاتُصبحالإنسانعلىتمكنَّلوالیأسلأنالبشر؛
نُجددأنوبكمبنافالجدیرُعمل،أيأداءعنعاجزیُصبحسواسیة،الأشیاء
الفائدة!عدیميّأنُاسٍإلىنتحوللالكيلیلة؛كُلخیرًابا�والظنالأمل
وتُحیطالجمیعتُحبطالتيالمُستعصیةوالظروفالأشیاءمنالكثیرھناكأنأعلم
الألم.یبقىالألمرغمولكنبقسوة،بھم

راجح.منالالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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"ابتسامةأجمل"لأصحاب
لنا،بالنسبةالأملأنتموالتحدي،والارادةوالأصرارالصبرمعنىتمثلونأنتم

أوجاعناأبسطماالأملطریقلنارسمتممنأنتمالسرطانمحاربيوشجعان
اوجاعكمأمام
السرطان.مرضىإشفياللھموجعًایبكيومرضًایتألممناشفياللھم

الحیدريامینھ

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب



32

"الأمل"غیوم

وآمالوفرحسعادةعلیناتھطلعلینا،تھطلأملغیمةأنتمالسرطان،مرضى
البائسةالحیاةھذهفيكبیرة
لنا.أملغیمةفأنتوالأنكسار،أیاكقویًاإبقَ

الحیدريأمینة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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بیأس،تصابأمل،بخیبةفتصاب،بقسوةبابكالخبیثالمرضھذایدققد
ونعیمزائلةالحیاةھذهلأنمبتسمًاأبقیكفيوھذایحبكهللالحقیقةفيلكن

بحیاةالأبدیةبالحیاةستنعموأنكیحبكاللهأنأعلمتألمتمھمازائلالحیاة
والنورالسعادةتكسوھا
بالأشخاصأرھامابقدرطمأنینةأرىلمفواللهلاتیأسانھض،قاوم،أصبر،

المرض.بھذاالمصابین

الحیدريامینة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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"الأمل"بذور

مسمـىتحتلیسھنـاسـأكـتـب
سـأكتبالبائسالخائفالأمـل
ودھـاءٍبجمـالٍخلقتُلأننـي
یدركھاالحـیاةجمالولأن

الواثقةالنفوسأصحاب
والصعوباتالتحدیاترغـمالذین

الألــم،رغمالأمـلینشرون
الأربعةالفصولكـمتقلبةالحـیــاةوطالما
صفحاتھطویتقدالماضيأنتقتنعأنعلیـك
كُتبقدوالقادم

فظیعـةمراحـلھُنـاكفـ
الإنسانإلیھایصل
یضعفأندونضعفبنقاطویمر
العیش؛والتواصلفيشغفھیفقـد

كثیـرةوصدماتالأمــللخیباتیتعرض
تمـامـاًالھوسإلىیصلوربُمـا

وأتراحھمأفراحھمیستقبلونأنـھمإلا
یحدثماكلأنمُدركونالحفاوةبذات
ما..!لسببٍیحدث

الملیكيعبدالعلیمسھامالكاتبة/
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"الحیاة"بذور

أیامھم،وھجیفقدونلمالذینالعظماءأیھاإلیكم
أملاً،وشفاءًزاخرًاسلامًا

طریقكمفيالسعادةوالراحةأوقفتالحیاةأنتزعمونلا
جلالھ.جلىقدرتھتحتتسیرتفاصیلكموأمركمأنتعلمونلطالما

الملیكيعبدالعلیمسھامالكاتبة/
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الأمل""بذور
حقـكفيعادلاًكُـنوإكتبْ

مجالللحزنتـدعلا
لـھُ،واحداًحرفاًمنــكیسلب

ھمومكومشاكلكحاصر
سلیمبشكلٍلحیاتكیدخلوالوجعالألـمودع
حیاتـكیستوقفشَيْءٍلأيتسمحلا

علبتھافيوتضعكأفراحكوتسلبك
علـیك،وتغلقالسوداء

الألم،بـِأصُیبقلبـكإنعَـــلیكبأسّلاَ
بِضدهالمعنىیُعــرفالحیاة،ھكذا
ن"لَن تُبتَلَى"حَتَّىتُمَكَّ
لحظاتھاعلىیومٍكُـلقففقط

مھمافـلـكاللهتدبیروإلمح
علیكأشتَدوالأمور،تعاظَمت

فا�كاھلكعلىوالثقلالخناق
یقتلك،ظننتھماكُلّمنأكَـبر

للشجرةانظربالتّعببأسلا
یانعاً،إخضرارھاكانمھما
فیھتصفرخریفمنبدفلا
البشرحیـاةكذلكجدیدمنتحیاثم

عنكتذھبوالصعوباتإلیكستأتي
للیأسمجالفلاحیـــنكلفي

ومنبھااللهمنحكالحیـاةھذهفـ
وجمیـلاًشیـئـاًتجـدأنواجبــكَ

منـھیـأتـيلااللهفـضئیـلاًكانإن
أغُلقـتمھـمـاخیـركُـلإلا

الملیكيعبدالعلیمسھامالكاتبة/وجھــك.فيالحیاةوأظلمت
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نعلمونحنالسرطان،مرضمعرحلتكمخلالفيوتشجیعكملدعمكمھنانحن
ھناكأندائمًاوتذكروتجاوزھا.وتستطیعوأقویاءولكنكمصعبةرحلةإنھا

یستطیعون.مابكلویدعمونكمفیكمیفكرونالذینالناسمنالعدید
وأكثرأقویاءأنُاسمنكمیجعلالمرضھذامحاربةفيتقضونھیوموكل

وقرینتا.إصرارًا
بانتظاركم.أفضلغدًاھناكأنواعلموالأمل،تفقدولا

المعركة.ھذهفيستنجحونأنكموثقواوإیجابیین،أقویاءابقو

یحیى.صابرالكاتب:-

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالالم.رغمالاملیبقىمجمعكتاب
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كبیرًا،تحدیًایكونأنیمكنالسرطانمثلخطیربمرضمصابینتكونوأن
المعركة.ھذهفيوحدكملستمأنكمتعلموأنعلیكمیجبولكن

لھمیغمضولمباللھمیھدألمالأشخاصمنالعدیدھناكأندائمًاتذكرو
،یستطیعونمابكلیدعمونكمبكماحساسھمشدةمنالذینرمش،

التحدي.ھذاعلىللتغلبوالإرادةالقوةتمتلكونأنكمویعلمون
الحدیثوالطبفالعلمالأمل،تفقدلابالسرطانمصابشخصلكلرسالتي
السرطانلمكافحةالفعالةالعلاجاتمنالعدیدیقدمان

.
یحیى.صابر-
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الرحلةتكونقدوالصمود.الصبرفيواستمرابتسامتك،وتفاؤلكعلىحافظ
أقوىوتعودالتحديھذاعلىستتغلببالشفاء،والإیمانبالإصرارولكنصعبة،

مضى.وقتأيمن
الأملأنتذكرالطریق.ھذاعلىخطوةكلفيوتشجیعكلدعمكھنانحنثم

علىبقدرتكوثققویًاكنالمرض.ھذاعلىستنتصروأنكموجود،دائمًا
الصعاب.كلعلىالتغلب

یحیى•صابر
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مقاتل،مثلبالسرطان،مصابینأشخاصلوصفالكلماتبعضتستخدم
یرونبالمرضالمصابینبعضفإنجدید،لدراسةطبقالكنوبطل،ومحارب،

المرض.لمواجھةتحفیزاأوإلھامافیھایرونولامناسبةغیرالكلماتتلك
الشفاءطریقوأھمأولمنیُعدالنفسيالدعمدعم:كلماتتوجیھیمكنناكنولا

الحیاة"أنتِالمرض،تھزميسوفقویة،أنتِمثل؛فكلماتسرطان؛لمریضة
المرض.ضدأقوىجعلھمعلىقادرةالدعمكلماتبعض

جلالللكاتبھ/دیانا
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لھمالإیجابیةالعباراتقولمنبدلازیارتھم،أوالسرطانمرضىرؤیةعند
تجنبضرورةمعبالشفاء،الأملوتعطیھممعنویاتھممنترفعوكلماتدعاءمن

لھمیسببماذكرتجنبوبمرضھم،یتعلقفیماأمامھمالمأساویةالقصصذكر
بالشفاء،الأملیفقدھمماقولأووالحزنالضیق

دنیافياملتعطوناالليانتممثلوالاملبالتفائلالملئيالكلاملھمتقدمانیجب
الله.شفاكمالأرض،ملائكةانتموهللاحنامش

جلالللكاتبھ/دیانا
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_السرطانمرض_عن
صغررغمالالامیتحملوناليھمالشفاءلھمنتمناالاملفیھموناسابطالانھم

الحیاةمنیریدونفقطجمالھملھمیعودیومشفائھمیومینتضرونالذيھمسنھم
الناسمنامالمعفقطالتحملیستطیعونلاوھمالمرضھاذالھمجاءالشفاء
منیصنعونالموتولیسالشفاءیتمنونانعلىالاصراردائماوالتفائلوالاھم
ھمللشفاءالحاجھاعزفيوھمالمرضھذاجاءھمحیناتنسىلاذكرىحیاتھم

الشفاءیریدونفقط
العاجلالشفاءالمرضىلجمیعاتمنى

جلالالكاتبة/دیانا
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"الأملأبناء"نحن
الأبواب،وإنغلاقالنفس،وضیقاللیل،ظلمھفيالأملوجدنانحنالألمعزمن

بشیئًٍفجأهشعرتُالروح،انطفاءوالشغف،وفقدانالأصدقاء،وانقراض
لاالنوریأتيالیاليسودِفمنإنھضيالأملأبناءُنحنُللألم!لایصرُخداخلي
فرحٌھُناكنورٌھُناكالنفسوضیقُالظلمھُسوىترىلاِمغلقھًعیناكتجعلي

الأمل.أبناءفنحنأجلكِمنقاوميإنھضي

عضلاتھدیل
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"حیاة"الأمل

لاالحیاهُمخرجُلنفسكَتجدفلاوتتخبطفتُحبطتتعثرأنإیاكالحیاةفیھالأملُ
والمرالصعبِمنفیھاوقاسیھمؤلمھوشاقةممراتٌفیھارحلھٌالحیاهُتقف
تجعللاستجدُھاحتمآعنھاأبحثوالھناءالراحھِمنوفیھاالجمالِمِنفیھا،لكن

لھاأھلاٌأنتالأملینبثقُالألمخضمِففيعلیكقاسیآكانممرٍمنتنطفئُروحكَ
بقلبٍالأمرقاوم،حولكَھممنعنتنعزلولاتقففلابسلامالعبورَوتستطیعُ

َبعزیمتكسیمروقتآُالأمرأخذمھماستنجوالنجاةفيوبعزمٍالإیمانقويُ
أنتوالأستسلامإیاكفا،جدیدهحیاهٌبھِتستنجدُالذيالأملفيستجدُوإصرارك

الممراتِھذهفياللهوضعكلذلكجدآقويٌأنتضعیفٌولستعبثآتُخلقلم
.بالأملالحیاهِفيوتعلووتنجوتتخطاھایراككيالمؤلمھ

عضلاتھدیل
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"با�بالأمل"ستنجو

الألمبكَوأشتدَبِرحابتِھاالأرضُبكَضاقتیأمناللهِأقدارُأصابتكیأمن_
حیلكُأنھدَیأمن،الأرقمنعیناكَوأسودتالتعبالنحیلُجسدِكَعلىوظھر

البكاءأوأصابكَقدمماوالمللإیاك،المرضثباتُكَوھزالدواءجرعاتمن
وتُثابلتُأجروأختاركَلكَلمحبتھِالأاللهُأصابكَفماوتشكوتحزنفلاوالنحیب

ونعیمھاالرحمانجنانُففيدنیاكفيیكُنلمأنلةُمثیللابعوضآولیأتینك،
والرخاءالشدهفيحامدآكنوشائقكوتعبكألمكَفيالحمد�دومآفقلالدائم
اولتعبٍتیأسفلا،أنتتراھاولااللهیرھالحكمھًالأنسانعلىاللهأقدارفكُلھا

وتھونُالتعبیزولالأملففيبأملآ�أنظرماأصابككلِمنأقوىأنتمرضٍ
تحزنأنأجلمنلاوعوضھبعطائھلیُدھشكألااللهُأصابكَما،الحیاهمتاعبُ

وألمكَتعبكَیكُنفلتخسرأوتملأنإیاكلھمحبآوربكَالأالإنسانُیُبتلاءلا،
الذيوكرمِھالواسعاللهعطاءُبِھاوتَنالبالصبر،الحیاهفيتنتھزُھافرصةً

با�أملاٌھناكتیأسلاستنجوبالأملوتنجوالألمعبصبركوتفوزُلاینقطع
.ستنجوأنتنعمستنجو

عضلاتھدیل
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"أملزاویةمنھاالألمزاویة"

مُخیرالحیاةفيالإنسان،أملوزاویةألمزاویةُزاویتانالحیاهفيھُناك_
ویستطیع،نھوضدونبھاوالبقاءالألمزاویةفيالاستمراراختیارفیستطیع

لقسوةالدائمالألمزاویةُأخترتفأن،الألمفيوقوعةِرغمالأملزاویةُأختیار
بشعوركفأخترت،والتخبطوالحزنالإحباطأصابكفماالحیاةفيبھِمامررتَ

نفسكَعتقسوفلانفسكَبحقِمُخطأفأنتمنھامفرًترىلاكونكالزاویةھذة
النورینبثقمنھاالتيالأملزاویةُوھيشخصٍكلحیاةفيزاویةُفھُناك،كثیرآ
أختیارتستطیعبھتشعرمالفرطالروحوضغطالأنسانعلىالجائرةالأیامففي

لذِا،الأیاممرارةرغموسكینةٍبسلامٍنفسُكَوتحیاالأیامحملُلیخفالأملزاویةُ
متسعٌھُناكمازالأستعدالأملھيأخرىزاویةٌھُناكالألمزاویةُفقطترىلا

،ألیھاستصلالتيالنجاهُوفیھاواسعھٌفھي،الأملزاویةُفيفالتنظُرالوقتمن
دونأمامكمنیذھبالأملُتجعللالذا،أنتأجلكومِنلكَالأملُخُلقلقدنعم

وكأنكأعضائكفيینخرُالذيوبالألمِبالانھزامشعرتَیامنأنت،بھالأخذُ
یأمنوأنت،الأملعتعیشُأنتمادُمتَلكفالحیاهُمُخطئأنت،محالةلاھالكٌ
.؟!أخترتماذاكلماتيتقرأُ

عضلاتھدیل
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فبینالأمل،وقوةبعمقویُزھرالتفاؤلزھرینبتالسرطان،ظـــــــــلامظلفي
الشاذي،عبیرھاویفوحوتنتشرتنموالشِفاءبذورنجدوالإحباطالیأسرحیق
شُعاعاًمعةُیحملومُنیرجدیدشُروق�لبأنونؤمنبثقةرؤوسنانرفعدعونا

المدید...الأفُقعلىیمتدالذيوالأملوالعافیةالشفاءمِن

الجمالي..بسمة
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البسیط،الأملبمجردمستقبلكویشرقیُزھرقدجمیل،الغدفلربماتفائل:
وإذابنفسك،نفسكورممإنھضإن�سرتإذاالدوان،نفسكعلىلاترضى

بالمُتعةالتحديإمزجالمسیر،وأكملوإنھضبنفسكغباركإنفضتعثرت
نحیا...بالتفائلجمیلةح�ایةإقدام�لمنوإصنعبالعملوالحُب

الجمالي.بسمة
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لاتُكسر"تُرکتإذاحتىشدیداًمیلاًتمیل"ولا
قــویـة....أنـــنــــــيإعــتــــقــدتُ
شُـــجاعــــــة....إنــنــيإعــتــقــدت

الآنالبُعدكُلبعیدةأصبحتِللأسفولكنوبجانبي،معي،كُنتِلأنكِ
مأمنيوظننتُكي،علیكِإتكلتُلأننيأناخطائيوإنماخطائُكِلیسأتعلمین
لــــــــــــــــــي..بالنسبةشيءلاأنتيولكنوسكینتي،وأماني،

لاتستحقینأنكِأدركتُبعدھاوحزنت،ولكنتألمت،أننيصحیحخذلانكِببدایة
والآنكتابيصفحاتأولإحتلھامشمجردلأنكلأجلكِوأضعفاكُسرأن

��بساطةبكلازلتة

الجماليبسمة
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"الأملیبقىالألمرغم"

النور،خیوطِترىخلالھاومنالتيالثقوب،بعضِھُناكالمظلمةٌ،الكھوفِفي
سنیین.بعدلوحتىستشرقُالشمسّبأنوأعلمتیأس،لاالدیجوربكأشتدُمھما

یكن.لمْوكأنھالباردالصقیعسیذوبُ
أقسمیسرًا،العسربعدبأنوأعلمإلیھ،الوصولتریدُمالأجلُقوتكبكلحارب

وعلا.جلاللهبھا
ینساك!أتظنھُ

یولد.ولمیلدلمالذيالصمدالملكُالاحدالواحداللهأنھلاوألفلا
فعلك.ردةٌویرىتحملك،قوةلیختبرالإبتلاءلكیرسلُ

خاطركسیجبرُقلبك،ویفرحُسیجزیكیضیعكلنأنھُبا�وثقوأصبرأحتسب
قلبكجروحسیرممالمكسور،

تیأس.لا

الیمنقاسم/عبدة_وجدان
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"یرحمُلا"

قلبكداخلویبثُالأملیحطمُمعًا،والجسدالروحینھشُأبدًا،یرحمُلافیروسٌ
اللهبیدولكنخطیرمرضٌعنھ،قیلكماالخبیثأوالسرطانأنھُفقط،الخوف
القدیر.الواحدالشفاء

لاأنتھى،شيءًكلبأنمخیلتكفيمخاوفوتأتيالمرض،ھذامنتخافقد
فیكون،كنلھُیقولشيءًأردإذالكنستشفى،بأنكحتى،الیقینأوللشكمجال

الشفاءجسدكعلىسینزلُالمعبود،الواحداللهسبحان

الیمنقاسم/عبدةوجدان_
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"صبرًا
قادمالشفاءلعل

العظیمالعرشربعلىوتوكلأصبر
شفائك.علىالقادراللهأنھ
الراحةستأتيالتعببعد

الخوف،منطویلةسنیینبعدالأمانسیأتي
والغم.الھموسیذھبقلبك،علىالسكنیةستنزل

السرطانمرضىإلیكم
داخلالأملویبثیشفیكمبأناللهأسأل

بأناللهأسألالجمیلة،الطاھرةقلوبكم
بعظمتة.یفرحكم
الأمل.وسبقىالألمسیزول

الیمنقاسم/عبدةوجدان_
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أتعلمین..!
بھمابوحلقلبيلأتُیحاللعینمرضكِفأخترتُالكتاب،لھذاعنواینٍبإقتراحقاموا

أستطع..!فلمعلیكِحُزنٍمن

لمكلماتيلكنوأفدتھموشرحتعلیھموأجبتھذا؟عننكتبكیفكثیرًاسألوني
ألم..!منبداخليمالأِصفتُسعِفنُي
الألم..!شدةمنأحشائيتتقطعتصرخینفعندما

ماترجمةعلىأقوىولاقِوايتَنھَدُّقوتكِ__بعدضعفكِوأرىتتألمینوعندما
ترجمتھا!یمكنلاالحزنفلغةليیحصل
وقتھا..!قلبيأبكيكِدتُمرة،ذاتتتذكرینيلمعندماعزیزتيیاألمًاوالأشدُّ
كونيإلاعینيدمعیمسكُولاعینيبدمعفأكتبھناإلىبيیلتحقألمكِوھاھو

الجمیع..!مع
بأكملھ.العمرَأبكیكِولوداخليمنالغصةھذهتختفيولن

عبدالكریمرؤى
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عنكِ..!الجمیعحُزنیُحزنني
فيدمعلھایَجفّلاإمرأةھيدومًابجانبكِالتيالقویةتلكأميیُبكيمایبكیني

المنزل..!
لعلّسجودھافيللأرضتھمسھاالتيالدموعمعالمختلطةأميھمساتتقتلني
یشفیكِ..!بأنمرضكِوخالقخالقكِ

عبدالكریمرؤى
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الدعاء..!عنأتوقففلملحُِزنيكأملٍرمضانأتىقد
البكاء..!عنأتوقففلمجبرًارمضانأتىقد

عزیزة..!یابشفاءكِفرحًاالعیونولتِذرفحُزنًاعلیكِیُذرفدمعٍآخرفلعلھّا
*"خالتي"*

الدموع..!معجفَّقلميحِبرولكنَّنصوصأربعكتابةعليّیجبكان
عبدالكریم.ك/رؤى

القلمفتاة
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أقوى""أنت

والتحملالشجاعةمثالأنت،ھزهیمكنلاجبلوأنت،ھزمھلایمكنبطلأنت
تنھزمفلا،الأقوىانتأنكیعلملأنھالجمیعبینمناللهأختارك،والصبر

.با�أستعنووقاوم

الصلويصابرینگ/
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"الظلام"نجوم

،روحكوعلاجمرضكعلاجھُموالحبوالضحكالأمل
،علیھیطغىءنوركإجعل،نوركیُطفيتجعلھفلاظلامعنعبارةمرضك

ظلامعلیكأشتدكلماكذالك،وأنتالنجومعنإبحثالظلامیحلعندماقیلفكما
.لتعالجھوالدعاءالأملنورعنإبحثمرضك

الصلويصابرینگ/
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"رحلة"

أخترلذالكوالتحدیاتبالصعابمليءوطریقھُطویلةرحلةعنعبارةالسرطان
الرحلةھذهصعابستواجھمنبمفردكأنتلأنكالرحلةبھذهیساندكمن

،الرحلةھذهأعباءعلیكیھونواأنیستطیعوامنھمحولكمنوومشقاتھا
لنفیھوقعتإنالذيوفخھارحلتكعدولأنھوالخوفإیاكثمإیاكوكذالك
.بسھولةمنھالنجاةتستیطع

الصلويصابرینگ/
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مجھول...!*عالمفي*-لمحھ 
*مھجھور*

التسالي**عالم
جداً*واسع*عالم
الاوجااع**عالم
المعاناه**عالم
الوباء*عالم*في

دوااء*ولا*والداء
الفقرااء**عالم
الاشقاء*عالمفي*لمحھ

مھجور*واسععاالمفي*نتأرجح
بأحد*لأحدشأن*لا
بأحد*علمعلىاحد*لا

انفسنا*في*لمحھ
قلیلاً**لنعرفھا
مكتئبون:**حزینون

الحیااة*نود*لا
التساؤلات*عنبعیداًولكنالعالم*نلعن
ما؟*مرضمننعاني*ھل

جیدة**بصحھ
*بشقاء*

ونستیقظ*نشاءحیث*ننام
ولكن*الامرااضمنلانعانينشاء*متى

بالحیاه*التمسكنودلا*تجدنا
نعاني**لم
نتألم**لم

بالسرطان؟*المصابونالاشخااصعن*ماذا
معانتھم؟*عن*ماذا
الجوع؟*عن*ماذا
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بطونھم.!*اشبعو*ھل
بالعلاج؟*ممتلئھبطونھم*ام

آلامھم.*عدمیثبتصمتھم*ھل
اتسائل؟*لحضات*في

الحیاة*بودلاالبعض*لماذا
السرطان*مصابيعنیدركان*اتمنى

*وانینھم*
*آلامھم*

*اوجاعھم.*
برزت*ابتسامات*عن
خُبأت*اوجاااع*عن
مُسحت*دموع*عن
الرمان*حباتعددجمامعانات*في
مجیب*من*ھل
سیستجیب**من
ببطئ*اجسادھمتنھش*آلام
*یكونان*علىالامواتعدادفيیكوناناحدھمیواداوجاعھملحضات*في

الان.*یعاني
نقف*ان*علینا

آلامھم*لنزیحنتحد*ان
اجسادھم**لنریح
تتكاثر*انمناوجاعھم*لنریح

علاجھم*فينساھم*ان
الامكانیات*اعطائھمفينساھم*ان

علاجھم.**لتتم

الَنِھِارٌيۛ:عَبِدالله*-بقلم
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للأملنھایةتوجدلاببساطةًلانھللكتاب؛خاتمةیوجدلا
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