
https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

2 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

3 
 

 

 قصة أطفال  نوع العمل :
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 ريقفشراف إهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكترونى
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  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 لكتروني للنشر الإاللارواية 
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  هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية

 هل تعلم يا بني من هو طبيب العظام؟

طبيبببب العظبببام هبببو ال بيبببب الببب   ي بببتم بالعظبببام 

والعضبببببب بج أ  بلذببببببم  البببببب   والمفاصببببببل 

يذبببببباى ا ىلببببببر الملببببببي واللببببببر  والقفبببببب  

 .واللعب

العظببببام هببببي مةببببل ايىمبببب    ببببي البيبببب ج   ببببي 

تببببب ىم وذبببببم  وت مبببببي أىضبببببا   ال ا ليبببببةج 

 .مةل القلب والر تين

طبيببببب العظببببام يعببببالا الكذببببو   بببب  ا  ذببببرب 

يبببب ا أو  ولبببب  أعنبببباب اللعبببببج طبيببببب العظببببام 

يعبببببر   يبببببم يضبببببن العظمبببببة  بببببي مكان بببببا 

ويعببببببالا  صبببببب يت تتببببببر تلتبببببب م بذببببببرىةال

الالتبببببواباب واتصببببباباب مةبببببل ىنببببب ما تلتبببببو  
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يعببببببالا  الكاتببببببل أو الر بببببببة أعنبببببباب الريا ببببببة

ملبببببا ل العمبببببوا الفقبببببر  والمفاصبببببل  ببببببع  

ايطفبببباي لبببب ي م ي ببببر من نببببي أو ملببببا ل  ببببي 

الر بببببة أو الببببو اج وطبيببببب العظببببام يذبببباى هم 

 .ىلر الت ذن

ون يقبببب م نصببببا ت للتمببببا ين والغبببب اب تتببببر تكبببب

 .ىظام  قوية وسليمة طواي تيات 

أاواب طبيبببب العظبببام هبببي اي بببعة ليعبببر  أيبببن 

 .ت ث الكذر أو الملكلة

 .وبير  أو وبس لتةبي  العظام تتر تلت م

ا يقببببببوم بعمليبببببباب صببببببغير    ا  انبببببب   أتيانببببببم

 .الملكلة ت تاج ت  ل وراتي

يلببببببب طيببببببا   طبيببببببب العظببببببام   ا سببببببق   

   بببي وأصبببب  بعظمبببة و  ا  بببعرب ببببب ألبببم  ببب ي
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المفاصببببل أو الظ ببببرج و  ا لاتظببببب  تغيببببر  بببببي 

 . كل العظام أو المفاصل

  بيببببب العظببببام هببببو صبببب ي  العظببببام يذبببباى نا 

  .لنلعبج نر  ج ونت را بأمان اون ألم

طبيببببب العظببببام لا يبببببتر  قبببب  بالكذببببو ج بببببل 

ل يببببببب  أقذبببببببام مبتلفبببببببة تذبببببببب الملبببببببكلة 

 ببببببأمراا العظببببببام ىنبببببب  ايطفبببببباي  بببببببع  

بملببببببكلة  ببببببي القبببببب م أو ايطفبببببباي يولبببببب ون  

الر ببببببة أو العمبببببوا الفقبببببر ج   بيبببببب العظبببببام 

يذبببباى هم  ببببي تصبببب يت  ببببكل العظببببام أعنبببباب 

 .نموهم

و ببببب ا الكذبببببو  واتصببببباباب الريا بببببية مةبببببل 

 ذببببر اليبببب  أو القبببب م أعنبببباب اللعببببب أو الذببببقوط 

  بيبببب العظبببام يعبببر   يبببم يضبببن العظبببام  بببي 
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و بببببب ا ملببببببا ل المفاصببببببل  مكان ببببببا ويةبت ببببببا

لببببب ي م مفاصبببببل  بببببعيفة أو  ببببببع  ايطفببببباي 

تببببببألم م أعنبببببباب ال ر ببببببة وال بيببببببب يع ببببببي 

ا أاواب  اصبببببببة لتقويبببببببة  تمبببببببا ين وأتيانبببببببم

 .المفاصل

و  ا  انببب  اتصبببابة  بيبببر  أو العظبببم لبببم يلتببب مج 

يقببببببوم ال بيببببببب ببببببببعملية صببببببغير  تصبببببب   

 .العظم

يذبببباى ا طبيببببب العظببببام  ببببي تياتبببب  اليوميببببة 

  ببببو يلعلبببب  تملببببي وتلببببر  وتقفبببب  بأمببببان 

مبببببببن اللبببببببعو  ببببببببألم العظبببببببام أو ويمنعببببببب  

المفاصبببل لفتبببر  طويلبببةج ويعلمببب  طبببر  اللعبببب 

والريا بببببة ب ريقبببببة  منبببببة تتبببببر لا تتعبببببرا 

 .تصاباب
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يببببب أ طبيببببب العظببببام بف ببببر ايطفبببباي وقيببببا  

تر ببببة العظببببام والمفاصببببلش ويذببببتب م اي ببببعة 

لمعر بببببة مكبببببان الكذبببببر أو الملبببببكلةج ويضبببببن 

اللبيبببببببر  أو اللببببببببس أو يلبببببببر  التمبببببببا ين 

ا يلبببببر  نصبببببا ت   ا يبببببة  المناسببببببة وأتيانبببببم

 .مةل اي ل الغني بالكالذيوم لتقوية العظام

العظبببام  بببي وذبببم اتنذبببان يبببا صبببغير  أقبببو  

مببببن ال  يبببب  بالنذبببببة ل لم ببببا لكن ببببا ت تبببباج 

 لببببر  ىايببببة مةببببل الريا ببببةج النببببوم الكببببا يج 

وال عبببببام الصببببب ي وهنبببببا يبببببأتي او  طبيبببببب 

 .العظام لي ا ظ ىلر قوت ا وس مت ا

ىنبببب  طيببببا   طبيببببب العظببببام يقببببوم هبببب ا اي يببببر 

بببببالف ر ايولببببي  ال بيببببب ينظببببر  لببببر العظببببام 

والمفاصبببببببل ويتأ ببببببب  مبببببببن أن بببببببا سبببببببليمة 
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ومتواطنببببببةج بعبببببب ها يذببببببأل  ىببببببن ايلببببببم أو 

ا  .اتصاباب التي  عرب ب ا مأ رم

ا لا يذببببببت ين ال بيببببببب   يببببببة العظببببببام  أتيانببببببم

ببببببالعين الملبببببرا   يذبببببتب م اي بببببعة الذبببببينية 

 .الكذر أو الملكلة ليعر  مكان

  ا  انببببب  العظمبببببة مكذبببببو  ج يضبببببن ال بيبببببب 

 .وبير  لتةبيت ا تتر تلت م

 .واللبير  تلب  ا ع تماية للعظم

بعبببب   طالببببة اللبيببببر ج يع يبببب  ال بيببببب تمببببا ين 

 .لتقوية العظام والمفاصل

تذببببباى ا التمبببببا ين ىلبببببر الملبببببي واللبببببر  

يع يبببببب  ال بيببببببب  والقفبببببب  بذبببببب ولة وأمببببببان

ا أطعمببببة لت قويببببة العظببببام مةببببل ال ليببببب أتيانببببم

  وملتقات  والبي  وايسماا والمكذراب
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هنبببباا ألعبببباب وتمببببا ين ي ب ببببا طبيببببب العظببببام 

للأطفببباي مةبببل القفببب  ىلبببر ال ببببل وهببب ا لتقويبببة 

العظببببام  ببببي اي وببببل وتمببببا ين التببببواطن مةببببل 

الوقببببو  ىلببببر سببببا  واتبببب   لتقويببببة الر بببببة 

والكاتبببببلج و يا بببببة  بببببر  القببببب م أو الذبببببباتة 

مببببو العضبببب ب والعظببببام بلببببكل تذبببباى  ىلببببر ن

 .ص ي

العظببببام ليذبببب  صببببلبة  قبببب  يببببا بنببببي بببببل ل ببببا 

مرونببببة صببببغير  تلعل ببببا لا تنكذببببر بذبببب ولةج 

والعظببببام تنمببببو معبببب ج لبببب ل  ايطفبببباي لبببب ي م 

ىظبببببام أ ةبببببر مرونبببببة مبببببن الكببببببا ج  العظبببببام 

ب اوببببة  لببببر تر ببببة وطعببببام صبببب ي لتصبببببت 

  ببببب ا هبببببو طبيبببببب العظبببببام  قويبببببة وطويلبببببة

 با تصا  يا بني الغالي
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  هيا نقرأ الكتاب باللغة اتنللي ية

Do you know, my son, who an 

orthopedic doctor Is? An orthopedic 

doctor is a doctor who cares for bones, 

joints, and muscles—in short, your 

body that helps you walk, run, jump, 

and play Bones are like the pillars of a 

house; they support your body and 

protect your internal organs, such as 

your heart and lungs. 

An orthopedic doctor treats fractures. 

If you break your arm or leg while 

playing, the orthopedic doctor knows 

how to put the bone back in its correct 
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position so It heals quickly They also 

treat sprains and injuries, such as 

when you twist your ankle or knee 

during sports. 

They treat spinal and joint problems. 

Some children have a curved back or 

problems with their knee or hip, and 

the orthopedic doctor helps them 

improve. 

They give advice on exercises and 

nutrition so your bones will be strong 

and healthy throughout your life.       

An orthopedic doctor uses X-rays to 

determine where the fracture or 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

13 
 

problem occurred They use a cast or 

splint to immobilize the bones until 

they heal. 

Sometimes, they perform minor 

procedures if the problem requires 

surgical intervention.  You should see 

an orthopedic doctor if you fall and 

break a bone, experience severe joint 

or back pain, or notice any changes in 

the shape of your bones or joints. 

An orthopedic doctor is a friend to 

your bones, helping you to play, run, 

and move safely without pain  

Orthopedic doctors don't just 
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specialize in fractures; they have 

different subspecialties depending on 

the problem. For example, they treat 

bone diseases in children. Some 

children are born with problems in 

their feet, knees, or spine, and the 

orthopedic doctor helps correct bone 

alignment as they grow. 

They also treat sports fractures and 

injuries, such as breaking a hand or 

foot while playing or falling. The 

orthopedic doctor knows how to 

realign and stabilize the bones. They 

also treat joint problems. Some 
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children have weak or painful joints, 

and the doctor provides exercises and 

sometimes special devices to 

strengthen them. 

If the injury is severe or the bone 

hasn't healed, the doctor may perform 

a minor surgery to repair it. An 

orthopedic doctor helps you in your 

daily life, enabling you to walk, run, 

and jump safely, preventing bone or 

joint pain for extended periods, and 

teaching you safe ways to play and 

participate in sports to avoid injuries.  

The orthopedic doctor begins by 
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examining the child and measuring the 

movement of the bones and joints. 

They use X-rays to locate the fracture 

or problem, apply a splint or cast, 

explain appropriate exercises, and 

sometimes provide nutritional advice, 

such as eating calcium-rich foods to 

strengthen bones. 

My dear child, the bones in the human 

body are stronger than iron relative to 

their size, but they need care such as 

exercise, sufficient sleep, and a healthy 

diet. This is where the orthopedic 

doctor's role comes in, to maintain 
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their strength and health When you 

visit the orthopedic doctor, they will 

perform an initial examination. The 

doctor looks at the bones and joints 

and makes sure they are healthy and 

balanced. Then, they will ask you 

about any pain or injuries you have 

recently experienced. 

Sometimes the doctor cannot see the 

bones with the naked eye, so they use 

X-rays to determine the location of the 

fracture or problem.  If the bone is 

broken, the doctor will apply a splint 

to immobilize it until it heals. The 
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splint acts like a protective shield for 

the bone. 

After the splint is removed, the doctor 

will give you exercises to strengthen 

your bones and joints. 

These exercises will help you walk, 

run, and jump easily and safely.  Your 

doctor will sometimes recommend 

foods to strengthen your bones, such 

as milk and dairy products, eggs, fish, 

and nuts. 

There are games and exercises that 

orthopedic doctors often recommend 

for children, such as jumping rope, 
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which strengthens leg bones, and 

balance exercises like standing on one 

leg to strengthen knees and ankles. 

Sports like football or swimming also 

help muscles and bones grow healthily. 

Bones aren't just hard, my son; they 

have a slight elasticity that makes 

them less likely to break easily. Bones 

grow with you, which is why children 

have more flexible bones than adults. 

Bones need movement and a healthy 

diet to become strong and long. That's 

what an orthopedic doctor does, my 

dear son. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1

