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 الإھداء

 

.. القویةمن الروح  المتناثرإلى الجزء    

.. البشر كلإلى و. .الصامدةإلى الروح  إھداء  

في الأرواح المحاربة تلك  بجمال لتشعروا.. وب قھوةأحضروا معكم ك
..الحیاة اكبر معارك   

  الأقویاءجنود الله  إلى
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 مقدمة

 

جندي قوي وبعزمھ  أنتبل ... َ�جُندي لا  یَعلمُ ُماذا خَبأ لھُ القَدَر
..یقتدر   

أنوح عن الڕموش التي عبأت ..ب أنتظر الإعدَامْ أمْضي في سَاحة الغیا
.. الأڕض  

رموش وبعد كل معركة الالمنتصر بعد سقوط  أننيولكنني اعلم 
.. وحرب   

.. واحترقت معھ خصلة شعڕي.. بعدما احترقتْ خَشبة المسْرَح  

 رأىشعلة الأمل في قلوب الكثیر وقوة عزم لكل من  أنني أیقنت
..  خصلاتي تتساقط   

من الذاكرة  محىألن  أنا الأملالقوة والقدوة لكل ضعیف ولكل فاقد  أنا
جندُ الله القوي الذي تحمل  أناوفیاء الأوفي ذاكرة  ءاللطفافي قلوب  أنا

 اكبر معارك الحیاة 

. صفیة و رانیا: بقلم  
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الأقوى أنت  

 

!صدیقتي كیف حالك الیوم ؟ آومرحبا صدیقي   

شراقة تلك البسمة تزیدك إ بخیر وتبدو البھجة على وجھك و أراك إنني
 أقویاءوكل من معك  أنتاجل فعلا  ..قوي أنت!! شيء أتعلم..نورا 

علیكم  أطلق إنني !!ألقبكمبما  أتعرف أبدایوجد مثلكم  ولا.. رائعون
معارك  واقسي أقوىجنود الله ؛اجل انتم جنود الله الذین تحاربون في 

الله لا یكلف نفسا إلا وسعھا والله اصطفاكم لأنھ على درایة  إن ،الحیاة
ع انتم كم ھذا رائ..اختاركم لتكونوا من عباده المقربین  الأقوىبأنكم 

                                         .. إلیھ الأحبالله و  إلىاقرب ناس 

لحبھ الشدید لكم ،ستشفون؛  أكثراختاركم لتتقربوا منھ !! ھذا مدھش إن 
فترة في  إلاھذا المرض ما ھو  إنحیاة،  أفضلنعم ستشفون وتعیشون 

راض مختلفة بأم مرضى ولكنوھناك الكثیر من الناس ..حیاتكم فقط 
في  الآلاملتحملكم  أقویاءكلكم ستشفون في القریب العاجل وذلك لأنكم و

 لأنكمستشفون ..وثقتكم با� كبیرة  إیمانكمستشفون لأن .. ھذه الفترة
 كونوا.. الأقویاءانتم رائعون یا جنود الله  وإیماناكل یوم تزدادون قوة 

من  وأكثروا ابشروافقط  معكم و عندكملان الله  ستشفون بأنكمعلى ثقة 
من الله القبول،  نرجودعوة  وألفتحیة  ألفلكم مني .. الدعاء

                                      . يأعزائ أخرلقاء  إلىاستودعتكم الله 

   

صفیة بن حمزة ولایة الجلفة: بقلم   
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  أملرسالة 

  

السرطان سلب منھم فرحتھم،  أنالمرضى الذین یظنون أولائك إلى 
كونوا أقویاء فبعد العسر یسر،  شعرھم، رموشھم، حریتھم ھذه لكم

لا  من رحمة الله، أنتم القوة، والأمل الا تقنطووبعد الضیق الفرج، 
،  وستعودون لحیاتكم الطبیعیة، كافحوا فأنتم سوف تشفون اتستسلمو

ا قلبكم، وكونوا من اجل تلك الأحلام التي رسمتھا مخیلتكم ونبض لھ
انتم أكثر  متیقنین  أن الخیر قادم وإن الله لا یخیب من رفع لھ یده، 

حتى على مستوى  ممیزونإنكم  أشخاص محظوظین في ھذه الدنیا 
  العالم 

  

   :دعاء لكم

رب ھون ألم  اللھم أشفي مرضى السرطان، وأغمرھم بلطفك یا
  باردایسري بأوردتھم  واجعلھالكیماوي علیھم 

  

  قسنطینة/ وئام غلام : بقلم
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 أنــقــیــاء

  

 یتركولیغادر ھا ھو شھر أكتوبر یجمع كل الدعوات في حزمة واحدة 
  .المجال لباقي الشھور

كن اعلم أن الكلمات تمددت والحروف ترددت ذاھب أنتَ اذھب ل
  .نسك في رحلتكذكرى مرضى السرطان ستؤ

بدِعوةٍ صَادِقةٍ،أنتَ راحل اِرحل ولا  بطالإستمر شھور لن یذكر فیھا 
  .تطل الغیاب أیھا الوردي سلاماً علیك

  .با� علیكم یا من قلوبكم بنصاعة الثلج و سطاعة الشمس عند كل فجرٍ 

یا لوجوھكم تبتسم الشفاه وتلمع الأعین ،یلین الخاطر لحدیثكم ومحدثتكم 
  الخلائقِ  أرقى

دةً وردیةً بیضاءً تبث لكن استحققتم الأفضل و السعادة،لكم مني ور
  .محبةً ووفاءً  ابتسامة شفاء

  .خیر الأنام داعي لي احمرار الخدودِ مما أنتم فیھ یا لا

قادرون قادرون على المواجھةِ فتذكرُ دائماً سیأتي یومٌ ترفعون فیھ 
عالیا في سماء وسنھتف بأسمائكم وقلبونا تخفق فرحاً  الانتصاررایة 

 اواندمجوھلموا .النزال في حربٍ باردةٍ  وتضخ حب لتغلبكم وخوضكم
 لا استحققتم الحیاة  ارتیاحاو  المرحلة الأجمل و الأكثر تشویقا مع

ة لمن جدید بح بغزارةسوف ینمو شعركم  و التذمر للاكتئابداعي 
دفئ الحیاة  إلىغرفة المصابیح الباردة ون ھیة وجمیلة وستودعب

و ستنامون في مھد الصحة والعفة وتبتعدون عن   وحضن العائلة
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 أحببتمحدائق للقضاء الوقت مع من الو حمراجی إلىزنزانة الكمیاوي 
  وستمارسون ھوایتكم وتطلقنا العنان لخیالكم

  حاربوا من أجل الحیاة فنحن نستمد القوة من صبركم وشجاعتكم

بشرُ أن فداعي للحیاء فأنتم في الأرض محاربین وعند الله منتصری لا
  خیرا

رفع السموات بلا عماد ارفع المرض عن كل جسم اشتدت  اللھم یا
  الآلامعلیھ 

سُلِ {: قال تعالى   }فَاصْبرِْ كَمَا صَبَرَ أوُلوُا الْعَزْمِ مِنَ الرُّ

  

  بلیدة/ندى بن دومیة: بقلم
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  أملكومة 

  

  كل شخص بلا أشفاڕ قمڕ بین الناس 

  عن ماذا أحدثك 

  .. أیتھ فیكالذي  رأأحدثك عن الجمال 

  .. أم عن القمڕ الذي فیك

  .. نت أنت نوڕھاكانت كل اللیالي مظلمة وك

  الأمل ینبعث  منك

  ومة من التفاؤل فأنت ك

  أننا نختلف ل�ن وجھك بريء عن وجھي  ڕغم

  .. أنت داء اللطافة

  .. السعادة أقول في وجھك أجدقیل أین  إذا

  تریده أنت مازلت حي فكافح من أجل ما

  .. من ھذا أنك تجاز عن صبڕك وقوتك رالأكثو .. أنت أقوى

  م جمیعا الله في عونك

  

  سكیكدة/رانیا بعیكر: بقلم
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  فھو یشفینيمرضت  وإذا

  

أولا یجب أن تدركي أنك تقرئین ھذا الكتاب فقط لتنمیة نفسك لأنك 
، أدرك أنك خائفة ربما كلمة سرطان كفیلة أوراقأقوى من أن تحفزك 
أنك نكرة  بالاختلافیجعلك تشعرین مریضة  لفظبجعلك ترتعبین ربما 

، إنني امرأة و أدرك شعور أن تصاب الأنثى في لست كباقي النساء
جسدھا أتحسس تلك الغصات في قلبك أدرك كم ھو مؤلم أن تفقد المرأة 

ة المرأة في روحھا الجمیلة في جزءا من جسدھا ولكن فلتتأكدي أن أنوث
عفتھا في إقبالھا على الحیاة لا في معالمھا، ربما في بعض الأحیان 
تنسین أنك مریضة فتأخذك البھجة لكن ریثما تتذكرین ذلك الشبح 
فتبتئسین یكفي أنھ استحوذ على جسدك إیاك أن تُملكّیھ قلبك ، اصبري 

ن یرد صبرك الصابرین حاشاه أوصابري ورابطي وإن الله مع 
، أریدك أن تكوني قویة أن تكوني أنثى جمیلة في عین نفسھا و صفرا

إنني لمدركة شعور أن تفقد الأنثى خصلات شعرھا و تفقد إشراقة 
وجھھا و قوتھا ولكن ما یؤلمني حقا ھو رؤیتي لك تفقدین إقبالك على 

یكفي أن تبتسمي لیختفي المرض الذي یؤلم قلبك فما  الحیاة صدقیني
، أرید منك أن تكتمینھ في قلبك من ألم ھو ماعلك مریضة حقا یج

نعم لقد ابتلاني الله " تغمضي عینیك الجمیلتین  وترددي في داخلك 
بھذا المرض لیختبر صبري لیعرف إن كنت أھلا للجنة أم لا نعم أنا 

" مریضة سرطان وھذا لا یزعجني فما كان لیصیبني لم یكن لیخطئني 
مر السھل في ھذه الحالة لیست بالأ الابتسامةرك أن فقط ابتسمي أنا أد

، الفرق بیننا یكمن في أن أمراضنا تختلف ولكن صدقیني كلنا مرضى
نك إنسانة رائعة مرضك في جسدك ومرضنا في بصیرتنا، أنا أعلم أ

عطوفة ذات كرم وأنك قاومت الكثیر وأنك  أوعى  وأنك طیبة القلب
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من أن تربطي مرضا بالموت فلتدركي أنني أعرف الكثیرات أمثالك 
من صمدن وتحدین والحمد � ھن الیوم في أفضل حال إیاك أن 
تحكمي على نفسك بالموت فتموت ذاتك ویدفن شغفك إن قضاء الله نافذ 
وإن الموت بالأجل ولكن الطریقة تختلف إن أخبرتك أننا سنموت في 

بھذا المرض وأنا سأموت مقطعة في حادث  نفس الیوم أنت ستموتین
  !! سیارة ھل ستقنطین

لا تفكري " الموت واحدة والأسباب تتعدد"ستدركین حینھا تلك المقولة
دنیا فاااانیة یا صدیقتي، أعلم أنك ال...ولافي شيء لا أولاد ولا أھل 

أرید أن أخبرك بھ أنا أرید أن  ألتقیك أن  ولكنني ماتدركین كل ھذا 
أن أخبرك أنك جمیلة وقویة أن أخبرك أنك قدوتي أن أمسك  أحضنك

لقد " فتجیبینني " كیف استطعت تجاوز الأمر" بیدك یوما وأسألك 
قرأت ما كتبتھ لي فأكملت صفحات كتابي حاملة سلاحي ضد الیأس 

، أرید أن " متفائلة أن الله یخبئ لي معجزة جزاء صبري و إیماني
. برك أنني فخورة بك فخورة بصمودك أنظر إلى عینیك الجمیلتین وأخ

صدقیني  ما علیك التفكیر بھ الآن ھو كیف لك أن تعیشي كل لحظة 
، كیف لك أن تتقبلي تلك یلھا كیف لك أن تتعایشي مع المرضبتفاص

بغذائك كیف ستھتمین بتفاصیل التغیرات في حیاتك، كیف ستھتمین 
ك كیف ستعملین ، كیف ستتقربین من الله كیف ستغیرین نمط حیاتیومك

  لآخر یوم كیف ستبتسمین كیف ستكتبین قصتك 

لا تفكري في شيء كل تلك الأفكار السلبیة اصرفیھا عنك تذكري أن 
، ربما قد تمرین بأزمات نفسیة لن یتركك ولیس الله بظلام للعبیدالله 

بسبب العلاج الكیماوي أرید منك أن تكوني سعیدة حتى عندما یتساقط 
تنظري في المرآة وتبتسمین إنھا مشیئة الله وإني شعرك أریدك أن 

نادى في  و"لراضیة بھا حینما تشعرین بالألم امسحي دموعك وتذكري 
حتى في " الظلمات أن لا إلھ إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمین

بطن الحوت كان ھناك أمل أیعقل أن یفقد الأمل في ظاھر الأرض، 
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، تذكري أنني سأكون ه الصفحةتاحك الیأس ارجعي إلى ھذكلما اج
  سأكتب لك بین السطور رسائلي  تما كتبمعك في كل مرة تقرئین فیھا 

قاومي من أجل نفسك ومن أجلي لا من أجل أحد ارفعي رأسك للسماء 
وكوني  على یقین أنك لو اطلعت على معالم الغیب ورأیت ما كان 

ترت أن لیحل بك لو لم یصیبك ما أصابك لاخترت حالتك ھذه ولاخ
نحن المرضى یا صدیقتي فلا تبتئسي عسى (تكوني مریضة سرطان 

  )أن نرزق یوما قوتك وعسى أن الله یخبئ لك معجزة 

عودي مرة ثانیة تغمرني السعادة حین تقرئین كلماتي وتبتسمین 
  .تغمرني السعادة حین أغمض عیني كل یوم وأنا أتخیل ملامحك 

  

  المسیلة/ولاء شادي : بقلم
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الأمللا تفقد   

 

"دمعة واحدة منك عزیزي تحرق نفسي من داخلھا"  

ت أسداً صامداً، كطود شامخ في وجھ الأعاصیر، بدرا انقشعت ضلل
 أنت، وفي درب الكفاح واصل د طلوعھ عتمة اللیل، تشجع، حاربعن

صیر وقدراتك تكفي من أجل أن تزیل الآلام عن نفسك ،یمكن لك أن ت
مرض مبتسماً والأسعد أن تشفى تحارب ال ، سعید وأنتقدوة أقرانك

تخجل من نفسك ،تذكر دائما رغم مرضك لكنك  ، عش كما أنت لامنھ
مخلوق عند خالقك ،عندما تضیق بك الدنیا أسجد لربك ، فما  أفضل

أجمل أن تھمس في أذن الأرض یسمعك من في السماء ،لا تفقد الأمل 
                 .كن صبوراً،استمتع بكل أوقاتك كأنھا أخر دقائق الحیاة 

، كافحي ،تصدي، عودي نفسك على القوة): أنثى  إن كنت(
بان ھو الذي یستسلم ،فمقولة أحد  الكتاب تستسلمي،فالج انتصري،لا

                                                .   }أنت لا تصلحین للفشل{

مبتلیة من عند الله سبحانھ وتعالى،  أنتأنت لست مریضة غالیتي، بل 
  )القویة ارائعة أیتھأنت (، أقول كلمتي الأخیرة ابتلاهأحب عبدا  إذاوالله 

 بھذهمریض؟ أنا لن أأمن  أنتجیداً ھل  اسمعني): شابا وإن كنت (
لا تشئم من مرضك، أتعلم " بالرجل الجبار"،أنت الفتى الملقب الترھات

شیئاً قوتك العظیمة تجابھ مرضك ،ستنتصر بإذن الله ،اصبر فقط ،عش 
كما أنت ،واصل واعتمد على نفسك أدرس وحقق ھدفك،اعمل 

الذي لا یعوض مكانھ أحد ،سر  بجد،كافح بصدق ،فأنت ذلك الشخص
                                  .وارسم طریقك ابتسمقویاً، افتخر بنفسك 
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حارب فإن شفیت فأنت المنتصر ،وإن ھزمك المرض فستكون {{
}}شھیداً شریفاً في أرض المعركة  

 

آسیاالكاتبة بن عیسى یحي  :بقلم  
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السرطانمكافح   

cancer fighter  

 

في بادئ الأمر حاربت  لأنكتدعى بھذا الاسم لیس عبثا  أصبحت_
 حتى وان كان من الله، تحدیت الإنسانمجتمع لا یتقبل النقص في 

الشاھدین على فقدان شعرك  أولمرضا ینھش الكیان قبل الجسم، كنت 
المعین  أنت، كنت الأولىوكنزك الثمین الذي ھو صحتك بالدرجة 

شبھ  وأنتالذي یفتك بك، كیف لا  لذاتك، ولم تستسلم لھذا الخبیث
الملاك على ارض الله تصارع ألما و وجعا و تحلیت صبرا على 

وحدك  من  لأنكمكافحا في نظرنا  أصبحتمكاره لم تخیر لقبولھا،
یمكنك التغلب على ھذا المرض وحدك من تصارع لتحي، تحاول 

لك في حین غیرك لم یحمد الله على  أتیح أملالتمسك بكل بصیص 
مة الصحة،  تذكر انك مبتلى، والله یحبك، وقد اختصك من بین نع

لھذا الابتلاء، وقد  أھلاالجمیع لھذا الاختبار، لأنك تستطیع، لأنك 
 أیھااختارك خالقك لتقترب ولتدعو ولتكون من عباد الله المخلصین، 

لست ھنا  أنت"الله ذلك  أراد إنالبعید صبرا فا� المستعان وستشفى 
كل من حولك یدعو لك،ویتمنى "الم بل العالم خلق لیناسبك لتناسب الع

 أنلك الشفاء العاجل غیر الآجل  ولنجعلھا دعوة غریب اسأل الله 
كنت  أینمایشفیك بشفائھ ویحفظك بحفظھ، وان یرزقك الصحة والعافیة 

  ... »النفق أخرفي  أضواءتھدینا الحیاة «قد  بأنھحللت واعلم   وأینما

الجلفة_بورزق ایمان الكاتبة : بقلم  
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 ابتسم

 

الله معك  إنابتسم یا عزیزي واعلم جیدا   

یستحق ھذا  ءشيابتسم لا   

 مادام الله ھو الشافي فلا تیأس من رحمتھ 

القوي  أنت       

الحیاة  أنت      

الابتسامة  أنت      

  أبدایتركك  لنفا� .كن متفائل 

ءشي،ستفرح ،سیزول كل  ستشفى  

!ابتسم  ..كن صبورا فا� معك   

 من خلقك سیعطیك كل ما ھو مكتوب لك 

!؟ ابتلاك لماتعلم أن الله یحبك فلولا حبھ لك  ألا  

!؟ ءشيتعلم أن الله ھو القادر على كل  ألا  

و سیذھب حزنك بإذن الله  ستشفىثق با� و   

لكل مرضى السرطان الشفاء العاجل بإذن الله  أتمنى الأخیروفي   

 

تقرت/الكاتبة سماح قانة : بقلم   
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  جرعة أمل 

  

  أجساد ذبلت وأھلكھا المرض ... أرواح مثقلة بالألم 

  ...سرطانك  لیس بالقاتل ولا ھو بالموت المحتم ...صبرا  

سرطانك ابتلاء من الله تعالى ،ھو  امتحان لدرجة تحملك ، فا� لا 
  ....یھب أقوى المعارك إلا لأقوى جنوده 

  ....اختارك من وسط ملایین الناس لیرزقك الصبر والثبات ثِق أن الله

  ....لیرزقك القوة والشجاعة لمقاومتھ 

  ...و یُعطیك الرضا على البلاء بروح طاھرة

  ....صبرك....مجاھدتك...یأسك...تعبك...ألمك 

  ...ھو حبل نجاتك ....كل ھذا یعلمھ الله فحسن ظنك بھ   

  ... الانتصاركافح و قاتل  إلى أن ترفع  رایة 

  ...بعد الظلمة الحالكة لا بد أن یطلع الفجر

  ...فالشمس تشرق  بعد ظلمة  اللیل 

  ...یشتد الألم  أنلا یأتي إلا بعد ...كذلك الشفاء 

  ...فاصبر ، ولا تیأس ، ولا تحزن  

  ... ھناك حیاة جمیلة تنتظرك

  .قاسیة ینسیك تعب تلك الأیام ال...لا یغادر سقما  شفاء ً سیرزقك الله 

  بومرداس/ بولقیس شھرزاد الكاتبة : یقلم
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  أقویاءانتم 

  

 أنابتلاه نعلم  عبدا أحب إذاالله سبحانھ وتعالى " وبشر الصابرین"
صعب على النفس ولكن لعل لك عند الله  الاختبارالابتلاءات صعبة و 

تبلغھا بعملك فما یزال یبتلیك بحكمتھ بما تكره  أنلا تستطیع  منزلة
وسعھا والله  إلاویلھمك الصبر على ما ابتلاك بھ فا� لا یكلف نفسا 

من رحمھ الله فما  تیأسوافلا  الغیبدمتم لا تعلموا  ونحن لا نعلم مایعلم 
بالخیر السرطان  إلا یأتيتروه صعبا فھو على الله یسیر ورب الخیر لا 

والرضا وحسن  الإیمانلكنھ یحتاج للكثیر من  لأمراضاكغیره من 
ولا  تخزكمالتي  الشوكةكانت  فإذاالظن با� كل شيء مع الرضا یھون 

 أعظم بألمعند الله فما بالكم  أجرایتلاشى سریعا لكم بھا  أن آلمھایلبث 
فما ھذا المرض سوى جندي من جنود الله تعالى وانتم  أقویاءفقد كونوا 

والتقرب من رب  للعبادةبدعائكم وبحبكم  أقویاءالله كونوا  یحبھمعباد 
ابتسموا عز وجل  بأمرهعین یزول المرض  فبطرفةالعرش العظیم 

  معنافا�  ابتسموا..

وما !! التي تقول للمرض تغلبیني  الابتسامةتلك  أروعیا الله ما  
وانتم تجاھدون  الجمیلةابتسامتكم  أجملوما  أوجاعكم أمام أضعفنا

في حیاتي  أرىلم  والأملحین تتمسكون بالصبر  أروعكمالمرض وما 
في ظلمات اللیل وفجر  یتألمكل مریض  إلى مثل جمالكم وشجاعتكم

الكیماوي والى كل شخص محارب لھذا  أھلكھكل جسد  إلىالنھار 
 متأكدة ناوأیشفیكم  أنالله رب العرش العظیم  لأسأالمرض اللعین 

یوم وتقولون خسر السرطان  ویأتيصرون عن قریب سوف تنت
  أقویاءانتم  وانتصرنا

  بن بریھمة مروى قسنطینةالكاتبة :بقلم 
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  تأمل الحیاة

  

الصدیقة شیماء إلى قلبك الزاھي  والمزھر بالأمل،إلى  ..قلبيلك من 
من أرھقت الدنیا كاھلھ، وأتعبت روحھ، لا تبتئس ولا تحزن، فالدنیا ما 
ھي  إلا دار الفناء دار البلاء وما خلق الإنسان إلا لیمتحن، الدنیا یا 

لمدى صبرنا، لمدى تحملنا،  لقدرتنا على المواجھة   امتحانعزیزي 
على نعمة الإسلام، الحمد � لأننا ندرك أن الله على كل  � والحمد

قدیر، ھو  یحیي ویمیت، نحن مجبورون  ،مجبورون أن نخضع  ءشي
الوجود  برب إیمانكر بقوة شعلقرارات ربانیة، لابد أن تجاھد وأن ت

ونشكر، ونقدس الذات، لأن روح الله تسكن  لنعبدهوندرك ما خلقنا إلا 
دسة، أعلم یا عزیزي أن الأشیاء البسیطة فینا ھي فینا،  وروح الله مق

الحیاة ربیعا، لابد أن ندرك تفاصیل الحیاة ولا یعیقنا   لتزھربدایات 
أنفسنا من  ننسىالمرض ولا الإرھاق، ولا التعب المرض، الحقیقة أننا 

 كن فیكون ءلشين یقول بأن  لنا رب رحیم، وا ننسىنكون، و 
عزیزي عزیزتي تأمل ھاتھ الدنیا تأمل تفصیل حیاتك،  أنظر لجمال 
عینیك حدق في السماء و اشكر ربك على كل حال، واعلم دائما أن 
الروح الجمیلة ھي التي تخلق منك إنسان جمیل، والقناعة كنز لا یفنى، 

طین لا بد أن تقتنع بما قدر لنا رب جمیل مكانك القان والفقراءللضعفاء 
تحمل أمل الحیاة في صدرك  التي عظیم، قم وقدس روح الله عند الله

تیأس  لان الله معك ویرى  وأنظر إلى وجھك الزاھي و أنت تبتسم  لا
  بروح سعیدة وقل الحمد الله  ابتسمالجمیلتین  عیناك 

  

  البواقي  أمدنیا ولایة شیماء  الكاتبة: بقلم

   



 

20 
 

  "حُمَاة الجَسَد " 

  

عیدَة الذِینَ .. خطْوَة تتْلوُ خُطْوَةٍ نَحْوَ عَالمَِ الأبَطَالِ  أطْفَالَ الأوَرَامِ السَّ
سبیدر " ھُنا مَن ظھرَ .. استَیقَظَت ألْعابٌ فِي رُقعٍ مخْتَلفَةٍ مِن أجَْسَادَھمْ 

ح بیَدِه التِي تَخْرُج مِنھاَ شبَكَة العَنكبوتِ، فِي سَاقِھ" مان  .. وَھُو یلَوِّ
ھَذِه الصَغِیرَة، تسْكنُ بَاربِي .. یَدَه" بن تن " اكَ الذِي زَینَت سَاعة وھُنَ 

انتشَرَت الأقْزام .. وتِلك الجَمیلةَ ذاتِ الشَعر القَصِیر الأسْودِ .. فِي كَبِدھا
  . السَبعَة بِسَائِر جِسْمھَا وَھيَ نائِمة وَسَطَھُم تَبْدُو كَبیاضَِ الثَّلْج

وتتَراقص أحَلامَھم الخالَیَة منْ أيِ كَربُونٍ بیْنَ  یتوَسَدُونَ بَرَاءَتھِم،
  " .حَلْوى ...  " تُرِیدُ الصُرَاخَ بطُفوُلَةٍ تَمَ اخرَاسُھَا بلؤُْمٍ .. أعْینِھِم

جَالِ، مَن استَفحَلَ ھَذا العَدُو الجَبان جَسَدَه وَاحْتلَّھ بِخُبثِ  الأقَوِیاءَُ مِنَ الرِّ
طْرَنْجَ كُلَّ مسَاءٍ والقھْقَھاتِ تَعْلو المُستَشفَى یَلعَبونَ الشَ . ثَعلبٍَ مَاكرٍ 

اء الذِي تدَغْدِغُ رَائِحتَھُ زغَب شَعرِ نیُوفِھِمْ  ضَاحِكَةً علىَ ھَذَا الدَّ
التِي تُقیِّد " المَصلِ " فیُصیبھم بھِسْتیریَا السُخرِیَة، غَیرَ مُبَالینَ بِأجْھزَة 

كونَ أقْدَارَ . أذْرعَھمْ  ھُم فَوقَ طَاولةَ الشَطرَنْجِ، ومَن یَفوز أوَلاً إنَّھُم یُحرِّ
  . یكْسِبُ الرِھَان ضِدَّ ھذَا الخَبیِثُ ویَنتَصِر عَلیھِ، فَیُشفَى مِنھُ 

اء  النساءُ البَاسِماتَ الوَجھِ، یحْملْن مَرایاھَُن كلَّ صَباحٍ ویمْشطن ھذَا الدَّ
ط ھَذَا الأخِیر بِشَعرِھِنَ إلاَ . حَتَى یَسقطَُ مَع شَعْر رُؤوسِھِن فھن وإنِْ فرَّ

رنَ . أنَّھ لمَ یَستَطِع تَدْمِیر أنُوثتَھِن فتَجِدھنَّ یتكَحَلنَ صَبَاحاً وَیتَزیَّن وَیُعطَّ
  . أفَوَاھھِن بشُكْرِ الله

ھُ حَلْوى العِیدِ  غَیر . اللاتِي یضَعنَھ فوْقَ طَاوِلةِ الفَطُورِ وَیتَناوَلنَھ كأََ◌نَّ
  . آبھَاتٍ بالمَذَاقِ 
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قْص یؤَدین رقْصَة .. یجْتمِعنَ مَساءً حَوْل ھَذا المُحتَل الغاشِم، بلِبِاسِ الرَّ
هیَرفسُْنھ بكُ  و.. فَوقھُ " الھُنود الحُمُر "  . لِ ما یحْملھُ قلبھُن منْ غِلٍّ ضِدَّ

فَھُو لوْ سَألھَنَّ .. الذِي اغتصَبَ أجْسادَھُن دُونِ نذُورٍ، أوَْ سَابق سُؤَالٍ 
الإقامَة فإنھن كُن أضَرَمْن النَّار فِي أجْسَامھِن أھْون مِن أنْ یرَاھُن عُرَاة 

ي لھُ    .لوَلاَ الإیمَان. دُونَ قوَُة للتَصَدِّ

الشَاھِقَاتُ مِن النِسَاء اللاَئِي صَنعْن مِن ابتلائھِِن قِصَصُ الشامِخاتُ 
  .نَجَاحٍ تُكتب بِخَیطِ الذَھبِ 

رطَانِ " كَانَت ھَذه زِیَارة لیوْم وَاحِد إلَى قسْمِ  لبسنَا مِن " أبطَالِ السَّ
خِلالھا عَدسَاتٍ جدِیدَة لرُؤیةِ ھَذا العَالمِ بأعین المصَابیِن بھِ، الذِین لاَ 

  .رَونَ فِیھ أسْودَ وَلاَ رَمَاديَ إلاَّ قِیلَ بیَاضاً بیَاضاً یَ 

  أولاد جلال/بن زطة سماح الكاتبة : بقلم
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أمل شعلة  

 

  ....من یا أنت

الجو بقلبھ  وأصبح..حتى اختفى بیض المقل ..فرط الوجع قد بكى   من
في ..سرمدا  أضحىولیلھ ..وانعزل فصار یعاني غربة الروح ..مقفرا 

 أنونسى . یجھل  أنقلبھ وكاد  الإیمانھجر ..غیاھب ظلام انتھى 
  .... طریق الشفا أولالرضى بالقدر 

وحاكي الدنیا فرحا ..یا مبتلى  أفكاركواھجر قصر ..رفقا بنفسك 
واصنع في كل لحظة ضعف ..وداعب لحن السعادة  الأملواركض مع 

فبارقة ..كثیرا یغشاك خیر  لوآمفبین الم .. مبتسم الألمفرحة وداعب 
 الأملفبشعلة ..تعطیك القوة لتصبر وترسم لك خطط جدُدَا  الأمل

  .كبیرالي رب قادر  أنوتخبره  الألمتصعد على قمم 

فكن .. النھار بخبر یفرحك ویأتي..اللیل سینجلي فتفاءل واعلم أن 
فربك  قادر .. تیأس ولاتخف  لا..كالحقل یخضر بعد زمن  ویثمر 

 الأجلنھایة الحیاة لیس السرطان بل ھو  أن وتأكد.. أمرعلى كل 
طریق  إلىفأثبت  فما ھذا ..بإرادة حب الحیاة تتغلب على مرضك 

 أملك  بجرعة ئتقد ج..تحزن  ،فیا مبتلى لابا� وإیمانكلتثبت قوتك 
ض لیس بالمر أنثى أوذكر .. بنیتي...ابني...أختي....أمي...أخي...أبي

 الیأسفأنفض غبار ..وبتلك العزلة تندثر  بالیأسبل ..تنتھيالحیاة 
    .وابتسم

على ذاك  مریضا في ذاك المكان یاأ.. ودِع الدمعة بثقة لیزھر عمرك
  ..السریر  
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الحیاة فانیة  أناعلم یقینا ..الحجرة تذرف الدمع في تلك  آمسعیدا كنت 
فابتسامتك سلاح ..العلة وابتسم  أمامفانتصر ..غیره  أوبذاك المرض 

الماضیة   الأوقاتوتجاھل كل ..عالي  أجرهواصبر فعند الله ..ودواء 
ورتل القران فانھ دواء وشفاء لكل داء  وانتصر،وتخلص من حزنك 

وسلم ... واسترح اھدأتعبت  وإذا..فكن كمحارب وبكل قوتك قاتل 
  كن فیكنیھزمھ احد للذي یقول لشيء  یتعب ولا لمن لا أمرك

  !! شفاك علیھ صعب  أن أتضن 

 أنھم إلاحول ولا قوة لھم  كیف شفا العدید من البشر لا وأنضرفالتفت 
  الأحدھم للواحد  أمرسلموا 

فابتسم وعش الیوم بكل دقیقة  ولا تفكر في الغد ان من كفاك امسك 
  ... أكید أمرسیكفیك غدك وھذا 

  

  ولایة قسنطینة بوجلال نادیة الكاتبة : بقلم
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  الابتلاء

  

 بینما أنا أتصفح ھاتفي النقال و أتجول في مواقع التواصل الاجتماعي 
إذ بي أصادف أنھ الیوم العالمي لمرضى السرطان و جمعیة خیریة 
تبحث عن ملقي لكلمة تبعث الأمل في النفوس و تزرع فیھم بذرة الأمل 
قررت أن أذھب لإلقاء ھذه الكلمات لعلھا تكون سبب في زرع البسمة 

  في وجوھھم و شمعة أمل في حیاتھم 

  إذا ابتلیت أخي و أختي فاصبروا لماذا؟

یوفى الصابرون أجرھم  إنما" سبحانھ و تعالى قال كلمة عظیمة لأن الله
  "حساببغیر 

الدنیا فیقرضون  إلىیوم القیامة یود أھل العافیة لو یرجعون 
لأھل البلاء إذن اصبر یا  اللهبالمقاریض من شدة ما یرون من عطاء 

و الله سبحانھ و تعالى لا  صاحب البلاء اصبر الله أرحم بك من نفسك
قلوبكم دائما أن بعد  ااخبرو .ن أن یبتلیك بشيء إلا لحكمة یعلمھایمك

و بعد الضیق اتساع، و بعد العسر یسر إن الله لطیف خبیر  الظلمة نور
لا تدري لعل :"و من الآیات التي تعطینا أملا في غد أفضل قولھ تعالى

قد تمر بك  الأحیانفاستبشروا خیرا في بعض "الله یحدث بعد ذلك أمرا
 إذاتیقن أنك  باختناقصعبة مؤلمة قد تبكي و تتألم أو تشعر  أقدار

  .رضیت عوضك الله خیرا

اللھم یا من شفیت أیوب و كشفت ضر یعقوب اشفي كل مریض یتألم و 
اللھم إنا نسألك الشفاء لكل روح  أنتلا یتكلم و لا یعلم بحالھ إلا 

  عجزت عن النوم ربي أرح و ھون ثم اشفي كل نفس یا رب

  بھلولي ریان ولایة برج بوعریریجالكاتبة : قلمب
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السرطانمحاربي   

 

اق الألم ذإلى كل من ..،اق كأس المرارة والوجعذإلى كل من   
إلى كل من ....،إلى كل محارب من محاربي السرطان..وخارت قواه ،

ووجھھ  نھش المرض جسده وصار جسمھ نحیلا وعیناه ناعستان
فقدوا  إلى كل محارب ومحاربة....،شاحب وصفراء كحبة اللیمون

إلى كل من فقد شعره وجمالھ وأناقتھ ....،قوتھم واحتل مكانھا الضعف
فأكثر ما یأتي "السرطان "، عندما نسمع كلمة اللعین بسبب ھذا المرض

 إنسانولكن في الحقیقة نھایة كل ، عقلنا أنا نھایة مصیره ھو الموت في

 15ي یصادف ضى السرطان الذالیوم العالمي لمر ، بمناسبةالموت

قررت أن أمنح بعض الأفكار والكلمات الراقیة  2022فیفري 

والتحفیزیة لكل محارب ومحاربة لا تیأسي ولا تقنطي من رحمة الله 
قوتك وصبرك، لتتعلمي معنى  مدىفھذا مجرد ابتلاء لیعرف الله 

كم ، استمروا في محاربة تلك الحشرة السامة التي استولت أجسادالصبر
.                    الآھات ونھشت عظامكم وجعلتكم تعانون الویلات و  

س نھایة ، لا تحزنوا فھو لیأقویاء لذلك ستحاربون حتى الأخیرأنتم 
، ربما ھو بدایة جمیلة لنھایة حزینة لا أعرف ولكن لكل شيء العالم

فحتما متأكد بأنك ستجتاز كل  حكمة ومادام الله وضعك في داك الوسط
اق الألم والوجع ذ، كونوا أقویاء یا أبطال وأتمنى الشفاء لكل من لكد

من ھذا المرض اللعین واحتل الیأس عقلھ وفقد الأمل في الحیاة، كن 
قویا فالقوة تكمن في داخلك فلا تخفیھا ولا تسمح للخوف بأن یحتل 

                                                                       .كیانك 

  

  لیندة بنور ولایة تیزي وزوالكاتبة :بقلم
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  صبرا والله المستعان

  

  إخوان رافقكم الأمل یا

  من رحمة الرحمان  افلا تقنطو

  تبكي تارة وتضعف بعض الأحیان ..نعلم

  قم وكن قویا كخشب السندیان 

  قلبك والتھمتھ النیران  أشعلالمرض 

  ستشرق مجددا وینتھي الظلام 

  تنسى لدیك خیاران  اصبر لا

  الاستسلام  أوصاح  القتال یا

  الأیامالشعر سینمو مع 

  وستتجاوز ألمك مع الزمان

  فا� حمید لن یرد إنسان

  الأسقاممن یقدر  شفاء كل 

  لا بید فلاُن العلاج بید سبحانھ

  من منام استیقظتوكأنك لتوِك ..سینتھي

  ستطیر فرحا  كطیر الحمام

  خسران أمامھمھما كنت  أنتفاربح 
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   الأجفانوامسح دمعك من احمرار 

  ضغان وغسل قلبك من الم الأ

  واعصم قلبك والعن الشیطان 

  لم یفت الأوان أبدا طلا تسق

  مناجاتك كنور تجلو ظلمة الأكوان 

  ضعفك في جسدي یُحدث في القلب رعدة خفقان 

  فالداء والدواء خطان متلازمتان 

  ثابر كن قویا في ساعة 

  تقیان والعلاج ستل أنت

  سیرزقك الرحمان صحة الأبدان

  

  جلفة/الكریم معمري الكاتبة : بقلم
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  یھزمنا ءلا شي

  

كثیرة  أحلامنسرین فتاة تبلغ من العمر عشرین ربعا كانت لھا  
وطموحات كأي فتاة في عمرھا كانت دائمة الابتسامة رغم  معانتھا مع 

كانت محبة للحیاة ولدیھا شغف و طموحات  أنھامرض السرطان الا 
وھزیمة ھذا المرض الخبیث  كانت تعیش  للتغلباكبر  وإصراركبیر 

حیاة صعبة  بسبب مرضھا لكن رغم ذلك كان صبرھا وعزیمتھا، 
  .تزداد یوما،بعد یوم

فقدت الجمیلة نسرین شعرھا بسبب العلاج الكیمیائي الذي تتلقاه حزنت 
كن ھي بعثت الأمل فیھم من جدید بتلك الابتسامة كثیرا ل وأخواتھا آمھا

 الإرادةقوة  إن إلارسمتھا على وجھھا رغم الوجع داخلھا  اطالمالتي 
فتاة لھا ثقة ..فلا تخاة یوالعزیمة التي تملكھا جعلت منھا فتاة حدید

 الأوقات أصعبموجود  كانت  الأملمستحیل مدام  ءلا شيكبیرة بأنا 
  . علیھا ھي وقت الخضوع للعلاج الكیمیائي

ھذا الوقت سوف : لكنھا كانت تستقبل ذلك الوجع بكلمة واحدة وھي
بتأكد نحن الأبطال نحن من سنفوز مدام الله  أفضلیمر والغد سیكون 

وھذه الشجاعة والصبر سھل في  موجود معنا لا شيء سیھزمنا
من سرعة علاجھا الغیر استجابتھا مع العلاج مما جعل الأطباء ینبھر 

  . متوقعة 

 فقدتھبدأت نسرین تتحسن وتعود لحیاتھا الطبیعیة حتى شعرھا الذي 
وبعد مدة أجرة تحلیل أكدت شفائھا وعلاجھا من ..عاد لنمو من جدید 

الذین كانوا  أھلھاوعیون  الفرحةدمعت عیونھا من  تمامالمرض 
الانتصار على ببطلتھم المحاربة الصغیرة التي استطاعت  فخورین

  . مرض السرطان
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  . وإیمانھا تھا وقو.وكل ھذا بفضل الله 

ویجب أن یكون : ، المرضاك الكثیر مثل نسرین مصابون بھذاھن
  .الكثیر مثلھا في حبھا وتمسكھا للحیاة 

عاجز أو بأن كل من حولك  بأنك آوتشعر بنقص   أن كایوإ، ملا تستسل
مادمت تملك  الأحسن أنت، تأكد انك .منك فقط لأنك مریض  أحسن

أكبر على مواجھة كل  الصعاب  وإصرارقلبا طیب وروح جمیلة 
  . والوصول لھدفك  لأجل حلمك

  ..بتاج الصحة والصبر  ستتوجمن  أنتالبطل والمنتصر،  أنت

  

  خدیجة عقبة ولایة غردایة الكاتبة : بقلم
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استحق الحیاة أنا  

 

فاصبر........إذا ابتلیت  ..مبتلىأوجھھا لكل : ھنا رسالة  

بغیر إنما یوفى الصابرون أجرھم "لان الله عز وجل قال .…...لماذا؟
 حساب

.إذا اصبر یا صاحب البلاء  

......مع الصابرین،ابشر بالخیر ...إن الله مع من ؟  

.في ھذه الدنیا كن قویا،فالحیاة لا تقبل الضعفاء:   أیھا الحبیب  

ابتسموا فوجوھكم تنیر الأبدان دون استئذان و لأھدافكم   ..إلى الأقویاء
.اصنعوا مجد الأقوام  

.الله إذا أحب عبدا ابتلاه بالأسقام و الأعلال: أقول لكم.. إلى الشجعان  

أنتم فقط مالكي الإرادة التي لا تھزم بأي حال،أنتم لستم بحاجتنا،نحن 
.بحاجة لصبركم لعلھ یصیب قلوبنا  

مل المكنون في ضعفكم،إنني متأكدة بأن الله قد نحن بحاجة إلى الأ
.اختاركم وابتلاكم لقوة إیمانكم   

.وأنتم السعادة.....أنتم الأمل.....أنتم القوة   

تنتھي الحیاة بالمرض بل بالیأس تنتھي،انفض غبار الیأس  لا: أقول لكم
.علیك وابتسم  

.تسلح بالعزم وبالإیمان تنجو ، فصبرا فبالصبر نبلغ المعالي  
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في الروح آمالا و رحمة، بث أفضل جرعة ت..القرآن نإ: لكمأقول 
الغد ألم یقل ربي  اتخشوالیوم ولا  اتخشوتفاءلوا بأن اللیل زائل ، لا 

"إن بعد العسر یسرا إن بعد العسر یسرا :"  وربك  

المرضسنھزم ......علاج....دعاء.....ثقة.....أمل  

 

قسنطینة/مانع شیماء  الكاتبة: بقلم   
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  الروحلَقاحُ 

  

  ھي جذور تنبت بداخلك

  أتعلم لماذا؟ 

وجھٍ و  بإشراقةفقط لأنك ستزھر، ستزھر لتبدو أجمل مما كنت علیھ 
  بالألمسكینة قلبٍ تمحو ذكریات الشعور 

  " ان الله مع الصابرین"فصبرا جمیلا ثم 

لا داعي للقلق و أنت تعلم بأن رب الخلق  قد تكفل بما خلق، إنھ علیم 
  ... بذات الصدور فسینزل علیك رحمتھ لتعود أقوى و أجمل

  "؟ أنالماذا "و تقول؛  تتساءلأعلم أنك 

  لأن الله أحبّك  أنت

  لیغفر لك  أنت

  بھ إیمانكلیقوي  أنت

  لتنبت نقیا من جدید  أنت

  .عینیك، تنھد، استغفر ولترح قلبك فربك لم و لن یخذلك أغمضلذا 

  

  عین الدفلى/ مانيالكاتبة بزاز أ: بقلم

   



 

33 
 

  مندثرةٱمال 

  

  القارئمرحبا بك عزیزي 

ن مضغة م في النفوس الآمالبھ بث  ابدأمغایر  أسلوبقد یكون ھذا 
من متمسك إلى ضائع تائھ بین مرض .. إلى متمسك في روحھ ونفسھ

تساقطت ..خبیث من معافى في جسد إلى مریض بسرطان ..وداء 
ثم ..شاحب بدأ الجسم والوجھ یمیل إلى لون ..الحواجب وشعر الرأس 
 أمل العودة..الشفاء یبث في نفسھ أمل فشیئا ذاك بدأ یضعف شیئا 
  !!تعود الروح إلى الحیاة..

  ھل یشفى؟.. أمالا كاذبة.. أمالا مندثرة اكتشف

 قاد أملھ نحو الله ذات مرة في لیل أجوف.. الناسكان قد بث أمالھ في 
  ..طمأنینة ..سكینة ..خشوع ..تنھمر دموع كالودق 

علاج .. كل معاني الأمل بثت من جدید.. كل معاني الراحة عادت
  !ھل سیستجیب الجسم ؟.. فاشل أوإما ناجح  ..أخیركیماوي 

وة  ودموع سشدة الألم تزداد ق.. وكأن روح تخرج من بیتھا الفاني الآن
لقد تلقى الجسم  ..بطویلة ھدأ الجسم بعد فترة لیست ..تنزل أقسى 
أمل  الآنبث .. قد عاد...  أمل بعد أن ظن بھ ظن السوء .. استجابة

  . عاد الجسم  للحیاة  من جدید.. جدید غیر زائف

  .فقط لا غیر دونھنترك أمالنا با� 

  

  سطیف/ رتاج شوبخةالكاتبة : بقلم
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  قصتھبطل 

  

أود التعریف بنفسي لكن لا فائدة من ذلك،  ستتعرف إلي من ...مرحبا
خلال حروفي التي أنثرھا لك  لأمھد بكلامي طریقا أصل بھ إلى قلبك،  
أود أن تقرأ كلماتي بعقلك وقلبك لا بعینیك الجمیلتین فقط، أرجوك 

  !!! أنصت إلي یا صدیقي أینما كنت وكیفما كنت أنا معك

أعلم انك لا تراني الآن ولا تعرف ! راء صحیح؟؟تستغرب من ھذا الھ
عني شیئا، لكن في الحقیقة أنا بجانب روحك، في اللحظة التي أكتب 
فیھا الآن أفكر فیك و مع كل نبضة من فؤادي أدعو لك عزیزي، فقط 

  . أنظر إلي بقلبك و تخیلني معك و أنصت إلى ھمسي

سك شعورا من وضعك الحالي یقلقك و یھبطك، یبعث في نف أنأدرك 
داخلك مضطرب نوعا ما، تفكر في ماذا؟   أنالخوف وعدم الأمان أعلم 

ماذا سیحل بأھلي؟؟ عائلتي؟؟  !! ماذا لو رحلت؟؟:  وبماذا لو؟ 
  !! أطفالي؟؟

الحیاة ترسم بین ناظریك خطا یتناقص تدریجیا  مع كل ثانیة؛ شعورك 
یك لیلا، ھذا یتعبك،یخطف اطمئنانك نھارا، ویسرق النوم من عین

محیاك صار مسرحا لتراقص البؤس و التشاؤم لا مكان لأمل او 
  !!! لؤتفا

أعلم انھ لیس بالأمر السھل الذي بإمكانك التحكم فیھ ولكن عزیزي، لا 
  !!! ابتلاكترى حجم ابتلائك بل أنظر من 

الذي ابتلاك صدیقي اسمھ الشافي المعافي، الرحمان الرحیم بعباده 
  !! ف الظلماتمجیب الدعوات في جو
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الذي إبتلاك ھو الذي خلقك و جعل لك وجودا في ھذه الحیاة، ربما 
  !!!! لما أنا بالذات؟؟! لماذا أنا من بین كل الناس؟؟ تتساءل

الله بعزتھ و !!  و أجیبك لأنھ یحبك، أتدري عظمة أن خالقك یحبك
ا حبیبھ، لأن  الله إذا أحب عبد لأنكبالذات  أنت اختاركجلالتھ یحبك و 

لیردك إلیھ و یقربك  أختارك، فأختارك حبا لا كرھا ولا مكرا، ابتلاه
منھ، بدعائك الدائم إلیھ و التضرع لھ و طلب الشفاء منھ،  أتدري مع 

نعم یطھرك و یغسلك من !! كل ألم تحسھ، في الحقیقة ھو طھر لك
آثامك و خطایاك لتغدو صفحة بیضاء ناصعة، كأنك ولدت من جدید، و 

تدعو و تطلب الشفاء و متمسكا بھ وعائلتك و أھلك، إذ  أنت لازلت
یأذن سبحانھ لمرضك بالرحیل و یأذن لكل خلیة فیك بالشفاء، فھو 

لأنھ ھو الله !!! یشفیك بسبب و بلا سبب و بما لا تراه أنت سببا للشفاء
  . و أنت عبده

 فاحمرتزرع الدم في وجنتیك !!!!  أراك تبتسم صدیقي ما أجملك
أنظر إلى نفسك الآن، كم تبدو لطیفا أرید منك البقاء ھكذا  كالنعمان،

لبسمتك بالذبول، لا تفقد الأمل مھما كان و  تسمحدوما یا عزیزي لا 
كافح إلى آخر لحظة بل إلى آخر نفس فیك، ابتسم و أحبب نفسك و 

فأنت بطل حكایتك، انھض و جرب كل السبل و  تتشاءمكافح لأجلھا لا 
الله معك، عائلتك معك، طبیبك معك وأنا  إناء، اسلك كل الطرق للشف

كذلك معك، كلنا معك نساندك نقف خلف ظھرك و ندعمك، لست 
وحدك عزیزي، مطلقا لست وحدك لكن أرجوك لا تستسلم لا تنكسر 

 أنتسیناریو قصتھ،  إكمالأنت إنسان قوي، البطل الذي لابد لھ من 
ا أوتیت من قوة مھما اوم بكل ممن تضع حدا لھذا فأرجوك لا تستسلم ق

أفكار سوداویة حاربھا بنور بسمتك و ضیاء ثقتك با� و انطلق  تكجاء
  . من جدید فلست وحدك

 الجزائر العاصمة/عزالدین مروة الكاتبة : بقلم
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 لا تیأس

 

یعتبر مرض السرطان من أصعب الأمراض التي یمكن أن یصاب بھا 
ویتطلب علاجا شاقا الإنسان، فھو ینتشر في عدة أجزاء من الجسم 

ومرھقا، فعندھا یدخل المریض في مرحلة صعبة وملیئة بالتحدیات 
والمعاناة، علاوة على ذلك فإن المرضى غالبا ما یشعرون بالتخوف 
والقلق حیال المستقبل، وذلك بسبب الإمكانیات المحدودة للعلاج 

 یمكن في بعض ة بشأن نتائج العلاج، إلا أنھ والتوقعات الغیر مؤكد
                      ...الحالات تحسین نوعیة الحیاة للمرضى المصابین

عزیزي المریض، إنھ لقدر صعب أن تبلى بمرض السرطان، لكن لا 
                  .تیأس، فأنت قوي وقادر على التغلب على ھذا المرض

غیر الجو . عندما طرق السرطان باب حیاتك، فعلاً أنھ غیر كل شيء
وجعل الكثیر من الأسئلة تدور . ، غیر التفكیر والحیاة بأسرھاوالأجواء

                           .في رأسك، وتكون الإجابات علیھا غیر مؤكدة

یصبح سفرك للمستشفى یومیاً، والاستیقاظ من النوم مبكراً، وكذا 
، یصبح روتیناً انتظارك الإطلاع على نتائج الفحوصات إلزامیاً 

تشعر بالتعب والإحباط، وتسأل نفسك إذا كانت  .....وفجأة. لحیاتك
                                          .ھناك طریقة لتغییر مسار حیاتك

تدرك أھمیة العلاقات . ومع ذلك، تتعلم الكثیر عن الحیاة والموت
تتعلم أن تقدر حیاتك وتعتبر كل . الإنسانیة وعمق المشاعر الذاتیة

                                       ....عمة من المولىلحظة تمر بھا كن

على الرغم من أن مرضك بداء السرطان یعد واحداً من أصعب 
التحدیات التي تواجھھا، إلا أنھ یمكن أن تكون فرصة من الله لتغییر 
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حیاتك إلى الأفضل، تتعلم الصبر والإیمان، وتتذكر دائماً أن ھناك 
                   . بجانبك طوال ھذه الرحلةأشخاص یدعمونك ویقفون 

متفائلا ولا تدع الیأس یسیطر  أبقىفي ھذه الأیام الصعبة التي تمر بھا، 
عزیزي أخي صدیقي اعتني . علیك، لأن إیمانك بالشفاء یعد شفاء بذاتھ

بنفسك وتحلى بالصبر لأن الشفاء یتطلب وقتاً، اطمئن إلى نفسك وخذ 
تنسى  ل الغذاء الصحي واتبع التعلیمات الطبیة، ولاالراحة الكافیة وتناو

أن الدعاء ھو سلاحك الأقوى، وستتلقى الدعم والمساندة من أصدقائك 
                     .وعائلتك، وتمسك بشعار أن لا تیأس فتلك ھي الحیاة

وفوق كل ذلك، أعلم أن الله معك ویدیر كل ھذا وھو قادر على تبدید 
فلا تحزن ولا تیأس، الأیام القادمة . ن الشفاءمخاوفك وتمكینك م

                               .ستحمل الشفاء والصحة والخیر أن شاء الله

یسعنا إلا أن نتقدم من المولى تعالى بالتضرع والدعاء،  وعلى ھذا ما
اللھم یا مشافي النفوس، یا مدلي الشفاء، یا خالق الموت والحیاة، إني 

وأتوب إلیك، وأدعوك باسمك العظیم المعطر الذي إذا دُعیت أستغفرك 
بھ أجبت، و إذا سئلت بھ أعطیت، و إذا نادیت بھ تجیب، أن تشفي كل 
مریض و تجعل ھذا الوباء بعیدا عن المصاب بطریقة سلمیة وسریعة، 
اللھم اشف مرضى السرطان  وأرحمھم، وأجعل شفائھم شفاءً لا یغادر 

اللھم صلى وسلم وبارك على سیدنا . يء قدیرسقماً، إنك على كل ش
                  .اللھم آمین. محمد وعلى آلھ وصحبھ وسلم تسلیما كثیرا

 

.سكیكدة –بونور أحمد  الكاتب :بقلم  

 

 



 

38 
 

 

الأملویبقى   

 

، ومركز السرطان شعاع أملالمرض یرافقھ الصبر، والحیاة یرافقھا 
.یضيء حیاة مرضى السرطان  

تھطل على مرضى السرطان أملا یضمد مشاعرھم كن غیمة أمل 
.نلقي لھا بالا قد تحول الألم إلى أمل المنھكة، أشیاء بسیطة لا  

وأعظم مكافحي اللھم اشف مرضى السرطان  ابتسامةل أصحاب أجمل 
من  وإیاكمبھم اللھم اشفھم شفاءا لا یغادر سقما الله یحفظنا  فاللطاللھم 

.كل مكروه  

قوة، الأمل، المواجھة، الإیمان كلمات یحتاج أن الإرادة، الصبر، ال
.معركتھ الطویلة مع المرض یؤمن بھا مریض السرطان لینتصر في  

وقوه ویرحم كل غالي  أملالله یشفي مرضى السرطان ویملي قلوبھم 
.المرض أشقاه  

فینتھي المرض شفى الله مرضى السرطان  متى یأكل السرطان
.وأعانھم الله  

وي على مرضى السرطان ،وفرحنا بشفائھم رب ھون الكیما یا
.أمل أمل وأمل و وأعطھموعافیتھم   

شجرة أمل في قلوبھم لیسوا مرضى السرطان بل محاربیھ،  اازرعو
.� أجر وشفاء لھم یا  

.مبتھجة الوردةزي  أعیش،تفاؤل یخلیني  للحیاة أملیعطوني   
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وني أمل یاة أزور قسم مرضى السرطان ،یمنحكلما أفقد إلھامي في الح
أكثر مما أمنحھم المكان موجع و لكن حبي یدفعني لھناك كثیرا،تمنیت 

نتشل السرطان منھم ولكن دعائي لرب لأأن أملك مصباح علاء الدین 
.العالمین سیحفظھم  

شكرا لكل حرف أمل وكل نبرة قوة أدام الله علیك وعلینا القوة 
الله إلا القوم ولا تیأسوا من روح الله إنھ لا ییأس من روح ”والصحة 

.“الكافرون  

 

الجزائر العاصمة /سلاممریم الكاتبة : بقلم  
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 ما أنھكني علمني القوة

 

كنت  أدرس و أعمل و أفكر  ,المفعمة بالحیویة والنشاط تلك الفتاة أنا
راغ أبدا لم یكن لدي وقت ف ,في المستقبل كأي إنسان في ھذا العالم

تي لم یكونوا من أكلي و شربي و صح ,وسط كل تلك الالتزامات
شربت  ,في یوم شعرت بالألم على مستوى الرأسأولویاتي أبدا 

بدأ یتكرر یوما بعد یوم لم أعره الاھتمام اللازم لكنھ بدأ  ,المسكنات
وبعد الفحوصات  ,لم أعد أستطیع التحمل اتجھت إلى الطبیب ...یزداد 

ینھا أني أتلقى أكبر شعرت ح ,تبین أن معي ورم سرطاني في الرأس
وات الماضیة بالكثیر من مررت خلال السن, صدمة في حیاتي

ظللت عدة أیام أتخبط في ...لكن لم أجد أصعب من ھذا  ,الصعوبات
لكن  ,ي أن أخبر كل العالم لیقف بجانبيداخلي كان جانب مني یقول ل

لتي الجانب الآخر مني كان یسكتني ولا أرید لأحد أن یعلم بھذه الحالة ا
قررت عدم  ,وأن أواجھ قدري ,أخیرا قررت أن أكون قویةوصلت لھا 

تركت نفسي  ,و دعوت أكثر  ,الاستسلام ولا حتى البكاء صلیت كثیرا 
.                               جل و تحت رحمتھ عز, بین یدي خالقي  

عندما كنت أنظر لنفسي , وعلى ضعفي , ثابرت و تغلبت على خوفي 
لم أرى نفسي جمیلة ھكذا ...ة كنت أرى أجمل شيء في العالم في المرآ

أحببت قلبي الذي عاد إلى ربي و آمن , من قبل أحببت نفسي أكثر
لكن بفضل الله تغلبت , بقدرتھ وحده صحیح أنني تألمت كثیرا وعانیت

استرجعت نفسي رویدا رویدا , على مرضي الذي طال لسنوات
و , صحتي, رموشي , شعري , لي استمتعت بكل تفاصیلي وھي تعود إ

                                                     حتى وزني الذي فقدتھ 
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وأخرجت الإنسانة الصلبة , أنا الآن أؤمن أن ھذه التجربة زادتني قوة 
تغلبت على , من داخلي السرطان كان عدوي و الإیمان كان صدیقي 

و إیمانا و یقینا بأن أمري بید ازددت شجاعة ... عدوي بفضل صدیقي 
ھي إلا دروس تعلمنا الحیاة  الله عز وجل وحده وأن كل العقبات ما  

.والأمل... ومھما حدث لي بعد الآن سأتحلى بالإیمان          

 

قسنطینةنایلي خولة من ولایة الكاتبة : بقلم   

   



 

42 
 

 

لیسمعك ابتلاك  

 

إلى كل مصاب بمرض السرطان مني لكم تحیة خالصة و شعلة من 
الحب والعواطف الجیاشة من صمیم قلبي إلى شرایین الصبر التي 
تعتنق قلوبكم؛ كَتَبَتْ مشیئة الخالق أن یصلكم بإذنھ تعالى جوھر قیمة 

 واسم باسميھتھ الكلمات والعبارات البسیطة الصادرة عني؛ ومن ھنا 
                                                 : لكم أقولكل الجزائریین 

الكفاح الجمیل و التحدي یا أنت الخیر؛ أنت  ,الأمل أنت ,الصبر أنت
إنَِمَا یُوَفَى الصَابرُِونَ :"الخالق فقال في سورة الزمر) كِ (من وصفكَ 

                                                   " 10أجَْرَھُم بغَِیْرِ حِسَابْ 

لا تجعل المرض مُصْدِراً للتعاسة والبؤس فیك ولا تجعلھ : الصبر أولا
ناشرا للظلام بداخلكم راضین وصابرین بل تألموا خاشعین؛ لقولھ 

ألاََّ تَخَافُوا وَ لاَّ تَحْزَنُوا وَ أبَْشِرُوا بِالجَنَةِ التِيْ كُنْتُمْ تُوعَدُونْ : "تعالى

                                                       _سورة فصلت_" 30

وتعالى فھي  سبحانھ واحمدهلا تقل لماذا؟  بل عوضھا بالحمد  ثانیا
لك لقیاس نسبة صبرك وأبلغ مثال ودلیل ھو سیرة  اختبارمحبة منھ 

أنبیائنا ورسلنا علیھم السلام وفي مقدمتھم سیدنا أیوب علیھ السلام الذي 
عشرة سنة حتى تساقط لحمھ ولم یبقى إلا العظم  دام مرضھ ثماني

والعصب والفتات فما بقي لھ الا لسانھ وقلبھ یشكر ویحمد بھ الله 
نِّيَ الضُرُ : "سبحانھ وتعالى لقولھ عزوجل بَھُ إنِِيْ مَسَّ وَ أیَوبَ اِذ نَدَى رَّ

ھِ مِنْ ضُرٍ وَ آتََیْنَاهُ أھَْلھَُ فَإسِْتَجَبْنَا لَھُ فَكَشَفْنَا بِ  83وَ أنَْتَ أرَْحَمُ الرَاحِمِیْنْ 
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سورة _" 84وَ مِثْلھُُمْ مَعَھُمْ رَحْمَةً مِنْ عِنْدِنَا وَ ذِكْرَى للِْعَابِدِیْنْ 

                                                                     _الأنبیاء

ربما الله إشتاقك لترفع یدیك وتدعوه ربما إشتاقك لیدخلك جنتھ ویغمرك 
افلا  أبداخالدا فیھا  أنھارھافي جنانھا ویبنيَ لك خیمة على ضفاف 

: علیھ وسلم اللهلقولھ صلى  تفاءل تصبر أنلا بل علیك !.... تصبر؟
تلى الرجل فیب فالأمثل الأمثلثم الصالحون ثم  الأنبیاءأشََدُ النَاسِ بَلاءْ "

                 "على حسب دینھ فإن كان في دینھ صلابة زید في بلائھ

 

دفلىعین /العابدي خدیجة الكاتبة : بقلم  
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 الأمل

 

فانتم الوجھ المشرق  تفاءلوا مكافحة وأعظم ابتسامة أجمل لأصحاب
شيء في  هلا یعجزالله  أنعلى ثقة  اكونو، الحیاةبالنور في ھذه 

فھو الذي ابتلاكم بالمرض ووحده بیده الشفاء . الأرض ولا في السماء
                                                                ) فائزة دڤیر(

فلا  الأملیرافقھا  والحیاةالمرض یرافقھ الصبر  أنھل تعلمون  
تقفوا  أنلذا  وجب علیكم .  الله ابتلاه أحبھتقنطوا من رحمھ الله، فمن 

 بأسرهالعالم  أنواعلموا .. في وجھ السرطان وبإذن الله  منتصرون
یتوجھ  أین إلىالذي یعرف تماما  للإنسانیتنحى جانبا لیفتح الطریق 

.        لكم طریقكم لتضيءلذلك عندما یحل الظلام ابحثوا عن النجوم   

تخجل من النسج حروفھا وتخر  وشجعان وان كلمات أقویاءانتم 
                                           .العزیمة أصحابالمعاني لكم یا 

             .اللھم اشفیھم شفاء لا یغادر سقما الله یحفظكم من كل مكروه

وثقة   أملتتقبلوا وترضوا بكل ما یعترض  دربكم وكلكم  أنعلیكم 
تفریط ولا تقلقوا على حالكم  أو إفراطون د.. الاستعداد أھبةوانتم على 

بأمل   ألمھفمن احتضن .. كل عسر یسر وبعدھذا   فكل مر سیمر  
الله لكم من  اادعو.. یعود خائبا أنوحرقھ مثل البنزین من المستحیل 

 رعایةدمتم في   سقما  لا یغادر شفاءیجبر خواطركم ویشفیكم  أنقلبي 
                                                                          .الله 

وھران /الكاتبة بشرى بوجلة: بقلم  
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 كن قوي

بإذنھ وأن  المعافىالعلاج الحقیقي ھو حسن الظن با� أنھ الشافي 
بتلاك ا تیأس الله ما ونصیحة لكل مبتلى بمرض لا ,الدواء مجرد سبب

یر لذنوبك وزیادة في أجرك وكن متفائل أن غدا إلا لأنھ یحبك وتكف
ق، وثق بأنھا نقطة تیأس من صعوبة الطری ستشفى بإذن الله ولا

بالسھولة فمھما عصفت بك  یأتي بالحیاةفلا شيء  للتحول الأفضل
دموع  انھمرت الحیاة ومھما تراكمت علیك الھموم وكثرت الصفعات و

ستمر بإذن  الله  تلك الأیام العجاف ستمر   ابتلاءتنسى بأنھا  مجرد  لا
وستمطر السماء ورودا فقط بیقینك التام با� تعالى ولتتخطى  أیضا

أزماتك وتتحمل أوجاعك  جھز سفینة دعائك وأرفع كفك للخالق رب 
.                           بره بأن روحك مثقلة،منكسرة،متعبةالعزة  أخ  

تطیق  مدامعك  وستمر في  ى ما لاوأخبره بأنك حملت  من الأس
الدعاء حتى لو كانت كل الأبواب مُغلقة والظروف لیست میسرة، وكن 

على یقین أن الله سیصلح كل شيء ف الوقت  المرض سیزول التعب،  
والدموع ستختفي  لكل داء دواء فقط ثق بالخالق وقاوم  وأعلم بأن الله 

                                                        قادر على كل شيء  

"إن مع العسر یسرًا "   

وإذا جاز تخلف وعود  وعد من الله تبارك وتعالى وھو لا یخلف المیعاد
البشر وتبدل قوانینھم، فوعد الله لا یتخلف، وسنة الله لا تتبدل إنھ وعد 

 وَمَنْ : " قال الله تعالى  من الله سبحانھ یتجاوز حدود الزمان والمكان
 َ   یَجْعَلْ لھَُ مَخْرَجًا یَتَّقِ اللهَّ

. حین تشتد الأزمات وتتفاقم، یأتي الیسر والفرج  

.سوق أھراس)/ بیة(أتراي سارةالكاتبة : بقلم  
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  الخاتمة

 الآلاملتحملكم  أقویاءانتم  .. أملاسبرنزا یقبع بداخل كل منا شعاع 
كل شھر انتم للأمل عنوان  وأزھار أكتوبر أزھاروتعب المرض انتم 

فأنتم المنتصرون بعد ھذه المعركة وبعد كل حرب فأنتم   تفاءلوا
لكم منا ھذه الكلمات  والأشجع الأقوىالمختارون لأن الله یعلم بأنكم 

  ..لكم  أملالتي نتمنى بأن تكون شعاع 

ھي دواءكم وعلاجكم فلا تدعوا  رادتكموإعزیمتكم  أندائما  تذكروا 
كونوا على ثقة بأنكم .. یطفئ لھیب عزیمتكم وشعاع قوتكم ھذا المرض

  ستنتصرون 

  

صفیة بن حمزة: بقلم   
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 قصة نجاة

 

�ما� �سرعان �الب��ين �ملامس��ا �النار�عند �مثل �المرض ��ذا �أظن �كنت �الما��� ��

يحرق��ل�جزء����ا��سم�ظن�ت�انھ�لا�نجاة�منھ�إ���أن�رأيت�المرأة�القو�ة�ال���

�و��انت�قد� �ز�ار��ا �إ�� �ذ�بت �عندما �أمي، �إ��ا�صديقة ��عم �مفا�ي�� ��ل غ��ت

� �العلاج �و�دأت �العملية ��الكيماوي أ��ت �رؤ��� �مر�ضة�،عند �أ��ا �أصدق �لم ل�ا

�و�مل� �بالطاقة �مملوءة �و�� ��اتف�ا �صفحات �وتقلب �تب�سم ��انت �إذ سرطان

�و��� �الواقع ��� �تتا�ع�م �الذين �و�طباء �الصفحات �من �العديد �وأمي فأرت��

�المرض�قا���� اليوتيوب�وقلت����نف�����ستحيل�أن�تطبق�كلام�م�فرجيم��ذا

�إن�� �لأمي �قائلة �فنطقت �تتحملھ �ولن �الرجيم��جدا ��ذا ��عاليم ��ل أطبق

وتھ�سأنجو�وإن�لم�يكن�من�أج���فسي�ون�من�أجل�م�ما�بلغت�قس�  ��هبحذاف

                                                         .    فم�ما�بلغو�من�العمر�س�بقونا�بحاج���أولادي

بحاجتك�فتيقن�أن��ناك�من��م��أولادوأنت�أ��ا�القارئ�ح���وإن�لم�يكن�لك�

��,بانتظارك �أنھ��انتصاركي�تظرون �فعلم �يكن �لم �وإن �وح�� �ل�م، �عودتك و

� �عليك �كما �إليك �ا��اجة ��و�بأمس �من ��ناك �قدوة��اتنجو �أنسي�ون لتصبح

وقد�تبحث�أنت�بنفسك��انتصاركل�ل�من�لامسھ��ذا�المرض�ولتخط�لنا�قصة�

.                                                                     .      علاجا���ائيا�ل�ذا�العدو�الغاشم وتجد   

سنوات�أرى�صديقة�أمي�مع�أولاد�ا�منتصرة�ع���ذاك��6أو��5و�ا�أنا�اليوم��عد�

�و�لم،� �الصعو�ات �رغم �ونجت �تحدت �بداخل�ا
ً
�بطلة �رأيت �رأي��ا �و�لما المرض

مر�ض�عانا�من��ذا�المرض�أو�غ��هفليبارك�الله��������ا�وعمر�ا�ول�شفي��ل�  
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لكم�م���نصيحة�بأن�يفحص��ل���ص�نفسھ�دائما،�فكشف��ذا���خ�� و���

المرض����بدايتھ�يجعل�التخلص�منھ�أس�ل�وليعلم�ا��ميع�أن�ال��ة�تاج�ع���

            .                                                        �علم�قيم��ا�إلا�من�فقد�ا رأس�صاح��ا�لا

 

الجزائر /سینور نضال: بقلم  
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