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 تقديم

 

 

لاشك أن النشء هم أعمدة المستقبل وحاملي نبراس العلم وما نغرسه فيهم اليوم نجني  

حصاده مستقبلا لذا كان لزاما علينا أن نسلحهم بأدوات المعرفة بأسلوب عصري 

وسلس ينقل إليهم المبتغى بأساليب تواكب النهضة العلمية والتكنولوجية الحالية ومن  

. عد بتقديم الجزء الأول منها هنا كانت فكرة مجموعتنا التي نس  

حكاية ومعلومة، مجموعة من القصص العلمية التعليمية المفيدة، تتناول أمورا علمية  

تتعلق بالواقع بشكل مباشر، تم من خلال هذه القصص ربط العلم مع الواقع المعاش،  

16-8بأسلوب مبسط وسلس، تجذب الأطفال واليافعين .من عمر   

 

أن يكلله بالنجاح  وجل  العمل بالمكتبة العربية راجين من المولى عزوإذ نضع هذا  

. والتوفيق    

 

 

 

: المؤلفان  

 

 الأستاذة رؤى جوني: كاتبة ومهتمة بشؤون الطفل من سوريا 

 

  : كاتب وباحث من مصرد. محمد فتحي عبد العال 
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 القصة الأولى 

 

 

الأنسولين  حكاية  
 

 

ووهن    بدوار  فجأة  أصدقائه، شعر  مع  ويتسامر  يلهو  كان مروان  وبينما  المدرسية،  الفسحة  في 

شديدين وكاد أن يفقد الوعي، سارع الأستاذ إسلام الذي كان يتجول بين الطلاب بنقله مع عدد من  

الطلاب إلى الوحدة الصحية في المدرسة، حيث قامت الطبيبة، بالكشف عليه فلم تر أية علامات 

إسعافي  وكإجراء  بأنه منخفض جدا،  تفاجأت  الدم،  بفحص سكر  قامت  لكن عندما  غير طبيعية، 

بما   المدرسية  ثم أعلمت الإدارة  المحلّى،  العصير  من  الطبيبة من مروان أن يشرب كأساً  طلبت 

 ه.حصل للاتصال بوالدي مروان، ومرافقته إلى المنزل للراحة، وسؤالهم عن طبيعة مرض

 

ان إلى المدرسة بسرعة، وأخبر الطبيبة بأن مروان طفل طبيعي وذكي ومحبوب، جاء والد مرو 

لكن الأطباء نصحوه بالعيش وفق نمط حياة قائم على التغذية الصحية،والوجبات المنتظمة واخذ 

 جرعة من دواء الأنسولين، لأنه مصاب ) بالسكري( لكن للأسف فان مروان في هذا اليوم تخطى  

 ه. رية فحدث ما حدث لوجبة الإفطار الضرو

عندما   والطبيبة،  إسلام  الأستاذ  ويقفون حول  عليه،  الشديد  بالقلق  يشعرون  مروان  أصدقاء  كان 

تلك هي   العزيز، وكانت  ما حدث لصديقهم  والد مروان سبب  يسمعون التي    الأولى    مرةالذكر 

الاسم    فيها   حصة  في  عنها  أستاذهم  سؤال  وقرروا  فاستغربوا  الأنسولين،  خلال مادة  علوم 

 . الأسبوع

 

بمعرفة معلومات مفيدة خارج    النجباء  المعلّم فرحا بسبب رغبة تلاميذه  ابتسم  العلوم  في حصة 

   فبدأ حديثه بالقول: منهجهم الدراسي،

 هل تعرفون أين تقع جزر لانجر هانز؟ 

 أجاب سامر: أهذه حصة جغرافيا أم علوم يا أستاذ؟   

  !!ثم قال سعيد: في المحيط الأطلسي ربما
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العالم الذي نعيش فيه، احتاج   أبنائي يشبه  ضحك الأستاذ وتابع كلامه قائلا: إن جسم الإنسان يا 

يحتويها    البشر الكثير من البحث والدراسة لاكتشاف مكوناته وأعضائه والعناصر الكيميائية التي

  .ومقدار حاجة البشر لكل منها لاستمرار حياته بشكل صحي وسليم

 وكما اكتشفت اميريكا جغرافيا عبر رحلة كريستوف كولومبس الشهيرة، اكتشف جزر لانجرهانز  

عالم التشريح پاول لانجرهانز أما العالم فريدرك بانتينج فقد اكتشف دور هذه الجزر التي تشغل 

 .الإنسان هو البنكرياس في إفراز هرمون الأنسولينعضوا هاما من جسم 

  

 تفاجأ سعيد وسأل الأستاذ: وكيف تم ذلك، ولماذا؟ 

 أجاب الأستاذ: لان البحث دائما يكون لهدف ما فقد كان البحث المضني والشاق لهذا العالم  

إلى طاقة لازمة    ه نتناوللاكتشاف الأنسولين ذلك الهرمون الغامض الذي ينظم تحول الغذاء الذي  

  ...لنا كي تستطيع أعضاء جسمنا القيام بمهامها، من دراسة وعمل ولعب ورياضة

الهرمون   المشاركين  هذا  العلماء  من  غيره  كثيرة،مع  وتجارب  أبحاث  بعد  العالم  هذا  اكتشفه 

حقنها   طريق  عن  أولا،  الكلاب  على  الدراسة  تطبيق  تم  وقد  المعامل،  و  المخابر  في  بالبحث 

وقد فشلت الكثير من هذه المحاولات والتجارب في البداية،    بخلاصة البنكرياس ومراقبة النتائج،

ال هذا  أن عرف  يجعل إلى  مما  الدم  في  السكر  مستوى  تنظيم  في  الأنسولين  هرمون  أهمية  عالم 

بأن أي خلل في إفراز هذه المادة في الجسم سيصيب الإنسان  الإنسان يعيش حياته الطبيعية، و 

  .بمرض السكري، وهذا ما حدث مع صديقكم مروان

 

حالي أصبح التعامل مع هذا سأل سامر: وهل هذا داء خطير يا أستاذ؟ أجاب الأستاذ :في الوقت ال

المرض أمرا عاديا، بسبب اكتشاف هرمون الأنسولين من قبل هذا العالم ورفاقه الذين نالوا جائزة 

نوبل الشهيرة، وقد تم وتقدير هؤلاء العلماء من قبل العالم كله نتيجة لجهودهم وتعبهم في خدمة 

  التي تسهم في التحكم في مستوى السكر في الدم  دويةفضلا عن اكتشاف العديد من الأ  ،الإنسانية

وبالطبع لا يزال العلماء والأطباء يجرون التجارب للوصول إلى دواء حاسم وشاف لهذا المرض،  

 لذلك يا أعزائي اعلموا بأن البحث والتجربة طريقا النجاح، لذلك أتمنى منكم البحث على المواقع 

أية مع بالإنترنت عن  المعتمدة  العقول وطريق  العلمية  نور  فالعلم  أفكاركم وعلمكم،  تدعم  لومات 

  .الرخاء للإنسان
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 القصة الثانية 
 
 

 رحلة الفازلين 
 
 

كان   المنزلية،  الأواني  غسيل  بعد  يديها،  لترطيب  بالفازلين  يديها  تدهن  عمر  والدة  كانت  بينما 

يتابع بمتعة عالية برنامجاً وثائقياً عن الحيتان، صاح   بحماس انظري يا أمي لهذه  عمر مستلقياَ 

الحيتان يا لها من مخلوقات مميزة، انظري لضخامة رؤوسها وكبر حجمها يقولون في البرنامج  

العنبر  رأسإن   ثلث جسدهي  حوت  التي    ،شكل  هي  هذه  الأسنان ورأسه  ذات  الحيتان  أكبر  وهو 

، تخيلي المادة الشمعية الزيتية التي يستخدمها  ليتمكّن من تركيز صوتهوهي    تحتوي على العنبر  

 .  كانت تستخدم صناعيا في الصابون والعطور أنها 

تستخدم والتي  المفيدة،  المادة  هذه  عن  بالتأكيد  سمعت  لقد  نعم  عمر:  والدة  في    أجابت  أيضاً 

الكائنات   هذه  وحشي  بشكل  يقتل  جعله  عليها،  للحصول  الإنسان  ولكن جشع  العطور،  صناعة 

 الكبيرة الجميلة، لدرجة تهديدها بالانقراض 

 

بعد أن انتهى البرنامج، انتبه عمر لما تفعل أمه حيث بدأت أيضا بترطيب وجهها ودهنه  بالمادة  

 الترطيب التي تستخدمينها الآن تحتوي على العنبر؟البيضاء نفسها، فقال لها وهل مادة 

 

أجابت الأم: لا إن هذه المادة تدعى الفازلين، ثم ابتسمت كأن خاطرا مرّ في بالها وقالت: لكن  

هل تدري بأنه بالإمكان خلق رابط تاريخي بين هذه المادة وبين الحيتان التي كنت تشاهدها منذ  

 قليل على التلفاز؟ 

 ءل: كيف يكون هناك رابطا بين مادة الفازلين والحيتان، ما الرابط العجيب؟ استغرب عمر وتسا

   قالت الأم: إذا سأقص عليك قصة الفازلين.

 

الكيروسين من زيت حيتان  " استخراج  يعمل على  تشييزيبرو  البريطاني روبرت  الكيميائي  كان 

عن  يحاول  و العنبر   بنسلفانياالبحث  في  الطاقة  على  للحصول  أخرى  الحيتان    طريقة  كانت  فقد 

 لها كما أخبرتك منذ قليل. مهددة الانقراض جراء الصيد الجائر

كمصدر كبير للطاقة،   باكتشاف النفط    هذا الكيميائي ما كان يبحث عنه،  وجد  بعد بحث طويل   

قادته   فلقد  هنا،  يتوقف  لم  الأمر  ..لكن  تماما  حياته  مجرى  غير  اكتشاف  إلى  عندما  المصادفة 
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متكرر    العمال  اشتكى بشكل  للنفط  المن    المستخرجين  يشبه  ما  يشمع  وجود  كان  لتصق الذي 

الشمع وتجربته على جرضبالم إلى فصل هذا  فقاده فضوله  الفولاذية  فتفاجأ خات    اح في جسمه، 

 بلسم الفازلين وانشأ شركة لتصنيعه .. ى هذه المادةوأطلق عل على هذه الجروح،  كبيرةال تهفاعلي ب

 

ال لكنله  ترويج ثم حاول  المادة  لكن  دون جدوى    ذه  في ،  دفعت  الأولي  العالمية  الحرب  ظروف 

كان إيمان روبرت بالفازلين   ..اتجاه استعمال هذا المنتج على نحو واسع نظرا لإصابات الجنود  

إيمانا قويا وراسخا لا يتزعزع إلى حد أنه اعتبر أن عمره الطويل الذي شارف على المائة كان  

 جسمه يوميا."   الساحر الفازلين الذي كان يدهن بهبفضل منتجه 

 

 أنهت الأم حديثها مبتسمة وتابعت: هل عرفت الآن بأن هناك رابطاَ بين الفازلين والحيتان. 

 

هرش عمر رأسه وهو يأخذ وضعية التفكير بالأمر ثم ضحك وقال: " نعم، يبدو بأن هناك رابطاً  

ت المفيدة، لقد قررت استخدام الفازلين  فلقد أعجبتني  عجيبا، وأماً رائعة مثلك تتقن سرد الحكايا

 فكرة العيش مائة سنة، هاتي العلبة يا أمي"   
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 القصة الثالثة 
 

 موناليزا الطب 

 

أثناء اجتماع الأصدقاء علاء و نبيل وهدى  في منزل علاء بعد انتهاء الامتحانات، اتفقوا على  

خلال العطلة الصيفية، فقرروا القيام بعملية بحث عن نشاط مفيد، سمعت أم  مزاولة نشاط مفيد  

مواد   خارج  لكن  تعليمية  دورة  في  بالمشاركة  رأيكم  ما  قائلة:  عليهم  فاقترحت  حديثهم  علاء 

 مناهجكم لكنها مفيدة لكم وللآخرين من حولكم. 

 عطلة. قال علاء: ما قصدك يا أمي، اقترحي علينا، فلدينا وقت طويل خلال ال

الإنسان عن   تفصل  أحيانا  دقائق   بأن  بضعة  المعلوم  فمن  أولية،  إسعافات  دورة  الأم:  أجابت 

الموت في حال لم يتم إسعافه فورا، قد تحتاج  سيارة الإسعاف لوقت ليس بقصير قبل إيصال  

ينقذ   اللحظات، قد  الحياة  في تلك  للحفاظ على  تعلم بعض الإجراءات  للمشفى ، وإن  المريض 

 اة إنسانا. حي

 أعجب الأصدقاء بالفكرة، وسألوا والدة علاء: وأين بإمكاننا تعلم هذه الأمور؟ 

الجميع   وبإمكان  دوري،  بشكل  المدني  الدفاع  يجريها  اسعافية  دورات  هناك  أن  أم علاء:  قالت 

تعلم هذه الإجراءات ومنهم أنا، فلقد سبق وتعلمتها عندما كنت في سنكم،وقد استفدت منها كثيرا  

 لال مراحل حياتي. خ

 وبالفعل قام الأصدقاء بالتسجيل وقد تم قبولهم وتحديد مواعيد التدريب خلال الأسبوع. 

كبيرة   دمية  وجدوا  التدريب،  قاعة  الأصدقاء  فيه  دخل  الذي  الوقت  وفي   : الأول  اليوم  في 

ما    : وقالت  هدى  وابتسمت  وجودها  من  الأصدقاء  استغرب  التدريب،  طاولة  على  موضوعة 

وشكلها  أجمل حجمها  إن  صديقتي،  سأجعلها  البيت  إلى  معي  أخذها  بإمكاني  هل  دمية  من  ها 

 والمواد المصنوعة منها، تجعلها تشبه الإنسان حقيقة.  

 قاطعها نبيل : ما السر يا ترى في استخدام الدمى في تعليم الإسعافات الأولية؟ 

سؤال نبيل، وقبل أن ينتبه الأصدقاء  في هذا الوقت كان المدرّب قد دخل قاعة التدريب وسمع  

 لوجوده، سمعوا صوته وهو يقول : سؤال رائع... 
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كلامه.. تابع  الذي  المدرب  نحو  الأصدقاء    التدريب   في  الدمى  أجساد   استخدام  فكرةإن    التفت 

 الفن  من  بدأت   الطبي

   ؟أستاذ  ياهذا   كيف : علاء  سأل

  كانت   ، بباريس  السين   بنهر   عليها  عثر  مجهولة  لفتاة   جثة  مع   أسطورية  البداية   كانت :  درب الم  قال

  أحد   جعل  مما  المسجى   الوجه   صاحبت   ، غامضة  ابتسامة   وذات   وهادئة   مميزة   الفتاة   ملامح 

  وسميت   ،الموت   قناع  عليه  أطلق  الملائكي  وجهها  من  جبس  قالب   يصنع  المشرحة  في   العاملين

  ..أوروبا ربوع  في  ثقافية  أيقونة   وصاحبته  القناع  وأضحى  الغارقة بال موناليزا  صاحبته 

  من   الكثير   حولها  ونسجوا  ،الفنانين  ورسوم  ،والشعراء  ، الروائيين  كتابات   الموت   قناع  غزا

 الخيالية  القصص 

تابع:    ثم  عميقاً  نفساَ  المدرب    أيضا   الطب   في   خالدا  دورا  القناع   لهذا  يكون   أن  القدر  شاء أخذ 

)   أوشك   حينما    الدمى  صانع   أبيه   إجادة  لولا  ،الغرق  على  عامين   العمر  من  البالغ  )تورالطفل 

 ..  رئتيه  من  الماء وإخراج  للسباحة  )ليردال أزموند (  النرويجي

  القلبي  الإنعاش على  للتدريب  دمية تطوير في الباحثين  بعض  مع  أزموند  اشتركبعد هذا الحادثة، 

  التدريب   في   الأشهر   الوسيلة  وأصبحت   وقتها   ومن   الشهيرة   السين  فتاة   وجه   لها  اختار   الرئوي 

 . الطبي  والتعليم

 قالت هدى: إن وجه هذه الدمية يشبه وجه الفتاة التي أصبحت إيقونة للفنانين والشعراء؟

قال المدرب : نعم ، إنها موناليزا الطب، ثم تابع كلامه: بعد هذه المعلومات التاريخية، دعونا  

القلبي   الإنعاش  ونتدرب من خلالها على   الدمية،  العملية على هذه  تدريباتنا   أولى  الآن  نبدأ  

الضروري جدا   التي لاوالرئوي،  الزمنية  الفترة    فيها   يتوقف   ، حين دقائق  الستة   تتجاوز   خلال 

وبالتالينوالرئتي   القلب    هي   الست   الدقائق  هذهإن    ،والدماغ  للقلب   بالأكسجين   الإمداد   توقفي  ، 

  يفارق   اللازمة  الإسعافات هذه    المصاب   فيها   يتلق   لم   إن ،  والموت   الحياة   بين   الزمني   الفارق

 .   الحياة

 صاح المتدربون بحماس: فلنبدأ إذاً يا أستاذ. 
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 القصة الرابعة 

 

 الملكي اللون 

 

  ومنى   سمية  ابنتيها   تصحب   أن ،  سما  الأم  عادات   ومن   المجيء   على   شارف  قد   الأضحى   عيد   كان 

  التي   والقيود   19  كوفيد   جائحة   مع   لكن  . والألعاب   الجديدة  الملابس   لشراء   التجارية   للمحال

   الإلكترونية  المتاجر عبر   لاين أون  الشراء سوى  سبيل  من الأم  أمام يكن  لم الحركة على   فرضتها

  غبطة   آثار   مما  ، واحدة  قطعة   سوى   منه   بالمتجر   يكن   لم   زهري   لونه   جميلا   فستانا   سمية   أعجب 

  من   الطراز  نفس   عن  تبحث   أن  الأم   فحاولت ،   اللون  بنفس   فستانا   أرادت   التي  الصغيرة  منى

  لون ب  ولكن   الطراز  بنفس   فستانا  سوى  تجد   فلم   أخرى   إلكترونية  متاجر   لدى  اللون   وبنفس   الفستان 

  ..!! أرجواني

  ، لكن الأم التي كانت تحب هذا اللون جدا قصت على ابنتها قصة تاريخية شيقةمنى  حزنت 

  ؟  والوجهاء  والنبلاء   الملوك   لون  كان   تفضليه  لم  الذي  الأرجواني  اللون   أن  منى  يا   أتدرين  :قالت ف

   أمي؟ يا  كيف :  الفتاتين  اندهشت 

تم    المنال  صعب   الأرجواني  اللون  على  الحصول  كان:  الأم  قالت  قبل    استخلاصهوقد  من 

  الرخويات   الفينيقيين الذين سكنوا ساحل بلاد الشام منذ ما يقرب السبعة آلاف عاما. عن طريق  

 . ة باهظ  للتجارة ونقله  استخراجه تكلفة كانت و  ،الصغيرة

"  نفسها  الطبيعة   في   شيوعًا   أقل  البنفسجي   اللون   لأن   نظرًا   وذلك   ، للغاية  ا ومكلف  جدًا   نادر   كان  فقد  

  لإنشاء   اللازمة  الموارد   على   الحصول   جدًا  الصعب   من   كان   ولذلك  وإنشاؤه   صنعه   ينبغي   بل

  كثير   في  الوحيدة  الطبقة  لأنها   والملوك  بالثروة  البنفسجي   اللون   ارتبط   وعليه  اللون،  بهذا  صبغة

 .الثمن  باهظة  العناصر  هذه مثل  تحمل تستطيع  التي  الأحيان  من

 : بعد أن رأت تعابير التشوق لسماع بقية القصة من قبل الفتاتين   أكملت  ثم 

  القوانين   بعض   سادت   وقد   ،أوروبا  حكام  وبعض   الرومان   لأباطرة  المميز   اللون  هو  كان  لهذا 

  .الشعب  طوائف  بين ارتدائه  وتجرم   تمنع  التي



 حكاية ومعلومة                                                                                                                       

   أمي  يامعلمات شيقة   :  سمية  قالت 

 ? للجميع ومتوفرا  شعبيا   لونا ليكون اللون هذا  تحول  كيف  ولكن :  منى  سألت  ثم 

 ى من يا   الصدفة:  الأم  قالت  .

 ؟  أمي  يا  كيف :  دهشة في حاجبيها منى  عقدت  

  وهو   بيركن   هنري  ويليام  البريطاني   الكيميائي  باغتت   التي   تلك   سعيدة مصادفة  كانت :   الأم  قالت  

  مادة  أنتج  فيه  وقع   كيميائي  خطأ، ونتيجة ل   الملاريا  علاج  في  تستخدم  التي  الكينين  مادة  يحضر

  في   القماش  وتلوين  ،الصبغات   لصناعة   نبراسا   بعدها   صار   ،ثابت   أرجواني   لون   ذات   صيغية

 أمي  يا  جميل :  الفتاتان قالت  . العالم

  الأرجواني   اللون  في  رأيك   ما  منى  يا  الآن:  منى  الصغيرة   ابنتها   إلى  حديثها  موجهة  الأم  قالت  

   المفضل لوني هذا  وسيكون   أمي  يا   أميرة أنا: منى  قالت 

  فرحة   وهي   الأرجواني  اللون  ذو   الفستان  الالكتروني   المتجر  من  لمنى  واشترت   الأم  ضحكت 

 وسعيدة 
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 القصة الخامسة 

 

 حكاية دبدوب 

 

  دببة   جلب   علىسارة يحرص في هذا العيد    والد وكان      ،والسعيد   المرحة  بأجوائه   جاء عيد الحب 

  الجميلة   ولطفلته  الحانية  لزوجته  وامتنانه  حبه   مشاعر  عن  للتعبير  اللون   وحمراء  بيضاء

 .سارة دائما والمتفوقة

لا  فوشغ طفلة     سارة   كانت    كيف  الأشياء،  منه  جاءت  الذي  الأصل  ومعرفة  الأسئلة  بطرح  ة 

باحثة علمية مثل والدها، الذي كان يدعمها دوما  ويحثها  وهي التي تطمح بان تصبح يوما ما  

  .على البحث والنقاش

   ؟  للحب  لرمز الوقت  مع  تحول   ولماذا الدب  سر  عن  أبيها تسأل   سارة راحت 

  والذي   ،الأسود   الدب   مع   وتحديدا  الأمريكية   ميسيسيبي   بولاية   سارة   يا  القصة   بدأت   لقد :  الأب   قال

  فعادة   بطبعه  مسالم   حيوان   وهو  ،والشلالات   الأنهار   وحول  المشجرة  الأماكن  في   يعيش  ما  عادة

  أو   الدببة   من  أخرى   أنواع   لقتال   الظروف  تضطره   حينما   إلا ،  المواجهة  عن  الهروب   يفضل   ما

  . الخاسر الطرف  هو   فيها يكون ما  عادة التماسيح  مع  معارك  أو  ،الأسود 

  ! مسكين حيوان من  له يا :    سارة قالت 

  روزفلت   تيودور  الأمريكي  الرئيس   كان   يوم   فذات   سارة  يا   موضوعنا   إلى   نعود .  أجل :  الأب   قال

  في   الرئيس   مرافقي  جميع   نجح   وبينما ،حاكمها  دعوة  على   بناء   الميسيسيبي   لولاية  صيد   رحلة   في

  لم   الرحلة   على  أيام   ثلاثة   مضي   من  الرغم   على   موفق   غير   روزفلت   حظ   كان   هناك  الدببة   صيد 

  !! دب  أي صيد   في خلالها  يفلح 

   إنساني  غير   سلوك  الحيوانات  قتل  ؟  أخلاقي  غير  فعل من  له  يا :  سارة قالت 

  ، والحاسم  الكافي  بالشكل   سنت   قد   للصيد   المنظمة   التشريعات   تكن  لم   سارة   يا   قديما:  الأب   قال

  ، البعض   بعضهم   أمام   ،الصيد   في   وقدراتهم  ، مهاراتهم  إثبات   في   تبارون ي  والرؤساء  الملوك  وكان 

  . عليه  الضوء  وتسليط   الأمر هذا بمتابعة تهتم  الصحافة  وكانت 
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 ذو الحظ السيئ في الصيد؟  روزفلت ل أكمل يا أبي ما الذي حصل :  سارة قالت 

  وربطوه   بدب   له   فأمسكوا  ،المحرج  الموقف  هذا  من  بإنقاذه  الرئيس  معاونو  قام لقد  :  الأب   تابع  

  . يصطاده  لكن بشجرة

 يا لها من فكرة متوحشة : باستغراب وأسف من هذه الفكرة وقالت   سارة  شهقت 

  التسامح  شيم   من  وهذه  المسكين  الدب   قتل   رفض   روزفلت   أن  سارة  يا   المفاجأة :    الأب   قال 

 وحب السلام. 

 : تقول الإنجليزية  اللغة كتاب في ب قرأتها كنت قد  مقولة  أبي  يا لقد تذكرت  : سارة قالت  . 

  "أبداً  برفق  تضرب   فلا ضربت  إذا  ولكن   بشرف،  القتال تجنب  بإمكانك   كان إن  تضرب  لا "

  فعلا  وقتله   أسيرا  و  ،مسكينا  الدب   كان  وقد ،  سارة   يا  ممتازة :مؤكدا ومعجبا بفكر ابنته   الأب   قال

 ..  أبي؟  يا  ذلك بعد   حدث  وماذا:  سارة  قالت  . قلت  كما أخلاقي غير 

 . رحلته روزفلت ونشرت الكثير من الأخبار التي تتهكم ع    الصحافة  ترحم   لم  بالتأكيد 

ماقفقد    بالعكس   سارة   يا   لا:    الأب   قال . بتقدير    رسام  بيريمان   كليفورد   وقام  ،فعله  اموا 

 .   الدب  مع النبيل وموقفه ،  الرئيس برسم   الكاريكاتير

  ، بالقماش  محشوة   دمية   لصنع   ميشتوم   موريس   والحلوى   الدمى   صانع   مشاعر   أيضا   ألهب   هذاو

  وقتها   ومن  ،للرئيس   وأهداها)  تيدي (  دمية  لتصبح   الرئيس   اسم   من   الأولى   الحروف   لها   واختار 

 س النا بين  المحبة على   تبعث   وهدية   ،للتسامح ارمز الدب  أصبح 

لقد   اليوم،  التي سمعتها منك  اللطيفة  الهدية والقصة  أبي على  يا  ابتسمت سارة وقالت: أشكرك 

 . الدباديب المحشوة، لكني الآن أقدر معناها أكثركنت أحب 
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 القصة السادسة 

 

 الناجح  الفريق

 

 

تنافسا شديدا  كان  الصراع   وحسام   ادهم   بين   هناك  لمرحلة    في   الأول   المركز  لتحقيق   قد وصل 

يتباهى    ..   الثانوي   الثالث   الصف   امتحانات  أخذ  الذي  أدهم  نصيب  من  المركز  هذا  كان  وقد 

  .. لعراك أفضىبينهما   تلاسن إلى  أدىما    حسام  أمام بقدراته 

  في   وتميزكما  جدكما   مبلغ   معرفتي   لولا- : لهما  قال  أمامه  وقفا  فلما  الطالبين   الناظر   استدعى 

  تستطيعان   هل الأمر،  لإصلاح  أخيرة  فرصة  سأمنحكما   ولكني   ،بفصلكما  لقمت   ،العلمي  التحصيل 

  ? بينكما  المشكلة ، ما طبيعة إخباري

  على   السيطرة  أفقد   جعلني  مما   ،الأول  المركز  على   لحصوله   إغاظتي   ادهم  تعمد   لقد :  حسام  قال

 ؟  أدهم  يا   رأيك ما : لأدهم حديثه  موجها الناظر  قال . حدث  ما  وحدث   أعصابي

  . أبدا  التباهي  أتعمد  لم ، فأنا  خطأ  الموقف  فهم  قد  ، إن حسامالناظر حضرة  يا:  أدهم  قال

لكن غبطة  مع   المنافسة   من   بأس   لا .. مني   اسمعا :  الناظر   قال أمر   بالحسد   المقرونة   المنافسة   ،   ،

 سيء جدا،

من    الدرس  هذا  أن  اعتقد   ؟   والحسد   الغبطة   بين   تفرق   أن   حسام   يا   تستطيع  هل :  قائلا   أردف  ثم  

  الغير،  عن   النعمة  زوال  تمني   هو   الحسد ..    أستاذ   يا   نعم :  حسام   قال . الدين  دروس   في   مقرراتكم 

  يتمنى   أن   دون  نعمة،  من  لغيره  تحقق  ما  مثل   له  يتحقق  أن  الشخص   تمني  فهي   ؛  الغبطة  وأما

  .عنه   زوالها

 السبعينية؟  ب ر الح عن أدهم  يا  تعرف ماذا:  قائلا أدهمنحو   التفت  ثم حسام  يا   أحسنت : الناظر  قال
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  1870  عامي   بين  وألمانيا   فرنسا  بين   رحاها  دارت   التي   الحرب   هي:   قال   ثم   مليا   ادهم   فكر !

  قصر   داخل  من   إمبراطوريتهم   قيام   الألمان   وأعلن   لفرنسا   ساحقة   بهزيمة   وانتهت   1871و

  . بباريس  فرساي

ما لا يعرفه الكثير      ولكن  .وعسكريا   سياسيا  مشهورة  ، إنها معركة أدهم   يا   أحسنت :  الناظر  قال

  .هائلة  علمية   ثورة   أحدث  علميا  بعدا المعركة لهذه كان من الناس، أنه 

 

   ؟  أستاذ  يا كيف :  حسام قال

  باستور   لويس   الفرنسي  العالم   بين   صراعا  الدولتين   بين   الصراع   على   ترتب   لقد :  الناظر   قال

  خبرني أهم ي  أن  منكما  أحد   يستطيع  هل:  أكمل  ثم ،بلاده  باسم  كلا  كوخ  روبرت   الألماني  والعالم

   ؟ للبشرية  العالمين  هذين  ما قدّم

  الكائنات   لنمو  وإرجاعها  ،التخمر  نظرية   صاحب   هو  باستور  لويس  العالم أن    أعلم  أنا :  حسام  قال

  التوالد   فكرة  على  الجسم  خارج  الحيوي  النشوء  لنظرية  منتصرا  بالسوائل   البكتيرية  الدقيقة

  نراها   التي   بالبسترة  يسمى   ما   ظهور  إلى  توصياته  أدت   وقد ..  سائدة  كانت   التي   الذاتي   التلقائي 

  على   للقضاء  مرتفعة   حرارة    درجات    عند   السوائل   هذه   تسخين   يجري  حيث   الحليب   لمنتجات 

  .بداخلها  البكتريا 

   ؟  أدهم يا  إضافة  من  هل :  الناظر  قال

  لبداية   جهوده  وأدت   الأمراض   جرثومية  لنظرية   المنتصرين  من   أيضا  كان   باستور:   أدهم  قال

  صنع   من  أول  وهو،    الجراثيم   لمكافحة   العمليات   في   الجراحية   للأدوات   التطهير   أساليب   استخدام

 المضعفة  الفيروسات  باستخدام  الكلب  لداء اصطناعيا لقاحا

  !؟  كوخ  روبرت  الألماني  عن   منكما  أحد  يحدثني  لم  ولكن   بكما  فخور  أنا : الناظر  قال .

 قبل من  عنه  نسمع  لم :  الطالبان قال

  ، الأمراض   جرثومية  نظرية  عن المدافعين  من   كان   أيضا   فهو  عنه  أحدثكما  أنا  إذن :  الناظر   قال ! 

  ذلك  على   ودلل  ، البكتريا  من   ومسبباتها  المعدية   الأمراض   بين  ربط  فقد   ، باستور  شأن  شأنه 

  وحصل   السل  لمرض   المسببة  البكتريا  اكتشف  كما  البكتريا   تسببه  الذي  الخبيثة  الجمرة  بمرض 



 حكاية ومعلومة                                                                                                                       

  إلى   يا ترى    الكبيرين  العالمين   بين  التنافس  أدى  فهل . ذلك  في  لجهوده  تقديرا   نوبل  جائزة   على

 ؟  والمجتمع   العلم أفادت  جليلة  علمية  أعمال  عن أسفر أم، مشاحنات  أو  عراك

  من   تمتلكانه  بما   سويا   التميز   تستطيعان   معا   أنتما :  الناظر  فأكمل .  خجلا  رأسيهما   الطالبان   طأطأ

لكن    ، الثاني  يكون   ومن  الأول  يكون   من   يهم   لا   ناجح  فريق   لبناء   تؤهلكما  و  ،للتكامل  قابلة   ملكات 

 . والاكتشاف البناء  على قادرا قويا فريقا تكونا   أن هممن الم

نحو   سوية  انطلقا  ثم  وجهيهما،  على  مرتسمة  الرضا  وعلامات  وحسام  أدهم  صفهما  ابتسم 

 الدراسي، 

التالي قررا الانضمام سوية     أقرانهما   مع  وكونا  بالمدرسة  العلوم   نادي  إلى    انضم في الأسبوع 

 . ودولية  إقليمية  علمية منافسات  لخوض  علمية فرق
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 القصة السابعة 

 

 الجراثيم المفيدة 

 

 

معدته، لاحظ   في  وبآلام  بالتعب  مازن  أحس  الدرسيّة  الحصة  بادية  أثناء  الآلام  الأستاذ مروان 

المشرفة   به  قامت  الذي  الوقت  في  المدرسة،  في  الصحية  الوحدة  إلى  فأخذه  تلميذه،  على وجه 

 الاجتماعية بالاتصال بوالدة مازن لإعلامها بحالته. 

البرد أو   له: على الأغلب أن معاناتك سببها معدتك، ربما بسبب  فحصت الطبيبة مازن وقالت 

غير صحية، هل هذه هي المرة الأولى التي تشعر بها بهذه الأعراض أم أنها  بسبب تناول وجبة  

 تتكرر دوماَ ؟ 

في تلك اللحظة كانت أم مازن قد وصلت إلى المدرسة وملامح القلق على ابنها مرتسمة على  

 وجهها. 

لام  سمعت سؤال الطبيبة لمازن: فأجابت بعد أن ألقت بالتحية على الطبيبة، في الحقيقة ان هذه الآ

 تتكرر بين الحين والآخر مع مازن. 

 قالت الطبيبة: وما هي الإسعافات التي تقومون بها في مثل هذه الحالات ؟ 

 قالت أم مازن: أعطي مازن جرعة من الانتيبيوتيك ) مضاد الجراثيم(  ومسكن للألم . 

شائعة جداَ  أجابت الطبيبة و الامتعاض مرتسم على وجهها: إن ما تفعلينه للأسف من الأخطاء ال

بين الناس، الذين يتناولون مضادات الالتهاب والأدوية عشوائيا دون إشراف طبي، معتبرين بان  

قبل   المرض  لدرء  استباقية  الشكل عملية  بهذا  الدواء  أخذ  وبان  الدواء،  نفس  لها  كل الأمراض 

 استفحاله. 

 استغربت أم مازن كلام الطبيبة وأجابت: وما الخطأ في ذلك؟

ة:  للأسف فإن هذا الإجراء يؤدي لإضعاف المناعة اللازمة لمحاربة المرض، وهذا  ردت الطبيب

معالجة   فيه  يصبح  الذي  الوقت  يأتي  أن  الى   ويتكرر  يتكرر  المرض  يجعل  الذي  هو  الأمر 
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المرض أمرا صعبا، لأن الجراثيم  المؤذية تكون قد قويت وأصبحت عديمة التأثر بأنواع الدواء  

 ما يقضي الدواء على الجراثيم الضارة، يقضي على الجراثيم المفيدة.المقدم لعلاجها، وك

 استغربت أم مازن كلام الطبيبة وردت: هل قلت جراثيم مفيدة ؟!  

تناول   وكثرة  أيضا،  وتفيده  أجسامنا  في  وتتعايش  مفيدة،  جراثيم  هناك  بالطبع  الطبيبة:  قالت 

 الأدوية عشوائيا يقضي عليها، ويخل بتوازن الجسم. 

   ؟  فيها  الإفادة  وجه   ومااستغرب مازن كلام الطبيبة فسأل والألم لا يزال باديا عليه:  

  وهضم   ، الأم  حليب   في   الصحية   السكريات   هضم   منها بالطبع،    بالغة   أهمية   لها إن   : طبيبة ال  ت قال

من   الألياف  تقلل    وهضم   ، السرطان  وخطر   بالسكري  الإصابة  ثم   ومن   ، الوزن  زيادة  التي 

  الإصابة   ضد   أجسامنا   حارس  المناعي  الجهاز  تقوي   أنها  كما  ، بالطعام  المعقدة   الجزيئات 

دور   ، بالأمراض    على   وتحافظ  k  وفيتامين    B6,B12  كفيتامين   مهمة  فيتامينات   إنتاج  في   ولها 

  .الذهني النشاط  وتوقد   الدماغ  صحة

ألمه قليلا  سأل بالموضوع ينسى  اهتمامه    هذه  على   الإنسان   يحصل   أين   ومن  : مازن وقد جعله 

 ؟  النافعة  جراثيم ال

، على ما يبدو من اهتمامك بالعلوم والصحة، بأنك ستصبح  مازن  يا  سؤالك  رائع :طبيبةال  ت قال 

الطبية  الاختصاصات  بأحد  تختص  حين  المستقبل  في  أن    .. ناجحا  هو  سؤالك  على  وجوابي 

الجراثيم  عل  يحصلالإنسان   هذه    الغذائي   النظام  نوعمن  و  ،الطبيعية  والرضاعة  الولادة  عد بى 

أخذ    وأسلوب  يجب  حيث  يتبعه،  الذي  الصحي    اللبن   وشرب   النوم  من  الكافي  القسطالحياة 

 .الرائب 

 قال مازن : وماذا عن الحلويات والشوكولا؟ 

  والبعد  السكر  من   والتقليل فيها  الإسراف  عدم مع  مفيدة،  الداكنة   كولاوالش ابتسمت الطبيبة وقالت:  

 .  المحفوظة  الأغذية  عن 

ثم أضافت بعد ان كتبت دواء مسكنا للآلام في الوصفة: إن العلاج يبدأ بحماية أجسامنا وتقوية  

 مناعتنا، وفي حالتك علينا تحفيز وجود الجراثيم المفيدة
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  الصحة   واهبة   والرياضة   جسدك  وينشط  بدنك   يقوى   طعامك  من  فأصلح  يأكله   ما  نتاج  المرءف

 .   الدائمة بالسعادة  تنعم   عليهما   احرص ف الدائمة

المنزل: شكرت الطبيبة هي   إلى  باهتمام وقبل مغادرتها مع مازن  النقاش  تتابع  أم مازن  كانت 

 ومازن  ووعداها بإتباع نظام صحي يقوي المناعة. 
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 القصة الثامنة 

 

 ب ضارة نافعة ر

 

  بتفوق   الثانوية  المرحلة   غادرت   وقد   غامرة  فرحتها  كانت   عمرها  من  عشر   الثامنة   في   فتاة  إلهام

  تشعر   اختارتها  التي  بالجامعة   الالتحاق   من   أدنى   أو   قوسين   قاب   وأصبحت   بالبنان   له  يشار 

 .   العام  نفس   في والدتها  فقدت  أن  بعد  الشديدة بالوحدة 

  المكتبة   في   وقتها   جم   تقضي   إلهام   كانت  .. الحياة   في   شىء   كل   لها   تعني   والدتها   كانت   لقد .

  قضايا   لمناقشة   لآخر  حين   من   ثقافية   ندوات   تعقد   المكتبة   وكانت   البسيطة   بضيعتها   المركزية

  بالمكتبة   تعمل  التي  جومانا  الاجتماعية  الأخصائية  أرادت  .المجتمع   تهم   ونفسية  وطبية  اجتماعية 

  والحلول  الضيق   البعد   الاكتئاب :  عنوان   تحت   بالمكتبة   ندوة   فخصصت   صديقتها   عن   تسري   أن 

 الرحبة 

  فكانت   بالمكتبة   العرض   شاشة   على   الشرائح   من  مجموعة   باستعراض   الندوة  جومانا   بدأت  . 

"   تقول  له   خالدة  عبارة  وتحتها  ومشهور  عجوز  لسياسي  صورة  تحمل  الأولى  الشريحة   لا : 

  التاريخية   الشخصية  هذه  يعرف  من:  بالتساؤل  بدأت   ثم "أبداً   أبداً   أبداً ,    أبداً   أبداً   أبداً   تستسلم

  لكني   الثانية  العالمية  الحرب   أفلام   في   رأيتها   أظن   شخصية  إنه:  الحضور   أحد   أجاب   ؟   المحورية 

  فقد   البريطانيين   الوزراء  رؤساء  أشهر  أحد   تشرشل  ونستون  إنه :    جومانا  قالت  ! اسمه  أتذكر   لا

  قد  . أوروبا   اجتاحت   التي   الثانية   العالمية   الحرب   أتون   مع   الدقة   بالغ  ظرف   في   المسؤولية   تولى 

  الوحيد   الوزراء  رئيس   وأنه   وأديبا   مخضرما  كاتبا   كان   تشرشل  ونستون   أن   الكثيرون   يعرف  لا

  !! الأدب  في نوبل  جائزة  على  الحاصل

  حينما  دهشتكم  تأجلوا  أن   أعزائي   يا  أنصحكم:    حديثها   جومانا  فأكملت   الدهشة  الحضور  ساد 

  كان   الاستسلام   بعدم   كلماته   لكم   سقت   والذي  المواهب   ومتعدد   الصيت   ذائع   الرجل  هذا   أن   تعلموا 

  مع   الحزن  علامات   إلهام  صديقتها  عيني  في  جومانا  لمحت  .الاكتئاب   من  طويلة  ولفترة   يعاني

  الرجل   عانى   لقد :  حديثها   تكمل  جومانا   راحت  . إكتئاب   كلمة   أذنيها   التطقت   حينما   خافتة   ابتسامة 

  ولا  أسيره   فيه  يعاني  عقلي   مرض   وهو  الهوسي  الاكتئاب   أو   القطب   ثنائي الاضطراب   من   تحديدا

  خلال   تحدث   قد   المزاج   نوبات   عليها  يطلق  مزاجية  وتقلبات   عاطفية   حالات   من  مريضه  أقول
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  فرد  !يجيبني؟   أن  أحد   يستطيع   هل  ؟  مريضه  وليس   أسيره   قلت   لماذا .  أسابيع  إلى  أيام  من   فترات 

  ازماتنا  تجاوز  على   بقدرتنا   ثم   بالل   بالإيمان   أنفسنا   زمام   نستجمع   أن   نستطيع   لأننا:  الحضور   أحد 

  في   تتزايد   والتي  للانتحار   تؤدي   قد   التي   الخطيرة   النفسية   للحالات   للتحول   أسرى   أضحينا   وإلا 

 واليافعين  الشباب  أوساط في خاصة الأخيرة  الفترة

  هم   الصعاب   تخطي   على  الذات   وقدرة  بالل  والإيمان  النفس  فتزكية  رائعة   إجابة:  جومانا  قالت  .

  جومانا  استطردت   ثم  . أحزان   من   بالنفس   يعلق   ما   لإزالة  الخفي   الذاتي   والوقود   السحري   الدواء

  معلومة   إلى  الندوة   ستقودنا   إذن:   جومانا قالت   لا : الجميع  قال   ؟  الحد  هذا عند   بندوتنا   نتوقف   هل :

 طريفة 

  أب   السفن   الغازي   المشروب   الأولى   الصفوف   في   الحاضرات   إحدى  يدي   بين   جومانا   لمحت  . 

  السر :  الجميع  من  مرأى  على   العبوة  رفعت   ثم   المشروب   عبوة   تعطيها  أن  أدب   بكل  فسألتها

  الثنائى   الاضطراب   مرض   كان  : جومانا  فأكملت   الحضور  اندهش . العبوة  هذه  في  هنا   الطريف

  والسياسة   الفن   في  المجتمع   نجوم   الآن  إلى   به  ويصاب   أصيب   شائع   مرض   يزال  ولا  القطب 

  إلى   الصدفة  قادت   وقد   عليه   والسيطرة   فيه  للتحكم   طبي   حل   من   لابد   كان  لذا  وغيرها   والرياضة 

  الاعتقال  قيد  كيد  جون  الأسترالي  النفسي الطبيب  كان:  جومانا قالت  ؟  كيف :  الحضور قال . الحل

  في   اليوريك  حمض   نسبة   تزايد   بين   تربط  علاقة  أن  لاحظ  وهناك  اليابانية  الأسر  معسكرات   في

  كانت   الوقت   ذلك  في   الليثيوم   مادة  ولأن  السجناء  بين   العقلية   الأمراض   ببعض   والإصابة  البول

  على   اهتمامه انصب  فقد  لذلك اليوريك حمض   لزيادة كنتيجة  ينشأ الذي النقرس  علاج   في تستخدم 

  عن   فضلا   الحيوانات   على   المادة  هذه   تأثير  يجرب   فبدأ  العقلية   الأمراض   في   المادة   هذه  تجربة 

 !   سام تأثير  أي  من   خلوها من  للتأكد  نفسه  على  تجربته 

  ذاته   التأثير  وهو   مزاجها   وتعدل  التجارب   لحيوانات   الهدوء  اكسابها   في   رائعا  تأثيرا  يجد   به   فإذا!

  للمشروب   القديمة  المكونات   من  كان   الليثيوم  أن   الطريف ..  القطب   ثنائي  مرضى   على  وجده   الذي

  ضج  . المزاج  يعدل   مشروب   باعتباره   له  للترويج   به  الليثيوم   وجود   استغل   وقد   آب   سفن   الغازي

  خصصت   قد   الندوة   أن  شعرت   والتي  إلهام   بينهم  ومن   الرائعة  للندوة  الغامرة   بالسعادة   الحضور

  قلبها  على  السرور  ولإدخال  لأجلها
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 القصة التاسعة 

 

 شريط الحياة اكتشاف 

 

كان الفتى أذينة يتابع الأفلام الوثائقية التي تتحدث عن اكتشاف العلوم وذات يوم وقع بصره على  

فيلم عن اكتشاف المادة الوراثية في الكائنات الحية ..بدأ أذينة يستمع لمقدمة الإعلان عن الحلقة   

 في شغف وكله آذان صاغية. 

أكبر من   كانت  العلمية  المصطلحات  الحلقة  لكن  يستبق  أن  فقرر  والفهم  الاستيعاب  طاقته على 

العلوم   مدرس  على  تساؤلاته  ويطرح  كاملا  أسبوعا  كاملة  إذاعتها  وقت  على  لازال  وكان 

 بالمدرسة والذي خصص حصة كاملة لشرح المادة الوراثية. 

ن الأحماض  قال الأستاذ :المادة الوراثية يا أبنائي تتواجد في أنوية الخلايا و ترقد في نوعين م 

نسميه   الذي  الأكسجين  منقوص  الريبوزي  النووي  الحمض  هو  الأول  الدنا    DNAالنووية  أو 

 أو الرنا .  RNAوالثاني هو الحمض النووي الريبوزي 

 قال التلاميذ ولكن ما وظيفة هذه المادة الوراثية ؟ 

اللازمة   الأساسية  المعلومات  كافة  تمثل  مميزة  جينية  رموز  :تحمل  المعلم  بالأنشطة  قال  للقيام 

المودع   الحياة  وسر  شفرة  .إنها  بروتينات  إلى  ترجمتها  يتم  أن  بعد  للجسم  الحيوية  والوظائف 

 بداخلنا  . 

 قال التلاميذ :ياله من اكتشاف مذهل أن نحل هذه الشفرة وأن نصل لمكنونتها 

 قال المعلم :بالفعل كان اكتشافا مذهلا بحق . 

 الاكتشاف يا استاذ؟ سأل أذينة :وما هي قصة هذا 

وضع   كامبريدج  بجامعة  واطسون  وجيمس  كريك  فرانسيس  العالمين  محاولة  مع  تبدأ  القصة 

 تصور لتركيب الدنا لكن لم يكن الأمر واضحا في ذهنيهما. 

 لكن سرقة علمية حملت الحل إليهما؟ 
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 قال التلاميذ في دهشة :كيف يا استاذ ؟ 

وساق في نفس الفترة ومنها تجربة قامت بها عالمة    قال الأستاذ :كانت التجارب تجري على قدم 

للدنا   الأبعاد  ثنائية  صور  على  للحصول  السينية  الأشعة  باستخدام  فرانكلين  روزاليند  الفيزياء 

 لرؤية تركيبة عن كثب. 

سرقة كريك لإحدى هذه الصور قادته هو وزميله واطسون للتوصل لحلزونية تركيب الدنا ومن  

بن نموذج  أول  على  ثم صنعا  ملفوفتين  لولبيتين  سلسلتين  هيئة  الحلزوني على  بالشكل  للدنا  ائي 

 بعضهما وهو ما نعرفه الآن باللولب المزدوج . 

 قال التلاميذ في حزن :مسكينة فرانكلين ! 

حصل   حيث  فرانكلين  حرم  أيضا  القدر  أن  تعلمون  حينما  أكثر  الشفقة  :ستتملككم  المعلم  قال 

 فيما حرمت فرانكلين منها لوفاتها المبكرة بسرطان المبيض. واطسون وكريك على جائزة نوبل 

 ولكن تبقى ذكراها دوما مع كل مرة تحكى فيها قصة اكتشاف سر الحياة  

 

 

  



 حكاية ومعلومة                                                                                                                       

 العاشرة القصة 

 

 

 ومندور سعفان

 

يكد ويتعب طوال الوقت في حرث و زراعة وري بساتين يملكها مندور..و     رجلا سعفان كان

معتدا     الثراء، بنى ثروته الكبيرة من الزراعة وكان يمشى دائما في بساتينه كان مندور عظيم  

 .. وزهو وأنفة  بنفسه في خيلاء

وهو غارق في عرقه يمسك بفأسه ومنهمك في الزراعة فنظر   وفي أحد الأيام مر مندور بسعفان 

 . البائس؟شزرا وقال له : لما لا تشتري ثيابا جديدة أيها الفقير   إليه مندور

نفس  من  الكلمات  جديدة،   سعفان   نالت  ثياب  لجلب  يكفي  لا  نقود  من  اجنيه  ما  لأن   : له  فقال 

  .ولكني احمد الله لأن الله قد اعطاني الصحة للعمل و للعيش دون أن احتاج الآخرين

ترى  ألا   : عالية  أطلق ضحكة  وقد  مندور  الفقير     قال  ارضي،أيها  في  ،وتعمل  تحتاجني  بأنك 

دم. أعز منك مالا وأكثر نفرا وألا ترى بساتيني على مرمى البصر وهذا النهر يتوسطها إن  المع

 . بساتيني هذه لن تبلى أبدا و ملكي هذا لا يزول مطلقا

معايرتك سعفان   قال وأما  فضله  على  واشكره  عليك  نعم الله  تذكر  هذا  :يا  بفقري     غاضبا  لي 

يؤتني  أن  فعسى الله  حالي  من     وبساطة  يمحوهاخير  أن  قادر  والله  بها  تتفاخر  التي     بساتينك 

 .. كلمح بالبصر 

قال مندور متحديا : اذهب عني أيها الحاقد الحاسد لا حاجة لي بك في بساتيني و التي لن تزول  

 . أبدا رغم أنفك

بساتين مندور ، وبسبب سمعته الطيبة ، و ما عرف عنه من جد و أمانة، قدم له أحد   سعفان  ترك

الأ العمل  ملاك  صاحب  احبه  ما  وسرعان  السابق،  من  أفضل  عمل،  فرصة  الأغنياء  راضي 

 .رزقهم  ووثق به فزوجه ابنته، وهكذا يؤتي الله الصابرين الشاكرين 

فيه كان  الذي  الوقت  يوم سعفان  وفي  فذات   ، مندور  مع  يحصل  العكس  ،كان  ويغتني     يرتقي 

في   كبير  حريق  شب   ، القرية  خارج  مندور  كان  تتوقف  وبينما  ولم  لأرضه،  المجاورة  الغابة 

 رمادا،  النيران رغم كل جهود رجال الإطفاء للسيطرة عليه، إلا بعد أن أصبحت كل الأشجار

كان  وبينما  الأيام  أحد  من  سعفان وفي  بالقرب  فرآه   مارا   ،, مندور  وزال   بستان  خرب     قد 

 .ومندور يجلس بالقرب منه حزينا كاسف البال 

ربت على   سعفان فيه لكن    ندور فاشاح بوجهه عنه ظنا منه أنه جاء شامتا من م سعفان اقترب 

 . لنعيدها لسيرتها الأولى بإذن الله   كتفه وقال له :لا تحزن يا أخي سأساعدك

  !سعفان؟  قائلا : وهل هذا ممكن يا  أساريره   وقد تهللت  فرح مندور والتفت لسعفان

 .جبر حين يغنيك اللهأجل ولكن لا تنس الدرس، ولا تت : سعفان قال

  .على عظيم فضله   قال مندور :لقد تبت الآن ولل الفضل والمنة

 .ومندور وبدأ يزرعان معا الأرض حتى أينعت وأثمرت  سعفان  انطلق

 تمت 

 : قال تعالى 
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وَحَفَفْنَاهُمَ } أعَْناَب   نْ  م  جَنَّتيَْن   مَا  ه  لأحَد  جَعلَْنَا  جُلَيْن   رَّ ثلَاً  مَّ لهُمْ  بْ  بَيْنهَُمَا  وَاضْر  وَجَعلَْنَا  ب نخَْل   ا 

لَهُ  وَكَانَ  نهََراً*  لالهَُمَا  خ  رْنَا  وَفجََّ شَيْئاً  نْهُ  مّ  تظَْل م   وَلمَْ  أكُُلهََا  آتتَْ  الْجَنَّتيَْن   لْتاَ  ك  فَقاَلَ  زَرْعًا*  ثمََرٌ   

نكَ مَالاً وَأعََزُّ نفَرَاً* وَ  رُهُ أنَاَْ أكَْثرَُ م  ب ه  وَهُوَ يحَُاو  ه  قَالَ مَآ أظَُنُّ أنَ  لَصَح  نَفْس  دَخَلَ جَنَّتهَُ وَهُوَ ظَال مٌ لّ 

مُنْقَ  نْهَا  مّ  خَيْراً  دَنَّ  رَبّ ي لأجَ  إ لىَ  دتُّ  د  وَلئَ ن رُّ قَائ مَةً  السَّاعَةَ  أظَُنُّ  وَمَآ   * أبََداً  ه   هَـذ  لَهُ  تبَ يدَ  قَالَ  لَباً* 

ب الَّ  أكََفرَْتَ  رُهُ  يحَُاو  وَهُوَ  بهُُ  ُ  صَاح  هُوَ اللََّّ نَّ  لَّك  رَجُلاً*  اكَ  سَوَّ ثمَُّ  نُّطْفةَ   ن  م  ثمَُّ  ترَُاب   ن  م  خَلَقكََ  ذي 

ةَ إ لاَّ ب اللَّّ   ُ لاَ قوَُّ كُ ب رَبّ ي أحََدًا* وَلَوْلا إ ذْ دَخَلْتَ جَنَّتكََ قلُْتَ مَا شَآءَ اللََّّ  إ ن ترََن  أنََاْ أقَلََّ  رَبّ ي وَلاَ أشُْر 

نكَ مَالاً  نَ السَّمَآء  فَتصُْب حَ    م  لَ عَلَيْهَا حُسْبَانًا مّ  ن جَنَّت كَ وَيرُْس  وَوَلَدًا* فعسَى رَبّ ي أنَ يؤُْت ينَ ي خَيْرًا مّ 

ه  فَأصَْبحََ يقُلَّ بُ كَ  يطَ ب ثمََر  يعَ لَهُ طَلَبًا* وَأحُ  يدًا زَلَقًا* أوَْ يصُْب حَ مَآؤُهَا غَوْرًا فلََن تسَْتطَ  عَلَى    فَّيْه  صَع 

لَّ  تكَُن  وَلَمْ  أحََدًا*  ب رَبّ ي  كْ  أشُْر  لَمْ  ليَْتنَ ي  يا  وَيقَوُلُ  هَا  عُرُوش  عَلَى  يةٌَ  خَاو  يَ  وَه  ف يهَا  أنَْفقََ  ف ئةٌَ  مَآ  هُ 

ثوََابً  خَيْرٌ  هُوَ  الْحَقّ     َّ للّ  الْوَلايَةُ  هُنَال كَ  راً*  مُنْتصَ  كَانَ  وَمَا  اللََّّ   دُون   ن  م  عُقْباً{  يَنصُرُونهَُ  وَخَيْرٌ  ا 
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   مجموعة حكاية ومعلومة  من  لأجزاء عرض

 والأجنبية  العربية  الصحف على

 

 على صحيفة الجديد الجزائرية -1
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 الموقف الرابع العراقية: على صحيفة -4
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 : السير الذاتية المؤلفين  

 جوني   استاذة رؤى مسعود  -1

 كاتبة سورية  

 : التعليم

 . اللاذقية،سوريا تشرين، جامعة  من أعمال إدارة بكالوريوس -

 سوريا - اللاذقية – تشرين  جامعة من  تربوي تأهيل  دبلوم -

 الانكليزية  باللغة  ترجمة  دبلوم -

 للطفل  للكتابة وورش   الانكليزية باللغة متعددة   تدريبية  دورات -

 : العمل في  خبرة

   تشرين   بجامعة  الأعمال إدارة معهد  في بشرية وموارد   تسويق  مدرسة -

  خاص وعمل  والمجلات  انترنت  مواقع  في مختلفة باختصاصات  مقالات  ترجمة -

 للعربية  الانكليزية من  الترجمة في

 ومواقع  أدبية ومجلات  أطفال، لمجلات  أطفال وقصص  مقالات  وترجمة كتابة -

 العربية.  اللغة الى الانكليزية اللغة من عربية الكترونية

 المنشورة:  الكتب

 

 البحرين  -التعليمية النور  مؤسسة  – السحرية النافذة 

 البحرين  -التعليمية النور مؤسسة – المرح  روح

 البحرين  -التعليمية النور مؤسسة – والنهر   لونا السمكة

 البحرين  -التعليمية النور مؤسسة  -والعصفور  النهر فرس

 الإمارات  -الصفا مكتبة – الصغير الدب 

 الإمارات  –  الصفا  مكتبة  – ناي  الغزال

 الإمارات  – الصفا  مكتبة – فوضى  نهاية

   الإمارات   – الصفا  مكتبة  – الصديقان 

 الإمارات  – الصفا  مكتبة  -الكسول نمور 
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 الانجاز قيد تربوي كتاب -

)الفكر   دار عن الصادرة العرب والمؤلفين  للكتاّب الذخائر موسوعة  في مشاركة -

  الحر(

 دار عن  الصادر العرب الكتاب من  مجموعة   مع  الآن العربي كتاب  في مشاركة -

 العرب(  ديوان)  نشر

 العرب  للمثقفين العالمي الاتحاد في الطفل أدب قسم رئيسة -

 الثقافية، الشارقة)   العربية والصحف   المجلات من لعدد أدبية مقالات كاتبة -

  الجديد، الديوان المحرر، بلادي، صوت مبدعون،  وطني، العراقية، الشبكة الفجيرة،

 ( مجلة..وغيرها

  أسامة، واز،)    الأطفال مجلات من عدد في أطفال وقصص  تربوية مقالات كاتبة -

 الصغير..وغيرها( العربي

  كتاب من  نخبة  معkid zooon) ()زوون )كيد   منصة على  أطفال  لقصص مدوّنة -

 الطفل أدب

 sport360.fit Arabia موقع في الأسرة تخص لمقالات  كمدونة عملت_

 الالكترونية  الرائد جريدة في محررة_ 
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 فتحي عبد العالمحمد .د -2

 1982 عام  بمصر الشرقية محافظة الزقازيق مواليد من

 :   العلمية المؤهلات

 . 2004  الزقازيق جامعة  صيدلة بكالوريوس-1

 .  2006الزقازيق  جامعة التطبيقية الميكروبيولوجيا في  العليا الدراسات دبلوم-2

 . 2014 الزقازيق  جامعة الحيوية  الكيمياء في ماجستير-3

 للدراسات  العالي  المعهد  من  الإسلامية  الدراسات  في  العليا  الدراسات  دبلوم-4

 .   2017الإسلامية 

 . 2017 الأوقاف لوزارة التابع الإسلامي الثقافي المركز من الدعاة إعداد شهادة-5

  الإدارية  للعلوم  السادات  أكاديمية  من  الشاملة  الطبية  الجودة  إدارة  في   مهني   دبلوم-6

2017 . 

 : الفكرية المؤلفات

  في   والتوزيع  للنشر  الميدان  دار-  والحضارة  والدين  العلم  بين  تأملات  كتاب-1

 .   2020و2019جزئين 

 .  2020 والتوزيع  للنشر العرب ديوان دار-التاريخ مرآة كتاب-2

 . 2021  والتوزيع للنشر العرب ديوان  دار- والأدب  التاريخ هامش على كتاب-3

 .  2020 للنشر والفرات النيل  دار -(الأول  الجزء)   العصر جائحة  كتاب-4

 . 2021والتوزيع  للنشر العرب ديوان دار- الأمثال  حكايات  كتاب-5
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 . 2022 والتوزيع للنشر  العرب ديوان دار-الجائحة  فانتازيا كتاب-6

  والتوزيع   للنشر  العرب   ديوان  دار-بمصر  الأخلاقي   التاريخ  من   صفحات  كتاب-7

2022  . 

 . 2021  والتوزيع للنشر العرب ديوان دار-  التاريخ بحور من  حكايات  كتاب-8

 . 2022 والتوزيع للنشر العرب  ديوان دار - المحروسة حواديت  كتاب-9

  والتوزيع   للنشر  العرب  ديوان  دار  -الحسنى   الله   أسماء  رمضان  سجايا  من  كتاب-10

2022 . 

 . 2022 والتوزيع للنشر العرب ديوان دار - السعادة تانزاكو  كتاب-11

 . 2022 والتوزيع للنشر العرب ديوان دار -كتاب على مقهى الأربعين-12

 . 2022  والتوزيع للنشر العرب  ديوان دار -كتاب نوستالجيا الواقع والأوهام-13

 : القصصية والمجموعات الروايات

 . 2020  والتوزيع للنشر العرب ديوان دار-عدل  ساعة رواية-1

 2021 الحر للنشر لوتس دار-الأندلس  خريف  رواية-2

  والتوزيع   للنشر  العرب  ديوان  دار-  الحكايات  فلك  في  القصصية  المجموعة-3

2021 . 

 .  2022 والتوزيع للنشر العرب ديوان دار-الله يحبك حتى القصصية المجموعة-4

 . 2022  والتوزيع للنشر العرب  ديوان دار - الشوك جسر على أقدام مسرحية-5

 وعمان  واسطنبول   والسودان  والإسكندرية  القاهرة  بمعارض  الكتب  شاركت  وقد

 .  وتونس
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 : الالكترونية الكتب

 ( هايكو )  القلب نسائم كتاب  -1

 :  جماعية كتب في المشاركات 

 :   العلمية الكتب مجال في:  أولا

  والمجتمعي   القومي   الأمن  مهددات  كأحد  الصحي  الأمن  كتاب  في  المشاركة-1

  عنوان   تحت  ببحث  بألمانيا  ببرلين  العربي  الديموقراطي  المركز  عن  الصادر  العالمي

 .  2020"علاجية  خيارات   كورونا جائحة"

  في "  19  كوفيد  لفيروس  ناجع   علاج  نحو "  عنوان  تحت   علمي  بمقال   المشاركة  -2

  خاصة  تثقيفية  مقالات"  بالعراق  الجامعة  النسور  لكلية  الالكتروني  العلمي  الكراس

 . 2021" 19  فيدبكو 

  مجتمع -  الاجتماعية  الدراسات  لسلسلة  الرابع  الجماعي  الكتاب  في  ببحث  المشاركة-3

  والدراسات   البحوث   مخبر  عن  الصادر  والرهانات  التداعيات  أين  إلى  الكورونا

  1955  أوت  20  لجامعة   الانسانيه  والعلوم  الاجتماعية  العلوم   بكلية   الاجتماعية 

 . 2022  الجزائر سكيكدة

 :  والمقال  القصيرة القصة مجال في جماعية كتب في المشاركة:   ثانيا

  والتوزيع  للنشر  العرب  ديوان  دار-( المقال)  الثالث  الجزء  العرب   ديوان  كتاب  -1

2020 . 

 . 2021 والتوزيع للنشر العرب ديوان دار-(قصيرة قصص) عابرة اقلام كتاب-2

  ديوان   دار-(  قصيرة  قصص)  الثاني  الجزء  أدبية  موسوعة  الحروف   صليل  كتاب-3

 . 2021  والتوزيع للنشر العرب
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 . 2022 والنشر للطباعة  يسطرون دار-( قصص) الدهشة سفراء كتاب-4

 . 2022 والتوزيع للنشر كيانك   دار-( قصيرة قصص)  لك قصتي كتاب-5

 .2021 الحر للنشر لوتس دار(  قصيرة قصص) الحلم  جناح  على كتاب-6

 . 2022 الحر  للنشر لوتس دار( مقالات )  الأبواب نطرق حينما  كتاب-7

 النقد   استاذ  محمود  عصام  دكتور  اشراف  تحت (  قصيرة  قصص)  افتراضي  كتاب-8

 . 2022 والتوزيع  للنشر السعيد دار-  حلوان جامعة  الأدبي

 . 2021 اليوسف روز مؤسسة- دولة 11  من  مبدع لمئة قصة مئة   الذهبي الكتاب-9

  ليبيا-والتوزيع للنشر جين دار-  الثاني الجزء عربية شموع وقلم  دفتر كتاب-10

 . 2020والتوزيع للنشر الملتقى دار- قصيرة قصص  الملتقى ابداعات من-11

 : عليها حصل التي والتكريمات الجوائز

 .  2017 الشرقية فرع الصحي للتأمين العامة الهيئة من مثالي  صيدلي-1

  الشرقية  صيادلة  نقابة  ودرعي  2015  الشرقية  صيادلة  نقابة  من  مثالي  صيدلي -2

 . مصر صيادلة ونقابة

 . 2021 القصيرة القصة في الأدبي النيل ابن ملتقى درع-2

 اليوسف   روز  مؤسسة  من  القصيرة القصة  مسابقة  في  الفائزين  ضمن  تكريم  شهادة-3

 .   2021  الذهبي كتابها  في" دولة 11 من  مبدع  لمئة قصة مائة"

  الجيزة صيادلة  نقابة من تقدير شهادة-4

 . 2021الخامس  الصيدلي الابداع  مهرجان فاعليات ضمن  والإبداع الثقافة ولجنة

 . 2018 العراقية امارجي مجلة من  والابداع التميز درع-5
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  تحت   الخامسة  دورته  في  العرب  والمبدعين  الإبداع  مهرجان  من   تقدير   شهادة-6

 . 2020  ديسمبر في ليبيا في البيضاء بمدينة والتوزيع للنشر جين دار رعاية

 :   واللقاءات الحوارات

 .دي البلد من وانا والقلم بالريشة  برنامجي المصري  التليفزيون مع لقاءات-1

 . المصرية والإذاعة كارلو   مونت  راديو  الفرنسية الإذاعة مع لقاءات-2

 .   الأخرى والإذاعية الصحفية اللقاءات من لعدد بالإضافة

 :  شغلها التي المناصب

 .سابقا الشرقية فرع الصحي للتأمين العامة بالهيئة الجودة قسم رئيس-1

  بمستشفى   الأداء   ومؤشرات  المرضى  وسلامة  المخاطر  إدارة  ومسؤول  صيدلي  -2

 سابقا بالرياض الدولي الفلاح

 مصري  وروائي   وباحث كاتب-3

 :  ودولية عربية بصحف  والمقالات الصحفي النشر
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 : 2021-2019 عامي بين بها واسهاماته سيرته ذكر ورد  التي الموسوعات

   العراق -التميمي فرج صادق اعداد الثاني الجزء- جيلين بين صحفيون موسوعة-1

  زينب .د  اعداد  ونصوص  سير  بغداد  في  شهريار  العرب  أدباء  من   مجموعة -2
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