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 م   ا الفاني   ة الحي   اة ه      م   ن لحظ   ة ك   ل يف    

 ك    ن س   بحانه الله لط   ف مث   ل لط   ف عل   ي م   ر

 ت     تي لا والاش    يا  والع    الم  ال    دنيا لطاف    ة ك   ل

لام الآ بعض    ا إن ،الله إل    ي يحمله    ا كم    ا عل    ي

 تس       تطيع لا الت       ي والوقع       ات وج       رو 

 وأن     ا  تظلم     ك وأن     ا  منه     ا النه     وض

 أن   ه انته   ى ش   ي  ك   ل ب    ن تحسس   ك جاح   دة

 تس   ر ل   ن كن   ت كم   ا تع   ود ل   ن يح   د  مهم   ا

 البهيج   ة ب لوان   ه الع   الم  ت   ر  ول   ن قلب   ك م   ن

 لا الس    عادة إنس    ان أن    تانته    ى  أن    ك بمعن    ى

 ي     وم  ي      تي حت     ى تعنيه     ا لا وأن     ت تعني     ك

 م     ن تس     حب ب     الورد أرض     ك الله ويزه     ر

 في    ك وتب      الحزين    ة ال    نف  تل    ك داخل    ك

 ال     ى فج      ة تنظ     ر بالحي     اة مفعم     ة نف      

 لأن    ك ه     ا ،وطيب    ة جدي    دة ب فك    ار الحي    اة
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 تق   رأ ،تص   بر، تص   لي نفس   ك م   ن تغي   ر ب   دأت

، الله ت           كر ،ومثلجه          ا الص          دور دوا 

 م       ن اليومي       ة اورادك ل       ديك ،تس       تغفر

 وتنهيه   ا الفج   ر بص   لاة يوم   ك تب   دأ، نآالق   ر

 بحس    ن ت     كرك ص    حبة ل    ديك ،اللي    ل بقي    ام 

 الق      ران عل      ى تعرف      ك واطيبه      ا الام      ور

 ب    دأت أن    ت ،الطيب    ين ال    لام  وأه    ل والس    نن

 وع      والله    و الاكتئ   اب دوام    ة م    ن تخ   ر 

 الكثي      ر ول      ديك ص      غيرا مازل      ت حيات      ك

 عل    ى والتوك   ل ن   ور ال    ى وادمانت   ك ،لحيات   ك

 ب     دأت وش     ر  خي     ر  بالق     در ورض     ى الله

 الهداي    ة ن    ور ف    ي وت    دخل ت    دريجيا تخ    ر 

 حكايت    ك ،ن    ور ال    ى الظلم    ات م    ن والالت    زام 

 تكتش    فها ان يج    ب الت    ي الحي    اة ه       م    ع

 حي       والجس     دية النفس     ية راحت     ك لتج     د
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 ب    دأت لأن    ك عليه    ا جور م      الاب    تلا  حت    ى

 ،وج    ل ع    ز ب    اه تث    قو تص    بر كي    ف ت    تعلم 

 ت    دخلك ل    ن ل     لك ب    اه ظ    ن تحس    ن ب    دأت

 وفق       دان الاحب       ا  ورحي       ل الاب       تلا ات

 كي   ف تعلم   ت تك   ون ب   ل اكتئ   اب ف   ي الاش   يا 

 ك     ل عل     ى وتوكل     ه برب     ك الظ     ن تحس     ن

  لاقات  ات أشخاص من كل في أمورك

 "  حسبه فهو الله على يتوكل  ومن"

 تع    ي  أن وتك    ر  كئيب    ا إنس    انا لس    ت أن    ت

 أن    ت لك    ن لأجل    ه تع    ي  س    بب ل    ك ول    ي 

 وأرهق      ك الله طاع      ة ع      ن بعي      د إنس      ان

 الحي     اة أف     ق ك     ل ل     ك أغل     ق ،بعص     يانه

 ربم   ا وقه   رك أحباب   ك عن   ك وأبع   د وأس   بابها

 لتس   تفيق تح   ب م   ن ف   ي وقه   رك نفس   ك ف   ي

 ربم   ا ب   ه نفس   ك وتح   اوط ب   ه نفس   ك وتس   ند
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 تظلم     ك ال     دنيا أن أن     ت ت     ر  كم     ا ل     ي 

 وب     ين بين     ك العلاق     اتو معطل     ة الس     بلو

 ولا ص      ديق ولا وف      ي ولا مت      وترة ن      ا 

 وعن    دما لتع    ود أس    باب كله    ا ه       حبي    ب

 الأس    باب به       تت     لم  وتبق    ى الله إل    ى تع    ود

 وص     برك ه وحب     ك ص     دقك ل     يعلم  ف      لك

 ه       طال    ت ص    برت إنو ب    ه ظن    ك وحس    ن

 عن    دما لك    ن عليه    ا، ش    دتها ف    ي الأس    باب

 وتش     تكي تت      مر دون ص     بر ح     ق تص     بر

 مس    تحيل الله أن ب    اه ظن    ك وتحس    ن وتس     ل

 ،ومحس     نا ص     ابرا، ك     ان عب     دا يت     رك أن

 والله فرج    ا فرج    ت ق    د تج    دها ،ب    اه وواثق    ا

 ت    ه، وكفا جمال    ه م    ن قل    ب أل    ف يحمل    ه لا

، الله ج      زا  بعظ      م  أدراك م      او الله ج      زا 

 .؟(يسرا العسر مع فإن) جل جلاله وعد  ألي 
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 :الله  رحمه القيم  ابن قال

إ ن  ) تع   الى قول   ه  عن  ف   ن ر   م   ن را   الْعسُ   ْ عن  إ ن   يسُ   ْ  م   ن

 ( يسُْرا    الْعسُْر  

 بلف     ظ فتك     رر م     رتين تك     رر وإن فالعس     ر

 بلف    ظ تك    رر واليس    ر ،واح    د فه    و ،المعرف    ة

 محف     وف فالعس     ر ،يس     ران فه     و ،النك     رة

 فل    ن ،بع    د  ويس    ر ،قبل    ه يس    ر ،بيس    رين

 إنس     انا لس    ت أن     ت، يس    ر  عس     ر يغل    ب

 س    يرك اتج    ا  تغي    ر ان تحت    ا  أن    ت مكتئب    ا

 تت   وبي أن ال   ى بحاج   ة ان   ت ،ال   دنيا ه      ف   ي

 ب   التزام  وبع   دها بتوب   ة علي   ه وتقب   ل الله ال   ى

 فالمعص      ية ومش      اقها دني      ا عل      ى يعين      ك

 م     ن حول     ه م     ا وتش     تت القل     ب تره     ق

 .واعمال علاقات
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 نفس    ك م    ن رأي    ت إ ا: »عثيم    ين اب    ن ق    ال

ا  ه والاس     تغفار بالتوب     ة فانتش     لها إركاس      

 ولا الث ب        ات  الله وس       ؤال وج       ل، ع       ز  

 س      يقو  الله ش      ا  إن تق      ل ولا تته      اون،

 تح        أن ح    ين م    ن الآن، م    ن ب    ل إيم    اني 

  بالدوا « فعليك  بالمرض

 الم    وت والاحس    ا  وحزنه    ا نفس    ها تع    ب

 علي   ك الله ح   ق ف   ي تقص   يرك ه   و الحي   اة ف   ي

 ه      ف   ي والض   ياع هي   ام  ال   ى بن   ا رح   ل ان

 ال    ى أخ    ر  م    رة به    ا نرح    ل لا لم    ا الحي    اة

 ال    دنيا ه       ف    ي وقلوبن    ا أرواحن    ا ص    لا 

 لان  اللهن  إ ن  }  تع      الى ق      ال الزائل      ة المنتهي      ة

ا  يغُني ِّرُ  ت ى    ب قنوْم   من ا يغُني ِّرُوا حن مْ  من ه  ننفسُ   { ب  
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 أن أردتن  إ ا: الله رحم     ه الج     وز  اب     نُ  ق     ال

رن  نن  ب   كن  م   ا تغُي   ِّ روب   م     رْ  الك   ُ  أن   تن  م   ا فنغني   ِّ 

نن  فيه    .ال نوب   م 

★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 11 

 الصلاة؟  بتنظيم  نبدأ لا لما ا

 ال    دين، وعم    اد برب    ه العب    د ص    لة: الص    لاة

 وترت      ا  وتطم      ئن نفس      ك تج      د أن أردت

 ص      لي ملامح      ك وتني      ر قلب      ك يل      ين وأن

 وش       ر الن       ا  ش       ر الله يكف       ك أن أردت

 الفحش    ا  ع    ن تنهي    ك الص    لاة ص    لي نفس    ك

 فيه    ا غرقن    ا وفحش    ا  منك    ر ك    م و والمنك    ر

 .اليوم   نحن

 م    ن إلي    ك أوح    ي م    ا وات    ل) تع    الى ق    ال

 ع   ن تنه   ى الص   لاة إن الص   لاة وأق   م  الكت   اب

 والله أكب      ر الله ول       كر والمنك      ر الفحش      ا 

 ..(تصنعون  ما  يعلم 

 تس   جد أن أعن   ي لا أن   ا ص   لي أق   ول وعن   دما

 ه     ا ك    ل جان    ب ال    ى ب    ل وتق    ف وترك    ع

 الله وكل    م  وروح    ك وعقل    ك قلب    ك إستحض    ر
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 ب   ين ق   يم  ح   دي  فص   لاة تكلم   ه أن أم   رك ك   م 

 هم   ه فرج   ه بقلب   ه ص   لاها ف   إن ورب   ه العب   د

 رض    ىو الن    ا  ش    ر وكف    ي س    بله وفتح    ت

 لا ص     لاة ف     ي، عمل     ه ف     ي أج     رو رب     ه

 .وقتها  عن  تخرجها

ةن  إ ن  ﴿ لان تْ  الص       ى كنان     ن ن ينن  عنل     ن ؤْم  ا الْم     ُ تناب        ك 

وْقوُت ا  ﴾م 

م  ﴿ ةن  أنق      لان دُلوُك   الص      مْ    ل      ى   الش      ق   إ ل    ن  غنس    ن

ل   رْآنن  الل ي    ْ ق    ُ ر   ون رْآنن  إ ن    ۖالْفنج    ْ ر   ق    ُ انن  الْفنج    ْ  ك    ن

شْهُود ا  ﴾من

 ال    دنيا أم    وا  ف    ي وقلب    ك جس    دا تاتيه    ا ولا

 .يتقلب
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 الصبر 

 ق   ال :ق   ال عن   ه الله رض   ي هري   رة أب   ي ع   ن"

 " منه يصب الله يرد من: صلى الله عليه وسلم الله رسول

 فيه     ا يرت     ا  ولا وتع     ب ه     م  دار ال     دنيا إن

 منه   ا ينتظ   ر ف   لا ،عنه   ا يرح   ل حت   ى م   ؤمن

 فيه    ا لق    ي ف    إ ا والج    زا  المكافئ    ةو الراح    ة

 فيبتل    ى ،الله م    ن رحم    ة ه    ي ف    إ ا ج    زا 

 إيمان    هو ثبات    ه فيه    ا ليختب    ر الم    ؤمن فيه    ا

 يج     از  ف     المؤمن الص     بر وأم     ا ويقين     ه

   عليه

 الم    ؤمن لأم    ر عجب    ا" :صلى الله عليه وسلم الله رس    ول ق    ال

 إلا لأح     د  اك ول     ي  ،خي     ر كل     ه أم     ر  إن

 خي    را فك    ان ش    كر س    را  وأص    ابته ،لم    ؤمن

" ل    ه خي    ر فك    ان ض    را  أص    ابته وإن ،ل    ه

 مسلم  روا 
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 ف   لا حك   م  لدي   ه ومص   ابك اب   تلا ك ف   ي ف   اه

 أو  نوب    ك ب    ه مح    و أو إلي    ه إرجاع    ك إم    ا

 لك    ن إيمان    ك وإختب    ار إختب    ارك أو تنبيه    ك

 حق   ك وأخ     ظلم   ك ب   اب م   ن أب   دا يك   ون ل   ن

 حيات    ك ف    ي تس    يير و ت    دبير  وس    و  أب    دا

 الظ   ن بحس   ن تص   حبه أن الص   بر يكم   ن هن   ا

 .باه
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 باه الظن حسن

 ه   و أم   ورك لك   ل والمس   ير الم   دبر ان ت ك   د 

 ق    در فك    ل الس    و  إل    ى يس    ير أن فحش    ا  الله

 .لخير هو قدر 

 ."المستحيل يصنع  باه  ظنك  حسن"

   :الشافعي سئل

 باه؟ الظن سو   يكون كيف-

 وق   وع م   ن ال   دائم  والخ   وف الوسوس   ة: ق   ال

يبنة  م     ن كله     ا، النعم     ة زوال وترق     ب، مُص      

 !الرحيم   بالرحمن الظن سو 

 وكث     رة القل     ق لم     ا ا ب     اه ظن     ك أحس     ن

 الله؟ ربك أن مدام  العتاب

 بن    ا لطي    ف، أحوالن    ا بك    ل ال    رحيم  ال    رحمن

 .أنفسنا على  منا
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 م     ن الخ     وف فلم     ا الله رحم     ة تح     ت إنن     ا

 .المستقبل
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 الله    كر

 الله  ك      ر "القل      وب تطم      ئن الله ب       كر ألا"

 لقلب   ك طمئن   ة ه   ي  ك   ر عل   ى لس   انك وتعوي   د

 الله  ك     ر ،لايمان     ك وق     وة لروح     ك وس     لام 

 .بصدق  للتعبد مهيئا  ويجعله القلب  ينظف

 لج   لا  يومي   ا الله ب    كر نفس   ك عل   ى تبخ   ل لا

 م    ن وه    و ،وص    فو  رض    ا و وراحت    ه هم    ك

 الحي      اة ف      ي الطيب      ةو الزكي      ة الأعم      ال

 تنغ    ر  علي    ه ومواظب    ة الله ب     كر، المس    لم 

 .حياة داخلك

، رب    ه ي     كر ال       مث    ل" صلى الله عليه وسلم الله رس    ول ق    ال

 "والميت الحي مثل، ربه ي كر لا وال  

 أ ك    روا أمن    وا ال     ين أيه    ا ي    ا" تع    الى ق    ال

 ". واصيلا بكرة وسبحو  كثيرا  كرا الله

★★★ 
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 الدعا 

 ب     ات اللحظ    ات تل    ك لرب    ه العب    د مناج    اة 

   الكنوز من

 تك    ن ل    م  وان، الله ادع    و وم    اممه كن    ت إن

 ينقط    ع ص    وتك تجع    ل لا الله ادع    و مهموم    ا

 الله رحم    ة عن    ك تنقط    ع ول    م  الس    ما  ع    ن

 م     ن ال     دعا  لأظ     ن والله إن     ي الارض ف     ي

 .إليه أمورك كل توكيلو الله  على التوكل

 ع    ن :عن    ه رض    ي مال    ك ب    ن أن      ع    ن

 " العبادة مخ الدعا " :صلى الله عليه وسلم الله رسول

 لأخوان      كو لنفس      ك ب      دعا  تبخ      ل ف      لا

 ويجعله     ا أح     والكم  الله يغي     ر أن المس     لمين

 .طيبة

 المس    لم  الم    ر  دع    وة" :صلى الله عليه وسلم الله رس    ول ق    ال

 رأس    ه عن    د، مس    تجابة الغي    ب بظه    ر لأخي    ه
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 ق    ال بخي    ر لأخي    ه دع    ا كلم    ا، موك    ل مل    ك

 "بالمثل  ولك أمين ،به الموكل  الملك

★★★ 
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 القران  قرا ة

 إلا يعرفه      ا لا راح      ة الق      رأن ف     تلاوة والله 

 أصحابه

 م     ن طلب     ت مهم     ا" :عثيم     ين اب     ن ق     ال

 تج   د فل   ن قلب   ك ف   ي عن   ك ي   زول أن الأطب   ا 

 آن".القر مثل

 م    اهوآن الق    ر م    ن ونن    زل" :تع    الى وقول    ه

 82 الاسرا "  للمؤمنين  ورحمة شفا 

 تعاس    ةو القل    ب م    ن لله    م  ط    ارد لا ف    والله

 وج    ل ع   ز الله وص    دقآن الق   ر مث    ل والكآب   ة

آن الق   ر، للم   ؤمن رحم   ة ب ن   ه وص   فه عن   دما

 .الدنيا دناسات من القلب تطهر وقرا ته

 :الله رحم       ه الق       يم  اب       ن الام       ام  ق       ال

 وعقل       ه، نآالق       ر س       مع ا ا ف       المؤمن"
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 بالبل     د فش     به ،علي     ه أث     ر  ب     ان ،وت     دبر 

 ."الطيب

 ت      لاوة: "الله رحم      ه الج      وز  اب      ن ق      ال

 يعمل   ه م   ا الف   ؤاد أم   راض ف   ي تعم   ل الق   ران

 ".الأجساد  علل في العسل

 هن   اك ل   ي  واللهآن الق   ر ول   يكن رفيق   ا أتخ    

 القب   ر وف   ي ال   دنيا ف   ي يرافق   ك مثل   ه رفي   ق

 م    ن فه    ل ش    فيعا ل    ك يك    نخ    رة لآي اوف     

 .متناف 

★★★ 
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