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 مقدمة 
 

ت سة  بتتة  ل   بتتةم متت   تت   ستتاذة    ا   و َا صتت   ا تترحـ  رحام  شتتانة و َبستمَـتتس

َا متتت لأ ارانتتترا  ارعلتتترا  ا تتتن ستتتاد َ تتتد اتتتد ة و ستتتاد ة م ـتتتد 

 َبذد. وَا ن آ ه َأص ةبه في  ل َقت َآ 

فتتي لتتلم ا ـرح تتة ا صتتذ ة متت   -َأجاة نتتة فإ نتتة ا ا  نتتة  نتتةبن شتت ةبنة 

 َّ وا بتتة قرا   َا ـذرفتتة ا ذـاقتتة  ذ تتولأ ب تتن م َ تترا  أ   امتتس  -ا اتتةخ   

استتت م م ا وستتتني ا ـمتتتانارق حاتتتن ة  قذتتتوا فر متتتة  ا تتت  ا  ـةاتتتة  

 وبكتتتل َستتتا ة ةستتتاقنةن ا  تتتةل ا  َا  متتتنة  ا اتتتي   تتتولأ   وا ـشتتت ولة

 .غل  م بأفكةخلم ا ـمـومة َا فة كة  شر ة  ا د   َا  اة .فا  

ة بتتأ   امتت  وا بقتترا   َمذرفتتة  تتةخ   م ا ذربتتي  َا ا  نتتة  نتتةب  م أ بتت 

ا اتتتي  ة تتت خا تتتد   وَالإستت مي َأ   اذرفتتتوا ا تتن ارـتتتة حبتتةخ  م

تة  فتتي  تتل م تتةأ حاتتن أستتقنا ة  تتدابار ا غتترنق  تتي ة  كو تتوا   تذـتت 

َ  ا تتت ذ م بكتتتل فمتتتةب َ شتتتكا    متتت رَ ئتتت  ا صتتت ة نة ا ـ تتترما  َمتتتس

 .ا ذة ـا .

ة  نتتتةبن شتتت ةبنة ا تتتوااي  َ تتتل شتتت ةبنة َااتتتي  تتتوة أ تتتةبن  -فإ نتتتة أ بتتت 

 اتت   ب تتم أ   امتت  وا بة نقةفتتة ا ذ ـاتتة َا ـذتتةخ  ا ن اتتة  سَ -ا ذتتةبنا  

تت   واقتتا ا  اتتة  فتتي  تتل   َا غلا اتتة َا صتت اة... َ تتل ا ـذتتةخ  ا اتتي  ستـتت 

صتت انة ب أ   ذ نتتوا صتتغار  َ  اتتر ق حاتتن ة  اتتره فرصتتة رلتتل ا فمتتةب

  نةو ا ذق اة َا  د اة َا نفماة.في قوَّ  َاترن    س  أ  أَ
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ة فتتتي  الإ متتتة    َحاتتتن  كتتتو س  ة فتتتي اقةفاتتته ماانتتت  ا ذربتتتي َا ـمتتت م قو تتت 

أ    تت أ بتته أَ أ    اتتةأ ا اتتهو ف تتلا ا ذصتتر  مذرفاتتهو فتت   متتاناا أحتتد  

ل  جةلتتل   ؤ تتل  ا تتلن   اتتةم لتتو اصتتر ا ـذ ومتتة  َا ـذرفتتةو َ متتو        تت 

 حقه في ظل للم ا نوخ  م  ا ـذ ومة . َ   بم     ل  أمي   َ لَن  

ا اتتي  بتتم  متت  لنتتة جتتة  ني لتتلم ا فكتتر  أ  أنتتا س متت ة متت  ا ـقتتةة  

اذ تت   ا ـذ ومتتة  َا ـذتتةخ  ا ـانواتتة َا  متتانة فاـتتة م ـواتتة متت  

 تتي  قبشتتئو  ا  اتتة  ا اوماتتة متت  متتأ وة  َمشتترَبة  َأ متتاة َأبَ تتة

ة َمتتة   تتد   نتتة متت  أمتتوخ ا تتن ا تتم َمذرفتتة بـتتة  ـةخستته  وماتت    كتتو س 

 َظوالر  ماداي ا افكار ا ذ ـي     ة.

 نتتتت  أ شتتترلة مافرقتتتة  ا تتتن منصتتتة  -فتتتي ا واقتتتا  -َلتتتلم ا ـقتتتةة  

بتتتا   او َبفبتتتل ك   ة تتتت   تتتلم ا ـقتتتةة  صتتتد  جاتتتد  (1)سة نمتتتوفا اة

ا نتتتةَ اس تتترس ا ـواقتتتا الإ كارَ اتتتةق  تتتلا أح  تتتت  أ  أجـذ تتتة فتتتي  اتتتةن 

ة ا ا تتة متت  ا بتتاة  و َمتت  ج تتة أفتتر   اكتتو  متت  ج تتة َاحتتدق فوفتت 

فة  تتتة م ةخ تتتة  م متتت ة متتت  ا ـذ ومتتتة  َا نقةفتتتة ا ذ ـاتتتة ا كاـاة اتتتة 

 .بإ   ك -   ةا ة  -ا ذةمة ا اي سن ةَأ أ   نشرلة 

ا نفتتا َا ق تتوأو َلتتو حمتت نة َ ذتتم    رجتتنَك متت  َخا  ا قصتتدو َمنتته 

 ا و ال.

 محمد حماده الشافعي كيميائي/ 

 

 لي م ةبخ  ا كارَ اة مصر ة اة ـاة   ام باذر   ا ذ ولأ َ شر ا نقةفة ا ذ ـاة (1)

(sciencophelia.com.) 
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 سر تسمية الكتاب بهذا العنوان 

 

 ...  وجد شي  في ا كو  اة َ  با  ذ م ا كاـاة ة 

فكتتتل ا صتتتنةاة  فتتتي ا  اتتتة   ذاـتتتد ا تتتن ا تتتم ا كاـاتتتة  .... ارستتتـد  

َارستتتـنت َا ـذتتتةب  َا تتتنفل َا  اتتترَأ َا ـ اتتتدا  َا غتتت أ َا نمتتتا  

َاربَ تتتتة َا ـتتتتواب ا غلا اتتتتة َا  جتتتتةا َالإ كارَ اتتتتة  َا تتتتدلة ة  

 َارص ةغ .........  ل ا ـصة ا  قولأ ا ن ا م ا كاـاة .

 ...   ا ـة  ا لن  شربه ا ةخ  ا   اـاة

 ا  وا  ا لن  انفمه  اـاة  ...

 ا نذةلأ ا لن  أ  ه  اـاة .... 

 ا ـ بس ا اي    م ة مصنواة م  ا كاـاة  .....  

 فذ م ا كاـاة  بة فذل لو ا م أسةسي  قولأ ا اه ا  اة .

 (.ا كاـاة  في  ل شي َم  لنة جة   فكر  ا كاةن )

****** 

*** 

* 
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نَّة     اـاة  ا   

ستتاـة في ارفرا   ة و ةاااةب ا ـصتتر و  منل قد م ا  مة  ا ن ا ا     بة  نَّ 

ة    نَّة  م  صتت غة م و ة  سن ذ ة في ا اد َا شتتذر  سـ َارااةب َا ـنةستت ة ق   

 َا  مم اندمة   ا ل به بذد مد  بمانة. 

 وا ر  أف ةخ ا ـصتتر ا  ا قدمة و َ ل   بذا ا نصتتود ا د ناة    َ نة ـة

فابتتةن بة  نَّة   ـ   شتتكو ا وجا في خج اة أَ ا ـقدستتة في ا  ع ا ن اة

فرَ  خأستتهق َ      ـة في ا  نَّة  م  فصتتة ي   اةو جة  ا ذ م ا اولأ َلو  

في قـة م  قــهق  ا رل  مة  ة   ذاقدم ا ـصتتر و  ا قدمة  َمة  وا ر  به 

 ة بألـاة ا  نَّة  في ا ا بذا ارمراض ا   د ة.اا نصود ا د ن

 ا  نَّة   ن ة  •

 

ا  ممتت وم من و  م    ة  ا ـذاةب  ا اي  متتا دم ة ا اولأ ا ةخا  نَّ بدا ة  

بذد   فاف ةو للم ا شت ر   (شت ر  ا  نَّة )أَخام 

م  شتتتتذ تة ممتتتتاوخا  ا  تلَخو  تة فتة انتة اتة  

ا ف قتةو م  ا فصتتتتا تة ا  نر تةو  نـو في ا ـنتة   

 اشتر  عخااا ة في اَ ل      ستاوا اة ا  ةخ واة

ب دا  حوض ا   ر ارباا ا ـاوستتلو َألم للم  

تـغترن   َا ت مصتتتتر  ة    تـنتات تتة  ت ت تنتتَّ ا ت ا ت ت تتدا  

 َا موبا  َا صا  َا  ند.
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 ؟ لون الحنَّاء ما المسئول عن •

 

متر تت   ات تي  ة   ا ت تنتتَّ أَخام   ت تاتون 

 . Lawson اـاة ي استـه   ةَستو   

َلو مر   ابتون صت غي أخَمة ي 

انتة ي ا   قتة )مر ت   فنتة ا (و   اون  

أَ  تاتنتو    تـواتاتات   تربتو تاتتل  مت ت ات تي 

(Qiunon و) .َم ـواة لادخَ مال 

هذا المركب هو المسؤولل عن البؤة ة  

  التي تكُسةها الحنَّاء للجلد.

ا مت   في جذل للا ا ـر    ه فصتة ي صت غاةق     ا ـ ـواة  ا فذة ة 

ا ـوجوب  في لاك ته ا  نتة ي م  م ـواتة  ا  اتدخَ متتتتاتل َا كانو ق  تل ت  

 با  ا رَابل في ا ـر  . اا ا ةبأ ا ـ بَ

 كيف تبةغُ الحنَّاءُ الجلدَ؟ •

 

  اون ج د الإ متتتتة  ا ي مر    اـاة ي ابتتتتون استتتتـه  ا كارا ا  .  

اندمة   ا ل ا انة ا  نَّة  بة   دو  افةال ا ـر   ا صتتتت غي ا ـوجوب في َ

ة ا صتت غة َستتو ( ما مر   )ا كارا ا ( ا ـوجوب في ا   د   ةخ   )ة ا  نَّة 

 ا  ـرا  ا  ر قة اة في ا   د.

*** 
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 ؟الحنَّاء السوادءما الكيمياء الموجودة في 

 

لنةه  و  م  ا  نَّة   صتتتت ج ا   د بة  قا ا متتتتوبا و َلو ا ةخ  ا  ا  نَّة  

  para phenyleneما   ةا  ـرا  مبتتتتة  ا ا تة مر ت   ا  تةخا فانا ا  با ت

diamine.  

 مت   حمتةستاة في ا   دق   ر ه  ستا دامهقال    َّ َللا ا نو  م  ا  نَّة  غار م  

 .!ما ةَ    م   أاار مر  ة  ا فنا ا  با 

 ؟ المواد الكيميائية الموجودة في ألراق الحنَّاءما هي  •

 

 :هي المواد الكيميائية النةاتية الرئيسية في ألراق الحنَّاء

 (.Fraxetin) مر   ا فرا ماا  -1

 (.galic acid)حـا ا  ة ا   -2

  (.Tannin)مر   ا نة اا   -3

 (.lawson) مر   ةَسو  -4

 (.Resin)مر   ا ر    ا صـغي  -5

 (.Coumarin)مر   ا كومةخ    -6

 الحنَّاء  لعجن ئيكيمياالتكنيك ال •

 

تـة  في َجوب َستتتتل حـبتتتتي   ام ا   ممتتتت وم ا  نتَّ   تة  تل أَ )ة  بتة 

ا اي  ذـل ا ن   "و َ بتتتتة  ا شتتتتةنق  ررا  وجوب مةب   ا اتة اا (ا  اـو 

قد  بتتة  ا ا ة مة  ا وخب لإ متتةب ة . َ غـا   و  ا صتت غة ب ة   ا  ـا

 خا  ة  ا ة.
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 استخدامات لفوائد الحنَّاء •

 

 ا  نَّة  ص غة   اذاة  ة ت  ما دلأ في ص ج ا ـنموجة .   -1

 ا رأَ. قشر  مةاد ا  نة  في منا  مةقل ا شذر َ -2

  ام   بار ص غة    شذر َارظةفر م  أَخام ا  نَّة .  -3

ق في ا ا ا ـشة ل ا فنر ة َارمراض ا   د ة  ة   ما دلأ أَخام ا  ن -4

 بم   فصة ص ة ا ـبةب    فنر ة  ا ـاكرَبة .

  ا ةن ا ـفةصل.ا  فاف ألآلأ  -5

 ة  َ دفل في صنةاة ا ذنوخ.م  ا  نَّ  (ا كومةخ  ) ما  ي مةب    -6

   ة فصة ي مبةب     كار ة َا نفا اة . -7

 مذ و  ا  نة     ل ا مـولأ م  فرَ  ا رأَ َا  لَخ. -8

 الطرق الكيميائية لإزالة الحنَّاء من الجلد •

 

ؤُل لون   -1 ة   المؤاء   ُيُ   ةَستتتتو َ  ت  ر   مر ت     من الجلؤد ا  نتَّ

مر   شتت ا   ةا ـمتتؤَأ ا  ا متتةن ا   د ا صتت غة ا  ـرا  ا  ر قة ا

تـة ق ة حاوا م ا ن انتة ي ا   قتة ارخَمتة اتةو َ ك  في حتة تة ا تلَبتة  في ا 

 ا ـة  ا مةف  قد  ام اعا ة ا ص غة َ ك  بشكل ففاف.

 و َ ك   ان   ارمر اد  مرا .اليُوت تعمل على إذابة البة ة -2

حتةما )حاوا م ا ن  ق ةفي اعا تة ا صتتتت غتة   استتتتا تدالأ ا  اـو  ـك    -3

 ا لن  ذـل  ـل   ابون. (ا مار  

حاوا لة ا ن صتتتتوبا ا     )ا  كان  بوبخ(  ـك  أ      ل ا صتتتت غةق ة -4

 ا لن  ذـل  ـل   ابون.  (حةما ا نر ر  )

*** 
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 ار م ا  ا مة ل   بارم َفواصه َاسا دامه 

َادبم   (O) ف  ن خم م ة انصتتتتر  اـاة ي لو ار متتتت ا  ةبصتتتتفة اةم

َفي ا ـ ـواة ا متتتتةبستتتتة اشتتتتر في  و َ قا في ا دَخ  ا نة اة(8)  نخا ل

  م  ا بتتتتغل َبخجة ا  راخ ة كو  في ا ررَ  ا ذةب َا  دَأ ا دَخنو  

 (.2O)ا ن شكل ج ئ انة ي ار م ا  

حاتع ا َّ ا  وا  ا  ون   اون    ةفي ا ن اذت   َلو م  أ نر ا ذنتةصتتتتر َفر

%  قر  ة م  غةع ار م ا . َلو أصل ا  اة  ف   ماناا الإ مة   ٢٠ا ي 

 ا ذاش بدَ ه.  

ة ستتؤاأ  نر   فمتته  ا ا  ة    ّـَ في صتتوخ   ةار متت ا   وجد في ا ن اذَا

 في صوخ  سة ل؟  م ـك    بارفكاف غةع 

 المسال  أل  السائل  الأكسجين تحضير  •

 

تـةب   م  ا ـذرَ  ا ـاتة َفا  تة اتة أ ته  ـك  ا ا و تل َا اغار با  حتةة  ا 

َ    م  ف أ ا ا كم في ا بتتتغل  ة(َا غةع   ةَا متتتة    ةا صتتت  )  ا واحد

   . َبخجة ا  راخ

تـةب  ا متتتتة  ت ة بـذنن أ ه  ـك    و ل ا 

َ مـن     ا  راخ  خفاا ن غةع م  ف أ  

لتتلم ا ذـ اتتة  بتتة ا  ار  منتتل   و تتل 

  و ل ا غةع    ا ـة     ةخو َأ بتة  ـك

َففا    ا بغل  ع ةب    مة ل م  ف أ 
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تـة  ا ن   بخجتة ا  رخ  َ متتتتـن لتلم ا ذـ اتة  بتة اكناف  منتل   و تل ب تةخ ا 

 قنرا  مة .

 متتتت ا  ا ـمتتتتةأ م  غتةع ار نَا ن قتة م  لنتة فتإ ته قتد  م ا  صتتتتوأ ا 

ا   ر   نتغل ا  وا  في مبتغل  و مت ا  ا ـناشتر في ا غ   ا  ونار

فاام   و  ت ا صتتفر(  ةبخجه مئو  196)  ا ن ففا بخجة ا  راخام  فةد 

 متتت ا  فصتتتل ارام      و ن ستتتة لافي ا  وا       و ل  ل ا غةعا  ا ـوجوب

 سا   وَ   ت ا صفر(. 183اند بخجة ا  راخ  ) ةفصل مذان حدا بو

 خواص الأكسجين السائل •

 

  م ا  ا غةعن؟ لل ار م ا  ا مة ل   ا ف فواصه ا  ار

 ا  ة اا ! ار م ا  في لنةه افا     ار با  و ذم

 الأكسجين ال از الأكسجين السائل 

 ة  و   ه أعخم ا  و 

 ةا غةع  اس  د ه للم ا  ةصا ة  ه فواد بةخامغنة اما

  نةفاه أقل   ار  نةفاه 

 ةَة س و   هة برَب     ا شد د    اـاا بة  رَب

 تارُخ الأكسجين السائل   •

 

لأ  ماال أغ   ١٨٤٥اسانة  ا ذة م  مة كل فةخابان  في بدا ة اةلأ  (1)

وف  في  ماال ساة غةعا  من م  َ كنه  م     وآ ئل ةا غةعا  ا ـذرَف

 ار م ا . 
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َ    في (  و س بوأ  ة ااها فر مي ) لأ جة  ا ذة م١٨٧٧اةلأ َفي  (2)

 ا اةا أَأ قنرا  م  ا  وا  ا مة ل.  

َخاؤَأ  ا مو مرن )في للا ا ذةلأ أ   قولأ أ بة ا ذة م  ةَم  ا ـصةبف

 بإ اةا قنرا  م  ا  وا  ا مة ل.  ( باكاات

 م ا اةا ار م ا  ا مة ل رَأ مر  في ظرَ  مذـ اة في ا  ةمس  (3)

لأ. َقد  م   قا      بواسنة نةغل اباكرم ١٨٨٣بر ل  ذةلأ ام  

 (ع  ـو ت َخَب اوسكي -   ةخَأ أَ ماوسكي)  ا كاـاة اة  ا  و ند ة  

 كرا و  في بو ندا. بفي جةمذة جةجا و اة  

 ستخدامات الأكسجين السائل  ا •

 

.  متتتا دلأ ار متتت ا  ا ـمتتتةأ ا ن  نةم َاستتتا  1

ا صتتتتواخ  و حاتع  افتةاتل ما    ذتةمتل مؤ متتتتد  في

ا  عمة  ا  ة  ةا  ادخَجا  ا متتتتة ل لإ اةا قو  ا دفا 

   لإق  .

حاع  متا دلأ ار مت ا  ا متة ل    .  ه استا دالأ   ي2

َقد َجد أ ه   و ذ ا انتتتتنرابة  ا   ةع ا انفمتتتتي

ستتتتنوا تة   اأ نر فذتة اتة م  مكنفتة  ار متتتت ا  أَ 

  ار م ا .

 في ا نة را  َمر  ة  ا فبة .  ة.  ما دلأ  ـ رب  لأ ذـ3

 . مصدخ   انفس في ا ـماشفاة  َخح   ا نة را  ا ن اخ فة  اة ي.4
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 ارمنةخ ا  ـباة  ةخاة   دب ا ذة م

ظتةلر  فنار و   تدب ا   بو َ كتةب (  Acidic Rainارمنتةخ ا  ـبتتتتاتة )

ن ب اتة  ا ذ تةبو أل كتت ا  ر  َا نمتتتتلو  م  ا  ان تة فمتتتتة ر فتةبحتةق  ب    و 

بادمارلة   ـ ة ي الإ شتتتة اةو َ أاارلة ا ن فصتتتوبة ارخانتتتي ا  خاااةو 

 ....ا ن ر ة َا   ر ة مَ ذكارلة   ـاة

ت  للم ا رةلر   ة ت حد ع ا ذة م بأستترم في ا قر  ا اةستتا اشتترق بـة فاّـَ

تـة   ر  ا ذاا ن اتة ـنتة ا كواخ و م  أجتل   ت   َا  تةحنو  في ا   تع ا     

للم ا   وأ في للا   متتتتو   ذرضَ ا  تةب ا   وأ   تلم ا رةلر  ا متتتتائةو  

 ا  مال.  ا ـقةأ

َ ك  ق ل ا انرم    وأ للم ا ـشتك ة  ن غي أ   ذر  أَة   مةلاة َمف ولأ  

للم ا رةلرمو َ ةخ   ةو َأستتت ةب ةو حان  رق  ا   ن  مد  فنوخ  للم 

 انذم ا   ب َ ماقر ا ذ ةب.فا رةلر و فناقي  ل س    وصل ا ا ةق 

 ماذا تعني الأمطار الحمضية؟ 

 

لي ارمنةخ ا ـة اة ا اي   ون في  اة  ة بذا ارحـةض ا قو ة ا بتتةخ و 

 منل  أحـةض ا ك ر تو َأحـةض ا ناارَجا . 

 َللا مة   ذل ماةم ارمنةخ ا ـامةقنة   ة فصة ي حةمباة قو ة. 

 كيف تحتوي مياه الأمطار على هذه الأحماض؟ •

 

 ا متت   ا ر اس في  كو   ارمنةخ ا  ـبتتاة لي مرا   ا قو  ا صتتنةااة

َم نة   و اد ا نةقةو حاع   ارم فا ة ا وقوب بكـاة    ار    )ا ـصتتتة ا(
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ر ا ـداف  ا ن ا  و  س جدا بشتتتكل با م َممتتتاـرو َ ن ذع  وا   اةحارام اس 

بذا ا غتةعا  ا  تةمبتتتتاتةو منتل  غتةعا  اتة ي أ متتتتاتد ا ك ر تتو   حتةم تة  

َغتةعا  أ تةستتتتاتد ا ناارَجا و َغتةعا  اتة ي أ متتتتاتد ا كربو و َغتةعا  

  ...  ر ااد ا ناارَجا 

لتلم ا غتةعا  انتدمتة   ن ق تة متداف  ا ـصتتتتة ا في ا  وا  ا  ون  اتأ متتتتد 

بتأ متتتت ا  ا  وا  ا  ونو ام  افتةاتل ما ب تةخ ا ـتة  ا ـوجوب في ا  وو 

 اكو  للم ارحـةض. َا ـ نل ا اة ي  ون  للا بة ـذةبة .اف

 

تـةضو  رتل اتة قتة   بقا    (خ ا )في ا  وا  ا ن لائتة    انتدمتة  اكو  لتلم ارح

 ا ر ة  م  مكة  لآفر.   انةق ه

 ا مـة   بة ـنرو  لَن  للم ارحـةض في ماةم ا ـنر َ امةقل.  َاندمة  دخ  

 بداُة اكتشاف ظاهرة الأمطار  الحمضية •

في بدا ة ا قر  ا اةستتتا اشتتتر  م م حرة اعب ةب ظةلر   دلوخ َ متتتةقل  

في   (مة شتتمتتار)ارَخام َارشتت ةخ في ا ـنة   ا صتتنةااة ا ك ار  بـد نة  

ـم ا ذ ـة  ا ن ا   ع حوأ للم   -للا ارمر   -َاستتتانةخ   اراو مـة شتتت ل  ا ل 

 ا رةلر  ا اي  م   ذ د ق ل سةب .
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 Robert Angus  -فقتدَّلأ ا كاـاتة ي ا  ر نتة ي )خَبر  أ  وَ ستتتتـاتع  

Smith  )   قر را  في مة  قرن م  ستتتاـة ة صتتتف ةو خبل فاه رَأ مر  با 

)مة شتمتار(    ا دفة  َا رمةب ا ـاصتةاد في ا  وا  م  مداف  مصتة ا ا ـد نة

َبا      ا  ـونتة ا اي  وحرت في ماةم ارمنةخ ا ـامتةقنة ا ن ا ـنة   

 ا ـ انة بة ـد نة َا اي أب  ا ن  مةقل ارش ةخ.

ا ن ألـاتة لتلا ا اقر رو َ ون في عَا تة ا نمتتتتاتة و    في ا  قاقتة  م  نا ته أحتد  

حان بدأ  ا نوخ  ا صتتنةااة بذد ا  رن ا ذة ـاةو َا اي استتا  دلأ فا ة م  دا  

ا  راخ تتةق َ شتتتتغاتتل الآة    م  أ وا  ا وقوبق    صتتتتوأ ا ن ا نتتةقتتة 

َا ـ ر تة ق مـتة أب  ا ن   ا تد   و  ا  و فوم ا ـتد  َحوأ ا ـنتة   

  قو .ا صنةااة َم نة  ا

ربي ا ن فنوخ  لتلم ارمنتةخ اة منتل أاوالأ ق ا تةو غ م  نا ته ا ـ اـا ا َ

ستتتتنة (  Svante Oden -اندمة ةحظ ا ذة م ا متتتتو دن )ستتتتفة ت اَب    

لأو أ َّ ارمنةخ ا اي  امتتتةقل فوم بذا منة   ا متتتو د    د  متتت ة  1967

 ا  ـونة ما ا  م . 

لاـةلأ بةرمرو َ كناف ج وب ا   ع َا ذ مق  ـذرفة ستت   للا  م  لنة بدأ اة

 لو َا  ةب ا   وأ ا مر ذة  ه. س ا  د  ا  س 

 المشاكل الناتجة عن ظاهرة الأمطار الحمضية •

 ة  ا اي  قف في  ر   استتتتاقراخ قس   ذا ر ارمنةخ ا  ـبتتتتاة م  أ  ر ا ذس 

    من ة ا ذة م. تئم   واخ  َمشة لو  س  اة ـنة َسذةب هق   ـة   م  ه  

 :بعض مما تحُدثة هذه الظاهرة الممقوتة إليكل
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 أثيرها على النبات ت •

تـل في  اتة  تة  -دمتة  امتتتتتةقل لتلم ارمنتةخ  نتا تـةض ا ك ر تت    ا اي    أح

ا ن ارشتت ةخ َا ن ة ة ق   متت     ـار ارَخام َستتقو  ةو  -  َا ناارَجا 

َ  ا ف جتلَخ ا ن تة ق َبتة اتة ي  ـو  ا ن تة و َ رجا ارمر ا ن صتتتتةح ته 

 بة  مةخ  ا  ةلرة.

 تأثيرها على التربة •

ارمنةخ ا  ـبتاة لي  ةخاة بـذنن ا ك ـة  لأخانتي ا  خاااةق َ     ذد  

 أس ةن 

ذـل ا ن ع ةب  حـونة ا اربةو َبة اة ي  ص   ا اربة َسنة  غار   -1

 م  م   اة  ا ن ة .

اندمة  امتةقل ارمنةخ ا  ـبتاة ا ن ا اربة ا  خاااةو  ذـل ا ن  -2

َم    ا ابة ا ـذةب  ا نقا ة َا ذنةصتتتر ا غلا اة ا ـوجوب  في ا اربةو

ا ن ا   ارا  َا  دَاأ ا ـة اةو  ةخ ة  ا اربة    ناقل للم ا ذنةصر  اسمَّ 

 ا  خاااة فقار  َفةخغة م  ا ـذةب  ا اي   اةج ة ا ن ة   نـوم.

 تأثيرها على الثروة السمكية •

بذد  متتةقل ارمنةخ ا  ـبتتاة ا ن ا اربة ا  خاااةو َا ابة ا ـذةب  ا نقا ة 

تـة اتة ا ن ا   ارا  َار  تةخ َا   تةخ َا رَافتد  فا تةو  نن   لتلم ا ـ تةخن ا 

تـة اتةو َلنتة   رع ا ـشتتتتك ة ر  للم ا ـذةب  ب ة   ارحـةض  ؤار ا ن   قا 

او  و ا نرَ  ا متتتـكاة باق ال  ـو ا متتتـ و َقال ا  ااو ََقف اـ اة ا ا 

 َبذا للم ا ـذةب  سةمة   مـ .
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 تأثيرها على طلاءات المباني والسيارات •

ا  ـبتتتاة   شتتتي    ا  ا متتتاةخا  َجدخا  ا ـ ة ي    متتت   ارمنةخ  

ا ــ َجة  (أحـةض ا ناار  +  أحـةض ا ك ر اا   ) ق ر  ف ال آَا ـنشتتتت

نل اةمل مؤ مد قون  افةال ما ارص ةغ َ ؤ مدلة.  بةرمنةخو   ـ

 تأثيرها على الإنسان •

  اأار الإ مة  بةرمنةخ ا  ـباة م  ف أ اد  َسة لو من ة  

م ممتتتة ارستتتن  ا اي  أار  بةرمنةخو َأ ل ا ن ة ة  َا فوا ه ا اي   أ 

ربتت م  لتلم  تـةه َا   ولأ ا اي شتتتتس ا ا تة لتلا ا ـنر ا   اتعو َأ تل ارستتتت

 َلكلا. ارمنةخ....

 كيف نواجه هذه المشكلة؟ •

 

  ـك  مواجة للم ا رةلر  ا  نار  بذد  أسة ا  

 المعالجة بالقلويات .1

 قت بة   ارا  َارخاني  أ   ـك  ا قبة  ا ن ارنراخ ا اي 

َا ـمن ة  ا ـة اة ارفر  ا   ر   انةفة مواب   ة فصة ي  

ق و ةو فاذة   َ ذةبأ ا  ـونة ا  ا د و  ة  ارو بكل أ وااهو سوا   

ا  ار ا  ي )أ ماد  ة ماولأ(و أَ ا  ار ا ـنفأ )لادخَ ماد  ة ماولأ(و  

 أَ ا   ر ا  ارن ) ربو ة   ة ماولأ(... 

ا   ر   استا دالأ   نبعاث الغازات الحامضيية من المايان  اتقليل   .2

 َقوب به  م ة ا ك ر ت َا ناارَجا  صغار . 
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َا   م  اوفر للا ا وقوبو ف نةه  قناة  حد نة )غة اة ا نـ (  ذـل ا ن 

  ق ال  م ة ا ك ر ت ا ـن ذع م  اةحارام. 

ة   د مصنذة    ا لأ ب لا.   َ ك   لأسف ا شد د ق  ـ

 

 ا   صة •

مداف  ا ـصتتتتة ا لي ا متتتت   ا ر امتتتتي َخا   ل   و     ائةو  نا  ان ة 

م ة ر جمتاـةو  نةأ م  ارفبتر َا اةبسو ة  اره شتائة  بَ   أاار ست  ي 

 ا اه. 

 ن ذتع غتةعا  اتة ي أ متتتتاتد ا ك ر تتو َغتةعا  أ تةستتتتاتد ا ناارَجا  م  

 ا ـداف  اار اـ اة اةحارام. 

للم ا غةعا  اندمة   را    وا   اأ متدو ام  افةال ما ب ةخ ا ـة  ا ـوجوب 

في ا  وا  أ بتتتة و فااكو  حـبتتتي ا ك ر اا  َا ناار  و َ ر  ماذ قة  في 

ا  وا و َاندمة  ن أ ا ـنر  لَن للم ارحـةض في ا ـنر َ امتتتةقل ا ن 

 ا ش ر َا دَان.....َللم لي ارمنةخ ا  ـباة.

*** 
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 ا  ـة ة  َ رم اـاة  ا صدأ َا اآ ل 
 

قاصتةب ا ذة ـيو َ ذنل ممتار  ظةلر  فنار    دب اة(  corrosionا اآ ل )

ا انوخو َ امت   في  دلوخ ا ـنشتآ  ا صتنةااة ا ك ر و َا ك ةخن َمذدا  

فكم م  ا ك ةخن ...  ا ـصتتة ا ا ذرـنو مـة ستت  ت فمتتة ر اقاصتتةب ة فةبحة

 ... ا اي ا  ةخ  بم   ة!! َ م م  ا ـصة ا ا اي  ذن ت  وجوبلة!! َ م َ م

تـة  في  كناف ا   وب  ـواج تة لتلم ا رتةلر   م  لنتة برع بَخ ا ذ م َا ذ 

 ا  نار . 

َظةلر  ا اآ ل  امتتت م ـوستتة في ا ـصتتة ا فقلو بل  رالة في باو نة َفي 

 !اسا دمة نة ا  اة اة

   مة  ت  ومة ا  فنوخ  َنا م   ا نذةلأ في أَا ي ار ومناولأ؟ ف  َّ 

َمتة ا  ـنتل ا نقل ا متتتتوبا  في أَا ي ا ن ي ا ـصتتتتنواتة م  ار ومناولأ؟  

 َ ـة ا ة  صدأ ا  ة ا او ة ا صفا ؟ 

 َ ـة ا  صدأ ا  د د بذد فار ؟  

 َ ـة ا... َ ـة ا...   ـة ا؟؟ 

 ـك  الإجةبة ا ا تة م  ف أ بخاستتتتة  ا م  و اذ   بذ م ا اتآ ل   نار  أموخ

 (.Electrochemistryا كاـاة  ا ك رباة )
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 (Corrosionمفهوم التآكل ) •

 

ا صتتتتتدأ أَ ا اتآ تل ا تةخ  ا   فتةا    اـاتة اتة أَ   رَ اـاتة اتة   تد  

 بفذل ا وسل ا ـ ال. ( Metal  ف  ا  )

ا كاـاتة اتة   افتةا   و  م  ا لتلم ا افتةا   )صتتتتدأ ا ـذتةب (  نتدخا   تت  

 (. Redoxةر مد  َاةفا اأ ) ذر  ب

تـة ا قنت  ا تلن   تد   ته أ متتتتد  )ار وب( لو ا تلن   تد   ته ا اتآ تل.  َبا 

  د  أبمتتتتل حةة  ا اآ ل اند م ممتتتتة ا ف  ا     وا  ا  ونو فاافةال 

ستتن  ا ف   ما مكو ة  ا  وا  ا  ون )ار متت ا و ب ةخ ا ـة و...( فااكو   

 .)  قة ا صدأ(   قة م  ارَ ماد ا ن سن  ا ف  

و  ربما تحمي الفلي من زُادة البؤدأ للم ا ن قة ا اي  كو ت ا ن ستن  ا ف    

ا ن مصتتراااهو َ اوقف للا ا ن   لربما تفتح للمعدن باب التآكل لالبؤؤدأ

   اذة ا ن قة ا ـاكو ة.  

فإ ا  ة ت   قة ارَ متاد ماـةستكة َصت  ة َغار ممتةماة َشتد د  اة اصتةم 

بة ف   َة  لَن في ا ـة و فإ  ة  قف حة   با  ا ف   َبا  ا وستتتل ا ـ الو 

 َبة اة ي فإ  ة   ـي ا ف   م  ع ةب  ا اآ ل.

أمة ا ا  ة ت ا ن قة ا ـاكو ة لشتتتة َممتتتةماة َقةب ة   لَبة  في ا ـة و فإ  

 فرصة ا اآ ل ا مر ا  كو  أ  ر.

َا ـذاتةخ ا تلن   تدب   اذتة ا ن قتة ا ـاكو تة ا ن ستتتتن  ا ف   َلتل لي 

م  أبرعلة مة   َ ذلَّ   وستتتا ـاه ألأ ةو لو م ـواة م  ا  متتتةبة  َا قوا ا 

 (.Pilling-Bedworth Ratio  مـن )
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َة م ةأ  افصتتتال للاو َ ك   كفانة أ   ذر  أ    قة ا صتتتدأ ا اي  اكو   

 ا ن سن  ا ـذد  خبـة   ـاة م  ع ةب  ا صدأ َا اآ ل.

 ميكانيكة تآكل )صدأ( المعادن  •

 

تـة   تد  ا صتتتتدأ  بتةبئ  ن بتد و ا ف  ا  ا نقاتة ة   تد    تة  تآ تل أبتدا و بان

 َا اأ ل   ـذةب  ا غار   قاة.

ا ف  ق أن   اس فاتته شتتتتوا تت . َمذ ولأ أ  أغ  اتتة ا ـذتتةب   َمذني  قتتةَ  

 وجد في ا ن اذة بة صتتوخ    ) ةر ومناولأ َا  د د َا فبتتة َا ن ةَ....( ة

 )انةصر مر  نة بةرَ م ا (. ا نقاةو بل  وجد في صوخ  أ ةساد

جد ا ـذد  في صتتتتوخ   قاةو فإ ه ة  ـك  اة  َ ستتتتافةب  منهق حاع َحان  و 

 كو   ا  َمر و َم  لنتة  تة  م  ا  علأ انتتتتةفتة بذا ا ذنتةصتتتتر ا اي 

 ـن ه ا صت بة َا قو   ة كربو و َب لا  كو  قد حد  ف ل بذا ا شتوا   

  تهق حاتع ا شتتتتوا ت  ا ـوجوب  في آبتة ـذتد  َلو متة  امتتتت ت  في حتدَ   ت

َ أ  ة ف اة ج فة اة ب ة قن  (  local cellا ـذد   قولأ بذـل ف اة استتـ ة )

موج  )ا شتتوا  ( َقن  ستتة   )ا ـذد (و َبـ رب ستتقو   قنة مة  ا ن 

ا ـذتد و  ام  وصتتتتاتل ا قنت  ا ـوجت  بتة متتتت ت و َ  تد   فتةاتل أ متتتتد  

 َافا اأو َ  د   آ ل   ـذد .

تـة   ا  متة  ا ن ر ا ذتلن!!  َ   ا ف اـ اتة ا اتآ تل في َجوب متة  ا   ر ا 

تـة   ففي َجوب متة  ا ن ر ا ذتلن  كو  اـ اتة ا اتآ تل اـ اتة بنائتةق ر  ا 

ا   ر متتة     اون ا ن      اون ا ن  ـاتتة  م تتدَب  م  ار و تتة و أمتتة 
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َبتة اتة ي  كو  اـ اتة ا صتتتتتدأ   )ارم  (   ـاتة    ار  جتدا م  ار و تة 

 َا اآ ل أسر .

 العوامل المسةةة لتآكل الفليات •

 

 نقمتتم ا ذوامل ا ـمتت  ة  صتتدأ ا ـذةب  ا ن قمتتـا   اوامل  اذ   بة ـذد  

  فمهو َاوامل  اذ   بة وسل ا ـ ال.

 العوامل التي تتعلق بالمعدن: -أولً 

 عدم تجانس السبائك  (1)

 غة  ة مة   متتا دلأ ا ف  ا  في ا صتتنةاة في صتتوخ  ستت ة   غار ما ة متتة

 ق َ     صتتتذوبة   بتتتار ستتت ة   ما ة متتتة)انةصتتتر م ا فة َماذدب (

 . )انةصر ماشةب ة(

َم  ا م ة   ا غار  ما ة مة  س اكة ا ناكل  رَلأو َس اكة ا ن ةَ َا لل و  

 َس اكة ا  د د َا ـن نا و َس اكة ا  د د َا    ا و.......ا  . 

 ل ستت اكة م  للم ا متت ة    اكو  م  انصتتر   ف     أحدلـة أ شتتل م  

ارفرو َبة اة ي  اكو  ادب ة   ة ي م  ا    ة ا   فة اة ا ـونتتتتذاة بافل 

 ا م اكةو َا اي  ام   في  آ ل ا ف   ار نر  شة ة .

ا  تةخصتتتتا ( انتدمتة  ا اتأ   تة ظرَ  ا اتآ تل   -  فـن  ستتتت اكتة )ا ن تةَ

تـةو   تة ر وبتة أَ ا اذرض    و أَ  تلاو   تد   فتةاتل أ متتتتد  َافا اأ بان 

َ كو  ا  ةخصتتتا  لو ار وب )ا قن  ا متتتة  ( َ  د   ه أ متتتد  َ اآ ل 
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ب    ا ن ةَ ة   د   ه  آ لق ر  ا  ةخصتتتا  أ شتتتل م  ا ن ةَ   قة 

  ـام م ة ا نشة  ا ك ربي ا ـذرَفة.

 اتاال الفلزات ببعضها  (2)

ا صتةأ ا ف  ا  ب ذبت ة  امت   في ع ةب  ستراة اـ اة ا صتدأو  اكو   ف  ة 

ج فة اة مونتتتذاة  امتتت   في  آ ل ا ف   ار نر  شتتتة ة. َ  د      اند  

مونتا   ةلأ ا ف  ا  ب ذبت ةو َ ل   اند استا دالأ ممتةمار برشتةلأ م  ف   

 م ا ف.

 العوامل المتعلقة بالوسط المحيط -ثانيا

 ذا ر ا ـة  َار مت ا  َارم   لي ا ذوامل ا اي  ؤار بشتكل أستةستي في 

 اـ اة ا اآ ل.

 طرق لقاُة الحدُد من البدأ  •

 

 ام حـة ة ا  د د أَ ا ـذد  باغنااه بن قة أفر   ذ  ه ا  ا وستل ا ـ الو 

 َ ام     بإحد   ر قاا   

  ا ن   بـةب  ابتو ةو منل ا   ت أَ ا وخ اش أَ  لا َلي الطرُقة الأللى

  ر قة غار فذة ة ا ن ا ـد  ا  ذاد.

  ا اغناتة بتة ف  ا  ا ـقتةَمتة   اتآ تل. َ كو    ت  بتإحتد  الطرُقؤة الاؤانيؤة

  ر قاا  لـة  ا  ـة ة ا كةاوب ةو أَ ا  ـة ة ار وب ة.

ؤُة  أمتة   ؤُة الكؤاثود ف ي ا تةخ  ا   غناتة   Cathodic protectionالحمؤا

و َبة اة ي ة   د  (بف   آفر أقل منه  شتة ة)ا ف   ا ـراب حـة اه م  ا صتدأ  
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أ متد    ف   ا نشتل لإ ذ ا ه ا  ا وستل ا ـ ال بف   ا  ـة ة. َ ك  اا  للم 

تـة تة   تد   ته  تآ تل  ا نر قتة أ ته ا ا  م فتدل ا  تد تد ا ـن ي بن قتة ا  

 !!.بصوخ  أسر  م  ا  د د ا غار  من ي

ف ي ا ةخ  ا   غناة ا ف     Anodic protectionالحماُة الأنودُة  َأمة 

تـة اته م  ا صتتتتدأ  منتل  استتتتا تدالأ    (وبف   آفر أ نر منته  شتتتتة تة)ا ـراب ح

في  غناة َحـة ة ا صت   ا ـمتا دلأ في   Znأَ ا  ةخصتا   Mgا ـةغنمتاولأ  

 صنةاة ا مف . 

َما   للم ا نر قتة أ ه اند حدَ  فدل في   قة ا غنة  ار وبن فإ  ا ف   

تـة اتة ة  صتتتتتدأ اة بذتد  تأ تل ف   ا غنتة  ار وبن  تةم   َلو متة  ا ـراب ح

  ماغرم َقاة  و   جدا.

*** 

 أسألة وأجوبة من واق  حياتنا 

 لماذا ُتم التحذُر من لضع ملح الطعام في ألاني الألومنيوم؟  •

 

م  ا ذةبا  ا متتائة َا  نار  في باو نة َنتتا م   ا نذةلأ في أَا ي ا ن ي 

ا ـصتنواة م  ار ومناولأ أَ ا ن ةَق َست   ا  نوخ  أ  ا ـ    ذـل ا ن 

 ع ةب  ستتتراة ا افةال ا كاـاة ي با  ا ـذد  َأ متتت ا  ا  و)ف اة ج فة اة(.

َبة اة ي  صتدأ مذد  ار ومناولأ بمتراةو َ امتةقل   قة ا صتدأ ا غار  مر اة 

في ا نذةلأو َما ار ل  دفل ار ومناولأ في ا  متم َ ارست  َ مت   مشتة ل 

 ص اة. 

 نص  بذدلأ َنا ا ـ   في أَا ي ار ومناولأ. َم  لنة    
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متة ا  و   اتت ا نذتةلأ في أَا ي ار ومناولأ بَ  َنتتتتا ا ـ  و َانتد  فر ج 

 !؟   قـت بونا ا ـ    افـة  شة اا نذةلأ في أص   ا ما ما

َم  ا ـ لَخ َنتتذه في أَا ي ار ومناولأ أ بتتة  ا  اـو و َا  كان  بوبخو  

  ل للم اوامل حةمباة  مةاد في صدأ ا ـذةب .... َا    و َا  ل 

 ماذا تمال النقط السوداء في ألاني الألومنيوم أل النحاس؟  •

لتلم ا نقل ا متتتتوبا  ا اي  ر ر بذتد فار  في أَا ي ا ن ي ا ـصتتتتنواتة م  

( pitting corrosionار ومناولأ ا ةخ  ا   و  م  ا اآ ل  َا صدأ  مـن )

 ا  ا   آ ل مذد  ار ومناولأ بمتتتت   َنتتتتا ا ـ   فاهق َ    ا   ر   

أَ حدَ   فةال   رَ اـاة ي با  ار ومناولأ َار مت ا  ا ـوجوب في ا  و 

 ا ـة  في َجوب ا ـ    وسل.

 لماذا ُظهر في أي تماال أل تحفة معدنية أخرام لنقط فارغة سوداء؟  •

 

ا ف  ا    م   م ـواتتة   ار   م   ماكو تتة  ستتتت اكتتة  ا   ا تتةخ   ا اـنتتةأ 

 ار ومناولأو َا ن ةَو َا  د دو َا لل و َا فبة......ا  . 

للم ا ف  ا  ما ة نة ا نشتة  ا ك ربيو َبة اة ي اند  ذرنت ة   وستل ا  وا ي 

أَ ا ـة يو   د  ستتتت متتتت ة  فةا     رَ اـاة اة با  للم ا ف  ا و َبنة   

ا اه   د  أ متد  َ آ ل   ف  ا  ار نر  شتة ة  فقلو  ةخ ة فراغة  َأفرالأ 

ا اـنتتةأ  اا تتة  تتآ   تتةو َلتتلا متتة   متتتتـن ا ـاتتة     selective)  في  اتتة  

corrosion )( َأParting.) 

 



(25 ) 
 

 لماذا ُبدأ الحدُد؟  •

 

م  ا ـاوقا أ   كو  قد ارفنة ست   صتدأ ا  د د م  ف أ ا شتر  ا متةب و 

 َ ك  ة بأَ م  ا اونا .

أستتتتاةح ا  د د ا اي  متتتتا دم ة في ا  نة   امتتتتت ا ةخ  ا  ف  ا  ا  د د 

ا  ة يو بل مبتتة  ا ا ة انصتتر ا كربو ق ر  ا  د د في صتتوخ ه ا نقاة 

 كو   ا  َمر  ة  صتت      نة و فابتتة  انصتتر ا كربو  ا اهق لإ متتةبه 

 ا اـةس  ا قون َا ص بة ا ـرغوبة. 

تـل  انتدمتة  اذرض ستتتتا  ا  تد تد ا ـكو  م  ا  تد تد َا كربو     وا و  ذ

    اة ج فة اةو  كو  ا  د د فا ة لو ار وب ا لن  اأ مد َبة اة ي  صدأ.

 ماذا ُعني كسر أل ثني سيخ الحدُد؟  •

 

اند ا نرم َا بتغل ا ن ستا  ا  د دو   د    مت اكة  آ لو فا د  افا أ 

في  ـةستت  ا متت اكةو َبة اة ي لاننني ا متتا و حان  صتتل ا ن  قنة استتـ ة 

(corrosion fatigue  )  كو  مذدأ ا اآ ل فا ة   ارو ام بأقل نغل  نكمر 

 ا ما . 

 اآ لا   فةال ا شتتتةلد م  للا أ   متتتر َاني ستتتا  ا  د د  ة   ا  حدَ 

 (. corrosion)ا كاـاة ي 

 ماذا   تبدأ علةة التونة؟ للماذا تبدأ عند خدشها؟ ل •

 

ارقل   Snَ كنه من ي بف   ا قصتتد ر  و  Feا  ة ا او ة مصتتنواة م  ا  د د  

منه  شتتة ةو َبة اة ي  ذـل ا قصتتد ر ا ن حـة ة ا  د د م  ا صتتدأ )ا  ـة ة 
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ا كتةاوب تة(. َانتد فتدل ا  تة ا او تة  صتتتتدأ ا ذ  تةق ر  ا  تدل  ن     قتة 

ا قصتتد ر ا اي  ذـل ا ن حـة ة ا  د د ا ـصتتنو  منه ا  ة ا او ةو َبة اة ي 

  اذرض ا  د د    وا  فاصدأ.

 

ماذا ُتم طلاء مواسير ال از الطةيعي الحدُد المدفونة في التربة  ل •

 الرطةة بشرائح من الماغنسيوم؟؟

 

  ـة ة ا  د د م  ا اآ لق حاع  قولأ ا ـةغنمتتتاولأ بدَخ )ا قن  ا ـبتتت ي( 

 )ا  ـة ة ار وب ة(. ا لن  ب ي بنفمة م  أجل حـة ة ا  د د م  ا صدأ

*** 
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 ا ـة  ا ـ كي مةب  حنـت  نوع ا ـ وه 

 

تـة  ا ـ كيو م  بذا افارااتة  ا ذرن ا ـمتتتت ـا و ا اي أاتةب   ر ات   ا 

 َخقة  ا ذ م م  جد دو َأحدات  فر  في  ةخ   ا ذ م َا صنةاة. 

تـة  لو ا وحاتد ا تلن بمتتتتانر تة ا كاـاتة اتة حس  م  نوع ا ـ وهو َ تة  نَّ لتلا ا 

 ا واقا َا ـشةلد .  أخضحد ع ا ذة م  ولأ فرَجه م  حا  ا ا ربة ا ن 

 مفهوم الماء الملكي  •

 

( ا تتـتت تتكتتي   Aquaأَ    Royal waterا تتـتتة  

regia  )   ا ةخ  ا  م  و  م  حـبتتتا  قو ا

(و HClجتد او َلـتة  حـا ا  اتدخَ  وخ ت  )

 (. 3HNOَحـا ا ناار   )

[   ـا 1 3َ ام انتةفا ـة ا ن بذا بنمت ة  

  في ا شكل ا ـقةبل.ا  ادخَ  وخ  و  ـة 

 

 سةب تسميته بهذا ا سم؟ •

 

  ذرفتة لتلا  ا  ـبتتتتة  )ا ناار ت  َا  اتدخَ  وخ ت ( ا  تلا  أ نتتتتافتة ا ن 

بذبتت ـة بنمتت ة ا اة ا ن َاحد بةستتم  ا ـة  ا ـ كيكق َ    ر  للا ا ـة  

)ا ـ  و (  د ه ا قدخ  ا كةم ة ا ن ا ابة  فة س ا ـ وه م  ا لل  َا فبتتتتة 

 َا    ا .  
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 ة ت في قد م ا  مة  ..  فة ـذةب  ا نفامتةو منل  ا لل و َا فبتةو َا    ا و.

 ة  ـ ك ة َة    م ة اة ا ـ وه َارمرا  ار ةبرو ب    مة لو الآ .  

تـ   ة أ َّ لتلم ا ـذتةب  ة َحتد نت  َم  ا ـذ ولأ ا اي قتد ا ا تت ا اته ا ا تةخن قتد 

ا نفامتتتة ا نـانة  متتتا ال أ   لَن َ افك  في أن م  ارحـةض أَ ا قوااد 

 ا ـذرَفة.  

ا نر قتتة ا وحاتتد  لإ ابتة لتلم ا ـذتتةب  لي َنتتتتذ تتة في م  و   ا ـتتة  

 !!ا ـ كيك

م  لنة جة  استـه  مة  ا ـ وه أَ ا ـة  ا ـ كيكق ر ه ا وحاد ا لن  متاناا  

 َ قبي ا ا ة بة لَبة  ا اةلأ.  َ فك  أ   فات

 من الذي اكتشف الماء الملكي؟   •

 

 رجا ا فبتتل ارَأ في   بتتار م  و  

تـة  ا ـ كي ا ي    ـ قت    ا ذتة ما  ا ـمتتتت م ا 

في   سيدنا »جابر بن حيان«بأبي ا كاـاة   

ا قر  ا نتةم  ا ـا بنو انتدمتة  تة     رن 

ا  اتتدخَ  وخ تت     ربتتة  قنار حـا 

ا نذتتةلأو َحـا  م    م   ا ـ  (  )خَ  

 )َ ة  اسـه مة  ا فبة( م   ارا  ا صوب ولأ.  ا ناار  

ة الآ  ف  صتتتتتة   بتتتتار انتتتتتةفتة  تل ا اتة موة  م  حـا   م أمت 

ا ناار تت و  نا  اانتتة  ا ـتتة   ا  اتتدخَ  وخ تت  ا ن موأ َاحتتد م  حـا 

 ا ـ كيك.
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في ا  رن أ َّ    َم  ا  نة ف ا اةخ  اة ا ـاذ قة بة ـة  ا ـ كي َا اباه   لل و

تـةخهو جتة  ا ذتة م جوخا لافمتتتتي    اا ذتة ـاتة ارَ ن انتدمتة غ  تـة  ا تد  ار 

(George Hevesy  )  َأفل ماد اة   وبل ا لل اة   ذا ا ذ ـة  ا  ةصت ا

تـة  ا ـ كيق منذتة  ـصتتتتتةبخ  تة م  ق اتل   ا ا تة أ ئتل َأ اب تة في م  و  ا 

ا نةع ا و َقد  ة ت ا  كومة ار ـة اة منذت ق وأ أن جة     نوبل بذد س   

 لأ.1935( ا لن   قن جة     وبل   م لأ اةلأ ا نةشل ) ةخأ فو 

ااقد ا نةع و  اَقد قةلأ بونتتا ا ـ  وأ ا ن خ  م  خفو  م ا رم َبل    

خفو  ا ـ ا را  ا كاـاتة اتةو    ا نم  مئتة  ا  را    )ا تة (  أ  تة م رب جر 

َبذد ا  رن اةب  امتتتتا  ي ا لل  م  ا ـ  وأ َأاةبم  لأ ةب ـاة ا ـ كاة 

ا متتو د ة   ذ ولأ َم  ام أاةب  مؤستتمتتة  وبل صتتاةغة ا ـادا اة  َ قد ـ ة 

   ذة ـا  مر  أفر .

 ما فائدة الماء الملكي؟  •

 

تـة  ا ـ كي أحتد   فر  ا ا تة في  تةخ   ا صتتتتنتةاتةق َ  ت   قتدخ ته ا ن  ا 

 ا ابة ا لل  َا    ا . 

َا تللت  م  ا ـذتةب  ا اي  اقتة تل ا تدَأ ا اتهو َ م قتةمتت ا  رَن ا نتةحنتة 

 م  أجل مكة  مذا  غني بـذد  ا لل . 

َلتلم ا  تةصتتتتاتة   تة م  ارلـاتة بـكتة  في اـ اتة استتتتا  د ا تللت  م  

ر    اقتة بـ رب  ا ـذتةب و حاتع ة  وجتد ا تللت  في ا اربتة بصتتتتوخ  ح 

بل  ل ا ـذةب   وجد في صتتتتوخ  فةمة  و  ا  صتتتتوأ ا اه  ام استتتتا دامه

َأ تتةستتتتاتتدو َأحاتتة تتة  ا ـذتتد   كو  مر  ل بـذتتةب  آفر و َلنتتة اـ اتتة 



(30 ) 
 

اةستتا  د َا انقاة  امتتت بة متت ل ا امتتارو بل  متتانفل ا كنار م  ا   وب 

َا ـذتدا  َالآة  ا ـاقتدمتة َارمواأ ا  تةلرتةق  انقاتة ا ـذتد  َا  صتتتتوأ 

 ا اه. 

فة ـة  ا ـ كي قدَّلأ فدمة مشتتتكوخ  في اـ اة استتتا  د َا أ ا ـذد  ا  

 بذب ة.

 كيف ُعمل الماء الملكي على إذابة الذهب ألالةلاتين؟  •

 

بصتتتفة اةمة ماكة اكة ا ابة ا ـة  ا ـ كي   لل  أَ ا    ا  أَ  لا  اـنل في 

اةمل مؤ متتد قون جد او َاندمة  افةال ما (  3HNOأ َّ حةما ا ناار   )

(و Cl ؤ متتدمو فانا   خ  ا ك وخ ا نشتتنة )(و  HClحـا ا  ادخَ  وخ   )

َاند انتةفة فةمة  ا ـذد  ا نفاس ستوا   ل  أَ ب  ا  أَ ب ب ولأ أَ لاو 

-M افةال  خ  ا ك وخ ا نشتتتنة ما ا ـذد  بشتتتد و فااكو    وخ د ا ـذد  )

xlC .) 

تـة   تـة و َبتة اتة ي بذتد  َبتة ته في ا  َم   ا ك وخ تدا  ستتتت تل ا تلَبتة  في ا 

  م ل  رشا  َفصل ا ـذد . 

 لهذه المعاد ت توضح هذا: 
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 بخاسة  اـاة اة  ن ة  ا ـ وفاة 

 

لي   اة فبتتترا و  وافد ا ا ة (  C. olitoriusا ـ وفاة )اةستتتم ا ذ ـي  

ا  ةحنو  م  شتان بقة  ا د اةو فةستا  صتوا من ة ح مة   ار  م  ا ـر  ة  

 ا كاـاة اةو ا اي ة غنن ان ة ا ن مماو  ا صذاد ا صنةاي. 

لاـةلأ ا  ةحنا  ب لا ا ن ة و لو شت ر ه با  ا ذة ـا و اَ ذل  ا مت   ا لن أاةخ 

تـة ة   فن ا ن أحتد أ َّ   تة  ا ـ وفاتة م  ا ن تة تة  ا اي    تل  ذـ تة بذتد  فـ

  ا ةو َصتتةخ  م  ار    ا شتتذ اة ا ـفبتت ة  د  ا متتواب ارارم م  

شتذون ا ذة مو َ متةَ  في الإا ةن ب ة ا فقرا  َا ـ وهو َخبـة  كو    لا 

 في  مـاا ة  ـة سنر  ةحقة .  حرة  

َق ل ا شترَ  في ارض ا ـر  ة  ا كاـاة اة ا اي  م استا  صت ة م    ة  

ا  نتة ف   بذا  رس ا ـ وفاتةو َمتد  ألـاا تة في حاتة نتة ا اوماتةو  سوب  أ   تل   

 ا اةخ  اة ا ـاذ قة ب لا ا ن ة .

 ما سةب تسمية الملوخية بهذا ا سم؟  •

 

 لنةه خَا اة  في س    مـاة ا ـ وفاة بلاه اةسم 

َأ َّ  ا ن أجداب ة ا ـصتتتتر ا  ا قدمة و   ذ ن للم ا امتتتتـاة  لرلاُة الأللى:ا

مة َ     أصتت  ة  ة  )م و اة(ق ا   ة ت ار  ة ا ـفبتت ة  د  م وه مصتترو

 ا ت بة رسولأ ا اي ا نر ا ا ة في ا  رب ة  ا ـصر ة ا قد ـة.

نفة بأف ةخ اة ـة     الرلاُة الاانية:   ر الإمةلأ ا ـقر  ن في  اةبه )ا ذةظ ا   

ّـَ  ة جة  م  ا   ا ر ا فة ـاا  ا    فة( أ َّ ا   افة ا ـذ   د   ك ا فة ـي  
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أ صا  بة ا ةبة  شد د  في مذد هو ف ة َا  ه بأم ر ار  ة و   قا ن مصر

و َ م  (الكورُت)فوصف  ه ا ن ا  ا جة  ماـن   في أَخام   ة    مـن 

 ك  للا ا ن ة     خ  في مصر آ ئلو فأمر ا   افة ب خاااه في حدا    

ق  كي  ماذـ  ة ا نةَ في ا ا للم     ة مصرا قصرو بل في َبمة ا  

  ا ةبة  ا ـذو ة.  اة

ـي للا ا ن ة  )ا كوخ ت( بةستتتم )ا ـ و اة(ق  متتت ة  َ َقا ةَم        اقة  ستتت 

َ  أ   ة في مصتتتر اندمة  َا ـ   ا لن أمرس ب خااا ةو َر  ا ـ   لو أَأ مس

 َصف ة  ه ا ن ا . 

 صتتتت اف َ  ر ف فصتتتتتةخ    (ا ـ و اتة)بـرَخ ا وقتت حتد  ةستتتتم  َ

 )ا ـ وفاة(.

َظل ألل مصتر  أ  و  ةو َأصت  ت م  ار    ا شت ار  في مصترو حان 

فأصتتدخ   -  َ ة   ه شتتن ة  غر  ة َا ا ة -جة  ا   افة ا  ة م بأمر ك  

 .من ة  ا ـ وفاة ة  بـنا باا َعخااة َأ ل بذا ا ن ة ة و  اقراخ  

َ ة  ستتت   للا ا قراخ ا   ادق أ َّ ألل بمشتتت  أحفةب ستتتاد ة مذةَ ة ب  أبي 

 ة وا  أ  و  َ    و    ة  ا ـ و اة أَ ا ـ وفاة   - خنتتي ك انه  -ستتفاة  

  دخجة ا   اةلأ َا ذش . 

أخاب أ    ة ف م   - ا غ ر ا ـاةما   -َ شتتتد   رم  َحقدم  ا ن ا متتتةب  بني أ ماة 

 !!َة  فذل شائة  من  مو فقرخ منا أ    مو بل َ ل اةب  لم  فذ و  ة
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 د نة خَا اا و احدالـة   فاد بأ َّ أَأ استتتتاذـةأ   ـ وفاة  ة  اند قدمة     ا 

ا ـصتر ا  ق ل ا ـا ب بألآ  ا متنا و َا رَا ة ا نة اة   فاد بأ َّ أَأ استاذـةأ 

 فكيف نوفقُ بينهما؟   ة  ة  في ا د ا   افة ا فة ـي ا ـذ   د   كو 

 -في مصتتر - ـك  ا اوفا  با  ا رَا اا  بة قوأ أ َّ أَأ استتاذـةأ   ـ وفاة 

  - تة  انتد أجتداب تة ا ـصتتتتر ا  ا قتدمتة و ام بـرَخ ا  م  َ ذتةقت  ارجاتةأ  

 نةستتت للم ا ن ة ة  َا قرنتتت م  ا لا ر و ف م  ذد   ة أار   - جال بذد جال

 في َاقا أ ذـة ا نةَ َعخااا م. 

َة ا   في    و ف نةه ا كنار م  ا ن ة ة   ة ت    خ  في مصتتر ا قد ـة 

َ م  ذتد  ته أار الآ و ة في َاقا ا  خااتة َة في أ لتة  َ ا ر  لتلا ا  اتلو 

َفي ا تد ا   افتة ا فتة ـي  م عخااا تة مر  أفر  َ ك   تة تت   ذا ر   اتة  

َللا لو اجا ةبن ا شتت صتتي في ا اوفا    ...لا ا ذصتترجد د  ا ن شتتذ  ل

 با  ا رَا اا  َك أا م.

 المركةات الكيميائية التي تم استخلاصها من نةات الملوخية  •

 

و  م استتتا  د م ـواة   ار  جد ا م  ا كاـاة اةم  ف أ أج    ا فصتتتل 

ا ـر  ة  ا ذبتتتتو ة َغار ا ذبتتتتو ة م  ا ـ وفاةو بذبتتتت ة م  ا  لَخو  

ذ ـاة ا ب ة  ار م  شتر  ب لا  َو َبذبت ة م  ا متاقة و َبذبت ة م  ارَخام

 . ا ـرموقةـ    ا في 

ض في للا ا ـقةأ رشت ر للم ا ـر  ة  ا كاـاة اةو حان  ا ا    َستو   اذر 

 نة أ َّ  ل شتتتي  في حاة نة م  ا ـأ وة و َا ـشتتترَبة و َا ـنمتتتوجة و 



(34 ) 
 

ةب ارخنتتتتاة و  ل شتتتتي  في حاة نة   نةبن أَ ي ار  ةن بة افكر   ...َستتتت  

 .َا اأمل َا ـ حرة ا قو ة َاةساناةجة  ا ل اة

اسةأس ا ذ م َفبا ة ا افكر مفر  و  َغةف و   !!.َ ك   لأسف  م      حس

 (seedsالبذور ) -أولا •

 م  ا ـر  ة  ا اي  م ا   ة م  بلَخ ا ـ وفاة  

  بذا ا   و  ا ناتتةخ  ا ااتتة ا اربانتتة و منتتل  مر تت  ا كوخَستتتتا  .1

(Corosin  و)( أَ ت َخَستتتتتات   تـا (و  Oxoorocinَمتر تت   َحت

 .. (و.Corosolicَحـا ا كرَسو ا  )(و Ursolic acidا ارسو ا  )

بذا ا ـر  تة  ا فانو اتةو منتل  مر ت  انتة ي لاتدخَ متتتتي  و ومتةخ    .2

(4,7dihydroxy Coumarin.) 

 (Leavesالأوراق ) -اثاني   •

تـةض ا تدلناتة ا اي   اتةا ا ا تة  -1   اون أَخام ا ـ وفاتة ا ن بذا ارح

 (.Oleanolicا  ممو منل  حـا ارَ انو ا  )

(و  astragalinبذا ا ـر  تة  ا فانو اتةو منتل  مر ت  الإستتتتاراجتة ا  ) -2

( َا تت تتةة تتاتتوستتتتتاتتد  (و  Iso quercetinَار تت َ  تتاتتوخستتتتتاتتاتت  

(Galactoside  و)(  َسار وخ   سكوبو اCirchoeune Scoplin  و)

 ...(وChlorigenic acidَحـا ا ك وخَجان  )

  اون ارَخام ا ن ا  رَ انة و َا كربولادخا . َ شتتار ارب ة  ا ن  -3

د  ا  مم بنةقة اة اة جدا.  أ َّ أَخام ا ـ وفاة  سـ

 . ( و أو او ه)  اون ا ـ وفاة ا ن فااةمانة   -4
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انصتترن ا  و ةستتاولأ َا ـةغنمتتاولأ لـة ا ذنصتترا  ا متتة دا  في أَخام  -5

ا ـ وفاة. َ  اون ارَخام أ بتتة  ا ن  ر ا ا  م  وظة م  ا ذنةصتتر 

 ا غلا اة الآ اة  ا كة ماولأو َا فوسفوخو َا    و َا  د دو َا صوب ولأ.

 ما النشاط الطةي لالعلاجي لنةات الملوخية؟! •

 

ب نة  بذنوا  )ا ار ا  ا كاـاة ي  ن ة    2016اةلأ (  IJPPR شتتتر  م  ة )

فا تتة   ا ـ وفاتتة  أ َّ  ا  تتةحنو   فاتته  أا تتت  ا ـر  تتة  ا كنار  ا ـ وفاتتة(و  م  

 ا كاـاة اة مة جذل   ة ا  واد ا اة اة 

(و  Antitumorمبتةبا   لأَخالأ )َ(و  Antioxidantمبتةبا  ار متد  )

 Antiمبتةبا     كاار ة )َ(و  Anti inflammatoryمبتةبا    ذدَ  )َ

bacterial). 

فا ة َ(و  analgesic activities  ة فصتة ي ممتكنة   ذا ألآلأ ا ـذد  )َ

 (. febrifugeَمبةبا     ـن )و (anti fungalمبةبا    فنر ة  )

*** 
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 قصة ا اشة  ا  ادخَجا  

 

تـة  ا ك تةخ َقا م  خح تة  و  تةو استتتتاغرقتت قر ا  م  ا  م و َلت    تة ا ذ 

َج تدلمو حان فرجوا  نتة بتة اشتتتتة  ارامو أاتةب  ر ات  َخقتة  ا ذ م م  

 .جد دو أة َلي خح ة ا اشة   غةع ا  ادخَجا ك

في للا ا ـقةأ ستو   متاذرض ف  صتة للم ا رح ة ا ـ ـة في  ةخ   ا ذ مق 

 نرقت   ا   نت   ألـاتة  كتة  ف ا   وب ا ذ ـاتةو َ ناذر  ا ن مف ولأ استتتتم  

  ا  ادخَجا كو َس    مـااه ب لا اةسم؟ 

  ر ك   ةخ   ا اشة  غةع ا  ادخَجا  ا نو ل ا ن مذةب ة َاحد !!

تـة جتة   تـة  ا ر لتلا ا اتةخ  و َ  َّ لتلم ا ـذتةب تة  تة  حو  تة  قر اتة  تل ا ذ 

اتة م َأجر  لتلم ا ـذتةب تةو فرا بـ حرتة َ اا تةو ام  تأ ي بذتدم اتة م آفر 

فا را بـ حرة أفر  َ اا ة غار ا متتتةبقةو ام  أ ي اة ع َلكلا......حان  

خ كةع  ل اة م ا ن ةا اـ ت ا رؤ ة َالإ اشة  بةجاـة  ا   وب ا ـ ا فةو َب

َ  ق  ه.   م حرة  مس

 َللا لو ا   ع ا ذ ـي اـومة  أ    دأ م  حاع ا َّا ن ارفرَ  .

 نةذة تعرُفية ب از الهيدرلجين  •

 

 (.2H) غةع ا  ادخَجا  خم م الإصن حي .1

2. ( ج ن   ا   ا تتةخ   ا  تاتتدَجات   أَ (  H-Hغتتةع  م   خ ا    ار تت  

 (.Hانصر   م  ا  ادخَجا  )
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حارم ة  وجد غةع ا  ادخَجا  نتتتـ  مكو ة  ا غ   ا  ونو َاة  ة .3

 ا ذة م   ه َ  وأ ا ن قنذة م  ا  ـرق ر ه غةع مشاذل.

 بة  دَأ ا دَخن. (  Sلو أَأ انصر في ا فئة )(  Hانصر ا  ادخَجا  ) .4

  ( ََع ه ا لخن  قر  ة  مةَن1انصر ا  ادخَجا  ادبم ا لخن  مةَن ) .5

ة  (.1) أ ب 

 

 كتشاف غاز الهيدرلجين اتارُخ   •

 

في أَافر ا قر  ا متتةبَ اشتترو حاع   دأ خح ة ا اشتتة  غةع ا  ادَجا   

   رن في (  Paracelsus  - ة  ا ذة م ا كاـاة ي ا متو مترن )بةخاستا متوَ 

تـة لو    رن ا ا ربتةق ا    مذـ ته   ربتة  فتةاتل ا ـذتد  ما ا  ـاو َبان

م  ا افةالو للا ا غةع  شتاذل اندمة   ة ل لوا  ا  و.  (غةع)ةحظ  صتةاد  

 ا تةلته َ م  نار فبتتتتو ته في أ     تع ا ك  في ا  قاقتة لتلا ارمر  م   تلن  

 ا  مةلاة للا ا غةعو َفصة صةو َ لا ا ن آفرم!!

 في حا  أ َّ للا ا غةع ا ـاصةاد لو غةع ا  ادخَجا   ـة سنر  ةحقة!

جة  ا ذة م ا كاـاة ي ار ر ندن َا فا متتتو  ا شتتت ار لأو  1671َ ك  في اةلأ 

َبخَ فصتة ي ا غةع ا ـاصتةاد م  (  Robert Boyle -)خَبر  بو ل  

 اأ للا     فةال ا  ـا ما ا ـذد و َقدَّلأ شتتائة  بمتتانة  ا  َصتتفهو  ك  مة

 .ا غةع في اة م ا غا 

اتةلأ (  Cavendish  -) تةفنتد ش    جتة  ا ذتة م ا كاـاتة ي ا فر متتتتيا ن أ   

لأو َقتدَّلأ ب نتة  ا ن ا  ـذاتة ا ـ كاتة ا  ر نتة اتة ا ذرـن ا   ا  وا  1766
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 ةفند ش أ ه استتتتانة    بتتتتار غةع    رصتتتتننةايك. في للا ا   ع اة

ما حـا   ا  ادخَ  و   ك  Feم   فةال ف    ا  د د  ك  H ا  ادخَجا   

HCl َفقة    ـذةب ة ا اة اة  ك 

تـتتتتتتتتتا   +    فت ت   شتتتتل    تـا   حت ا ت ت ا ت تاتتدخَجتات +    مت ت    غتتةع 

 

شتتتتاذتةة   اَأَخب في ب نته أ تَّه انتدمتة  ام ف ل ا  اتدخَجا  بتة  وا ق   تد   

  Flammable  -َا ف تةخا و فتأ    ا اته استتتتم )ا  وا  ا قتةبتل  لإشتتتتاذتةأ 

air  .) َأشتتتتةخ أ بتتتتة   في للا ا   ع أ َّ للا ا غةع أفف م  ا  وا  ا ـذاةب

 مر (و َغار قةبل   لَبة  في ا ـة  أَ ا ـ ة ال ا ق و ة. 11بـذدأ )

لأو َأجر  1781اةلأ  (  Priestley  -ا  ر نة ي )بر متا ي  ام جة  ا كاـاة ي 

 كنَّه ...  ا ا ربة ا متةبقة ا اي أجرالة  ةفند ش َم  ق  ه بو ل َبةخاستا متوَ

ةحظ أمرا  م ـة   م  نا ه ا اه ا ذ ـة  ا متتتةبقا و َلواندمة  نا ي ار ف را  

 شتت ه )   ر ر ستتة ل  - ا نة  ة ا   فةال ا ـذد  ما ا  ـا  -َاةشتتاذةة   

 !!ا ـة (

لنة قةلأ بر متا ي  بةة صتةأ بصتد قه ا ذة م  ةفند شو َأف رم بـة ةحره م  

ظ وخ ا ـة  ا متة ل بذد ا ا ة  ار ف ةخا  َاةشتاذةة . اند ل قةلأ  ةفند ش 

باكراخ ا ا ربتة مر  أفر  َ ك  ما  ار متتتت ا  ا نقيك بتدة  م  ا  وا  

 فرَا ا ـة ! - ا اي أب ر  ا  ـاا -ا  ونو َ ة ت ا ناا ة 

تـة  ا تلن فرا   اس   ت  فقل بتل قتةلأ  تةفنتد ش بذـ اتة  ا افر ج ا ك ربيك   

م  ا افةالو َقةلأ ب متةن  مت ة ار مت ا  َا  ادخَجا  في ا ـة و فوجد أ َّ 

 ا ـة   اكو  م   ج ن  أ م ا و َج  ئا  لادخَجا .
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لأو َأحد  للا اة اشتتتتة   فر  1784اةلأ   ا ذة م م  شتتتتر للم ا ناة   في 

و  ك  ا ن الآ   م  ام  مـاة ا غةع ا ـنن   بذد!.  َاوخ  ا ـاة آ ئل 

 -)ةفوع ر أَ ةفواع اته    لأو جتة  ا ذتة م ا كاـاتة ي ا فر متتتتي1787في اتةلأ   

Lawrence Lavoiser  )  رخ   ربتة  تةفنتد شو َفرا بتةستتتتاناتةا َ-

أ  ا ـة   اس انصترا   ـة  ة    ذاقد في ستةب  ار ةلأ َا ذصتوخو بل   - ا صت

لو مر    اكو  م  انصتترن ا  ادخَجا  َار متت ا و َأ    ا ن للا  

 (. Hydrogen -ا غةع اسم )ا  ادخَجا  

 »الهيدرلجين«؟      كلمة معنىما  •

 

 مصن   ا  ادخَجا   اكو  م    ـاا   )لادخَ + جا (. 

 . كو    ذني  م   ( ف ي  ـة )جا أمة  ذني  ا ـة و َ ( ف يأمة   ـة )لادخَ

ق َ    ر  غةع ا  ادَجا   (مكو  ا ـة )أن أ َّ مصن   ا  ادخَجا   ذني   

انتتدمتة  افتتةاتل ما غتةع ار متتتت ا   اكو  ا ـتتة و َلتلا  م مذرفاتته في 

 .ا ـ ةَة  ا مةبقة   ذ ـة 

 ا   صة

ا اشتتة  غةع ا  ادخَجا   ة  ا ن مراحل م ا فةو َاستتاغرم ستتنوا   -1

  و  ة.

 ـك  ا قوأ بأ َّ ا لن ا اشتتتف غةع ا  ادخَجا  لو ا ذة م ف   بذانهق    ة -2

ر   تل اتة م قتدَّلأ م  وظتة  تة تت ستتتت ا    ـ   تأ ي بذتدمو ا ن أ  ا اـ تت 

ا ـ حرة  َا بتتتت ت ا رؤ ةو َفرا غةع ا  ادخَجا  م  حا  ا غا  

 .َا ش ةب ا ن حا  ا ذ م 
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ا ذة م ةفوع ر لو ا لن أ    ا ن ا غةع ا ـاصتتتتةاد م   فةال ا  ـا  -3

 ك.Hا ـذد ي ما ا ف   اسم  ا  ادخَجا  

  ذني  مكو  ا ـة . ك Hمصن    ا  ادخَجا   -4

َ ـك    و  ه (و  H-Hا  ادخَجا   وجد في صتوخ  غةع انة ي ا ذنصتر) -5

 )ا مة  ة( ا   ر   ا بغل َا ا ر د. ا فا  ة اة ارفر   ةا ن ا  ة 

*** 

 بَخ الإسارا  ا ذبو ة في حاة نة ا اوماة 

 (Organic esters) الإسترات العضوية  •

لي مر  ة  ابتتو ة  ا  ألـاة   ر  في حاة نةو  شتتا ر بة را  ة ا ل اةو 

في َجوب َستل  و اكو  م    فةال  اـاة ي با  ا  ـا ا ذبتون َا ك وأ

 حـبي   ـا ا ك ر اا و اند ل  اكو  الإسار.  

 ذكةستتيو اَلو  فةال و  (esterfication)َ  متتـن  فةال  الإستتار  بةستتم  

ا ا  م  ام ا افتةاتل   ةبـذنن أ َّ ا نوا    ـك  أ   ذوب ا ن ا ـافتةا   ارَ ات

أ ه  ـنا    وفي َجوب َستتل حـبتتيو َللا لو ألـاة ا وستتل ا  ـبتتي لنة

 خجو  ا نوا   ا ن مافةا   مر  اة اة. 

  ات   تة   ابتتتتونَ شتتتتار  في  فتةا   الإستتتتار  أ   كو  ا  ـا  

 ا  ... َا  رَباو   َا   اا  َا ـ ا .

َالإستتتارا    ة بَخ خ اس َمشتتت وب في حاة نة ا اوماةو َم  للم اربَاخ 

 ا اي  ادفل فا ة الإسارا  ا ذبو ه  
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 الإسترات كمكسبات طعم ورائحة  •

 ؟ رائحةالطعم لالمكسةات  مما تتكونس/ 

متتت(و   متتوبر مةخ ت  نشتتارن اصتتة ر مذ  ة )ا    ا ن اجـاذة  وماة      لل 

با   ذم ا افة  َا ـة  و  َاصتة ر أ بتة  م ففة )فرَ ي(  بأ ذم م ا فة مة

 ا  ... َا فراَ ه.

َفةصتتة أ ةلأ  ا صتتاف َفي شتت ر خمبتتة  ا ـذرم  كنر ا ن   ا ن للم 

 ا ـشرَبة . 

ا نتةَ أ َّ  ك تة  َخَا   ا فوا ته في لتلم ا ذصتتتتتة ر حقاقاتة بذا  َ ر   

بلا  ةو َأ َّ للم ا ذصتة ر فذ  مصتنواة م  فوا ه   اذاةو َ ك  للا ا ر  

 ااقةب غة  ة  غار ص ا . َاة

فة ذصتتة ر ا ـذ  ة َا ـ ففة  امتتت مصتتنواة م  ا فوا ه ا ن اذاةو بل لي 

الإستتارا  )خَا   َأ ذم صتتنةااة م  مر  ة   اـاة اة ابتتو ة   متتـن  

 .(ا ذبو ة

فا   استتم الإستتار  فمتتهو ةالإستتارا    ا ف ب  َافا    ك ة  َخَا  

 ر ة ا  ـا ا ذبون َ ل   ا ك وأ اكو نهق أن    ـة غاَّ  ةَا ـواب ا ـافةا 

جد د .   ةو   ـة  ا س استتار ابتتون جد د  َ خا  ة َ ك )مكو ة  الإستتار(

تـل لتلم   َا ات   بذا ا رَا   َا نك تة و َالإستتتتارا  ا ذبتتتتو تة ا اي   

 ا را  ة 
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 ا را  ة ا ــا    ه  اسم الإسار 

 خا  ة ا  ر قةأ  Nonyl Caprylate و ال  ةبر   

 خا  ة ا افة   Ethyl Pentanoate ا نال بناة وا 

 خا  ة ا ـشـش Ethyl Heptanoate ا نال ل اة وا 

 خا  ة ا كـنر  Benzyl Acetateبن  ل أسااة  

 خا  ة ا ـوع Ethyl Butanoateا نال باو ة وا  

 خا  ة ار ة ةَ Ethyl Butyrate ا نال باو ارا 

 

 الإسترات كزيوت ودهون •

 ؟ دهوناليُوت لال مما تتكونس/ 

في ا واقا  تل ا   و  ا اي  متتتتا تدم تة في اـ اتة ا ن   َا ق ي ا تةخ  ا    

 +ا   أحـةض بلناة  )استتارا  ابتتو ةو  اكو  اندمة   د   فةال با   

 . (ة   امرَأ   وة  اد د  ا  ادخَ مال 

 َ  مـن للا ا افةال بافةال اسار  ا   و  َا دلو .
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 الإسترات كمنظفات •

 مما ُتكون البابون؟ س/ 

ا ا  ل ا ق ون ) اة م   ا لن  متتا دلأ في  نراف الآ  وبا صتتةبو  ارستت    اكو

 (.    و  َا دلو 

ستتتتار ابتتتتون( ما لاتدخَ متتتتد ا صتتتتوب ولأ  افذنتدمتة   افتةاتل ا   و  )

(NaOH )( نا  م   صوب ومي RCOO-Na). 

 -للم ا ذـ اة )ا اصتتت      نو َ  متتتـا صتتتةبو للا ا ـ   ا صتتتوب ومي لو  

Sponification .) 

 ا اص   لو ارسةَ ا صنةاي  ا بار ا صةبو .  ا 

 

 الإسترات كبوليمرات •

 (. polyesterمـن ا  و ي اسار)   لنةه  و  م  الإسارا  

حـا )ستارا   ا ةخ  ا  بو اـرا   نا  م   كةاف َ فةال با   اَا  و ي  

 .  (َ  وأ انة ي ا  ادخَ مال+  انة ي ا كربو مال
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 َأش ر أ وا  ا  و ي اسارا  لو  ما  ا دا رَ .

 مـة  اكو  أ م ة ا دا رَ ؟

 متتتا  ا دا رَ   نا  م   فةال استتتار  حـا انة ي ا  ةمبتتتاة )حـا 

  ارفنة ا ( ما   وأ انة ي ا  ادخَ مال )  وأ الإ ن ا  ج اكوأ(. 

َمذ ولأ أ َّ أ متت ة ا دا رَ    صتتنا من ة ا ـ بس َا ـنمتتوجة  َارقـشتتة.  

َ ك  ا لن قد     ه ا كنار أ َّ  ما  ا دا رَ    ما دلأ  في  صناا صـةمة  

َ     ا ق   ا صتنةااةو َ ل     صتنا منه أ ةبا    متا دأ بة شترا ا  ا اة فةق

 ا نما  َنـة  ادلأ  فةا ه بافل ا  مم.َأمة    ـو ة 

 

 الإسترات كعقاقير طبية. •

ا ن ممتتاو  ا صتتذاد ا ن ي    خا ام  أشتت ر الإستتارا  ا اي   ة استتا دالأ  

  ارس ر   َع ت ا ـرَح[.
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 (Asprine) الأسبرين •

 مـة  اكو  ارس ر  ؟ 

(و  أستاال حـا ا مت مت ا )ا ةخ  ا  استار ابتون استـه ا ذ ـي ارست ر     

 (.حـا ا م م ا  +حـا ارساا  )أ  ادخ د  نا  َ اكو  م   فةال 

 

 (Marookh Oil) المروخ زيت •

 مة ا ـقصوب ب  ت ا ـرَح؟

  ما دلأ  دلة  مونذيق حاع   و(ست مت   ا ـانال)استار ابتون   متـن  لو  

اي ا   ر   ا   د  ا فاف َجا ا رَمة ا لأ.      ـ

 (.ا ك وأ ا ـانا ي +حـا ا م م ا  ) ام   بار للا ا   ت م   فةال 

 ا   صة 

الإستتتارا  ا ذبتتتو ة   ة استتتا دامة  

حاتتة نتتة ف ي  ذـتتل   ا اوماتتةو   نار  في 

 ذقتتةفار  تتةرستتتت ر   َع تتت ا ـرَحو 

َ ذـل  ـكم ة   ذم َخا  ةو َ ذـل   و اـرا   نما  ا دا رَ و َ ذـل 

 .ة  اما ا ـقةلأ  ل رم مـةغار      .. ا ن  دلو  َع و و َ ذـل  ـنرفة .
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 ؟ فا ة    و ه   م ة  ا غةع بذـل   ـة ا  قولأ

َ  ة ارامن ا انة صتت ة  ممتتة  ا ر َستتة ل الإا لأ ا  حواب  ََفاة  ر

ّـَ  َاندمة  ام  شتر   ا  نة  ا ا     ومقدمة  ةةمة  ف أ  بَ  أ  ـو و  في ا  

 ا  ا  استتانشتتةم غةع   و  للا ا ـاوفن قد مة  بمتت   نتتا  في ا انفسأ

ة  ا غةعا  و للا ا غةع بة اأ اد قدمذا  سةلأ َبم   ادلأ َجوب  و  ذع م  ا م  

 !!  و ة   ةفاه في ا  ـةلأ اسانش  للا ا غةع فـة 

ة ؟ َ اف  قدخ للا ا غةع  فـة استتم للا ا غةع ا متتةلأ؟ َ اف  ن ذع م  ا متت  

 ش ي مة؟ َ اف  اقي شر للا ا  ةب  ا ـؤ م؟  امة ةا ن 

ا ـناشرم غة  ة في  ل   ـذ ولأ أ َّ مم   ا ـاةم ا غةعن م  ارج  بدا ة م  ا 

َأغ ت  ا نتةَ  فبتتتت ته ا ن   وا  او 

َ     ذد  أستتت ةن  وا ـمتتت   ا ك ربي

ارمتة  م  ا   س  َو  خفي ا نـ من تة   

   متتتت ا  ا ـاتةم بصتتتتوخَا ك ربيو  

 أسر  م  ا ك ربة . 

فتتإ تته  ـنتتل   ا ــا ا   لتتلم  َ ك  ما 

 ةحاراع ا ا  م  ام استا دامه َف  ا بتوابل َا ـذة ار اةا ـ ة رو  شتي  م  

  اشغا ه.  ةا  عم ةا ذة ـا

ة   ة(فا  منةفل   ا و ـن وبة )حاراعا  ا َم  للم اة   وأا ن َأستتفل ا متت  

ة  حان ة    َاحتد ة افتة  بفا تة منفتل تَاتدلأ اة فقل  أا ن أَ أستتتتفتل ا متتتت ت 

 .ة  د  اق ة  َفاـ
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 ميكانيكة أل آليه تسخين المياه داخل السخّان •

 

ا غةع ا ن اذي ا لن لو ا ـصتتدخ ا ر امتتي في  متت ا  ا ـاةم لو في ا واقا 

بـصتتتتن      ةا ـذرَفت  ةا   ف ال م  ا ـر  تة  ا كاـاتة اتة ا ذبتتتتو ت  ا تةخ

..  ا  او تة . َا  رَبتة و َالإ نتة و َا ـانتة و    ا )ا  اتدخَ ربو تة ( منتل  غتةع

 .  ا

منتل  غتةع   ر ااتد ا  اتدخَجا و َغتةع     ن مكو تة  أفرابتةلإنتتتتتةفتة  

 .  .. اا ناارَجا .

تـل َا ا ربت  -َم  ا نتةبتت  اـاتة اتة     حارام أن متةباأ     -ة  م  ف أ ا ـذ

+ ب ةخ مة    +د ا كربو   اغةع اة ي أ متت)حاراقة  ةم   نا  ان ة ا  ةابتتو 

 .( ةقه

)ا غةع( لي ا اي   ةا  احارام ا ـةب  ا ذبتتتو  ةَللم ا نةقه )ا    ( ا نة   

   ا ـاةم.           م       

 لماذا التشدُد على ضرلرة منافذ التهوُة داخل الحمام؟  •

 

  ة حاراقت  ا  ارم   في ا غتةع ا ن اذي أحاتة تة ة  ا ـوجوب ة  ا ـواب ا ذبتتتتو تر

 نا  ا  لتلا اةحارام    ةَفي لتلم ا  تة ت  ةوج  ات    ةبتل   ارم احاراقت    و تةم   

 ة ا اي   ر ةلة.ا كربو ( ب ة   ا نوا   ارص ا )غةع أَأ أ ماد

 خا  تة أَ   و   أَ     ذم   ته  و َ اسستتتتةلأ  في  و ته  لتلا ا غتةع اـنتل فنوخ   َ

 حان  ـك  اةحاراَ منه.
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ا ن    متذسف ا  م  اـ رب مة  متانشتقه الإ متة    صتةن ببتا  ا انفس َ ك  ب

 ا فوخ  ـو .

تـةلأ  نرب لتلا    ةَم  لنتة  تة  ا اشتتتتد تد ا ي فا   وافتد َفا تة    و ت في ا  

 ا غةع ا مةلأ.

 ؟عمل هذا ال از السام داخل جسم الإنسانكيف ُ •

 

ة أ  بلأ الإ متتتتتة   اكو  م   را  بلأ حـرا  )مر ت  م  ا ـذرَ    ات   

 ن جـاا ف  تة ا نقتل ار متتتت ا     ي ـنتل ا    تة ا ا  يَل  وا  اـوج وبا (

ا  متتمو َ ك  اندمة  متتانشتت  الإ متتة    يا  متتمو َلو أمر   اذن   د  ف

(و  بة  اـوج وبا ) ر  ل للا ا غةع اخ  ة ة قو ة   (أَأ أ متتتاد ا كربو )غةع 

حاع  ه ا قدخ  ا ن اةخ  ة  ب   ة ا دلأ أ نر م  ق  انرب ار م ا  م  ا دلأف

َللا        ةم  َصتوأ ار مت ا   للا   ـنا   مر . َبة اة ي  200ار مت ا   

 مة  م   نا  في ا انفس َغة  ة  ؤبن ا ن ا وفة .
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 فقط؟  ةلأسفل لليس فتحه لاحد  لماذا فتحتي التهوُه أعلى •

 

َبة اة ي للا ا غةع   وَأ ا متتتاد ا كربو   قةخن  نةفة ا  وا أر َّ  نةفة غةع 

فكة  م  ا  علأ اـل   و ة  أا ن َأستتتتفل  نرب    وأا ن َأستتتتفل   ناشتتتتر

 .َس   للا ا غةع ا مةلأ

  ا ا  ة  بكـاة    ار  ة ا  ي م  ا غةع بمترا ة  كفي   َاحد ةفا   َخبـة

بانـة فا اا  ا ن ارقل   ذل ا ا  ي منه   وَبة اة ي سو   مانشقه الإ مة 

 سر ذة.

 ملاحظات   ▪

ارج      ـةمة منل  وَأ ا ماد ا كربو أالآ   ان أ بغةع   ةلنةه أج  م حد ن  -

  لاخ َصفار اند حدَ  ا  را  .ا  ذع  ا اي

و ا ا ي ا مت ة ة  فقلفرَا غةع أَأ أ متاد ا كربو  ا متةلأ  اس مقصتوخ    -

تـل م  ف أ احارام ا وقوب   ج  بتل  تل ار منتل ا  و  تةع َ تل ت    وا اي  ذ

  .حارام ا ف ما

َادلأ  شتتتتغاتل ا  و  تةع أَ   ةأفل ا  تلخ في ا ا و ة  ا واستتتتذت   ة فـ  لنتة  

 اشذةأ ا ف م في منة   مغ قه َ مأأ ك ا م مة.

*** 
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  ن اقة  ا كاـاة  ا ك رباة في حاة نة ا اوماة 

 

 الةطارُات  ▪

 

ا  أستتتةستتتا ة ة  ا    م  ا  اة   ا  نةخ ة  م  ارموخ ا اي أصتتت  ت ج   

ا اوماة   ني الإ مة . ف قد أص  ت حاة  ا نةَ في للا ا ذصر ة  ماناا أ  

  فتةخم ا اكنو وجاتة ا  تد نتة َ ن اقتة  تة ا ذراـتة  تة متتتتاتةخا و َأج    

  . ا كوم او ر َا  ةسونو َا  وا ف ا ـ ـو ةو َا مةاة و......ا 

ع  ا ااتةخ  َلتلم ا ان اقتة  ا  تد نتة ة  ـك  استتتتا تدام تة بتدَ  بنتةخ تة   س ت 

 َا نةقة ا  عمة  اشغال للا ا ان ا . 

ة َ    صتتتتغتةخ  فا  بنتةخ تة ا ـوبتة تل َ ـ ق تةق  نر  متة بتداف  تةو َ قتد   نتَّ 

 فرأ نة فا ة سواب بامس  م  ك   ذر  مة ا  ـنل للا ا ش م ارسوب؟ 

تـة ر نتة  م  ك  ا ن بخا تة َا م في لتلا ا وقتت م  ا ذـر َبذتد ا قرا     وخب

 َا   ع ارفنة أ َّ بنةخ ة  ا ماةخ  ا ةخ  ا  مذـل  اـاة ي م  كم!

  ذمو ة ا   في    !

ا ف ا ـ ـوأ أَ ا متتتتاةخا  أَ وفة  نةخ ة  ا اي   متتتتاذـل في شتتتت   ا  

ا   اة ا   فة اة )ا متةاة  أَ  لا ا ن آفرمو ا ـة لي ا ةخ  ا  ف اة   متـن 

-  Glvanic Cell)  ـات للم ا   اة ب لا اةستتمق  متت ة ا ن ا ذة م ا لن و َستت 

 . (Glvane – ج فة ي) ة    دان َافارا ة 

 ؟ نفما هي الخلية الجلفانية إذ
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 (Glvanic Cell)الخلية الجلفانية  •

تـل ا ن   و تل ا نتةقتة ا كاـاتة اتة ا ن  تةقتة   رباتة م  ف أ  لي ف اتة  ذ

ف    اةا  ـصتتدخ  وستت متت ة م   فةا   ار متتد  َاةفا اأ بشتتكل   قة ي

 فةخجي  ش ن ة. 

 َف اة اة و ة. للم ا   اة ا   فة اة  نقمم ا ن  واا   ف اة أَ اةوَ

   ام فا تة   و تل ا نتةقتة ا كاـاتة اتة ا ن  تةقتة   رباتة م  ا   اتة ارَ اتة ❖

أنق (و  Ir reversiableف أ  فةا   فقد َا امتةن غار ا ذكةستي )

ة  ـك  ااتةب  شتتتت ن تة مر  أفر و منتل  بنتةخ تة ا     و َبنتةخ تة 

 ا وقوب.

َ    (و  reversiableف اة  ا   فةا   ا ذكةستتاة )  ا   اة ا نة و ة  ❖

مرا  ب    ا   اة ارَ اةو منل  اد   ذني  أ ه  ـك  ااةب  شتت ن ة  

 بنةخ ة  ا رصةد )ا ماةخ ( َبنةخ ة ا  اناولأ )ا ـوبة ل(.

َا م ا  نتةخ تة  ا م   ار َمذقتد في فر  ا كاـاتة  ا ك رباتةو َ تل  ولأ في 

ب ع َ  د د َع ةب و َ اوافد ا ن ا ذ ـة  ا ـنشتتتغ ا  ب لا ا ف  جوا    وبل  

  ناراق ر ه م ةأ م م ة غنة  انه أبد ا.

ما  وإلييك بع  أنوا  البطيارييات التي نسيييييتخيدمهيا اي حيياتنيا اليوميية •

  ر  كو ن تتة َمـا ا  تتة َااوب تتةق حان  تتدخه ا   سنتت  ألـاتتة ا ذ م 

تـة     فاته الآ  اة بتة ذ م  َا اذ ام في حاتة نتة َأ ته ة منتةد َة م را م

 سا  ةخ ا نقةفي َار ف ةخ ا ـذرفي.َا اذ ام َا   ع ا ذ ـي َاة
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 فكرة عمل الةطارُات عموما  •

 

قنت  ستتتتتة ت  )ار وب    فاصتتتتتةخ شتتتتتد تد  اكو  أن بنتةخ تة م  قن ا  ةبت

Anode  ا كتةاوب  (و(  َقنت  موجتCathode  و) غـر لتلا  ا قن تة  في  َ

 ناقتل    تل   ا قن ا ق  ا   تد ا ك ربي    فرم في    َ اا تةم  وأ ا كارَ اايو  

الإ كارَ ة  م  ا قنت  ا متتتتة   ا ن ا قنت  ا ـوج  فااو د ا ااتةخ ا ك ربي 

 ا لن  ذـل ا ن  شغال ا ان ا  ا  علأ. 

َار وب )ا قن  ا متة  (   د  اندم اـ اة أ متد  )فقد ا كارَ ة ( فاا وأ 

 ا لخ  ا ن أ و  َ ا رخ ا كارَ ة .

)ا امتتتتتتةن(   ا كتتةاوبَ افا اأ  انتتدم اـ اتتة  ا ـوجتت (   تتد   )ا قنتت  

في     لإ كارَ تة  ا ـا رخ  م  ار وب  ي  ذوض ا   ار و تة  ا ـوجوب

 ا كةاوب. 

 َ اكرخ للم ا ذـ اة )ار مد  َاةفا اأ(  اماـر  و اد ا ااةخ ا ك ربي.

 بنةخ ة ا ماةخ   (1)

ا  بنةخ ة م    ا ةخ  السؤؤياراتا  نةخ ة ا ـمتتا دمة في شتت   َ شتتغال  

ا رصتتةدو   اكو  للم ا  نةخ ة م  قن  موج  )اة ي أ متتاد ا رصتتةد 

Pb2O  )  فصتتتل للم ارقنةن ا  بذبتتت ة َ   َقن  ستتتة   )خصتتتةد(و

ستتتة ل حةمبتتتي )حـا  م   بذواعأو للم ارقنةن مغـوخ  في ا كارَ ات

 كارَ اتت في الإام  ونتتتتا لتلم ارقنتةن َ(و  4SO2Hا ك ر اات  ا ـ فف  

َاة  م  مةب   اـاة اة  متـن )ا  و ي ستار  (ق َ    ر  ا  و ي ستار   ة 

  افةال  ما حـا ا ك ر اا  َ ا ـل ا  راخ .
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 كارَ ات ا متة لو َ متـن بنةخ ة ا متاةخ  أ بتة بة  نةخ ة ا متة  ةق  ررا  لإ

 كارَ اتت ا تةخ  ا  َ متتتتـن  تل ت  بتة  نتةخ تة ا  تةمبتتتتاتةق َ  ت  ر  الإ

 حـا ا ك ر اا .

أاـد  ماصت ة ما بذبت ة ا ن   6) اكو  بنةخ ة ا رصتةد )ا متاةخ ( م  )

 َبتة  متتتتةنفو تت(    2)  ا اوا ي )ب تة ت  بذا(  َا قو  ا تدافذتة  كتل اـوب

 فو ت(. 12 مةَن )( emf كو  ا قو  ا دافذه ا ك رب ة   نةخ ة ا ماةخ  )

 َ قل ج د ا  نةخ ة بذد فار  م   شغا  ة. 

َما   للم ا  نةخ ة أ ه  ـك  ااةب  شتت ن ةق َ    ر  ة ف اة ج فة اة اة و ة 

  ـة   ر ة سةبقة.

 بنةخ ة ا  ة ف ا ـ ـوأ   (2)

و َلي ا تةخ  ا  ف اتة (أ و  ا  اناولأ)بنتةخ تة  ا ـوبتة تل   ذر  ب نتةخ تة   

 ج فة اة اة و ةو ففافة ا وع و َ ذـل ا ن        ةقة اة اة.
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لتلم ا   اتة ا   فتة اتة )أ و  ا  اناولأ(  اكو  غ ف تة ا ـذتد ي م  ا   خقتة   

 م فوفة ما بذب ة بشكل ح  َ ي  

  .(6LiC)جرافات ا  اناولأ َ اكو  م    ا قن  ا مة   أَ ار وب .1

ا كتتةاوب .2 أَ  ا ـوجتت   ا  اناولأ  وب تتت َ اكو  م      ا قنتت   )أ متتتتاتتد 

2LiCoO). 

ات      ا تذتتةعأ .3 ات تتةخ   َلتو 

شتتر  ة م  ا   ستتاا   ذـل  

ا ن ا أ ا قنتت  ا ـوجتت  

ا  ا قن  ا متتة   َ متتـ   

متت   بتتة تتـتترَخ   تتلأ تتو تتة  

 ف   ة. 

فتتي  تت   ا تتنتت اتتة  ا تترقتتة تت   غتتـتتر 

 (. 6LiPFا كارَ ات غار مة ي م  مةب  )سداسي ف وخَ فوسفاد ا  اناولأ 

َلتلم ا  نتةخ تة  ـك  ااتةب  شتتتت ن تة أ بتتتتةق ر  تة ا تةخ  ا  ف اتة ج فتة اتة 

 اة و ة ا ذكةساة  قولأ بدَخ ا ش   َا افر ج.

 نةخ ة  ا مةاة  ب (3)

َلي ف اتة ج فتة اتة أَ اتة غار (و  ب  اتة ا     )  ذر  بنتةخ تة ا متتتتتةاتة  

 ا ذكةساة ة  ـك  ااةب  ش ن ة  اكو  م  قن ا   

 .(Zn)ا  ةخصا  َ اكو  م  ار وب   أحدلـة

  .(HgO)أ ماد ا       َ اكو  م  ا كةاوب  َالآفر
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(. KOHَ  غـر للا  ا قن ة  في ا كارَ ات م  )لادخَ متتاد ا  و ةستتاولأ  

 . فصل ار وب ا  ا كةاوب حةج   ممةميَ

 َ ونا للم ا ـكو ة     ة في َاة  ص   َلو ا لن  رام. 

  َا قو  ا دافذة ا ك رباة )ج د ا   اة(   لا ا نو  م  ا    ة ا   فة اة  متةَن

 فو ت(  قر  ة.  1.35)

 

 احـــــــــذر

بنةخ ة ستةاة ا اد َأة  ا اصتو ر )ف اة ا     (  اكو  م  انصتر ا      

ستا دام ةو َادلأ  ا لا     ا ا  ي م  للم ا  نةخ ة بذد   وَلو انصتر ستةلأ

  ـ  ق ة َفا  ة.

 بنةخ ة  ا وقوب   (4)

 نتدخا   تت ا    تة ا   فتة اتة  لي بنتةخ تة    (ف اتة ا وقوب)  أَبنتةخ تة ا وقوب  

تـة ا ن لائتة َاتة  م و  لتلم ا  ار ت     ارَ اتةو   اتة م  قن ا   تل من 
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 صتتتتةأ با  ا   ر  م ن  بن قة م  ا كربو  ا ـمتتتتةميق حان  متتتتـ  بةة

  ا تداف اتة     اتة َبا  ا ـ  وأ الإ كارَ ااي ا ـوجوب ب تة َلو لاتدخَ متتتتاتد

 (.KOH)  و ةساولأ ا

   ا قنت  ا متتتتتة ت  أَ ار وب  ـنتل )َاتة  م و   ـرخا اته غتةع

 (. 2Hا  ادخَجا  

   ا قنت  ا ـوجت  أَ ا كتةاوب  ـنتل )َاتة  م و   ـرخ ا اته غتةع

 (.2Oار م ا  

  ( ا قو  ا دافذة   لم ا  نةخ ةemf) ( 1.23 مةَن  .)فو ت 

   ذ  ف اة أَ بنةخ ة ا وقوب بَخا لةمة في مر  ة  ا فبتتتتة ق حاع  

ا وقوب ا ـمتا دلأ في ا  م ا صتواخ   لو  فمته ا وقوب ا ـمتا دلأ في 

ستتتافةب  منه  ل   ب ةخ ا ـة  ا نة   من ة  ـك  ااةب   كنافه    ا   اةق

  ـاةم   شرن  رَاب ا فبة .

 

 

َاات  لتلم ا   اتة أ  تة 

ة   ا   ا نتةقتةق ر   

اـ  تة  ان ت  امتدابلتة  

بتتة وقوب م   ا ـمتتتتاـر 

 مصدخ فةخجي.
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 ا  نةخ ة ا ق م    (5)

ا  نةخ ة ا ق م ا اي  ما دم ة في  شغال سةاة  ا  ة ل َخموب ا ا فةع َغار 

سا دامة و لي ا ةخ  ا  ف اة ج فة اة جةفة أَ اة غار ا ذكةساة     م  اة

   ة  ـك  ااةب  ش ن ةو   اكو  م 

   ا لن  ـنل  ا  ةخصا   - ا قن  ا مة   -ار وبZn  

   ا لن  ـنل  ا كربو َ - ا قن  ا ـوج  -َم  ا كةاوبC  . 

    غـر لتل   ا قن ا  م  وأ  ا كارَ ااي م  متةبم    وخ تد ارمو اولأ َ

Cl4NH.  

 

 ا   صة  •

تـل  اـاتة ي  ا  نتةخ تة  ا اي  متتتتا تدم تة في حاتة نتة ا اوماتة ا تةخ  ا  مذ

تـل أَ لتلم ا  نتةخ تة م ـواتة م   فتةا     َ  ربيو  تدَخ بافتل لتلا ا ـذ

  ذكةساة.  ذكةساة أَ غار اةار مد  َاةفا اأ ا ا قة اة سوا  اة

تـل لتلم ا  نتةخ تة  لو َجوب قن ا  موجت  َستتتتتة ت  َم  وأ  َفكر  ا

ا كارَ ااي مذا  ستتتتوا  ستتتتتة تل أَ جتة و م ال ب تل   ا قن ا و َ ناقتل  

 الإ كارَ ة  م  ا قن  ا مة   ا ن ا قن  ا ـوج  َاند ل  او د ا ااةخ.

*** 
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  اـاة  ا  نا  

َ  َفةصتتتة  ا ـصتتتر و  في ة شتتت   أ َّ م  أ ل ا فوا ه ا اي  ذاةب  ا ا ة ا نة

فصل ا صاف َفي حراخ  ا  و ا قة ظ لي فة  ة ا  نا ق َ     نذم ا  نا   

  ر  ق    َجر ة    اذةشةواا ــا و َملاقة ا ـذموأو َمة    داه في ا  مم م   

 َر ه  مةاد ا ن اـ اة ا  بم.

ا تلن قتد     ته ا متتتتواب  ارارم  م  ا نتةَ أ َّ ا  نا  م ان  بتة ـواب   َ ك َّ 

تـه    َا ـذتةب  ا ـ ا فتةو َ ذتلَّ   ةا كاـاتة ات لتلم ا ـواب لي ا اي   كمتتتت ته  ذ

 ا اي سو   ل رلة ةحقة. ةا ــا و َفوا دم ا ص اة ا ذراـ

لس ا بتتتتو س ح   أ  أ ستتتت    أ  و  َ ك  ق ل ا  وض في مكو ة  ا  نا  ا كاـاة اة

ا تتة ذ  ا  اـر  ا  نا  َا اي خبـتتة قتتد ة  س   ةا ن بذا ا ـذ ومتتة  ا ذتتةمتت

 .َ ا كنار

ستتنة م.لأ حاع ظ ر   ٥٠٠٠بةبئ  ن بد   رجا  ةخ   ا  نا  ا ن أ نر م   

 رَأ مر  في جنون افر قاة. 

َأصتتت   م    ف خاوم  و م.لأ ارفه  ا ـصتتتر و  ا قدمة   ٢٠٠٠َب  وأ اةلأ 

 .ار ذـة ا اوماة ا ـفب ة اندلم

َمـة  دأ ا ن أ َّ ا  نا   ة  م  ار ذـة ا ـفبت ة  د  ا ـصتر ا  ا قدمة  

ا ن جداخ  ا ـقةبر منقوشتتة  اه ا صتتوخ َا  وحة     نا  ا اي ا نر ا ا ة  

 َا ـذةبد ا ـصر ه ا قد ـة.
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 ة ا ت  انتدمتة   تد ا ـصتتتتر ا  الآ    ق  و  ا ن أ تل ا  نا  اق تةة     ا 

ماداب  لأجداب ا قدمة  افإ  للا ا    َالإق ةأ   اس َ اد ا ذصتتتتر بل    وة وما  

   ا منا . منل ألآ

 ؟ السر الكيميائي لراء لون الةطيخما  •

 

ا  نا  لو ا  و  ارحـر ا وخبن ا  اليو   اـر ا  و  ا ـشتت وخ َا ـذاةب في 

 َ رجا س    و  للم ا ص غة ا ن مر    اـاة ي ابون ص غي اسـه

و َلو مر ت  ابتتتتون لاتدخَ ربو ي أ افتة ي  (Lycopene -ا   كوبا  )

أن ا ةخ  ا  ست مت ة ممتاقاـة م  ا كربو  َا  ادخَحا  في   ةبأ م بَا 

 ا رَابل ا ننة اة َارحةب ة.م  

تـة مو َ ك  َلتلا ا ـر ت  لو ا ـمتتتتؤَأ أ بتتتت   ة ا  ا  و  ارحـر في ا ن

 !! وجد في ا  نا  بنم ة أا ن م  َجوبم في ا نـة م

 عجي العلم أمامها  التي رائحة الةطيخ  •

 

تـة  في  • خا  تة ا  نا    تدَ خا  تة مذقتد  جتد او استتتتانفتل  ج وب ا ذ 

كنار م  ا ا متت ف َا   فو َمة َصتت وا ا ن حقاقة ارمرو فقد أ جرن 

  وارب تة  حوأ   تد تد ا ـواب ا كاـاتة اتة ا ـمتتتتؤَ تة ا  خا  تة ا  نا  

و  (  و ةبا انوأ ) ما  خا   ربو   مـن    َفةقار  بذب م أ ه   وأ  

فر م  ا  تةحنا  بتأ  ا ـمتتتتؤَأ ا  ا را  تة لو أ تدلاتد  آام قتةأ فر    

 َ اس ا ك وأ منه. ( و ةبا انةأ)  مةاي ا كربو  
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خا  ة ا  نا  م ل ف   َب ع ممتتتاـر با  ا ذ ـة  ا ن  نَفي ا ن ة ة   ق

نة م    بتار استارا  ابتو ة  كنار م  ا رَا    ومنة للاو  دخجة أ نة  ـكَّ 

 !! م  ن   ا ا ةخن في   بارلة بذد وخا  ة ا  نا  َا نك ة  بم و ه اةَّ 

 قشرة الةطيخ بين المنافع لالأضرار  ▪

 

دس أ َّ قشتتر  م  ف أ ارب ة  ا ذ ـاة َأج    الإ ❖ ج   َ ستت كارَستتكوبي 

أ وا  ا فااتتةمانتتة   Aمنتتل  فااتتةما   و  ا  نا    اون ا ي  نار م  

 .Cَفااةما   B2  -B3  - B6َفااةما  

ا ـن نا و ََ تل ت   وجتد في قشتتتتر  ا  نا  ا ـذتةب  الآ اتة  ا  تد تدو   ❖

ا  ةخصتتتا و َا ن ةَو َا صتتتوب ولأو  َا كة متتتاولأو  َا فوستتتفوخو َ

 ا  و ةساولأ.َا ـةغنماولأو َ

ستتتافةب  م  قشتتتوخ َ فة ة  استتتا دا   رم ا  ا ن  ا ه ا ذ ـة  الآ ❖

   ف ة بدَ  فة د .اا فوا ه َا  براَا  بدة  م  

 منها: ،لقد أثةت العلماء عدة فوائد صحية لقشر الةطيخ ❖

 .ا  فةظ ا ن حر ة  ارمذة  ا ـنارـة .1

 .قد  مةاد في  ق ال فنر الإصةبة بأمراض ا قو و  .2

 .  فا مماو ة  ا كو امارَأ َا مكر في ا دلأ .3

 . وجوب فااةما  سي ة قون ا ـنةا .4

ا ا ذاتتد ة .5 ا   تتد م   ا  اكوبا     تتةفظ ا ن صتتتت تتة  حاوا تته ا ن 

 .حاوا ه ا ن ار اة ة دام فقدا  ا وع   .َا ف فو اد

  مةاد ا ن بخ  سر ة  ا  رَساة ة. .6
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قد و َ نةَ ه بكـاة    ار و فإ ه  متتتت   اصتتتتةبة ا ن ةأ َا ـذد  َ ك  اند

 ا   ةع ا  بـي َأمراض أفر .في  ؤبن ا ن الإس ةأ َف ل 

 قشر ا  نا   ه فوا د اد د  بشر  ادلأ الإ نةخ م  أ  ه.                 

 

 الفوائد البحية لأكل الةطيخ   ▪

 

 ا  مة .  % م  ا  نا  ا ةخ92 مةاد ا ن  ر ا  ا  ممق حاع ا َّ  -1

أ ئوا ـمت  (ا  اكوبا )حاع ا َّ مر     ق ال فرصتة الإصتةبة بة متر ة ق -2

  لأ مد .  ذـل أ بة   ـةب  مبةب ا   و ه 

في ا  نا    (ارخجنا  -ا متتتتاار ا   ) ق اتل نتتتتغل ا تدلأق  وجوب مر  ي  -3

 َفةصة في ا قشرو َلـة مر  ة  مبةبا   لأ مد .

حاوا  ا  نا  ا ن ار اة  َا ـة  حاع   متتا  اـ اة ا  بتتمق َ    ة -4

   لـة م م    بم ا ص ي.

  ق ال َجا ا ذب  . -5

   متتتتا  صتتتت تة ا ق ت ق َستتتت ت    ت  أ َّ ا  نا    اون ا ن مر ت   -6

  (أ متاد ا ناار   )و َلو حـا أماني قد    د م  ممتاو ة   (ستاارَ ا )

ارَااة     متتتةاد َ  ف   (أ متتتاد ا ناار  )في ا  متتتم. َمذ ولأ   اة  أ َّ 

ا تدمو تة ا ن ا اوستتتتاو َبتة اتة ي ة   تد  أن أعمتة  في مرَخ ا تدلأ م  

 َا ن ا ق  .

 متةاد   حاعم م جد ا    شتر  ا صت اة   A مفاد    شتر  َا شتاق ر  فااةما  -7

 متةاد ا  متم ا ن   Cفي  كو   ف  ة ا   د َاصت ح ة. َ ل    فااةما   

 َلو برَ ا    ةفظ ا ن  بةخ  ا  شر . (ا كوةجا )ا اةا 

الخلاص 

 ة
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  ن اقة  ا  و اـرا  ا ذبو ة في حاة نة ا اوماة 

تـة      و   ا  فر  م  ا ذ ولأو شتتتتدَّ   ا تةم ا ذتة م في ارَ تة ارفار و فتأفتل ا ذ 

َ تدفتل ا ـنشتتتتغ ا  بته حرار  ا اتةخ   و  بتل رمو َ فا ر بته ما صتتتتصتتتتوم

َا ذة ـاة م  أَستتتا بةنو َة ا   في    و فلاه ا م  ه م  ا ان اقة  مة 

َاحتد من تة في ا ذتة ـا و َقتد ا فرب  بته بَأ ا ن بَأق حاتع   ة    و باتت  

 مة  َار ا ة   اصناا  ن اقة  للا ا ذ م. اما كت ا ـقو   

 !ما اي حري ب ة  اه ا ذ م ا  غار ةَ م م  اةسا دامة  ا ذراـ

 ا ه ا م ا  و اـرا  ا اي بف ت  ن اقة ه  ل ا   ب َسذد  ب ة حاة  ا ذ ةب.

ف ل  ذ م أ َّ  ن اقة  للا ا ذ م َستتذت  قر  ة  ل شتتي   متتا دمه في حاة نة 

ةبو َا ـفرَشتة و  ا اوماة  م  مواستار ا مت ة ةو َأ اةَ ا   ستا و َا مت  

 َأَا ي ا ن  ؟! 

  را   نة ا  ةحنو  بان اقة  ملل ة!   ذمو بل  ل  ولأ  س 

َا  د ع ا  مونتتو  ا م ا  و اـرا  ا لن لو ا م ا  ةنتتر َا ـمتتاق لو  

مونتتتتو  َاستتتتا ارخجتة  مارامي ار را و َ ك   كفانتة أ   ذرا ا ي 

 و فنأفل م   ل بماة  علر  َم   ل   ا قنر .هم ـ 

 (Polymersالبوليمرات )  •

 (Poly - اأ ف م    ـاا     ـة )بو ي  (  polymer  -مصتتتتن    )بو اـر  

تـة )مر     ذني بتة  غتة ا   اناتة َ ة َ  (Mer  -  ار َاتد تدو َ    ذني أ بتتتتت 

 بة   اناة  ج ئ أَ َحد . 
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 ذني  ج  ئة    ار  أَ َحدا  (  polymers -مصتتتتن   )بو اـرا      ا 

 اد د . 

  كو َا متت ال   اكو   للم ا    اة  ا ك ار  ا ذد د  ا ذـ قة )ا  و اـرا (و  

 ا   ر   اـ اة   مـن بة   ـر .

تـر    ا ت ت ت تـ تاتتة  مت     polymerizationات اتتدب  ت تاتر  تـاتا  تـ تاتتة  ت ت ات لتي 

ا    ئة  ا صغار  ا  مانة  اكو   ج  ئة    ار  اـ قة  ا   ا ة ج  ئاة 

   ار  )بو اـر(.

َا    ئة  ا  متتتتانة ا صتتتتغار  ا اي  اكو  من ة ا  و اـر ا ك ارو   متتتتـن 

 (2) ا ـو ومرا [ َقد  صل ا ن م او  مو ومر.

  Polymerization Reactionsتفاعلات البلمرة  •

فا تت  فتةا   ا   ـر  ا  تةن ا ن مصتتتترااتة  كنار م  ا ان اقتة  ا اي 

 عبلةخ ا  اة . ااـ ت ا ن 

  فةا   ا اكةاف. &   نقمم  فةا   ا   ـر  ا ن  واا    فةا   الإنةفة

 تفاعلات الإضااة  :النو  الأول

َلي انتةفة ادب   ار م  ج  ئة  مر   َاحد صتغار غار مشت ا  اكو    

 ج ئ َاحد   ار مش ا  ه  فس ا صاغة ارَ اة.

 

ج ئ  =    monomerمو ومر    &   ج ئ   merصتتتتغار & مر     monoمو و    (2)

 .صغار
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)الإ ن ا   َمنتتةأ ا ن   تت   (  اكو   مر تت   Ethyleneب ـر  مر  تتة  

 (. Poly Ethylene )ا  و ي ا ن ا 

َ  د  اـ اة  كو   ا  و ي ا ن ا  ا   ر    متتت ا  الإ ن ا  اند بخجة  

ألآ  نتغل جونو َفي َجوب مةب     حراخم اة اةو َنتغل  صتل ا ن اشتر

 (.2O2H)بةب ة   افةال  ـةب  فوم ار ماد 

َا  و اـرا  ا نتة  تة ا  لتلا ا نو  م   فتةا   ا   ـر   نار  جتد ا َ  تة 

 و َا ا  بذا من ة ةاسا دامة  خا ذ

 . بو اـر  اـاا بة  او ة َا ـرَ ة   B.Eا  و ي ا ن ا   .1

   ما دلأ في  صناا ار اةَ ا   ساا  َا  جةجة  َا  را ام ا   ساا . 

 بو اـر   ار  َ فواد ص  ة َقو ة.   p.pا  و ي برَبا   .2

ةبو َا ـفةخلو َا شتتتتكة ر ا   ستتتتاا و َا ـذ  ة    ام  صتتتتناا منه ا متتتت  

 ا   سااكاة.

 بو اـر   ـا فواصه با  ا  او ة َا قو . ا  و ي   وخَ ا نا ا    .3

ارحل ةو اواعأ َصتنةاة   و  متا دلأ في  صتناا مواستار ا صتر  ا صت يَ 

 ارخناة و جرا   ا   و و فرا ام ا ـاةم.

ا نا ا  )ا اف و ( .4 لتتلا ا  و اـر  ا ـتتل ا  راخ و    ا  و ي خبتتةاي ف وخَ 

    متتتا دلأ في   نا  أَا ي ا ن ي )ا افةأ(و   اصتتتةمو  لَغار قةبل   

  ل    ذـل  ذةعأ   ك ربة و َ صنا منه فاو  ا  راحة.



(65 ) 
 

ارمتاتنتي  .5 تـا  ا ت ت َمتو تومترا     بتو تي  َحتتدا   مت   متكتو   تـر  ت تاتر  بتو تات

صتغار  م  ارحـةض ارماناة. َم  ف أ  فةال الإنتةفة با  ادب   ار 

  رَ انة .ا  ماناا ا اةا  اةم  ارحـةض ارمان

بو اـر  اكو  ا   ر   ب ـر  مر تت   باو تتةبا ا      بو ي باو تتةبا ا   .6

 بةسا دالأ اوامل حفةع  مذانة. 

 َ ما دلأ  اه ا  و اـر في صنةاة ا ةخا  ا ماةخا .

 اكو  ا   ر   ب ـر  مر     بو اـر ( Neopreneبو اـر ا ناوبر  )  .7

    وخَبر    .

 متتتتا دلأ للا ا  و اـر في صتتتتنةاة  ذون ارحل ةَ َالإ ةخا و َا متتتتاوخ  

 ا نةق ة.

 تفاعلات التكاثف  النو  الثاني:

تـة  كتةاف َاخ  تة  ما  َلي  فتةا    ام با  مو ومر   م ا فا و   تد  بان 

 َ اكو  بو اـر مشاره جد د. و فقد ج ئ مة 

 ا  .... َمنةأ       كو   ا  ة  اتو َ كو   ا دا رَ و َا نوفوة 

 و  م  ا   ستتاا  ا شتت كيو  ا ـل ا  راخ  َمقةَلأ   ك ربة و   ا  ة  ات  -5

   ما دلأ في  صناا اربَا  ا ك رباة َ فة ة  ا م ة ر. 

 ؟  ا  همة  افاة  كو ن

في َجوب َستتتتل ق ونو  ا فانوأما ج  ئتة  م     ا فوخمتة تدلاتد افتةاتل ج ئ  

ا  و اـر  بو اـر مشتتتتارهو َ ر  ل ج  ئتتة   متتة و َ اكو   فا را ج ئ 

 بة ااةباو فااكو  بو اـر ش كي   مـن )ا  ة  ات(.
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اند  فةال حـا ا اارفنة ا  ما   وأ الإ ن ا  ج اكوأ  ما  ا دا رَ     -6

ام     ج ئ متة   اكو  بو اـر مشتتتتارهو    في َجوب َستتتتل قتةاتدن

 َبة ااةبا با  ج  ئة  للا ا  و اـر  اكو  ا دا رَ . 

ام با  حـا َ  وأ.  َ  متتتتـن بو اـر ا تدا رَ  بتة  و ي استتتتارق حاتع  

َ  متا دلأ بو اـر ا دا رَ  في صتنةاة ا ـنمتوجة  َا ـ بسو َ ل     صتنا  

 في ا ق  . ةأ ةبا   ما دأ بة شرا ا  ا اة فَمنه صـةمة  

 افةال ا فانوأ ما ا فوخمة دلاد في َجوب َستتتل حـبتتتيق   ا نوفوة   -7

 (.منا وأ فانوأ)  مر    ا كو   

تـه ا  و ي َ م  ف أ  فتةاتل اتدب   ار م  لتلا ا ـر ت و  اكو  بو اـر استتتت

َلو بو اـر  متتتتا دلأ في   (وا نوفوة )منا وأ فانوأ أَ ا ـشتتتت وخ بةستتتتم  

 صنةاة مفة ا  ا ك ربة و َلاة ل ا راب و َا ا اف  و . 

 أهمية الةوليمرات في حياتنا اليومية  •

 

م  ف أ ا ذرض ا متةب  رقمتةلأ  فةا   ا   ـر و قد خأ نة أ َّ  ن اقة  للا  

 ا ذ م َسذت  ل شي  في حاة نة  قر  ة 

  ل أ وا  مواسار ا م ة ةو َفرا ام ا ـاةم ا ةخ  ا  بو اـرا . -1

  ل منا ة  ا   ساا  ا ةخ  ا  بو اـر.  -2

  ل أ وا   ةَ شة  ا ماةخا  ا ةخ  ا  بو اـرا . -3

  ل أ وا  ا ـنة  ا ةخ  ا  بو اـرا  ابو ة. -4

 ا م ةب َا ـفرَشة  َاواعأ ارخناة . -5

 ا ـنموجة  َم بس ا دا رَ . -6
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  فة ة  ا م ة ر َاواعأ ا ك ربة . -7

 صـةمة  ا ق   ا صنةااة. -8

  صناا ا  رَ انة . -9

 ا  .... بف ت ا  و اـرا  في اربَ ة َارص ةغ َا دلة ة  -10

*** 

  اـاة  ا  ـار  

 

ا  ـار  ممتتت وم أباا  ةامو  ـنل ا ر   س ا ر ا س َارصتتتلس ارصتتتالس في 

 حان  كو  صة  ة   ن ي في ا فر .و َا ـةلأ اـ اة ا ذ ا 

َأااقتد أ نتة جـاذتة  خأ نتة ا  ـار و َخأ نتة متة ا   تد    ذ ا  م  ا افتةح بذتد  

تـة   تة م  فوا تد   َنتتتتا ا  ـار  ا اتهو َ تل ت  أ  نتة ا  ـار  َ قنتة  ذـ تة   

 ص اة سو   ل رلة ةحقة.

و متة اس قتة ا  ـار    َ ك  بذتد لتلم ا ـقتدمتةو  ا تةبخ ا ن ا تلل  ستتتتؤاأ   َاقذي 

 بة كاـاة ؟ 

تـة ر َا كاـاتة  ا قتة َ اتد   ا  ن لتلم ا ذ قتة في مكو     وا ذس قتة با  ا  

ا  ـار  ا كاـاة يو َا ـاكة اكة ا اي  ناف  ب ة ا ذ ا  بذد َنتتتا ممتتت وم 

ا  ـار  ا اه  َمة  ار   ا ن أ ل ا  ـار  م  فوا د صتتت اةو للم ا فوا دق 

 رجا ا ن َجوب مر  تة   اـاتة اتة مذانتة  ـا ت  م  ا  صتتتتة ي متة   ذ  تة 

   مدن  لإ مة  للم ا فوا د.
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َ ك  ق تل أ  أَنتتتت  ا قتة ا م ا كاـاتة  ا ذرام بتة  ـار و  ن غي أ     رع 

تـة ة  ذرف تة  نار م   تـة ا  ا  ـار و َا اي خب بذا ا  نتة ف ا ذتةمتة ا ـ 

 ا نةَ.

  ا  ـار  في ارصتتتتل ا ةخ  ا   ة   حي نتتتتـ  ا فنر ة  َحاد  

شتتتت ته ا ن تة و لتلا ا فنر   بلر ا ن  تل ا كتة نتة  ا  اتةو  ا   اتةو  

تـة  َا متتتتكر تة ق    قتة  ا ن قاتد ا  اتة . من تة متة   ان ت  ا تد   َا 

 لوا ي.  ذاش في َسل لوا يو َمن ة ا لن  ذاش في َسل ة

  ق  ر ا  ـار  م  أقدلأ ا كة نة  ا  اة ا دقاقة ا صتتتنةااة  لإ متتتة     ذا

حاتع  شتتتتار ا كاتةبتة ا  ارَغ افاتة ا ن ا ـذتةبتد ا ـصتتتتر تة ا ن أ  

ا  بتتتةخا  ا ـصتتتر ة ا قد ـة  ة ت  متتتا دلأ فنر ا  ـار   ا ـار 

اتةلأو  ك   م  ذرفوا أ ته  تة   حي فنرنو   5000ا     منتل أ نر م   

 افةح ا     بذد انتتتتةفة فنر اَ م  متتتتاناذوا  فمتتتتار مة   د  م   

 ا  ـار  ا اهو بل  ة ت ممأ ة غر  ة َا ا ة َغةمبة  د  م.

  م  صتتناف ا  ـار   كة   حيو َأ  ة ا ذةمل ا ـمتتؤَأ ا  ا ا ـار 

ا ك و ي َ  ـار ا ذ ا  بواستتنة ا ذة م   و س بةستتاوخ  في أَافر 

 سااناة  ا قر  ا اةسا اشر. 

 (Saccharomtces Cerevisiae) خميرة الخبز  •

فـار  ا     ا ـاداَ ة با  أ ةب نة ا اولأ لي ا ةخ  ا    بتتتتار   ةخن م  

 Saccharomtcesف  ة م ففة م  ستتت  ة َاحد  أَ أ نر م  ا فنر ة  )

Cerevisiae). 
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فمتراة  مة  ونتا في ا دقا و   َ كو  فنر ا  ـار  فةمل ستة   غار  شتلو

َ بااة  أأ فة ) اغل  ا ن ا متتتكر ة  ا ـ   ة م   شتتتة ا دقا  بواستتتنة ا   م  

 .(أما ا 

 ؟ تخمر العجين كيف ُحدث  •

بةبئ  ن بد و ا دقا    اون ا ن ا نشتةو َا نشتة ا ةخ  ا  ست مت ة   ار  م  

 ا مكر ة  ا  مانة  ة   و وع َا فر اوع.

ا   م  )فذندمة  ونتا ا  ـار  في ا دقا و  اغل  ا ن ستكر ة  ا نشتةو َ فرع 

تـل ا ن   و تل ا متتتتكر تة  ا  متتتتانتة ا ن   وأ (ا   ـا  و لتلا ار   م  ذ

 ا ـصةح  بفقةاة  لوا اة. 2COالإ نة وأ َغةع اة ي أ ماد ا كربو  

 انة ر ا ك وأ أانة  ا ذ  و َ ذـل غةع اة ي أ متتتاد ا كربو   َ ا فقةاة  

 . ه ةب  م  ح ـ َا   افةح ا ذ ا اا  وا اة ا ن 

 

 

 

 

 

 

 

 paking powder كينج بالدراالة •

 

 ارةخ ةَة َقت   ة  كو   د  ة  ةقة  غة  ة  مصتتة ا ا ـ  وعا  َا   و ة 

اـ اة   ـار ا ذ ا و فا دلة    أ ا ن صتوبا ا   ا  ا لن  ذـل ا ن   ـار 

 .ا ذ ا  بشكل سر ا
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َصتتتوبا ا   ةع أَ ا   ا  )ا  كان  بةَبخ( ا ةخ  ا  مواب  اـاة اة  متتتـن 

 (. Tartaric Acidحـا ا نر ر    +    3CO2Na)باكربو ة  ا صوب ولأ  

تـة   افتةاتل   قانتدمتة  ونتتتتا صتتتتوبا ا   ا  في ا تدقا  َ  بتتتتة  ا ا تة ا 

متتةب   ر را  )باكربو تتة  ا صتتتتوب ولأ ما حـا ا نر ر تت  مكو تتة  

 .(غةع اة ي أ ماد ا كربو  مصةح  بفرقةاة  لوا اة+ ا صوب ولأ 

  افةح ا ذ ا  َ  ـارم.ا نفاذـل غةع اة ي أ ماد ا كربو  ا 

 

 استخدامات أخرى للخميرة  •

 اتةا برَ انتة  بواستتتتنتة ا ـذتة  تة ا ذا ر برَ ا  غتلا يو َ فتد  م بتة فذتل  -1

ا  او ة   ـار  ا       متتـن )برَ ا  ا   اة ا واحد (و حاع ا َّ ا  ـار  

   اون ا ن أحـةض أماناة  نار .

  اون ا ن   فااةمانة و منل  ا ناةما  َا ر  وف فا  َا ناةستا  َفااةما    -2

B6   َفااةماB12. 

تـةو -3 منتل  ا   ت  َا متتتتا اناولأ َا ـن نا      اون ا ن بذا ا ـذتةب  ا ـ 

 ا  .... َا ـو ا د ناولأ
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حاع ا َّ للا ا فااةما  نتتترَخن   B12 متتتةاد ا ن منا  قي فااةما    -4

 صتتت ة ا   ةع ا ذصتتت يو َا اةا ا  ـا ا نوَنو َاستتتاق ن ا نةقةو 

 َف   ف  ة ا دلأ ا  ـرا .

   بار   وأ الإ نة وأ م  ا ا ـر ا   ـا ن  قص  ا مكر. -5

*** 

ةخ َمة   او ه م  أنراخ    اـاة  ا ما س

 

با م  ك بة ادفا  ا ن بة ا ا متت ة رق  اشتتارن  ا ـدف  ا لن قد ا  اندمة  لل 

ومة     قسن ا  ا ق ون َ  متال  ا دمو  م  بشتةاا ةق  ا  ة ست ة رو ست   ر  ا ا ة خ 

دَ مرستتتتومتة ا ا تة ق  تة  م ا  تة   أَ خ تة  مـ قتة  أَ   تدا   تة فتة ..... َ اس   حاتع  س ت 

بتل   تد مكاوبتة  ا ا تة بتة  ل ا ذر ا     تدلتة ا ن ا ذ  تةو  خستتتتومتة فقل متة

  ا ادفا    دمر ا ص ة َ  م   ا وفة   .

و  سفا   ا ذ  ةس  َ اس ن ا  ةس ا متت ة ر   ـ َ ك  ستتراة  مة  شتتارن  اه ا بتتذاف  ا 

افتة  ارتة  َة   م تةشتتتتر  و  ـ   َة    قي   ـكاون ا ا تة بتةة و َة   رستتتتولأ ا 

تـة ر ته   سر    أ َّ لتلم ار اراض غار حقاقتةق أَ  سمتتتتتةل    منته  تدب را !!ق خب

 بةرمرق أَ    اة    وام َخغ اه ا ن حمةن ص اه!!

دف      قف َقفتة  أَ ك  في ا  قاقتة ارمر  فنار  جس تسل   متتتتاوج  ا ن  ل م 

نصفة ما  فمه َما ص اهق  ااداخه مة فة ق  َ ا ص   مة أفمد. م 
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أ َّ ا متت ة رس م   أارم ارستت  ة  ا اي   دمر ا صتت ةس َ وبن بشتتةخب ة مواخب 

 ا   هو َ ذل ا  ذا  قوأ  مة ا  وجد  في ا م ة ر حان جذ  ة  سفا  ا ص ة

 َ دمر أج    ا  مم ا ـ ا فة؟  َ  نم ا ـنةاة

   ا   ا ن للا ا متتؤأ ا  ةحنو  َا ذ ـة   ا ـا صتتصتتو و بذد أفل اا نة  َ

م  ا متتتت تة ر َ   ا  تة في ا ـذتةمتل َا ـ ا را  ا كاـاتة اتةق  ـذرفتة ا اكو    

 ا  قاقي   لم ا م ة ر َمة امةلة أ    او ه.

فرجوا بناتة   فراذتة  و ا ـ تة   َبذتد ا ا تة اتل ا تدقاقتة َا ف وصتتتتة  ا ذـاقتة

مة شتترب ة َة ق  اه   فمتته  بشتترب ةا لن  شتترن ا متت ة ر َ ل رلة اندمة    د   

 اقارن من ة.

    القاتل   التةغ •

ا     ار نر حـ    ـر  تة  ا كاـاتة اتة ا بتتتتةخ  في ا متتتتا تةخ  لو ا ا ج  

 .Tabacco)ا  شو( 

 َا ا ج في ارصتتتتل    ة   ام عخاااه م  أجل أَخاقهو ا اي  ام حصتتتتدلةو

 ام اسا دام ة في صنةاة ا م ة ر. َ  ـارلةو َ  فاف ةو

َ ل    َخام ا ا ج أ  ة   متا دلأ في صتنةاة ا ـ ادا  ا  شتر ةوأَارصتل في 

مذة  ا ة َاستا دام ة في    اام  ا ذد د م  ا ـر  ة  ا كاـاة اة  متا  ي من ة

   بارا  َمما  مة  فةبمة    شر ة.

ستتا دالأ ا ا ج مـة  نفا ا نةَ ا ن مة  قبتتي ا ا م اي   ستت   أستتفةم!ا َ ك  َ

 َ دمر ص ا م.



(73 ) 
 

و َستراة    اون أَخام ا ا ج ارفبتر ا ن ا كنار م  ا ـر  ة  ا كاـاة اة

 كنر للم ا ـر  ة  اند   ـارلة َ  فاف ةو ام   باب فنوخ  اند حرق ة.مة  

 المكونات الكيميائية في السجائر  •

 

 3000أا اتت ارب تة  ا ذ ـاتة أ َّ ا متتتتا تةخ  ا واحتد    اون ا ن أ نر م   

مر  ة   اـاة اة  فنارا و للم ا ـر  ة  ا كنار   َا اي ة موج   افصتا  ة في 

  كفانة  ابراع  أارـ ة َأشدلة فنوخ . للا ا ـقةلأ ا ـ ـلو

 Nicotine النيكوتين (1)

 َخفا نغل ا دلأ َا مكرو مر    اـاة ي  ذـل ا ن ع ةب  نربة  ا ق  و 

  َمةب  قةببة  لأَااة ا دمو ة.

َلو ا ـر   ا لن   متت   الإبمة  َ  ذل شتتةخن ا متت ة ر غار قةبخ ا ن 

بفة  ا متت ة رو  ام اماصتتةصتته في  م اندمة  ام استتانشتتةقه  حاع  ر  ةق 

م ر  ا تدلأو َانتدمتة  صتتتتل ا ن ا تدمتةغ فتإ ته   ف  ا اتةا اتدب م  ا نتةق   

)ا ناكو ا   نا ل صتفة ا نةقل ا ذصت ي أستاال  و ا (و َم  ف أ  ا ذصت اة

اةخ  تتة  بتتة ـمتتتتاق    ا اي اتتةب  متتة  ر  ل ب تتةو   ف  ا اتتةا  لرمو  

 .ا دَبةما  و َلو ا  رمو  ا لن   ذ   صةح  م اا َسذةب 

و َ ك  اندمة  شترن ا مت ة ر أستةستة  للا ا  رمو   ذـل ا دمةغ ا ن افراعم

  ل ا ناكو ا  م ل ا دمةغ في افراعمو َبة اة ي ة  ام فرع لرمو  ا متتذةب  

 اة ا ا جة  ا ناكو ا   ا ف م. 

َ مرلقة ة   دأ أَ ماو را  أاندمة  كو  ق قة     رام في شةخن ا م ة ر  َللا مة

 ي  ذـل ا ناكو ا  ا ن   اة ا ا شتتترن ستتتا ةخ  متتتاقر  ه قراخ ه بةأ َة  

  .افراع ا دَبةما 
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 Aromatic aminesمركةات الأمينات الأرلماتية  (2)

غة   ة مة  متتا دلأ  َ  لي مر  ة  ابتتو ة   اون ا ن انصتتر ا ناارَجا و

 في  صناا ا ـ ادا  ا  شر ة َا   ساا  َا ـما برا  ا صادة اة. 

َللم ا ـر  ة   كو   ر ا لة أا ن في بفة  ا متتت ة ر َفةصتتتة في   ة ة 

 ا ما ةخ .

للم ا ـر  ة   مت   ستر ة  ا ـنة ة َ ؤار  أ َّ  أا ات ا دخاستة  ا  د نة   قد  َ

 ا ن اـ اة ا انةسل.

 Aldehydeالألدهيدات  (3)

  في ا متتتت تة ر مر  تة   ا فوخمتة تدلاتدو  مر  تة  ار تدلاتد ا ـوجوب  م  أبرع

 َارسااة دلادو َار رَ ا  )برَبانة دلاد(.

 ة  اصوخم اقل ا ذوالأ.  للم ا ـر  ة  ا ذبو ة   ة م  ا  نوخم مةَ

حلخ  َصتـت َ لأ  ٢٠١١ كفي أ َّ ا  ـذاة ارمر كاة ا و ناة   متـولأ اةلأ 

ستاـة ستر ة    َقة ت بأ َّ  ا فوخمة دلاد  مةب  ستةمة َممتر نة  لإ متة و ة

  مأأ ك ا ذةفاة. ار ف َا ر ةو

 ( PAHs) الحلقات الهيدرلكربونات الأرلماتية متعددة (4)

  أخَمتة اتة متدموجتةو منتل  ا نفنتة ا و  اـاتة اتة  اكو  م  ح قتة  مر  تة  لي

  ذر  بأ  ة ممتر نة.  ا ـر  ة  َا ذد د م  للم  ا فنننةخ  .َار نراستا و  َ

ا ن  ربو    نَ نا  للم ا ـر  ة   م  اةحارام ا غار  ةمل   وقوب ا ـ او

 )َلو مونوانة(. ا ا جَ ا ش ولأَ ا د  أَا ف م َ منل ا  ش 

 بيوتاداُين(  1,3مركب ) (5)
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للا ا ـر   أصت   متا دلأ في صتنةاة ار اةَ ا   ستاا  َا اةا  ا ـنة  

   ائةو فـة بة   ب متتتم الإ متتتة  ا لن  ةا صتتتنةاي. َ  ذد للا ا ـر   م وا

  شرن ا م ة ر ا اي   اون ا ي للا ا ـر  !! 

َ قد أ د  ارب ة  أ  للا ا ـر   ا كاـاة ي ستتةلأ َممتتر   َم ا      د! 

 افة ة ك م  أنراخم.

  Phenolsالفينو ت  (6)

منتل     َلي مر  تة  ابتتتتو تة موجوب من تة ا كنار في   ج ا متتتت تة رو

ا تكتتة تاتكتوأ   و  Resorcinolا تر ت َخستتتتاتنتوأ  َو  Catecholمتر ت تتة  

 ...... .cresolمر  ة  ا كر  َأ ع

 تل ت  ََلتلم ا ـر  تة    ذاس ر ا ذـوب ا فقرن في صتتتتنتةاتة ارصتتتت تةغو  

َ تل ت   متتتتا تدلأ في صتتتتنتةاتة م اتدا     وم اتدا  ا  رااام منتل ا تد اوأ

حان  ـنا  ـو ا ـاكرَبة   ـة في بذا   ا فنر ة و فا بتتة     شتت ق

  ا ـنا ة .

  َمر  ة  ا فانوأ سةمةو َ   د  مشة ل في ا انفس َ  ا  ا   د.

فإ ا  ة ت مر  ة  ا فانوأ ستتتتةمة َ  متتتتا دلأ في صتتتتنةاة ارصتتتت ةغ  

 فـة ا امةلة أ     د  ا  ا في جمم الإ مة ؟!! َا ـ ادا و

 كالطولوُن، لمركةات اليُلين الةنيُن لمشتقاته، (7)

تـة ة   فن ا ن أحتد أ َّ مر  تة  ا  ن    َمشتتتتاقتة ته   متتتتا تدلأ  وقوب  َم

   ماةخا  َا نة را  َارلآ . 
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 َجـاا مشاقة  ا  ن    م واة َغارصد قة    ائة.  

َا ا  ة  ا  ن    َمشتتاقة ه   و  ا  ائة فـة ا  فذل بافل جمتتم الإ متتة  ما 

 شرن ا م ة ر ا اي   اون ا اه؟!

 المعادن الكيميائية السامة  (8)

و Soا متا ناولأ  و  Po  اون ا متا ةخ  ا واحد  ا ن ا ـذةب  الآ اة  ا   و اولأ  

و Cd ا كتةبماولأ  وHg  ا     و  As  ا  خ ا و  Pb  ا رصتتتتةدو  Ni  ا ناكتل

 . Cr ا كرَلأ

َلتلم ا ـذتةب  بتة تلا  م  أستتتتو  ا ـذتةب  َأفنرلتة ا ن الإ متتتتة و َأ نر 

 ا ذنةصر س ـاة.

 

 المخاطر الجسيمة للسجائر   •

 

 اة أ َّ   ة أنراخ ص اة بة غة.  ما أ َّ ا م ة ر    ف  ا ـ ااو

لتلم ارنتتتتراخ  ا تت بمتتتت ت  َجوب ألآ  م  ا ـر  تة  ا كاـاتة اتة بافتل 

 ا ما ةخ ا واحد َ ك   أ نر ا نةَ ة  ذ ـو . 

 من هذه العواقب لالأضرار:ل

اة متتداب ا ر ون ا ـ م و َ ق ال ا ـنةاةو َفقدا  ا شتت اةو  َنتتذف ا نررو  

ق ا  َ  ا ا ةن ا شتتذ  ا  وا اةوَع ةب   مذدأ الإصتتةبة بمتتر ة  ا ر ةو َ

ع ةب   مت ة ا كو امتارَأ  َمـة  مت   اخ فة  نتغل ا دلأو    ارَااة ا دمو ةق

بقا شد د  ا ن ارسنة و  َص او  اصفراخ ارَمشة ل في ا ق  و َفي ا دلأو  

نتتتذف اة اصتتتةنو  َمبتتتةافة  مرض ا متتتكرنو  َ  ةااد في ا   دو  َ
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تـع ا ـ كر  لأ نن  اا ة ا ادفا   َا ذقم انتد ا رجةأ َا نمتتتتة و  َ ا قنتة  ا ن

ع ةب  فرصتتة الإصتتةبة بمتتر ة  ان  َأَ شتتم خأ  ة ا دفة  بشتتكل   ارو  

َمشتتتة ل فنار  اند ار فةأ حد ني  حدَ   مشتتتة ل في ا  ـلَ ا رحمو

 ا وةب .

*** 

  اـاة  ا شةن ارفبر

 

َ ل   ا شتةن ارستوب  أ ي م   فس  آستاة شت ار  أصت  ة م  ا شتةن ارفبتر

 أَخام   ة  ا شةن ارفبر.

 ك  ا فرم بان ـة أ  ا شتتةن ارفبتتر  صتتنا م  ارَخام فوخ قنف ة بانـة 

ر   ـ  .ا شةن ارسوب   صنا م  ارَخام ا اي قد جففت َافا

 أن    صوأ ا ن ا شةن ارسوب     أ   اأ مد أَخام ا شةن بة كةمل.

ا متة  ة  وجد  َمـة ة شت  فاه أ  مشترَن ا شتةن ارفبتر ا متةف  ة  كةب  

 . ا كنار مَ ذـه  ا ــا  َ فوا د ة شربه َ     را  اه ا ل ا

َ ك  ا لن     ه ا كنار م  ا نةَ لو أ  ا شتتةن ارفبتتر فةصتتة َا شتتةن 

 ةا ذبتو   ةاةمة   اون ا ي ا ذد د م  ا ـر  ة  ا كاـاة ا  ةبأ وااه ا ـ ا ف

تـة لتلم ا ـر  تة  ا كاـاتة ات  ةوَغار ا ذبتتتتو ت لي ا اي  ـن  ا شتتتتةن   ةَخب

 ارفبر  و ه َ ذـه َخا  اه.

  نوَا تدخاستتتتتة  ا ـذـ اتة ا اي قتةلأ ب تة ا  تةح   ةب تة  ا ذ ـاتَم  ف أ ار

 َا ذ ـة  ا ت  نة أ  ا شةن ارفبر   اون ا ي ا ـر  ة  ا كاـاة اة الآ اة 
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 Catechinل الكاتيكينات أمركةات الكاتشينات  (1)

 َلي مر  ة  ابو ه م  فئة مر  ة  ا  و ي فانوأ.

 في ا شةن ارفبر.  ةَ ذا رللم ا ـر  ة  لي ا ـكو  ا قةبا   نذم َا نك 

َ ا  ن فة د  للم ا ـر  ة  في أ  ة  ق ل م   متتتت ة ا كو امتتتتارَأ في ا دلأ  

َ قي م   متوَ ارستنة  َ ـنا م  اخ فة  نتغل ا دلأ  َ  فا م  ا دلو   

 ص ةنس ا مـنة  بشرن ا شةن ارفبر.أَ ل    نص  ار  ة    وفي ا  مم

افاصتتتتةخا  -   EGCGَأ نر أ وا  للم ا كة شتتتتانة  بخاستتتتة لو مر  

تـة  ته م  ا  صتتتتة ي ا ن ات ق-  جتة    -٣  ـر ت  ا  و جتة  و  تة شتتتتا    ة  

 ذراـة.ا 

منتل مر ت  ا كتةفاا  َمر ت  ا ناوبرَما  َمر ت     • مشؤؤؤؤتقؤات الياناين

 ا ناوفا ا  َمر   ا ناة ا .....ا  

لو   فاف ا اشتن  ا قصت ي ا نةجم   (ا  ا نا )اةستا دالأ ا ر امتي  ـشتاقة  َ

 ا  ا ربو أَ مرض اة مداب ا ر ون ا ـ م   ـة   ي 

ا  متةب  عا نا   متتتتا تدلأ   ا كم في أاراض ا ربو    ا تةخ   ا ناوفا ا  -1

 متتتتداب ا ر ون ا ـ م  َحتةة  ا ر تة ارفر  ا نتة  تة ا  َمرض اة

 ا مداب  دف  ا  وا  ا قةبل   ذكس.

في ا شتتتتةن  ق تل م  ا نولأ َا نذتةَ َ  ذتل   موجوب  ةمن  ت   مةب   ا كتةفاا  -2

 ـة أ  ة  متتا دلأ  ـنا َا ا ا ـبتتةافة  و  ا شتت ي  شتتذر بةة اذةل

  )مراخ  ا  ا ـراخ ةلي ا ـمتؤَ   َللم ا ـةب..  . ا ر و ة   وةب  ا ـ كر

 في ا شةن. ا نذم( 
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 متتتا دلأ ا ناوبرَما   ـوستتتا  لأَااة َمدخ    وأ َمن ه    ا ناوبرَما  -3

 َقد  كو  مفاد ا في اباخ  ا اذ  َا  فةض نغل ا دلأ.   ق  .

 الفيتامينات  (2)

ا لن  نا     C وجد في ا شتةن ارفبتر ا ذد د م  ا فااةمانة  أبرعلة فااةما   

َا لن م    (ارستتتقربو )ا   قصتتته في جمتتتم الإ متتتة  الإصتتتةبة بـرض  

 َ وخلأ ا ـفةصل. ةأارانه    ف ا  ن

  ٩مركب حمض الفوليك أل فيتامين ب  (3)

  َ متتتةاد للا ا  ـا في  كو   ف  ة ا دلأ ا  ـرا  َ  متتتا  اـل ا لا ر

   قي لتلا  أَا تت  ة. بتأمراض ا ق ت  َا متتتتـنت  ةصتتتتةبتَحتد ا  نر م  الإ

 ا فااةما   م   ا ائةن.

 مركب بيتا كارلتين  (4)

ماصتتتةد للا ا ـر   ام  ام   و  ه بواستتتنة ا ك د ة قولأ جدخا  ارمذة  ب

 (.B8  ن )فااةما ا

 مركةات البابونيين  (5)

 ا اي  نا  ة بذا ا ن ة ة   ن ة  ا شةن.  ةلي خ  ة م  ا ـواب ا كاـاة ا

ي اا   )ا رغو (   ن ا  بتدا وا  ا شتتتتتةن َلي ا اي  ؤبن  أَ وجتد في جـاا  

 .ةر ر في أ وا  ا شةن ا ـ ا ف 

  فنر ة  َا  كار ة َففا نتغل ا دلأ     اـاا للم ا ـواب ب صتة ي مبتةب

  ف و  ا.  َ ل     ة  أاار مبةب  لإ
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 منل ا كة ماولأ َا  و ةساولأ َا ـةغنماولأ َا فوسفوخ.بعض المعادن:  (6)

 %.٥.٧في ا شةن  ذةبأ   حاع ا َّ  م ة ا ـذةب  ا ـوجوب
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 ا ذمل با  ا ـكو ة  ا كاـاة اة َا فوا د ا ص اة 

  نةَو َقد       قد  وا ر  ا نصتتود ا د ناة ا ـقدستتة ا ن أ َّ ا ذمتتل شتتفة

و مامآ  ا    ا اقرة  ا شوام  أص ةن ا ذقوأ  َقف اند للم ا نصود ا ذ ـة   

 ؟ َشفة    مة ا  وجد في ا ذمل حان  كو  بَا   

  ر   ة ت في    ت أب ةا م ا ن ا ذمتلو حان فرجوا  نة بناة   م  ا  لنة  َم  

 ا اي أف ر  ا  ا ذمل بة دَا  َا شفة .  ة  نصود ا د نا  أ اد  

لتلم ا ناتة   ا   ناتة في لتلا ا ـقتةأ ماـن تة في خؤََ ارق لأ َ متتتتو   تل ر   

َ  ا ـمتتتؤَأ   د دا  ا  افراع ا ذمتتتل؟ َلل ا ذمتتتل  س  د   ةقي فمتتتس الآ اة  مس

ا كاـاة ي  را  ة ا ذمتتتتل؟ َمة ا ـكو ة  ا كاـاة اة   ار ذـة؟ َمة ا افمتتتتار  

 لي ا فوا د ا ن اة   ذمل؟    ذمل؟ َمة

   ؟المسولل عن إفراز العسلمَؤنْ  •

غَّةة  )ا ذةم  (و َمـ كة   ل ا ذمتل  نقمتم ا ن ا اة أقمتةلأ  ا ـ كة و  ا شتَّ

   ر ا ن ل.َ

  .لي ا اي  بتتا ا  اا  الملكة:

ا ت تاتا    مت   َ بتتتتا  تواتات  

مت  صتتتتتت  ) ا تن  ت  (  بتاتا  فتقتس 

& َا نو     م كتة  أَ شتتتتغتةة 

( باا غار م  صتتتتتَّ ا نتة ي )

  فقس ا ل وخ.َ
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ا  قاقتة   ـاا أفراب ا ــ كتةو َلي ار نن    ارلأ  لي  َ تل ت   ذا ر  ا ـ كتة   

     اةا ا ن   ر    ق    ة.فا وحاد  ا ـكاـ ة جنماة  

غَّةة   في ا ـوستم ام  ـو  م ةشتر  لإصتةباه بن  ف  الذكر:  ةلظيف   قا  ا شتَّ

رل  اة قة  في مؤفر  شتتتد دق َ    ر َّ ابتتتوم ا انةستتت ي  نفصتتتل انه َ س 

 ا شَّغَّة ة ا ـ سق ة.

تـةأو لظيفؤة الشؤؤؤؤَّ ؤَّالؤة: ا م  ا ذنتة تة بصتتتتغتةخ بتد    لي ا اي  قولأ ب ـاا ارا

 َا ـ تةفرتة ا ن  رتةفتة ا   اتةو َ  و ا تةو َا تدفتة  ان تةو َا ا تة     ا ن تلو

في بنن ة ا ن امتتل شتت ي   فاه شتتفة    هبةماصتتةد خحا  ارعلةخ َ  و  

   نَّةَ. 

 ا ـمؤَأ ا  افراع ا ذمل لي ا شَّغَّة ة )أ نن ا ن ل(.  ا 

 كيف ُفرز النحلُ العسلَ؟  •
 

مذ ولأ أ َّ ا ن تل  اغتل  ا ن خحا  ارعلتةخو َخحا  ارعلتةخ  اكو  م   

و   فر   مذد  ا ن ل  ع  ستتتكر ة  مذقد   ة متتتكرَعو فذندمة  أ ل ا ن ل  ا رحا س

ذـل ا ن  كمتار ا متكر ا ـذقد )ا متكرَع(    ة الإ   ـ  ملل  ا   ـة  مذانةو

فاا وأ ستتتكر ا متتتكرَع   با ذه ا ن لوقد اا ـوجوب في خحا  ارعلةخ ا لن  

بفذل الإ   ـة  ا ن ستكر بمتال م  ا   و وع َا فر اوعو َللا لو ا ذمتل. 

 ا   و وع َا فر اوع. نسكرف ال م   ا ذمل مة لو اة  ا 

 ؟العسل من السيولة إلى الليلجةكيف ُتحول  •
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ع م  ا ن ل  كو  في صتوخ  ستة  ة  ة ـة  َ اس   ج    ـة  ةا ذمتل اندمة   فرس

 !!رام 

 ؟  فـة ا حد  ا  

تـة  با و تل ستتتتكر ا متتتتكرَع ا ن ستتتتكر ا   و وع  انتدمتة  قولأ الإ   

 . ذني سة ل %و70َا فر اوعو  كو  موجوب مة  في ا رحا  بنم ة 

تـة  ا ـوجوب في ا ـ  وأ   ة  اقا   ةَ كي  كو  ا ذمتتتتتل   جت بتد م      ا 

 ا مكرنو َ ك   اف  ن   للا ا ـة ؟ 

   اتة ا ذمتتتتل   (بذـ اتة   و تة) قولأ ا ن تل    -  ه َ ذتة ن تستتتت  تة  -بقتدخ  ك  

 %. 17% ا ن 70بواسنة أجن ا ةو فاانةقي م او  ا ـة  م  

ا ـة  م  ا ذمل  ل  َقد  ماغرم اـ اة ا ا و ة حوا ي ا اة أ ةلأو حان   ف  

 َ ا وأ م  ا صوخ  ا مة  ة ا  فافة ا ن ا صوخ  ا   َجاة ا نقا ة.

 هل ُتعفن العسل؟ •

  ارا م ا ا ة ا  كار ة َ فمتتد  ا اي ا ذمتتل ة  فمتتد َة  اذف    ةقي ار ذـة 

ه فةخا ا ن جة مد    َ     م  ا  واندمة   ارَس

تـة اة )بخجة ا ر وبة(   ذمتتتتل أقل م  ا فذة اة ا ـة اة   (1 ر َّ ا فذتة اتة ا 

ة في  ا  عمتة  نـو ا  كار تةو َبتة اتة ي ة   تد ا  كار تة   ا ذمتتتتل َستتتتنت 

 ف   نـو ا اهو َبل   ة  فمد ا ذمل َة  اذف . منةس  ة  نـولةو

َللا مة   ذل بائة ا ذمتتتل غار  ا ذمتتتل   اون ا ن أحـةض  نار و (2

(و  PH = 3.9حاع بخجة حـونتتة ا ذمتتل )  قصتتة  ة  نـو ا  كار ة

 (.PH= 6.5 -7َا  كار ة  نـو في بخجة حـونة )
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 السر الكيميائي لراء رائحة العسل •

 وجد في ا ذمتتل مر    اـاة ي ابتتون م    ة فة الإستتارا  ا ذبتتو ة 

 (.butyl acetate -أسااة  ا  او ال )  مـن 

  ذا ر للا الإسار ا ذبون لو ا لن   ذني   ذمل خا  اه ا ـذرَفة.َ

ستا دامه في ةق ةة َصتنةاا    ا ذ ـة  م    بتار للا ا ـر   مذـ ا  َقد  ـكَّ 

 خَا   َ ك ة  ا   و ة .

 المكونات الكيميائية للعسل  •

 م  أبرعلة الآ ي   ذلَّ    اون ا ذمل ا ن مر  ة   اـاة اة  نار و 

ا متتتكر ة   َلي مر  ة  ابتتتو ة م  ا ـواب ا كربولادخا اة ا ـفاد   (1)

 َسراة اماصةص ة. في غلا  ا ـرنن َا نَّةق ا ق  م و ة لبـ ةو

 وجد من ة في ا ذمتتتل     ا فااةمانة   َلي مر  ة    اـاة اة ابتتتو ةو (2)

َلتلم م  ألم ا فااتةمانتة  ا ـفاتد  .  Bَفااتةما  و  Cَفااتةما   و  Aفااتةما  

َ شق    َ نـال ار را و َقرحة ا فمو  في ا ا حةة  ش ل اراصةنو

فةمو َا ا ةن ا ذا   .    َغارو ا ش  

مت   (3) اتتدب  ت تاتر  مت   تـرا  ابتتتتو تتة  تاتكتو   بتو تات َلتي  ا ت ترَ تاتنتتة   

د  ارحـةض ارماناةو م ـة جد    ـ ا  متتم بة نةقة  ا   متتم الإ متتة ق حاع  س

. و    ا  راخ ةو َ مةاد في ا ن ـ

ا  و ةست ولأو ا فوستفوخو ا  د دو      اون ا ذمتل ا ن أم   ا صتوب ولأو (4)

 ا ـن نا و ا ك وخ  . 
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خاستة  ا ذ ـاة   - خغم  نآ ة  ـاا ة  -أ َّ للم ا ـذةب    -حد نة    -َقد أا ات ا د  

في ا ذمتل بنمت  ماواع ة   ذل ا  متم ا  شترن  متافاد من ة بمتراة   موجوب

 أارم َبصوخ  أ ـل م  ا كـاة  ا ـر   . 

 الفوائد البحية للعسل   •

تـة في ا ـؤ ـرا  ا ن اتة   -  حتة اتة  –أب تة  امتتتتتل ا ن تل  اتل       مكتة تة م  

تـة  لو   تة  امتتتتل ا ن تل في   ا ذتة ـاتةو َ تة  م  ألم متة  وصتتتتل ا اته ا ذ 

تـة ا ـ م و َقرحة ا قر اةو َقصتتتتر    ا ا ا ا تةبة  ا ذاو و َجفتة  ا ـ ا 

 ا نرر اند ار فةأ.

م  ألم ارغل ة ا اي  ذاـد ا ا ة ا م ا ذ ا   -الآ     -َقد أص   امل ا ن ل  

 ذتدب   ار م  ارمراضو منتل   ة تةج ت  ة  ا ن اذيو َقتد َجتد أ ته  شتتتتكتل ا جت  

ناو َا اَّ وأ في ا فرالو َ قا   ا  رَ    فقر ا دلأو َا كمة  اند ار فةأ ا ر 

ذةأو َ ذ ا  َا  رَمو َقرحة ا ـذد  ارانة اشتترو َا ا ةبة  ا    و َا متت 

 َا امـم ا ك و ي َ شن ة  ارابة . و لأخم
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 َا ـنةفا ا ص اة ة ا فةصو اة ا  ةفة با  ا ـكو ة  ا كاـاة ا

 

ا فةصتو اة ا  ةفة ا  ابتة  م  ا  قو اة  ا اي  اس ا ا ة اق ةأ بة رغم م  أ   

أ َّ   اةَة  أ   ةو   أ ف من ةفار  أ نر شت ةن ا  ال ا اولأ   ا نةَو  د ر    ا

 ا اي خبـة  و ا ـ ة للا ا لن  نصتتتر  ا  أ   ةو    ة م  ا فوا د ا صتتت اةو

ة  ره أ   ة قل  !! سـ

 ك  َم  ا فوا د ا صتت اة   فةصتتو اةو  -  استتانذنة مة –ستتو   ل ر    َم  اسمَّ 

 بذد  ونا  ا ا  ال ا كاـاة ي   فةصو اةو  ـة ا؟ 

ر  ا فوا تد ا صتتتت اتة  م  تأ ي م  فراغو بتل لي  اا تة فواد مر  تة  

 !! اـاة اة ابو ة َغار ابو ة

ا تدلأ    فتة  تة مذانتةو   كو  لنتةه من      تأ َ      ف  ا ن ع تةب  اتدب  را  

 غنا ة  بة  د د.    ةا  ـرا  )مذة  ة ار اـاة(ق َ    ر

حاوا  ة ا ن انصتتتتر اا ا  مذة  ة للم ا فة  ة ا ـذانة  لأ اـة  ة ت بمتتتت    

 ا  د د.
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ف  صتتة ا قوأ أ َّ ا ـر  ة  ا كاـاة اة في ا فةصتتو اة أَ في أن شتتي  أفر 

 لي ا م   في منةفا َفوا د للا ا شي .

 المركةات الكيميائية الموجودة في الفاصوليا •
 

ـ ة  م  ا ـواب ا كاـاة اة منل     اون ا فةصو اة ا ن ج 

 Proteinsالبروتينات  (1)

  تةب  خا  م  اا  رَ انتة  مر  تة  ابتتتتو تة  اكو  ج  ئتة  تة ا ذـ قتة  َ

ا كربو  َا  اتدخَجا  بتلخا  ار متتتت ا  َا ناارَجا و َقتد   اون بذا 

 ج  ئة  ة ا ن  خا  ا ك ر ت َا فوسفوخ.

 َ اكو  ا  رَ انة  بة  ةب ارحـةض ارماناة ا ـ ا فة بذب ة ب ذا. 

 َقد    ج ادب ارحـةض ارماناة ا ـكو ة    رَ ا  اشر   حـبة.

ا ت أ ه  وجد في ا فةصتتو اة  (  فةصتتو اة)َم  ف أ ا دخاستتة  ا ـ ا ر ة  

أ وا   نار  م  ارحـةض ارماناة منل   ر  اوفة و ة متتتتا و لامتتتتااد  و  

  أخجانا و حـا ارستتتت ةخ ا و ار و ا و ستتتتار  و برَ ا و ستتتتامتتتتاا و

 ا  . .. فانال أما و  ارَسا . ماناو ا و   اوسا و

 تتت ا  رَ ا  ا ـوجوب في   تتد  ما بذبتتتت تتة َ وَّ التتلم ارحـتتةض     ا 

 ا فةصو اة. 

َا  رَ انة   ذا ر ا وحد  ارسةساة في بنة  أن جمم  ة   حيو حاع  اكو   

تـة و َلي  قولأ بتة ذتد تد م   برَ وب علأ ا   اتة أستتتتتةستتتتتة م  ا  رَ ا  َا 
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تـةو منتل  ا تدام َا  ر تة في ا ذرتةلأ َا ذبتتتت  و َ  فا    ا وظتة ف ا ـ 

 الإ   ـة  َا  رمو ة و َا نقل َاة صةة  في ا دلأ َفي اراصةن.

  Carbohydratesالكربوهيدرات  (2)

ا كربو    أ افتتة اتتة  اكو  م   خا   َلي مر  تتة   اـاتتة اتتة ابتتتتو تتة 

 َا  ادخَجا  َارَ م ا .

٪ 40َ  ا ف م او  ا كربولادخا  في ا ذد د م  أصتتنة  ا فةصتتو اة م  

 ٪ حم   و  ا فةصو اة.70ا ن 

 َسكر ة  مذقد .  َ نقمم ا كربولادخا  ا ن سكر ة  بمانة

غة  ة  ا كربولادخا  ا ـوجوب  في ا فةصتتتتو اة م   و  ا متتتتكر ة  ا ـذقد  

 منل  ا نشةو َار اة  ا غلا اة.

 Starchالنشا  (3)

تـة  باكمتتتتارلتة ا ن ج  ئتة  ج و وع صتتتتغار  َبتة اتة ي  ـك    قولأ الإ   

 ماصةص ة. ا

دسم  بة نةقة َا متتذرا    ـ َ ابتتـ  ألـاة َفة د  ا نشتتو ة     متتم في أ  ة  س

نل َقوب ا دفا بة نم ه  لإ مة .  ا  راخ ة ا اي   ـ

 (Fiber) الألياف (4)

ة  ماناا الإ   ـة   كمارلةو َبة اة ي ة  ـاص ة ارمذة  فاـبي ار اة  

 ما ا فب  !

  ـة ا   اةا ا ا ة  ة ـة ة  ـاص ة ا  مم؟  ا  
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 نحتاج إليها لنأكلها لأن لها فوائد كايرة منها: 

 متةاد في نت ل ممتاو ة   َ   ق ل م  حدَ  الإممتةه َقت قبتة  ا  ةجةو

 .َا وقة ة م  ا ا ةن ا قو و   مةاد في   قا  َع  ص يَ  ا مكر في ا دلأو

 بة ن ا لي م ـة!!  ا 

 ف ل لنةه مقداخ مذا    ة      نةَ ه؟ 

  ( جرالأ  م  ار اة  ا غلا اةو38 -  30 ذمو   اةا جمتتتم ا ل وخ  وماة م  )

 جرالأ. (25 - 21َ  اةا جمم الإ ة   وماة  )

تـة ا اي   اون ا ن ار اتة  ا غتلا اتة بـقتداخ   ا ف  َا فتةصتتتتو اتة م  ار ذ

 % حم  ا نو . 39 % ا ن15م  

ا  اكاا و ا متت ا وعو لاـي لمن الألياف ال ذائية التي توجد في الفاصؤؤوليا:  

 س ا وعو َم  مشاقة  ار فة جة ماوسال )ا رفانوعو ساة اوعو فربةسكوع(.

 Vitaminsالفيتامينات  (5)

تـةلأ اـ اتة ا نـناتل ا غتلا ي بنر قتة  مر  تة  ابتتتتو تة   اتةج تة ا  متتتتم لإ 

 ص ا ة.

ا فااتتةمانتتة  الآ اتتة  فااتتةما    و B  و َفااتتةما A  اون ا فتتةصتتتتو اتتة ا ي 

 و َحـا ا فو ا .Eو َفااةما  K و َفااةما Cَفااةما 

الكيميااا يااة (6) المعااادن  ا  تتد تتد  :  بعض  و  Caا كتتة متتتتاولأ  َ  وFeمنتتل  

 ا  .... P ا فوسفوخَو Mgا ـةغنماولأ َ
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فتة  تد تد  ـنا حتدَ  فقر ا تدلأ )ار اـاتة(و    لتلم ا ـذتةب    اتةج تة ا  متتتتمو

َا كة متتتاولأ  ـنا حدَ  لشتتتةشتتتة ا ذرةلأو َا ـةغنمتتتاولأ  ذـل ا ن  قو ة 

ابت   ا  متمو َا فوستفوخ  ذـل ا ن    اي ا  متم م  ا متـولأ َاصت   

 َلكلا... ار م ة ا اة فة.

  Flavonideأو الفلافونيد   Polyphenolمركبات البولي فينول  (7)

   اون ا فةصو اة ا  ةفة ا ن ا كنار م  مواب ا  و ي فانوأ. 

َقتد أا اتت ا تدخاستتتتة  أ  مر  تة  ا  و ي ا فانوأ  وجتد غتة  تة  في   قتة بتلخ  

٪   11ا فتةصتتتتو اتة أ نر م    اتة ا ف قتةو َ   ج م او  مر ت  ا فانوأ حوا ي  

 م  الإجـة ي. 

 َ شـل ا ـر  ة  ا فانو اة ا ـوجوب  في ا  لَخ ا ن مر  ة   ن ر  من ة  

َأَ ا ومر ف فتة وأ    -  Monomersَا ـو ومرا     -  Flavonesا ف فو   

Oligomers Of Flavanols  -     ا تتتفتتت فتتتة تتتوFlavanone  - 

 -  Anthocyanineاة نوستتتتاتة ا     -  Iso Flavonidesاة  َف فو و تد  

 .Dihydro Chalconeانة ي لادخَ شة كو   - Chalconeا شة كو  

َ ا  ن فة د  للم ا ـر  ة  ا كاـاة اة في أ  ة مبتتةب   لأ متتد و َ  ة  شتتة  

مبةب  ـرض ا مكر َ  مـنة َرمراض ا ق  و َأ بة مبةبا    مر ة و 

 َمبةبا     ا ةن.

 تلخيص الفوائد البحية للفاصوليا الجافة الةيضاء  •

 بذد بخاسة ا ا  ال ا كاـاة ي  ماناا أ     ي ألم ا فوا د في ار ي 
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 . ا فةصو اة م  مصةبخ ا  رَ انة .1

 . مصدخ   فااةمانة .2

 . مصدخ   كربولادخا  َا مذرا  ا  راخ ة. 3

  ا ةبة .َاة . مبةبا   لأ مد 4

 .  ق ال  ـاة ا مكر في ا  وأو َ نراف ا ك  ن م  ا رم ة.5

حاع   اون ا فةصو اة ا  ةفة ا ن ق  . ففا مماو  ا كو امارَأ في ا دلأ6

َم  ا ـذرَ  أ َّ   و(Phytosterols  –  فااوستتارَ س)ا ذد د م  مر  ة   

تـل ا ن ففا ممتتتتاو    م  فصتتتتة ي مر ت   فااوستتتتارَ س  أ ته  ذ

 من فا ا كنةفة ا كو امتتتارَأ في ا دلأ َفةصتتتة ا كو امتتتارَأ  ا بتتتةخ 

(LDL. ا لن  ـك  أ   مد ا شرا ا ) 

*** 

  اـاة  ا فر و ة  با  ا ـنةفا َارنراخ 

ا مة  ر  َ مـا م  ا جة  َ كافة  لوا  ة  ؤبن بَخلة ا ن ا وجه   نار 

 َا ن ا فوخ  قولأ ا شتتتر ةدو   ا ـ ـوبو فإ  بنة  اواصتتتل ما شتتتر ة  ا ا ر

بغةع )شتتت   ا ن جة أَ أج    ا اكااف  ما صتتتي  قولأ ببإخستتتةأ مندَن  

و للا ا غةع  ذـل ا ن  ااةب  ا نشتتة  َا  او ة   لا ا   ةع ا لن (ا فر و ة 

  م ش نه. 
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َلتلم ا ذـ اتة مذرَفتة  تد  ا قتةصتتتتي َا تدا ي انتدمتة  نرأ   م منتل لتلم 

تـه ا كنار م  ا نتةَ أ َّ    ا ررَ و َ ك َّ  ا فر و تة  لتلم  ارمر ا تلن ة  ذ 

 !.ش   أج    م ب ة لي ا ةخ  ا  مر  ة   اـاة اة ا اي  مَّ 

  اف    ؟ 

َ  مف ولأ ا فر و تة و َ ر ا  تة ا كاـاتة ي. َلتل لتلم  لاتة بنتة  رقت   ا   سنتس

ا فر و ة    ة أنتتراخ ا ن ممتتاو  ا فرب َا ـ اـا ألأ ة؟ َلل ا فر و ة  

  م   ر ـ ة اة ـاة ألأ مة عاأ ممـو  ب ة؟ 

    الفرُونات •

ة  مر  ة  )لي ا ةخ  ا  مشتتتاقة  لة وجاناة  لأ كة . َ  ن   ا ا ة أ بتتت 

ق حاتع   اون جـاا مر  تة  ا فر و تة  ا ن ( ربو   -ف وخَ  -  ا ك وخَ

  خا  ا ك وخ َا ف وخ َا كربو .

َأغ ت  لتلم ا ـواب  وجتد في صتتتتوخ  غتةعا  انتد بخجتة  ا  راخ  ا ذتةب تةو 

و  َبخجة  بتتغا ا كم في ا  م  ف أَ ـك    و   ة بمتت و ة ا ن ستتة ل  

و َ تل ت  ف ي   متتتتاذـتل بكنر  في أج    ا ا ر تد منتل ا ن جتة  ا  راخ 

تـة تـل  ـواب بافذتة في    ا ـن  اتةو   تـل بذا   ا تلن  (ار رَستتتتوأ) متتتتاذ  

أَ اعا ة خَا   ا ذرمو َبل     ا ـ ادا و أَ بذا مواب  صتتتتفاف ا شتتتتذرو

 اساذـة ه في  ل مكة .  ناشر

َ اـا  ا فر و ة  بأ  ة خفاصتة ا نـ و ست  ة الإستة ةو غار ستةمةو ة  مت    

 صدأ أَ  آ ل ا ـذةب .
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 أنواع الفرُونات   •
 

أ  تة جـاذتة مر  تة  ف وخَ   وخَ  ربو و َم     اذتدب أ وا  ا فر و تة  اة

 أ واا ة ار ي 

 صي ته الكيميائية  اسم الفرُون  صي ته الكيميائية  اسم الفرُون 

 F2CHCl 21 -ا فر و   F3CCl 11 – ا فر و 

 2CHClF 22-ا فر و   2F2CCl 12-ا فر و  

 Cl2CF-Cl2CF   114-ا فر و    3CClF 13-ا فر و  

 

شتتاره في  ر ا  ة  أ ه  ا صتتاج ا ـ ا فة ر وا  ا فر و ة   للم    حظ م َ

  َ ك  بنم  م ا فة. (وا كربو  َا ك وخ َا ف وخانةصر )

انة ي   وخَ )ا ـذرَ  بةستم  َ (12-ا فر و   )َأشت ر أ وا  ا فر و ة  لو  

 .أا م  َصاغاه ا ـل وخ (انة ي ف وخَ مانة 

 كتل َاحتد م  لتلم ا فر و تة  استتتتا تدالأ مذا  فتةد بتهو َا   تة  جـاذ تة َ

  اف  في اـ اة ش   أج    ا ا ر د.
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 الفرُونات مشكلة العبر •
 

 (3)قد ف   في احد    قة  ا غ   ا  ون –ستتتت  ة ه    -م  ا ـذ ولأ أ  ك 

مننقة  مـن )ارَعَ (ق  ا ـي ا كة نة  ا  اة م  ارشذة ا كو اة ا صةبخ  

 م  ا شـس أَ م  ا فبة  ا  ةخجي اـومة.

اندمة   اذرض أ متتتت ا  ا  وا    (  اكو ارَعَ )  َللم ا ـننقة أَ ا ن قة

فوم ا  نفمتت اة ا صتتةبخ  ا  ا شتتـسو فان ل بذا  ا  ون  اأاار ارشتتذة  

ج  ئة ه باأاار للم ارشتذة ا ن  ا   شتانةو ام  ا د بذا للم ا لخا  مر  

 أفر  ما ج  ئة  ار م ا  مكو ة ارَعَ . 

َ ام في للم ا ذـ اة اماصةد قدخ   ار م  ارشذة فوم ا  نفم اة ا صةبخ  

ا  ا شتتتـس ف   صتتتل من ة ا ن ستتتن  ارخض اة قدخ مذادأ ة  ؤار في 

حاتة  في حاتة  ا كتة نتة  ا  اتةو َبتل ت   ـنتل   قتة ارَعَ و ا اي  اكو  في 

اي  ذاش ا ن  ا ن قتة  ا ذ اتة م  ا  وو بخاتة  َاقاتة    ـي ا كتة نتة  ا  اتة ا 

 سن  ارخض م  غوا ل للم أشذة ا ـدمر . 

 ارَعَ  في   قة  ا  و ا ذ اة ا ن  نار م  ا ـبتةخو َ ؤبن  قي  ر ا 

ف و  متـ  ب  ةب   ـاة ارشتذة فوم ا  نفمت اة ا اي  صتل ا ن ستن  ارخض 

مـة قد  ؤبن ا ن الإصةبة بمر ة  ا   دو  ـة قد  ؤبن ا ن احدا   غاار في 

ا ذوامتل ا وخاااتة   ذا ا كتة نتة  ا تدقاقتةو َ ؤار  تل ت  في اـ اتة  ا ا  ا  

 ا  او وجي. ا بو يو َفي س م ة ا غلا  ا ن غار     م  أ وا  ا دمةخ 

 

(   م  ٤٠-  ١٠)  با  خ فة   اراَ  مةا قا ا ن (و ا مارا وسفار لي   قة  مـن ) (3)

 فوم سن  ارخض. 
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في ا  وا    ـ  تة ا ااتةخا    )ا فر و تة ( فذنتدمتة  ناشتتتتر لتلم ا ـر  تة 

ا صتتتتةاد  ا ن   قة  ا  و ا ذ اةو َاندمة  صتتتتذد للم ا غةعا  في   قة  

ا  و ا ذ اةو َ اذرض  لأشتتذة فوم ا  نفمتت اة ا صتتةبخ  ا  ا شتتـسو  ن ل 

 ج  اة  ة بنر قة فةصة َ ذني  خا   شانة م  ا ك وخ. 

تـة ج  ئتة  ارَعَ  َ  و   تة ا ن أ متتتت ا  ا ك وخ   خا     اقولأف   وبـ تةج

تـر ت تتة      تكتو َبتتل تت    ا ت فتيلتتلم   ارَعَ .    تتدمتاتر  ت تقتتة  ستتتتت ت تتة 

 

َقتد فن   نار م  ا تدَأ ا ن فنوخ  ا ا و  ا نتة   م  مر  تة  ا ك وخَ 

%( 30)  بنمتتت ة  لأ(1975)  ف وخَ  ربو و ف دأ  في ففا ا اةج ة منل اةلأ

تـة حرر منتل  أمر كتةو َا متتتتو تدو َ نتداو َا نرَ  و             -بذا ا تدَأ      

استاذـةأ للم ا ـر  ة  بشتكل اشتوا ي َقةمت با د د   -  َالإ  ةب ارَخَبي

 لأ(.  1982) حد أقصن ة اشةخللم ا ـر  ة  منل اةلأ
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 فةقاة ق ل ستتةب  ا ن أ   ام   ر م استتا دالأ ا فر و ة  اة ـاة اَ قد اقد  

  َ ك  ة حاة   ـ   نةبن!!لأ( 2020بدا ة م  اةلأ )

  لنتةه م تةَة  ةستتتتا تداأ مر  تة  ا ك وخَ ف وخَ أَم  ا  تد ر بتة تل ر  

 ربو  بـواب بافذة أفر و م  بان ة استاذـةأ ف ال م  غةع ا  او ة  َا ـة  

  ن   ا اه اسم  أ واصوأكو َلو ف ال ة   اون ا ن ا ك وخ أَ ا ف وخ.

*** 

 ا ف فل ا  ةخ َا قاة بة كاـاة  
 

ا ف فتل ا  تةخ م  ا  بتتتتراَا  ا اي ة  كتةب    و م  َجوبلتة من   َاحتدو 

 .. َ     نذـه ا  ل لو َحراخ ه ا   اةو َ ك اه ا ــا 

مة ا افمتتتار   ا ـافكر     راَب أصتتت ةنس ا ذقوأ  مة   ةس ا اي با ـة  ئَ ك َّ ارستتت

 ا  غارلة؟   ا ف فلا ذ ـي  َخا  حراخ  َحرقة  بذا أ وا  

 َ ـة ا  ر ر بذا ا ف فل بة  و  ارفبر َبذب ة بة  و  ارحـر؟  

َ جمتتـه  متتا  ا ف فل أَمة  فمتتار مة  شتتذر به الإ متتة  اندمة   ة ل  ذةبه 

 ا  ةخ؟  

 َ ـة ا ة    اأ حراخ  َأ م حرقة  ا ف فل ا  ةخ م  ا  مة  بة ـة ؟ 

 (؟  ا نذم ا  ةخ) ةَ اف     ل للم ا  راخ  ا نةخ 

 َلل ا ناوخ  اأار ب راخ  ا ف فل ا  ةخ ا ا أ  ت منه؟ 

 َلل ا ف فل بصفة اةمة  ه ألـاة غار ار ل؟ 
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 ة ا  ا ا ة م  ف أ ا دخاستتة  ا كاـاة ا     أ ل للم ا امتتة     متتاناا  

  ن ة  ا ف فل.

اةخ ا  بذا ا ـذ ومة  ا ذةمأَ ك  في ا  دا ه  سوب    حوأ  ة   كشتتتف ا متتت 

 .  ة  ا ف فل ا  ةخ

ا م  ا نرم ا غلا اة ا  شتتتر ة منل حوا ي  ا ف فل اـةخ  ة ت ستتتنة   7500ج   

احد  م  أقدلأ ا ـ ةصال ا ـ خَاة ليَ  حاع  في ارمر كاا و ق ل ا ـا بوَ 

منل حوا ي  ا ـكمتتتا  ا ن شتتتـةأ شتتترم  رجا أصتتتوأ عخااة ا ف فل ا  ةخ

  اةلأ. 6000

تـه بتة  نتأ م  ارَخَباا  ا تل    تة وا  ذرفو     قتةأ أ  ا ف فتل ا امتتتت  استتتت

َ قتدخَ  ح ون ا ف فتل ارستتتتوبو َلو م  ألم ا اوابتل ا اي  تة تت  رب ا ن 

 أَخَبة ا   ر   ا  ند. 

َ تة  ارَخَباو   ن قو  اةستتتتم ا ن أ وا  أفر  م  ا اوابتل   تة ا نذم 

 . ا  ر ف

َاندمة أحبتتتر   ر متتتاوفر  و وم وَ    ة  ا ف فل ارفبتتتر مذه م  

 ا ـكما  أ    ا اه ارَخَباو  اسم ا ف فلق  ررا   نذـه ا  ر ف. 

ا ف فتتل  ا ـذرَ  َبا  ح ون  ا ف فتتل  با    تتة   ا واقا ة ا قتتة  َ ك  في 

 .ارسوب

ر  اتة م َم   تةحاتة ا م ا ن تة   ذا ر ا ف فتل م  أ وا  ا فتة  تةو َ كنته في ا  

 ا ن   ا  د ع  دفل نـ  ا  براَا . 

 بةسم   شا يك. - ا ـكما  - في مو نه ارص ي ذر  َ
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 سةب حرقان لحرارة الفلفل •
 

(.  Capsaicin –  ا كةبمتتة متتا )ا متت   في حراخ  ا ف فل لو َجوب مر   

فذتة تة    ةَلو مر ت   اـاتة ي ابتتتتون   ـتل فـس م ـواتة  َظافات

)م ـواتة  ربو اتلو َم ـواتة أما  اتة ونو َم ـواتة لاتدخَ متتتتاتلو  

َم ـواتة مانو متتتتيو َخابنتة 

 أ كا (.  

 

ا ـ ـواتتة   لتتلم  َجوب  َ ذتتل  

متر تت   فتي  تـاتنتواتتة  ا ت ا تفتذتتة تتة 

ا كةبمتتتة متتتا  لي ا اي   كمتتت  

  ـة سنل ر ةحقة. ةا   ا  َأ بة ألـااه ا ن ا  ا ف فل ا  ةخ  ذـه  

 سةب التنوع بين الألوان المختلفة للفلفل  •
 

    دأ ا ف فل   قاة أغ   ا نـةخ بة  و  ارفبرو ام  اغار  و ه اندمة  نب .

ا ا  م  ام قنف ا ف فل ارفبتتترو فقد  صتتت   أصتتتفر أَ بر قة ي أَ أحـرو 

م  ا ـر  تة    ةاـ اتة ا نبتتتت    نا  َ  ن   م ـواتأ َّ  َ  ت   رجا ا ن  

ا  ب ة للم ا ـرح  ةا كاـاة اة ا ن اذاة ا ـ و   َاـر ا نـر  آ ئل.  ةا اي   ـ

 .(ا ك وخَفال َار دلادا )فة ف فل  أفل  و ه ارفبر م  مر   َص غة 

 .(ا  و ا  َبااة  ةخَ ا )َ أفل  و ه ارصفر أَ ا  ر قة ي م  مر  ي 
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 .(َا ك وأ ا  كما ي لكمة  دلاد) ة َ أفل ا ف فل  و ه ارحـر م  مر  

   ةلالراح ةثم السعاد بحرارة الفلفلالإنسان  شعور •
 

ا ـوجوب في ا ف فل ا  ةخ  ر  ل بـمتتاق ل في بنة ة   (ا كةبمتتة متتا )مر   

ع مةب  -ل ار م م  ا  راخ  للا لو  فس ا ـمتتتتاق ل ا لن   متتتت      -ا فم    فا فرس

فاقولأ ا ـ  بارجـة للم اةشتتةخ  ا ن  و  ذع اشتتةخ  ا ن ا ـ   ة اـاة اه مذان

 شذوخ حةخم. 

َلي ممتتكنة  (و  الإ دَخفا ) ام  ؤبن ار م ا نةجم ا      ا ن ا  م مةب 

 ا بة مذةب  َا رفةلاة.ار م ا ن اذاة في ا  ممو فا ذني شذوخ  

 ؟بالماء ل حرقان الفلفل الحار من الفمالماذا   ُيُ •
 

تـة  بمتتتت ت  ا   قتة   قر  مر ت  )ا كتةبمتتتتتة متتتتا (  بني  ا تلَبتة  في ا 

  ةا كربو اتل ا ـمتتتتاقن ت  و َم ـواتةةو َم ـواتة ارما  ا نتة و تةارخَمتة ات

 في  ر ا ه ا  نة ي.    ا ـوجوب

م  ا ـة  ا  ةخب   ما  ا كةبمتتة متتا   ةَ ك  ا ـة  ا متتةف   كو  أ نر فةا ا

تـل ا ن      تةب  بخجتة  ا  راخعر     ةفا  تة ات   )قتةاتد   ة تةب  ا تلَبتة اتع ذ

 (.ةمذرَف

 كيف نيُُل حرقان الفلفل الحار من الفم أل الجسم؟   •
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تـة   اس فذتةة في اعا تة حراخ  ا ف فتلو فتإ نتة  ـك  تـة أ  ا  أ       تة    نتة 

 َ اغ   ا ا ة بإحد  ا نرم ا كاـاة اة الآ اة 

ر  منا تة  ار  تة    اون ا ن متةب   اـاتة اتة  ةق نتةَأ ا ـنا تة  ار  تة ات -1

  ف فل   كةف  آاةخ  ا كةبمتتة متتا  َا اي  متتاناا أ   ا كةع        متتـن

ا( ا   ر     ر تدم م    تـةب  ا كاـاتة اتة ا اي   ذتل ا ف فتل حتةخ  ا  تةخ )ا 

 موقا مماق  ه ا ن ا   د.

 نةَأ ا متكر ة   فقد  ـك  أ   متةاد ا متكر ا ن اماصتةد بذا ع ت  -2

 ا ف فل ا  ةخ َ ـك  أ   ق ل م  ا  رم.

ا ـمتت  ة   ا   و    ذـل ا   و  ا ن ا ابة مر   ا كةبمتتة متتا  )ا ـةب -3

    رقة (.

 مةاد في اعا ة ا  رم م  ا  مم. صوبا ا     )ا  ـار (   ـك  أ   -4

 هل الطيور تتأثر  بطعم الفلفل الحار؟ •
 

َ ك  ا ن  ل حةأ  و با  ا ذ ـة   ا ـذقد ةم  ا ـمتتتتة ل ا   نا ةللم ا ـمتتتتأ 

ر    قف صتتتتة ارب تة  أ  ا ناوخ ة  اتأار ب راخ  َحرقتة  ا ف فتل ا  تةخ

ا ناوخ َالنتتةه   باو وجاتتة با  ممتتتتاق    ابخاه ار م في  با   فا فتتة  

فة ناوخغار قةبخ  م  ا نةحاة ا  او وجاة ا ن  متتت ال    ا ند ة  )الإ متتتة (و

 ب    الإ مة .  ا كةبماما    أاارا 

 فوائد لأضرار الفلفل الحار  •
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ا ف فتل ا  تةخ غني بتة فااتةمانتة  َا كربولاتدخا  َ ـاتة ق ا تة م  ا  رَ ا    -1

 َ لاه   اون ا ي ا ـذةب  ا ـ ا فة.  َا دلو و

ا ر ه  ام  نةَ ه بكـاة  صتتتغار  فقلو فإ  ممتتتةلـاه   ا غلا اة ة َ ك   رر 

  كو  م  وظة. 

ا ف فل ا  ةخ ا ن  متت ة اة اة جد ا م  مبتتةبا  ار متتد  ا قو ةو    اون -2

 َلو أمر م م ة ائةلأ ا  رَ  ََظافة ا ـنةاة.

 .C َA   اون ا ي فااةما   -3

 ام بخاستتة ا كةبمتتة متتا   ذ ا فذةأ ةنتتنرابة  ار اة  ا ذصتت اة  -4

ا  متاةو بـة في     ار م ا ـر  ل بة ا ةن ا ـفةصتل َا صتدفاة َااا أ 

 اراصةن ا مكرن.

تـة  ؤبن ا ن      ار ف    َما   ت  فتإ   نتةَأ ا ف فتل ا  تةخ بكـاتة  عا تد خب

افة ة ك م   ل و  َقد  متتت   الإصتتتةبة بـرض ا  واستتتاار وأَ حة ة اغـة 

 سو .

مقاتةَ )َم  ا  تد تد بتة تل ر أ ته  ـك  قاتةَ حراخ  ا ف فتل ا  تةخ بوحتد    •

ارمر كي   مقاةَ قو  َشتراستة ا نذم ا  ةخو َقد َنتذه  وو َل(ستكوفال

  .لأ 1912َ  ر سكوفال اةلأ 

*** 
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  اـاة  ا قر قل َ  فاف َجا ارسنة  

بوجا في أستتتتنتة  مو  تأ و  ب ذا    شتتتتذرَ اااتةب ا نتةَ منتل قتد م انتدمتة  

بة قر فل  ذـل ا ن  اأاشتتتةن ا قر فل َ بتتتذو  ة ا ي مونتتتا ار مو فإ 

  مكا  َ  د ر أ م ََجا ارسنة !!

تـه ا  تةخ ا    و َ  ذتةمتل   ما أ َّ ا قر فتل مشتتتت وخ برا  اتة ا ـكنفتةو  َ ذ

 مذةم ة أمار ا   ةخا  َا اوابل َ ـشرَن سةف !

َم  لنة  ة  ا متتتتؤاأ ا لن   راَب أصتتتت ةن ا ذقوأ 

تـل  فكر و متة ا حتد ؟ َمتة ا   او ته ا قر فتل حان  ذ  ـ ا 

متتتتكنتة  ا تدَا اتة منتل     ـ تـل ا  تـة  ذ  ـ تدخ  لأ م من 

 .ا  .. ا كااوفة  َا ـوخفا .

تـة    تـل ا قر فتل في َظافاا  م ا فاا  أحتدل َ اف  ذ

ب تةخا  َ وابتل   نذتةلأو َارفر   فصتتتتة ي   اتة  

 اراـة؟!

 ةا ا ن بذا ا ـذ ومتة  ا ذتةمت تة  سوب  أ    ذر   ئق تل الإجتةبتة ا ن لتلم ارستتتت

 ا ـفاد  َا غار مش وخ  حوأ ا قر فل 

خ فةا ة ا ن اشتتت ر  با ـة ا  بتتتر و خمةب ة ا   ة   صتتتل  القرنفل   ❖

 .اةلأ 100اـرلة    د ا  َو ا(مار 10 – 20) حوا ي

براام علر ةو للم ا  راام لي ا اي  متتا دم ة  أشتت ةخ ا قر فل   نـر ❖

 َ ن   ا ا ة  أاشةن ا قر فل .
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ا قر فل ارفة ا  شتر منل  ألآ  ا متنا  ق ل ا ـا بو َ  ل ر أ َّ أصتل     ❖

ا قر فل  ذوب ا ن ج خ  مو و ةَ  َا ـذرَفة بةستتتتم ج  ر  ا اوابل  

 َلي ج   م  ا دَ اماة  ار .

ب لا اةستتتمو  رجا ا ن ا ك ـة     Cloveأصتتتل  متتتـاة  ا قر فل أَ   ❖

َ  ت  ر َّ براام ا قر فتل   ق  َا اي  ذني  ارظتةفرClavusا   اناتة  

   ش ه ارظةفر ا صغار .

 ا ـمتتتـةخ ق  َا اي  ذني  Clou   أ  ة مشتتتاقة م  ا ك ـة ا فر متتتاة   َقال

 َللا ر  ب رام ا قر فل ا  ة    ش ه ا ـمـةخ في شك ه.

 السر الكيميائي لراء رائحة القرنفل الذكية  •
 

ا ي   تة  ا قر فتل ا تت  تد نتة أ َّ ا ـمتتتتؤَأ ا    كنار بذتد ارب تة  ا ذ ـاتة ا

 –مانال ستتتتة امتتتتا    ) خا  ة ا قر فل ا ــا   استتتتار ابتتتتون   متتتتـن

Salicylateأن    اون ا ي م ـواة  ربو ال    -  مر    ربو ا يلو  َ  (و

 (.B- Heptanone -بااة ل اة و  )   مـن َمر   آفر -  ااو اة

للا  ا ـر  ة  الإستتتار َا كااو و لـة ا  لا    كمتتت ة    ة  ا قر فل خا  اه 

مر تت   ابتتةلإنتتتتتتةفتتة  و  ا ـذرَفتتة ارَجانوأ) ن   Eugenol  -  ف    

Acetate ).ا لن   شكل  م ة ق ا ة في ا را  ة 

 القرنفل كمسكن للألم •
 

  -  ارَجانوأ) وجد في ا قر فل مر    اـاة ي ابتتتتون أخَمة ي استتتتـه   

Eugenolَ أ ا   مكا  ار م. ؤَلو ا ـم(و 
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لتلا ا ـر ت  ا ذبتتتتون   اون ا ن ح قتة أخَمتة اتة ممتتتتا تدأ ب تة ا   

 .(م ـواة لادخَ مالو م ـواة ا نرو م ـواة أ كا ة )م ـواة  فذة 

لتلم ا ـ ـواتة  ا ن   ا ـ ا فتة لي ا اي أ متتتت تت لتلا ا ـر ت    َ ذتلَّ 

ا ـانواتت م تتدخ  ةا  واد  فواد  ارَجانوأ   تته  ف ذ تتت  مر تت   و 

 َمن ر و َ ه فصة ي مبةب     ا ةبة و َمبةب     كار ة  َا فنر ة .

َ ك   ا متؤاأ ا لن مة عاأ  نر   فمتهو  اف  ذـل ا قر فل اـل ا ـمتكنة  

 ا دَا اة؟ 

   ؟لألمعلى تسكين االقرنفل  كيف ُعمل •
 

 ـصتتتةبة  بدا ةو مذ ولأ أ ه اندمة   صتتتةن الإ متتتة  أَ  ـرض  قولأ ا    ة ا 

اقولأ فو  (Prostaglandin  -  برَستتتاةج  د  )  بإفراع مةب   اـاة اة   متتتـن

للم ا ـةب  بة اأاار ا ي اراصتتتةن ا ـ ةَخ   ـونتتتا الإصتتتةبةو فارستتتل 

اراصتةن ا ـ ةَخ  اشتةخا    رباة ا ن ا ـ و فاارجـ ة ا ـ  ا ن احمتةَ 

 بةر م َا وجا.

تـل ا ن َقف ا اتةا  تـةب  ا ـ تدخ  في ا قر فتل )ارَجانوأ( أ  تة  ذ َظافتة ا 

َم  لنة   مةب   ا  رَستاةج  د   و َبة اة ي ة  ام اخستةأ أن اشتةخا    ـ و

ة  كو  لنةه أ مق ر  ا ـ   م   صتتتدخ  رجـة بة شتتتذوخ بةر مق َ     ذدلأ 

َصتوأ أن اشتةخا  ا اه م  ا    ة ا ـصتةبةق َللا بمت   ادلأ افراع مةب  

 ا  رَساةج  د  . 

 َفي ا ن ة ة  رجا ا فبل ا ن ا قر فل ا لن منا افراع للم ا ـةب .
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 زُت القرنفل  •

   نا  ا قر فل ا اة أ وا  م  ا   ت ا ـانة ر 

 .Leaf Oilع ت   ما را م  ارَخام   -1

 .Stem Oilع ت   ما  ي م  ا مةم  -2

 .Bud Oilع ت   ما را م  ا  راام  .3

 

 ا في ا ـ صوأ َا  وب . للم ا   و    ا ف افا فة   ار  َ ❖

 ام استتتتا  د لتلم ا   و  م    تة  ا قر فتل بنرم فا  تة اتةو منتل    ❖

 ا فصل َا اقنار.

أ فتة   ) اكو  لتلم ا   و  ا ـانتة ر  م  مر  تة   اـاتة اتة  نار  من تة ❖

 ربانا و لكمتتتتتة و و ل اتة و و  و تة وأو ستتتتاـ و بااتة  ربانوأو أ فتة 

  (.ا  ...  ةب نا و  انة وأو أ فة  وبا .  ةخ وفا ا و

ة  شتتتكل في مكو ة  ا   و    -َغارلة  نار -َ ك   ل للم ا ـر  ة   ❖

او    ا ناةخ ا   ار   .(ارَجانوأ) ا ـكو  ا ر امي     ت لو بلمقداخ 

با  اد م ا  و  َا  و  ارصتفر ا فة  و َ ه   و  ع ت ا قر فل  اراَ  مة ❖

 خا  ة قو ة َحةخ .

 الفوائد البحية ليُت القرنفل  •
 

في ا قر فل  ماناا أ      م  ف أ بخاسانة ا مةبقة   ـواب ا كاـاة اة ا ـوجوب

      ي بذا ا فوا د ا ص اة    ت ا قر فل

  ذـل  ـبةب   ـاكرَبة  َقة ل    كار ة. .1
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  ذـل  ـمك   وجا ارسنة  َا  نة َ ل   أ م ا ذب  . .2

 ا ا اننرابة  ا   ةع ا  بـي. .3

 ه فصتتة ي مبتتةب    متتر ة و َ  ذاقد أ  ه ا ا فذةأ في قال ا    ة  .4

عا ت ارب ة  حوأ للا ارمر ممتتتتاـر   م   را  ا متتتتر ة اة َ ك  مة

 بناا ة مؤ دم بذد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** 
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  ـنا ة  ا كاـاة اة  قص  ا مكر ا
 

قصتتت  ا متتتكر م  ا ن ة ة  ا را د و ا اي   ال ألـاة اراـة ا ي ممتتتاو   

ب ااوأَ رجا ألـاة قصت  ا متكر ا ن أ َّ  ل ج   م    وا صتذاد ا صتنةاي

ا قصت   ام استا دامهو بل َ متا  ي م  قصت  ا متكر ح مة م  ا ـر  ة  

ا اي ة  ـك  اةستتتتاغنتة  ان تة في حاتة نتة ا اوماتةو  تةلات    ا كاـاتة اتة ا را ذتةو

ا  ا متكر ا لن لو ا ـنا  ار  ر َارستةستي م  ا قصت و َ وجد اند ة في 

  .ا مكر ب    را م  ا قص    منا ( 25) نر م  أمصر ا ـ رَسة 

 م  نا ي ب ن م ا نة  َقصتتتت  ا متتتتكر لو م ل ب ع با  ا ذ ـة  منل قد مو  

سوا    ةغار اةب   ةو َمر  ة   اـاة ا بل فرجوا  نة بناة   م  ر  بَ   اة  و

َ ا ـصةد )ا     ا  ةقي م  ا ذوب بذد اصر ا ـة  منه(و أم  مة  ا قص   

 .)ا ذمل ارسوب( َ ا ـوةَأ

تـة  َق تل ا  تد تع ا  لتلم ا ـنا تة  ا كاـاتة اتة َا ـر  تة  ا كاـاتة اتة ا ـ 

ا ـمتا  صتة م  قصت  ا متكرو أخ د  أ  أ شتفس ا غاولأس ا  ا اشتر   ا ار ا ي 

أَ ا اكو ني  قصتت  ا متتكرو َا اي خبـة  كو   مفاة س ف م     ـة ستتو   ل رم  

 بشأ  ا كاـةَ ة  ا ـاو د  م  ا قص .

ار اة  َمواب  ا  ة في ا ـة و   َأج ا   ا ـة و    ةقص  ا مكر  اكو  م  ا ا

 ا ـا قي م  اوب ا قص  بذد مي ا مة ل منه(. أَ ا ـصةد )ا    

تـة أمتة  - تـة ي ا قصتتتت و َلتلا  ٨٢-٧٥ ـنتل حوا ي )ف و   ا  %( م  اج

ا لن   ذل ا قصتت  اةمل حفةع قون في  متت ال اـ اة ا  بتتم بافل 

 ا ـذد .
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 %(و َ اكو  لتتلم ار اتتة  م ١٦-١٠ ـنتتل )ف ي     ار اتتة َأمتتة   -

و َستو   فصتل للا  (ا   نا  َا مت ا وع َا  ناوع)  ا ـر  ة  ا كاـاة اة

 ا ذنصر ةحقة في صنةاة ا وخم م  ا قص .

%(و َ نقمتتتتم ا ن قمتتتتـا    ٢٥-١٠ ـنتل )  ف ي  ا ـواب ا تلا  تةَأمتة   -

 سكرو مواب  اـاة اة  ا  ة.

 المواد الكيميائية المستخلبة من قبب السكر

 

 sugersالسكر  (1)

ا  ذا  متاذ   ار   َلو ا ـنا  ار  ر َارستةستي  قصت  ا متكر. َ ذلَّ 

ا ا متكر   ت ممتـن ا ـواب ا كاـاة اة ا ـمتا  صتة م  ا قصت !!و ابخام  

لادخَ ربو اةو    ابتو ةو  فة متكر مواب  اـاة اةاق  َ ك  ة ا   في     أبد  

بتتة كربولاتتدخا    ا   و  Carbohydrateأ افتتة اتتةو   متتتتـن   اكو  م  

 انةصر  ا كربو و ا  ادخَجا و ار م ا .

ا فر اوعو    متتتتكر  ا متتتتكرَعو ا ـة اوعو ا   و وعو  م ا فةَلنةه أ وا    

 ا  . .. ا   اوعو.

ستتا  ي منهو فـن   ستت    ذدب أ وا  ا متتكرق  رجا ا ن ا ـصتتدخ ا لن أ  َ

ا   و وع   متتتا  ي م  ا ذن و ا   اوع م  ا    و ا فر اوع  م  ا فوا هو 

 َلكلا.

َ  ذر     متا  ي م  ا قصت وف و  ا متكر ا لن  متا دمه في باو نة  أمة ا   

  . Sucrose ا مكرَع بةسم 
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صتةخ  في ام َنتا ا ذ   وا ذصتراـ اة   ام ا اةا ا متكر م  ا قصت  م  ف أ 

ا ي شتتتكل   فاا  ر ا ـة  َ ا قن ا متتتكر اة اة   را  اند بخجة  حراخ     م  

حان   را ا انة في ا شتتتكل ا لن   وةام  ام مذة  اه بنرم مذان  و ال صتتت  ة

  رام في باو نة.

  Ethanolكحول الإُاانول  (2)

و اكـاة    ار  جد    وأ الإ نة وأ م  قصتتت  ا متتتكر بام ا  صتتتوأ ا ن  

 اـاتة اتةو َ  ام   ت  م  ف أ  رم فا  تة اتةَ َ تل ت    وأ ا  او تة وأو  

 سا  د َا ا بار.ماكة اكةو َمذدا  َآ اة  فةصة بذـ اة اةَ

َ  بتار الإ نة وأ م  قصت  ا متكرو لي ا نر قة ا متة د  اند ة في مصترو 

 َلي  ر قة خفاصة َغار مك فةو    مـن ا ا ـر الإ   ـي   ـوةَ .

لو ا ـ  وأ ا متتتتكرن ا ـا قي م  اصتتتتار ا قصتتتتت  بذتدمتة   لالمو س:

  متتتا  ي ا متتتكر منهو َلو ستتتة ل  ناف بني ا  و  َ  ذر  في مصتتتر 

ما ا ذ م بأ َّ ا ـوةَ   اون ا ن قدخ ة بأَ به م    ة ذمتتتل ارستتتوب(وب)

 سكر ا مكرَع.

 لُتم إنتاج الإُاانول من المو س في خطوتين:

ا ا  تتل ا ـتتة ي   ـوةَو - أ ا اتتة  ستتتتكر   حتتدَ  اـ اتتة  مـتتة  ؤبن ا ن 

 َا فر اوع. ا   و وع

اؤبن ا ن ف  َ ا   م الإ فر تةع وأ  ـر ا   و وع بفذتل  ا   م ا   ـا     -ب

اتتة ي ٨٠ا اتتةا    وأ الإ نتتة وأ  بار ا  حوا ي   % ََفر  م  غتتةع 

 أ ماد ا كربو . 
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ق ر ته قتة تل    كار تة ُسُؤؤؤؤتخؤدم في عمليؤة التطهير لالتعقيم  لكحول الإُاؤانول

 .َا فارَسة 

 ل   م  ف أ الإ نة وأ  متاناا أ    بتر ا ذد د م  ا ـر  ة  ا ذبتو ة 

 ا  ةمه في حاة نة. 

  تأ  بذا ا تدَأ ا ن استتتتا تدامه   تل ت     تل ت   ذا ر الإ نتة وأ َقوب حاونو

 بد       ارَأ.   

  acetic acidالخل أل حمض الأسيتك  (3)

و َ ك   صتتتنةااة  نارَ  ه  رم   بتتتار مذـ اة (ا  لب  شتتت  م  أ  )

راب لنة لو   بارم م  قص  ا مكر.   ـ  ا 

 .في ا شرم ارَسل في ا اةا فل ا قص  َ ذا ر مصر أ  ر بَ ة

ستتتتا  د  جاة اةو ام ا اتةا فل ا قصتتتت  م  ف أ مذتدا  مذانتةو َ كنو 

 ا ـصنذي ا  ةصة.

 لخلاصة الأمر أنَّ الخل ُحُضّر على خطوتين:

ا ا ـر الإ   ـي   ـوةَ  ا بتتتتار الإ نتة وأو َقتد َنتتتت نتة لتلا في  (أ )

   بار الإ نة وأ. 

  Acetobacterأ متد  الإ نة وأ   ت ظرَ  لوا اة بواستنة بكار ة   (ب)

aceti  ستاا   لإ اةا حـا ار  أفر   ستااة دلاد ام ار متد  مرلإ اةا ار

 )ا  ل(.

  Acetone الأسيتون (4)
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ارستتااو   متتاذـل  ـل   ابتتونو َ ام   بتتارم في ا ـذـل م  أ متتد  

 نار و َ ك   ر قتة ا ا بتتتتار ا اي  اك م     َ رم أفر  ا ك وأ ا نتة ونو

 ان ة لنةو لي   بارم م  موةَ قص  ا مكر.

 ام ا اةا ارستااو  م  ا ـوةَ ا   ر   ا ا ـر ا  كاارن بواستنة بكار ة 

  Clostridium Saccharoperbutyl acetonicum و امار د م  

و  ام في مصتنا ا متكر حان ةمذان آ اة َم  ف أ   لوا اةو َفي ظرَ  ة 

  ام فصل ارسااو .

 خميرة الخةي  (5)

 ذد  ل    َا ناارَجا  َا متتتتكر ة .     د   ا  ـار  ا ةخ  ا  فنر   اةا 

  ق بم    وافر للم ا ـان  ة .ا ـوةَ بائة منةس ة  نـو ا  ـار 

ق ل   َ ذقاـه بة  راخ  ام  صتتتتفااهو   ام   فاف ا ـوةَ م  ا ـة  ا لن بهو 

اـ اتة ا ا ـار ا اي   تدأ با بتتتتار م خاتة  قاتة     تد ام و   غتل اته بتة  ـار 

  ن مرح تةوا ن َاتة  َم  مرح تة  اام  ناقتل م  َاتة       متتتت  تة ا ـرغوبتةو

ام  ام انتتةفة  َ متتاـر اـ اة ا ا ـار اد  أ ةلأ ا ن أ   ام  رشتتا  ا  ـار و

  ـاة  صغار  م  ا ـما   ة  َا   و  ا اي   م  مر ر ا  ـار .

 تبنيع الورق  (6)

مصتةصتة ا قصت  َلي ا     ا ـا قي بذد مي ا ـة  م  اوب ا قصت و للم 

 ا ـصةصة  اكو  م  ا   نا  َا م ا وع.

َ ذد ا   نا  َا متتت ا وع م  ألم ا ـواب ا  ةلأ ا اي  دفل في اـ اة  صتتتناا  

 ا وخم.
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ا ن مصتة ا ا وخمو َ ام    ة  أفل ا ـصتةصت  َبة فذل بذد أ   ام اصتر ا قصت 

  ن تةو َمذتة  ا تة بذتد  مراحتل صتتتتنتةااتة مذانتةو ام  بتتتتة  ا ا تة مواب 

 اـاتة اتة   ا اا َا انذام َغار   ت  ا ن أ    را ا وخم في صتتتتوخ ته 

 ا ـذرَفة.

 َ ما دلأ ا وخم ا ـنا  م  ا قص  في ا كاةبة َص ف ارف ةخ َغار    .

 منتجات أخرى (7)

َفةصتة  ورلنةه ا ذد د م  ا ـنا ة  ا صتنةااة ا اي   را م  قصت  ا متك

 - ا ـوةَ َا ـصتةدو منل   صتناا ارفشتةن ا ـبتغو ة م  ا ـصتةد

 )ا ـوةَ(. ارسوب صناا ا ذمل  -  صناا ا ف ا دَاج 

 ل ج   م  اوب ا قصتتت   ه استتتا دامة  صتتتد قة  لإ متتتة    الخلاصؤؤؤة: 

 . ذة ـاةم  لنة  ة ت ألـااه ا ََمان  ة هو 

قصتتتت  م  م  ا ـنا ة  ا كاـاة اة  َلكلا  ر  أ ه  ـك  استتتتا راا ا ذد د  

  ا متتتتكرو ا ك وأ الإ نا يو ا ـل  ة  ا ذبتتتتو ة  ةةستتتتااو   منل ا متتتتكر

َا  او تة وأو فـار  ا    و فتل ا قصتتتتت و ا ف    اوا تة و أفشتتتتتةنو 

 .....َخم.

 َللا غاا م  فااو َمة بقي أ نر مـة   ر ةمو َ ل للا ا  بأ ا ن شن 

 فم  ة  ا لن ف   فمو  َقدخ ف د . فإ ـة  دأ ا ن ألـاة قص  ا مكر

**** 



(113 ) 
 

م با  ا دخاسة  ا كاـاة اة َا فوا د ا ص اة     ةن ا ك َ بسرس

 

ا ك بر  م  ا ن ة ة  ا  برا   ا اي   ذَاس ر  ج    أسةسا ة في أ ذـة ا ـصر ا   

تـة أَباته  ا  تة      فا تة م  خا  تة    -  ستتتت  تة ته َ ذتة ن  -ا ن ا ر  ا اتةخ  ق   

  ا ذرـة   قد اَ ذم  َ ك ة   ا ةو َر َّ اة ـنة ة ستتتتاـة ا ـصتتتتر  مـا   و

أبخ وا بفنر  م ا ل اة َ  ةخب م ا  اة اة أ َّ ا ك بر    ة م  ا فوا د  ا ص اة  

و    ة ا اقد رس َاة  لاـةلأس.مة جذ ا م   قد م 

 

ا  تتةحنا  ام  أجتتل   تت       ر   نار  م  

تـة     تـة  َحتد نت    -َا ذ  في ا اذر ف     -  ةقتد 

 .  َا اأ اف    لا ا ن ة   ا ـاـا  با  أجنةسه 

َ  ة  ا ك َ بسرس   س ـل  في أَخاقه َستتتاقة ه 

ا كنار م  ا ـر  تة  ا كاـاتة اتة ا ـانتة ر  

لتلم ا كاـاتة  لي ا اي أ متتتت تت ا ك َ بسرس  ما   تة َفتة تد  تة  . ََغار ا ـانتة ر 

 ا ن اة.

تـل ا ك بر  في  تـةأ ا نتةَ  ن تة  ا ك بر  ا ن  واا    و   متتتتاذ َاستتتتاذ

َ في ا ن  و َ و  آفر أصوخ  ا ن ة  ارفبر ا ـرار  سوا  في ا م نة  

 متتاذـل ا ك بر  في صتتوخ  ة ا ـ ففة ا ن شتتكل ح ا ة   نو  م   وابل  

 ا نذةلأ  ا  ا را  ة َا نك ة ا ــا  . َ  اة ا صوخ ا  ة  غةبخلـة ا فة د .
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 طعم لرائحة الكيبرة في محراب الكيمياء  •
 

أ د  ارب ة  ا ذ ـاة أ َّ ا ـمتتؤَأ ا   ذم َخا  ة ا ك بر  لي م ـواة 

ة ا ـر  ة  ا اي   اون ا ن   ةو  Aldehydeم  مر  ة  ار دلادا    ستتتا ـ

و فاكو  ا ـر  ة  ا كاـاة اة لي  مر   (ستتتاة ا ن اشتتتر    خا   ربو )

و  Octanalارَ اتتة تتةأ  و  heptanalو ا   اتتة تتةأ  Hexanal  ا  كمتتتتتة تتةأ

 . decanalا د كة ةأ 

 المكونات الكيميائية للكيبرة •
 

ا كاـاتتة اتتة  ا  ار وا    ا ـر  تتة   ا  تتد تتع ا ن مئتتة   ا ذ م    قتتد  ذرَّ  

 م  ألـ ة  َا اصة اف ا ـ ا فة في   ة  ا ك بر و َ ذلَّ 

 الأحماض الدُهنية (1)

  اون ا ك َ بسرس   ا ن  نار م  ارحـةض ا ذبتتتو ة ا دلناة ا اي   اةا ا ا ة 

حـا و  Oleic  حـا ارَ ا و  linoleicا  متتتمو منل  حـا ا  انو ا   

ا  اارَستتتتا انتت   و  Palmiricا  تتة ـااتت    حـا و  Peteoselinicحـا 

 .  Myristicا ـة رساا  

  نصتس  ا ل     ذة و  م  ا  ـونتة بأ  ة  أ  وا   ة  ا ك بر ق م  أجل     

ر ه   ة  حـبتتتتي   اون ا ن ا كنار م  ارحـةض ا ذبتتتتو ةو َبة اة ي 

 ب م  ا  ـونة.با  سو  

 اليُوت الطيارة (2)



(115 ) 
 

ستتتتا تدالأ خا ا اا ك بر  ب تة م ـواتة   ار  م  ا   و  ا ـانتة ر  ا اي   تة  

م  للم ا   و   مر   ا  وخ وأ  َا ن صتتذاد ا ـمتتاو  ا ن ي َا دَا يو  

Borneol  مر   ا متتتاارَ ا وأ  وCitronellolا  را اوأ    وGeraniol  و

 ا  . .. و. linalyl acetate انة ال أسااة   و  Thymolااـوأ    وNerol ارَأ  

تـةض ارماناتة ا اي  ـنتل خ نتة لتةمتة  :  الةرلتينؤات (3) َلي َحتدا  م  ارح

 في  كو   بناة أن  ة  . 

 َ م ة َجوبلة في ا ك بر   اس بة قدخ ا ك ار َ كنه أ بة قدخ مذقوأ َمفاد.  

تـة    كؤذلؤك تحتوي الكيبرة (4) َستتتتتة ر أجنتةستتتت تة ا ن قتدخ   ار م  ا 

 َار اة ق َ  لا  ذـل ا ك َ بسرس   ا ن   فا  َ نشال اـ اة ا  بم.

َمذ ولأ أ َّ  ا كربولادخا  م ـة جدا   متتم الإ متتة ق  :  الكربوهيدرات (5)

 حاع  ـنل َقوب ا دفا َا  ر ة.

َا  و ةستتاولأ  و  Naَا صتتوب ولأ  و  Caمنل ا كة متتاولأ    :لعناصؤؤر المهمةا (6)

K َا  د د وFe َا فوسفوخ وP ا كرَلأ وCr. 

 الأهمية الحيوُة لالطةية لنةات الكُيْبرََة  •
 

في   ة  ا ك بر  ا ذد د م  ا ـر  ة   -ستتتت  ة ه َ ذة ن   - قد أَب  ا  ة    

تـةو فن تد أ َّ ا ك بر   اـا        ا كاـاتة اتة ا اي  ـا ت  فصتتتتة ي ا جاتة ارا

 بةر ي 

  Anti tumor مضادات  للألرام (1)
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َ     وجوب اشتتر   مر   ة  اـاة ا ة  ـا       ا  ةصتتاةو منل  مر    

ا  ارا اتتةأ  و  Cineoleا متتتتاناوأ   متتة رستتتتا  و  Geranialَمر تت  

Myrcene حـا ا كةفا  وCaffeic acid. 

 

 inflammatory-Antiلتهابات مضادة للإ  (2)

تـل  ـبتتتتتةب  لإ20  اون ا ك َ بسرس   ا ن ) ة  ذ ة  اـاتة ات   ا تةبتة و ( مر  ت 

ا تاتتة تنتات     متنتتل  و  Pectinبتكتاتات   و  Rurinخ تاتات   و  Tanninمتر تت  

 .Rhamnetinخلةمناا  

 

 Anti aging ةمضادات لأعراض الشيخوخ (3)

( مر  تة   ـنا أَ  ق تل م  ظ وخ أاراض 4ا تت ا ـاتة أ َّ ا ك بر  ب تة )

َ تل ت   وجتد و  B-Caroteneا شتتتتا وفتةو منتل  مر ت  ا  ااتة  تةخَ ا   

 انصر ا كرَلأ.َو Apigeninحـا الإسكوخبا و َمر   أبا انا  

 Anti Oxidationمضادات الأكسدة  (4)

مر  ة   م فواد مبتتتتةب    دَ  أ متتتتد  في  (15 وجد في ا ك  ر  )

حـا ا ـة ر متتا   و  Myristicinا  متتمو منل  مر   ا ـة رستتامتتا   

Myeistic ةمفا  و Camphene. 

 Anti Cancerمضادات  للسرطان   (5)

( مر  ة  د  م فصة ي مبةب    مر ة و منل  مر   21ا ك بر  ب ة ) 

حـا ا  رَ و  تة اكو ت و  را س أ ا َأ و  Terpinoleneا اربانو ا   

trans anethole. 

 Anti microbialمضادات للميكرلبات  (6)
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   ( مر  ة في   ة  ا ك بر   ـا كوا فصتتة ي مبتتةب34 اشتتف ا  ةحنو  )ا

َمر ت  أ فتة و  Sabinen  ـاكرَبتة  َا  رااامو منتل  مر ت  ا متتتتتةبانا   

َأ تفتتة  تربتاتنتات   و  phellandreneفتات  تتدخ ت   و  Alpha pineneبتاتنتات   

Alpha terpinene . 

 Anti ulcerمضادات للقرحة  (7)

  ( مر  تة مبتتتتةبا   تدَ  ا قرحتة  في ا ـذتد و11  اون ا ك َ بسرس  ا ن )

ا تكتتةخ توفتات تات    متر تت   الإو  Caryophylleneمتنتتل   تـوأ  َمتر تت    تات

Elemol . 

 

 الخلاصة  •

أا اتت ا تدخاستتتتتة  أ َّ   تة  ا ك بر    ون في جن تة ته ا كنار م  ا فوا تد   

ا صت اةو َا ذنةصتر ا ـ ـة   اغل ةو ا اي خبـة  و حةفظ الإ متة  ا ن  نةَأ 

ج   م  لتلا ا ن تة   وماتة ا ن موا تد ا نذتةلأق ة  ذتة ي م  اـ اتة امتتتتر  

و باد أ َّ للا ا ن ة   اـا  برفي ا نـ و َأ ه  ذةلأ  ا  بتتم َة  قر  ا ـذد

   اذي  اس  ه أنراخ ا ن ا ص ة. 

أ  ا ل    ذاةبَ  ا ن  نةَأ ا  بتةخ َا فوا ه  اَ قد أا ات ا دخاستة  مؤفر  

 َاراشةن لم أقل ا نةَ اصةبة  لأمراض!! 

 . مأأ ك ا ذةفاة م   ل ب اة

*** 
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و    ـ   اـاة  ا ك

 

لو ا ةخ  ا  بلَخ ممتانا ة صتفرا  (  Cuminum cyminumا كـو  )

ا  و و  ا  خا  ة  فة   َمـا    ذرف ة ا  ـااو   ما دلأ  اوابل  لأ ذـة في 

ستتاـة في مننقة ا شتترم َفةصتتة مصتترو َمـة قد اااةب    نار م  ا   دا  ة

ا اه ا ـصتتتتر و  أ  م    نو  ا كـو  بة ـة  َ شتتتتربو ه اند الإصتتتتةبة 

بة ك  ةو َ قد    ت للم ا ا ربة بة فذل َأصتت   ا كـو  م  نتتـ  اربَ ة  

ا اق اد ة َا اي ا دخجت فاـة بذد   ت ممتتـن )ا ن  ا  د ل(و َ ك  ا متتؤاأ  

ا ك  تتة ا تتلن  نر   فمتتتتته    اعا تتة  ا كـو   تته  تتأاار   ي في  لتتل فذ  

 َاة ا ةبة ؟ 

ق ل الإجةبة ا ن للا ا متتتتؤاأ     أ   اذر  ا ن ا كـو  بصتتتتوخ  أ  ر 

َأَستتتاو َ    م  أجل ا وصتتتوأ  لإجةبة ا ن ا متتتؤاأ ا متتتةب  ا ن ا م 

 َبصار .

ا كـو    ة     خ  في ظرَ  منةفاة مذانةو َاندمة  نبتتتت  اـةخم  •

م فرقتة  حان ا  صتتتتوأ ا ن ا  تلَخ ا  تة اتة م    َ س فق  ؤفتلو فا فرس

ا شتتوا  و ام  ؤفل للم ا  لَخ َ ن   

ا ن ممتتتت وم  تةام  ن  و  أصتتتتفر 

غةم و َللا ا ـم وم لو ا كـو  ا اي 

  ما دم ة في  وابل ا نذةلأ.
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ا ن مننقة    الا ن ستتوخ ةو َق     ال ذوب أصتتل ا كـو  ا ن مصتترو َق   •

ا   ر ا ـاوستلو َ  خ  ا كـو  في ا وقت ا  ةنتر ا ن  نةم َاستا  

 .في  ر اة َا  ند َا صا  َا ذرام َ ا اة َف منا  َمصر

 السر الكيميائي لراء رائحة الكمون النفاذة •
 

ا ـمتتؤَأ ا  خا  ة ا كـو  ا نفة   م ـواة م  ا ـر  ة  ا كاـاة اة َا اي 

( مر  تة  37َا اي    تد ا ن )(  Volatile oil  ذر  بتة   و  ا ناتةخ  )

(و  pineneَا  انا  )(و  Cuminalَ ذتل م  أبرعلتة  مر ت  ا كاومانتةأ )

( )(و  Pulegoneَا ت تاتو ت  تو   َا صتتتتفترا تتةأ (و  Myrtenolَمتتة تر تاتنتوأ 

(Safranal  و)( فا  تتدخاأPhellandral  و)(  أ وخاب اAcoradiene  و)

( )(و  Carotol تتةخَ توأ   تر متتتتتتة تاتتة توأ  (و  Karvaknol تتةخفتتة تنتوأ 

(Teresantalol.و) ...  ا. 

 المواد الكيميائية الموجودة في الكمون  •
 

(  Phytochemical analysisأظ ر  ا ا تة اتل ا كاـاتة اتة  ن تة  ا كـو  )

أ  بتلَخ ا كـو    اون ا ن اتدب   ار م  ا ـر  تة  ا كاـاتة اتة ب    

َار نرا انو   (و  Alkaloidا   و  ا ناتةخ و منتل  مر  تة  ار كتة و تد )

(Anthraquinone  و)( َا تتفتت فتتو تتاتتدا  (و  coumarinَا تتكتتومتتةخ تت  

(flavonoid  و)(  َا   اكوستاداglycoside  و)(  َا  رَ انةprotein  و)

 .ا  ... (و.saponinَا صةبو ا  )(و resinَا را ن ة  )



(120 ) 
 

 الخواص الطةية للكمون  •

  ون ا كـو  با  جن ة ه م ـواة    ر  م  ار شتتنة ا ن اة َا  صتتة ي 

 ا فذة ة في مواج ة ارمراض َارلآلأو ف و 

ف لَخ ا كـو    اون ا ن مر  ة  (   antioxidantمبتتةب  لأ متتد  ) .1

ا ف فو و دو َ نار من ة مذرَ  الآ  بشكل اةلأ بأ   ه  شة  ة مبةب ا 

 . لأ مد 

تـَّ (   anticancerمبتتتتةب   متتتتر تة  ) .2 تـة  ا ا تةخن ا ن   ة أجر  ا ذ 

َقتة ي نتتتتتد ا متتتتر تة    ا فئرا  َجتدَا أ  بتلَخ ا كـو    تة  تأاار

 .َفةصة سر ة  ا قو و 

 قد أ د  ا دخاستتة  (   antidiabeticمبتتةب  لإصتتةبة بـرض ا متتكر ) .3

ا اي أجر ت ا ن ا فئرا  ا ـصتتتةبة بدا  ا متتتكرنو أ  ا كـو   ؤبن  

 .ا ن ففا مماو ة  ا مكر في ا دلأ

 :للكمون خبائص أخرى مهمة

 (.antimicrobialمبةب   ـاكرَبة  ) .4

 (.Anti-inflammatoryمبةب  لإ ا ةن ) .5

 (.analgesicممك   لأ م ) .6

 (.antiplatelet ـنا الإصةبة بة   نة ) .7

 (.hypotensiveفةفظ   بغل ) .8

 (.bronchodilatoryموسا   شذ  ا  وا اة ) .9

 (.immunologicalمقون   ـنةاة ) .10

 (.antiosteoporoticمبةب    لة ـر  ) .11

 (.insecticidal ل    ما دلأ  ـ اد حشرن )  .12
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بد م   ر  ستتتؤاأ لنة  م  أ   ا امتتت     َبذد ارض للم ا  صتتتة ي ة

 ا كـو  للم ا  صة ي ا ن اة    ة؟ 

ستتتت  تة ه   -ا  وان  ا امتتتت  تة م  ا ـر  تة  ا كاـاتة اتة ا اي أَبا تة ا  تة    

 في بلَخ   ة  ا كـو . - َ ذة ن

تـل  اـاتة ي   ي ارام  ته بَخم   ا  َ   ـكننتة ا قوأ بتأ  ا كـو  ا تةخ  ا  مذ

 أ اس  ل  ؟!... ا فذةأ في فدمة ا  شر ة.

 استخداماته الطةية  •
 

%( م  80) ذني  أ د  منرـة ا صتتت ة ا ذة ـاة أ  أخبذه م اةخ شتتت يو  

ستكة  ا ذة م  متا دمو  حة ا ة اربَ ة ا ذشت اة َ   أَ    ن  ا  د لق َ    

تـةَ تة ا اي   تدخ صتتتت تة   فتةا ااته َ  اذااته َف وم م  اراتةخ ا  تة  اتة ا كا

 .الإ مة 

تـة  متتتتا تدلأ ا ن  نتةم َاستتتتا في    اراشتتتتةن بلَخ ا كـو  حاع  َم

 متا دلأ  ذ ا ب ة ا صتو و َامتر ا  بتمو َالإست ةأو َ  فاف ا متذةأو 

َابخاخ ا  وأو َ رب ا ر  و َ ل    م استتا دامه  ـةب  م  بتتة   صتتن 

ا ك  ن َا ـنة ةو َأ بتة  متا دلأ ع ت ا كـو  في صتنةاة ا ذنوخو َمفاد جدا 

ر حاع  ؤبن ا ن  راجا  مت ة ا متكر بة دلأ َع ةب  ار متو ا    ـرنتن ا متك

 .َا  اـوج وبا  مـة   م   م  حة ة ا ـر ا

 .َ قد  م اسا دالأ ا كـو   ةخ  اة   ذ ا آةلأ ارسنة  َا صر  في ا را 
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 هل هناك مخاطر لتنالل الكمون؟ •
 

م  بتر(و  انةَأ ا   ولأو في ارصتل ا قةاد   قوأ  ) ل مفاد ا ا عاب ا  حد   

أ  ة مفاد  جدا   نة  ابت   ا  متمو َ ك  اند الإسترا  في  نةَ  ة  نق   

 ل   أجـا ا ذ ـة  أ   صتتتف ....  ا فة د   بتتترخ الإصتتتةبة بـرض ا نقرَ

 ا ن  مكنو  في قو ه  ذة ن )  وا َاشربوا َة  مرفوا(.

َا ن قة م  لنة  ة  استتتا دالأ ا كـو  ب راة  م ة ج فا ة خبـة  ؤ ن ا ك د 

عاأ ا ـونتتتتو  م تل ب تع َ ك   ارفتل متة  َ ك  في ا  قاقتة  ...  َا ك ااا 

 .بةرحو  أفبل

*** 

 ا  اـو  با  ا ـكو ة  ا كاـاة اة َا فوا د ا ص اة 

 

تـةو َة شتتتتت      تة أ َّ اـر   ا  اـو   م  ا نـرا  ا اي احا تت مكتة تة  ارا

م  باو نتة    و م    ةاستتتتا تدامتة  خلا تة في حاتة  ا ذتة ـا و ف    تد باات  

 نك ة  لأ ذـة   َ متتا دمها  اـو ق حاع  متتا دمه   شتتران اصتتار  ةخ  و 

  ةخ   أ فر . 

ا َاصتت ا  ةَبفنر نة ا متت اـةو َاةبا نة ا ـوخَاةو اندمة   د  ا متتة    و  ة ماو ر 

 أ ي  ه بذصتار ا   اـو و فا دأ  أساصتةبهو َ متارب خشتةقاه َحاو اه!!و َاااةب 

قد م ا ن  ومنة للاو بَ  أ   متتأ وا أ فمتت م  مة ا    ا نةَ ا ن للا ارمر منل

 وجد في ا  اـو  حان  ذـل ا ن   دأ  ا  ةأ َخاحة اراصتتةن؟ َمة ا متتر 

 َ ذـه  ا  ةمبي ا ــا  ا    ؟   ا كاـاة ي َخا  خا  ة ا  اـو  ا نفة  
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ا  تةحنو  َا ذ ـتة  ا ن   تة   َ ك    م  ف أ ا تدخاستتتتتة  ا اي أجرالتة 

 ا  اـو و  ماناا أ   ذر  الإجةبة ا ن للم ا امة   . 

ا ا ن بذا ا ـذ ومتة  ا اتةخ  اتة حوأ   تة  َاـر   في ا  تدا تة أَب  أ  أ ار   

 ا  اـو  حان  كاـل ا فة د  َ اب  ارموخ.

 " lemonأصل كلمة "ليمون  •
 

  و( limonمأفو   م    ـة فر متتتاة قد ـة َلي )     lemon  ـة   اـو    

 َللم ا ك ـة ا فر ماة أ بة مأفو   م  ا ك ـة ا ذرباة ارصا ة ) اـو (.  

   ـة    اـو     ـة ارباة أصا ة.   ا 

تـة   اـو   ارباتة ارصتتتتتلو   افا  أن مذ م أَ قتةموَ اربي   تد أ َّ   

ا س ا   رَ  قسةأ  َا اوستفي  )َ ذني    ل  أسَ وس  ـ ا سة  ا  ـبتاة و  سشتَ َ  فسصت  ر  م   ـ نَ ر  م  شتس س

 . (ا  ... َا  اـو 

ر.  ـ  َ قد أظ ر  أب ة  ارصل ا  اني أ  ا  اـو  لو ل ا  م  ا  ر قةأ ا 

 السر الكيميائي لرائحة الليّمون  •
 

أا ت ا  ةحنو  أ َّ ا ـمتؤَأ ا ر امتي ا  ا را  ة ا ــا     اـو  لو مر   

استتتتـتته تـاتتة تي  تـو تات      تات ابتتتتونو  (  lemonene  -)ا ت تات متر تت   َلتو 

  اون ا ن انصتتتترن ا كربو  و  أ افتة يو ح قي ما تة س  ولاتدخَ ربو ي

 .َا  ادخَجا  فقل
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 التفسير الكيميائي لطعم الليمون اللاذع  •
 

تـةض  تـةض ا ذبتتتتو تةو َأ نر لتلم ارح ـ تة  م  ارح   اون ا  اـو  ا ن ج 

 (. Citric acid - )حـا ا مار   في ا  اـو  لو ا ر ا   

 !! للا ا  ـا فةصة لو ا لن   ذني   اـو   ذـه ا  ةما ا    َ

 لون الليمون بين الأخضر لالأصفر •
 

في بتدا تة ظ وخ اـر  ا  اـو و  كو   و  تة أفبتتتترق َ  ت   اتأاار مر ت  

ا  و    اـاتتة ي  متتتتـن )ا ك وخَفاتتل( َلو ا تتلن  ـن  ا ن تتة تتة  َا نـتتةخ 

 ارفبر. 

َفي مرح ة  بت  ا  اـو و  قولأ اد  مر  ة   اـاة اة  متـن )ا ف فو وة  

-  Flavonols  ا كتةخَ انتة   (و(  تل ت َ- Carotenoids  )  بتإانتة  ا  اـو

 ا ص غة ا صفرا .

 المكونات الكيميائية لليمون  •
 

   اون ا  اـو  ا ن ا ـواب ا كاـاة اة الآ اة 

 مر   ا  اـو ا   َلو ا ـر   ا لن   ذني   اـو  خا  اه ا ل اة. -1

ا  و   -2 ا  اـو   ا اي  كمتتتتتت   ا ـر  تتة   ا ف فو وة   َلي  مر  تتة  

 ارصفر ابة  مرح ة ا نب .
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ن ا ـنتةاتةو َم م قو   ا تلن    و  C ا فااتةمانتة     اون ا  اـو  ا ن فااتةما  -3

   متتتمق حاع  نا  ا   قصتتته في جمتتتم الإ متتتة  مرض   متتتـن   اجد  

 َ وخلأ ا ـفةصل.    ف ا  نة  م  ا لن  (ارسقرابو )

َلي مر  تتة  ابتتتتو تةو ح قاتتة غار    Carotenoidsا كتتةخَ انتتة    -4

ما ة متتتةو م  ارصتتت ةغ ا ن ة اة ا اي  وجد في  ا   ستتتاادا   َ ذني 

 ا ن ة  ا  و  ارصفر أَ ا  ر قة ي.

 ارحـةض ا ذبو ةو منل  حـا ا ـة ا و حـا ا مار  . -5

خبـة  اذ   ا  ذا م  أ َّ ا  اـو    اون ا ن ا متتتكرو َا متتتكر ة     -6

 َ قوأ  اف    ؟ َ ذم ا  اـو  حةمبي ة   ة ح َ  فاه.!

أقوأ      قد أا ات ارب ة  أ َّ ا  اـو    اون ا ي  متت ة غار بمتتانة م  

ا متكرو َ اس     فقلو بل  مت ة ا متكر في ا  اـو  أا ن م   مت ة ا متكر 

في ا فراَ ة!!و َ ك  بمتتتت    ر ا  حـا ا متتتتار    َ ا نذم ا     في 

 ة  شذر بنذم ا مكر. ا  اـو 

ا ـذةب  ا كاـاة اة ارستتةستتاة    متتمو منل  ا صتتوب ولأو َا  و ةستتاولأو   -7

 َا كة ماولأو َا  د دو َا  ةخصا و َا فوسفوخو َا ـةغنماولأ.

بذا ا ـر  ة  ا كاـاة اة ارفر و منل  أ متةة  ا كة متاولأو ا متار  و   -8

  ةماناولأو ف  دخو ا  كاا .

 قشر الليمون لاليُوت المتطاُرة  •
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  ن ة َ    أ فةأو  أ ي بقشتتتتر ا  اـو  أَ ا اوستتتتفيو َ ذصتتتترم في ااو   

تـ    ابذاو فتإ   ة ب  و   اتةخ    را م  ا قشتتتتر ا ن بافتل ا ذا و َ   تد  أ 

 في ا ذا .  ة شد د ا ََجذ  

 مة ا حد ؟ َمة للم ا   و ؟ 

   ا ةخ  ....للم ا   و  ا اي   را م  قشتتتر ا  ر قةأ َا اوستتتفي َا  اـو .

للم   و( Volatile Oil-ا  اد  مر  ة   اـاة اة  متتـن )ا   و  ا ناةخ   

ستا  صت ة م  ا قشتر بنرم اا   و  ا ناةخ    ا ف م    ة  لآفرو َ ام  

أَ في  ك ة   ستتتوا  في ا ذنوخ  وستتتا دامة  ا را ذةةمذانةق   ـة   ة م  ا

 َخَا   ار ذـة ا غلا اةو َقد  دفل في صنةاة اربَ ة!!

َا   و  ا ناتةخ  ا ـوجوب  في ا  اـو    اون ا ن اتد  مر  تة   اـاتة اتة  

أ فة و  Sabineneستتةبانا   و  pineneابتتو ة  نار ق من ة  أ فة َبااة بانا   

فةخ متا  و  Geraniolجارا اوأ  و  linalool انة وأ  و  Terpinene  ربانا   

Farnesene.ا  ... و 

 الفوائد البحية لالطةية لليمون  •
 

 .C قو ة منةاة ا  ممق بم   َجوب فااةما   -1

   ةفظ ا ن ص ة ا ق   َارَااة ا دمو ة. -2

 مبةب   ـاكرَبة  َا فنر ة  َاة ا ةبة . -3

 مبةب   مر ة ق بم   َجوب مواب  اـاة اة مبةب   لأ مد  في ا  اـو .  -4

 من ر َمبةب  لإماصةد فةصة أانة  ا  ـلو َا اذرض  لإشذة . -5

   دأ ا  ةأو َ  م  ا ـ ااو َ ر   اراصةن.  -6
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 خطورة شرب عبير الليمون على الرُق •
 

رن اصتار ا  اـو  ا ن ا ر    ةة   فبتل صت ا   ا ن مذد  فةخغة م    َأشت 

تـةض ا ـوجوب  في ا  اـو    ا ت     تداخ ا ـذتد و   ةا نذتةلأق حاتع  متتتت ت  ارح

 في ا ـذد . - قدخ ك ة –مـة  م   حدَ   ق رحة  

*** 

 بخاسة  اـاة اة  ن ة  ا نذنة  
 

ا نذنة و مشترَن ا ـ وهو ا متم ا  بقاة اة  اه بة را  ة ا ل اةو ا اي ة  كةب 

 ه  ذم به شتي  م  َ وجد ا متة  َاحد اة َاستاأ س ب ةو َاستاـاا بشتـ ةو  

 ا   اةو  م   برَب  ا  مة  اند مبغه. 

  ة  مشت وخ اند ا ذةمة َا  ةصتة!  متا دمه ا نةَ ا ن ا دَالأ في صتوخ   

مشتتتترَن  تل تلق  ي   ن ر بنو  مو َ قون منتةاا مو َ ذتة   ا  ـونتتتتةو 

 .َ  فف آةلأ ا ـغيو َ لا ا ن آفرم

ا ي ف ر  م ا ـوخَاةو فامتتـذ م  قو و    ة  ذنة    دأ   ا نذنة     يبة ذ  َ دا   

 !!  . ة من ر ا فم َ ة مرَم ا دلأ

 اتة َ  تةخب م ا  اتة اتةو بَ  أ   ذرفوا متة في   تل لتلا قتد   ا م  فنر  م ا 

 ا نذنة  م  مواب  اـاة اة  ة ت   ة ا  صة ي ا ن اة ا اي  نافذو  ب ة.

 ذمو  تل لتلم ا فوا تد ا اي أبخ  تة ا ـصتتتتر و  منتل قتد م َجتة  ا ذ م الإ و  

  ا رل  َ ن ت بة ا ةخن َارب ة  مة  ة   ذاقدم ارجداب!
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 ذمو   اون ا نذنتة  ا ن ا كنار م  ا ـر  تة  ا كاـاتة اتةو ا اي   متتتتةلم في 

ا ن اة!و َا اي ستتو   ذرنتت ة الآ و  ه شتتكال خا  اه ا ل اةو َفصتتة صتت

ا شتتتتغفو َحت  ا ـذرفتةو ا ن بذا ا  نتة ف    تدفذنتةَ ك  ق تل ارنتتتت تةو  

َ  ارفوم  ا ذ ـاتة َا اتةخ  اتة حوأ لتلا ا ن تة و  متتتت ت   متتتتـااتهو َأَأ مس

 ا  . .... َاسا دموم.

 (mentha) سةب تسمية النعناع باسم •
 

تـةأ َا را  تة ا ل اةو ك  Mentha - مننتة   تـة ة اناتةو  ذني في م ـ  تة ا     

  حوأ للم ا امـاة. (4)َلنةه بذا ارسة ار ا او ة اة

ا ـت (  pluto -عَجة )ب و و  (  proserpine  -فاقةأ أ َّ ا ـ كة )بوستتت ا   

غاةظت ةأ  لنةه َاحد  استـ ة  منت أَ منع و  اذ   ب   عَج ة ا ـ  و ف

ا ـ كة بوستت ا و َبمتت   ا غار  ا نمتتة اة ا قة  ة ا ن عَج ة م  منعو قةمت 

ا ن ا نةَ َأ ت ب  مة م    ة  ا نذنة و ََنذاه ا ن  ارخض في  ر   

تـة  أ  تة ستتتت قتت َستتتت نتت  منتع  في لتلا ا ن تة   تـةخ   و َقتة تت عاا ا 

 ا ـونتتتو  ا ن ارخضو َأمر  ا نةَ أ   دلمتتتوم بأخج  مو َم   وم ة

 . Mintheأَ  Menthaاشا ر   ة  ا نذنة  اند ا او ة ا   بة ك ـة اة اناة 

لة مل وخ  في ا كا   ةَجد -   م   د   لأحدات أ -   ستنوخللم ا قصتة أَ ار

تـد و فرأ تت أ ته ة بتأَ م  ا انرم ا ا تة م  بتةن  ا ذ ـاتة َا ـراجا ا ـذا

 اةسائنةَ بة ـذرفة.

 

 . ارسنوخ  لي مة سن رلة ارقدمو  (4)
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 النعناع في كتالوج الأدلُة  •
 

تـة ا اي    تد اـرلتة   أ ف اتةلأ ق تل   ا ن  تة  ا نذنتة  م  ا ن تة تة  ا قتد 

 .ا ـا ب

 ة    متتتا دلأ ا ن  نةم َاستتتا في ا ن  ا اق ادن اند أجداب ة ا ـصتتتر ا   

 .. ا قدمة   َ اس ا فراانةكو ام ا اقل بذد     ا ن ا او ة  ام ا ن ا رَمة و.

َبل   بدأ  ناشتتتتر في ستتتتة ر ارقنتةخ َارمصتتتتةخو َ ك   في ا  تد   ة ت 

 مصر . 

لأق اندمة ا اشتتف 1696في ا ذصتتر ا  د ع  م  ام َصتتفه خستتـاة و اة اةلأ  

 ذنة  ا ف ف ي   و  م  (  John Ray  -الإ   ا ن )جو  خان   اة م ا ن ة ة 

 أ وا  ا نذنة ك. 

لأو َمصتتر ا ذراـة  ذرفه  1721بفل ا نذنة  بستتاوخ اربَ ة في  ند  اةلأ  

 َ ما دمه ا ن ا ر ا اةخ   منل أ   ة    لا ا ن ة   ةخ  !!

 التفسير الكيميائي لرائحة النعناع  •
 

خا  تة ا نذنتة و خا  تة مـا   جتد او ة  ـك  اةشتتتتا تةم بان تة َبا    تة  أَ 

ا شتتتت  آفرو َ ذل أشتتتت ر ا ـر  ة  ا كاـاة اة  

ا ـمتتتتؤَ ة ا  للم ا را  ةو لو مر    اـاة ي  

م  (و  Menthol -ابتتتتون   متتتتـن )ا ـننوأ  

  ة فة ا ك وة  ا نة و ة ا   قاة ا ـش ذة.
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 زُت النعناع لتركيةته الكيميائية  •
 

لو ا   ت ا لن  ام استتا  صتته م  (   Mentha Volatileع ت ا نذنة  ) 

 أَخام َساقة    ة  ا نذنة . 

َ دفل ع ت ا نذنة  في  ر ا   نار م  ممتتتا بتتترا  ا ا ـال َاربَ ةو  

 ... مداب ار ف َا ش ذ  ا  وا اة.ا صنةاة مذ و  ارسنة و َقنرا  

أ وا  ماذتتدب   ا    ا نذنتتة   تته  ع تتت 

َ رجا  م ا فتتةو  َ ر ا ا    را اتت  

فا   ا ن  و  ا نذنتة   لتلا ا اذتدب َاة

 ن  م اسا  د ا   ت منه. لا 

 -فذ ن س ال ا ـنةأ )ة ا  صر( 

ا   ت ا ـمتتتتا  ي منه   (:M.Spicate.sspالنعناع  ا سؤؤؤؤكتلندي )  (1

مر   )ا كةخفو   ة  اون ا ن مر  تة   اـاتة اتة  نار و َ ك    غ ت  فا ت

-  Carvone  أ ماد ا  ا ر انو   (و(   َمر-  Piperitenone oxide .) 

 غ ت  في ا   تت ا ـمتتتتا  ي منته   (:M.Citratالنعنؤاع الةرغموتي ) (2

  Linalyl  -َمر ت  )ف   ا انتة اتل  (و  Linalool  -  مر ت  ) انتة وَأ

acetate.) 

لتلا ا نو  م  ا نذنتة   نا  ع تت   (:M.Pulegiumالنعنؤاع الألرلبي ) (3

)ا ت تو تات تو    متر تت   فتاتته  ا تنترجمتتتتي و  تغت تت   تـن  بتتة ت  تتت    -  متتتت

Pulegone.) 
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ا ـر  تتة  ا متتتتتة تتد  في ا   تتت   (:M.aruensisالنعنؤؤاع اليؤؤابؤؤاني ) (4

منل  و  Menthaا ـمتتتا  ي م   للا ا نو  م  ا نذنة و مر  ة  ا ـننة  

  -َ)ا ـننتة   (و  Menhanone  -َ)ا ـنتة و   (و  Menthaol  -)ا ـننوأ  

Menthane  أستتتتااتة  ا ـنناتل  (و(َ-  Menthyl acetate  و)  َبذا

) تتةمفا   و  Terpenesا اربانتتة    َ)مر تت  (و  Camphene  -منتتل  

 (.pipene -َمر   )ا  ا ا  (و limonene -ا  اـو ا  

 ل  و  م  أ وا  ا نذنة    متتتا  ي منه ع ت  َ  ر ا   اـاة ي ..  َلكلا.

 م ا ف ج  اة  ا  الآفر. 

  ـة ا اةفا   ج  ي؟ 

ر ه ب  شتتت  لنةه  شتتتةبه   ار با  ا اكو   ا كاـاة ي  ـ ـل للم ا   و . 

 وجد في  ل أ وا  ا   و و  ك    ا ف  مت اه م    - من   –فـر   ا ـننوأ  

 و  لآفرو  ررا   نو  ا نذنة  ا ـما  ي منهو َ لا ا ررَ  ا ـنةفاة ا اي 

خ  فا ة ا نذنة و فاكو   م اه أا ن في ا ـنة   اةساوا اة.  ع 

 التكوُن الكيميائي للنعناع  •
 

تـة أشتتتتر تة  تل ت  في  -1 ا ـر  تة  ا كاـاتة اتة ا ـوجوب  في ع تت ا نذنتة   

 ا ذنصر ا مةب .

)ا كتتةفاتت    -2 منتتل  حـا  ا فانو اتتةو  (و  Caffei acid  -ارحـتتةض 

 (.Rosmarinic -َحـا )ا رَعمةخ نا  

ارخ توستتتتاتاتر ت    -3 )مشتتتتاتقتتة   متنتتل     Eriocitrin  -ا تفت فتو تو و 

derivatives.) 
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 .Cبذا ا فااةمانة و منل  فااةما   -4

)ااـوأ   -5 منتتل  مر تت   مشتتتت ذتتةو  ا غار   ا اربانتتة   أ وا    -بذا 

Thymol.) 

 بذا ا ذنةصر ارسةساة ا ـ ـةو  ة  د د َا كة ماولأ َغار    . -6

 الخبائص الطةية لنةات النعناع  •
 

 Antioxidant Activity مبةبا  ار مد    (1)

حاتع   وجتد في ا نذنتة  مواب  اـاتة اتة  ـنا حتدَ  أ متتتتد  ا    تة َ ق اتل  

فرد الإصتةبة بة متر ة و  أحـةض ا فانو ا  َا ف فو اد ا اي أشتر ة ا ا ة 

 في ا ذنصر ا مةب .

 Antimicrobial Activity مبةبا  ا ـاكرَبة   (2)

ا نذنة    ن ر ا  ن  م  ا  كار ة َا ـاكرَبة  ا اي  غ َا ا  متم ستوا  ا  

  ر   ا انفس أَ ا نذةلأ أَ  لا ا ن آفرم.

  yAnti Inflammatory activitمبةبا  ا ذدَ   (3)

     نصتتت  ار  ة  بانةَأ ا  اـو  َا  صتتتل َا نذنة   وماة  بذد قبتتتة  َ

ـت ا ن ش ي  و س َّ   -  ة قد خ ك  -ا ـ ةلأ َا واج ة  َبفوأ ا  اتق ب اع  

 فارََ  وخَ ة ا لن فاَّمس   -مة مصتتتتةن بة ذتدَ و أَ الإ ف و  او أَ فارَ 

انتد تل  قولأ ا نذنتة  باقو تة ا   تةع ا ـنتةايق  -ارفار   ا ن اتة ـنتة في ارَ تة 

  نرب مة امةم  أ    صا   م  أ  .

 Anti insecticidal activity  م ادا  حشر ة  (4)
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 خبـة  اذ   ا  ذا الآ  م  أ َّ ا نذنة   ما دلأ  ـ اد حشرن!! 

 ل شتتي   َجذل فاه    -  ستت  ة ه َ ذة ن -ة ا   في    و ف قد ف   ك  َ

ا نفا َا بتتتتر!!و  تة افتة  من    ته فوا تد اتد تد  َمتد تد  ما أ  بتلخم ستتتتةلأق  

َ ل   بلَخ ا ـشتـش َا  وح    ة (و  CN -  اون ا ن مر  ة  )ا متاة اد  

ستتتةمةق ةحاوا  ة ا ن مر  ة  ا متتتاة ادو فامتتتا  ي من ة بذا ا متتتـولأ 

ا ـ اد      شترا و َالإ متة  ة  ـو  م  أ ل للم ا  لَخ ما  و  ة ستةمةق 

ر   ر ا  ا متاة اد فا ة نتذاف غار  ةفي   ـقداخ ا لن  اأار به بني ا  شتر 

 ا  ارفر .ب    ا  اوا ة  َا  شر

 فس ا  ةأ لنة في بذا أ وا    ة  ا نذنة و   متتتا  ي منه بذا ا   و  

 ا اي   ما دلأ في ابةب  ا  شرا . 

 رحتتَ شتتتتس   -    ر   بذبتتتت تة في ا ـراجا  -َلنتةه أب تة  ا ـاتة  نار   

أ  ا ــ كة ا ذرباة ا متتتذوب ة  ة ت  قولأ باوع ا   ة   ا نذنة    تَ ََنتتتَّ 

ا  رن  في ا ـننقتة ا    اتة ا غرباتة َفي م تةع  ا   ونق لإبذتةب َابتةب  

 ا قواخض َا  ذوض َالآفة  ا  ح ون ا قـ .

َ  فاف آةلأ   متتا دلأ ا نذنة  في ا ا انتتنرابة  ا   ةع ا  بتتـيو  (5)

 ا ـذد  َا صدخو َا ا ا  ـونةو َا ـغي ا ـذون.

*** 
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تم بحمد الله الجيء الألل من هذه السؤلسؤلة، لعلى موعد 

الله، لصؤؤؤلى الله لسؤؤؤلم على  إن شؤؤؤاء أخرى  أجياءمع 

 سيدنا محمد لعلى آله لصحةه لسلم.

 :(5)لفي الختام أقول

لَ تؤأليفي   جيى اللهُ خيرًا مَنْ تؤأمؤَّ

 

عْي لتبَؤؤنيفي    لقابلَ بالإغضؤؤاء لضؤؤَ

  

 فمؤا ليَ شؤؤؤؤيء غيرَ أني جمعتؤُهُ 

 

لتحرُف     يْني  شؤؤؤؤَ غير  من  رتؤؤهُ   لحَرَّ

 

ا لكنتُ في  نتهُ علمًا نفيسؤؤؤً  لضؤؤؤمَّ

 

ّ ذي زُف     افاً عن كل   مناقشؤؤؤؤتي كشؤؤؤؤَّ

 

 لقمتُ على ساق  التقشُّف  ضارعًا

 

 إلى الله في الأسؤؤؤؤحار  بالذُّل  لالخُوُف   

 

 عسؤؤؤؤى خالقي ُمحو ذنوبي بمَن هّ  

 

 لُمنحُني الرضؤؤؤؤوانَ من غير  تعَْنيف   

 

 الفقير إلى عفو ربه/  

 محمد حمادة الشافعي

 

 

 الأبيات للإ مام السفارُني ّ رضي الله عنه. (5)
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 ا ـراجا 
 

قة ـة بة ـصتتةبخ ا اي اااـد ة ا ا ة في ا ـونتتواة  ا متتةبقةو َلي مر  ة 

َمرقـة حمتت   ل مونتتو   ـة  نة  نشتترلة في آفر  ل مقةأ ا ن م ةبخ  

 سة نموفا اة.
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 25 ..........................................................................  ـة ا  صدأ ا  د د؟ 

 25 ...................................................... مة ا  ذني  مر أَ اني سا  ا  د د؟ 

 25 .................................  ـة ا ة  صدأ ا  ة ا او ة؟ َ ـة ا  صدأ اند فدش ة؟ 

 ـة ا  ام     مواسار ا غةع ا ن اذي ا  د د ا ـدفو ة في ا اربة ا ر  ة بشرا    

 26 ............................................................................ م  ا ـةغنماولأ؟؟ 

 27 ..................................................... ا ـة  ا ـ كي مةب  حنـت  نوع ا ـ وه 

 27 .......................................................................... مف ولأ ا ـة  ا ـ كي 

 27 ................................................................... س    مـااه ب لا اةسم؟ 

 28 ........................................................... م  ا لن ا اشف ا ـة  ا ـ كي؟  

 29 ....................................................................... مة فة د  ا ـة  ا ـ كي؟ 

 30 .................................  اف  ذـل ا ـة  ا ـ كي ا ن ا ابة ا لل  أَا    ا ؟ 

 31 ............................................................... بخاسة  اـاة اة  ن ة  ا ـ وفاة 

 31 ..................................................... مة س    مـاة ا ـ وفاة ب لا اةسم؟ 

 33 .......................... ا ـر  ة  ا كاـاة اة ا اي  م اسا  ص ة م    ة  ا ـ وفاة 

 35 .......................................... مة ا نشة  ا ن ي َا ذ جي  ن ة  ا ـ وفاة؟! 

 36 .................................................................... قصة ا اشة  ا  ادخَجا 

 36 .............................................................   ل   ذر فاة بغةع ا  ادخَجا  

 37 ..........................................................  ةخ   ا اشة  غةع ا  ادخَجا  

 39 ............................................................ مة مذنن   ـة  ا  ادخَجا ك؟ 

 40 ................................................ بَخ الإسارا  ا ذبو ة في حاة نة ا اوماة 

 41 .................................................... مـة  اكو  مكم ة  ا نذم َا را  ة؟ 
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 42 .............................................................. مـة  اكو  ا   و  َا دلو ؟ 

 43 ....................................................................... مـة  اكو  ا صةبو ؟ 

 44 .............................................................. مـة  اكو  أ م ة ا دا رَ ؟ 

 45 ....................................................................... مـة  اكو  ارس ر  ؟ 

 45 ............................................................... مة ا ـقصوب ب  ت ا ـرَح؟ 

 46 .............................................. فا ة    و ه   م ة  ا غةع؟  بذـل  ـة ا  قولأ  

ة    47 ............................................ ماكة اكة أَ آ اه  م ا  ا ـاةم بافل ا م  

 47 ...............................  ـة ا ا اشد د ا ن نرَخ  منةفل ا ا و ة بافل ا  ـةلأ؟ 

 48 .......................................  اف  ذـل للا ا غةع ا مةلأ بافل جمم الإ مة ؟ 

 49 ...........................  ـة ا فا اي ا ا و ه أا ن  َأسفل َ اس فا ه َاحد  فقل؟ 

 50 ..............................................  ن اقة  ا كاـاة  ا ك رباة في حاة نة ا اوماة 

 50 ..................................................................................... ا  نةخ ة 

 52 .............................................................. فكر  اـل ا  نةخ ة  اـومة 

 52 ......................................................................... ( بنةخ ة ا ماةخ 1)

 53 .............................................................. ( بنةخ ة ا  ة ف ا ـ ـوأ 2)

 54 ..................................................................... ( بنةخ ة  ا مةاة 3)

 55 ........................................................................ ( بنةخ ة  ا وقوب 4)

 57 ........................................................................... ( ا  نةخ ة ا ق م5)

 58 ...................................................................................  اـاة  ا  نا  

 59 .................................................... مة ا مر ا كاـاة ي َخا   و  ا  نا ؟ 

 59 .....................................................خا  ة ا  نا  ا اي ا   ا ذ م أمةم ة

 60 ...................................................... قشر  ا  نا  با  ا ـنةفا َارنراخ 

 61 ............................................................... ا فوا د ا ص اة ر ل ا  نا  

 62 ..........................................  ن اقة  ا  و اـرا  ا ذبو ة في حاة نة ا اوماة 

 66 ...................................................... ألـاة ا  و اـرا  في حاة نة ا اوماة 

 67 ..................................................................................  اـاة  ا  ـار  
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 69 ................................................................ اف   د    ـر ا ذ ا  ؟ 

 paking powder ....................................................... 69ا  ة ان  بةَبخ 

 70 ................................................................. اسا دامة  أفر     ـار 

ةخ َمة   او ه م  أنراخ  71 ....................................................  اـاة  ا ما س

 72 .................................................................................... ا ا ج ا قة ل 

 73 .......................................................... ا ـكو ة  ا كاـاة اة في ا م ة ر 

 76 ................................................................. ا ـ ة ر ا  ماـة   م ة ر

 77 ........................................................................  اـاة  ا شةن ارفبر 

 81 .......................................... ا ذمل با  ا ـكو ة  ا كاـاة اة َا فوا د ا ص اة 

تَ  ا ـمؤَأ ا  افراع ا ذمل؟   81 ............................................................. مس

؟   82 ......................................................................  اف  فرع ا ن ل  ا ذملس

 82 .............................................  اف  ا وأ ا ذمل م  ا ماو ة ا ن ا   َجة؟ 

 83 ............................................................................... لل  اذف  ا ذمل؟ 

 84 .......................................................... ا مر ا كاـاة ي َخا  خا  ة ا ذمل 

 84 .................................................................... ا ـكو ة  ا كاـاة اة   ذمل 

 85 ......................................................................... ا فوا د ا ص اة   ذمل 

 86 ............................. ا فةصو اة ا  ةفة با  ا ـكو ة  ا كاـاة اة َا ـنةفا ا ص اة

 87 ............................................... ا ـر  ة  ا كاـاة اة ا ـوجوب  في ا فةصو اة

 90 ........................................    اي ا فوا د ا ص اة   فةصو اة ا  ةفة ا  ابة 

 91 ...................................................  اـاة  ا فر و ة  با  ا ـنةفا َارنراخ 

 92 ........................................................................................ ا فر و ة  

 93 ................................................................................ أ وا  ا فر و ة  

 94 ......................................................................ا فر و ة  مشك ة ا ذصر 

 96 ............................................................... ا ف فل ا  ةخ َا قاة بة كاـاة 

 98 .................................................................. س   حرقة  َحراخ  ا ف فل 

 98 .................................................... س   ا انو  با  ار وا  ا ـ ا فة   ف فل
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 99 ......................................... شذوخ الإ مة  ب راخ  ا ف فل ام ا مذةب  َا راحة 

 99 .........................................  ـة ا ة    اأ حرقة  ا ف فل ا  ةخ م  ا فم بة ـة ؟ 

 99 .......................................  اف     ل حرقة  ا ف فل ا  ةخ م  ا فم أَ ا  مم؟ 

 100 .................................................... لل ا ناوخ  اأار  بنذم ا ف فل ا  ةخ؟

 100 ................................................................. فوا د َأنراخ ا ف فل ا  ةخ

 102 ....................................................  اـاة  ا قر قل َ  فاف َجا ارسنة  

 103 ............................................... ا مر ا كاـاة ي َخا  خا  ة ا قر فل ا ل اة 

 103 ......................................................................... ا قر فل  ـمك   لأ م

 104 .................................................... ا قر فل ا ن  مكا  ار م؟   اف  ذـل

 105 .................................................................................. ع ت ا قر فل 

 105 .............................................................. ا فوا د ا ص اة    ت ا قر فل 

 107 ......................................................... ا ـنا ة  ا كاـاة اة  قص  ا مكر

 108 .......................................... ا ـواب ا كاـاة اة ا ـما  صة م  قص  ا مكر 

م با  ا دخاسة  ا كاـاة اة َا فوا د ا ص اة   113 ...............................   ةن ا ك َ بسرس

 114 ...............................................  ذم َخا  ة ا ك بر  في م ران ا كاـاة  

 114 ................................................................ ا ـكو ة  ا كاـاة اة   ك بر 

 115 ................................................... ارلـاة ا  او ة َا ن اة  ن ة  ا ك َ بسرس  

و    ـ  118 .................................................................................  اـاة  ا ك

 119 ............................................... ا مر ا كاـاة ي َخا  خا  ة ا كـو  ا نفة  

 119 .................................................... ا ـواب ا كاـاة اة ا ـوجوب  في ا كـو  

 120 ..................................................................... ا  واد ا ن اة   كـو  

 121 ............................................................................ اسا دامة ه ا ن اة 

 122 ......................................................... لل لنةه م ة ر  انةَأ ا كـو ؟ 

 122 ...................................... ا  اـو  با  ا ـكو ة  ا كاـاة اة َا فوا د ا ص اة 

 lemon  ............................................................... 123أصل   ـة   اـو  

 123 ............................................................. ا مر ا كاـاة ي  را  ة ا   اـو  
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 124 ................................................... ا افمار ا كاـاة ي  نذم ا  اـو  ا     

 124 ....................................................... و  ا  اـو  با  ارفبر َارصفر 

 124 ................................................................. ا ـكو ة  ا كاـاة اة   اـو 

 125 .......................................................... قشر ا  اـو  َا   و  ا ـانة ر  

 126 ............................................................ ا فوا د ا ص اة َا ن اة   اـو  

 127 ............................................... فنوخ  شرن اصار ا  اـو  ا ن ا ر   

 127 ............................................................... بخاسة  اـاة اة  ن ة  ا نذنة  

 128 .................................................... ( menthaس    مـاة ا نذنة  بةسم )

 129 .................................................................. ا نذنة  في  اة وا اربَ ة

 129 .......................................................... ا افمار ا كاـاة ي  را  ة ا نذنة  

 130 ........................................................... ع ت ا نذنة  َ ر ا اه ا كاـاة اة 

 131 ....................................................................ا اكو   ا كاـاة ي   نذنة  

 132 ........................................................... ا  صة ي ا ن اة  ن ة  ا نذنة  

 135 ........................................................................................ ا ـراجا

 154 .........................................................................................ا ف رَ

 

 

 

 

 

 

 


