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دمة                                    المُف 

المحُيط الفكري المعُقد، ال فكار القاتلة بطريقة سرمدية مُتلاش ية  

ال فكار  ذكريات لا تموت، نزيف داخليَّ مأ سورٌ في زنزانةِ 

نسان، ساكن في كابوسِ الذكريات   المتُداخلة، آ صبحت ركام ا 

المتُراكمة، آ صبح في داخلي الِحطام النفسي المدَفون منذ آ عوام  

مَديدة، قصص سردية سرمدية بتفكيِر مدمى بدماء الجنون، لم  

آ عد آ هوى ما يهواه الهوى، آ دمى قلبي بدماء الموت حقاً لم آ عد  

نذار، وآ نا لم يعد لي  كما كنت تلاشى كلُّ شي ء ذهبت دون ا 

سلام جسدٌ بلا روح ذكريات بذكريات قنوت بقنوت قصصٌ لم  

لا بالزوالِ ال بديَّ   تنتهىى، ولن تنتهىى ا 

 حقاً هي فوضى عارِمة!  

 

 لقمان زكريا الناطور 

 

 

 



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 4 

ى                      
مكن  العودة  للماض  ف  ي   كي 

  قصص يجب،  كما  مُتناسق شيء  لا  تام  غموض   في  الكون زال  ما

  ال زل، ا ل  وستبقى القدم منذ  متناهية لا زوبعة    في سردية

غر في  نصدقها  كنَّا  وآ ساطير روايات ِ   الشعور ذاكَ  تنامى حتى  الص 

  حياة،   بدون لكن الحياة  قيد   عل  كانت   آُناسٌ  داخلنا، الزائف

  لها وليسَ  تحك  قاتلة،  سرمدية قصص نعيشُ  زلنا وما عش نا

  عاش  ال مد،  بعيدة  دوامة في وعقلنا قلبنا  ضاعَ  الوجود، آ ساسُ 

  آ جداد، وآ صبحنا  كبرنا حتى معنا الطفولي  الخوف وترعرع

  شيءَ  ولا  آ يضًا، آ ناسه وللمس تقبل آ ناسه وللحاضر آ ناسه للماضي

، خرافاتٌ  جديد    آ داةٌ  هناكَ  بأ نَّ  خيالنا من آ حلامنا بنينا بخرافات 

  بالا نهيار  الخرافات تلَ  باءت  ولكن الماضي ا ل للعودة تس تخدم

نهار ا نهارت ا ن وما   كانت الت  آ حلامنا آ فاق  وتلفت شعورنا،   ا 

 حتماً  الممل بال مر ذلك آ ليس معدومة ش بهَ 

  آ حلامنا آ ضعنا آ ننا المؤُسف من آ ليس قليلاً  نتحدث دعنا

  الخالدة  وبطولاتهم  آ جدادنا بأ ساطير وقلوبنا وعقولنا، وطموحاتنا،

  الحماقةِ  من آ ليسَ  ومساء، صباح  كل ِ  في  عنها يتحدثونَ  كانوا  الت

  هل حولك انظر فشيئاً، شيئاً  تنهدم مس تقبلنا صورة   نرى آ ن

 معنا؟  آ جدادنا بقوا
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  صار  من ومنهم عنا، تخل  من ومنهم الله،  توفاه من منهم 

 فتات عظامه

  في س نيننا  وضياع عمرنا آ هدرنا  وقد الحياة،  قيد عل  نحن  وها 

  قد  قاتلة  ذكريات سوى لنا  يتبقى لم الكاذبة، لخرافاتهم  الا س تماع 

 .محال  لا  آ ت   فالزوال  باقي؛  شيء   لا  معنا، تركوها

 

 الناطور  لقمان
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 الصَمت                                 

الصمت يعَم المكان آ لم في آ نحاء الجسم من الداخل والخارج،  

قلبٌ يضخُ الدمَ في صمت وهدوء، عقلٌ في س باتهِ العميق،  

حزنٌ وآ لم يحتلان ال عماق، قصص وذكريات سَردية صامتة،  

خذلان بعدَ خذلان، ظلامٌ في ظلام، والقصص تجول في ذهني  

ب والعقل، ضجيج  الباطني  قنوتٌ تام في ذهني، وصراع بين القل

صامت في ثقب  آ سود مظلم، سجائري لم تنطفئ منذ آ عوام،  

عاصفة صامتة مليئة بال وجاع، ولا شيء جديد صمت يحتل  

ال رجاء، وروحٌ في س بات عميق، آ صابعي مشعلة بشموع القهر  

والردعان، لم آ عد آ ريد رؤية من حولي فوضعت ضمادة عل  

صامتاً بعيدًا عن الفوضى،  عيني لم آ عد آ ريد شيئاً فقط آ ن آ بقى 

يجول في داخلي صمت صاخب مليء بالعنفوان، آ لم وحزن  

وخذلان وتلاشي وفكرٌ معقد وعقلٌ مُغطى بدماءِ الحزن والقهر  

جرحٌ بعد جرح وال مر يزداد تعقدًا لا آ علم مَن آ كون وما  

سأ كون، ومتى سأ كون، ومن س يكون بعد السكون، والصمت  

 تمان.  ما زال محتلًا ل فكار الك

 

 لقمان الناطور 
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لة                                      العُر 

رهاق عتب،   نعزال تام العراك بيني وبيني خوف، وقلق، وا  ا 

وآ عتاب ضجيج، وصراخ آ لم يحتل العمق الداخلي صراع بين آ نا،  

وال ناي بكاء وعطل في ال نسجة الفكرية تلاشى كل شيء دوامة  

 آ زلية

خوف من الحاضر، والمس تقبل ماضي آ ليم قهر، وقهر، وقهر  

 عمق الروح بجرح عظيم صمتٌ بصمت كتمان بكتمان  

عروق متجهة نحو الخلاص النهاية سيئة بسبب العدوان قلب  

نفجار عميق  مُتحجر مُنفجر با 

 حروق، ودماء رائحة الدم يجول حول مجرى التنفس

مرآ ة عجوز شمطاء  ال عماق مُتجهة نحو النهاية جسد مرمى بد ماء ا 

 ترَميني بسمها القاتل

 كلامٌ بكلام، وآ نا عل حفة الهاوية.   

 

 لقمان الناطور  
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ة  الرُوح                             ف  ي   رق 

شعورٌ وجودي بين العقل والقلب الا حساس بالسلام، لن  

آ شعر بهذا الهدوء من قبل، صوتكِ لحنٌ لموس يقاي وعيونكِ  

فؤادي، وجنتيكِ تش بهُ ال ناي لمقطورتي  آ رجوزة لحنها 

سلامك،   الموس يقية، تتميزين بحنانك، وعطفك، وسلامك، وا 

وروحك، ولطافتك ورقتك، الذي بيني وبينكِ هو ا حساسٌ  

 وجودي عقائدي غير آ زلي 

 سميتكِ طيفي، وآ طيافي، وملاكِ، وملكت، ومملكت 

 آ ميرتي آ نتِ بكل صفاتك تتميزين

نتصار  لي  سلامي يكمن في   وجودكِ يا من لحن لها الفؤاد، آ عظم ا 

هو آ نني حظيتُ بكِ، تش بهين المزمار الذي آ عزف عليه  

موس يقاي، ليتكِ تعلمين ما بداخلي حتى تعلمي كم آ نا ببعدكِ  

 لست عل قيد الحياة 

 ملاكِ وطيفي الطاهر. 

 

 لقمان الناطور 
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عور                              
اومة  الش   مق 

 مِن شعور  غريب!  يا لُه 

 قلبي المليء بالحبُ آ صبح مُس تمر طريقهُ نحو عقل آ حدُهم   

آ حاربُ كل شيء مِن آ جله، آ وشك عل مُحاربة عقلي الذي 

 سيرشدني ا ل فعلِ مالا يريدهُ 

 آُحبه مهما حدث، ومهما س يحدث 

؛ فهو شخصي المفُضل، لا يش بهه آ حد، ولا   لم يكن ك يَّ عابر 

 آ تش بهه بأ يَّ آ حد 

 شخصٌ نادر يصُعب عل الجميع تملكهُ هو  

 اسمك الفؤاد والعقل آ صبحوا يحفظونَّ حروفِ 

 تجلسُ هُنا في الناحية اليسرى مِن الداخل 

 مُعززًا مكرمًا!  

 حُبه يزيد يومًا بعد يوم 

 آ راه الجميع، عندما آ نظرُ لوجهِ آ حدهم آ راه 

 "هلوسة الحبُ"  آ صبحت مُصابة بما يدُعى
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 يعُنى لي العالم بأ كملهِ 

هنيئاً لك بهذا الحبُ، وبهذا الفؤاد، والذي قد سلمتهُ لك، وآ نا  

مُطمئنة بأ نك لن تأ ذيه بيوم  مِن ال يام، ولن تملؤهُ بال شواك بل  

 س يُغرق بالورود.  

 

 آ ية مصطفى آ بو عبدالله 
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ُ رمادًإ؟ حت  رة  وإ صب  ي  ار الغ  ى  ن 
ن  ت  إ لو إ حرق   ماد 

 الفؤادل صبح لهيب النيران مش تَعلٌ في 

لستُ بِنادم  عل كُلَّ ما آ قدمهُ لها؛ فوالله ا ني آ حاربُ الجميع مِن  

 آ جل آ ن آ جعلُ الا بتسامة لا تفُارقُ شفتاه 

 هل سمعتُُ مِن قبل بعلاقةِ حُب بلا غيرة من كلا الطرفين؟!  

بالطبع لا؛ فالغيرة ا ن لم تكُن بالحبُ؛ فهذهِ العلاقة تكون جدًا  

نفص  ال كُلاً منهما عن ال خر  مُملة، وستسبب لهم با 

 آ حبهُ عندما ينظر لعيناي، ويس تمر بالتأ مل بهُم لساعات  طويلة 

 آ غارُ عليهِ مِن فِم المتُكلمِ  

 آ غارُ حينها عندما يقولون له بعضًا من الكلماتِ الجميلة 

آ غارُ عليه من الماريِنَّ آ مامهُ؛ فواِلله آ نَّ هذهِ المسافات قد  

 شوقي له جعلتني لا آ راه عند فترة  

 شوقي له يجعلنُي آ بك مِن آ بسط ال س باب 

 لا آ س تطيع التوقف عن البُكاء، ولا الس يطرة عل دموعي 

 في بعض ال حيان اتأ مل صورتهُ، وآ بدآ  بالتحدث معهُ 
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 آ تخيلُه آ مامي، وآ قول لُه كُل ما آ شعرُ به اتجاههُ 

 آ ذعرُ مِن فقدانه؛ فهو يعُني لي الحياة بأ كملها 

وسنتخاصم، لكن بالنهاية لا آ حد مِنا يس تطيع  سنتحطمُ كثيًرا، 

 الا س تغناء عن ال خر 

 كُنت حقاً المحُب الصادق بمشاعره نحوي 

 كيف علمتُ هذا؟!  

 عندما آ تيت لي، وآ ثبتُ حُبك هذا آ مام عائلت

 لم تذعرُ من شيء

 لم يصُيبك الخوف كما يفعلون البقية 

بيت المحَبوبة  آ نت وحدُك مَن آ ثبت لي آ نَّ الحبُ يأ تى من باب 

 لا مِن نافذتها

 كنت لي مُعلمًا قبل آ ن تكُن لي مُحباً

آ رشدتني للطريقِ الصحيح، قُمت بتقديم لي العديد من النصائح  

 الت ستنفعُني في المسُ تقبل.  

 

 آ ية مصطفى آ بو عبدالله.  
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اف  روح                        ق   ج 

دُفعةً واحدة فحسب، دون  ماذا لو قلنا الكلام المتراكم بصدورنا 

 الا كتراث لِمَ قد يحدث بعده؟ 

 حينئذ، س يصيب روحنا الجفاف

 س نغدو بؤرة فارغة خالية من كل ِ شيء 

 حتى  حرب الكلمات الت كانت بداخلنا ستتوقف آ نذاك 

ستتوقف؛ ل ن نفوس نا كانت قد آ علنت الا ستسلام بمجرد آ نها  

 رة آ فصحت عن كل ِ مايجولُ داخلهاَ في لحظة  عاب

في دقيقة آ و ثانية ربما ودون آ ن نفُك ِر فيما س يحدث لقلت كل ما  

يعتلي صدري من حديث طويل  لَا ينتهىى، ومن مشاعر  حاولت  

نين  دائماً، وآ بدًا ا خفاءها عل مرِ  الس  

م كلامِي الكثير من القلوب،   كان من الممكن ليلتَها آ ن يُحط ِ

 ويكونَ سبباً فِي بكاء العيون

ة صراخهم مطالبيَن بأ ن وكان من المم كن آ يضًا آ ن آ سمعَ شد 

 توقفيِ عن لومي، وعتابي لهم 

 الكلُّ حينهاَ حاولَ رميي بالحصََ لعلي ِ آ صمت 
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الكل  س يحاولُ  التبرير، تهدئت وس يعملُون علَ غلقِ ثغري،   

م، ولكن هيهاتَ هيهاتَ ماَ يحاولونَ فعلُه حلُم يقظة    طعامي الس  وا 

 ! لا   ليسَ ا 

بتسامتهم الصفراءُ  فكلامهم  المزيفُ لْم يعدْ يجدي نفعًا ولا حتىَّ ا 

 تل 

ة!   كفىَ؛ فليكونواُ هْم ضحايَا آ لامي هاتِهِ المر 

 

 ا سلام بني اسماعيل  
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ة  الصدق                           ت  طت 
 خ 

 ما ذنبنا ا ن كُنا صادقين؟ 

آ هذا ذنب آ ن نكون آ شخاصًا بعيدين عن التزييف لا نمتل آ يَّ  

 نحب بصدق، ونتعلق بعمق وجوه قذرة

 نزرع الا بتسامات، ونمسح عل الجرح 

 ما ذنبنا ا ن كُنا لا ندعي الكلام المنمق كغيرنا!  

 ما ذنبناً ا ن كُنا نتوقع الخير من شخص  قدمنا له كل ما لدينا؟ 

 آ نس تحق  آ ن نموت جثث للهلاك والصدق؟!  

 كفُّوا عن هذا 

 لقد س ئمت، تعبت وآ رهقت 

 بنا آ ن تبقى طوال العمر آ سيرة مَكسورة خائفة؟!  ما ذنب قلو 

، وتصبح ميتة؟!    ما ذنب آ رواحنا آ ن تجف 

 ما ذنب آ جسادنا آ ن تهرم رغم صغُر س نها؟!  

 ا سلام بني اسماعيل 
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ات                           ن  ن  سطور إلأ  ي   ت 

راودتني فكرة آ ن آ كتب اليوم، وتحت ظل قلمي الذي يتأ لق   

 دوما عن آ يات الله الكريمة؛  

فبين السطور تتحدث عن آ يات كونية عظيمة ربانية، ومن بين  

 ال يات 

 آ ية باهرة تبرز عظمة خلق ال زواج  

لقوله تعال"ومن آ ياته آ ن خلق لكم من آ نفسكم آ زواجا لتسكنوا   

ليها وجعل بينكم مودة   ورحمة ا ن في ذلك ل يات لقوم يتفكرون"ا 

ذلك الس ياق الذي تعرض فيه معجزات، ولتوجيه ذاك الميثاق  

الغليظ في وضع موضوع واحد معجزة خلق الا نسان ومعجزة  

 خلق الكون بسمواته وآ راضيه  

 عندما خلق الله الحياة خلق س يدنا آ دم  

 حمة  خلق له من ضلع آ عوج آ منا حواء لتسكن بينهما المودة والر 

 الزواج ليس معركة حربية

 الزواج تفاهم
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نجاز    الزواج ا 

 عندما تقبلين عل خطوة الزواج ا ختاري رجلًا يكن س يدًا دائماً

 المرآ ة تحب دائماً آ ن تكون ذو شأ ن رفيع 

لا زوجها تهوى آ ن يظل هو ال عل كي تشعر آ نها ال ثنى، وهو    ا 

 الرجل

ذا مال شقك وخارت   آ ثقل منك في دينه وصلته بربه حتى ا 

عزيمتك وسلب منك وردك ونافلتك وجدتيه يقويك،  

 وينصحك 

 يكون عائلة طيبة

 طيبة الخلق

 طيبة المعشر

 طيبة الحديث  

 وحبك له   لايحب الصراعات، يسع قلبه الخير، وحبه لك،

علمي آ ن   لا يتخل عنك وقت ا حتياجك يخاف الله فيك، وا 

 الحب لمن آ تى للبيوت من آ بوابها

 آ عزنا بمجيئه؛ فأ عزناه بقبول الطلب ولين الكلام 
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فالزواج هو الُنس عقل بجوار عقل، وقلب مربوط بقلب،  

 ويد تداوي، وروحٌ تُعين، ونفسٌ تطُمئِِ"

 

 منور وصال 
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كار                                 ج  إ ف  ب  ح 
ض 

 

 ما هذا الضجيج بداخلي؟!  

 صداع يقتلني آ لم ينتابني ما هذا الضجيج بداخلي  

 صوت تحطم الزجاج 

 ما هذا الصوت الغريب؟!  

 ما من زجاج في كياني ما الذي انكسر 

 آ تل مشاعري الجامدة! 

 آ م تل آ حلامي البائسة!  

 آ ذلك صوت تحطم اليأ س

والله ل بحر في آ رض الا رادة، وانتشل نفسي من  ياه لو كان هو 

بحيرة الحزن، وآ غوص في محيط العزيمة، ولكن ما هذا الضجيج  

 بداخلي لا آ زال آ سمعه 

 لقد علمت ما تحطم  

 لقد تحطمت الخيبات  

 لقد تحطمت الحسرات 
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 لقد تحطمت المئات من ال هات، واختفت  

 لقد بدآ  الوقت للمحاربة بدآ  وقت القتال 

 ة، والتزموا في النزال.  شدو الهم

 

 حافري رحاب 
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اة  مـن  الحتُ                         المُعاف 

، وكانت روحي مُرهقةٌ لا داءٌ يشفيها، ولا   كُنت في حالة ذُعر 

كلام يلُامسها، كان ال لم يلُاحق قلبي كُل يوم و كُنت آ تحدث  

 "  قائلًة:" ليتني آ غادر بِصمت 

كُنت آ رى اليوَم ك نه س نةٌ من وحشةِ ال يام والمرار الذي كان  

، وقلت ها آ نا قد انتهيت، لكن حَدث   يلُازمني فقدتُ ال مل

شيء كان دواءً لجروحي كان فرحًا لقلبي ك نني ولدتُ من جَديد  

تَجملت عروق قلبي، وبدآ ت تـَنبضُ برُوحانية الحبُ، دَخل  

بي بِعروق حبهُ الت تنَبض حباً  الشخص المعُافي لقلبي، وآ ضمد قل

بكَ،    الذي قابلنيِ  صادقاً معاف  لقلبي، يا لـ جمالِ الزمان

وجملني بقلبكَ وآ غرقنِي بعالمكَ الدافىء، قد اكتسبتُ من هذه  

الصعبة   الدنيا شخصًا يلازم قلبي، وكان معي وقت شدائد الزمن

الناس  مهما كثرت   عل روحي آ نتَ النس يج الذي لا يتغير آ بدًا

من حولي، وآ ني آ راك بعيني جنة الدنيا وحاضرها ومعك قصص  

الحياة لا تنتهىى، يا من آ صبحتَ المؤلف في حياتي آ لفتها بكُل  

حُب آ نت وجهتِ واختياري، يا لـ جمالِ حظي يوم اختارك  

ويحظ عيوني الت رآ تك، خلقت فيني آ لف فرحة في يوم واحد  

نبي، من كُل المصاعب  سعادتي تكتفي بكَ وحدك، وبوجودك بجا



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 22 

ليك آ نا كتفكَ الثابت الذي تسَتند عليه وقت   الت تأ تي ا 

ضُعفك؛ ل جلَ سأ جعل كُل حرف آ كتبهُ ينطق، فـ حبِي لك لا  

شاعر يوصفة ولا كاتبٌ يكتبـه، اختصرت خيالِي وآ صبحتَ  

 واقع، وهذا آ جمل ما حدث لـي 

بتسامة منك لَك عيني وقلبي   يكفيني من الحياة ا 

ام ، والدنيا جميلٌة بوجودك بجانبي يا آ جمل صـدفةٌ في  كـل ع

آ يامي، آ ريد آ ن  آ كون شيئاً جميلًا في حياتكَ؛ فأ نا آ عشق  

روحك؛ ل نها مُختلفة عن ال خرين، يا من احتليت قلبي،  

 وآ صبحت ملكًا من ممتلكاته

 فا ذا كان القمر جميل فأ نتَ لدي آ جمل فأ نت دائماً في قلبي.  

 

 الكاتبة: آ نسام هيكل آ لعرود 
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إت ك                            صُن  د 

 صُـن ذاتـك في العُلا 

 صُن ذَاتك، وآ رفعَها فِي مَكابرها

 تكَنْ سَالماً، والحسنُ فيِكَ سَليم  

 يعَزُ علَِي نفسي في جَوادها 

 فـَجود فُؤادكَ في الهوى حَكيم   

 نظَرتُ ا ل الحياةُ نظرةُ المكارمِ 

 فكَانت ال نـا بالذي فيـها عَزيم 

 والحربُ ينَتصرها القَوي مُجهدًا 

 لِتكن  كحَـد الس يف فيهـا شَديد  

ذا قَيدتك العوائق في طَريقك   وا 

نك بِالنهايـة مُصٌر عل آ ماد  لتعلم ا 

 نصر  ولِتهوي ريِاحكَ بِرائحةُ ال 

 وُيلمعها الس يلُ الوديع بأ لاس ياد
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 وآ صبر عل طَريقك الزاهي  

تحظى بِنيل المنُى من صَبر    س َ

 وآ غتنم الخمَسُ في عِبادتك

 لتحضى بِنيل الله ونصركَ 

ذا ما طَمحتَ في مُرادكَ   وا 

 ركبَت سَير الهزيمة في جَواركَ 

 واتخذ النجاح وشًما في حيِاتكَ 

 ذاتكَ تجدُ مَكارم آ لعز تعَلو في 

 آ خترق نفَسكَ ما دام قلَبك ينبضُ 

 وآ جهد نفسكَ ما دام عَقل يعَمل 

 آ صُر  بِجهد  عل آ مر  آ نت تريده  

 ولا تخشى السَفية، وآنَتَ تبُاه 

 آ عزم عل نفسك الكِفاحُ 

 لترى جَمال ودكَ لا ينُس 

 فأ هرب بِنفسك وآ س تاَنسِ بفوزكَ 
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 تبقى سعيدًا، والسَعدُ فيكَ يؤس 

 بدآ  عزكَ يلمعُ وتَجمـلتَ، و 

 لو آ دركه ال خرون ل سعدوا 

 ولي في ذمةُ الحياةُ  عَهدٌ 

 بعيد المتاعب، ويأ تي الهناءُ 

 كُل قصائدي، وال بيات تجملتَ 

 من آ جلَ بِلحظة فرَح  لنجاحكَ 

 يا من تعزُ عل نفَسُك الُدرر

 اصنع نفسكَ وآ فعل ما يرُضيكَ 

 آ ما ترَى النجوم تعلو فوَقها 

 بةُ  المملوكِ وتسَ تقر بأ عل مَرت 

 انتصرت، وفي النهاية آ صبحتَ 

 القائد الذي ينتصر عل عدوكَ 

 لتكن آ نتَ الجامعُ الساطع 

 لتائت لنفسك عِز ش بابكَ 
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 تـَنظر ا ل عزكَ بِـفخرٌ 

 وآ نت ترسم واقعكَ بسطوعكَ 

 دُمت فخر العز في وشاحكَ 

 آ ن المحُب لنصرهِ الضياء.  

                        

 آ نسام هيكل آ لعرود  
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وإءُ مَوإطن                           
َ  ج 

آ حيانًا يشَعرُ الِا نسانُ بِموجات  صََبة منَ المشَاعر الرَث ة،  

والممُزقة، تَارةً تُلامس مُهجتَه بِرفقِ وحِني ة،فتَتسلَّلُ خفيةً،  

نامِ،   ياء لترفعهُ ا ل س ِ وبِأ نامل قد تبَدو لطَيفة بيَن طيَّاتِ الض ِ

د نغمات  علَيلة   لتجَذبهَُ    وآُفقِ آ حلامهِ، وآ ماَله المحُلقة الت ِ تُغر 

نَحوهَا ،و تَارةَ تكَونُ قاَس ية، وعَنيفة حَيثُ تُمارس سَاديتهاَ،  

ة    وتغَرسِ آ نيابهاَ المخُيفة في آوَداجهِ و في كل آَطرافِ قلَبهِ، وبحدَّ

افي، ويغَدوا   ِثَ دَمه النق ِي و الصَّ آ يضًا لا رآَفةً، ولا ترَاجع لِثلو 

، ومن مَظهرِهَا الخاَرجي آَنها  مُصابًا مُتعباً بِخدوش  تبَدو من بعَيد

تَجدُ آ نها ندَبات، وطَعنات    بسَ يطة لكَنْ عند الا قترابِ آكَثر

عَميقة مُلوثة بِدماء  لَا تأ بََ الوُقوف ولنَ تُدملَ آ بدًا،  وهذا  

َّاضي، وسَاديةِ الحاَضِر الت تُعشعشُ  اخل     بسِببِ لعَنةِ الم في الدَّ

دَاخلَ ذَلَك الخوَاء يوُجَدُ زَمنٌ وَاحدٌ  وَسطَ قَوقعةِ الن سِ يان،هُناكَ 

رتياب لِما فاَتَ و مَا هُو  
ِ
ياب القاَتل و الا فقَط وَ هو زَمنُ الغ ِ

رتهابِ مِنْ بردِ و قسَاوةِ الَيامِ و جَشعِ الفُصول الت ِ  
ِ
ل الا قاَدم وا 

شِمئزاز   تشُ به بعَضهاَ بعَضًا وتلَِ 
ِ
الَقدارِ العَفنة الت ِ تثيِر الا

نين آ بدًا بلَ  ح نسانُ لَا يَهرمِ بالس َّ
ِ
قاً، دَعونِي آَقولُ شَيئاً الا

تُوجَدُ فِيها حُفرٌ عَميقة لا    بال حزانِ و الهُموم المتُراكمة حَيثُ 

يُحصََ عدَدهَا كلُّ حُفرة  لا تَخلو من ثقُوب  عدَيدة مِلؤهَا جُروحُ  
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ِوح المتُزامِن،و كَُُّما  ت من عذَابِ الر  فكََّرت بِوَاقعي  جِسد  تشكل 

َّاضِي التَعيس،   المؤُلم آ كثر كَُُّما آدَركتُ آ نَّ مُحاولَة مَحوِ الم

ِ ذَاته وذَلَك لن يُجدي نفعًا سوَى   والمحُترق هُو تَحريف بحد 

بة دُاخلِي  قيق، كَمَ تتَصادمُ مَواطنِي المخُرَّ تمَزيق كيانِ الوَتين الرَّ

حساس  وشُعور سَجين  بِعنف  شَديد و عراك  مُفتك يقَتلُ كل ا  

لِيُصبح الفرَاغ و الخوَاء يعُّم كل مَكان، ومن يبَقىَ صامدًا يصُارعُ  

ا ل ذلَك الحاَجز الذي يقَعُ فِي نِهاية المعَركة حيث ناحيةَ    لِيصلَ 

تلَِ الزاوية المظُلمة و الت ِ يكَسوها الغُبار مِن كل مَكان، ووَراء  

لب يوُجد بابٌ خَفي مِ  فتاحهُ "نسِ يانُ الحاَجز الصَّ

الَمل و زهورُ    الماَضي"،حَيثُ ينَقلَ ا ل عاَلم  آ خر فيهِ فراشاتُ 

 السَعادة، وال حلامِ  

ع البسَمات وال مانِي بدونِ حِساب ولا انتظار رد ِ آ ي   وآ يضًا توزَّ

 شيء  

سَأ ضيفُ علَ كَلامِي آَمرًا آ خر، نَحن حقاً لا نبتسمُ ل ن كلَّ  

كَما نرُيدهُ، لَا بلَ نَحنُ نبَتسِمُ ل ننَا تعلَّمناَ آ ن  شيء آ مامناَ مثالي و 

ورَ الصَعب و الذي يعُاكِسُ ما نشَعرُ   نغُّضَ النظَر و آ نْ نمُث ِل الدَّ

ـعادة وآ ن ننَسَ رغًما عنَّا،   رتداءُ قِناع الس 
ِ
بهِ وما نَحمِلُه وهُو ا

َّهُ بِقدرِ التَّجارب الت ِ عِش ناهَا، وال لام الت ِ  ها  يقالُ آ ن  ذُقناَ مرَّ

دماتِ الت شلَّت تفَكيَر عُقولِناَ وآ وقفتناَ عن   وبشَاعتهاَ والصَّ
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الحرَاك حتىَّ آ كُناَ وَحشُ العَجزِ و بهذا تعلَّمناَ آ نْ نتَعايشُ،  

ونتَجاوزَ خُطوةً بِخطوة وَنطوِي الصَفحات الِممزقة والمحَروقة بنارِ 

ل نبَحثُ  عن النُّور وَسط العَتمة مَهمَا  الَحزان،كَمَ تعل مناَ آ ن نظََّ

لام و مَهمَا كنَّا ضَائعين ومُش تَّتين؛ فاَلحياةُ  لا    كَانت شَديدة الظَّ

،لكن رُبماَ نسَ تطيع   لِـنتَعافى  ينَتظرناَ   تقفُ عِندَ الحزُن ولا العمرُ 

ورِ قليلًا حتىَّ لوَ كَانت  تقانَ الدَّ
ِ
مُزي فة ،ربماَ آ يضًا   ابتسامةا

ا تعلمَّ المحُاولة كي يكونَ سعيدًا بالممُكنِ وبقدرِ ما  البَّعضُ منَّ 

 فقط كي ينس خَواء مَواطنه التَّ تسَكنُ دَاخله. اس تطاع

 

 بوسواك رحاب
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درإك                         ة  إ   لحط 

 لقد آ دركت 

 نعم آ دركت  

مكاننا الوقوف، وسك آ يَّ فوضى آ و   آ دركتُ جيدًا آ نه لم يعد با 

 قتال آ و خصام  

ذا آ تيِحت لنا الفرصة؛ س نبتعد عل الفور عن مثل هذه   ا 

فادة   البيئات الفوضوية دون ا 

ثبات شيء للناس لنجعل انفس نا مقبُولة   نحن لا ندعي ا 

 لا!  

، وبالوداعة، والتواضع   نحن ندعُو بصمت 

 سُ حرف، ولا نس تطيع البَوح عمَّ في داخلنا  فوضَى عارمة، خم

 فاللهم لطفاً يمحو فوضى الشعور.  

 

 مريم اتفروين  
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اصلاً                          د  ف   خ 

ا يعنيك عل عدم التفكير في شيء!   امنح نفسك وقتاً خاصًّ

 وقتاً يأ خذك من ضجيج الدنيا  

وينتشل من من فوضى الحياة ا ل ركن ساكن في نفسِك،  

 تلاطمِ الموج ا ل شاطئ هادئ بلا فوضى، وبلا ضجيج

 حاول آ ن تفر من التفكير الزائد  

 من فوضى العقول 

 كي يسكن بالك، ويس تقر حالك. 

 

 مريم اتفروين  
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هًا                              
ائ  ى ن 

َ ق  ي   سن 

 ستبقى داخل فوضى عارِمة

 آ تدرِي ا ل متى؟! 

ا ل آ ن تُصلي، ا ل آ ن تعتاد السجود لله س بحانه؛ ل نه ببساطة  

الصلاة هي عماد الحياة، هي مُطهرة القلوب، والعقُول من  

 الفوضى العارِمة الدنيوِيةَ، ومأ س يها  

لا بالصلاة، ولا حياة دون صلاة.    تذكر آ نه لا نجاةَ من الفوضى ا 

 

 مريم اتفروين  

 

 

 

 

 

 



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 33 

رًإ                ي  كر كت 
ف  ا س، ولأ ت  ي   لأ ت 

هذه الفوضى العارِمة المتُوفرة في ذهنك ال ن، هي عند الله  

 مدب رة، ومنظمة، وستسيُر ا ل اليُسر بحول الله وقوته  

ن عليك يا صاحبي  ِ  هو 

ر بثمن ! يقولون   آ ن الا نسحاب من الفوضى لا يقد 

 وآ نا آ قول: وكيف بمن سترتب عقل؟! 

 آ و ليست فوضى الكتب هي الت لا تقدر بثمن ؟! 

 رغم ازدِحام ال ماكن

 رغم الفوْضى العارمة 

 رغَم الضحكات المجُلجلة

 ورغًما عن كل  منافذ البهجة 

 ابقى هناك!

 كوردة عل الحائطِ 

 ككِتاب  مهجُور
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 نهُ موتى؛ كوطن سكاَّ 

 آ بقى هناك!

 تحت القبُور تصرخ بوجه فقيدك ليصحوا

 لكن لا حياة !  

 الله المس تَعان

 هكذا تزدخم ال مكِنة، وتبقى في زاويةَ ما 

معلقين بذكرى آ حدهم، تنتظر آ ن تُعطيك الحياة شبيهاً يمُلي  

 آ وقاتك  

 ويُحيا حدائق قلبك.  

 

 مريم اتفروين  
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مة                          رإدة  والعر ي   إلأ 

 من بدلاً  زاهية  آ يامكم تجعلون  من آ نتُ بالحياة،  تتمتع آ ن آ حل  ما

  نكن ولا  الظلام،  في  المنير  كالقمر كونوا  قاس ية،  تكون آ ن

  وليس آ نفس نا من واثقين نكن آ ن يجب  دائم،  ال مل فاقدين

  في  مهمًا دورًا  تلعب الثقة ل ن  بالملل؛ نشعر ودائماً  مفقودين

مكانكم اليومية، حياتنا  عن ال فعال  ا ل ال قوال  هذه  تحويل وبا 

كتساب  طريق    الحلم هذا يتحول  آ ن وآ تمنى   الفكرية المهارات ا 

 واقعية حقيقة ا ل

  نتوقف  لا  ولغيركم ل نفسكم، فخرا كونوا  وال مل الجمال، صانع  يا

  لي  هيا  اكتبوا ال يدي  مكتوفي تبقوا لا  العمل، نواصل  دائماً،

  تسكنوا الك بة ونجعل حياتنا،  في  يقتلنا الفراغ نترك ولا نتحرك

 مرور مع  ناضج عقلنا ويصبح ونعمل  نش تغل نحاول  آ رواحنا،

  كانت  سواء  والمهارات بالكتابة الوقت  تقتلوا آ ن فحاولوا  الزمن،

ياكم  البدنية، آ و الذهنية   في  حياتنا س يجعل  الذي  فهو  والكسل ا 

  وك ننا  والا رهاق، الخمول  ويقتلنا  المجتمع عن مُنعزلين ونبقى س بات،

  نفكر  لا  تفكيرنا، وطريقة آ سلوبنا لنغير  هيا.   آ رواحنا في  نعذب

  وافتحوا  القديمة  الصفحة   ا طووا هيا مضت،  الت  ال مور في

  تجرب  لم ل نك  تعلم لا  وآ نت موهبة تمل  رُبما الجديدة الصفحة
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  بأ نفسكم، نفسكم  تكونوا  من فأ نتُ   بمجهودات،  قمت وما ذلك

  تصل  يجعل لا  فهذا  غيركم عند من التكوين دائما تنتظرون ولا

  مصالحه  في  يفكر شخص  كل آ صبح حياتنا في  ل ن  بعيد ا ل

  العلم وآ صبح  تكوينك، لي  الكافي  الوقت له وليس  الخاصة

نفضوا انهضوا، هيا تجارة،  وك نها بال موال، والمعرفة   الغبار وا 

  نقطع  لا  وال جمل ال فضل الحياة  هذه  في  تكونوا آ ن  وحاولوا

  رائع،  ومنظرها تنبت،  بها والا هتمام  رعايتها عند  فالزهور ال مل؛

  آ فعالكم طريق عن فيه تفكرون ما يطبق  عقلكم بشر  يا هكذا 

  آ نتُ  وهمية، غير واقعية  وتصبح الواقع آ رض  عل  وتجس يدها

  فكونوا المرئي الغير  الداخلي  قلبكم به يشعر ما وال علم ال درى

  الا عتبار بعين الكلام هذا خدوا  ليالي،   في  المضيئة كالنجمة

ن حتى،   الفاشلين  ال شخاص بعض من وآ تعبتكم الحياة  آ رهقتكم  وا 

  دائماً كونوا  تمامًا بالعكس  منهم، آ فضل  تكون   آ ن يريدون  لا الذين

  العناصر ذلك عل  تس يطروا آ ن وحاولوا  آ نفسكم، من واثقين

   تكونوا  ان يحبون  لا  ل نهم المس تطاع قدر   عنهم وابتعدوا المحُبطة

  من عرفت! ذلك؟ عرفت كيف  قلوبهم في  الحسد   منهم، آ فضل

  تكون آ عمالنا نحن لكن  شيء،  كل توض  الت الجسد  لغة خلال 

  ،  منها فائدة لا  الت ال قوال  بالكثرة  وليس ال فعال  طريق عن

  ما وهذا خبرة  لديكم وتصبح تتعلموا آ خطائكم  فمن نخطأ   وان حتى

نكم  والمنافسة،  بالتحدي  يعرف   هذا عل  تقضوا آ ن تس تطعون ا 
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  عل  يس يطر آ نفسكم في  والتعب  الحزن  تجعلوا  ولا الفشل

 مَرَّ  ما وانسونَّ  الجميلة، الحظات وعيشوا بالحياة   تمتعو عقولكم،

 .  الدنيا لكم  تبتسم ابتسموا القسوة  الحياة من بكم

 

 يمينة زحاف 
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 رُوحى                  
ْ اهت   ن 

كُلْ عام وآ نتَ بخير، بها نبدآ  عامًا جديدًا، عامٌ من الحزن، من 

سة فوق رفوفِ الواقع ال ليم   ال حلامِ المتكد 

 ما بالُ آ يامنا، بل آ عوامنا! 

المحيطات الس بع قد هاجمنا وابتلع  آ زعُم آ ن هناك حوتًا في آ حدِ 

آ فراحنا وذهب بعيدًا حيثُ آ عماقَ البحارِ، آ ری الشمسَ تختبیءُ  

وراءَ الغيومِ الداكنة يبدو آ نها خائفة من آ نْ يبتلعها ذاك الحوتُ  

 اللعين 

بدآ نا عامنا الجديد، فلا الشمسُ آ شرقت، ولا الغيومُ انقشعت،  

ترُاوحُ في   زالتْ جرداءً قاحلًة،ولا ال مطارُ هطلت، وآ رضنا ما 

 مكانِها. 

لا يغُرن كَ سوادَ الغيومِ، فهىي لا تحملُ ال مطارَ، بل تحملُ آ مالنا  

 المتعبة، وآ رواحنا الحزينة، وقلوبنا الضعيفة

كالعادة، سكنتني الك بة، وآ سدلَ الحزنُ س تاره، وآ علن البؤسَ  

 قلمي  قدومه، فأ غلقتُ النافذة وتوجهتُ ا ل مكتبي، التقطتُ 

الذي آ رهقته كتاباتي، ونثرتُ فوق آ وراقي بذورَ الحزن وال لِم،  

 ل حصدَ شوكَ المعاناةِ 
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تخرجُ الحروفَ من حنجرتي كالذي ابتلعَ سكيناً، ا ن كُماتي مريرةٌ 

 كالعلقم فكيف بها عل آ وراقي! 

آ مسكتُ قلمي لُعيدَ كتاباتَ الحكاياتِ نفسها، وال س ئلَة ذاتها،  

تلًة بأ يدي كُماتي الت تشكو تكرارَ المرُادِ، وامتناعَ  لتقع آ وراقي مح 

 المنُالِ 

آ تنف سُ؛ فتمتلء كُل  خلية  من خلايا جسدي المنهكِ بالخيباتِ  

 والضيقِ بدلاً من الهواء والاتساعِ 

داهمني النعاس، ل صحو عل كابوس  رمی بي عل رصيف   

، في شارع  مجهول، وآ نا كطفلة  عجوز  بكماء تش كو للعابرين معزول 

 الصُماء قساوةَ الدهرِ.

نَّ آ نيَن الروحِ مؤلمٌ جدًا   نعم آ يها القوم: ا 

 آ صابتك اللعنة يا جحيَم الضياعِ هذا. 

 

 ريم حسين حصيرة  
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حطم                                 
ئ 
 حلم 

كل الصباحات لدي باتت تتشابه بعد معرفة النتيجة، آ صبحتُ  

آ نتظر الليل فقط ل هرب من الواقع، وبأ قل ال ضرار صدقاً  

 آ عتبره ضربـًا من الجنون  

 آ نا الت كنت آ ظن نفسي سأ تقبلها بصدر رحب، ولكن هيهات 

لا آ درى كم من المرات نزلت دموعي لا يمكنني حسابها، لقد   

 من قبل   بكيتُ كما لم آ بك 

آ رى آ نَّ حلمي س يحققه آ خرون لم يحلموا به قط، لم يتخيلوا  

آ نفسهم بالِمعطف ال بيض، ولا بالسماعات الطبية، لكـن والله لا  

 آ حسدهم؛ فما ربيتُ نفسي عل هذا، لكنها الغبطة  

ل ول مرة آ رى الشماتة في عيون الحاقدين، يؤُلمني هذا كثيًرا، آ نا   

 ولا حسدت آ حدًا   الت ماشمتت يومًا بأ حد

 لكنه قدر الله، وقدر الله با ينُاقش  

مل ت قائمة الرغبات فقط ل ملها، لا حباً في التخصصات، ولا  

 معرفة بها 

 ل ول مرة آ نطفئ بالكامل  
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 آ نا الت كنت آ ضيء تفاؤلاً، وآ ملاً  

لنكن واقعيين، وصريحين قليلًا جميع من حولي لم يتوقع هذا   

 كلام فقد فقدتُ شغفي بالكامل حالياً  المعدل، ول ختُ هذا ال

 دعني آ ضف لکِ  

 آ تمنى فقط آ ن آ تجاوز هذا؛ ل ني والله ما اس تطعتُ التجاوز  

 لقد كانت كل العلامات تشير ا ل تحقيق حلمي

 لكني لا آ درى مالذي حصل؟!  

 كيف اختلت الموازين ؟!  

 ما هذه نقاطي الت عملتُ من آ جلها !   

 كيف، ومتى، وآ ين ؟ 

 لا آ درى  

 صدقـاً لا آ درى 

 والله المس تعان. 

 

 شفاء يماني  
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 رسالة  لأ خدهم                         

لا   َّنا افترقنا، ولكن رغم علاقتنا الت لم تتعدى الشهرين ا  صحيحٌ آ ن

 آ نك اس تطعت آ ن تغرس في  نبضًا لا يتوقف، آ هنئك 

لقد اس تطعت آ ن تترك مكانًا في قلبي، وبالمقابل صدقني  

يكونُ التخلي هو الحل الوحيد لقصة لا تدرى    آ حياناً 

 مخطئٌ فيها آ م مصيب؟   آ نك

 آ تدرى؟!  

 ما زلت آ حبك برغم البعد، وبرغم الفراق، وبرغم كل شيء   

س تطاع آ ن يلمس قلبي كما فعلتَ آ نت    فلا آ حد ا 

معك، لا آ نكرُ آ نني كنت آ شعرُ  كنتُ خائفة آ يام مراسلاتي 

بالذنب، وتأ نيب الضمير آ يام محادثتنا، وكنت قد بدآ ت آ ؤمن 

 برسائل الله لي 

نتباهي تغريدةٌ    ليك لفت ا  بينما كنت عل وشك ا رسال رسالة ا 

 لا حدى الصفحات مفادها

 " من ترك شيئاً لله عوضهُ الله خيًرا منه" 

 آ مرك لله   آ لمني قلبي حقيقةً، وعزمتُ عل آ ن آ ترك  
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نعم لقد دُستُ عل قلبي، وقررت ذلك، وآ خبرتك آ ن الفراق  

آ مر لا بد منه، والله لو مزقتَ قلبي لوجدتني ما زلتُ آ توق  

 للحديث معك، لكنه شرع الله  و شرع الله لا يناقش  

دعني آ خبرك آ ن الشوق قد بلغ مني ما بلغ، وآ ن السبيل   

 لرؤيتك آ و محادثتك باتت ش به مس تحيلة

ذا، ول ن آ صدق الحب الدعاء فقد حملتك في دعائي،  وبين  له

سجداتي لم آ شأ  آ ن تتطور علاقتنا ليحصل ما لا يحمد عقباه  

فأ ثرتُ الا بتعاد، آ ما في ختام كلامي لك آ بلغك سلامي، وآ خبرك  

 آ نني افتقدتك كثيًرا.  

 

 شفاء يماني  

 

 

 

 

 



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 44 

ا إ م                        ى  رحمك إلله ن 

اليوم، وكعادتي من كل عام دومًا آَمر بيوم وفاتي منذ آ ربعة عشر  

 س نة 

في مثل هذه اللحظات فاضت روح آ مي رحمها الله انتقلت ا ل  

رحمة الرحمن كنت آ تمنى لو آ نني آ س تطيع ا رسال رسائل للموتى    

کنت آ ريد ا خبارك بأ نک تركتِ آ صغر آ ولادکِ ثلاثة عشر  

نهيار   س نة، وهو في حالة ا 

المحُزن آ ني لا آ زال آ ذكر يوم وفاتك، وك نه حدث   حسرة 

بال مس ، ما زالت آ ذكر لحظة تشييعك، ما زالت هذه الذكرى  

تلاحقني لحد الساعة، تمر بين عيني لحظة دفنك، يوم قررت  

آ ن تتركيني وحدي، يوم صعدت روحك ا ل السماء، وعزمت  

 روحي عل آ ن لا تفارقها، وآ ن تصعد معها ! 

آ عترف لك آ نني لست آ درى ما ا ن كان جرح  حقيقة دعيني  

لتأ م آ م آ نه لا يزال دامياً،ملتهباً  وفاتك قد ا 

 ـ كل مشاعري قد فقدتها يوم   بالمقابل دعيني فقط آ خبرك ؛ آ ن

فقدتگ، تتراكم كُماتي الت آ ود البوح بها ؛ لكن دائماً تس بقني 

 دمعت، كل شيء لم يعد كالسابق آ بدًا 
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ش تقت لح  ش تقت لتل  سأ عترف لک بأ ني ا  ضنك يا آ مي، ا 

الليالي الباردة الت تقبلينني فيها وبكل ما آ وتيت من حب،  

ش تقت ا ل دعواتکِ الصباحية وآ نا ذاهب ال المدرسة،   ا 

 اش تقت لـصوتك الذي كان يملؤ المنزل فرحًا 

 آ تدرين ؟!   

بعد مواراتك التراب، آ صبح المنزل جثةً هامدة ؛ آ قسم بأ نه لن  

حي ائه، بعدما قضى الله آ جلًا كان مفعولاً !  يقدر آ حد عل ا 

 آ تعلمين شيئاً؟!  

قد فقد كل شيء نكهته الت عهدناه عليها منذ رحلتِ ؛  الحليب  

ما آ صبح حليباً ؛  والجدران ، لقد بدآ ت بالتشقق بعدما عرفتْ  

بأ نكِ تركتها ،  آ ما عن غرفتك فحدث ولا حرج، فقد آ صابها  

 الخرص بعدما علمت بما حدث  

 لمني قلبي يا آ مييؤ  

 آ تدرين لمَ ؟!  

 آ تدرين ؟!    
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ََ عام  س يمضى عل وفاتي هو هذا العام، سينقضى آ شد   ل ن آ مرً

مرًا وس يكون مذاقهُ آ سوآ  من آ يَّ عام  مضى، هذا العام هو عام  

 تخرجي، سأ حضره وحدي، وسأ رتدي قبعة التخرج آ يضًا وحدي  

 آ ظنني سأ فعل كل شيء وحدي 

لن آ جد من س يصفق لي كما لو آ نك س تصفقين لي آ نتِ حين   

سمي لا س تلام شهادة كنت آ تمنى آ ن تكوني آ ول من  ينادون با 

لقائي   يراني، وآ نا آ حملها ، لن آ جد من سأ هدي له كُماتي آ ثناء ا 

الختام ، لن يكون هناك من يخبرني " بأ نه فخور بي آ كثر من آ ي  

 وقت مضى !  

 " صدقـاً  لن آ جد !!  

 ن آ كذب عليك يا آ مي ل 

لا تنزعجي مني ا ن آ خبرتکِ آ ني آ صبحت آ ضرب ذاك الطفل  

الصغير حين ينادي آ مامي ل مه، ذاك الصديق عندما يتصل  

 آ مامي بوالدته : آ هلًا آ مي 

يٌ، آ ريد آ ن آ خبرگ    لقد آ دركتُ بعد وفاتك يا آ مي بأ نني حقاً آُم ِ

 شيئاً يا آ مي  
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قکِ گثيًرا، فقد لحق بکِ  لم يس تطع آ بي آ ن يصبر آ كثر عل فرا

بعد ثلاث س نوات فقط ، لقد تركتني وآ نا مقبلة عل سن  

السادسة عشر، بالمقابل لم تدعيني آ تمتع بحنانك قليلًا،ولم يدعني  

ته، ولو القليل لل سف  آ بي آ تمتع بأ بو 

لقد كان خبر وفات آ صعب شيء سمعته في حياتي، آ و بمعنى    

ِ ال   ساعة  آ خر لم آ س تطع آ ن آ تقبله لحد 

ما زلتُ آ نهض صباحًا عل آ مل آ ن وفاتک مجرد حلم ، لگن   

 هيهات يا آ مي

صدقاً لست آ درى ا ل ال ن كيف سأ س تطيع تقبله، آ ودُّ آ يضأ   

ا خبارکِ بأ ني اليوم خالفت نصيحتکِ لي " لا تبك فأ نت رجل"  

 لقد خانتني دموعي 

وفلتت مني، واس تقرت بوجنت في اللحظة الت قررت آ ن  

لفظة " آ مي " بعدما حُرِمتُ منها و آ نا ابنُ ثلاثة    آ جرب نطق

عشر ربيعًا لكني فشلت، وباءت كل  محاولاتي بالفشل ،  

علمکِ بأ نکِ آ خذتِ العالم معك عندما قررتي  
 
آ ردت آ يضًا آ ن آ

 آ ن تغادريني بلا رجعة ،بلا لحظة وداع 

ـا، يما     آ مي ، ماما .،م 

 ضي قدمًا  ها هو عام آ خر يمضى بدونك  سأ س تمر في الم
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 آ علم بأ نك تراقبينني حيث آ نتِ 

رحم الله نفسًا لم آ س تطع نس يانها يوم رفعتُ يديَّ ا ل السماء،   

وقررتُ آ ن آ دعو لشخص كان عالما بالنس بة لي، كان شمعة  

 وسط ظلام الليل الحالك 

 كان نيزگاً يوم تُحتُ عليه السقوط  

 آ ن آ ش تاق، وددت آ ن آ خبرك هذا  

 لروحك السلام.    

 

 شفاء يماني  
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لت                              رح الق   ح 

دُثَ فِي هَذِهِ الحَْيَاةِ، هِيَ   َّتِ يمُكِنُ آنَ تَحْ مِنْ آبَشَعِ الُمُورِ ال

مَنُ، شَخصٌ كَانَ ينُِيُر   رَهُ الزَّ ِ ، شَخصٌ لنَْ يُكرَ  فِقْدَانُ شَخْص  عَزيِز 

 حَياَتكََ وَيُبِهجُ رُوحَكَ، يلَمَلِمُ جِرَاحِكَ 

 

ُ كَمْ آَنَا  َّمُ يَا اللََّّ  آتَأََل

 

 كم آَنَا مُتْعَبَةٌ حَقًّا 

 

ةِ البُكَاءِ   لقََد جَفَّتْ عَيناَيَ مِن شِدَّ

 

ليَكَ 
ِ
لَ نِصفيَِن، مِن شَوقِي، وَحَنيَنِي ا

ِ
نكَْسَرَ قلَبِْي ا

ِ
 لقََد ا

 

نْدِي، وَصَدِيقِي، وَرُوحِي، وَنبَضُ قلَبِي   س َ
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 آَبِي 

 

ليَْكَ شَوْقاً لوَْ تكََلَّ -
ِ
تقَْتَ ا ش ْ

ِ
مَاءُ لقَاَلتَْ:هَذِهِ الفَْتاَةُ  كَمْ ا مَتْ السَّ

رَتْ بعَْدَ رَحِيلِِ   تدََمَّ

 

اَ ترُِيدُ   حكَام  كََنهَّ
ِ
ذَا تكََلَّمَتْ الْارْضُ لقَاَلتَْ: قَد عاَنقََتْ قَبَركَ بِا

ِ
وَا

 مُرَافقََتَكَ 

 

 نعَم! 

 

يَة، وفاَجِعَةٌ تدُْمِي القْلَْبَ، وَتبَْكِ الْعَيْنَ   نَّ الْمَوْتَ قاَس ِ
ِ
 ا

 

َّتِ ترَُافِقُنِي،   فِي تلَِْ اللَّيَالِي  بعَْدَ ذَهَابِكَ كَانتَْ دُمُوعِي فقَطَِ ال

حْبِ   اةَ بِالسَّ مَاءَ الْمُغشََّ الْمُظْلِمَةِ وَالبَْارِدَةِ بيَْنمََا آشَُاهِدُ تلَِْ السَّ

َّهُ يعَْكِسُ   ن ، وَكََ مُحَاطَةً بِالنُّجُومِ، وَذَلِكَ القَْمَرُ الْمُغْشَى بسَِوَاد 

 حَالتََ  



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 51 

 

مُوعِ  بقَِيتُ فقَطَْ آَنَا فِي وَسَطِ ذَلِكَ الظَّ   لَامِ، غاَرِقَةً بِتلَِْ الدُّ

ي مَا زَالَ علََ   ِ لمََ الذَّ تطََاعِ آنَْ آُعاَلِجَ ذَلِكَ الَْ آُحَاوِلُ قَدْرَ الْمُس ْ

لَ حَد ِ ال ن 
ِ
 حَالِهِ ا

 

مَاتِي   شَهِدَت غرُفتَِ، وسَادَتِي،  كَُِ

 تلَِْ اللَّيَالِي علََ هَذَا الجرح 

 

 جُرْحُ القلَبِ! 

 

 وَ صَعْبٌ  كمْ هُ 

لتْئِاَمُهُ   صَعْبَ ا 

 

غْمِ مِنْ   نِي، وَآَنْهَك رُوحِي آَصْبَحْتُ وَحِيدَةً بِالرَّ فِقْدَانكَُ كَسِرْ

 وُجُودِ الْعَدِيدِ مِنْ النَّاسِ 
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 لكَِنْ كُنْتَ آَنتَْ كُلَّ شَيء  

 

 آَنتِ عاَلمَِي  

 

 مَأْمَنِي  وَآَمَانِي  

 

تِي وَضَعْفِي    قُوَّ

 

، وَقوُتِي     رَحَلَ عاَلمَِي 

 

ليَْكَ  
ِ
تقَْتُ ا  آَبِي اش ْ

َّتِ تنُِيُر حَياَتِي  بتسََامَتِكَ ال تقَْتُ لا   اش ْ

 

لَّ مَكَانهَُ آ يَّ آ حَدٌ   مَنُ، وَلنَْ يَحِ رَهُ الزَّ ِ  آ بِي لنَْ يُكرَ 
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 آ تمََنىَّ آ ن تكَُونَ فِي جَنَّاتِ النَّعِيمِ 

 

 فِي الْعَالمَِ الْ خَرِ نلَتْقَِي 

 

 آُحِبُّكَ يَا جَرحُ قلَبِي.

 

 بن حليمة سارة 
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سى                      
ف  ت  ت  ف   عات 

وسط هذه الغرفة المظلمة، والباردة، والجدران السميكة الت  

نكساراتي، وال وقات الصعبة   كانت تتحمل آ وجاعي  وآ لامي، وا 

 الت مررت بها  

كنت دائماً  آ تمنى لو آ نه كان هنالك شخصٌ يرافقني في وحدتي،  

وعزلت وآ ن يخفف آ وجاعي، وآ ن يشفي جراحي، وآ ن يلملم  

سببه آ شخاصٌ عديمي المشاعر،    ش تات الا نكسار الذي كان

لكن لم تنصفني الحياة، ولم آ حظ بشخص يكون هو عالمي  

بتسامت وآ ملي، والظل الذي يرافقني في دربي ومساري  وا 

بتسامت الدائمة   كنتُ س ند نفسي في آ صعب ال وقات، وكانت ا 

 هي آ ملي

كنت آ عانق نفسي ل صبح آ قوى ول تدارك آ لمي، عالجت جراحي  

 لك الش تات وشكلت نفسي من جديد  بنفسي وجمعت ذ 

آ صبحتُ فتاةً قويةً صارمةً، ومبتسمةً، وطموحةً، ومحاربةً شرسةً  

 ومتيقظةً 
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كنت دائماً الداعمة لنفسي، وسأ ظل كذلك ترافقني غرفت 

لي ـ تل الجدران السميكة وتحتويني نفسي   المظلمة وتصغي ا 

 ووحدتي 

وعزلتنا و من يعانق روحنا  عل آ مل آ ن نلتقي من يرافق وحدتنا 

 الجريحة ويكون س ند الحياةو من يخلق السعادة من آ جل 

سأ ظل لنفسي كل شيء وسأ عانق روحي، حتى لو طال الزمن؛ 

 فال مل دائماً موجود وبال ملِ نحيا ونس تمر. 

 

 بن حليمة سارة 
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ن                          هرت  ر   سي 

 فتاتي! 

 آ عرف بأ ن الحياة قست عليك في فترة  من الفترات  

 جرحتك، آ لامتك وخدشت داخل  

بتسامتك، وآ حلامك، وطموحاتك، وسعادتك    سرقت منك ا 

لا آ نك    لكن بالرغم من العوائق ا 

 ستزهرين ! 

 نعم ! 

ستزهر هذه الفتاة الجميلة كوردة  تنتظر ربيعها لتتفتح من جديد،  

 وتشع جمالها ورائحتها العطرة  

 ستزهرين، وس تصبحين آ كثر جمالًا وصلابة.  

 

 بن حليمة سارة  
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سامح                                 الن 

رادتك؛ ل ن   دائماً يجب آ ن تسامح الناس ،حتى ا ن لم تكن با 

 هناك رب يُحاسب 

 فماذا آ نت آ يها الا نسان؟!  

 عندما لا تسامح مَن آ نت كي لا تسامح ؟! 

آ نت لا شيء لست ا لا عابر سبيل في هذه الدنيا س تفنى،   

وس تموت لكن ماذا لو تسامح ايَّ شخص؟! هل ستسُامح آ نت  

 عند البارئ الخالق؟  

 ا ن الله هو المسامح الكريم 

ا ن الله مسامح عل عباده المومنين؛ فكيف لا نسان ا لا يسامح   

 آ خاه الا نسان 

 آ ين الا نسانية في ذلك؟!  

نها وحش ية ال حساسيس بعيدة كل البعد عن آ خلاق   لا ا 

الا نسانية كان تقول آ مامك حيوان جائع ك ن تقول انسان لا  

 يسامح نفس الشيء
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ماذا لو عاد الانسان ادراجه، وآ درك ما يفعله، ويس توعب ما  

 قاله هل من آ ثر، وهل سيزول ذلك؟! 

 لا اعرف!   

نس تطيع  ولن نعرف آ بدًا؛ فكل خطوة نخطوها ال ن في الحياة لن 

الا س تمرار فيها ا لا بمسامحة ال خرين، لكن هل نحن كفيلون بحمل  

 مسؤولية المسامح كريم 

 هنا نحن عل آ بعاد خطى التسامح

 هل نس تطيع القيام بذلك؟  

 هل فعلًا نقدر عل فعل ذلك؟   

 الزمن يا عزيزي سوف يبرهن ذلك لنا  

نتظر واسترقب.    فـ ا 

 

 س توتي نورالهدى  
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الحت                             وف غت  ن 

 لم يكن بيدي حيلٌة آ نني وقعت في الحب  

رداتي، ولا بسجيت،    ليس با 

عل     وليس كل آ مر  متوقع  مني متحكمةٌ فيه، كل شيء  جاء 

من قلبي، وعقلي، وروحي الشقية بالحب    كان غصباً غفلة  مني

 ال بية بالوفاء 

 رجوع منها   لم يكن متوقع مني آ ن آ قع في هذه المهزلة الت لا 

 آ ريد التخلص وبشدة، وآ ود كثيًرا لو تنتزع مني روحي 

كثيًرا ما آ مر بلوم  منك؛ ل ني تعمقت، لكن آ نا آ قول آ نه ليس  

ل ن هذا ليس ما آ ردته لم آ رد التعلق، ولم  بيدي حيلة في ذلك؛

 آ رد حدوث آ ي شيء  

المتسبب به؛  لا آ ريد من آ يَّ آ حد آ ن يلومني عل قدر لم آ كُن آ نا 

 فنفسي كُها لوم 

 حياتي مرت بلوم نفسي دائماً في لوم 

 آ ين المذهب، وآ ين المسكن؟!   
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 وآ ين لي المس تقر؟!  

بالضبط، وفي مكان ما لم آ علم آ ين ومتى آ حببت؟  

 وكيف؟!    ولماذا؟

لا تلُمني لقلتها هكذا آ حيانًا يأ تي    لا تلومني في كثرة عاطفت  

من جفاف داخلي، فلا داعي لك آ برر نفسي، وآ س بابي في  

 اش ياء كهذه  

ل ني ما تعلمته قد ندمت عليه، وكنت قد مررت بطريق  مثل  

خصلة شعر مُجعد يسهل عل القمل دخوله، ويصعب الخروج  

 منه آ نا هكذا حين آ حب 

تك علمت يا آ يها الغريب آ نَّ هناك شخص بداخلي آ حبك   فيا لي  

بشدة تفوق مصعد الخيال لكن مع ذلك رددتني، وبشدة لا  

 توصف من بابك، ربما ذلك هو قدري 

ربما لعنة منع السعادة حطت علي، ربما آ نا الت لست كفوءة  

 وجديرة بذلك، وربما آ نا هي اللعنة

 سحقاً لذلك

 ماذا حصل؟ 

 جرى؟   وماذا
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 آ عرف ل ني آ ريد آ ن آ نس    لا   

 مثل السابق  لم آ عد

 عل نفسي  لم آ عد آ تعرف 

لم آ عد تل الفتاة الت تريد معرفة كل شيء عنك آ يها الغريب    

لم آ عد تل الطفلة الت تريد اللعب، والت تريد آ ن تس تمتع  

 ماهية آ حاسيسي،    بالضحكات، لم آ عد آ عرف

 آ هي تل المسماة بشعور اللاشيء؟  

جابة عن كل تل ال س ئلة الت سأ لتها، ولا آ طيق    آ ريد  لا ا 

 سماع كلام الغرباء، ولا آ حتمل رؤيتهم وحتى الحديث عنهم 

 معرفة آ حوالهم،   لا آ ريد 

جاباتك لنفسك وفرها لحياتك لتس تعملها مع آ شخاص  بدلاً    دع ا 

 عني 

جابة ل س ئلت لوحدي لا آ ريد آ ي مشاركة   دعني آ فتش عن ا 

ليك وآ سرتني في قلبك، فسوف آ جد  فلا يهمني آ    ن آ عدتني ا 

 الا جابات 

 سأ جد تلخيصًا يحلل لي سبب تأ وهاتي، وسبب لومي دائماً  
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 هل الحياة هكذا؟ 

 هل هي حقيرة لهذه الدرجة؟ 

ان تسلب مني آ غل وآ ثمن ماعندي قالوا عن الحياة آ نها هكذا    

 تسلب ولا تمنح، لكن لا آ ؤمنُ بالحديث 

 الخذلان   آ حقاً البكاء يأ تي من

 آ نا لم آ فعل ذلك لماذا؟ 

 ولِمَ هذا؟! 

 ل نني فتاةٌ تحب فكرة آ ن البكاء لا يجدي نفعًا 

 آ م ل نني لا آ مل دموعاً، هل من الجفاف العاطفي؟

لا آ عرف آ مرٌ محيٌر في نفسي، ويحوي تناقضات  وسلبيات   

 وتنافرات

 لا آ طيق ولا آ حتمل     آ نا لم آ كترث لها،

 رسالٌة عابرة موجهة لك آ يها الغريب 

 يا للهراء والتفاهة!    

 آ مرٌ يمر بمعاملة السخرية، والا س تفزاز 
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 لم آ عد آ فهم نفسي حقاً    

 هل آ نا بلا وعي؟!    

، وبلا آ حاسيس، وبلا رؤية  لمجرى الحياة   بلا عقل 

 هل صرتُ جثةً حية؟  

قائلًة    ن ال مر مازال يراودني في آ فكاري ثم آ مرُ آ ظن هذا، ولك

 وسائلًة ا ياك: كيف لي ان آ توقف عن مراسلتك؟  

 كيف لي آ ن آ خرجك من حياتي؟  

 لخاطري   لها، ولا آ ريد جبًرا   آ س ئلة لاآ حتاج جواباً 

 ، لا آ طيق، ولا آ حتمل، ولا آ ريد الغرباء.   فرجاءً لاتجبني  

 

 س توتي نورالهدى 
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علم                              
ت 

   

 وآ خيًرا ا ن البعد آ فضل من الصداقة 

تنتابني مشاعر عالية الرآ فة عل اللاهثين، وافرح كُما قرر آ حدهم  

آ ن يقدم لي ظهره بدلاً من جبهته، ويصبح العتب ملحمت في  

يومياتي، وس يكون الفراق آ نشودة حريت، وبلغت ذروة  

، والا نجناء جانباً، وآ كثر ما آ قدمه ل ي    المبررات اللازمة للتخلي 

شخص هو آ نه لو تذكرت آ حدهم تذكرته، ومضيت قدمًا  وآ ما اذا  

ذا  ما آ ش تد   ليه ابتسمت وضحكت واكتفيت، وآ نني ا  ش تقت ا  ا 

 الحنين وآ ش تد واغتصب قلبي التهمت لحظة فقط، وامضى 

 وسأ قول:

ليس ل ي آ حد  الحق بأ ن يس تغل ضعفي وآ ن يس تغل فراغي  

 ن يكسر ثقت  وآ  

 هكذا سأ رعب من دار من حولي، وآ راد سقوطي 

آ خيًرا سأ س تمع ال هدوئي ولا آ هتُ، وكُما قلت دائرة علاقات  

 الناس معي عشت مطمئنةً ومرتاحةً 

الطرقات الت كنت آ راها  دائماً طويلة، تعلمت في وقت ما  

اختصارها وال شخاص الذين رحلوا من حياتي لم آ عد آ فكر في  
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آ س باب رحيلهم وال منيات وال حلام  الت كانت دائماً  تراودني  

علمتني الصبر وقوة التحمل آ ما اخر اللحظات قد علمتني كيفية  

 التمسك بال مل

علمتني حكمةً آ ن عدد الصادقين من حولي   آ ما آ خر ال يام فقد 

 قليلٌ 

 سأ قول لك 

 لا تكره آ يامك؛ فالجميلة منها قد آ عطتك سعادةً لاتفنى 

 والحزينة قد علمتك الك بة لكن آ عطتك الخبرة  

آ ما القاس ية منها جعتل قاس ياً  لكن علمتك درسًا؛ فال يام مهما  

 ة، والدروس. غدت بك تقبلها عل واجهة التعلم، والعطاء، الخبر 

 

 س توتي نورالهدى  
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ت  الروح                      حت 
 ئ 

 "لا يعطى البكاء والنحيب 

لا لمن آ ختاره في وسط الزحام"     ا 

 لمن جعله اس تثناءًا

لمن كانَ س ندًا له في عثراته، وكان لنا في وقت الضيق ملاذًا   

ومسكناً، آ شد  نفسي كَُّما آ وشكت عل السقوط من منحدر  

لا ملجؤُه،الب  كاء، ليس لي مهرب وفرار ا 

آ عيش بين آ حضان غرفت كُما راودني شيء ،تنهمرُ عيوني  

 بالبكاء، كُما اش تد، واش تد زاد النحيب وسالت الدموع  

نه بحر الفناء    لو جمعت الدموع لقلت: يا للعجب ا 

نه من الغباء البكاء بمفردي ،تباً لتل  لكن هل تعلمون ذلك، ا 

راودني بدون سبب، حتى تجعل من حياتي  ال حاسيس الت ت

 ـ مسافر  الضائعة مهجرًا لا يسَع آ يَّ راحل وآ ي

نها آ نا لا آ عرف الكثير عن  حياتي ل ني آ حيانًا لا آ فهم ما   نعم، ا 

 آ عش يهُ هل آ نا حقاً؟! 

 هل آ نا بالذات الت يجب عليها آ ن تعيش مثل هذا؟   
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وية مُظلمة آ عود وكل هذا، وبالفعل آ نا، ومرارًا وتكرارًا في زا

 ثانية للبكاء، عالم فاسق كُما بكيت  

 قلب ضعيف مدام كل يوم يأ سرني البكاء بين آ حضانه 

 لا آ درى ماذا آ صابني في هذا الزمان؟! 

آ ريد آ منية، ولكن آ خاف آ ن يكون حلمًا، وبين ذلك الحلم   

 وال منية آ شك بانه لن يحدث ايَّ شيء من ال منية والحلم 

 من البكاء  آ ريد آ ن آ فك آ سري 

 هذا ما آ رجوه، وهذا ما آ ريده  

 لقد هُلكت، وآ هلكني البكاء.  

 

 س توتي نورالهدى 
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ض                      
ائ  عورٍ ف 

 ش 

لشدة ما خسِر الا نسان، بات يعرف الذي بين يديه ا ن كان  

ثميناً حقيقةً، آ م آ نه شيئاً زائفاً س يخسره في منتصف الطريق،  

 ال ش ياء في نظرك عندما تبهت 

 عندما تصبح من فرط الحزنِ جليدًا   

 عندما تنكسر بلا صوت وتبك بلا دمع،  

وتختار الصمت، فـ هنا تنطفئ مثل شمعة ظلت تحترق طويلًا   

ننا نموت بشكل متجزئ، يموت الفرح، تموت   حتى انتهت، ا 

شيء ما يتأ ڪل   الذاكرة، نش يخ بسرعة ، وبشكل مذهل،

 نشعر، فلتكن هناك جدران، نوافذ،  يومياً في داخلنا ولا

سقف،باب يمكن آ ن يدخل عبرهُ الوقتُ؛ الوقتُ الذي يغيركل  

شيء، فـ الحياة مُحبطة ومأ ساوية، تتركنا ندخل عالماً رائعًا،  

نتلاقى، نقطع معًا جزءًا من الطريق، ثم نتوه بعضنا عن بعض،  

لا نسان  ونختفي بالسرعة ذاتها الت جئنا بها في المرة ال ول، ا

مكانها آ ن تحلق به نحو   عبارة عن مزيج من ال فكار الت با 

 السماء، وباس تطاعتها آ ن تدفعه نحو الهاوية في الوقت ذاته 
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فكيف يسَ تطيع آ ن يهرب المرء من آ ش ياء  تركض في رآ سهِ   

 طوال الوقت؟ 

 

 س ندس الكراس نة 
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طة                           اة  محب   لكن  الحي 

الروح مليئة بشظايا، آ ننا نتأ لم بطريقة مُؤذية جدًا، نحن  باتت 

آ رواحًا وحيدة ضاعت بين الواقع وال حلام، يرهقني آ نني مليء  

بما لا آ س تطيع الاعتراف به، منهكًا للحد الذي يتمنى آ ن ينتزع  

نفسه، صمت عميق، وقلب ممتلئ بالشعور، في ليالي ال رق الت  

 ال فكار المفرطة، كم كنت آ تمنى  لم آ س تطع النوم فيها تراكمت علي 

يقاف تفكيري المهل لليلة واحدة فقط، لم   لو آ تمكن فقط من ا 

آ عد ذاك المرح، آ بحث عن نفسي آ جدني في منعطف حياة، ثم  

آ فقدني في الموقف التالي، لا شيء يدعوني للبحث عن ذاتي  

المفقودة كل شيء يدعو لليأ س حقاً، آ نا لا شيء سوى روحٌ  

يذهب المرء عندما يشعر آ نه بحاجة لمكان يحتويه آ ين   متعبة، آ ين

يذهب عندما تعتصرهُ الخيبات ويقتله ال س وهو في آ مس  

 الحاجة لمن يشعر به! 

نما  ال لم يكن مؤذيًا حينما تكتشف آ ن الحزن ليس مجرد مشاعر وا 

 هو جزء من هويتك، وآ نَّ ال ش ياء الت فقدتها لن تعود آ بدًا! 

 

 بس ندس الكراس نة 
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وق                            ة  الش   هاوت 

حتضانه؛ ل ن   عند رحيل رآ يت طيفك آ مامي، حاولت لمسه وا 

شوقي لك كان واسع المدى، نفذت طاقت، وآ نا انتظرك عل  

حافة الطريق الذي لطالما جلس نا نس تمع للموس يقى عليه، في  

طريقي للعثور عليك بين الشوارع والطرق بين ال شجار والمساكن  

ليه ليحتضنا بدفئه    وفي كل مكان كنا نلجأ  ا 

لم آ عتاد رحيل طوال الساعات، ال يام، ال شهر، والس نوات  

الماضية، كنت معي وبجانبي عل هيئة طيف، وكانت تجمعني  

بك الذكريات، والمخيلات العميقة، كنت البعيد والقريب مني،  

نك س تعود كُما فقدت آ مل   كانت هناك طاقة عظيمة تشعرني ا 

ك بكامل  عودتك، رغم آ ن ذلك مس تحيل لكنني آ نتظر عودت

الشغف، سأ حبك كما آ حببتك بالنظرة ال ول سأ شعر بنفس  

الكيمياء الت جذبتنا بأ ول حضن، سأ ش بك عقد آ صابعي بيداك  

بنفس الطريقة الت ش بكت بها يدانا، سأ روي قصتنا بنفس  

طريقتك، سأ تكلم كما كنت تتكلم آ نت، س تكون معي رغم  

ت  الغياب س يكون آ ملي حاضًرا وسأ نطر طرقة الباب ال

س تكون من يداك وسأ جلس آ روي لك كم كان غيابك صعباً  

وكيف فقدت ال مان عند رحيل، وكيف عانيت حتى وجدتك،  
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سأ كتفي بقولي آ نتظرك يا بلسم الروح، وعلاج قلبي سأ نتظر 

 قدومك ليحل النهار عل عتمت، وتنير الشمس، وتعود بهجت 

 سأ نتظرك. 

 

 ملاك شواشرة  
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ا                               ي  وق  ج   ما ئ 

المرء يعتاد في النهاية عل كل شيء. ا ن الحياة فيها تجارب مؤلمة  

تطفي مشاعر القلب، وتشعل اللهيب في عقلِه، وتثير الضجة؛  

 لتغير في النهاية من ملامح وجهه ومشاعره

حتى يعتاد ال لم ويصبح رفيقاً له كظله آ ينما ذهب يتواجد معه  

 يث لا يشعر به آ حد سواه لكن بطريقة مخفية بح 

 يصبح هو والعلة، والولة رفاق يعاهدون عل البقاء

يحاربون المتاهات، والمصاعب لوقت مجهول، ا ل آ ن هلكت   

الملامح، وهرم الجسد واستسلمت المشاعر، وآ صبحت النفس 

متصالحة مع ذاتها، وفي فؤادها انين المشاعر يصرخ؛ لينتشل  ما  

 تبقى منها من حياة وآ مل  

يتكبد المرء الحزن بداخلة، ويكتُ ما في قلبه، يخسر من يحب،  

ويذهبوا الجميع من حياته، يتعرض لخيبات ولكسرات يس تحيل  

جبرها، تس تولي الخيبات عليه وبسبب ما يحصل له فلًا يثق  

بأ حد  مرة آ خرى، ولن يدخل شخصًا آ خر حياته س يغلق باب  

ضع حدود  قلبه بقفل  آ بدي يصعب فتحهِ وكسره حتى، وس ي

لمملكة قلبُه حتى لا تدخل الخيبات ولا يدخل الوجع مرة  
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آ خرى؛ فيكون فردًا له نفسُه لا يعلم بحالِ آ حد ولا آ حد يعلم  

 بحالِه.  

 

 ملاك شواشرة 
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َ الهلاك لوخدي                 ق  كُ طرت 
ُ
 إ سل

تجاهي بكِل   ذلك الطريقُ ال سود هو مساري بكِل الطُرقات وا 

الاتجاهات، آ تقدم وعينيَّ تشاهدُ الضوء لل جد آ ن ذلك كان  

 وهم! وآ نَّ ما رآ يتهُ عينيَّ كان ظلامٌ حالك وثقوبٌ سوداء

 لِمَ!  

هيأكُل قلبـي الهشة لـمَ تعد  تس تحمِلُ ذلك، لِمَ تـُوِجَ السوادُ  

 بعالمي؟!  

آ عدُ نفسي كل يوم  بلحظات  من التفائل وآ يام  لا تخلو من ال مل  

 آ عودُ خاسرة غيُر مُنتَصرة مهزومةٌ ومكسورة  لكن

 آ نظر للغيوم آ راها تبك ومشاعري تُولوِل وعقلي ينشَجَ 

آ نا هنا آ صبحتُ جسدًا بِلا روح، وروحي تلاشت لعالم   

موازي، آ توهُ بين الكلمات ل وصِفُ شعوري لكن آ راها غيُر كاملة   

تشابكت مع   في كُلِ مرة، آ رى نفسي قمرٌ لكنهُ مطفي تمامًا نجومة

 بعضها؛ فسقطت سهوًا عل طريق مجهول.  

 

 ملاك شواشرة  
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ع                            
 حلمٌ ووإف 

 

في حلمي كنت آ راك تحتضن يداي تعانقني بقوة ليختفي وجعي  

وفي واقعي المرُ لم تكن ولا حتى آ علم آ ين آ نت، آ بحثُ عنك ولا  

آ حلامي فاتسائل آ ينَ  آ جدُك حتى في بعض ال حيان تختفي من 

ذهبت ولمَّ ذهبت، الم تكن قد وعدتني بالبقاء ا ن لم يكن وعدك  

 بالبقاء بواقعي س يكون في ال حلام والمخيلات! 

 

آ كرهُ الحلم ل نني آ راك تتلاشى بنهايتِه وآ كرهُ الصباح؛ ل نه يقطع  

طريق الوصال بيننا ويطفي شعلة الحب الت كانت ويبعدني عن  

وهوَ وهماً، ال ن آ بك وفي قلبي حسرة العُمر   من كان لي عوناً 

وغصةً تلوحُني يميناً وشمالًا وتاكل ما تبقى من جسدي الهالك  

 الذي تأ كُت هيأكُهُ الهشة 

لا فرقَ بين عاشقاً مش تاق والموت؛ فا ن سأ لتَ العاشق  

المش تاق ما هو ندائكُ قال ندائي الموت، آ تعلم ا ن آ ردت رؤية  

 بهم ذلك الذي يسمى "الفناء والدمار"  الموت آ نظر لعينية س تجدُ 
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لا نجوم في سماء المش تاق ولا يوجد قمر ينير ما تبقى من طريقهُ،  

س يقف مدى الحياة عل طريقاً آ بله مجهول ينتظر ذلك الشخص  

الذي يس تحيل قدومه س يهل جسده، وتتحلل جثته وهو  

 رافضًا تقَبل واقعه المرُ، ونصيبهُ الموجع من الحبُ. 

 

 ملاك شواشرة  
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ى                            لن 
لُ ف  لي   ح 

آ سمرٌ آ حببتَهُ فأ صابَ عينايَ السمَر، وعسليُّ العينين تملَّ قلبي  

 لل بد

 آ حببتُكَ حُباً جًما 

 آ حببتُكَ حُباً لا حُبَّ في الكونِ ينُافسه بِقوته

 آ يا قمرًا يسكن سمائي 

 ويا نجمًا ينُير دربي بالضياءِ 

 آُحِبُك حُباً يفوقُ حُبَّ العالمين؛  

 فأ ن كَ قدَ آ صبتِ قلبي بمرضِ الحبُ اللعين

 آ يا حبيباً صارَ مَنِزلُه ما بيَن القلبِ ونبضه 

 آُحِبُكَ حُباً يفوق حُب عبلة لـ عنتر 

 ما كنتُ ممن يريدُ العِشق لكن آ نتَ من جعلني آ عشَق

 آ يا نجمةً في السماء دُليني للطريقِ ا ل حَبيبي

فأ نا تائهةٌ، ضائعة، لا آ فقه شيئاً في الحبُِ بدونه، وضعيفةٌ لا  

لاَّ بِوجوده   آ قوى ا 
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 مُتيمةً بِحبه بعد آ ن آ عتزلتَ الحبُ 

 عاشقةٌ لِعينيه الجميلتين،

بتسامته،   مُدمِنةٌ لِحروفه وا 

 آ حببتُكَ يا رجلًا يختلِف عن كُل  الرجال 

 آ حببتُكَ وس تكون حبي ال بدي حتى فنائي 

 آ قولُ لَك ياقمري؟ ماذا 

 ماذا آ قول سوى آ نني آحُِبُكَ، آُحِبُكَ، آُحِبُكَ 

 آُحِبُكَ حَبيبي،ولن آ عيشَ يومًا واحدًا دونَّ حُبكَ. 

 

 هبة الحوري 
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عهد                          
ال
ن   ات   ح 

بينما الناس كانت تفُكر في آ مور  مس تقبلية بعيدًا عن الحب،  

 الذي آ فكر به، كنتَ آ نتَ الشيء الوحيد 

 ما كانَ لي شيئاً سواك ولا كانَ لي آ ملٌ سواك 

 بنيتُ حياتي وآ حلامي عل اسمك، ولكن لماذا؟!  

لماذا لم تقل لي آ نك لا تحبني وآ نك عندما قلت لي آ حبكِ كانت  

مجرد حروف كتبتها لي برسالة، ولكنها في قلبك كانت تنُطق 

 لفتاة  غيري 

 آُكنتَ ممن يعشق الخيانة؟!  

 كُنتَ ممن يعَشق التخَلي؟!  آ م 

 في كلا الحالتين آ نتَ خائن.  

 

 هبة الحوري  
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ها                         ب 
كف  َ ت   كان 

لا شيء يحميها من الحزُن، لا الكتابة ولا فِنجان قهوتها، ولا  

 غرفتها المنثورة بها آ وراقها وآ قلامها

 ها لقد آ صبحَ الحزن رفيقها بل آ صبح گالدم الذي يجري في عروق

 كانَ يكفيها رسالة من آ حدهم لك تمسح بها حزنها 

كان يكفيها نافدة مفتوحة عل تلِ الن جوم المتُلئلئة في الليل كي  

 ترُيح قلبها وتنس آ حزانها، 

ن تمسك بيد آ حدهم كي يتبدل قلبها الضعيف بقلب    كانَ يكفيها با 

 قوي

ن تُحدث العابرين عن شاب  كان   يخونها في كل  كانَ يكفيها با 

 وقت ولكن لا آ حد يسمعها، 

كانت س تكفيها آ ش ياء بس يطة لك تنس حزنها لكنها فضلت  

 الصمت؛ ل نها تعلم آ ن لا آ حد سيشعر بها، آ سفي عليها.  

 

 هبة الحوري 
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سى                    
ن  امٌ لأ ت  ن  ولة  إ 

 الطف 

 كانت آ يامًا جميلة جدًا كصفحة بيضاء تحمل روح بريئةً  

سر جمالها : آ ن والدي كان بجانبي بكل خطوة، ومعي بكل  

 شيء، ويشجعني بكل ما آ نوى فعله . 

 

آ بي كان مصدر قوتي في طفولت حتى آ ن جميع ال طفال يقولون  

 لي بكل حب:  ليت آ بي يعاملني كمعاملة آ بيكِ  

لت تحمل الكثير من الذكريات الت  ما آ روع تل ال يام  ا 

تسكن ذاكرتي من شدة جمالها، تل الذكريات الت مهما كبرتُ  

 سوف تظل  آ جمل آ ش ياء  في حياتي   

كان آ بي معي ويعلمني، كان حنونًا جدًا ويعاملني ك نه صديقي  

ليه في كل حين    ليس آ بي لك آ لجأ  ا 

 

والحنان، والمرح،  ا ن طفولت كانت مميزة جدًا؛ فهىي مليئةٌ بالحب 

وال صدقاء، وآ غلب وقت كنت آ قضيه مع آ صدقائي  ونلعب  

نها دلوعت اتركوها تأ خذ   سويًا، وكان دائماً آ بي يقول لا خوتي، ا 



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 83 

حقها من طفولتها  وال ن آ صبحت الطفولة وآ بي ذكرى جميلة جدًا  

 بقلبي.  

 

 نغم يونس آ بو عويضة 
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ة  الصرإعات  الد                     لت 
 إح 

 

 آ طلقت عليها مصطلح )الموت البطيء( 

عندما كنتُ صغيرةً  كنتُ آ ريد آ ن آ صبح كبيرةً كي آ رى العالم  

آ جمل ظننت آ نها سوف تكون آ جمل من طفولت لم آ تذكر آ ن  

آ بي علمني آ ن القادم آ سوء، وآ نه سوف يذهب ولن يعد، وآ نني  

 المفترسة" سوف آ قابل آ شخاصً يليق بهم لقب "الوحوش 

عندما رآ يتُ الجميع يمدون آ يديهم لي كنت في غاية السعادة   

ظننتُ آ ن تل ال يادي سوف تحملني، وتجعلني آ قف عل  

قدامي  من جديد ليس لتلتف عل عنقي وتخنقني ظننتهم امتدوا  

ليس ندوني ليس  ليحطموني لم آ علم لما هذا العالم قاسي جدًا،  

 قلب الثاني آ ولاً وك نهم يتسابقون من سوف يمزق 

آ حقاً آ نتُ الذين بكيت شوقاً لرؤيتكم لِمَ هكذا، وك نكم وحوش   

 مفترسة وسوف تقضون عل بعض؟!  
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تمزق قلبي من ذلك ال لم ظننت آ ن كل تل ال يادي كانت  

 تساندني لكن، لم آ علم آ نها تحبطني وتسارع بتحطيمي 

بعادهم عني"  " حقاً  لقد تمزقت يدي، وآ نا آ حاول ا 

 

 نغم يونس آ بو عـويضة  
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إ إ ن ت                               لماد 

 "لماذا آ نتَ من بين كل تل المخلوقات؟! " 

آ خترتك من بين الكل ل نني رآ يت بك كل شيء كنت آ حبه  

رآ يت بك حب آ بي، وخوفه علي ـ كيف لا آ حبك، وآ سعد آ وقاتي  

تطيع  معك كيف لا آ حبك، وآ نا آ راك بكل ميزات آ بي لا آ س  

نكار طمأ نينت معك آ رجوك لا تذهب تمسك بي لقد رآ يت بك   ا 

الونس الذي كنت آ بحث عنه طوال حياتي آ تمنى آ لا يخلو عمري  

منك، وآ ن يديمك الله لقلبي حبيباً، وس ندًا طاب بكَ العمر يا  

س يد الرجال، وس يد قلبي كيف آ خبرك آ ن كُمة واحدة منك  

ي وقُل لي آ نك  تجعلني آ بتسم آ رجوك عانقني، وآ مسك يد

تحبني، ودائماً بجانبي لربما آ نا لستُ بخير وحديثك، وصوتك  

ينقذني من ش تاتي، وآ نت لا تعمل وجدت بك نفسي لا آ نكر  

آ نني وجدت بك حنية آ بي وبضحكتك علاجًا لكل آ وجاعي،  

وآ ن لوجودك آ ثر عل روحي يجعلني آ زهر ربي ا ني آ وصيك  

آ حببته آ كثر من  بشخص آ خاف آ ن آ فقده ربي آ دم لي شخصًا 

 رُوحي. 

 

 نغم يونس آ بو عويضة 
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ى                      
ا وطن  ك ن   إ ة مي 

 كنت غبي عندما دفعت عن آ رض ليس لي فيها  

 ، ولا حتى صديق  مجد، ولا عنوان

  قربان لوطن لا يحفظ قيمة   كما كنت غبي عندما قدمت نفسي

الذات، وعاش آ طفالي من بعدي مشردين، مهظمويَّ الحقوق،  

آ كل البحر آ حلامهم، وال ن هم تحت التراب في  

ثمن كي    يش ت مون رائحة التراب الذين قدموا حياتهم   صندوق،

 يبقى هو حي لا يزول ولا يموت؛  

مات الحياة، لا س بل الموت اللعين،  فالوطن حيث تتوفر لي مقو 

نتماء الذي آ خبرتني عنه آ مي لم يكن سوى  كذبة آ خترعها   والا 

 الزعماء لنموت من آ جلهم! 

لا آ ؤمن بالموت من آ جل الوطن، ولن آ ؤمن، الوطن لا يخسر  

 آ بدًا فقد عامة الشعب هم الخاسرون  

عندما يبُتل الوطن بالحرب ينادون الفقراء ليدافعوا عنه،  

 ندما تنتهىى الحرب ينادون ال غنياء ليتقاسموا الغنائم، وع 
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في وطني تمتليء صدور ال بطال بالرصاص، وتمتليء بطون  

بال موال، ويموت الا نسان الذي لا يس تحق الموت    آ ش باه البشر

 عل يد من لا يس تحق الحياة. 

 

 سهيلة خلفاوي  
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؟                          ش  غت 
ن  ت  ت   إ 

 د فيها المافيا القومية تختلسُ آ رزاقناآ عيش في بلا

تحترف السطو رسمياً، وفي العلن، ونحن نشقى كالحمير نعل  

 اللاشيء 

 

نسانية   نعم آ حيا في آ رض  لم تتعود العيش با 

يتحمل سكانها السجود، والركوح مقابل بعض النقود الت لا  

 تفقر، ولا تغني من جوع 

متصاص دماء  آ بنائها، وكل فرد فيها يرفض  سلطة تتسل با 

التحدي، والثورة ويقبل العيش بمذلة مثل شحاذ يرتدي معطف 

 الجبن والشفقة

 

 عقول تنزوي في قبر اللامبالاة، وتعل آ حباط النفوس

لصوص احتكروا البلاد، وما فيها، حتى الكرامة آ ضحت مهزلة 

  يتندر بها ال وغاد، وآ ذناب ال مس آ سسوا آ س ياد اليوم، والهمم 

تنخفض، وال رواح ترخص، وآ غلبية الشعب يصارع الفراغ،  
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وقد ضاع منه الحاضر، والمس تقبل، وللحديث بقية عن الصحافة  

التونس ية المولعة بالفضائح، والجرائم، وقراءة لا تثيرهم غير  

 الخرافات، وال ساطير، وقراءة الطالع. 

 

 سهيلة خلفاوي  
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لت  إ شود إ و إ حمر                     ق  ما ت   ري 

لا آ ننا لا نحمل نفس الا ختيارات، آ نتِ   رغم آ ننا نفس الشخص ا 

تل الفتاة الرقيقة الت يس تطيع آ ن يبُكيها آ يَّ آ حد بسهولة؛ ل ن  

قلبها ال حمر هش ورقيق، مشاعرها حساسة حيث تعيش،  

ب الفرح   وك ن حياتها بس تان زهور متفتحة مختلفة ال لوان، تح 

 واللهو كثيًرا  

تس تمتع بكل آ وقاتها كل ثانية من حياتها ك نها وُلدت اليوم، وغدًا  

 س يكون وفاتها 

كم آ ريد القضاء عليكِ فأ نت تشُوهين شخصيت فقط، فأ نا تل  

الت تحمل قلباً آ سود بارد، نعم تل المريضة نفس ياً لا آ بالي  

ر في ذاتي  بشيء سوى نفسي، آ سهر الليالي فعلًا لكن آ فك

 فقط، فقيرة الشعور العاطفي  

آ قوم بسحق من يود اللعب بي، يا فتى دعك مني فأ نا لا آ عيش  

في سبيل الحب آ نا نفس ياً مجنونة ليس لدي قلب؛ فالقلب قد  

ن كان موجود فهو لا يشعر حتى!   مات  وا 

في رآ سي آ جول وعالمي كُه مجهول فرحة مشلول ولوم ال خرين   

 لي لن يزول 
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 ت!  آ صمتِ آ ن 

فأ نا لا آ ريدك، لا آ ريد آ ن آ عيش معك في هذا الجنون فأ نتِ  

تحاولين جعل قلبي ملعون، آ ريد عالمي البس يط المليء بالفرح،  

 وله الضحك وس يط

حس ناً سترينهم يخذلونك واحدًا تلو ال خر، هذا العالم مريب لم  

نس تطع العيش فيه، تعالي معي آ نا ففي جانبي المظلم تفكير  

 ، وصمودي ل جل آ رقى ما يكون يصاحب النجوم

وها هي الحرب لا زالت قائم بين عقل يود الس يطرة وقلب يود  

 العاطفة.

 

 رباح هديل  
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ت  وخت                        سكون   ب 

 هل آ عددت يومًا قالب حلوى آ و قطع بسكويت مقرمشة؟ 

 هل آ حببت ذات مرة!  

 آ تتساءل ا ن كنت آ سخر منك ال ن؟ 

نني آ خبرك فقط الحقيقة، والواقعية بأ بسط لا آ نا لا  آ فعل ذلك ا 

 وجوهها 

ا ن كنت تتقن صنع البسكويت ستتقن الحب فعلياً؛ فالعمليتان  

ذا تمت معالجتهما بالا يديولوجية نفسها   متشابهتان كثيًرا، فقط ا 

آ ولاً سنتحدث عن المقادير، س تحتاج بعض الطحين، السكر،  

بيهة في الحب بالتفاهم الا عجاب  الزيت، الخميرة، والمياه الدافئة ش

 الفكري والا هتمام بين الطرفين 

ثم تضيف حبات البيض، ورشة من الكاكاو ا ن كنت تريده   

س تمرارية   بنكهة الشوكولاتة ذات المذاق الساحر، وهذا يعني ا 

الحب، والولع هنا، نخلط جيدًا ثم نضع المزيج بأ يَّ شكل نريد  

 آ ثناء الخب 
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ذه المراحل هي المودة، الا شتياق  ورشة  ثم ننتظره كي ينضج، وه 

من الصبر في العلاقة، وآ خيًرا س تحتاج لمسة من الحب والفرح  

لتقوم بتزيين البسكويت ك ن تثبت في الحب آ نك س تظل بجانب  

 من تحبه، وستسعده دائماً 

آ علم آ ن حب ومهارة الطبخ تختلف عن حب ال شخاص لكن مع  

ه ال خر، وخلاصة  الملاحظة الجيدة نجد بأ ن كل شيء يش ب

القول هي آ ن نحاول تجربة شيء لم نكن نرُيده فلربما بعد ذلك  

 نحبه!.

 

 رباح هديل 
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غد؟                           إ ت   ماد 

في المرةِ ال ول آ رسلت اليَّ كتابًا هديةَ عيدِ ميلادي عندما  

وصلتُ ل ول صفحاته وجدتُ كُمات  رائعه تَحمِلُ حُباً قد اس تمرَ  

 شهور، وها هي تبدآ  بتلِ الكِلمات  

آ حببتُكِ مَرتين  : مرة عندما رآ يتُكِ في صِغري تقطفين الزهور مع  

الزهرات، وَحباً عندما  والدتكِ ف رآ يتُكِ اجملِ زهرة  من بيَن 

 ، 18كَبُرتي، وازدتي جمالاً فـ انتظرتُ لحين يأ تي عيدِ ميلادك 

وسُرعانَ ما اكتشفتَ انني انظُر لشريطِ ذكرياتنا ال ول كمثلِ  

 شريط الموت

 ياربي ! 

هل كُنتَ اعيش طِوالَ تلَِ ال يام في كذبة  مثلَ ظلام الليَّل  

 آ ين هو ال ن؟  

 في وسطِ الطريق لوِحدي   لماذا آ حبني فـ تركني 

 آُعاني لِمَ قصتنا لم تكتمل وكتابنُا وقصتنا لم تنتهىى آ يضًا 

 هل كان يعُاقبِني عل ذَنب  لم آ نتبِهَ لُه؟! 

 آ م ل نني آ حببتهُ، ووثقِتَ بهِ آ كثُر من لازم؟! 
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 كنتُ دائماً آ رددُ في نفسي 

 هل كانت قصتنا حقيقية آ م مُزيفة

هُنا سوف تكون روايت ال خيرة ثُم آ عتزل من الا س تمرار في   

سًما، وحُباً لم   الكِتابة، وآ جعلُها غير مكتمله؛ فرُبما تكونُ لروايت ا 

 ينَتهىى بعد.  

 

 فاطمة العمري 
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مال                           ج الس   رئ 

ة  تتمايل مع الهواء العليل، وردة ال قحوان البنفسجية، بجانب شجر 

الس نديان البري، تتراقص الشجرة عل آ لحان آ وراقها؛ فتصدر  

تل الموس يقى البرية الممزوجة بتغريد البلبل ال زرق الذي  

يجلس عل ا حدى آ غصانها السميكة؛ فيطير خوفاً من صوت  

كسر ا حدى ال غصان المنثورة عل طول الممر المصقول 

 بالصخور المؤدي لتل الشجرة القديمة 

ددة، بأ طراف باردة، و بجسد يرتجف، تتقدم تل  بخطوات مُتر  

الفتاة، ما زالت في عمر الورد، لكن وجهها يوحي بعكس ذلك؛  

شاحب، حزين، كئيب، هكذا يبدو، من الهموم آ حاطت  

 بعينيها هالات تجسد ظلم ال يام لها

شتياق، و الدموع تتساقط من   تضم تل الشجرة بلهفة، وا 

شجرة بقوة، ا ل آ ن تصل ا ل ذلك عينيها بغزارة؛ فتتسلق تل ال 

الغصن القوي؛ فتراه ينتظرها؛ فتقبله قبلة الوداع،  وتلفه عل  

عنقها، وتلقي  بجسدها في الهواء؛ فيبقى يتمايل مع نسمات الهواء  

 الت تهب من الشمال. 

 بمجد طارق العزام. 
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ى  الروإق                          
ة  ف  ت   خ 

تحمل القمح و تحميه، هي تل  هي تل السنبلة الذهبية الت 

 الشمعة الت تضيء عتمة ذلك البيت القديم 

في وسط ال روقة المظلمة، جالس بجانب ذلك الحائط الرطب،  

يس تنشق من هواء المنزل البارد؛ فتدخل مع الهواء رائحة رطوبة  

زكية، ترد له تل الذكريات المؤُلمة، عندما كان طفلًا، يختبئ في  

والده الذي كان دائم الشجار مع آ مه، ا ل   ال روقة خوفـاً من

حين ذلك اليوم، كان يجلس كعادته في الرواق، وكان شارد  

صبعيه،   الذهن، يقاطعه صوت صراخ والدته، فغطى آ ذنيه با 

وضم قدميه ا ل صدره بقوة، هدآ  الصراخ، في آ خر الرواق ظلها  

يتقدم نحوه، فنهض وهو مسرور لا حتضانها،  وما آ ن ا قتربت  

حتى آ لقت بجسدها في حضنه؛ فكان يداعب شعرها  منه 

ببراءة، لكنه لمس شيئا لزجا في رآ سها، و ما آ ن شم رائحته الت  

 كانت تش به الصدآ  حتى نهض من مكانه وذهب لغسل يداه 

كانت نائمة؛ فذهب وآ حضر لها غطاء دافئاً، وغطاها؛ حتى لا   

 تبرد، ونام بجانبها للمرة ال خيرة. 

 . مجد طارق العزام 
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ش   
ف  ا ت  صدك ن 

ق  ى  إ م إ 
صدن 

ق  ة إ  ا ت  غدما مررن   ت 

 فلتسمعِ يا جدران، ولتصغِ يا كثبان؛ فلتنظرِ يا جبال  

ولتشهدي يا آ رض آ ني قد دُقت من الذنيا ذرعاً؛ فأ سرع  آ يها   

 الموت فلتأ تي ا لي راكضًا 

العين قد دمعت، والقلب نزف، ولم يبقى لي سوى قطرات  من  

 آ مل 

عجزت آ ن تصف حالي من سوء  قد جفت كُمات في حلقي، و 

، ومن ضعف  عانت  من آ لم   داقت من ظلم 

 ما عدت آ علم آ ن كنتُ المتأ لمَ آ م انتِ يا نفس من بك السقما

 الحب من القلب انتقل، وآ علم آ نه في ذلك لا جرُمَ   

 آ عيش الحياة مُت فكة، وآ جهل فيها ما عُلِم 

البحر آ عوامًا وسلمت  والعلم عند الله مُخْتتِماَ، وك ني وحدي في 

 آ مري لله مُسَل مًا

 وكُماتي يلقاها مزاح منهم،  تهكماً فسكتُ عن مقولت مرغًما 

 فلا آ دري آ ين الحقيقة و من هو بها كان عالماً؟  
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 آ في عيني كانت حقاً آ م آ نني كنت برُؤياي حالماً 

 آ م هي في آ فواه السلف صدقاً  صادمًا 

آ خبريني يا نفس آ خبريني مالِك به علمًا،رفقاً بقلبي المتأ لِم فتجارب   

الحياة قد رسمت بداخلي للحزن رسومًا، وبداخلي نارٌ تلهب،  

وتصيب فؤادي كما للقناص آ ن يرمي في جوف قلبي سهمًا؛  

ل في  فلتصبري يا روحي  فأ نني  لكاتبٌ صبرك بحبر  واس تعم

 ذلك قلمًا

آ ن بعد الصبر فرج؛ فلتضحك لل يام فليس في ذلك من حرج،   

فكم من ذكرى في الزمن قد س بقت فيها حبلًا من حبال قلبي  

قطَعت،و الماضي رجلٌ قاس  يلازمني في الليل آ بيت، وآ قاسي   

وآ فكر فيك يا نفسي كيف كنت وكيف آ صبحت بعد كُمات  

المحن ورغم المأ سي.  الناس؟ في جوفك مازلتِ قوية رغم 

نسان  فلتتحملي ولتصبري ل نه بك يحيا ا حساسي، ما من ا 

 آ قس من قريب الروح حين يغادر، ويغدر بقلبك الحساسِ. 

 

 بوعلي ايمان وداد
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ى                         
لن  ي رت  عر   إخ 

 آ ربع آ بواب حديدية آ لقاها، وكل ا ني لجاهل ما وراءها  

حكايا النفس باتت ترويها    وحدي اسمع ما بداخلها  وصداها   

للجدران آ م ذي ذرات ال رض تسمعها، تنادي وتشكو. عند  

 بارئها  آَلا اني تعبت من الدنيا، خطبها

 آ رجوك يا الله ارحم روحي، واشفها    

 ا ني آ تعبني الطريق في حياتي كُها   

ذا ما صارعها    قلبي مريض قد يموت ا 

 اغفر لروحي خطاياها     

 ة، والغفران لها  ا ني تمنيت الهداي

 عل ظهري المتُحمل حملت الذنيا بمشأكُها 

ما عدت آ قدر عل فك ش يفرتها ان عقلي عليه اس تعصَ حلها   

ها   كبرت بخاطري كُمة آسُِرُ

 كُمة آ خرى تكشف الدنيا بعجائبها  

 ا ني سرتني كُمة، وفتكت قلبي شقيقتها؛ فبوحدتي لاقيتها
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 الناس من حولي اعتزلتها  

تي الدنيا بمرها في حين لاقيت العالم آ دركت آ نتِ  رآ يت فيك وحد  

 النعمة لوحدها  

 وآ بهرني س يف الوحيدة قلمها يكتب ما تشاء يفرحها

 ا ني علمتني الوحدة زيف المشاعر صدقها  

ما الظلام بزائل ولا يخيفها تحك له ما بطِن قلبها، وآ سرارها، وما  

 الليل تسكنه الوحوش وحدها 

 آ غوص في داخلي اكشف خباياها  

و كم من سطور للدنيا كتبتَ تناجيها ارحموا قلب الصغيرة،  

 وظرفها

 قالت والدمع في عيناها فيض من آ حزان الدنيا يلقاها  

 وقلب يخفق للوحدة تبناها 

 الحب لنفس ضائعة ما رافقها  

 آ ه  اواهة آ تعبها صراخها  

 يا قلب كف عن ايلامها 

 تها انها لغارقة في وحد 



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 103 

تبحث عن نفسها، وفي قدرها  تائهة لم تجد يومًا من يفهمها  

 والقلوب قست آ ن الحب لتاركها كل في عتمته يجاورها 

هي كغريب ال وطان مغادرها حتى ال حبة حين الحقيقة كل منهم  

 يعارضها  

كم من جروح بالقلب تؤلمها انها للحياة كسائمها لا تخبريني عن   

 عك من وهج عيناها.  نفسك وآ لامها آ ني عرفت دم 

 

 بوعلي ايمان وداد
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حت                                 ب   لأ ت 

لا تجد دائماً من يكون عونكَ وس ندكَ، من يضمد جراحكَ،  

ويواسي آ حزانكَ، ويربت عل قلبكَ المهموم، تواجهكَ آ يامٌ  

تُحارب فيها وحيدًا عواصف الحياة، وحدك ك ن كل  الناسِ قد  

ا تقُرر الا س تمرار، وآ حيانًا آ خرى تود لو تضع نقطة  رحلوا، ربم

النهاية لينتهىى كل شيء، ليس ل ن العواقب آ رهقتك، بل ل نك  

 فقدت رغبة المواجة، آ و لم يعد هناك ما يس تحق السعي ل جله 

ما الدنيا بدار سكينة وسلام، وليست الحياة هي تل الت  

تتكئ عل  تنتظرك لتجبر كسرك، لتعود لمسارك؛ فتثريت لك 

نفسك وتنهض، لن تتوقف عقارب الساعة لحزن آ لم بنا، ولن  

 ينتظرنا العمر ل ننا قررنا التوقف قليلًا 

الحياة تحتاج الحياة لمن يعيش فيها فقط جسدًا في الدنيا، لا قلباً  

 متعلقاً بملذاتها؛ فينجرف مع التيار وينس ما وجد ل جله 

 الجميع  يتوقف آ حياناً 

 بشر نحن  

نصل آ حيانًا لنقطة نحتاج لتوقف عندها، لا غريب في ال مر،   

وليس بفاشل ذاك الذي يعود ويواصل المسير، الذي يبهض من 
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جديد آ قوى من ذي قبل،  بل  الذي يقرر البقاء في القاع  

 مس تلقينا تنهشه الهموم، وهو متمسكٌ بالماضي 

، بل تحتاج آ ن  الحياة لا تحتاج منا لس نوات نزيدها عل آ عمارنا 

نسرق منها آ يامًا نزينها بالسعادة قبل آ ن تقوم الحياة بسرق العمر  

 منا ولل بد. 

 

 مبروكة محمد الدرجي  
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ت                             ص 
محة  غ 

ل
ى  
 ف 

آ صبحت حياتي بين اختيار وبين تحقيق حُلم كنتُ آ حلُم به منذُ  

مدة، في وقتها جبرتني عل آ ن آ ختار حياتي الخاصة، وحياتي مع  

شخصًا ما ، هُنا بدآ ت في التفكير آ جبرتني عل تخل جعلتني  

آ شعر آ نه ليس لدي آ حد، وقعت ونجبرت عل تخل، الحب  

 موجود، ولكن الثقى آ ين هي؟!  

 

 من قلبي   آ حببتُ 

 وضعت بين الحب والحلم سطرًا  

 رحبتُ بك كـَ ضيفاً من عائلت                  

 لكن مع ال سف حطمت آ حلامي وكسرتني 

هُنا سأ قف عل عتبت قلبي، وآ فتح لك بابه لتخرج منه، وآ قول  

لك قلبي لم يعد يحمل لك من الحبُِ شيئاً آ دركت آ ن الحبُ  

ن المساندة آ ضعاف الحبُ عليك  يحمل من الثقةِ مثقال، ويحمل م 

آ ن تكون مخلصًا وحبيباً، وصديقاً مرافقاً للمتطلبات والحقوق  

ليكون الحبُ في مَحلُه، لن آ قول لك ا ني لستُ مُش تاقة، ولن  

 آ قول ا ن الحبُ ذهب وآ خرجتك من قلبي 
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ولكن آ نت من جعلتني في هذا الموضع آ نت من حطمني، وآ نت  

حُلمي الذي تخليت عنك من آ جله  من كانَ عائق عل عتبةِ باب 

نما بفضل ربي   لِك آ ثبت، وآ قول آ نا وصلت ولكن ليس بفضل ا 

 س بحانه جل جلاله.  

  

 غدير ابراهيم 
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كن                        ت  الحت  لم ت  ا لت  ن   إ 

 

 يجول الا حساس في الوجدان خالياً  

 ويحوز عل الذكرة من القلب باكياً                   

 آ يا ليت الحب لم يكن، وما كنت خاسًرا  

 عاد الليل في الذكريات مسترجعًا                    

 وعدت فيه عل ال يام نادمًا  

 قلَّ القول فيني وآ صبح القول صامتاً                 

 عين عبرت ال طياف مش تاقةً والشوق حس نةً 

 رنيم القلب آ صبح وترًا تالفاً  ت

 ولا هناك آ نامل تأ رجحه ملحنةً                       

 بقيت ال نغام تجور عل الحب كتحور  

 لحن غناه القلب مُتصنعًا فأ نهاه متطبعًا               

 قلب خشى الا حساس؛ فأ صبح به متمسكًا 
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 آ يقونة القلب عيناه تلمع كبدر  في شهر  قمري       

  فيه الشهر وفيه مكتملًا.  وآ نا

 

 رنيم عبدالله العزام 
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ة  هامدة                            ت   خ 

فارقتني الحياة، وآ نا عل قيدها هل لي من حياة  آ خرى آ نقذُها  

قبل فقُدانها، كان آ نا في مكان آ خر ذلك الذي لطالما تهيمتُ فيه  

يا زماني فلتُعيدهُ ولو  حُبا آ خذه الزمان وترك لي الذكرى ، لِمَ  

للحظة  آ حتاج مُعانقته بغيِر الهلوسة لِمَ لا تُعيده دقائق فحسب  

اعبر ِ بها عن مدى ا شتياقي له ووحدتي بدونه؛ فأ نا كشاطىء   

جفَّ بحرهُ وماتت كائناته، بوفاتهِ آ صبحتُ جُثةً هامدةً اتنفس 

  ،ليت الموت نال مني وتركه لعله ينساني في زمان  كما نسيتُ 

 خِلافنا، آ ين بحري؟ ولِمَ ركبتُ آ مواج الهوى؟! 

 لِمَ آ نا هُنا ؟!   

 ولِمَ يش تدُّ الشوق علي؟!  

 لِمَ يُهلكني آ مل رؤياه، وآ نا قد فقدتهُ حيا ؟! 

 لِمَ آ حتاجه بعد آ ن آ صبح في حياة  آ خرى؟  

ن ماتت آ طرافهَُ يبقى اللبَّ    ذلك الحبُ الذي لن يموت آ بدًا، وا 

ليك ونكُمل  هو العِشق، فلتنتظر نتظار سأ تي ا  ني، ولن يطول الا 

ما بدآ ناه في البرزخ، يؤلمني جدًا عندما آ رى طيفكَ لا يزال  

مساكهُ آ فقدَهُ بالطريقةِ ذاتها الت فقدتُكَ   آ مامي وعندما آ حاول ا 
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بها، لن آ ندم عل حُبك في يوم  ولكن الذي يس تحق الندم عليه  

عن كل ما كُنت  هو عدم مقدرتي في التعبيِر عن مدى حبي، و 

آ شعُر به بجانبكَ وعن من تكون نس بة لي وقيمتُكَ لقلبي  

ولحياتي، ولكن هذا القدر وهذا ما قسمهُ، وقسمت س تكون  

 بالقسََمِ عل حُبِكَ دهرًا وس تكون ال ول دائماً.  

 

 رنيم عبدالله العزام  
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هول                         مج 
ال
ن    الكات 

لقد آ تى مجددًا، وهو يجر ضجيجه معه لينثره في كل مكان، لم    

 آ عرف سببه حتى ال ن 

جاء ليغرس هواجسه في كل زاوية  من زوايا رآ سي، ويجعل  

جمجمت مليئةً بالثقوب تباً، لقد فقدت الس يطرة وباءت كل  

محاولاتي بالفشل فلا يبدو عليه وجه الهزيمة ا طلاقاً  هذا ا ن  

اسًا، وال سوء من هذا آ نني لم آ س تطع تحديد  كان لديه وجهٌ آ س

هويته وك نه كيانٌ مجهولٌ من عالم  آ خر يأ تي لينشر الفوضى،  

ويتركني آ تعارك معها حتى آ خسر ويكون النصر حليفه طبعًا  

 كعادته هذا ليس جديدًا عليه 

هذا ما يحدث كل ليلة  فقط في رآ سي، سينفجر رآ سي حتماً ولا   

ال ن ل ني آ يقنت آ نه لن يتركني،  آ تمنى ذلك،قد استسلمت 

 وشأ ني آ بدًا.  

 

 زرباني نفيسة 
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لى إ خدهم                                ا 

آ ريد القول لك آ نني آ سفة، ا ل آ حدهم آ ريد ا خبارك آ نني آ حبك  

ومازلت آ حبك مثل السابق، ا ل آ حدهم آ ريد القول لك آ نه لم  

آ ريد ا خبارك آ نني لم  يأ خد آ حدهم مكانك ولن يفعل، ا ل آ حدهم 

آ عد تل الطفلة الصغيرة المدللة، ا ل آ حدهم آ ريد ا خبارك آ نني  

 كبرت وصرت فتاة شابة يعتمد عليها 

ا ل آ حدهم آ ريد ا خبارك آ نني بدآ ت آ شق طريقي في تحقيق  

آ حلامي، آ ريد ا خبارك آ نني حققت حلمك آ نت آ يضًا، آ ريد آ ن  

سمك ولكن لن تسمع صوتي، آ ريد البكا ء في حضنك  آ صرخ با 

 عندما آ حزن وعندما آ فرح،  

 آ ريدك آ ن تشاركني فرحت، وحزني 

 ا ل شخصًا ما في مكان بعيد، آ ريد آ ن آ خبرك  

 آ نني مازلت آ تذكر ذكرياتي معك فأ بتسم،  

آ تتذكر كيف كنا نقضي ال وقات سويا  ونس تمتع نتشاجر  

 فنتصالح؟  

 آ تذكر كيف كنت تخبرني آ نني آ جمل فتاة في العالم؟ 
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 فتاة وآ شطر فتاة، آ تذكر كيف كان يعجبك طبخي  وآ ذكى 

المحروق فتمدحه وتأ كل منه وآ نت تبتسم؟ آ تذكر كيف كنت  

ليك؟    تغضب مني فأ راضيك فتسامحني وتضمني ا 

 كل ما آ تذكره هو لحظاتنا الجميلة الت قضيناها سويا.  

ا ل من سكن قلبي وفؤادي وروحي، آ ريد ا خبارك آ نني آ حبك  

 آ حبك  وآ حبك وآ حبك وسأ ظل 

آ ريد آ ن آ عتذر آ يضا عن المرات الت كنت آ تهرب فيها حتى لا  

 آ بقى معك آ تحجج بالدراسة والمرض، آ تحجج آ نني مشغولة

وآ نا لم آ كن كذلك، آ عتذر عن كذبي، آ عتذر عن  عدم البقاء  

معك عندما كنت تطلب ذلك، آ عتذر عل كل شيء س يئ  

 فعلته في حقك 

المفضلة، وسورة القرآ ن  مازلت آ تذكر لونك المفضل، وآ كُتك 

ال قرب ا ل قلبك وفلمك المفضل، وكذا لونك المفضل، مازلت  

 آ تذكر آ دق التفاصيل 

 آ تذكر ملامح وجهك وكُماتك، رائحتك، لم آ نس شيئاً 
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ا ل شخص ما في مكان ما، آ ريد آ ن آ قول لك آ نني آ ش تاق لك،  

آ ريد آ ن تعود آ ريد آ ن آ راك، آ ريد آ ن آ عانقك، آ ريد آ ن آ سمع  

 ك، لماذا لا تعود؟ لماذا ذهبت؟ لماذا لا آ راك؟  صوت

 آ لم تعدني بالبقاء معي؟ لماذا آ خلفت الوعد؟  

رآ ف بقلبي فقد تحطم ل شلاء نعم تحطم   ا ل من آ سر فؤادي، ا 

 وآ نت الوحيد الذي يمكنك ا صلاحه 

جاء من بعدك العديد والعديد، آ رادوا آ خذ مكانك ولكن لم  

تك، وآ نت قلعت وبيت آ سمح، ولن آ سمح فأ نا ملكتك وآ مير 

وآ ماني، آ نا لك وآ نتِ لي، ولن آ سمح ل حد بأ ن يأ خد مكانك  

سأ حارب من آ جل الكل سأ حارب حتى نفسي يامن سكن  

 قلبي وفؤادي

 ا ل شخص ما آ علم آ نه يقرآ  مايصدر مني ال ن 

آ ريد ا خبارك  آ نه بعد كل هذه الس نين الت قضيتها من دونك،  

ماكتبته لك، بعد ماعبرت لك   بعد كل ما مررت به، بعد آ خر

شتياقي لك آ ريد ا خبارك آ نني تعبت من    عن ا حتياجي وا 

نتظار، تعبت من الوقوف في ش باك نافذتي، تعبت من  الا 

 التفكير فيك 
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نتظاري  يا من هواه قلبي، مرت ال يام والشهور   لقد طال ا 

والس نين، آ نت تعلم مكانتك عندي ياعزيزي، فلا داعي ل ن  

س بق آ ن آ خبرتك، ولكن دون فائدة كتبت لك  آ خبرك فقد 

الكثير من الرسائل وهذا آ خر ما س يصدر مني، لقد حل  

الصيف العاشر بعد فراقنا وذابت الثلوج، وذاب قلبي وانكسر،  

 زال حبي لك زال كل شيء وتبخر

لن آ نكر يا من كن كل شيء في حياتي يوما ما آ نك آ نت ذو 

، علمتني معنى الحب  الفضل الكبير آ نت من علمتني التفاؤل 

 معنى الصبر ولكنك آ يضا علمتني معنى الخذلان 

 آ هدرت ش بابي في انتظارك يامن ظننته رفيق العمر  

هذه المرة آ نا لن آ تسف، لن آ عتذر سأ شكرك فحسب وسأ دعو  

 آ ن تكون بخير آ ينما ما كنت.  

هذه المرة فقط آ ردت ا خبارك بأ نني عل ما يرام لا آ عرف ا ن  

كني آ تمنى لك السعادة و الخير آ ينما كنت فقط  كنت بخير آ يضا ل

آ رجوك لا تعد لا تقترب مرة آ خرى ل نني حينها لن آ كون ا لا فتَاة  

 فقدت ذاكرتها و كل ما يخصها.  

 

 بن جيلالي ا يمان
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لة                       ان  ست  ف   الوخدة  لن 

 آ ن تكون وحيد لا يعني آ نك تعيس 

الوحدة عادة ما تكون مُؤلمة تؤدي قلوبنا، وتدمر عقولنا تدخلنا  

 في دوامة  

 دوامة لا نهاية لها 

 دوامة الحزن وال س بين الماضي، والحاضر، والمس تقبل المجهول 

الوحدة  تجردنا من كل شيء؛  فنصبح كرجال اليين لا نكاد  

 نلمس في آ نفس نا المشاعر، وال حاسيس  

ب   تسامتنا تل الا بتسامة الت تظاهرنا بها  الوحدة  تختبئ خلف ا 

 لنخذع بها آ نفس نا وذوينا  

 الوحدة مثل سم ينتشر رويدًا رويدًا؛ فيقتل دون آ ن تشعر  

 لكن يا آ صدقائي الوحدة آ يضًا مُميزة ورائعة  

مُميزة حين تدفعنا ا ل رفع آ قلامنا، والكتابة عل صفحات آ وراقنا  

 نا تدفعنا ا ل ا خراج رُوح الا بداع في 

 تدفعنا ا ل ا طلاق العنان لمواهبنا  
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 تدفعنا لا كتشاف آ نفس نا

الوحدة تظهر لنا ما لا نعرفه وتعلمنا آ ش ياء، وتكشف آ ش ياء  

 الوحدة ليست دومًا قاتلة الوحدة  آ حيانًا تكون جميلة 

فما آ جمل آ ن تتخذ قلمك، وكتابك كصديقاً لك صديقاً لا    

 يخذلك

 صديق لا يخون.  

 

 بن جيلالي ايمان  
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ى                                  ن 
ات   ع 

 "يا غائباً عنِي  وطيفُكَ ها هُنا هلا  آ تيتَ لِنُصرةِ المشُ تاقِ؟" 

 آ لم يحن قلبك علي  لتمنحني لحظة لقاء واحدة؟ 

 آ ما آ ن قلبك للقاء؟

لم يكن فراقك سبب لبعدك، آ نتَ القريب رغم اختلاف البلاد  

 ال قرب لقلبي حبيباً وس ندًا ال ت بيننا، كنت دائماً 

آ ش تاق وآ توق لرؤية وجهك، لنظرة من عيناك، لحضنك  

 الحنون، للوقت الممتع الذي آ قضيه معك 

كل  يوم آ جلس بذاك المكان الذي كنا نلتقي به وآ نتظرك وآ قول 

 في نفسي: لعله يمر من هنا ونلتقي.

رادتك لكنها ال يام قست ع  رادتي وا  لينا  آ علم آ نا فراقنا لم يكن با 

وآ بعدتنا،  وآ علم آ يضًا بأ نك تنتظرني وتنتظر قدومي من حين ا ل  

 آ خر،  وتدعو الله دائماً بأ ن يقر عينانا باللقاء

وآ نا صابرة عل مر  الزمان الذي آ بعدنا لعله يحنو علينا، ونلتقي 

 ولا نفترق آ بدًا. 

 . تغريد آ حمد رحيم 
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مان                          عور الكن 
 ش 

 الفراشة آ ما ال ن آ نا ثقيلة حتى عل نفسي كنتُ في خفة

آ رهقني الكتمان وشعور الوحدة، هذا الخراب جعل مني فتاة  

باهتة يائسة متعبة جدًا، لم يبقى لدي  قدرة عل المحاولة 

لاسترجاع روح ال مل فيني، قدرتي عل التحمل قد آ نتهت،  

نطفأ  وليس له عودة   شيئاً في قلبي ا 

 لت الحزن يرافقني آ ينما حل

نني    آ كاد آ كره نفسي ومن حولي منه،  والخوف آ يضًا يرافقني ا 

خائفة من ال ش ياء المجهولة الت آ واجهها وحدي دون رفيق يربت  

 عل كتفي مواس ياً

آ عرف تمامًا شعور آ ن الا نسان يواسي نفسه ويضمد جراح قلبه  

 بنفسه وآ ن لا يتك  عل آ حد رغم حاجته، لكنه شعور مؤلم

تصف الطريق آ حارب بيدين مبتورتين، لم  آ قف ال ن في من 

آ تخي ل آ ن يصل ال مر بي ا ل هذا الحد الذي يجعلني آ رغب  

بالتكلم بما يصولُ ويجولُ بقلبي ولا آ س تطيع، مات في داخلي  

 الكثير من الكلام وال ش ياء قبل آ ن آ بوح بها.  

 تغريد آ حمد رحيم.  
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؟                         غد الحت  إ ت   ماد 

لقد كان فراقاً عاديًا يزولُ آ ثره مع الوقت آ و لا يزول، لكن  

السؤال الذي  يؤارِقنُي دائماً محاولاً طرده من رآ سي لماذا التقينا  

 آ ن كانت نهاية هذا الحب فراق؟!  

 هل س يعود قلبي ا ل ما كان من قبل؟!  

كل شيء يمر آ مامي آ تذكرك، آ راك بكل  مكان، عندما آ نظر ا ل  

 ، وآ يضًا عندما آ نظر ا ل النافذة المرآ ة آ جدك 

يا نور عيني فراقك هد  حيلي وهدم حياتي، لم آ عد آ نتظر شيئاً  

سواك، آ صبحت كعجوز آ خذوا منها ابنها وحيدها وهي جالسة  

 في الطرقات تظن الجميع ابنها 

 آ تساءل دائماً هل كنت شًرا، وآ بعدك الله عني؟ 

 هل كانت مشاعرنا صادقة؟!  

 آ م آ ن ظروف الحياة هي الت آ جبرتنا عل الفراق؟!  

 آ ما آ ن رفض والدينا المعتاد هو السبب؟ 
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حقاً تعبت من التفكير، لا آ علم ما السبب، لكن آ علم فقط بأ ني  

، آ رى الدنيا آ نت، آ تذكر مقولة سمعتها   آ حببتك، وشوقي لَك باق 

ن غِبت لمَ آلَقَ 
ِ
نيذات يوم: "ا نسانًا يؤَُنِ س ُ

ِ
 ا

ن حَضَرت فكَُلُّ الناسِ قَدْ حَضَروا"!  
ِ
 وَا

كم تش به شعوري هذا المقولة، آ عاني جدًا في غيابك، آ صبحت  

جسدًا بلا روح، آ صبح المرض والتعب يعرفني، لا فائدة من 

 الدواء يا عزيزي ل نك آ نت الداء والدواء. 

 

 بتغريد آ حمد رحيم 
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ى                              
ق  لي 

سي 
 

 عل آ رضِ الوطن آ عدكِ؛ يومًا ما س نلتقى

يومًا ما س نلتقى، نتطاير لا حتضان بعضنا وآ رحب بكِ  

بالقبلات، سيشهد ال قصَ يا صغيرتي عل حُبنا، وسيزهر  

 النرجس من حولنا، وتطير العصافير فرحةً 

س نقتل المحتل ونطرده من آ رضنا، سأ حملُ كفيكِ الصغيرة،  

النصر، وآ قول لِك لولا صبركِ لما كنت هنا، آ مام   وآَهديكِ هذا

 وقفة النصر 

من آ جل عينيكِ صبرت كثيًرا، تأ لمت، يئَِستُ من هذا العالم، لم   

آ ظن بأ ن الحرب س تنتهىي وس نلتقي، ل جتمع بموطني الثاني  

وملاكي الحارس. شعور رؤيتك كشعور ال م بعدما فقدت ال مل  

ان واجتمعت بهِ، كطفلة  رآ ت  من الا جتماع مع ابنها وكسرت القضب

والدها بعد سماع خبر موته وعادت لها الحياة، وهو من آ جل  

 هذهِ اللحظة حارب بكل قوتهِ من آ جل طفلته

 

 آ تذكرين حين قلتِ لي كن بخير من آ جلي؟
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فلا يهمني البعد، ربما ذات يوم نلتقى، وعدتكِ حينها سأ كون   

محاربًا قويًا من آ جل بلدي، ومن آ جل وصية رسولنا الكريم به،  

 ومن آ جلَ آ نتِ 

  .  وآ خيًرا، آ نا آ ت  ا ل حضنك، وقلبك الدافئ آ ت 

 

 تغريد آ حمد رحيم 
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مى                               
س ن  ت 

 إ

ا ل تل صورة المعُلقة عل الحائط    بعينيها ذابلتين نظرت

تفحصتها جيدًا لتتأ كد آ نها حقاً عاشت تل اللحظات، بِثقل 

ا ل سرير کغريق  آخُرج من البحر للتو، كانت تود   قدميهجرت 

بشروق مُعلنة عن يوم    بدآ ت  سنوم رغم ان الشم

ت غرفتها بشعاعها، وك نها لا تريدها آ ن تنام، ومن  امتل    جديد، 

جانب سريرها آ نزلت الس تائر لك تمنع ضوء من دخول، لكن  

رياح آ بت ان تدعها للنوم؛ فأ صبحت س تائر تتراقص وتحضر  

لها لا شيء يدوم    الضوء تارة، وتحجبها تارة آ خرى، وك نها تقول 

ها تحت  لا الحزن، ولا حتى الفرح، لكن الفتاة وضعت رآ س

ناً من الحبُ،  تغرد لح  الغطاء متجاهلة آ ياها، وها هي الطيور

وك نها تقول لها آ نا هنا معك فأ خرجت رآ سها من الغطاء،  

ونظرت للنافذة لتلمع عيناها العسليتين من انعكاس  

وتداعب ريح شعرها البرتقالي؛ فحاولت آ ن تساند     شمس،

بتسمي آ يتها  فلت    نفسها قائلة آ رآ يت كيف يتجل لطُف الله 

 الشمس ! 

 

 نغم آ حمد عمار  
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ود                        ف 
ف  المف  ع   الش 

لا طاقة لديك للوقوف آ و المشي، ولا يمكنك آ ن تنام، تارة  

تجلس عل طاولتك، وتارة عل ال رض  ول ن صلابة ال رض لا  

تناسب هشاشة ظهرك تعود للجلوس مجددًا، تأ خذ زفيًرا وراء  

متبوعاً بتنهيدة، رآ سك لم يعد يحتمل كل ذاك  زفير، وشهيقاً 

الضيق، كل ال ش ياء تدفعك نحو الهروب، تحتاج شيئاً واحدًا،  

شيئاً واحدًا فقط يجعل تنتظر مرور ال يام بشغف، ولكن لا  

 جدوى؛ ل ن الدافع غير موجود 

لم تعد عطلتك الت كنت تنتظرها دوما تغريك، ولا رغبة لديك  

 الا س تماع ل حدهم ، لا شيء يشجعك  في مشاهدة فيلم آ و حتى 

عل تناول الطعام ، ولا حتى قراءة نص آ دبي ركيك  كهذا،  

 وال صعب آ نك فقدت قدرتك عل خط الكلمات  

 

فقدان الشغف يظهر في الحروف قبل آ ن يظهر بأ بسط  

المفردات، فقدان الشغف مجحف للغاية يجعل تتلاشى من كثرة  

كس يلان قطرات الحبر ال سود في  التراكمات ا ل آ ن تختفي تمامًا 

بالوعة قديمة؛ لهذا تخاف آ ن  يختفي وجودك آ و تتحول لسراب  

 مظلم هش، آ ن تنصهر في سواد آ فكارك 
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جميع خطط بناء النفس والذات تحطمت تشعرُ بالسوء حيال   

 ذلك الشيء، تودُّ آ ن ترى الحياة. 

 

 ريان نور  
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ى عارمة                                   ف وض 

 وان سأ لوكم عني

 قولوا غاصت في بحر آ حلامها 

 ونست ما حولها 

 وغطت في س بات عميـق 

 لم نعلم عنها شيء 

 ا ن ماتت آ و لا زالت عل قيد الحياة 

 تبقى طوال الوقت ساكتة لا تتفوه

 بحرف لوراها غريب لظن آ نها بكماء 

 كانت آ خر كُمة لها هي

 "جاء الليل ليثبت آ نه هذه الفوضى بداخلي"  

 ربما هي بخير؟  

 لقد حاولنا معها كثيًرا

 لكن لا ترد 
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 وكانت تكتب دائمــاً

 هذه العبارة 

 »آ نا آ سفة كبريائي خداع« 

 لكن تعلمنا منها آ ن الحياة 

 مجرد متاهات نسير بداخلها  

 وآ ن اغلب من نعرفهم  

 مجرد آ ناس مُؤقتون 

 عش ناها وآ ن كل اللحظات الت 

 مجرد آ كاذيب، وخرافات  

 بلا فائدة لا تسمن، ولا تغني من جوع 

 وآ ن الليل مهما اش تدت ظلمته 

ذا انسدت ليست نهاية   آ ظهرت لنا السماء نورًا، وآ ن الطريق ا 

 العالم

 بل نهاية لتل النفس الضعيفة الحساسة 

 الت تبك ل تفه ال س باب،  
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 وتعلمنا آ ن

 بعض ال وجاع لا تُحك  

 خلقت لوجع قلوبنا فقط 

 لذلك لا تجعل سعادتك مُتعلقة بشيء معين

 بل اجعلها في آ تفه ال س باب 

 ولا تنظر للدنيا بعين واحدة 

 ولا تجعل آ حدًا يتحكم بِك 

 هذه حياتك عشها كما يحلو لك،  

 ولكن لا تترك نفسك تائهٌ لوحدها 

 خذ بيدك من هو 

 صادق معك

 حنون عليك 

 بك. رؤوف

 

 لبنى بن صوشة   
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ا                                 ان  ي  ى  دت 
 وف 

 قد نعيش عيشت ال حياء  

 وقد نعيش عيشت ال موات  

 فبين ذاك وهذا مصيرنا الذي نهترب منه في كل بكرة وعش يا

آ رقتنا نفوسًا قتلت آ مالنا كبَّتْ عل جوارحنا جائحات آ متتنا 

 موتت ال حياء لم تعد آ عيننا تبصر، ولا آ يادينا تعين من رهق  

 ولاآ رجلنا تحملنا 

 كنا نلهو عيش نا ببرائة بشغف بحب 

 آ صبحنا نصمت ونبتعد  

 آ صبحنا بال حرى بلا حول، ولا قوى  

 ضعفنا، وضعفت آ بصارنا  

 آ متنا الحياة، وآ ظلمنا ال نوار  

 في عتمة عيش نا  

 بفقر  آ و غنى  
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س نقابل آ فواه المرارة، ولن آ نجو لا آ نا ولا آ نت ا لا بمن آ حبه  

 الرب )المؤمن القوي آ حب ا ل الله( 

 فقرر

كم قصرنا في حقه وحقنا آ بدعنا بخلقه، وآ بدع كل شيء بدقة  

 ورقة  

 اتباع حبيبه خير خلقه  هدانا لهداه، وآ صمدنا آ شد الصمد لديننا و 

 هاء بمد النون همزًا.  

 

 الدوادي هناء 
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ن                        ي  ت 
ف  لي 
ن 
رة   ع 

كِ ت  دت   وخ 

 ا ل بر ال مان، وبحور عيناكِ الطاغية لا زالت تس تقيم  

 آ راكِ بين ال حلام فانية، ويتبعكِ ال نين  

 ما بال روحكِ الطاغية، تلعنين  

 كُل ما مر بكِ الحزنُ، رسمت ال شواكَ حولُه، وبعدها تعبرين  

 آ يَّ امرآ ة آ نتِ؟!  

 كيف حولت سراب  الُدنيا ا ل نعيم؟!  

خُذيني من نفسي، وحرري بجوفي العصافير، قد آ كُت ما آ كُت  

نين   تلَ الس ِ

 آ يَّ امرآ ة آ نتِ ؟!  

 وكيف تحاربين؟!  

غاها بالسواد  حس بي عل كُل من مر فوق جفون عينيك، واط

 اللعين 

خرزة عيناكِ لم تفشل آ بدًا بسرقة روحي، وانبهاري بكِ من 

 جديد   



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 134 

 يا س يدة كُل ال فاق وال عالي هل ترسمين؟  

 وجدتُ فيكِ عجاب الس نين  

آ يا امرآ ة تحلت بالعراقة، والكمال، والفوضى العارمة، وسط  

 صفوف العابسين، ك غنيةٌ آ نتِ، ولها تحنُ الترانيم  

كـ قيثارة  عزفت، وهجكِ ودفنت آ راء المحُطمين، لم تكتفي،  

 جلبت الترانيم تُعلنين  

لا النخوة   س يف يداكِ المعُلن آ مام العابرين ، لم يش تق منك ا 

 الصابرين  آ مرًا ويلي عل 

 يا س يدة كُل الوجوه المفُتنة جلبكِ لنا الحسُن آ لا تتذكرين  

 كُفي عن زرع الورود حين تعبُرين  

 ايَّ امرآ ة آ نتِ؟!  

 اخمدتي نيران الكون بداخلنا، ومضيت تهتفين 

 يا رب الوجود اجعلني آ س تقيم  

 مُس تقيمة انت لا تعبثين  

 شواهدًا عليك زقاق الشوارع، والقط الحزين 

 كم روحًا آ طعمت في الش تاء الماضي، آ تنكرين ! 
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 جشعه آ نتِ بالا حسان الفائض تزُهريين  

 آ يا آ مرآ ةً قفلت سطر النساء من بعدها آ جمعين.  

 

 مروة محمود الحتاوي 
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امى                              ن 
ٌ لأ  ة  ت   رهت 

بل المريرة، وك نها  خصيمت  اعتادت آ قدامي الركض، كم دونتُ الس ُ

 مُنذ المهد، لرُبما غارقة، آ و مُقيدةُ القوى 

 كم دربًا مشيت وباعدني الهوى؟!   

 آ يا س نين عُمري ! 

 طريقي آ ين سينجلي ؟!   

وآ ن ادرتُ ظهري، باطني طوى صفحاتٌ آ عُدها وسطري    

 روى  

 ما قبلتُ الفضيلَة يومًا، ووهني في الش تات غوى 

، وفضلتُ اليوم ما لم  مدينت اليوم خاويه، نفضتُ غبُار زحمت

 ـ قلباً اكتوى    يفضلُه اي

 الغُربةُ حسراتٌ، وقهري عل من كان غريباً في مكانه خوى 

 آ عود لدربي، فريس ت قلبي، وما كان قلبي لي آ ن آ لتوى 

 غايت السماءُ دومًا، وما فيها من محتوى  

 آ وقفت عقربي، وآ حرقتُ وهمي؛ فالنساءُ غنائماً لمن آ تقى 
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ن كان الُذل  يومـاً مملكة  لتجندتُ بالكرامةِ، وكسبتُ عِزتي في   وا 

 المعركة  

 حُلمك بهزيمت حُلمـاً ضئيل المس توى

 لا القلعة مُبتغاي، ولا الفُوارسُ قادتي  

 آ نا ا رثُ لمن ليس لُه ا رثٌ، لطالما كان خصمي دون المس توى  

 غايت السماءُ دومًا، وما فيها من محتوى 

 حاتِ، ومتىاليوم آدُرك جيدًا قيمة الصف

 وآ ين س تُعطى !  

 الِحبر حِبري وآ ن نفذ، عيوني ناطقة ولو بالحديث قست  

 لا يثيرني المسير برفقة آ حد، كافية لوحدي وطريقي يعُتمد،  

ن سقطت مني جميع بطولاتي، فشل ال وغاد عن تحطيم   وا 

نتصاراتي.    ا 

 

 مروة محمود الحتاوي  
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 الوعد                            
ُ ت   خت 

 آ يا كُل آ حلامي آ يا كُل آ وهامي 

 آُحدثُ النفس الصغيرة بداخلي 

كم من القوة والنخوة تحملين، نفسٌ عفيفة شريفة تظهر كرائحة  

 الياسمين 

نداءٌ هاربٌ من الس نين حيثُ الثاني والعشرين ا ل السادسة  

 من العُمر قبل الكمين 

كتفي حد  ها آ نا اليوم آ صنعُ من تلِ الطفلة مجدًا ، آ حملُه عل 

 النجدين

 الخطيئه كبيرةٌ اليوم، وآ كتافي ما زالت تس تقيم  

 بداخلي من الهيام آ طنانٌ لتل الس نين  

 هل تذكرين ؟!  

 الدموع الغزيرة، واليالي العسيرة، والنفوس الضريرة   

 آ لا تذكُرين !  
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صرار، وصُنعُ نفسـاً   عتذار ، با  لِك الحق اليوم، وآ دينُ لِك با 

  يوم الفِرار  حيثُ الا س تقرارجديدةُ الا صدار، ا ل 

خرجُت من جنة الطفولة الت بجوفي، بمفردي، خُذيني مرة  

 آ خرى، آ ود البقاء تحت ظل رحمتكِ ا ل ال بد 

العُمر ضرير يا صغيرتي، والِحملُ ثقيل، وآ كتافي بال حلام الثقيلة  

 لا زالت تس تدير

 كم كبرتِ كُنت بجانب التلفاز بال مس تلعبين 

 ، وباتت الحياة سجنٌ وخيم آ ضعتِ اللعبة

عهدًا، ووعدًا، وقبلًة عل مُحياك يا صغيرتي، سأ كملُ مسيرة   

حترافية كاملة   ال حلام الوردية، النرد بيدي اليوم سأ رميه بدقة وا 

 تليق بسمو صفاءك 

 عُمرًا مستبدًا، والقهر تجلجل عُمقي الوخيم  

نتقامًا، وشدة، وحبـاً بالوصول  آ لم يكن هذا اليقين   ؟!  ا 

كُل المروءة تجسدت من نفسي الصغيرة، ومُنذ آ ن آ ش تد عودي  

 وآ نا آ رفع هامت بال فاق جديره 

آ خلق من رحم القاع قوة، ومن خبايا اليل بلوة، لم تكُن ال حزان  

 يومًا سدًا 
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كُنت في كُل مره آ سدًا ، يتحرى كُل المخَاوف في منتصف 

 جُبعتهُ  

ياك آ ن تخذُلني "يا آ يها العُمر السر   يع".ا 

 

 مروة محمود الحتاوي  
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ى                                    لن 
 لحن  ف 

آ يا تراه ال قدار تلعب معي لعبة النس يان آ م آ ن العذاب للهيام  

نتقام ال فاعي في ظل شمس العرفان آ و ليس  وجدان آ م آ نه ا 

بن العقل المرتجي،   نسان آ و ليس ا  القلب علقة آ م آ نا لست با 

ووعده الحلفان يس تحق كل التأ ديب عل هذا العصيان ما بالي،  

 ل نوتة ال لحان  وبال قلبي بهذا الكمان صوته نغمة ع

 آ لحان ماذا؟! 

آ لحان قلبي، والفؤاد ا عصار عقلي والبركان آ هذا جزاء المتعبد   

الولهان لغير الله لم يسل الطرقان آ م آ نه اختبار العفة من عند  

الرحٰمن آ يا قدري لِمَ ابتليتني بحب من لم يقرآ  كتابان حتى آ نه لا  

يكتبه  يدرى كيف يكتب سطران عكسي عش يقة الهوى الذي 

جبران يا ليت الهوى هواه، ويرزح عن الدخان لا لصحة؛ ل نه  

 فات ال وان بل لغصة  كنت فيها جمر الولهان.  

 

 لينة آ ميرة
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ة                                        ت  رت   ب 

َّما كنت الجمال بعينه كنت   آ جمل صفة فيكِ آ نتِ آ يتها ال نثى لطال

ختلافك مُتفتحة م  س تبشرة قادرة، وآ كثر من ذلك آ نتِ المتُميزة با 

بتسامة بمهنى   قوية، تحمليين تفاصيل مُزخرفة من الطبيعة، وا 

الطيبة لم تكوني ال حن، ولا ال فضل، ولكن كنت آ نت كل  

 شيء بالنس بة لك؛ فهنيئاً

نها   كنت عاشقة السماء بكثرة فصور هاتفك تغلب عليه صورها ا 

س تمرار، وتتعجب هذا هو ال شكال!   تنظر با 

ا لم ترَى السماء قط، وهي تأ خذ شهيقاً ك نها تشم رائحة كل  ك نه 

نها مُريحة للغاية   العالم؛ فعند حزنها تفرح وعند يأ سها تأ مل، ا 

هادئة كالقطط المنزلية يغلب عليها طابع السكوت وعندما سقط  

المطر ظهر قوس قزح طارت من شدة الفرح ورفعت يدها تعد  

نها حقاً بريئة في كل شيء  يخصها من اسمها وتفاصيلها،  آ لوانه ا 

 وملامحها، وعاداتها، وكل شيء.  

 

 ملاك ميسة 
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ى عَارِمة                              وض 
َ  ف 

عاَصِفةٌ فِكرية تعَُجُ بِي، مُلحِقةً مَنسُوقةً فوَضَوية عاَرِمة، كَانت  

فوَضى آَش بَه بِالحرَب؛ لِيسَتبَِدَ نقَعها بصَِيص الَمَلِ فِي سَل نَهج  

لحاق الفَوضى   مُهيع للِوصول ا ل السَلامِ الَذاتي؛ لِيهاب الكرَى ا 

 الضَرر بِه لِيشردَ فِي طَريق المنَاى 

فوَضى آَجرَمت فِي حَقِ "وِحدة نفَسي" لِتسلب ا س تقِاَمَتها 

 وَسوِيتَها؛ فيَسُجل التاَريخ فوضًى لا نِد لهَا 

سرى حياتي  هَيهات فتَطرآ  لِتَصطَحِبني ا ل مَراح المنى لِتنهىي م 

 بِفوضى صَاخِبة، نصَبت مَنارةً مِن رُفوف  مُبَعثرة  

تحَِلُ بِي سَلِمَ التناغُم مِن فِكري   وُشَاةٌ قَد وَشوا بِفوضى فِكرية س َ

يَتِنا؛ وَلم يعَد للِسَلامِ وَالهُدوء   حِينئَذ  مُتَبرئةً،  مَلَت الفوضى سَجِ

لينا بها، ا نَجل ليَلٌ فوَضَوي، لِي  شرق صباحًا بذَرنا  آ ذنً يصَغي ا 

 فيه آ فكار مُبعثرةً؛ فجََنينا 

 "فوَضي عارِمة". 

 

براهيم .    مَرح ا 
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                              ِّ
ُ الحت  عمة 

 ت 

ن هُ مصحفٌ في   قلبي، كُلَّ قلبي لقد سُرقَ بواسطةِ وجه  آ سمر  وك 

بيعةِ واجتمعت بها   معبد   بواسطةِ عينان فاتنتان سرقت آ لوان الط 

، فقط،   بواسطةِ ملامح  هادئة  حنونة 

 لا آ علم  بماذا آ بدآ  ببدايةِ وصفي لتلَ الملامحِ!

 هل آ بدآ  بسماركَ الملُفت؟!  

 آ م بتلَ العينان الخضراوتان؟!  

بتسامتكَ ال ت آ شعلت نارَ   مة ا  هل يجبُ عليَّ آ ن آ ضع بالمقد 

 الحب  منذُ الن ظرةِ ال ول؟ 

بتسامتكَ رونقاً، وجمالاً  آ م تلَ الحفُرةُ ال ت آ ضافت لفتا  نة ا 

تلَ الملامحُ بمثابةِ آ ب  روحي   لي، بمثابةِ آ م   حنونة  تضيفُ ال مان 

م صغيرتها، غِم من كثرةِ كلامِ    والحنانَ ل يا  يا مُهجت، عل الر 

لا آ نني عاجزةٌ آ مام سحرِ عيناكَ، عاجزةً آ مام   الجوى والغزل ا 

ن هُ تراتيلُ قرآ نٌ  تعمُّ  لام، تجتاحني   صوتكَ وك  عل  قلبي الس 

 رغبةٌ مجنونةٌ لمعانقتك عندَ سماع آ لحانك يا عزيزي،  
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دف وآ كثرها حب اً لقلبي، تلَ  صدفةُ لقاؤكَ من آ روع الص 

ا نعمةٌ من الله   دفةُ ذاتها ال ت جمعتني بكَ، يسعني القول آ نه  الص 

نه   ا نورٌ آ نار عتمت  ودربي، ا  نه  ا  آ نجو بها من مخاوف الحياة، ا 

 ملاذٌ وحافزٌ رافقني لا رشادي، وتحقيق آ هدافي 

 آ ريد آ ن آ علم، عن ايُّ فعل  جزاني اُلله لقياك 

، كانت حياتي   يا بسمت، آ ريدُ آ ن اختتُ حديثي ببضع كُمات 

مار، ختى  آ تيتَ آ نتَ  ووضعتَ يدكَ   فوضوي ةٌ مليئةٌ بغبار الد 

كريات، ها قد  بيعُ   فوق قلبي، نثرتَ ما تبق ى من آ لِم الذ  بدآ  الر 

نَ من عطرِ فؤادكَ   اليوم، ربيعُ عمري قد تلو 

 كُن لَي زهراً آ كن لَك شذاه،  

 كُن لَي خمرًا آ كن لَك ثلجًا 

 كُن لي قلباً آ كن لَك موطناً، وكل الحياة 

 وآ خيًرا، ا ل حياة  رغيدة  تملؤها ضحكاتكَ وربيعُ فؤادكَ يا كلَّ كُُ ي  

 آ حب ك.  

 

 هديل آ سد  
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ن                            ي  ٌ وخت   ف رإق 

 آ لا ليتَ فراقنا يا عزيز الروح كانَ آ قل آ لماً 

 آ لا ليتَ الفراقَ لم يكن من نصيبنا، ليتنا لم نلتقي، ولم تتأ ى قلوبنا

 يوم  آ سقطُ ا ل هاوية الا شتياق، ولم آ خبركَ  هل تعلم آ ن ني في كُل  

 بذلَك؟

ن كَ ظل  يرافقني   ةً آ رى طيفكَ آ مام عيني  وك  هل تعلُم كم مِن مر 

ليهِ؟   في كُل ِ مكان  آ جوبُ ا 

وت الذي اقتحمَ   يا آ ميري، لن آ نس تلَ ال غنية وتلَ الص 

ليك   قلبي وجذبني ا 

م  برفقتكَ عندما  كيفَ لي آ ن آ نس تلَ الل حظات وتلَ ال   يا 

لام   كانَ يتسل لُ شعاعَ الن ورِ ا ل قلبي ينبتُ زهورَ الخبُ ِ والس 

 ا ل قلبي حتى  يكادُ الهيامُ ظاهرٌ عل عيناي؟ 

وق   ليك، آ كادُ اذوبُ من فرطِ الش  يا آ ميري،يُخنقني ذلَك الحنين ا 

 لعينيكَ ولصوتكَ 

 آ نا من تناثرَ قلبهُ عند آ عتاب الل قاء

 يومًا عن آ حد  اختنقَ حُب اً؟ هل سمعتَ 
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وقُ لعينيك   اش تممتُ عطركَ  فخنقني الش 

 آ ريدكَ آ ن تُدركَ شيئاً 

رغَم وجودِ الفوضى القاتلة بداخلي ال ت آ نهكت فؤادي  سأ بقى  

مكَ  عادةُ آ يا  ، وآ ن تملء الس   بجانبكَ  راجيةً من الله آ ن تبقى بخير 

ةِ، ما آ قس آ ن  آ رى   لقد كانَ علي  نزعُ ملامحكَ من وجهِ المار 

ريق ك ن ني هنا، ولكني    ر  عل طولِ الط  طيفُكَ بشكل  متكر 

 لستُ كذلك.  

 

 هديل آ سد  
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ى                          لن 
ل ف   دإح 

 

ن كَ داخلي في كُل  لحظة  من لحظاتِ حياتي، آ راكَ هنا   آ شعرُ وك 

كُل ِ زاوية  وفي كُل ِ طريق  وآ غنية وكوب قهوة، آ رى  وهناكَ وفي 

 ملامِحُكَ ترُافقني في كُل  خطوة، يا للعجب! 

 آ لا  تشعرُ بكُل  هذا؟!  

 آ لا تعلُم آ ن ك تسكنُ داخلَ  قلبي؟!  

 آ لا ترى نفسكَ بعيني؟!  

 آ يعُقلُ لم يظهرُ حُبي  لَك! 

 بلقائكَ  تلَ البسمةُ ال ت ترُسُم عل شفتاي عند رؤياك وفرحت

ت بها!   كفرحةِ روح  دخلت للجن ة، واس تقر 

يتراقصُ الفرح داخلي برؤياكَ، نبضاتُ  قلبي تزدادُ آ لفَ نبضة   

ن كَ تس تحق ه،   قيقة الواحدة، يا آ ميري، وهو اسٌم آ ناديكَ بهِ ل  بالد 

بل اعتدتُ عل مناداتي لَك بهذا الاسم  في كتاباتي وشعري  

مي، اسًما رائعًا يلُي قُ بصاحبهِ، تبقى وحدكَ من اس تطاع آ ن  وآ يا 
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ينُيَر قلبي، وحدكَ اس تطعتَ آ ن تُخرج  ضحكت الحقيقي ة لا تلَ  

ال ت آ ظهرها للن اس العاديين، تبقى وحدكَ شخصٌ اس تثنائي   

ييف.  حقيقي   في عالمي المليء بالتز 

 

 هديل آ سد  
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ات                            كرن  ق  الد   عي 

 نختلي بأ نفس نا؛ لنقلب تل الصفحات العطرة من حياتنا

 تعود بنا ا ل آ يام خوالي من سجلات حياتنا 

نراها آ يام ضاحكة مُس تبشرة نشعر بدفئ حضنها ممزوجة بجنان   

الحب تترامى زهور الود عل آ رواحنا مُعطرة بريح الياسمين؛  

ل جديدا بالحياة نتذكر من خلالها كل لحظات  ليزرع داخلنا آ م 

 الفرح

 بسمات آ جداد تثلج الروح 

فرح آ هل يذهب السقم زمن كنت آ ظن فيه آ ن مشأكُي تحل   

بقطعة شكلاطة آ يام كان آ كثر ما يزعجني بها هو مفارقة ال صدقاء  

 عند المغيب 

نتهاء كرتوني المفضل    آ كثر ما يثير غضبي هو ا 

ولة الصيف آ يام كانت لا تنزل فيها  آ بغض شيء ا ليَّ هو قيل  

لا من آ جل قطعة حلوى آ يام كانت بها آ كثر طموحاتي   دمعت ا 

 الحصول عل لعبة جميلة 

آ حلام بريئة بنقاء آ رواحنا فطفولتنا هي صفحة بيضاء وحياة   

 صفاء، وثغر باسم وقلب نقي
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فقد كنت آ صحو وآ غدو وضحكات الكون تمل  جوفي وآ ناش يد  

ن تتلوها آ مي عل  الطفولة تعزف آ لح
 
انًا في آ ذني، وتراتيل القرآ

 سمعي

 فكم آ حن لتل الطفولة الهادئة الت ما فارقت روحي يومًا.         

                                             

 مخناش زينب

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 152 

ة                                 ت   وعود كاد 

 النهاية آ لم تقسم لي آ نك س تظل معي حتى 

 آ لم تخبرني آ نك لا تقدر عل الفراق 

ن؟!
 
 ماذا ال

 يؤسفني آ ننا افترقنا  

 لا يزال المرض يفتك داخلي 

 لم آ تعافى ا طلاقاً  

ن 
 
 آ ريد آ ن آ تصل بك باكية ال

 لم يعد لدي آ ي ـ حق  في مهاتفتك 

 آ و آ ن آ قول لك آ ني لا زلت آ عشق آ نفاسك 

ع صوتك  قد اس تنزفت كل طاقت، ونفذت كل ال عذار لسما  

 ها هو منتصف الليل يعزف آ لحانه 

 ها هو ناقوس الذكريات يدق ثمة آ ش ياء آ ريد البوح بها لك 

ن؟!  
 
 لكن آ ين آ نا وآ ين آ نت ال
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رغم ذلك سأ تحدث ربما يأ تي ذلك اليوم الذي تقرآ  فيه ما كتب؛   

فلتعلم آ ني آ سقط كل ليلة منتظرة حضناً منك يلملم آ شلائي  

 خضت آ غلبها برفقتك كنت آ مقت التجارب، ولكني

ليك كل ليلة محملة بحروب عديدة تقبع داخل    كنت آ عود ا 

 رآ سي، و كنت آ تجاوزها ل جل

آ نا لا آ لومك مطلقاً لكن ربما كنت آ نت وحدك قشة ال مل الت   

تدفعني للحياة من بعدك ربما  آ صبح الخافق وحيدًا، وحدك من 

 تتربع عل عرش قلبي

ة مشتتة ضعيفة من خلفك  ما كان عليك آ ن تتركني وحيد 

لا   وترحل تنزلق كمن لم يكن يومًا ثمة جروح بروحي لا تشفى ا 

 بكلمات منك 

كنت تنخل عني، وعن سعادتي وآ عتذر لك نيابة عن العالم  

 آ جمع

 فقط كي تبقى ولا ترحل، لكنك رغم كل هذا رحلت. 

 

 مخناش زينب   
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ا                        ن  ة  إ  حت 
 كان ت  الض 

ح لك بأ ني آ ضئِت لك آ صابعي شمعًا، وآ ني  كيف لي آ ن آشَر 

قدمت لك قلبي عل طبق من ذهب، وآ ني آ عطيتك آ طنانًا من  

الحب، ولكن ما يؤُسفني قوله آ نك لم تحبني، ولكنك تحب حبي  

لك كان لا يهمك رؤيت آ حترق مقابل آ ن آ ضيء لك الطريق 

كان يعجبك آ نك تراني الضائعة بلا ملجأ  دونك، وها آ نا ذا  

نفسي مُقابل آ ن آ رشدك لطريقك، وعندما وصلت   آ حرقت

لوجهتك تركتني آ حترق لوحدي حتى آ نك لم تطفئ النار الت  

 آ حرقتني.

 

 تبارك سليمان الشطي  
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ما لكمات                   ي  ست  كلمات  إ   لن 

لقد مرت عليَّ ليالي ثقيلة جدًا من شدتها كنت آ بك وآ بك، نعم  

 فليس بيدي سوى البكاء 

انكسر كل شيء؛ فما عدت ذلك المرح ولا عدت آ نا، انكسر  

قلبي وبات كل شيء حولي مُوجع ومُؤلم آ صبحت آ حمل عل  

آ كتافي هموم الكون بهتت عيناي، وقل شغفي وها آ نا آ نهار  

شيئاً؛ فشيئاً، آ صبح كل شيء موجع ومؤلم بطريقة آ و بال خرى  

برة كنت آ راك طريقا بينما انت  كنت تراني   بِت آ تنفس من ثقب ا 

خطوة كُماتك كانت بالنس بة لي لكمات مزقتني، وهمشتني  

جئتك آ بحث عن آ مان؛ فما وجدت عندك سوى الخوف حباً  

بالله احيني فأ نت جعلتني جثة هامدة بلا روح وبلا قلب لطالما  

صرخت؛ ل ن ال لم بات يكبر آ كثر، وبات يحتلني، ومساحة  

ارج، لكن والله  صدري باتت ضيقة جدًا حاولت آ ن آ عيش بالخ

 ا ني عشت بداخل رآ سي آ كثر ما عشت خارجه. 

 

 تبارك سليمان الشطي
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م                              هر 
اة  لأ ئ  ي   ق 

عزيزتي يا آ نا، آ علم بأ نك كرهت الحياة، وآ نك آ يضًا انكسرتي عدة  

 مرات، وآ نك كدتي آ ن تستسلمي لولا لطف الله بك 

 ما بك هكذا قفي، وانهضي  

بعمرك ما تيأ سي والله ربك، آ علم آ ن حمل ال رض كُها عل   

صدرك، ولا آ رضًا تكفلت آ ن تحمل يا الله هِب لها قلباً  

 مطمئناً تسير به، ولا يتعب من الركض

آ علم آ يضًا آ نك حاولتِ آ ن تكوني قوية، وكانت تضيق وتضيق،  

الضيق في قلبك بات   واتساعك لم يعد كافياً لتحملي كل هذا

شيئاً مُرعباً عليكِ آ لا تنحني لكن حباً بالله لا تنحني، ولا تيأ سي  

قفي، وانهضي من جديد واثبت للعتمة آ نكِ نورها، واثبت للفشل 

 آ نك النجاح.

 

 تبارك سليمان الشطي
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اة  مع الحت                               الحي 

نكون سعداء فيها، وآ حيانًا  تقودنا الحياة ا ل عدة مراحل، آ حيانًا  

تكون مرة المذاق، ويكون الا نسان مُرهق، ومُتعب من هذه  

ما آ ن تخضع لها آ و   الحياة، تل ال نثى الت ليس لديك حل لها، ا 

تعيش كوابيس محال الا ستيقاظ منها، لا تدع الحياة تهزمك بما  

 فيها، تأ لم بشوق، مُت بفخر، آ بك بكرامة

تهىى حتى يأ تي ال جل، في هذه الحياة  الحياة لعبة صعبة لن تن

 هناك الحلو والمرُ، هناك الحب والحقد، هناك الصالح والسيء 

 فما بالك؟!  

 آ و ليس الحب جميل؟!  

آ لا تعرف آ نه يزين مرارة الحياة؛ ل نه بلا حب كالميت بدون   

 روح، لكن ما معناها هذه الكلمة؟! 

الحبُ هو  هناك آ كثر من وجهة نظر ومعنى، لكن لنقول آ نَّ  

نما مع   مرض ودواء، ولنصفه لنقول "الحب ليس آ ن تجده مثالياً، ا 

كل عيوبه مثالي، وشخص تس تحيل آ يامك بدونه، ولا آ ن ينير  

دربه ويقودك لظلام، يكفي آ ن تكون في الظلمات معه، وآ ن تراه  

 بقلبك لا بعينك
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يكفي وجود الحب؛ ليزيل ظلام الدنيا، وتبقى علاقة الحب مع  

 علاقة عاشقين  الحياة ك

المعذرة عل التطفل آ يتها الحياة، لكن ل ننا في حياتنا لا نرغب  

 بلحياة. 

 

 رتيم حياة 
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ا س                           ي   لأ ت 

 آ نا وحدي في هذا العالم الواسع، 

 آ جوب شوارعه وآ نظر ا ل النجوم اللامعة

 آ شعر بالحزن والحنين، 

 ولكن آ علم آ نني لست وحدي؛  

فالحياة مليئة بال صدقاء وال حباب، وسأ جدهم في الوقت  

 المناسب 

 فلا يوجد شيء يس تحق الوحدة؛  

 فالحياة مليئة بال ش ياء الجميلة 

ذا كنت وحدك، فـ ابحث عن ال شخاص الذين يشاركونك   وا 

 نفس الاهتمامات، وس تجد السعادة والراحة في وجودهم 

ذا كان الوقت    قد حان لتكون وحيدًا وا 

 فلا تخف، فالوحدة ليست سيئة، 

فهىي تعطيك الفرصة للتفكير فيما تريد، وتساعدك عل  

 الاس تمتاع بال ش ياء الصغيرة في الحياة، 
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وتجعل ترى العالم بطريقة مختلفة فلا تدع الوحدة تس يطر 

 عليك، فأ نت الذي يمل الس يطرة عل حياتك 

 ص جدد ويمكنك الخروج والتعرف عل آ شخا

 والقيام بأ ش ياء جديدة 

 وس تجد نفسك تعيش حياة مليئة بال مل والسعادة 

 ولا تنس آ ن الحياة مليئة بالمفاجأ ت

 وآ ن ال ش ياء الجيدة تأ تي عادةً في اللحظات الت لا تتوقعها، 

فلا تفقد ال مل، ولا تيأ س؛  فالحياة دائماً تحمل لنا الكثير من  

 المفاجأ ت الجميلة

 وآ خيًرا، تذكر آ ن ال ش ياء الجيدة تأ تي ل ولئك الذين ينتظرونها،

والحياة دائماً تحمل لنا ال مل والفرصة لتحقيق ال ش ياء الت  

 نريدها فلا تدع الوحدة تس يطر عليك، ولا تفقد ال مل 

 فأ نت الذي يمل القوة لتغيير حياتك، وجعلها آ فضل.  

 

 ش يماء عبود ناصر  
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لم الحت                             
 
 ا

 آ فلت يدي، وقد كان الظلام يعم ليلت

 آ آ بك عل قلبي آ م عل حسرتي؟  

 ترتجف يداي، والدمع يغمر مقلت

جبانٌ، سافلٌ، حقيٌر كان يس تغل طيبت، آ صبحت آ عض  

 آ صابعي ندمًا عل مصيبت 

 من الذي سيساندني في علتيبعدما نجح، واس تطاع آ ذيت؟!  

آ لست آ نا من تركت آ هلي وآ حبت، واتبعت مشاعري وهذه هي  

 غلطت

لا بأ س كان درسًا قاس ياً آ طفأ  شعلت لكن،  سأ قف مجددًا،  

 وآ قوي شخصيت فأ نا لم آ خسر ما دمت عفيفة، وشريفة بكرامت

 فرجًا لشدتي.  كُها آ يامٌ تمضي، وسأ بك ليس حزنًا بل 

 

 حكيمة زحافي  
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رف                         وف  الش  ي 
 ص 

ركنوا س يارتهم بجوار منزلي وسارعوا ا ل الباب يطرقونه، وك نهم  

نتظاري من هلعي ذهبت آ تفقد ال مر، وما   لا يملكون صبًرا؛ لا 

ا ن فتحت حتى آ بصرت خمسة آ شخاص  تهيأ  لي آ نهم لصوص،  

فأ جابني ال ول آ ن ا سمه ميم،   لكن مع ذلك سأ لتهم عن هويتهم؛  

والثاني شين، آ ما الثالث فهو آ لف، والرابع كاف، وال خير ا سمه  

لام. وقالوا : آ نهم لا يتركون بعضهم مهما حصل لذا آ طلقوا عل  

ليهم حتى نطق آ حدهم   مجموعتهم آ سم "مشأكل"،وقفتُ آ س تمع ا 

وسأ لني ا ن كنت سأ س تضيفهم فسمحت لهم بالدخول، وآ غلقت  

لكن سرعان ما عمت الفوضى في المنزل وبدآ ت تصرفاتهم  الباب ،

توحي لقلة ال دب لكن لم آ نطق آ مامهم بكلمة لوثوا المطبخ؛  

فغسلته آ ثاروا آ صواتً مزعجةً فوضعت سماعات ال ذن كي  

آ تفادى سماعها، آ فسدوا كتبي وملابسي فأ صلحتها، تحملت  

وآ عددت   تصرفاتهم، وقابلت سلبيتهم بأ يجابيت طهوتُ لهم العشاء

آ طباقاً شهيةً فتناولوا كل شيء، وخلدوا للنوم كنت آ شعر  

بالتعب فنمت آ يضًا، وفي الصباح الباكر سمعت آ صواتًا كنت لا  

آ زال نائمةً؛ فذهبت مسرعةً حتى لمحت ضيوفي يرحلون آ خبرتهم  

آ نني كنت آ توقع منهم المكوث آ كثر من يوم ،فقال آ حدهم: آ نهم لا  

آ حسن ضيافتهم وقال ال خر: آ نهم كانوا  يطيلون البقاء في بيت  
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يفعلون ذلك عمدًا ليروا مدى صبري ونطق آ خر: آ نه كان مجرد  

امتحان  وقد فزت فيه لذا ليس لديهم سبب في البقاء بعد آ ن  

 اكتملت مهمتهم 

حينها آ دركت آ نَّ مشأكُنا في الحياة تعتمد عل طريقة تعاملنا معها 

ن  يجابية؛ فسترحل وا  تضايقنا منها بقت وآ زعجتنا   ا ن واجهناها با 

 آ كثر وآ كثر.  

 

 حكيمة زحافي 
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مى                                  
 إ 

 آ لِفٌ آ لفتُ منها كتابي، يا آ ماه 

 ميٌم منعت كل حاسد  آ ن يراه 

 ياء ختمتْ اسمها لكن لم تختُ معناه 

 آ حن شوقاً لحضنِك الدافي، ولقياه 

 صوتك الرقيق من داخلي آ هواه، 

 قلبك الذي تحمل المشقة، والصعاب ما آ قواه 

 آ خذتِ من ماء البحر روعته وصفاه 

 آ ما من القمر الساطع ضوءه، ورثتِ معناه 

 لا ترحلي عني، والله هذا ما آ خشاه 

 ابتسمي في وجهىي، حتى ولو كان آ خر ما آ راه 

 فالقلب لم يعد يطيقُ شيئاً يا آ ماه.  

 

 حكيمة زحافي  
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ري                              ا ب   ن 

 يا ترى هل سأ حزن آ م سأ فرح،  

وهل هناك من س يحزن عندما يس تقيم خط حياتي              

 ويتوقف نبضي؟  

الشيء الذي آ تمناه آ ن لا يبك آ حد عل فراقي؛ فأ نا لا آ حب آ ن  

 آ سبب الحزن ل يَّ آ حد  

عندما يتوقف النبض س تختلف ال حاسيس ستتغير المشاعر 

هناك من س يفرح عندما تغادر الرُوح جسدك وهناك من 

 س يجن ويبك ويحزن، ويتأ لم عندما يس تقيم ذلك الخط  

الذين ظننا انهم يكرهوننا  ستتغير المشاعر فأ ولئك ال شخاص  

 آ و لا يبالون بنا  

س نجدهم يبكون، ويحزنون عل فراقنا، وس نجد اولئك الذين  

تظاهرو بمحبتنا طوال س نوات آ ول ال شخاص الذين يفرحون  

 بموتنا    

هذه هي الحياة، وهذا هو القدر وكُنا مُتجهون ال ذلك الشبر  

من ال رض، وجميعنا سيس تقيم خطنا يومًا ما وستتوقف عجلة  

 اية ستبقى واحدة  حياتنا يومًا س تختلف الطرق، والنه
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هناك من س يفرح لموته، وهناك من س يحزن لكن لا يهُم شيء  

 هنا لان ال مر قضى وانتهىى.  

 

 مماش حنان رجاء  
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مى                              
لت  حل ي   ق 

ذلك الحلم الذي كان يراودني قضيت عليه بنفسي، ذلك الطموح  

غف الذي كان  الذي لا طالما ميزني دفنته بيدي، ذلك الش

يسكنني مات، ولن يحيا من جديد، ذلك ال مل في النجاح  

آ صبح حسرة عل الفشل، لا آ علم ا ن كنت مذنبة آ مام القانون،  

لكنني في قرارة نفسي مجرمة تس تحق العقاب، آ نا آ راني قاتلة  

ليس لها الحق في البقاء عل قيد الحياة، ولن آ طلب ذلك ل نني  

ف، بعد آ ن جعلت قلبي قبرا له،  لا آ س تطيع آ ن آ عيش دون شغ

وآ قمت له مأ تما، لم آ عد آ جرؤ عل النظر في المرآ ة ل نني آ رى في  

ملامحي تأ نيب الضمير وكسر الخاطر وجراحًا ليست مرئية 

 لغيري

لا تكفيني الكلمات ل سكب حزني عل الورق، وقلمي بات    

يتأ لم ويئِ من ثقل الهموم، آ صبحت آ نيسة الشجون ورفيقة  

اع، لم يعد لدي ما آ خسره بعد آ ن خسرت آ غل ما آ مل،  ال وج

واليوم كل الرخص متاحة بعد آ ن سمحت لنفسي بارتكاب هذا  

الجرم القبيح، لست آ خشى الرحيل عن هذه الدنيا ففؤادي  

ميت في الحياة، آ مشي بين الناس دون مشاعر، وك نني جسد  

 بلا روح  
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اتب سامية، آ و  لم آ عد آ تطلع لتحصيل الشهادات، ولا لبلوغ مر 

مكانة آ علا، آ و كسب تل الرهانات الت كنت آ راها في غاية  

نها سمات قلب فقد ال مل ومعاناة   ال همية، آ و ا رضاء آ حدهم، ا 

 فتاة غادرتها الا بتسامة.

 

 آ سماء قعقاعي
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اة                                   رحلة  خي 

جميلة هي تل الصباحات الت تأ تي حاملًة معها شعلة ال مل    

وآ نوار الحياة، جميلة عندما تشرقُ شمسها فتكشف الس تار عن 

آ حلام ال مس، وتبدد مشاعر اليأ س، فتبدآ  رحلة طويلة يطلق  

عليها رحلة تحقيق الحلم، جميلة عندما ترتسم آ مانينا آ مامنا بجانبها  

اء الدجى، وتحل الابتسامات  خارطة طريقو حين يمحو الضي

العريضة. محل النجوم، فتبتهج القلوب وتسر ال رواح من  

ال عماق، جميلة آ كثر عندما تكون بمثابة بداية  جديدة  بعد نهاية  

 آ علنها القمر

وما آ روع تل ال يام الت نس تهلها بعطر اللسان، فيكتب لنا   

تى نجد  توفيقٌ من عند المنان، فنمضي بثقة، خطوة بخطوة، ح

آ نفس نا قد آ تممنا يومنا في قمة السرور، فنتذكر آ ن هذا اليوم  

انقضى ولن يعود آ بدًا؛ فأ يامنا تتناقص، وما نحن سوى دقائق  

وثوان، سنرحل وس يفلح من آ بل بلاءً حس ناً؛ فالزمن يتسارع،  

وال عمال تدون بحروف الفخر والاعتزاز، وبين هذا وذاك نعيش  

كنا موعظة فتفتح آ عيننا عل عالم  مكتوبٌ  في غفلة  تارة وتارة تدر 

عليه في كل مكان: آ عمل، آ عمل لتزهر دنياك وآ خرتك معًا.  

وحولنا مئات المشتتات الت آ دخلتنا في دوامة بحثنا عن مخرج   
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منها طويلًا، فرحنا نتقلب بين صلاح وفساد، آ حيانًا نرتمي بين  

غمرنا  آ حضان النجاح وآ حيانًا آ خرى نقع في وحل الفشل، ي

عشق آ بدي للتميز، وتقذف بنا آ مواج الحياة في قاع البحر،  

فنوشك عل الغرق، تبنينا المواقف الصعبة وتهدمنا زلازل الحياة  

 ثم نقف، ونصنع آ نفس نا من جديد 

هذه رحلتنا الت بدآ ت بميلادنا وتعززت بنضجنا، تخللتها    

سقطات في بعض المطبات، ثم نهوض بعد كل سقوط، تتجدد  

ا الفرصة كل صباح، وتنتعش آ رواحنا في رحاب الرحمن؛  فيه

 لنكسب الدنيا والجنة معًا.  

 

 آ سماء قعقاعي 
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ة                          لت 
 حرت  دإح 

 يظن  الجميع آ نني بخير، ولكن لا آ حد يعلم ما آ عيشه كل ليلة  

ا ن الانسان يخفي حزنه في داخله، ولا يبوح به آ مام العلن،  

نا المواقف، والكلمات الت تكون بدون قصد آ و عن  آ حيانًا تهزم 

قصد؛ فنشعر بعمق الجرح، ولكننا لا نظهر ذلك نكتفي  

 بالا بتسامة الت يظنها الناس حقيقية  

نني شخص حساس، تهزمهُ حتى تل التفاصيل التافهة الت لا   ا 

نني آ عاني من فرط حساسيت و   معنى لها في نظر  ال خرين ا 

نها فوضى في  نتهاء حياتي   تأ ثري، ا  لا با    داخلي، حرب لا تنتهىى ا 

آ مرٌ صعب آ ن تحاول تغيير ملامح وجهك الحزينة، وتزيفها  

بالقليل من السعادة خوفاً من المجتمع الذي يتحدث عن كل ما  

كتئاب، وحزن  عميق وغامض، لا   يراه، سأ عترف آ نني في حالة ا 

 سبب له ولا حل له، غريبٌ هذا ال مر  

ى نفسك في حافة الخطر، ولا تس تطيع فعل  غريب جدًا، آ ن تر 

شيء سوى الانتظار لما س يحصل ، تنتظر كل ليلة آ ن ينتهىى  

هذا الكابوس الذي قطن في داخل منذ آ عوام، ولكنه لم ينتهىى  

 بعد، بل يزداد كل ليلة، وكل يوم  
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ليس كل ما نراه في وجوه الناس حقيقة، هناك من يخفي آ سرارًا  

ه كل ليلة، ثم تهزمه الدموع،  في داخله، وآ حزانه تدمر 

 والذكريات، وال يام  

ا ل آ ن يمسح دموعه، ويقوم يلملم ش تات قلبه، ونفسه بيده  ثم  

يعود للناس ضاحكًا، وك ن شيئاً لم يحدث له، وك نه يعيش في  

راحة بال واسعة، وك نه يمل كل سعادة الدنيا، حقاً ا ن مظاهر 

ما تراه، ولكنك   الناس تخدع البصر والعقل تجعل تصدق كل

 لا تعلم ما يخفيه القلب، والعقل من آ لالام ودموع  

نها حرب داخلية، يصارع فيها الانسان كل آ حزانه، وكوابيسه   ا 

نها حربٌ لا   بمفرده، ويحاول آ ن يكون آ قوى في آ عين البشر ، ا 

لا من يعيشها كل ليلة.  يعلمها ا 

  

 تكوك سلاف
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فرص لا تعوض، وآ خرى لا تمنح  هناك آ حلام لا تتحقق، وهناك  

من ال ساس، هناك قصص لا تنتهىى، وآ خرى لا تبدآ  وربما  

تنتهىى قبل بدايتها كما يوجد حب ينتهىي قبل آ ن يبدآ ، قبل آ ن  

يعترف به، حب دون طرف ثاني، دون مبادرات، دون  

 محادثات طويلة دون اعترافات، وآ حاديث وحكايات 

وال هم آ ن لا نمل، ولا   هذه هي الحياة، مرة تعطي، ومرة تأ خذ،

 نيأ س ونتوقف. 

 

 : رانيا فدغوش 
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وإع الحت                                إ ت 

الحب لا يأ تي مرة واحدة في حياة الانسان، قد نصادف حباً من 

عجابًا يزول مع ال يام، عشقاً، وهيامًا، وحباً براقاً   ، ا  طرف واحد 

وآ شخاص عابرون،  جميلًا،لكننا نجد آ نها مجرد مشاعر مؤقتة 

 نجدها كذبة، ونحن صدقناها لا غير 

الحب يأ تي مرات كثيرة ،حتى آ نه يبدآ  مع بداية حياتنا،الحب  

ال ول هو حب ال م،وال ب قصة عشق من آ روع  

الروايات،حب الله و الا خوة و الوطن وال صدقاء والجيران، 

 والمودة الناجمة عنهم 

يس عل الحب  لم يخلق القلب ليس تولي عليه شخص واحد، ول

آ ن يوجه لمن يوافي شروطًا معينة نرسمها في مخييلتنا تحت  

 مسمى فارس ال حلام 

كل حب مبني عل خداع آ و مصلحة سرعان ما ينتهىى، وكل  

حب مبني عل الجمال هو مجرد ا عجاب عابر، ورغم آ ن الا نسان  

لا آ نه   بفطرته يحب الجمال، ولايمكنه تغيير هذه الفطرة في نفسه ا 

ب لن ينظر ال شكله البتة، ولن يلتفت ال عيوبه  عندما يح

 ويقييمها البتة 
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آ حيانًا نخطئ في فهم مشاعرنا ،وآ حيانًا نصيب لكننا نخطئ في  

ا ختيار الشخص، رغم آ ن الا نسان في حالة الحب لا يختار 

 ولاحكم له ل ن قلبه من سيتول القيادة

 لكن الحب الصادق والحقيقي حتما باقي 

الحقيقي لا يأ تي مرة واحدة ل ننا قد نخذل حتى  ربما حتى الحب 

ممن يحبنا بصدق، وكثيًرا ماينتهىي بعد س نوات، وصحيح آ نه ليس 

للحب تاريخ نهاية صلاحية،لكن الا نسان بطبيعته يحب  

 التغيير،ويحب الا ستبدال 

 حت يصل ا ل الحب ال خير، والذي لا تغيير آ و استبدال فيه. 

 

 رانيا فدغوش  
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ام                             ق  ي  ة  إلأت  ف   طرت 

نتقام هو النجاح، هو العلو   الا 

نتقام ان نجعل من آ ذانا يعيش نفس ال لم   هو السمو ليس الا 

الذي سببه لنا،الا نتقام هو آ ن تجعلهم يحترقون بنار يجهلون  

مصدرها آ ن تجعلهم يذوبون كالشموع من الغيرة، آ ن تعاملهم  

هم بالذنب، آ ن يتمنوا رجوع الزمن فقط  بحسن نية، هو آ ن تشعر

 كي لا يخطئوا معك، وهذا هو العدل. 

 

 رانيا فدغوش  
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                   ! ادمة  ى  الق 
طن 
َ خ   إ ن ت 

يفان«   »ا 

ل، وآ نتَ اليوم كذلك!    لقد كُنتَ شخصي المفض 

ا آ نا فمحطمة     ما آ نتَ نسيت كُـل ما حدث معنا؛ آ مَّ ّـَ لا آ علم رب

من ذكريات علاقتنا الفاشلة تل؛ فاشلة كفشلَ فيها؛ آ نت  

ل فرصة    تس تحق هذا الوصف حقاً! تخلَّيت عني في آ وَّ

 لك وآ علنتَ الفراق

ال ن، وبعد كل ما آ حدثـتَهُ من فوضى، آلُملُم بقايا جُثت،   

 ن آ من؛  سأ رحل، هذا آ نسب خيار  لي وآ رحلُ ا ل مكا

 سأ نساكَ وآُكِملُ ما تبقى من حياتي مع آ نا 

آ نا وآ نا س نكون حتماً ثنائياً رائعًا؛ لا جدال،  لا خصام، لا    

 مشأكل ولا آ لم الفراق ذاك

آ نا وآ نا سنش يد آ حسن مس تقبل لكلينا؛ سنتجاوز معا كل نقاط  

يفان«    ضعفي وآ ولهُم »ا 

 لك؛ لا آ قصد ذلك!  هذه رسالت ال خيرة 



 ______________________________فوضى عارمة 

 _ ___________________________________ 178 

 حتماً سأ بقى آ كتب عليك ا ل آ ن آ تجاوزك

 آ تجاوزكَ مثل ما يتجاوز المجرم ضحيته؛ آ تخطاكَ  

 كطبيب تخطى جثة مريضه؛  

نطفائي الكلي اتجاهك؛ سأ نساك   نطفاء؛ ا  سأ بقى آ كتب حتى الا 

 بمواجهتك؛ ل نَّ الهرب من المشأكل يزيدها تعقيدًا !  

لكن لن آ تخل عن آ هدافي من آ جل؛  صحيحٌ آ ن  رحيلي مؤك د 

 سأ كمل مسيرتي 

 آ كتبُ عنك مثلما كتب  

»محمود درويش« عن »ريتا«؛ آ و مثلما كان يكتب »كافكا« عن  

 حبيبته »ميلينا« 

 قيل 

مرآ ة ناجحة  رجلٌ خذلها[     ] وراء كل ا 

يفان شکرًا لك   ا 

رت مكبوتاتي بل آ قصد بفضلي آ نا آ نا من سمح   بفضلَِ تحرَّ

 سلل ا ل قلبي؛ شکرًا  لي آ نا !  لحبك بالتَّ 
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سأ صبح كاتبة، وستنتشر كتاباتي هنا وهناك مثلما انتشر سُــمُّ   

 حب ك البائسِ في عروقي 

 لا مبالاة تامة 

 تقرآ  نصوصي وتتجاوزها؛آ علُم ذلك! 

 آ نتَ تقول: ما كُـل  هذا؟  

كَ من ال لم،    وآ نا آ قول آ نه حقّـُ

قرآ  وتجاهل   ا 

 ك لكن لن تس تطيع تجاهل ضمير 

ا آ نا سأ تشكل من جديد   َّب حتماً وس تدرِك ما فعلت؛ آ مَّ ستتأ ن

 وآ كملُ ما تبقى  

سأ واجهك وآ هزمك بما تحب آ س تمع ا ل آ غنيتك المفضلة؛ آ قرآ   

كتابك المفضل؛ آ جلس في مكانك المفضل، وآ شاهد كل  

سمك   مس تجداتك؛ حتى ا ن وصل ال مر سأ سمي آ ول مولود  با 

رتُ هزيمتك؛     هكذا آ نا ا ن قرَّ

يفان« آ نت السلاح، والهدف نفسهما   »ا 

ليك؛    يتوجه الس يفُ منكَ و ا 
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 يا ملاكًا في عين آ مك 

قرآ  وتجاهل   ا 

 عندما يأ تي دوري ستندم آ عدك بذلك 

 راقب من بعيد، فأ نا لن آعُلِن الا قتِراب 

قتُ صفحتك، لا بل آ قصد آ ني حرقتُ الكتاب   لقد مزَّ

 تنقلب الموازين؛  خسرتُ شوطًا، ولا تزال المباراة في بدايتها، س 

 ثم سلامًا عل قلبك 

 آ قصد لا سلامَ من بعدي؛ فلَْتـَهلَْ!  

 تذكر آ نت خطت القادمة. 

 

 بلعطاف رقية 
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وس                            ف 
ّ ى الي   ف وض 

 ضع عيناكَ في عينيَّ وقل لِي هل رآ يتَ شيء؟ 

 هل آ حسستَ ببرودة نظرتِي وفراغهاَ؟   

هل آ دركتَ كم آ نا وحيدة رغم الازدحامِ؟ همستُ بِصوت  خافت:  

 هل آ نا وحيدة رغم وجودكَ حولي آ م آ ن كَ لم تعد كذلَك؟ 

لن يس تطيع آ حد ا دراكَ الفوضى العارمة الت تجتاحني، وتأ سرني  

يَن الجبالِ  بيَن طي اتها، وآ نا في موطني بيَن ال صحاب وال حبابِ، ب

والهضباتِ، بيَن البر  والبحر، وبيَن كل شيء هو ضد بعضهِ آ نا  

آ قطن هناك، دعكَ مِن كُل ِ مايقولون خلفَ ظهري رغم عدمِ  

ين يحاربوننَي رغم عدمِ تقدمِهم سوى   الالتفاتِ، ودعكَ مِن الذ 

بعض خطواتِ، دعكَ منهُم جمعًا وابقِ تركيزكَ معي آ نا فقط،  

ست قلبكَ آ هاتِي آ م لم تسمعهاَ؟ حتى باتتَ  وآ خبرنِي هل لام 

 لَك نس يجًا مِن النغماتِ؟  

وقل ماتريدُ قولُه هَا آ نَا آ قف آ مامكَ كما وقفتُ هناكَ رغم كثرةِ  

الحواراتِ، وعبر  لِي عَن مايجولُ في خاطركَ لعلنا نجدُ حلًا يحل  

ي في قلبِكَ ولا تكابر فلنَ تضَرنِي    لناَ ال زماتِ، وقل كُل  الذ 

بعضًا مِن الكلماتِ؛ فأ نا قد اس تقبلتُ منكَ جًما مِن العباراتِ  
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الت كان بعضُهاَ جارحًا، وبعضُها ال خر قد قتلنِي دونَ الا نصات،  

لا تغمض عيناكَ وآ رنِي ماتخفيهِ خلفَ جفناك وآ خبرني مالها  

آ صبحت نظرتكَ باهتة؟ لاحنيَن فيهاَ ولا وحشاتِ، ك ن ني  

تسردُ لِي الحكايات؟ وبات الليلُ   صرتُ غريبة حتى  ماعادت

هادئاً كما لم يكُن، ولم يعُد فيهِ من يروِي لي آ بيات كُل  شيء قد  

سُلب، وتغيَر كما تغيرتَ وآ صبحتَ غريباً؛ فلَم تعد تعرفنِي ك نَّ 

 الذي كانَ بيننَاَ مجرد س بات. 

  

 رُدينة آ بوسبيحة محمد
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ار 8حرت  ال                           ملي 

، وتحديدًا في الولايات المتحدة ال مريكية، عل يد  1945في عام 

َ شكل السلطة في العالمَ وقلبَ   100 آ لف عالِم، في مشروع غير 

ي جمع  آ لف   100موازين القِوى، مشروع مانهاتن الشهير الذ 

، ونتج عن ذلَك آ ول تجربة  1945و 1942عالِم بين عامي 

 نعوا ذلَك السلاح الفت اك لسلاح  دمار  شامل تحت آ نظار مَن ص 

لماذا ينقسم العالمَ ا ل آ طراف؟ولماذا يسعى طرفٌ لفرضِ 

، ولو كانت النتيجة فناء العالم   س يطرتهِ عل الطرفِ ال خر حتى 

 لماذَا نحارب؟  

 لماذا نسَعَى للسلطة؟

 ولماذا تندلع الحروب؟  

 ولماذا تقُام الثورات؟   

لا  ويحدثُ انقلاب  ولماذا لا يمر  عام واحد عل هذا  الكوكب ا 

 عسكري في آ حدِ الدول؟ 

الا نسان بطبيعتهِ يُحب  الفَوضى، ويبحثُ عن الا ثارة   

وال درينالين، وينتشي بالانتقام حتى  مع نفسه، فنحنُ بدآ نا حربًا  

منذُ آ ن تملكناَ الوعي وآ صبحتْ لدينا قُدرة الس يطرة عل  
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آ جسادنَا، ولكن لا نصل لنتيجة  سِوى الكراهية والاكتئاب  

لا  بعض الا   ثارة الغير مزيفة وتوس يع  والوحدة، ولا يزيح هذا ا 

دائرة الحرب مع آ شخاص آ خرين، نحنُ الا نسُ نعيش ملايين 

الحروب والكثير منها نختلقها، حيث في رياض ال طفال تجد  

الصغار يتنافسون عل المراكز ال ول، وفي الشركاتِ وال سواقِ  

طوة؛ فدائرة النزاع تكبُر   تجدهُم يحاربون بعضهم البعض عل الس 

دَ يوم، وما يخيفني آ ن ناَ آ صبحناَ آ قرب لبعضِنا من آ ي   يومًا بع

وقت  مضى، ال فكار تتشابك، وال طروحات والعوالم تتداخل،  

آ صبح الصراع يكبر يومًا بعد يوم وثقافة الاختلاف تكاد آ نْ  

ي يقربهم من بعضهم   ي يتميز به البشر والذ  تفنى، الاختلاف الذ 

ُّسخ في كُل  الع ر، التشابهُ  آ صبح يتلاشى، والن والم آ صبحت تتكر 

يولِد التنافر والبغض، هذا ما قرآ ناهُ في الفيزياء، يجبُ آ ن نبتعد  

اع، القريب مِن العين قريبٌ مِن  قليلًا البعد يقل لُ مِن حِدة الصر 

، حيث ول زمن الا س تعمار   القلب، والقلبُ يكرهُ آ و يحبُّ

م اس تعمار  العسكري والحملات الفتاكة، وآ صبح الا س تعمار اليو 

ي يفرض  فكري، الحربُ في ال فكار طاحنة، وال قوى هو الذ 

ين يجهلون الحقيقة والمنجرين خلف   فكرته، آ صبحَ ال غبياء والذ 

ا، وهذا ما يجعل الحقيقة غير مرئية.   الصراعات كثيرين جدًّ

الفوضى عارمة، حيث آ صبح الجشع وحُب  التسلط الوحشي،  

المجُتمعات النبيلة، والملايين مِنَ  وغريزة الحيوانِ تطغى حتى  في 
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ين كانوا يموتون في الحروب قديماً اليوم يموتون منتحرين،  الذ 

ا آ نْ  8والشخص الذي يصل لحقيقةِ العالم وحقيقة ال  مَّ مليار ا 

يعيش وحيدًا آ و آ نْ لا يعيش، وهذا يذكرنا بنهايةِ بعض العلماء  

ين واجهوا الموت في الوحدة بعد  آ نْ عرفوا النفس  والفلاسفة الذ 

البشرية حقَّ المعرفة، لكن البعض قد عبر سُلمَّ الفوضى للوصول  

ِ ال مان؛ ففي فوضى عواصف البحر العاتية س يظهر   ا ل بر 

ي س يصل بالسفينةِ ا ل الشاطئ الجميل   القبطان الحقيقي الذ 

ذَا وُجدت الفوضى وُجد النظام في   والشمس الساطعة، فا 

يبدآ  صهيل خيلهاَ يعلوا مناديًا ببدايةِ حرب  المعاركِ النفس ية ال ت 

ليه، مشاعر   تبدآ  مع نهوضنا منِ س باتنِا، وتنتهىي بالرجوعِ ا 

ج عل   وآ فكار تقاتل وذكريات تفوز دائماً فتحتضن الحزن ليُتو 

عرش مشاعرنا، فننس آ جمل لحظة في هذه المعركة، وهي  

وار لا  الحوار الداخلي بعد معاركَ ضارية في ساحاتِ الوغى، ح

 يس تمر طويلًا ولكن آ ثرَُ هذا الحوار قد يغيرُّ حياتنا 

آ صعب اللحظات في الحروبِ النفس ية هي آ ن تخوض حروبًا  

آ خرى معها، فال طراف الت تتصارع في داخلنا تتحد يدًا بيد   

لتصارع الحياة، تصارع العائلة وتوقعاتهاَ، تصارع الشارع والبؤس  

ي يملئهُ، تصارع الطموحات  ا تصارع نفسها  الذ  وال حلام، ولكنه 

آ يضًا، حلقات لا متناهية من المعارك، والنتيجة تكمن في قوة  
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تحملناَ لقلَبِ المعركة لصالحنا، لكن يبدو آ ن الفوضى لن تنتهىى،  

 وستبقى عارمة ولكن مِن رحم الفوضى يوُلد الن ظام. 

 

 ناصر عبد العزيز الزروق القذافي 
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لدون                      
ا مخ   رإحلون  لسي 

 جمعينا راحلون  

للدنيا وملذاتها تاركون، غرتنا الدنيا بشهواتها؛ فنسينا آ نَّ هناك  

ما عسير، كُلاً منا عل آ فعاله محاسب   ما يسير وا  حساب ا 

 فيكون هناك جنة ونعيم آ و جهنم، وجحيم  

 ترى ماذا آ خذون 

الا خوة  آ موال لا والله آ م تل القصور المش يدة، الت جعلت من 

 آ عداء فلا تقلقوا، ولا داعي لتل الخصومات

 آ فعالنا عنها محاس بون  

نه ل ت يوم،   آ خير كانت آ م شر، وما نحن في ال رض بخالدين ا 

 وبربنا مُلتقين 

لا دار   فلا يغوينكم الش يطان، ولا يغركم بالدنيا الغرور فما هي ا 

 فناء، وال خرة خير وآ بقى؛  

 ملون.  فـ اعملوا عل مكانتكم ا نا عا

 حدة بن سايح  
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اور                             خ 
ب   سن 

سنتجاوز ال حزان، وال لام، والصدمات، ولكن  بعد آ ن نهل،  

 ونحن نحاول، تجاوزها 

 بعد آ ن تس تنزف كل طاقتنا  

 بعد آ ن تقطر  دماء  آ رواحنا، 

 وتهطل دموعنا مطرًا غزيرًا،

 وتتهاوى آ جسادنا 

لكل من  يمر بنا  عن مرارة  وتصبح ملامحنا  بائسة، تروي  

 حالنا

 وتتجرح  آ ناملنا لكثرة الكتابة،  

ويتلون بياض آ عيننا باللون  ال حمر لكثرة البكاء، ونرمي  نصف   

آ ش يائنا كي نتجاوز ذكراهم، ونسهر ليالي عديدة، ونخوض فيها  

 الجروح  الت سببها، ونكتب آ لف روتين حتى  نعتاد عل واحد 

ف  موت ونحن عل  قيد  الحياة، وآ لف   بعد  آ لف محاولة، وآ ل

نهيار عصبي، وآ لف  آ غنية    دمعة في  الساعة الواحدة، وآ لف  ا 
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حزينة، وآ لف  قصيدة كئيبة، وآ لف  نص  مكتوب  بدماء  

 آ رواحنا

 سننجح  فلا تيأ سوا

 س نموت حتماً، وهذا هو نجاحنا.  

 

 ندى آ حمد  
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سك                           
ف   إ عرف  ت 

 هل حاولت مرة آ ن تجلس مع نفسكَ؟!  

دعوني آ خبركم آ ن البعض منا ينس آ ن يجلس مع نفسه ليفهمها،  

آ و يتعرف عليها؛ ل نه يظن آ ن آ طباعه الحقيقة ليست جميلة  

ليبوح بها، آ و يعترف بها فقط يس تمتع بوضع آ ش ياء ليست  

 موجودة

  وآ آ كد لكم آ ن آ ي آ حد منا لايعرف نفسه ولو حتى القليل ل نك

 دائماً عندما يسأ لك شخص عن نفسك

آ نت فقط تتصنع آ ش ياء ليست آ صلًا في شخصيتكَ بل آ نتَ  

 آ فترضت آ ش ياء لم تكن بكَ يومًا

 لماذا تتصنع؟!  

 لماذا لا تتعرف عل ذاتك!  

فقط آ جلس في مكان هادئ مع دفتر، وقلم لتكتب ماتسأ ل  

 نفسكَ عنه 

 عن ماذا تفضل؟! 

 ما مدى ذكائكَ؟!  
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اسأ ل بعض ال س ئلة لذاتكَ، ودونها، وعندما تبدآ  تفضيلاتكَ  

نه شيء   بالتغير فقط قم بحذف القديمة وضع الجديدة بدلاً عنها ا 

بس يط، ولا يكلفك سوا الجلوس مع نفسكَ، وتشغيل دماغكَ  

في التفكير بما يسعدكَ، ولتتوقف عند صنع شخصية ليست ملكًا  

 لك

زيف، بل عش مع شخص حقيقي آ يها  لا تعش مع شخص م 

الجميل؛ فا ن الحياة جميلها بصدقها، ا ن كل شيء مزيف في  

 حياتنا؛ فلتتوقف عن تزييف ذاتك.

 

 رولا بهيج الش يخ .  
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 ٌ ة 
َ وحٌ ورَف رق  ون  لها ت  َّ الغي  ن   'إ 

ا!' ي  ل إ و كُت ِ ي  ضجُ مما ق 
ق   إ سمىٰ، وإ 

  ا ن العيون فضفاضة الا حساس تظهر بها جميع مشاعرنا سواء

 آ كانت فرح، حزن، آ لم، اكتئاب 

 جميع ما في قلب الا نسان تحتويه العيون لتظهر ما بها حالنا

تظهر آ ش ياء يعجز اللسان عن قولها، آ و اليدين عن كتابتها في  

حين نفرح آ و نحزن، وك نها توصل رسالة لقارئها فمن يقرآ  العيون  

  في حزننا يرى حزنًا لا نس تطيع آ ن نصفه لمن نريد آ ن نفضفض

 له، وكذلك جميع المشاعر الُخرى 

فا ن العيون فياضة تفيض مافي القلب لتشرح تل المشاعر الت  

 تصيبنا، وك نها معلم لتضع جميع معلومات حالنا بها

يا لتل العيون الجميلة الت تزين ملامحنا، لتعطي للوجه تل 

اللمعة الت توجد داخل كل عين، وتسرق الا هتمام لها، وك نها  

بأ لوانها الجميلة المبهجة، ووساعتها الت تفيض منها حنان  ملكة 

 براق.

 رولا بهيج الش يخ 
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دة                             ت  ة عت  ت   إ 

ذهبت لتنام، ولم تس تطع النوم ا ل آ ن فاتها الوقت حتى  

آ غمضت عينيها، والدموع تترغرغ في داخلهم، ودون آ ن تشعر  

اس تطاعت آ ن تنام، ولكنها نامت مُتأ خرة، ولم يمر عل نومها  

سوى ساعة، ونصف حتى آ يقظها صوت المنُادي، وهو ينادي  

في   لصلاة الفجر؛ فـ استيقظت وبدآ ت بمسح الدموع الت 

جفنها، ومسحت وجهها بذكر الرحمن، وهي تردد بصوت خافت  

قائلًة:ربي لك فوضت بداية يومي فأ جبرني بما يسر خاطري،  

وبعد ذلك ذهبت لتغسل وجهها حتى عادت ا ل غرفتها ،بعدها  

هيأ ت نفسها للوضوء لتحضر نفسها للصلاة، وآ حضرت سجادة  

عة ال يدي،  الصلاة، وفرش تها آ مام القبلة؛ لتقف عليها مرفو 

منادية ربها :الله آ كبر، الله آ كبر ربي لك الحمد عل ما آ نا عليه،  

ولك الحمد حتى ترضى عني وبدآ ت صلاتها ا ل آ ن وصلت ا ل  

آ خر سجدة لها، آ خرجت ما كان سينفجر بقلبها في آ ثناء نومها،  

 وبدآ ت خطابها مع ربها، والدموع قد مل ت سجادتها قائلة:  

يد، وآ علم بما يضيق صدري، وسجادة  ربي آ نت آ علم ما آ ر 

عبادتك تل تشهد عل الكم الهائل من الدموع الت آ هدرتها  
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عليها حتى آ غرقتها؛ فيارب هناك شخص قد آ رهقني، وسبب لي  

 ال رق مما آ فقدني لذة النوم؛ فأ نصف ما بيننا ، وآ ريه ما آ راني 

ربي آ نت ال قرب ا ل آ ن تجيب لندائي؛ فأ ني آ دعوك لقولك في  

ذا دعاني ك  ني قريب آ س تجيب دعوة الداعي ا   تابك:وا 

فأ ني آ دعوك يا الله حتى تس تجيب لِمَ آ لح في طلبه؛ لتأ خذ  

خطيت من شخص آ سكنته قلبي حتى قتل فؤادي، شخص  

نسانة ليست   جعلني آ كره يومي قبل آ ن يبدآ ، وجعل مني ا 

بطبيعتها، وسرق مني السعادة والسرور؛ ل صبح مُتلعثمة، ولا  

الا جابة في حين يسأ لوني عنه؛ فأ رجوك يا الله آ ذقهُ  آ جيد فن 

آ ضعاف ما آ ذاقني ليعلم آ ن عبادك ليس عبيدًا عندهُ؛ ليسعدني  

 متى ما آ راد، ويتعس ني متى ما آ شاء،  

نه عبيده يا   سمه قائلة:ا  وآ نهت رجائها بتنهيدة قوية، وهي تردد با 

 الله   

نه عبيده يا الله.   ا 

 

 راية محمد الخوالدة  
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صارًإ لك                   ب  ى  كان  إت 
من   هر ي 

 

آ صبحت آ نافس نفسي عل آ ن لا آ ذكرك بعد ال ن، ونجحت في  

ذلك ال مر وبقيت كذلك لمدة يوم، وبعدها لل سف آ علنت  

زامي، وآ نك آ نت قد انتصرت، وآ نا عدت مثلما كنت آ تذكر في  انه

سمك في عمق آ حلامي   كل مرة، وآ هدي با 

انتصرت آ نت بأ ن تجعلني سجينة بالتفكير بك، وانهزمت آ نا في  

خوض تل المنافسة، وقد عدت ا ل خط البداية من حيث  

 من انتهينا 

رفقاً بقلبي يا آ نت فقد آ وقعت بي بأ كاذيبك، وآ وهامك حتى  

 جعلتني آُحبك وبالنهاية 

نتصارًا لك".    "كانت هزيمت هي ا 

 

 راية محمد الخوالدة 
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ا                                     إ ن 

 “كانت هناك طفلة صغيرة جميلة تدعى آ نا" 

، وآ م   ، وآ خ  لي   نة من آ ب  وُلدتُ ضمن عائلة  بس يطة مكو 

وآ خوات، ترتيبي هو الرابعة بينهم، لقد كبرنا في ذلك البيت  

غير يومًا بعد يوم ، ونحن نلعب ونمرح هُنا وهُناك، نفرح   الص 

 كن يدوم ونحزن ولكن حزننا لم ي 

سوى بضع دقائق معدودة، فقد كان الل عب آ كبر هم نا، كن ا  

تاء الباردة ونحن نلتف  حول الموقد   م الش   نجلس سوي ةً في آ يا 

فء منه، وكنا نتسل  مع بعضنا البعض بين م زاح    لنس تمد  الد 

وضحك  ا ل آ ن يأ خذنا النُعاس في نوم  عميق، يا لها من ذكريات  

، لم يكن فيها آ يَّ نوع من آ نواع الت كنولوجيا  طفولي ة  لا تنُتس

ي كانوا آ هلنا يمضون   الحديثة سوى الت لفاز القديم، والراديو الذ 

معظم آ وقاتهم في الا س تماع ا ل نشرات ال خبار، ونحن كان آ كبر  

همنا متى س يأ تي الصباح لنعود لل عب من جديد، ونحن اليوم  

يلة الت ما زالت  نعيش واقعنا مس تذكرين تل الذكريات الجم 

 عالقةً في ذهننا حتى  يومنا هذا 

آ يا  كان عمرك لا تنس ذكريات طفولتك آ بدًا، فهىي الت سوف  

 تهون عليك تعب ال يام 
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في الطفولة كان بكائنِا ل س باب بس يطة كنا نراها آ نها مشكلة   

كبيرة جدًا، ولكن مع مرور الوقت عندما نتذكر ذلك نضحك  

 عل آ نفس نا

صغير في ذاكرتنا نحتفظ فيه بكل الذكريات،    هناك جزء

واللحظات الجميلة الت حدثت في فترة الطفولة، وعندما نتذكر  

 نبتسم ثم بعد ذلك نكتشف آ نه قد مر س نين كثيرة

مع مرور العمر تكبر آ حلامي وتتغير؛ فأ حلام الطفولة البعض  

منها تحقق، والبعض ال خر قد صرفت النظر عنها، آ تمنى آ ن  

 ذه ال يام فقد كانت آ حلامي وآ هدافي بس يطة جدًا.تعود ه

 

 نور عماد البقيرات
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مة                      اي   الخ 
وفي نهاية هذا الكتاب الجامع الا لكتروني الذي يحملُ عنوان  

"فوضى عارمة" سأ قوم بتقديم لكم هذهِ النصيحة، وهو آ ن نجعل  

الذات هي فقط مَن تتحملُ هذهِ الفوضى المتُواجدة بداخلنا،  

 ففي زمنناَ هذا لا آ حد يتحمل آ حدًا آ خر 

قُك الله  لذلك عزيزي القارئ اجعل مَلجأ ك ال ول وال خر هو خال

 س بحانهُ وتعالي 

ن كنت فعلت يومًا من ال يام خيًرا ل حد  فـ ا جعل هذا لوجه   وا 

 الله لا للشفقةِ عليهم 

ولا ننس آ نَّ الفوضى ليست دائماً تكون عل هيئة حُزن، بل  

قد تكون عل هيئة شخصُك المفُضل الذي يسكنُ العقل، ويحتلُه  

 بالجلوسِ به وعدم الخروج 

ا بالتوفيقِ، والسداد، وآ ن يفتح علينا بمعرفةِ العلم  ندعو الله دائمً 

 آ كثر فأ كثر، وآ ن يعُيننا عل هذا. 
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