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  :التسبيح في القرآن

في بطنه إلى يوم في قصة يونس عليه السلام قال تعالى " فلولا أنه كان من المسبحين للبث 

   " يبعثون

 . 144و  143سورة الصافات اية 

  . " كنت من الظالمين وكان يقول في تسبيحه "لا إله إلا أنت سبحانك إني

 . 87سورة الأنبياء اية 

والتسبيح هو الذكر الذي كانت تردده الجبال والطير مع داود عليه السلام قال تعالى " 

  . " الطيروسخرنا مع داود الجبال يسبحن و

 . 79سورة الأنبياء اية 

التسبيح هو ذكر جميع المخلوقات قال تعالى " ألم تر أن الله يسبح له من في السماوات 

  . " والأرض

 41سورة النور اية 

ولما خرج زكريا عليه السلام من محرابه أمر قومه بالتسبيح قال " فخرج على قومه من 

  . " وعشياالمحراب فأوحى إليهم أن سبحوا بكرة 

 . 11سورة مريم اية 

ودعا موسى عليه السلام ربه بأن يجعل أخاه هارون وزيرا له يعينه على التسبيح والذكر 

قال " واجعل لي وزيرا من أهلي هارون أخي اشدد به أزري وأشركه في أمري كي 

  . " نسبحك كثيرا ونذكرك كثيرا

 . 34الى  29سورة طه اية من 

  . "   نة قال تعالى " دعواهم فيها سبحانك اللهم وتحيتهم فيها سلامالتسبيح ذكر أهل الج

 . 10سورة يونس اية 

والتسبيح هو ذكر الملائكة قال تعالى " والملائكة يسبحون بحمد ربهم ويستغفرون لمن في 

  . "رضلأا

 . 5سورة الشورى اية 

 : التسبيح والرضا النفسي

الليل فسبحّ  آناءوسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمسِ وقبل غروبها ومن  وتعالى: " اللهيقول 

  "وأطراف النهار لعلكّ ترضى
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 138سورة طه اية 

 . قبل الشروق وقبل الغروب وآناء الليل وأول النهار وآخرهم التسبيح سائر اليو

بح بحمد ربك وقال في خاتمة سورة الحجر: "ولقد نعلم أنه يضيق صدرك بما يقولون * فس

 "وكن من الساجدين

 . 98سورة الحجر اية 

  : أننا نعيش في عالم يعجّ بالتسبيح الكريم زودنا القرآن

 "ويسبح الرعد بحمده"

 . 13سورة الرعد اية 

 "وسخرنا مع داود الجبال يسبحن والطير"

 . 79سورة الأنبياء اية 

ده ولكن لا تفقهون تسبح له السماوات والأرض ومن فيهن، وإن من شيءٍ إلا يسبح بحم" 

 "تسبيحهم

 . 44سورة الاسراء اية 

 

سُبْحَانَ الَّذِي أسَْرَى بعِبَْدِهِ ليَْلاا مِنَ الْمَسْجِدِ الْحَرَامِ إِلىَ الْمَسْجِدِ الْأقَْصَى الَّذِي  ﴿قوله تعالى :• 

 ﴾١بَارَكْنَا حَوْلَهُ لِنرُِيَهُ مِنْ آيَاتنَِا إنَِّهُ هُوَ السَّمِيعُ الْبَصِيرُ 

 سورة الإسراء.

كَ بيَْتٌ مِنْ زُخْرُفٍ أوَْ ترَْقىَ فيِ السَّمَاءِ وَلَنْ نؤُْمِنَ لِرُقيِِكَّ حَتَّى أوَْ يَكُونَ لَ  ﴿قوله تعالى :• 

ا رَسُولاا  لَ عَلَيْنَا كِتاَباا نَقْرَؤُهُ قلُْ سُبْحَانَ رَبِيّ هَلْ كُنْتُ إلِاَّ بَشَرا  ﴾٩٣تنَُزِّ

 سورة الإسراء.

 ﴾١٠٨كَانَ وَعْدُ رَبنَِّا لمََفْعوُلاا  يَقوُلوُنَ سُبْحَانَ رَبنَِّا إِنْ وَ  ﴿قوله تعالى :• 

 سورة الإسراء.

ُ مِنْ وَلَدٍ وَمَا كَانَ مَعَهُ مِنْ إِلَهٍ إِذاا لَذَهَبَ كُلُّ إِلهٍَ بمَِا خَلَقَ وَلعََلَا م ﴿قوله تعالى :•  ا اتَّخَذَ اللََّّ

ا يَصِفوُنَ  ِ عَمَّ  ﴾٩١بعَْضُهُمْ عَلىَ بَعْضٍ سُبْحَانَ اللََّّ

 مؤمنون.سورة ال
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ا  َ﴿وقوله تعالى :•  ِ وَتعََالىَ عَمَّ رَبُّكَ يَخْلقُُ مَا يَشَاءُ وَيَخْتاَرُ مَا كَانَ لهَُمُ الْخِيرََةُ سُبْحَانَ اللََّّ

 ﴾٦٨يشُْرِكُونَ 

 سورة القصص.

ا تنُْبِتُ الْأرَْضُ وَمِ  ﴿قوله تعالى :•  ا لَا سُبْحَانَ الَّذِي خَلقََ الْأزَْوَاجَ كُلَّهَا مِمَّ نْ أنَْفسُِهِمْ وَمِمَّ

 ﴾٣٦يعَْلَمُونَ 

 سورة يس.

ا يَصِفوُنَ قوله تعالى :•  ِ عَمَّ  ﴾١٥٩﴿سُبْحَانَ اللََّّ

 سورة الصافات.

ا يَصِفوُنَ  ﴿قوله تعالى :•  ةِ عَمَّ  ﴾١٨٠سُبْحَانَ رَبِكَّ رَبِّ الْعِزَّ

 سورة الصافات.

هِ ثمَُّ تذَْكُرُوا نِعْمَةَ رَبكُِّمْ إِذَا اسْتوََيْتمُْ عَليَْهِ وَتقَوُلوُا سُبْحَانَ لِتسَْتوَُوا عَلىَ ظُهُورِ  ﴿قوله تعالى :• 

رَ لنََا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنِينَ   ﴾١٣الَّذِي سَخَّ

 سورة الزخرف.

ا يَصِفوُ ﴿قوله تعالى :•   ﴾٨٢نَ سُبْحَانَ رَبِّ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ رَبِّ الْعرَْشِ عَمَّ

 سورة الزخرف.

ا يشُْرِكُونَ  ﴿قوله تعالى :•  ِ عَمَّ ِ سُبْحَانَ اللََّّ  ﴾٤٣أمَْ لهَُمْ إِلَهٌ غَيْرُ اللََّّ

 سورة الطور.

ُ الَّذِي لَا إِلَهَ إلِاَّ هُوَ الْمَلِكُ الْقدُُّوسُ السَّلَامُ الْمُؤْمِنُ الْمُهَيْمِنُ الْعزَِيزُ قوله تعالى :•   ﴿هُوَ اللََّّ

ا يشُْرِكُونَ  ِ عَمَّ  ﴾٢٣الْجَبَّارُ الْمُتكََبرُِّ سُبْحَانَ اللََّّ

 سورة الحشر.

 ﴾٢٩﴿قَالوُا سُبْحَانَ رَبنَِّا إنَِّا كُنَّا ظَالِمِينَ قوله تعالى :• 

 سورة القلم.

ِ عَلىَ بَصِيرَةٍ أنََا وَمَنِ قوله تعالى :•  ِ وَمَا أنََا  ﴿قلُْ هَذِهِ سَبيِلِي أدَْعُو إِلىَ اللََّّ اتَّبَعَنِي وَسُبْحَانَ اللََّّ

 ﴾١٠٨مِنَ الْمُشْرِكِينَ 
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 سورة يوسف.

ِ رَبِّ  ﴿قوله تعالى :•  ا جَاءَهَا نوُدِيَ أنَْ بوُرِكَ مَنْ فِي النَّارِ وَمَنْ حَوْلهََا وَسُبْحَانَ اللََّّ فَلمََّ

 ﴾٨الْعَالمَِينَ 

 سورة النمل.

ِ  ﴿قوله تعالى :•   ﴾١ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ وَهُوَ الْعزَِيزُ الْحَكِيمُ سَبَّحَ لِِلَّ

 سورة الحديد.

ِ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الْأرَْضِ وَهُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ  ﴿قوله تعالى :•   ﴾١سَبَّحَ لِِلَّ

 سورة الحشر.

ِ مَا فيِ السَّمَاوَ  ﴿قوله تعالى :•   ﴾١اتِ وَمَا فِي الْأرَْضِ وَهُوَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ سَبَّحَ لِِلَّ

 سورة الصف.

 ﴾١سَبِّحِ اسْمَ رَبِكَّ الْأعَْلىَ  ﴿قوله تعالى :• 

 سورة الأعلى

 

 ُ ِ بْنُ مَسْلمََةَ عَنْ مَالِكٍ عَنْ سُمَيٍّ عَنْ أبَيِ صَالِحٍ عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللََّّ روي عن عَبْدُ اللََّّ

 عَنْهُ:

ةٍ حُطَّتْ  :وسلم قَالَ صلى الله عليه  اللهأن رَسُولَ  ِ وَبِحَمْدِهِ فيِ يَوْمٍ مِائةََ مَرَّ مَنْ قَالَ سُبْحَانَ اللََّّ

 خَطَايَاهُ وَإِنْ كَانَتْ مِثلَْ زَبَدِ الْبحَْرِ 
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