
 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 1 

 

  

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 2 

 

  

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 3 

 

 الإلكتروني للنشر  الأدب نسمات دار لكم تستعرض

 جديد  وإبداع بعزيمة

 خواطر :الكتاب

 مشومة نجاة  : المؤلف

 وجيه منى  :الكتاب غلاف

 جيهان سمير  :الكتاب اب موك

 منى وجيه :داخلي تنسيق

 كليب   محمد رزان :  الدار  إدارة

 ! بالحياة  تنبض أفكارك الأدب،  نسمات مع

  الإلكتروني للنشر الادب نسمات

  

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes
https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 4 

 الإهداء

 إلى صغيرتي إخلاص،

رتا كككك   إليككككا يكككا مكككن جاكككتا إلكككى لكككالمي فغيككك 

 شيء…

إليكككككا يككككا أو  فككككر ، وألمككككق حككككب، وأصككككد  

 نبض…

 الكتكككككاب، لأنكككككه كتكككككب لأجلكككككك،أهكككككديكا هككككك ا 

ليحكككككي حكايتنككككا، مككككن اللحِككككة التككككي بككككدأتا 

 تنموين فيها بداخلي

إلكككككى اللحِكككككة التكككككي أمسككككككتكا فيهكككككا بكككككين 

.   رالي 

 ك  كلمة هنا، هي امتداد لقلبي.

*** 
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 ...شكر

 إلى من وقفوا بجانبي في رحلتي ه ه،

 إلى ك  من شجعني ولو بكلمة،

 يراه النور،إلى من آمنوا بحلمي قب  أن 

 إلى زوجي الحبيب، رفيق الدرب،

ا لأنككككك كنككككت السككككند والككككدالم فككككي ككككك   شكككككرن

 لحِة،

ولكككككولاك، لمكككككا اكتمككككك  هككككك ا الكتكككككاب بهككككك ا 

 الدفء.

 وإلى صغيرتي "إخلاص"،

التكككككي كانكككككت الإلهكككككام والمصكككككدر الأو  لكككككك  

 حرفٍ كُتب هنا،

ا لأنككككك أمككككجتا لككككالمي، وجعلككككتا منككككي  شكككككرن

ا تستحق ه ا اللقب.  أمًّ

 ولك  من سيقرأ ه ا الكتاب،

ا مككككككن  ا لأنكككككككم تشككككككاركونني جككككككزءن شكككككككرن

 روحي.
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 المقدمة 

"حكككين تنفسكككت الحيكككاة" لكككي  مجكككرد كتكككاب، 

بككككك  هكككككو نبمكككككات قلكككككب، ورسكككككاا  كُتبكككككت 

ق لحِككككاتٍ  بجنامكككك  مشككككتاقة، وصككككوت أم  و كككك 

لا تنُسككككككى منكككككك  أن بككككككدأت الحيككككككاة تنمككككككو 

 داخلها.

هكككككككو حكايكككككككة بكككككككدأت مكككككككن أو  نكككككككبض، 

الانتِككككار، وامككككت ت واسككككتمرت لبككككر شككككهور 

بالدهشكككة والخكككوف والفكككر ،  كككم امتكككدت إلكككى 

 تفاصي  الطفولة الأولى.

، يككككا إخككككلاص…  كتبككككت هكككك ا الكتككككاب لأجلكككككا

 ، ا كيكككف كنكككتا حيكككاة تنكككبض فكككي  لتقراكككي يومكككن

كيكككف كبكككرتا فكككي حمكككني، كيكككف للمكككتا قلبكككي 

ككككك  صككككفحة هنككككا  المعنككككى الحقيقككككي للحككككب.

 هي لحِة، وك  لحِة هي حياة.
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 ...رسالتي

 "إلى طفلتي التي غيرت لالمي…"

ا، لككككن  ا أن أكتكككب كتابكككن لكككم يككككن فكككي بكككالي يومكككن

رحلتكككككككي معككككككككا كانكككككككت اسكككككككت نااية بكككككككك  

تفاصككككيلها، حتككككى وجككككدت نفسككككي أرغككككب فككككي 

تو يقهككككا، لحفككككِ ككككك  لحِككككة، ككككك  إحسككككا ، 

وكككككك  تغيكككككر شكككككعرتُ بكككككه منككككك  أن للمكككككتُ 

 بقدومكا إلى ه ا العالم.

هككك ا الكتكككاب لكككي  مجكككرد سكككرد لقصكككتي ككككجم، 

، يحمككككك  بكككككين  بككككك  هكككككو رسكككككالة حكككككب لككككككا

صككككككككفحاته مشككككككككالر  وأفكككككككككار ، تلككككككككك 

، منكككك  أن كنككككتا  اللحِككككات التككككي لشككككتها معكككككا

مجككككرد نككككبض صككككغير فككككي داخلككككي، وحتككككى 

ا لا يتجككككككزأ مككككككن لككككككالمي.  أصككككككبحتا جككككككزءن

أردت أن يككككككون هككككك ا الكتكككككاب شكككككاهدنا للكككككى 
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ا بكككككم  الحككككب  ا، أن يكككك ك ركا داامككككن رحلتنككككا معككككن

ا  ا صكككغيرن ، وأن يِككك  مرجعكككن الككك   أحملكككه لككككا

يعيكككد إلكككيا تلكككك الأيكككام الجميلكككة متكككى اشكككتقتُ 

 إليها.

هككككك ا الكتكككككاب هكككككو قلبكككككي… مكتكككككوب للكككككى 

 الور .

 خاتمة لامة للكتاب 

 "الحب ال   لا ينتهي…"

بعككككد هكككك ه الصككككفحات التككككي كتبتهككككا بمشككككالر 

صككككادقة، أدركككككتُ أن الكلمككككات لا تكفككككي أبككككدنا 

. فالأمومكككككة ليسكككككت  لوصكككككف رحلتكككككي معككككككا

مجكككرد تجربكككة، بككك  هكككي لكككالم كامككك  ملكككيء 

بالحككككب، العطككككاء، القلككككق، والسككككعادة التككككي لا 

 توُصف.
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قككككد يكبككككر الأطفككككا ، تتغيككككر الأيككككام، وتختفككككي 

بعككككض الكككك كريات مككككع مككككرور الككككزمن، لكككككن 

 ، هنكككككاك أشكككككياء تبقكككككى أبكككككدنا… كحبكككككي لككككككا

.  وامتناني لك  لحِة جمعتني بكا

أنكككككتا هكككككديتي الأجمككككك ، معجزتكككككي الصكككككغيرة 

التككككي جعلتنككككي أؤمككككن بككككجن الحككككب يمكككككن أن 

يككككككون بكككككلا شكككككروط، بكككككلا حكككككدود… وبكككككلا 

 نهاية.

إلكككى طفلتكككي، إلكككى روحكككي، إلكككى سكككبب وجكككود 

 ه ا الكتاب… أحبكا إلى الابد

*** 
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 :الأو  الفص 

حكككككديا لكككككن اكتشكككككاف الحمككككك ، مشكككككالركا الأولكككككى، 

كيكككف تلقيكككتا الخبكككر، وكيكككف تغيكككرت حياتككككا منككك  تلكككك 

 اللحِة.

الفكككككر  "رحلكككككة الحمككككك … بكككككين الفصككككك  ال كككككاني: 

 والصعوبات"

تفاصكككككي  التغيكككككرات الجسكككككدية والنفسكككككية، الكككككوحم، 

المشكككككالر المختلفكككككة التكككككي رافقتككككككا خكككككلا  الأشكككككهر 

 الأولى.

"أو  نككككككككبض… أو  تواصكككككككك  الفصكككككككك  ال الككككككككا: 

 بيننا"

لحِكككككة سكككككماع نكككككبض الجنكككككين لأو  مكككككرة، كيكككككف 

شككككعرتا بهككككا، وكيككككف بككككدأتا تتخيلككككين حياتكككككا مككككع 

 طفلتكا القادمة.

 "الاسم ال   يرو  قصتنا"الفص  الرابع: 

كيكككف اخترتمكككا اسكككم "إخكككلاص"، سكككبب اختيكككار هككك ا 

.  الاسم، ومدى ارتباطه بعلاقتكا مع زوجكا

"الفص  الخام :   "الاستعداد للقااكا
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تحمككككككيرات الككككككولادة، تجهيككككككزات غرفككككككة الطفلككككككة، 

شككككراء الملابكككك  والأغككككراض، وكيككككف كنككككتا تتخيلككككين 

 شكلها لأو  مرة.

"لحِككككة الككككولادة… مككككزي  مكككككن الفصكككك  السككككاد : 

 الخوف والفر "

تفاصككككي  يككككوم الككككولادة، القلككككق، الألككككم، الترقككككب،  ككككم 

 لحِة اللقاء الأولى والدموع التي رافقتها.

"الفص  السابع:  ا… أصبحتا بين يد    "أخيرن

، إحساسككككا ككككجم للمكككرة الأولكككى،  أو  ليلكككة مكككع طفلتككككا

كيكككف ككككان لقكككاؤكا بهكككا، وكيكككف تغيكككرت حياتككككا منككك  

 تلك اللحِة.

" الفص  ال امن:  "أيامي الأولى معكا

التجربكككككة الأولكككككى فكككككي العنايكككككة بهكككككا، الرمكككككالة، 

 الليالي الطويلة، الشعور بالمسؤولية الجديد.

"أو  مكككككككحكة… أو  صكككككككوت الفصككككككك  التاسكككككككع: 

"  منكا

لحِكككة سكككماع مكككحكتها الأولكككى، كيكككف كانكككت، وكيكككف 

 م ت حياتكا بالفر .
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"أو  وقكككككوف… أو  خطكككككوة نحكككككو  الفصككككك  العاشكككككر:

 العالم"

محاولاتهككككا الأولككككى للوقككككوف والمشككككي، وكيككككف كانككككت 

.  تلك اللحِة بالنسبة لكا

"أو  كلمكككككة… ونبمكككككات الفصككككك  الحكككككاد  لشكككككر: 

 قلبي تتسارع"

مكككا هكككي أو  كلمكككة قالتهكككاس كيكككف ككككان إحساسككككا لنكككد 

س  سماع صوتها وهي تناديكا

… حكككككب الفصككككك  ال كككككاني لشكككككر:  "للاقتككككككا بوالكككككدكا

 من نوع آخر"

حكككككديا لكككككن العلاقكككككة التكككككي نشكككككجت بكككككين إخكككككلاص 

ووالككككدها، كيككككف كككككان يتعامكككك  معهككككا، وكيككككف كككككان 

 أ رها في حياته.

"كبكككككرتا بسكككككرلة… ولكككككم  الفصككككك  ال الكككككا لشكككككر:

 ألاحِ  لك"

مشكككالر الأمومكككة حكككين تبكككدأ الطفلكككة بكككالنمو سكككريعنا، 

 والدهشة من مرور الأيام.
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"تجربتككككي مككككع الأمومككككة… الفصكككك  الرابككككع لشككككر: 

 بين الحب والتحد "

الجانككككب العككككاطفي والعملككككي ل مومككككة، كيككككف تغيككككرتا 

 أنتا كشخص، وكيف أصبحتا أقوى وألمق.

 "لحِات لا تنُسى"الفص  الخام  لشر: 

مجمولككككة مككككن المواقككككف المككككؤ رة التككككي مككككررتا بهككككا 

 مع إخلاص، سواء كانت ممحكة أو لاطفية.

 إيقككككاع رمانككككة…: "السككككاد  لشككككر الفصكككك 

 !"الاكتشاف وفرحة الطفولة

لنكككككوان الفصككككك : الطفولكككككة والكككككرقص للكككككى إيقكككككاع 

 "رمانة"

: "مشكككككاغباتكا الصكككككغيرة… السكككككابع لشكككككر الفصككككك 

 محكات لا تنُسى!"

لنكككككوان الفصككككك : لحِكككككات مكككككن الفومكككككى الملياكككككة 

  بالمحك

: "اسكككككككتقبا  لا يشكككككككبهه   ال كككككككامن لشكككككككر الفصككككككك

 استقبا !"

: فرحة لا توصف  لنوان الفص : استقبا  والدكا
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… أغلكككككى مكككككا التاسكككككع لشكككككرالفصككككك   : "دمولككككككا

 أملك!"

 لنوان الفص : دمولكا وقلبي ال   يتجلم معكا 

"أحلامككككككا الصكككككغيرة… نوافككككك  : العشكككككرونالفصككككك  

 لمستقب  مشر !"

لنكككككوان الفصككككك : أحكككككلام صكككككغيرة تجعككككك  المسكككككتقب  

 مشرقنا

"لحِكككككات العطكككككاء… : الواحكككككد والعشكككككرونالفصككككك  

"  بين يديكا

 الأم: الحب ال   لا ينمبلنوان الفص : لطاء 

"قككككككوة شخصككككككيتكا : ال ككككككاني والعشككككككرونالفصكككككك  

 الصغيرة… وبداية المسار"

لنككككككوان الفصكككككك : شخصككككككيتكا القويككككككة وتحككككككديات 

 الحياة

"رحلكككككككة الحكككككككب : ال الكككككككا والعشكككككككرونالفصككككككك  

 والمغامرة"

لنكككككوان الفصككككك : مغكككككامرات الأبكككككوة: حكككككب وتعلكككككم  

 طوا  الطريق
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ا أن أصكككبف كاتبكككة، فلكككم لكككم يخطكككر  ببكككالي يومكككن

تكككككككن الكتابككككككة مككككككن هوايككككككاتي ولا مككككككمن 

أحلامكككي. لكننكككي فكككي أيكككام دراسكككتي الجامعيكككة 

كنككككت أرافككككق صككككديقتي جمانككككة، التككككي كانككككت 

شكككككغوفة بتككككككجليف الكتكككككب، خاصككككككة باللغككككككة 

الإنجليزيكككككة. كنكككككت أراقبهكككككا بشكككككغف وهكككككي 

تكتككككككب وتبككككككدع، فبككككككدأت أشككككككعر بحمككككككا  

ا يككككدفعني  داخلككككي، وكككككجن هنككككاك نككككداءن خفيككككن

لخكككككوض هككككك ه التجربكككككة. راودتنكككككي فككككككرة 

تككككجليف كتككككاب، لكنهككككا سككككرلان مككككا تلاشككككت 

مكككككع غيكككككاب التشكككككجيع وافتقكككككاد  لمومكككككوع 

يسككككككتحق الكتابككككككة. كنككككككت أِككككككن أن الأمككككككر 

صكككككعب، خاصكككككة وأننكككككي لكككككم أككككككن شكككككغوفة 

ا.  بالقراءة أو الكتابة ك يرن
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فككككي ككككك  مككككرة كنككككت أحككككاو  أن أبككككدأ، كانككككت 

العوااككككق والِككككروف تعتككككرض طريقككككي، حتككككى 

جاككككتا أنككككتا… أنككككتا التككككي منحككككتا لحيككككاتي 

معنككككككى جديككككككدنا، أو  فرحتككككككي، وأو  تغييككككككر 

حقيقكككككي شكككككعرتُ بكككككه فكككككي داخلكككككي. شكككككغلتا 

تفكيكككككر  طكككككوا  الوقكككككت، حتكككككى قكككككررت أن 

، ليحمككك   يككككون هككك ا الكتكككاب هديكككة منكككي لككككا

بكككككين صكككككفحاته  كريكككككاتي معكككككك، ويجسكككككد 

مشككككالر  منكككك  اللحِككككة التككككي للمككككت فيهككككا 

 بقدومك.

كنككككككتا أو  طفلككككككة لنككككككا، أو  بسككككككمة، وأو  

حكككب خكككالص نبكككت فكككي قلبكككي. منككك  أن حملكككت 

بككككك، وأنككككا أتخيكككك  ملامحككككك، أتسككككاء  لمككككن 

ستشككككبهين، وأنتِككككر لحِككككة لقااككككك بشككككو  لا 

 يوصف.
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 " داخلي في نبض أو "

كانكككككت فتككككككرة حملكككككي بكككككككا رحلكككككة ملياككككككة 

بككككالتغيرات التككككي لككككم أختبرهككككا مككككن قبكككك . لككككم 

تكككككن سككككهلة، لكنهككككا كانككككت جميلككككة، غنيككككة 

بالمشككككالر الجديككككدة التككككي لككككم ألشككككها فككككي 

حيككككاتي مككككن قبكككك . أتككككدرين مككككا حككككدا فككككي 

اللحِككككة التككككي اكتشككككفت فيهككككا أننككككي أحملككككك 

ا بالمفاجكككك ت  ا ملياككككن فككككي داخلككككيس كككككان يومككككن

. منكككك  تلككككك اللحِككككة،  والسككككعادة لككككي ولأبيكككككا

كنككككت أمككككع يككككد  للككككى بطنككككي ككككك  يككككوم، 

أتسككككككاء : مككككككا ا تفعلككككككين هنككككككاكس كيككككككف 

تنككككامينس كيككككف تتحككككركينس كنككككتا أو  نككككبض 

أشككككعر بككككه، وأو  سككككر صككككغير أحككككتفِ بككككه 

 داخ  قلبي.
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أتعلمككككككينس أو  شككككككيء حككككككدا لككككككي كككككككان 

الككككوحم… فجككككجة أصككككبحت أشككككتهي الفراولككككة 

بجنككككون، لكنهككككا لككككم تكككككن متككككوفرة فككككي  لككككك 

الوقكككت، فكنككككت أتحمكككك  شككككوقي إليهككككا بصككككبر. 

لككككن هنكككاك وحكككم  آخكككر ككككان أقكككوى… اشكككتقت 

ا إلككككى البطككككيلا الأحمككككر  الككككدلاع ، ولككككم  ك يككككرن

يككككككن موجكككككودنا حينهكككككا، لككككككن أبكككككاكا فعككككك  

المسككككتحي  ليجككككده ويحمككككره لككككي. لككككم تكككككن 

مجكككرد فاكهكككة، بككك  كانكككت رغبكككة لميقكككة لكككم 

أفهمهكككككا، لكنهكككككا كانكككككت تمنحنكككككي سكككككعادة لا 

 توصف.

كنككككتُ أحككككب رااحككككة قشككككور البطككككيلا، فكنككككت 

أمكككككعها تحكككككت وسكككككادتي وأشكككككمها بامتنكككككان، 

وكجنهكككككا تجخككككك ني إلكككككى لكككككالم آخكككككر ملكككككيء 

ا،  بالراحككككة والسكككككينة. وللككككى النقككككيض تمامككككن
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كنكككككت أككككككره رااحكككككة البصككككك  والطعكككككام، لكككككم 

ا لككككي  أحتملهككككا أبككككدنا، وكجنهككككا أصككككبحت لككككدوًّ

 خلا  تلك الأشهر.

ومككككن أغككككرب مككككا تمنيككككت… كنككككت أشككككتهي 

الككككك ل ، أردت أن أت وقكككككه وأشكككككعر ببرودتكككككه 

فكككككي فمكككككي. ربمكككككا لأننكككككي كنكككككت أتمنكككككى أن 

تكككككوني بقلككككب نقككككي  وصككككافٍ كبيككككاض الكككك ل ، 

 ببراءة لا يمس ها شيء.

ا غريبككككة، لكنهككككا كانككككت رااعككككة…  كانككككت أيامككككن

 أيام  لا تنُسى، لأنكا كنتا فيها.

*** 
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كنكككككتُ أتكككككابع مواليكككككد  الطبيكككككة بدقكككككة، لا 

ت  أؤجلهكككككا أبكككككدنا، وككككككجنني أخشكككككى أن أفكككككو 

لحِكككة واحكككدة مكككن رحلتككككا فكككي داخلكككي. كنكككتا 

ا بعكككد يكككوم، وكككك   زيكككارة للطبيكككب تكبكككرين يومكككن

، لحِككككة  ا بينككككي وبينكككككا كانككككت مولككككدنا خاصككككن

أسككككمع فيهككككا نبمكككككا الصككككغير لبككككر جهككككاز 

السككككككونار، وأراكا تتحكككككككركين فككككككي رحمكككككككي 

كجنكككككا تلككككوحين لككككي. لككككم يكككككن هنككككاك شككككعور 

يمككككاهي تلككككك اللحِككككات، كنككككتُ أليشككككها بككككك  

جككككككوارحي، أخزنهككككككا فككككككي قلبككككككي كججمكككككك  

 ال كريات.

مككككع دخككككو  الشككككهر السككككابع، بككككدأتُ أشككككعر 

ا أ نكككككاء النكككككوم.  بال قككككك  والتعكككككب، وخصوصكككككن

 ، ا فجزلجككككككا كنكككككتُ أخشكككككى أن أتحكككككرك ك يكككككرن

فجنككككام فككككي ومككككع واحككككد، وأتحمكككك  المشككككقة 
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. كنككككتا ككككك  شككككيء فككككي لككككالمي، ولا  لأجلكككككا

.  يهمني شيء سوى راحتكا وسلامتكا

وفكككككككي الشكككككككهر ال كككككككامن، بكككككككدأنا نجهكككككككز 

… كانككككككككت لحِككككككككات ملياككككككككة  لاسككككككككتقبالكا

بالحمككككككككا  والانتِككككككككار. بككككككككدأنا بشككككككككراء 

ا  أغرامككككككا الصكككككغيرة، وكجننكككككا نرتكككككب لالمكككككن

ا جكككككدنا،  . ككككككان والكككككدكا متحمسكككككن جديكككككدنا لككككككا

يجلككككب لكككككا أجمكككك  الأشككككياء بحككككب وشككككو ، 

 يشعر أن مولد لقااكا بات قريبنا.

لككككن الشكككيء الككك   شكككغ  تفكيرنكككا أك كككر مكككن 

. كنككككا نريككككد  أ  شككككيء آخككككر… هككككو اسككككمكا

 ، ، يحمككككك  معنكككككى جمكككككيلان ا يليكككككق بككككككا اسكككككمن

.  ويشبهكا قب  أن نراكا

*** 
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 " بيننا ولد   اسمك…"

مكككككن بكككككين كككككك  التفاصكككككي  التكككككي رافقكككككت 

، كككككان اختيككككار اسككككمكا مككككن أك ككككر  انتِككككاركا

ا  الأمككككور التككككي شككككغلت تفكيرنككككا. أردنككككا اسككككمن

، بككك  يحمككك  معنكككى يعكككك   لكككي  فقكككط جمكككيلان

شككككيانا مككككن قصككككتنا، مككككن حبنككككا، مككككن تلككككك 

العلاقككككة التككككي جمعككككت بينككككي وبككككين والككككدكا 

 بك  صد  ووفاء.

ا مكككا جلسكككنا نفككككر… أ  اسكككم سكككيحملكا  ك يكككرن

، بوجهكككككا  لبككككر الأيككككامس أ  اسككككم سككككيليق بكككككا

الكككك   لككككم نككككره بعككككد، بروحكككككا التككككي نعككككرف 

ا لا يككككون  أنهكككا سكككتكون نقيكككةس كنكككا نريكككد اسكككمن

مجككككرد حككككروف تنُككككادى بهككككا، بكككك  رسككككالة… 

ا لمعنى ألمق.  رمزن
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وفككككككي النهايككككككة، لككككككم نجككككككد أجمكككككك  مككككككن 

 "إخلاص".

الإخككككلاص كككككان مكككككا جمعنككككي بوالككككدكا منككككك  

البدايككككة، كككككان أسككككا  للاقتنككككا، كككككان العهككككد 

الصكككامت بيننكككا، الككك   لكككم يكُتكككب لكنكككه لكككا  

فكككي كككك  تصكككرف وكككك  موقكككف. ككككان والكككدكا 

ا لكككي، وأنكككا كنكككت مخلصكككة لكككه، وفكككي  مخلصكككن

هككككك ا الإخكككككلاص بنُيكككككت قصكككككتنا، فكيكككككف لا 

ا  س كيكككككف لا نجعككككك  منكككككه اسكككككمن نحملكككككه إليككككككا

، ليكككككون  كككككرى حيككككة  يرافقكككككا طككككوا  حياتكككككا

ا بسبب وجودكا بينناس  ت كرنا داامن

أردنكككا أن يككككون اسكككمكا ولكككدنا بيننكككا، شكككهادة 

للكككى حبنكككا، و ككككرى لا تكككزو ، تحمككك  معنكككى 

ألمكككق مكككن مجكككرد حكككروف… تحمككك  جكككوهر 

 قصتنا.
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وهكككككككككك ا، يكككككككككا صكككككككككغيرتي، أصكككككككككبحتا 

 "إخلاص".

 رافقكككككت التكككككي التفاصكككككي  كككككك  بكككككين مكككككن

،  أك ككككر مككككن اسككككمكا  اختيككككار كككككان انتِككككاركا

 نهمكككك  كنككككا. تفكيرنككككا شككككغلت التككككي الأمككككور

س يليككككق اسككككم  أ : ليلككككة ككككك  بعمككككنا إلككككى  بكككككا

 ويشُكككككبهكا  الأيكككككام  لبكككككر سكككككيحملكا  اسكككككم  أ 

س أن قبككك  حتكككى ا نكككرد لكككم  نكككراكا ا، اسكككمن  لاديكككن

ا بككك  ا، يحمككك  اسكككمن  يعكككي  معنكككى قصكككة، روحكككن

 .معكا   ويكبر  معكا 

، تبادلنكككككا اقتراحكككككات ك يكككككرة،  بح نكككككا طكككككويلان

خيالنكككا كمكككا لككككن لا شكككيء ككككان يشكككبهكا فكككي 

ا بالحكككب  ا يككك ك رنا دومكككن ينبغكككي. كنكككا نريكككد اسكككمن

الكككك   جمعنككككا، بشككككيء خفككككي لكنككككه قككككو ، 

 بشيء لا يموت مهما مرت السنوات.
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وفكككي لحِكككة صكككادقة، حكككين كنكككتُ أمكككع يكككد  

للككككككى بطنككككككي وأشككككككعر بحركتكككككككا الدافاككككككة، 

 التفتُ إلى والدكا وقلت: "إخلاص".

ر إلككككي  بابتسككككامة، وكجنككككه كككككان ينتِككككر  نِككككل

منكككككي أن أنطكككككق بهككككك ا الاسكككككم تحديكككككدنا. لكككككم 

ا  نحكككت  إلكككى حكككديا طويككك ، فقكككد لرفنكككا معككككن

أن هككك ا هكككو الاسكككم الككك   كنكككا نبحكككا لنككككه. 

الإخككككلاص كككككان مكككككا جمعنككككي بوالككككدكا منككككك  

البدايككككة، كككككان الشككككيء الكككك   جعلنككككا نسككككير 

ا رغكككم كككك  شكككيء، ككككان العهكككد الصكككامت  معكككن

.  بيننا، وكان أهم ما أردنا أن نمنحه لكا

"إخككككلاص" لككككم يكككككن مجككككرد اسككككم… كككككان 

ا للحكككككب الككككك   منحنكككككا  ولكككككدنا بيننكككككا، رمكككككزن

الحيككككاة، وهديككككة تحمكككك  فككككي طياتهككككا قصككككة 

لمككككر،  كككككرى محفككككورة فككككي قلوبنككككا. أردنككككا 
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أن تكبكككككر  وأنككككككتا تحملكككككين هكككككك ا الاسككككككم، 

لتعرفكككي أنككككا كنكككتا  مكككرة حكككب صكككاد ، حكككب 

ا حتكككى  ا، بككك  ككككان مخلصكككن ا لكككابرن لكككم يككككن يومكككن

 آخر النبض.

وهكككككككككك ا، يكككككككككا صكككككككككغيرتي، أصكككككككككبحتا 

"إخكككككلاص"، الاسكككككم الككككك   ينكككككبض بحبنكككككا 

.  كلما ناديناكا

*** 
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أتككككى الشككككهر التاسككككع، الشككككهر الكككك   يحمكككك  

ا  معكككككه كككككك  المشكككككالر المتمكككككاربة… فرحكككككن

ا ممكككا  بكككجن مولكككد لقااككككا قكككد اقتكككرب، ورلبكككن

الأيكككام، قكككد تحملكككه الأيكككام القادمكككة. كنكككتُ ألكككد  

أنتِكككككر اللحِكككككة التكككككي أراكا فيهكككككا، أمكككككمكا 

 إلي  بعد ك  ه ا الانتِار.

أتكككك كر جيككككدنا  لككككك اليككككوم… كككككان مولككككد  

المعتككككككاد لنككككككد الطبيككككككب،  هبككككككتُ كعككككككادتي 

، وأنكككا أحمككك  بكككين مكككلولي  للاطمانكككان لليككككا

ا مككككن الترقككككب والشككككو . لكككككن شككككيانا  مزيجككككن

ا حكككككدا هككككك ه المكككككرة. لنكككككدما بكككككدأ  مختلفكككككن

، لاحِكككككككككتُ تغيكككككككككر  الطبيكككككككككب بفحصككككككككككا

ملامحكككككه… لكككككم يككككككن كالمعتكككككاد، لكككككم تككككككن 

ا لكككم  كلماتكككه مطمانكككة. رأيكككت فكككي لينيكككه قلقكككن
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ألتكككككده،  كككككم قكككككا  بصكككككوت حكككككازم، وككككككجن 

 الوقت لا يسمف بج  تردد:

"يجكككككب أن تمكككككعي مولودتككككككا اليكككككوم… وإلا 

 قد تفقدينها!"

توقفككككت الككككدنيا للحِككككة. شككككعرتُ وكككككجن ككككك  

الأصككككوات اختفككككت مككككن حككككولي، لككككم أسككككمع 

سككككوى نبمككككات قلبككككي المتسككككارلة، ورلشككككة 

يككككد  التككككي أمسكككككت بطنككككي وكككككجنني أحككككاو  

حمايتكككككا بككككك  مككككا أملككككك. لككككم أكككككن مسككككتعدة 

بعككككد… لككككم أتخيكككك  أن تككككجتي اللحِككككة بهكككك ه 

السككككرلة، بهكككك ه المباغتككككة. لكككككن لككككم يكككككن 

هنكككاك خيكككار، لكككم يككككن هنكككاك مجكككا  للانتِكككار. 

كككككككان للككككككي  أن أكككككككون قويككككككة، أن أواجككككككه 

خككككوفي، لأنكككككا كنككككتا هنككككاك، تنتِريننككككي كمككككا 

 كنتُ أنتِركا طوا  تلك الأشهر.
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وهككككك ا… بككككدأ العككككد التنككككازلي للقككككاء الكككك   

 سيغير حياتي ل بد.

*** 
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 الفص  الرابع 

… لحِة"   بعد ولقاء دهشة ولادتكا

 " انتِار
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كنكككتُ غارقكككة فكككي الرلكككب… خكككوف لكككم أشكككعر 

ا بككككين  بككككه مككككن قبكككك ، كككككجن قلبككككي كككككان معلقككككن

والأرض. بعككككد ككككك  هكككك ا الانتِككككار، السككككماء 

فككككرة فقكككدانكا كانكككت تمزقنكككي، تجعككك  أنفاسكككي 

 قيلكككة ويكككد   بكككاردتين. لككككن فكككي  لكككك اليكككوم، 

ا بككككك  جوارحككككه،  كككككان والككككدكا معككككي، حامككككرن

وكجنككككه شككككعر أن مولككككد قككككدومكا قككككد اقتككككرب. 

لكككككم يتركنكككككي لحِكككككة، وقكككككف بجكككككانبي وهكككككو 

يمسكككك يكككد ، يهكككداني بكلماتكككه، وكجنكككه يريكككد 

أن يطماننكككي أن كككك  شكككيء سكككيكون للكككى مكككا 

 يرام.

 ، حملكككتُ معكككي كككك  مكككا أحتاجكككه ليكككوم ولادتككككا

لكككككن أك ككككر مككككا كنككككتُ أحملككككه كككككان شككككوقي 

وخكككوفي فكككي آنٍ واحكككد. بكككدأ الألكككم يشكككتد، ألكككم 

لككككم أختبككككره مككككن قبكككك … لككككم أفهمككككه فككككي 
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البدايككككة، لكنككككه كككككان يمزقنككككي. كنككككتُ م هولككككة 

ممككككا يحككككدا، لككككم أكككككن ألككككرف أن الككككولادة 

بهككك ا الشكككعور، بهككك ا العمكككق، بهككك ا الككككم  مكككن 

المشككككككككالر المختلطككككككككة بككككككككين المعانككككككككاة 

 والانتِار.

.   م… سمعتُ صوتكا

 لككككككك الصككككككوت الأو  الكككككك   اختككككككر  ككككككك  

شكككككيء، مسكككككف كككككك  التعكككككب والخكككككوف فكككككي 

لحِككككة واحككككدة. كنككككتا تبكككككين بصككككوت صككككغير 

لكنكككه مككك  الكككدنيا مكككن حكككولي، جعلنكككي أشكككعر 

أننكككككي ألكككككي  لحِكككككة لا تتككككككرر. دهشكككككت… 

، مكككن  اندهشكككت مكككن كككك  شكككيء، مكككن صكككوتكا

، مكككن فككككرة  حقيقكككة أنككككا أصكككبحتا بكككين يكككد  

ا! ا أصبحتُ أمن  أنني أخيرن
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ا، بعككككد تسككككعة أشككككهر مككككن  التقيككككتُ بكككككا أخيككككرن

الانتِككككككار والخيككككككا  والتسككككككاؤلات. أمسكككككككتكا 

بحكككك ر، نِككككرتُ إلككككى لينيكككككا للمككككرة الأولككككى، 

ا جديكككككدنا بالكامككككك . أو   رأيكككككتُ فيهمكككككا لالمكككككن

بسككككككمة، أو  نِككككككرة، أو  صككككككوت… كككككككان 

ا قلكككككب  ا بككككك  تفاصكككككيله، يومككككن ا مفاجاكككككن يومككككن

ا للككككى لقككككب. لككككم أنككككم ليلتهككككا،  حيككككاتي رأسككككن

، أحككككاو   ، أتجمكككك  ملامحكككككا ِللككككتُ أحككككد  فيكككككا

ا، وأن  أن أسكككككككتولب أننكككككككي أصكككككككبحتُ أمكككككككن

 لالمي تغير إلى الأبد.

ا، أصكككككبحتا فكككككي  ا… التقينكككككا. وأخيكككككرن أخيكككككرن

 حمني.

*** 
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 "لقااكا  حتى التغيير… رحلة "

حملكككككي بككككككا رحلكككككة ملياكككككة كانكككككت رحلكككككة 

بالشكككو ، بالأمككك ، بالدهشكككة. لكككم يككككن مجكككرد 

لان كككككاملان فككككي  انتِككككار لككككاد ، بكككك  كككككان تحككككو 

حيكككاتي، فكككي كيكككاني، فكككي كككك  شكككيء التكككدتُ 

لليككككككه. تغيككككككر ككككككك  شككككككيء… طعكككككككامي، 

مزاجكككككي، راحتكككككي، وحتكككككى أفككككككار . كنكككككتُ 

أشكككككعر وككككككجنني ألبكككككر مكككككن مرحلكككككة إلكككككى 

ا مكككككا الككككك    أخكككككرى، دون أن ألكككككرف تمامكككككن

 ينتِرني في النهاية.

ا:   جدتي كانت تقو  لي داامن

ا لكككككي  بكككككالأمر السكككككه ، - "أن تصكككككبحي أمكككككن

ا لا حكككككككدود لكككككككه."         إنكككككككه يتطلكككككككب صكككككككبرن

… كيككككف  وكنككككتُ أفكككككر فككككي كلماتهككككا طككككويلان
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اس كيككككف سككككتتغير حيككككاتيس هكككك   سجصككككبف أمككككن

 سجكون مستعدة حقنا له ا الدور العِيمس

كانكككت الأسكككالة تكككدور فكككي رأسكككي بكككلا توقكككف، 

وكانككككت الأيككككام تممككككي بسككككرلة، تحمككككرني 

.  للحِة لم أكن أتصور تج يرها للي 

…  إلى أن التقيتُ بكا

 ، فكككي تلكككك اللحِكككة، حكككين وقعكككت لينكككي لليككككا

، حككككككين شككككككعرتُ  حككككككين سككككككمعتُ صككككككوتكا

بملمسككككا الصكككغير بكككين يكككد … لرفكككتُ أننكككي 

. لكككم ألكككد فقكككط امكككرأة  وُلكككدتُ مكككن جديكككد معككككا

ا، بككككك  مككككا تحملككككه  تنتِككككر، بكككك  أصككككبحتُ أمككككن

 وحيكككاة جديكككدة الكلمكككة مكككن حكككب، مسكككؤولية،

كانككككت رحلككككة حملكككككا بدايككككة تحككككولي… وكككككان 

ا، كجم.  لقاؤكا هو ولادتي أنا أيمن

*** 
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 " الصامتة  رساالكا "

أتكككك كر جيككككدنا الأشككككهر الأخيككككرة مككككن حملككككي 

… كانككككت فتككككرة  قيلككككة للككككى جسككككد ،  بكككككا

ا ملياككككة باللحِككككات التككككي  لكنهككككا كانككككت أيمككككن

وقكككككت جعلتنكككككي أشكككككعر بككككككا أقكككككرب مكككككن أ  

ممككككى. كنككككتا هنككككاك، تنمككككوين فككككي داخلككككي 

بصكككمت، لكنككككا لكككم تترككككي قلبكككي فكككي هكككدوء 

أبككككدنا. كنككككتا تبع ككككين لككككي إشككككارات صككككغيرة، 

وكجنكككككا تطمانيننككككي أنكككككا بخيككككر، أنكككككا هنككككاك، 

 تستعدين لمجياكا الكبير إلى ه ا العالم.

أك كككر مكككا كنكككتُ أشكككعر بكككه هكككو تلكككك الكككركلات 

الصكككككغيرة، رسكككككاالكا الصكككككامتة التكككككي كانكككككت 

ا كانككككت خفيفككككة،  تخبرنككككي أنكككككا بخيككككر. أحيانككككن

ا كانككككت قويككككة،  بالكككككاد أشككككعر بهككككا، وأحيانككككن

وكجنككككا تلكككوحين لكككي مكككن الكككداخ ! كنكككتُ أمكككع 
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يكككككد  للكككككى بطنكككككي، أبتسكككككم رغكككككم التعكككككب، 

 :  وأقو  لكا

 "أنا هنا يا صغيرتي، لا تقلقي."-

لكككككن رغككككم ككككك  هكككك ا، كانككككت تلككككك الككككركلات 

تحرمنكككككي مكككككن الراحكككككة… كنكككككتُ أسكككككتلقي 

متعبككككككة، أحككككككاو  النككككككوم، فتككككككجتين فجككككككجة 

بحركتككككككا المفاجاكككككة، كجنككككككا تككككك كرينني أنككككككا 

هنكككا معكككي، أنككككا لا تريكككدين أن أتناسكككاكا حتكككى 

للحِككككككة. كنككككككتا تككككككوقِينني فككككككي منتصككككككف 

الليكككك ، تملاككككين بطنككككي بحركاتكككككا الصكككككغيرة، 

وبككككد  أن أنككككزل ، كنككككتُ أشككككعر بالطمجنينككككة، 

 وكجنكا تهمسين لي: 

 "لا تقلقي يا أمي، أنا بخير."-

كانككككت تلكككككك الكككككركلات رغككككم تعبهكككككا، أجمككككك  

إحسكككا  يمككككن أن تشكككعر بكككه أم  تنتِكككر لقكككاء 
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صككككغيرتها. واليككككوم، وأنكككككا أتكككك كرها، أبتسكككككم 

بشككككو … كككككم كانككككت تلككككك اللحِككككات  مينككككة، 

.  كم كنتا قريبة مني قب  حتى أن أراكا

س هككك  يعكككك  هككك ا الكككنص مشكككالركا  مكككا رأيككككا

 في تلك اللحِاتس

 "الخبر ال   غي ر ك  شيء"-

كنكككتُ أنتِككككر هكككك ه اللحِككككة بفككككار  الصككككبر… 

ا، أن أشكككككعر بنكككككبض صكككككغير  أن أصكككككبف أمكككككن

ينمكككككو داخلكككككي، أن ألكككككي  تلكككككك المعجكككككزة 

التكككي تغيكككر حيكككاة المكككرأة إلكككى الأبكككد. لككككن مكككع 

الانتِككككار، كككككان هنككككاك قلككككق… كنككككتُ أشككككعر 

ا يفكككككاجاني  بتعكككككب لا أفهكككككم سكككككببه، وأحيانكككككن

دوار يجعلنككككككي أفقككككككد تككككككوازني. لككككككم أكككككككن 

متجكككككدة، لكككككن قلبككككي كككككان يخبرنككككي أن هنككككاك 

 شيانا مختلفنا يحدا في داخلي.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 42 

و ات يكككككوم، لكككككم ألكككككد أسكككككتطيع الانتِكككككار… 

أمسككككككتُ بجهكككككاز اختبكككككار الحمككككك ، وككككككجنني 

ا لحلكككككم طالمكككككا  أحمككككك  بكككككين يكككككد   مفتاحكككككن

ه. انتِككككرتُ بترقككككب، نبمككككي يتسككككارع،  تمنيتككككُ

ويكككككد  ترتجفكككككان.  كككككم… ِهكككككرت النتيجكككككة 

 إيجابية!

كانكككت لحِككككة لا تنُسكككى. شككككعرتُ وككككجنني فككككي 

حلككككم، وكككككجنني أحتككككات أن أرى النتيجككككة مككككرة 

أخككككرى حتككككى أصككككدقها. أنككككا حامكككك ! بككككداخلي 

حيككككاة صككككغيرة تنمككككو، أنككككتا هنككككاك، تخطككككين 

خطواتكككككا الأولككككى داخكككك  لككككالمي قبكككك  حتككككى 

.  أن أراكا

، رأيككككتُ فككككي لينيككككه  ولنككككدما أخبككككرتُ والككككدكا

سكككعادة لكككم أرهكككا مكككن قبككك . ككككان كجنكككه أسكككعد 

شكككككخص فكككككي العكككككالم، لكككككم يتوقكككككف لكككككن 
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الابتسككككام، لككككن النِككككر إلككككي  بدهشككككة، وكجنككككه 

ا.  لا يصككككككد  أن حلمككككككه قككككككد تحقككككككق أخيككككككرن

احتمكككنني بحنكككان، وقكككا  لكككي بصكككوت ملكككيء 

 بالمشالر:  

 "سنصبف والدين!"-

كككككان  لككككك اليككككوم بدايككككة فصكككك  جديككككد فككككي 

حياتنكككا، بدايكككة رحلتككككا إلينكككا، وبدايكككة حكككب لا 

 حدود له.

*** 
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 " والصبر الحب بين التسعة… الأشهر رحلة "

، التغيكككككرات  ويتحكككككدا لكككككن تطكككككورات حملككككككا

التكككي مكككررتا بهكككا، وكيكككف كنكككتا تشكككعرين بهكككا 

ا بعكككد يكككوم، مكككع تفاصكككي  م ككك  أو   تكبكككر يومكككن

مككككككرة سككككككمعتا نبمككككككها، أو كيككككككف كنككككككتا 

تتحكككد ين إليهكككا وهكككي فكككي بطنككككا المتداخلككككة، 

بكككككككين السكككككككعادة والقلكككككككق، بكككككككين التعكككككككب 

والانتِكككككار، بكككككين الخكككككوف والشكككككو . منككككك  

اللحِكككة التكككي لرفكككتُ فيهكككا أننكككي أحملككككا فكككي 

داخلكككككي، بكككككدأتُ أشكككككعر أن كككككك  شكككككيء فكككككي 

حيكككاتي يتغيكككر، لكككي  فقكككط جسكككد ، بككك  حتكككى 

أفكككككار  وأحلامككككي، وكككككجن العككككالم بككككدأ يككككدور 

 حولكا أنتا فقط.
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 البداية… المفاججة الأولى

كانكككككت الأشكككككهر الأولكككككى ملياكككككة بالمفاجككككك ت، 

بعمكككها جميككك  وبعمكككها صكككعب. كنكككتُ أشكككعر 

شككككككديد، وغ يككككككان يرافقنككككككي طككككككوا  بتعككككككب 

ا كنككككتُ أفقككككد شككككهيتي للطعككككام  اليككككوم، وأحيانككككن

ا أخككككرى أرغككككب بشككككدة فككككي  ا، وأحيانككككن تمامككككن

تنكككاو  أشكككياء لكككم أككككن أحبهكككا مكككن قبككك . كنكككتُ 

أتسككككاء : هكككك  تشككككعرين بككككيس هكككك  تعككككرفين 

س  أنني أفع  ك  ه ا من أجلكا

رغكككم كككك  هككك ا، كنكككتا مصكككدر سكككعادتي. كنكككتا 

تنمككككين فككككي داخلككككي بصككككمت، لكككككن وجككككودكا 

ا لككككم أجربككككه مككككن قبكككك .  كككككان يم نككككي شككككعورن

فككككي ككككك  مككككرة كنككككتُ أ هككككب إلككككى الطبيككككب 

، كانككككككت دمككككككولي  لسككككككماع نبمككككككات قلبكككككككا

تسككككككبقني، مككككككزي  مككككككن الدهشككككككة والفككككككر  
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والطمجنينككككة. أو  مككككرة سككككمعتُ نبمكككككا كانككككت 

ا  لحِكككة سكككاحرة… لكككم أصكككد  أن هنكككاك كاانكككن

ا يعكككي  داخلكككي، وأن هككك ا الككككاان هكككو  صكككغيرن

.  أنتا

 حركاتكا الأولى… رساا  الحب الصامتة

مكككككع مكككككرور الأشكككككهر، بكككككدأتا ترسكككككلين لكككككي 

إشككككككارات صككككككغيرة تخبريننككككككي أنكككككككا هنككككككا، 

ا بعكككد يكككوم. فكككي البدايكككة، كانكككت  تكبكككرين يومكككن

مجكككرد نبمكككات خفيفكككة، كجنككككا تطكككرُقين بكككابي 

بلطكككف.  كككم، مكككع الشكككهر الخكككام ، أصكككبحتا 

أك كككر نشكككاطنا! كنكككتا تتحكككركين فكككي كككك  وقكككت، 

وكنككككتُ أمككككحك لنككككدما أشككككعر بكككككا تقفككككزين 

فجكككككجة دون سكككككبب، وكجنككككككا تلعبكككككين داخككككك  

 رحمي.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 47 

كنككككككتا تككككككوقِينني فككككككي منتصككككككف الليكككككك ، 

ترفمكككككين أن أنكككككام قبككككك  أن تطمانينكككككي أنككككككا 

بخيكككر. فكككي بعكككض الليكككالي، كنكككتُ أمكككع يكككد  

 :  للى بطني وأهم  لكا

"أنككككا هنككككا يككككا صككككغيرتي، هكككك  تسككككمعيننيس" -

 وكنتا تردين بركلة خفيفة، كجنكا تقولين: 

 "نعم ماما، أنا هنا."-

*** 
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 "الأو  اللقاء تحميرات"

، بككككدأنا نسككككتعد  مككككع اقتككككراب مولككككد ولادتكككككا

. اخترنكككككا لككككككا أجمككككك  الملابككككك ،  لاسكككككتقبالكا

جهزنككككا سككككريركا الصككككغير، وككككك  زاويككككة فككككي 

المنككككز  أصككككبحت تحمكككك  لمسككككة منكككككا حتككككى 

ا جككككدنا،  قبكككك  أن تككككجتي. والككككدكا كككككان متحمسككككن

يشككككككتر  لكككككككا أشككككككياء لا ألككككككرف إن كنككككككا 

سكككنحتاجها، لكنكككه ككككان سكككعيدنا كطفككك  صكككغير 

 ينتِر هدية لمره.

وفكككي تلكككك الأيكككام الأخيكككرة، كنكككتُ أشكككعر أنككككا 

لككككم تعككككود  مجككككرد جنككككين فككككي داخلككككي، بكككك  

أصكككبحتا روحكككي ال انيكككة. كنكككتا كككك  تفكيكككر ، 

ككككك  أحلامككككي، ككككك  لككككالمي. ومككككع ككككك  يككككوم 

، ككككككان قلبكككككي  يقتكككككرب فيكككككه مولكككككد ولادتككككككا

يخفككككككق بشككككككدة… كيككككككف سككككككيكون لقاؤنككككككا 
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س هككككك   ا جيكككككدة لككككككا الأو س هككككك  سكككككجكون أمكككككن

سكككككجلرف كيكككككف أحتمكككككنكا وأهدهكككككدكا كمكككككا 

 يجبس

 اليوم الأخير قب  ولادتكا 

أتكككك كر الليلككككة الأخيككككرة قبكككك  ولادتكككككا جيككككدنا… 

كنكككككتُ مسكككككتلقية فكككككي سكككككرير ، أتحسككككك  

، وأدرك أن هككككككك ه  بطنكككككككي، أشكككككككعر ب قلككككككككا

سكككتكون آخكككر ليلكككة لككككا داخلكككي. تحكككد تُ إليككككا 

طكككويلان تلكككك الليلكككة، أخبرتككككا ككككم أنكككا متحمسكككة 

ا منكككي  ، وككككم كنكككتا جكككزءن منككك  اللحِكككة لرؤيتككككا

 الأولى.

وفككككي اليككككوم التككككالي، جككككاءت اللحِككككة التككككي 

غيكككرت كككك  شكككيء… أخبرنكككي الطبيكككب أننكككي 

ا، وأنككككككه لا مجككككككا   يجككككككب أن أمككككككعكا فككككككورن

للانتِكككار. شكككعرتُ برلكككب لكككم أشكككعر بكككه مكككن 
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قبكككك ، لكككككن فككككي ألمككككاقي كنككككتُ أللككككم أننككككي 

للكككى وشكككك لقكككاء أجمككك  هديكككة فكككي حيكككاتي… 

.  أنتا

*** 
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 " مرة لأو   احتمنتكا  حين"

لككككم يكككككن هكككك ا اليككككوم م كككك  أ  يككككوم آخككككر… 

ا مشككككحوننا بالمشككككالر، مككككا بككككين  كككككان صككككباحن

الفككككر  والخككككوف، الحمككككا  والرهبككككة. كنككككتُ 

ا  أللكككم أننكككي للكككى وشكككك أن ألتقكككي بككككا أخيكككرن

بعككككد تسككككعة أشككككهر مككككن الانتِككككار، لكككككن لككككم 

ا.  أكن أستطيع استيعاب  لك تمامن

لنككككككدما أخبرنككككككي الطبيككككككب أن الوقككككككت قككككككد 

حككككككان، شككككككعرتُ بقشككككككعريرة تسككككككر  فككككككي 

، فرأيككككتُ فككككي  جسككككد ، ونِككككرتُ إلككككى والككككدكا

ا مكككن السكككعادة والقلكككق. أمسككككك  لينيكككه مزيجكككن

 يد  وقا  لي بصوت دافئ: 

-".  "أنتا قوية، وأنا بجانبكا

بككككدأت اللحِككككات تتسككككارع، الألككككم يشككككتد، لكككككن 

ا  ككككك  مككككا كككككان فككككي  هنككككي هككككو أنكككككا أخيككككرن
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سككككككتخرجين إلككككككى هكككككك ا العككككككالم، وسككككككجرى 

وجهككككككا الصكككككغير. ولنكككككدما سكككككمعتُ بككككككاءكا 

لأو  مككككرة، توقفككككت الككككدنيا للحِككككة… كانككككت 

تلككككك الموسككككيقى الأجمكككك  التككككي سككككمعتها فككككي 

 حياتي.

 كككم، ومكككعوكا بكككين  رالكككي… كنكككتا صكككغيرة 

جكككدنا، ونالمكككة كقطعكككة حريكككر. لينكككاكا نصكككف 

مفتككككوحتين، وكجنكككككا تبح ككككين لنككككي، وكجنككككككا 

. لكككككم أسكككككتطع منكككككع  تعكككككرفين أننكككككي أمككككككا

دمككككولي، قبلككككتُ جبهتكككككا الصككككغيرة وهمسككككتُ 

:  لكا

ا، التقينا يا صغيرتي." -  "أخيرن

فككككي تلككككك اللحِككككة، أدركككككتُ أن حيككككاتي لككككن 

ا،  تعكككود كمكككا كانكككت أبكككدنا… فقكككد أصكككبحتُ أمكككن

 وأصبحتا أنتا لالمي الجديد.
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  تتسارع  نبمات  المستشفى…  دخو  لحِة "

 "تترقب وليون

حكككين أخبرنكككي الطبيكككب أن مولكككد ولادتككككا قكككد 

حككككان، شككككعرتُ بككككجن العككككالم توقككككف ل ككككوانٍ. 

، فرأيكككككتُ فكككككي لينيكككككه  نِكككككرتُ إلكككككى والكككككدكا

ا مكككككن الفرحكككككة والقلكككككق، ككككككجن قلبكككككه  مزيجكككككن

ينككككبض للككككى إيقككككاع اللحِككككات الأخيككككرة قبكككك  

. أمسككككك يككككد  بقككككوة وقككككا  بصككككوت  لقااكككككا

 دافئ: 

… لحِات وسنراها."-  "أنا معكا

سككككككرتُ إلككككككى غرفككككككة الككككككولادة بخطككككككوات 

متكككرددة، مشكككالر مختلطكككة بكككين لهفكككة اللقكككاء 

وقلككككق اللحِككككة المنتِككككرة. ألككككم خفيككككف بككككدأ 

يتصككككككالد،  ككككككم ازداد شككككككيانا فشككككككيانا، لكككككككن 

داخلكككي ككككان هنكككاك شكككيء أقكككوى مكككن الألكككم… 
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، شكككو  لكككم أشكككعر بكككه مكككن  شكككو  لكككارم إليككككا

 قب  لأ  شخص في حياتي.

 ألم… انتِار…  م معجزة!

مككككككرت الككككككدقااق كجنهككككككا سككككككالات، واشككككككتد 

المخكككاض حتكككى لكككم ألكككد أسكككتطيع التفكيكككر فكككي 

شكككيء سكككوى اللحِكككة التكككي سكككتخرجين فيهكككا 

إلككككى هكككك ا العككككالم. كككككان الألككككم أقككككوى ممككككا 

تخيلكككككت، لككككككن ككككككان هنكككككاك صكككككوت داخلكككككي 

 يهم  لي: 

"اصككككككبر ، بعككككككد قليكككككك  سككككككتكونين بككككككين -

 يديها."

 ككككككم حككككككد ت المعجككككككزة… سككككككمعتُ صككككككوت 

 بكااكا الأو !

توقكككككف كككككك  شكككككيء مكككككن حكككككولي. الألكككككم، 

الخككككوف، الترقككككب… ككككك  شككككيء تبخككككر أمككككام 
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هكككك ا الصككككوت الصككككغير الكككك   مكككك  الغرفككككة، 

وكجنككككه نككككداء للحيككككاة. كانككككت تلككككك الموسككككيقى 

الأجمكككك  التككككي سككككمعتها فككككي حيككككاتي، صككككوتكا 

 كان أو  لحن لزفته روحي.

 حين وقعت لينا  لليكا لأو  مرة

 كككم، ومكككعوكا بكككين  رالكككي… كنكككتا صكككغيرة 

ونالمككككة كقطعككككة حريككككر، وجهكككككا مااكككك  جككككدنا، 

للحمككككرة، لينككككاكا نصككككف مفتككككوحتين، كجنككككككا 

تبح كككككين لنكككككي، كجنككككككا تعرفيننكككككي قبككككك  أن 

ترينككككي. كنككككتُ أرتجككككف مككككن الدهشككككة، مككككن 

الفكككر ، مكككن إحسكككا  غريكككب لكككم أختبكككره مكككن 

 قب .

لككككم أسككككتطع منككككع دمككككولي، قبلككككتُ جبهتكككككا 

-الصكككككغيرة، وقلكككككتُ لككككككا بصكككككوت مكككككرتع : 
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ا  ا، التقينكككككا يكككككا صكككككغيرتي… أخيكككككرن "أخيكككككرن

".  أصبحتا هنا بين يد  

فكككي تلككككك اللحِكككة، شككككعرتُ أننكككي أكمكككك  مككككن 

أ  وقككككت ممككككى، شككككعرتُ أننككككي ولككككدتُ مككككن 

… فجنكككتا لكككم تككككوني وحكككدكا مكككن  جديكككد، معككككا

ا  ولكككدتا فكككي هككك ا اليكككوم، بككك  وُلكككدتُ أنكككا أيمكككن

ككككككجم، وُلكككككد فكككككي داخلكككككي حكككككب لا يشكككككبه أ  

.  حب، وُلدتُ برو  جديدة، بروحكا أنتا

اللقككككاء الأو … قلككككب ينككككبض بحككككب دهشككككة 

 جديد

أمسكككككتا إصككككبعي الصككككغيرة بيككككدكا الرقيقككككة، 

 وكجنكا تطمانيني:

               "أنا هنا، وأنا بخير."   -
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حينهككككا، لرفككككتُ أننككككي سككككجحبكا إلككككى الأبككككد، 

ا لككككن يغيككككره الككككزمن،  ا لا مشككككروطنا، حبككككن حبككككن

 ولن تهزه الأيام.

ا بكككككالقرب، ينِكككككر إليككككككا  ككككككان والكككككدكا واقفكككككن

بدهشككككة، ولينككككاه تلمعككككان بالككككدموع. اقتككككرب 

 : ، لم  خدكا بحنان، وهم  لكا  منكا

، أميرتي الصغيرة."-  "أهلا بكا

ا، ككككان اليكككوم  ا لاديكككن  لكككك اليكككوم لكككم يككككن يومكككن

الككك   تغيكككرت فيكككه حيكككاتي إلكككى الأبكككد… ككككان 

، وككككان اليكككوم  اليكككوم الككك   أصكككبحتُ فيكككه أمككككا

 ال   أصبحتا فيه لالمي الجديد.

الآنس هكككك  أمككككفتُ مككككا يكفككككي مككككن مككككا رأيكككككا 

شكككككككو  وإحسكككككككا س أم تكككككككودين إمكككككككافة 

 تفاصي  أخرىس
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 "بيت جديد… بحب جديد" 
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 " بانتِارنا   جديد لالم العودة…  لحِة "

لنككككدما حملتكككككا بككككين  رالككككي  لأو  مككككرة فككككي 

المستشكككككفى، شكككككعرتُ أننكككككي أمتلكككككك العكككككالم، 

أحملككككا لككككن لنكككدما لبكككرتُ بكككاب منزلنكككا وأنكككا 

معككككي، شككككعرتُ أن العككككالم قككككد تغيككككر بجكملككككه. 

كككككان ككككك  شككككيء يبككككدو كمككككا هككككو… الأ ككككاا، 

الجككككدران، غرفتنككككا، لكككككن فككككي الحقيقككككة، لككككم 

يككككن هنكككاك شكككيء كمكككا ككككان مكككن قبككك . لقكككد 

تغيككككر ككككك  شككككيء، لأنكككككا أصككككبحتا هنككككا، فككككي 

 بيتنا، في حياتنا.

 صوت جديد… رو  جديدة

فكككككي المامكككككي، كانكككككت غرفتنكككككا هاداكككككة، لا 

يسُكككككمع فيهكككككا سكككككوى همسكككككات الليككككك ، أمكككككا 

، ببكااكككككككككا  الآن، فقككككككككد امككككككككت ت بصككككككككوتكا

الصككككغير، بتنهيككككداتكا الرقيقككككة وأنككككتا ناامككككة. 
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لأو  مككككككرة، أسككككككمع صككككككوتنا جديككككككدنا فككككككي 

.  منزلنا… صوتكا

ا وجمككككيلان فككككي الوقككككت  ا غريبككككن كككككان شككككعورن

نفسكككككه، وككككككجن البيكككككت الككككك   لشكككككنا فيكككككه 

. حتككككى سككككرير   سككككنوات قككككد تجككككدد بروحكككككا

ا  لكككككم يعكككككد كمكككككا ككككككان، فقكككككد أصكككككبف موطنكككككن

لأحلامككككككككا الصكككككككغيرة، وحمكككككككني أصكككككككبف 

 وسادتكا الأولى.

 تفاصي  صغيرة… لكنها ك  شيء

لا أنسكككى تلكككك الليلكككة الأولكككى… ومكككعتكا فكككي 

سككككريركا الصككككغير بجككككانبي، وأممككككيتُ الليكككك  

، خاافكككة أن يغلبنكككي النكككوم فكككلا أسكككمع  أراقبككككا

، متكككككرددة بكككككين أن أغمكككككض لينكككككي   أنينككككككا

لحِككككة أو أن أبقكككككى مسكككككتيقِة فقكككككط لأحفكككككِ 

 ملامحكا أك ر.
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كنككككتا تفتحككككين لينيكككككا بككككين الحككككين والآخككككر، 

وكجنكككككا تتجكككككدين أننككككي مككككا زلككككتُ هنككككا،  ككككم 

 . تغلقينهمككككا بهككككدوء، مطمانككككة أننككككي بجانبكككككا

كنكككككتا لا تكككككزالين صكككككغيرة جكككككدنا، ومكككككعيفة، 

لكنكككككا رغككككم  لككككك كنككككتا قويككككة بمككككا يكفككككي 

 لتغير  لالمي بجكمله.

 أمومة حقيقيةليلة لا تنُسى… بداية 

مكككع منتصكككف الليككك ، بكككدأ أو  اختبكككار حقيقكككي 

لكككي ككككجم… اسكككتيقِتا فجكككجة، بصكككوت بكااككككا 

الصكككككغير، وكجنككككككا تخبرينكككككي أنككككككا جااعكككككة. 

كنككككككتُ متعبككككككة، مرهقككككككة، لكننككككككي لنككككككدما 

، شكككككعرتُ بطاقكككككة غريبكككككة، وككككككجنني  حملتككككككا

.  استمد قوتي منكا

أرمككككعتكا لأو  مككككرة فككككي بيتنككككا، وكانككككت تلككككك 

… لهككككد  اللحِككككة أشككككبه بعهككككد بينككككي وبينكككككا
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ا، أن أكككككككون حمككككككنكا  أن أككككككون لكككككككا داامكككككن

، أن أككككون أمككككا بكككك  مكككا فكككي الكلمكككة  وسكككندكا

 من حب وتفانٍ.

*** 
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 " جديد حب جديدة… حياة"

منككك  تلكككك الليلكككة، لكككم يعكككد بيتكككي مجكككرد مككككان 

 . ا بكككككا ا ملياككككن ألككككي  فيككككه، بكككك  أصككككبف لالمككككن

تغيككككر ككككك  شككككيء، لكككككن بطريقككككة سككككاحرة، 

بطريقككككككككة جعلتنككككككككي أفهككككككككم أن السككككككككعادة 

الحقيقيكككة ليسكككت فكككي هكككدوء المنكككز ، بككك  فكككي 

 الفومى التي تخلقها رو  جديدة فيه.

أصككككبحتا أنفاسككككي فككككي الصككككبا ، وابتسككككامتكا 

هكككككي أو  شكككككيء أبحكككككا لنكككككه حكككككين أفكككككتف 

. كنكككككتا أنكككككتا البدايكككككة الجديكككككدة لكككككك   لينكككككي 

شكككيء جميككك ، وكنكككتُ أنكككا الأم التكككي لكككم أككككن 

تعكككي  بكككداخلي حتكككى جاكككتا أنكككتا ألكككرف أنهكككا 

 وأيقِتها.

*** 
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 الساد   الفص 

 أمومتي بداية الأولى… الليلة"

 "الحقيقية
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 فرحة النهار… وامتحان اللي 

بعككككد ككككك  الفرحككككة التككككي غمككككرت قلوبنككككا يككككوم 

، لككككم أكككككن أللككككم أن الليكككك  سككككيحم   وصككككولكا

 لي أو  اختبار حقيقي كجم.

، طككككوا  اليككككوم، كنككككا منشككككغلين  ، نحملكككككا بكككككا

، نتجمكككك  وجهكككككا الصككككغير ونتسككككاء   نككككدالبكا

كيككككف يمكككككن لمخلككككو  بهكككك ه الرقككككة أن يمكككك  

البيككككت بهكككك ه السككككعادة. كككككان والككككدكا يجلكككك  

بجانبنككككا، ينِككككر إليكككككا بحككككب، وكنككككتُ أشككككعر 

 أنني في حلم جمي .

 لكن لندما ح   اللي ، تبد   ك  شيء…

 أو  ليلة… أو  سهر

مكككككع حلكككككو  منتصكككككف الليككككك ، بكككككدأ صكككككوتكا 

الصككككغير يمكككك  الغرفككككة. كنككككتا تبكككككين، تبكككككين 

ا، ولا شككككككيء كككككككان يهككككككد اكا سككككككوى  ك يككككككرن
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حمككككني. لككككم أكككككن أللككككم إن كنككككتا جااعككككة، أو 

بردانككككة، أو فقككككط تبح ككككين لككككن الأمككككان فككككي 

 ه ا العالم الجديد ال   خرجتا إليه.

، لكنككككككا كنكككككتا لا تكككككزالين  حاولكككككتُ إرمكككككالكا

غيكككر معتكككادة للكككى كككك  شكككيء، وأنكككا كككك لك. 

ا مككككن  كنككككتُ مرهقككككة، جسككككد  لا يككككزا  متعبككككن

الككككككككولادة، وليككككككككوني تحككككككككاو  مقاومككككككككة 

النعككككا ، لكننككككي كنككككتُ ألككككرف شككككيانا واحككككدنا 

. ، وأنا هنا لأجلكا  فقط: أنتا بحاجة إلي 

 اللحِة التي فهمتُ فيها معنى "أم"

فكككي تلكككك الليلكككة، وبينمكككا كنكككتُ أجلككك  للكككى 

سككككككرير ، أحملكككككككا بككككككين يككككككد ، وأحككككككاو  

تهكككداتكا رغكككم تعبكككي، أدرككككتُ معنكككى الأمومكككة 

 الحقيقية.
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لككككم تكككككن الأمومككككة مجككككرد فرحككككة اسككككتقبا  

مولككككود جديكككككد، أو تحمكككككير ملابككككك  جميلكككككة 

، أو انتِككككار رؤيتكككككا تكبككككرين… الأمومككككة  لكككككا

كانكككت هككك ه اللحِكككات الصكككعبة، هككك ا السكككهر، 

هككك ا الألكككم الككك   رغكككم قسكككوته، كنكككتُ مسكككتعدة 

.  لتحمله من أجلكا

فكككي تلكككك الليلكككة، لرفكككتُ أننكككي لكككن أككككون كمكككا 

كنكككككتُ مكككككن قبككككك . لقكككككد تغيكككككرتُ، أصكككككبحتُ 

مسكككككؤولة لكككككن رو  صكككككغيرة تعتمكككككد للكككككي  

فكككي كككك  شككككيء. لكككم يعككككد يهمنكككي التعككككب، أو 

السكككهر، أو الإرهككككا … كككك  مككككا يهمنكككي هككككو 

 أنكا بين يد ، وأنكا بخير.

 ليلة طويلة… لكنها البداية

مككككع مككككرور السككككالات، بككككدأتا تهككككداين، وبككككدأ 

صككككوت بكااكككككا يخفككككت شككككيانا فشككككيانا. نِككككرتا 
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إلككككي  بعينيكككككا الصككككغيرتين، كجنكككككا تخبرينككككي: 

 "أنا هنا، وأنتا هنا… ه ا يكفيني."

ا، لكننككككي لكككككم  ومككككعتكُا فكككككي سككككريركا أخيكككككرن

 ، ، أتكككنف  معككككا أسكككتطع النكككوم. بقيكككتُ أراقبككككا

أخككككاف أن يوقِكككككا أ  صككككوت، وأشككككعر أننككككي 

لا أريكككككد إغمكككككاض لينكككككي  للحِكككككة حتكككككى لا 

.  أفقد أ  تفصي  منكا

فكككي تلكككك الليلكككة، ولكككدتُ مكككن جديكككد… لكككي  

 كإنسانة، ب  كجم 

*** 
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 بعالسا الفص 

 التعلم رحلة أشهر…  لا ة"

 "والحب
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 الشهر الأو : بداية التجقلم 

ا بعكككد  بعكككد الليلكككة الأولكككى، بكككدأتا تكبكككرين يومكككن

. فكككي يكككوم، وبكككدأتُ أتعلكككم  ا لككككا كيكككف أككككون أمكككن

ا…  البدايككككة، كككككان ككككك  شككككيء جديككككدنا ومربكككككن

مواليككككد النككككوم، الرمككككالة، البكككككاء، وحتككككى 

حملكككككا كككككان يتطلككككب منككككي تعلككككم الحركككككات 

 الصحيحة.

لكككم تككككن الليكككالي سكككهلة، لكنكككي كنكككتُ أتعلكككم أن 

: هكككك  هككككو  أفهمككككا أك ككككر. كنكككتُ أميككككز بككككاءكا

جككككوعس أم أنكككككا فقككككط بحاجككككة إلككككى حمككككنيس 

 ، بككككدأتا تعل ميننككككي كيككككف أكككككون قريبككككة منكككككا

 حتى دون أن تتكلمي.

أجمككك  لحِكككة فكككي هككك ا الشكككهر كانكككت لنكككدما 

زين صككككككوتي… لنككككككدما كنككككككتُ  بككككككدأتا تميكككككك 
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أتكلككككككم، كنككككككتا تلتفتككككككين نحككككككو  وكجنككككككككا 

 تعرفينني، وكجنكا تقولين: "ه ه أمي."

الشكككككككهر ال كككككككاني: أولكككككككى الابتسكككككككامات… 

 وأولى ال كريات

تتغيككككرين… لككككم مككككع مككككرور الأيككككام، بككككدأتا 

تعكككود  فقككككط تبككككين لنككككدما تحتكككاجين شككككيانا، 

بككك  بكككدأ وجهككككا الصكككغير يمكككيء بابتسكككامات 

 جميلة.

أتكككك كر اللحِككككة الأولككككى التككككي ابتسككككمتا فيهككككا 

لكككي… كنكككتُ متعبكككة، مرهقكككة مكككن ليلكككة سكككهر 

 ، ، وابتسككككككمتُ لكككككككا طويلككككككة، نِككككككرتُ إليكككككككا

وفجكككككجة رأيكككككتُ ابتسكككككامتكا الصكككككغيرة تكككككرد  

. شككككككعرتُ أن ككككككك  التعككككككب قككككككد زا ،  للككككككي 

وأننكككككي حصكككككلتُ للكككككى أجمككككك  مكافكككككجة فكككككي 

 العالم.
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كا  فككككي هكككك ا الشككككهر، كنككككتا تحبككككين أن أمككككم 

 ، ا، ولنككككدما كنككككتُ أمككككعكا فككككي سككككريركا ك يككككرن

. كنككككتا تعككككرفين  كنككككتا تبح ككككين لنككككي بعينيكككككا

أننكككككي هنكككككا، وكنكككككتُ أشكككككعر أننكككككي لا أريكككككد 

 الابتعاد لنكا أبدنا.

الشككككهر ال الككككا: بدايككككة التواصكككك … وبدايككككة 

 الحب الحقيقي

ا… بكككدأتا تتعككككرفين  هككك ا الشككككهر ككككان مختلفككككن

للككككى صككككوتي أك ككككر، ولنككككدما كنككككتُ أتحككككدا 

، كنككككتا تبتسككككمين وكجنكككككا تفهمككككين مككككا  إليكككككا

 أقو .

بكككككدأتا تصكككككدرين أصكككككواتنا صكككككغيرة، كجنككككككا 

تحككككاولين الحككككديا معككككي، وكنككككتُ أنتِككككر ككككك  

يككككوم لأسككككمع هكككك ه الأصككككوات، لأنهككككا كانككككت 
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تعنكككككي شكككككيانا واحكككككدنا بالنسكككككبة لكككككي: أنككككككا 

 تحاولين قو  "أحبكا يا أمي."

فكككككي هككككك ا الشكككككهر، شكككككعرتُ أنككككككا أصكككككبحتا 

ا منكككي… لكككم ألكككد أفككككر بنفسكككي فقكككط،  جكككزءن

بكككك  أصكككككبحتا أنكككككتا لكككككالمي، أنكككككتا أو  مكككككا 

أفككككر فيكككه لنكككدما أسكككتيقِ، وآخكككر مكككا أفككككر 

 فيه قب  أن أنام.

 خاتمة الفص :

" لا ككككة أشككككهر مككككرت… تعلمككككتُ فيهككككا أك ككككر 

ممكككككا تعلمكككككتُ فكككككي حيكككككاتي كلهكككككا. للمتنكككككي 

إخكككلاص أن الحككككب لككككي  مجككككرد شككككعور، بكككك  

ا  هكككو اهتمكككام وسكككهر وتمكككحية. أن أككككون أمكككن

لكككم يككككن مجكككرد لقكككب، بككك  ككككان رحلكككة بكككدأتهُا 

 معكا 

*** 
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 "وما زلتُ أليشها ك  يوم معنا" 

 أو  جلو … بداية استقلالكا الصغير

مكككككرت الأيكككككام، وكنكككككتا تكبكككككرين بسكككككرلة… 

ا بعككككد يككككوم، أرى كيككككف  كنككككتُ أراقبكككككا يومككككن

، كيكككف تكككراقبين العكككالم  تحكككاولين رفكككع رأسككككا

 حولكا بفمو .

وفكككي يكككوم مكككن الأيكككام، بينمكككا كنكككتا مسكككتلقية 

، حاولكككككككككتا أن ترفعكككككككككي  للكككككككككى ِهكككككككككركا

، ومكككع القليككك   … دفعكككتا نفسككككا قلكككيلان جسكككدكا

مكككككن المسكككككالدة، جلسكككككتا لأو  مكككككرة! كنكككككتا 

تنِككككككرين حولكككككككا وكجنكككككككا اكتشككككككفتا شككككككيانا 

ا. كنككككتُ أصككككفق لكككككا  بسككككعادة، جديككككدنا تمامككككن

وأنككككتا تبتسككككمين لككككي بفخككككر، كجنكككككا تعككككرفين 

 أنكا أنجزتا شيانا رااعنا.
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 أو  محكة… موسيقى قلبي الجديدة

لككككككن أجمككككك  لحِكككككة كانكككككت لنكككككدما سكككككمعتُ 

مككككككحكتكا لأو  مككككككرة… لككككككم يكككككككن مجككككككرد 

صككككوت، كككككان نغمككككة خاصككككة، صككككوت مكككك  

 قلبي بالسعادة.

، أقبكككك   خككككد كا الصككككغير، وألعككككب  كنككككتُ أدالبكككككا

معككككا كمكككا أفعككك  كككك  يكككوم، لككككن فجكككجة، خكككرت 

منكككككا صككككوت مككككحكة صككككغيرة! فككككي البدايككككة، 

لككككم أصككككد  مككككا سككككمعته،  ككككم كررتاهككككا مككككرة 

أخككككرى… يككككا ن، كككككم كانككككت جميلككككة! كانككككت 

مكككككحكتكا صكككككافية، ملياكككككة بالحيكككككاة، وكجنهكككككا 

تخبرنكككككي أن السكككككعادة الحقيقيكككككة تبكككككدأ مكككككن 

 هنا.

أخكككك تُ أسككككج   هكككك ه اللحِككككة فككككي  اكرتككككي، 

لأننكككي كنكككتُ أللكككم أننكككي لكككن أنسكككاها أبكككدنا. فكككي 
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تلككككك اللحِككككة، أدركككككتُ أننككككي مسككككتعدة لأفعكككك  

أ  شككككيء فقككككط لأسككككمع هكككك ا الصككككوت مككككرة 

 أخرى.

ا… رحلككككة صككككغيرة، لكنهككككا  أو  خككككروت معككككن

 كبيرة بالنسبة لي

بعككككد أشككككهر مككككن بقااكككككا معككككي فككككي المنككككز ، 

ا لأو  مككككرة. كككككان  حككككان الوقككككت للخككككروت معككككن

للينككككا الكككك هاب إلككككى الطبيككككب لإجككككراء فحككككص 

، وكنكككككتُ أشكككككعر بمكككككزي  مكككككن القلكككككق  لككككككا

 والسعادة.

كنكككككتا صكككككغيرة جكككككدنا، وأردتُ أن أتجككككككد مكككككن 

أنككككا بخيكككر، لككككن فككككرة خروجككككا إلكككى العكككالم 

 . الخككككارجي لأو  مككككرة كانككككت تخيفنككككي قلككككيلان

س هككككك  ستشكككككعرين  كيكككككف سكككككتكون ردة فعلككككككا

 بالأمكككان وأنكككتا بعيكككدة لكككن البيكككت لأو  مكككرةس
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كا بعنايككككككة، ومككككككعتكُا فككككككي لربككككككة  جه زتككككككُ

الأطفككككا ، وخرجنككككا… كنككككتا تنِككككرين حولكككككا 

بانكككككككدها ، كجنككككككككا تكتشكككككككفين الكككككككدنيا لأو  

 ، مكككرة. كنكككتُ أراقكككب كككك  تعبيكككر للكككى وجهككككا

كنككككتا تفتحككككين لينيكككككا الصككككغيرتين وتككككراقبين 

السكككككماء، الأشكككككجار، النكككككا …  كككككم نِكككككرتا 

، وكجنكا تخبرينني:    إلي  وابتسمتا

 "أنا بخير يا أمي، لا تقلقي."-

لنككككدما وصككككلنا إلككككى الطبيككككب، كنككككتا هاداككككة، 

 . وكجنكككككا تعككككرفين أننككككا هنككككا للاطمانككككان لليكككككا

وبعككككككد الفحككككككص، شككككككعرتُ براحككككككة كبيككككككرة 

لنككككككدما أخبرنككككككي الطبيككككككب أنكككككككا تنمككككككوين 

 بصحة جيدة.

*** 
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 خاتمة الفص  

ا جديكككككدنا  "فكككككي هككككك ا الفصككككك ، رأيكككككتُ جانبكككككن

… بككككككدأتا تكتشككككككفين العككككككالم، بككككككدأتا  منكككككككا

. كنككككتا  تمككككحكين، وبككككدأتا تجلسككككين بمفككككردكا

تكبكككككرين أمكككككام لينكككككي، ومكككككع كككككك  لحِكككككة 

ا  جديككككدة، كنككككتا تعل ميننككككي كيككككف أكككككون أمككككن

. لقكككد تغيكككر كككك  شكككيء، لككككن شكككيانا  أفمككك  لككككا

واحكككدنا بقكككي كمكككا هكككو: حبكككي لككككا الككك   يكبكككر 

 مع ك  يوم."

*** 
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البدايككككة… لنككككدما تحركككككتا نحككككو العككككالم لأو  

 مرة

كبكككرتا يكككا صكككغيرتي، ولكككم تعكككود  فقكككط  لكككك 

المكككلاك الصكككغير الككك   يبقكككى فكككي مكانكككه، بككك  

أصككككككبحتا تريككككككدين اكتشككككككاف العككككككالم مككككككن 

! كنكككككككتُ أراكا تحكككككككاولين، تكككككككرفعين  حولككككككككا

جسكككككدكا الصكككككغير، تحكككككركين يكككككديكا وسكككككاقيكا 

 وكجنكا تستعدين للمغامرة الأولى.

 ، وفكككي يكككوم مكككن الأيكككام، بينمكككا كنكككتُ أراقبككككا

رأيتككككككا تمكككككعين يكككككديكا الصكككككغيرتين للكككككى 

الأرض، تحكككككاولين التقكككككدم ل مكككككام… تع كككككرتا 

،  ككككم جربككككتا مككككرة أخككككرى… وفجككككجة،  قلككككيلان

! لقككككد زحفككككتا خطككككوة صككككغيرة،  ككككم  تحركككككتا

 أخرى،  م بدأتا تحبين!
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يكككككا ن، ككككككم كانكككككت لحِكككككة جميلكككككة! كنكككككتُ 

أصكككفق لككككا وأمكككحك، وأنكككتا تمكككحكين معكككي 

كجنكككككككا تحتفلككككككين بإنجككككككازكا الجديككككككد. كنككككككتا 

تشككككككعرين بالحمككككككا ، وكنككككككتا أنككككككا أشككككككعر 

ا بككككككالخوف… فقككككككد  بككككككالفخر، لكككككككن أيمككككككن

أدرككككككتُ أن رحلتككككككا فكككككي الاكتشكككككاف بكككككدأت، 

وأننككككككي سجقمككككككي أيككككككامي القادمككككككة فككككككي 

مطاردتكككككككا وحمايتكككككككا مككككككن ككككككك  زاويككككككة 

 وزاوية!

 في نف  الوقت… اكتشاف الطعام!

لكككم يككككن الحبكككو وحكككده هكككو التغييكككر الكبيكككر فكككي 

ا فكككككي تجربكككككة  … فقكككككد بكككككدأتا أيمكككككن حياتككككككا

 الطعام لأو  مرة!

أتككك كر اللحِكككة التكككي قكككدمتُ لككككا أو  لقمكككة… 

كنكككككتا تنِكككككرين إلكككككي  بانكككككدها ، وكجنككككككا لا 
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تفهمككككين مككككا الكككك   يحككككدا. ومككككعتُ الملعقككككة 

، تكككك وقتا القليكككك ،  ككككم  الصككككغيرة أمككككام فمكككككا

ا ممككككحكنا! لككككم تفهمككككي هكككك ا  صككككنعتا وجهككككن

الطعكككم الجديكككد بعكككد، لكنكككه ككككان بدايكككة لعلاقكككة 

 جديدة بينكا وبين الطعام.

فككككي البدايككككة، كنككككتا تخككككرجين الطعككككام مككككن 

،  ككككم ت وقينككككه مجككككددنا،  ككككم تمككككحكين  فمكككككا

وكجنكككككا مسككككتمتعة بالتجربككككة. وشككككيانا فشككككيانا، 

بكككككدأتا تتقبلكككككين النكهكككككات المختلفكككككة، وكنكككككتُ 

أسككككتمتع بمراقبتكككككا وأنككككتا تحككككاولين إمسككككاك 

، رغكككككم أن نصكككككف الطعكككككام  الملعقكككككة بنفسككككككا

كككككان ينتهككككي للككككى وجهكككككا وملابسكككككا أك ككككر 

!  من فمكا
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 خاتمة الفص  

"لقككككد كانككككت هكككك ه المرحلككككة بدايككككة اسككككتقلالكا 

 ، الصكككككككغير… بكككككككدأتا تتحكككككككركين بنفسككككككككا

، وكنككككتا تكتشككككفين  وتتنككككاولين الطعككككام بنفسكككككا

ا. كنككككتُ فخككككورة  العككككالم بطريقككككة جديككككدة تمامككككن

بكككك  لحِكككة، وسكككعيدة بكككك  فومكككى صكككنعتاها، 

لأننككككي كنككككتُ ألككككرف أن ككككك  هكككك ه اللحِككككات 

 هي  كريات ستبقى معي ل بد."

*** 
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ا، م كككك  أ  يككككوم آخككككر…  ا هاداككككن كككككان صككككباحن

كنككككتا قككككد بككككدأتا تصككككدرين أصككككواتنا صككككغيرة 

منككك  فتكككرة، كنكككتا تحكككاولين تقليكككدنا، لككككن لكككم 

تككككككن هنكككككاك كلمكككككات وامكككككحة بعكككككد. كنكككككتُ 

اللحِككككة بفككككار  الصككككبر… متككككى أنتِككككر تلككككك 

سككككككككتقولين أو  كلمككككككككةس وهكككككككك  سككككككككتكون 

"مامكككككا"س كنكككككتُ أتمنكككككى  لكككككك، لكنككككككا كنكككككتا 

 تجهزين لمفاججة غير متوقعة!

فكككككي  لكككككك الصكككككبا  البكككككاكر، ككككككان والكككككدكا 

يسكككككتعد للخكككككروت إلكككككى العمككككك ، وأنكككككا كنكككككتُ 

 ، . فجكككككجة، تحرككككككتا نصكككككف ناامكككككة بجانبككككككا

فتحككككتا لينيكككككا الصككككغيرتين، نِككككرتا نحككككوه، 

 وقلتا بصوت وامف وصغير:

 "بابا!" -
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يككككا ن، كككككم كانككككت لحِككككة مدهشككككة! والككككدكا 

توقكككف مكانككككه، نِكككر إليكككككا بدهشكككة وسككككعادة، 

وككككجن قلبكككه توقكككف للحِكككة  كككم لكككاد لينكككبض 

بحكككككب أكبكككككر. كنكككككتا تبتسكككككمين لكككككه، وكجنككككككا 

تعكككككرفين أنككككككا صكككككنعتا يومكككككه، بككككك  حياتكككككه 

 كلها، أجم .

الغيكككرة! أمكككا أنكككاس نعكككم، شكككعرتُ بالقليككك  مكككن 

كنككككتُ أنتِككككر أن تكككككون أو  كلمككككة "مامككككا"، 

لككككككن رؤيكككككة السكككككعادة للكككككى وجكككككه والكككككدكا 

 ، جعلتنككككي أنسككككى ككككك  شككككيء. ركككككض إليكككككا

حملككككككا بكككككين يديكككككه، وبكككككدأ يقب لككككككا وهكككككو 

يمكككحك، وككككجن العكككالم كلكككه أصكككبف ملككككهُ فكككي 

 تلك اللحِة.
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 محاولاتي لكسب "ماما"!

بعكككككد  لكككككك اليكككككوم، كنكككككتُ أنتِكككككر أن يكككككجتي 

دور ، أن أسككككككمع منكككككككا كلمككككككة "مامككككككا"… 

لكككككن يبككككدو أنكككككا كنككككتا تسككككتمتعين بككككالمزا  

معكككي! كلمكككا قلكككتُ لككككا "قكككولي مامكككا"، كنكككتا 

تمكككككككحكين أو تككككككككررين "بابكككككككا" وكجنككككككككا 

تسكككككتمتعين برؤيتكككككي متحمسكككككة  كككككم خاابكككككة 

 الأم .

لكننككككي لككككم أقلككككق… كنككككتُ ألككككرف أن الوقككككت 

سكككككيجتي، وأن اليكككككوم الككككك   سكككككتناد  فيكككككه 

 "ماما" سيكون لحِة لا تنُسى.

*** 
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 خاتمة الفص  

"كانككككت تلككككك الكلمككككة الصككككغيرة بدايككككة لعككككالم 

جديكككككد… لكككككالم الكلمكككككات، لكككككالم التواصككككك  

بيننكككككا. كنكككككتا تكبكككككرين، ولكككككم تعكككككود  فقكككككط 

طفلككككة صككككغيرة تبتسككككم وتبكككككي، بكككك  أصككككبحتا 

قكككادرة للكككى مناداتنكككا، للكككى جعلنكككا نشكككعر أن 

ا.  وجودنكككككا فكككككي حياتككككككا يعنكككككي شكككككيانا كبيكككككرن

خطككككوة فككككي رحلتكككككا نحككككو كانككككت ابابككككاا أو  

الحكككككديا… وكنكككككتُ أنتِكككككر بشكككككو  لسكككككماع 

 اسمي منكا لأو  مرة.

*** 
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 العاشر الفص 

  نحو خطوة أو  وقوف… أو "

 "العالم
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ا، بعينيككككككككا  لقكككككككد كنكككككككتا تراقبيننكككككككا داامكككككككن

الصككككككغيرتين الملياتككككككين بالفمككككككو … كنككككككتا 

تريننكككككا نتحكككككرك بسكككككرلة، نقكككككف، نمشكككككي، 

 :  ن هب ونعود، وكجنكا تسجلين نفسكا

 "لما ا لا أستطيع فع   لكس"

فككككي البدايككككة، كنككككتا تحككككاولين رفككككع جسككككدكا 

الصككككككغير، تمسكككككككين بككككككجطراف السككككككرير أو 

تحكككككاولين،  كككككم تسكككككقطين بطكككككرف الأريككككككة، 

مكككككككاحكة وكجنككككككككا تسكككككككتمتعين بالمحاولكككككككة 

نفسكككها. كنكككتُ أراقبككككا بحكككب، ألكككرف أن هككك ه 

مجكككككرد بدايكككككة، وأن اليكككككوم الككككك   سكككككترفعين 

فيكككه جسكككدكا بالكامككك  وتقفكككين بمفكككردكا لكككي  

 بعيدنا.
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 اللحِة المنتِرة… وكجنني في حلم!

و ات يككككككككوم، كنككككككككتُ مشككككككككغولة بككككككككبعض 

، رأيتكككككككا  الأشكككككياء، ولنككككككدما التفككككككت  إليكككككككا

… لكككككن هكككك ه المككككرة،  تحككككاولين رفككككع جسككككدكا

لكككم تسكككقطي! كنكككتا تمسككككين بطكككرف الطاولكككة 

الصكككككغيرة، وقكككككد رفعتكككككي نفسككككككا بالكامككككك ! 

كنكككككتا واقفكككككة، صكككككغيرة، جميلكككككة، متفاجاكككككة 

ا، وكجنكككككككا لا تصككككككدقين مككككككا  م لنككككككا تمامككككككن

 تفعلينه!

شككككعرتُ وكككككجنني فككككي حلككككم… هكككك  يعقكككك  أن 

صكككككغيرتي تحكككككاو  المشكككككيس هككككك  يعقككككك  أن 

الأيكككام تمكككر بهككك ه السكككرلةس كنكككتُ أنِكككر إليككككا 

بدهشكككككة، وأنكككككتا تبتسكككككمين بفخكككككر وكجنككككككا 

 تقولين: 

 "انِر  يا أمي، أنا أستطيع الوقوف!"-
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ناديكككككتُ والكككككدكا بسكككككرلة، فجكككككاء يكككككركض، 

رأينككككاكا تحككككاولين رفككككع قككككدمكا الصككككغيرة… 

ربمككككا كنككككتا تفكككككرين فككككي أخكككك  أو  خطككككوة، 

لكنككككا فقكككدتا توازنككككا وسكككقطتا جالسكككة للكككى 

الأرض. نِكككككككرتا إلينكككككككا للحِكككككككة، وكجنككككككككا 

تفككككككرين فككككككي مكككككا حككككككدا،  كككككم انفجككككككرتا 

 ماحكة!

 من  تلك اللحِة… لم تعود  كما كنتا 

بعككككد  لككككك اليككككوم، لككككم تعككككود  تتككككوقفين لككككن 

المحاولكككككة… كنكككككتا تمسككككككين بكككككج  شكككككيء 

قريككككب، تقفككككين، تحككككاولين التحككككرك، تقعككككين، 

 كككم تحكككاولين مجكككددنا. كنكككتُ ألكككرف أن لحِكككة 

المشكككككي أصكككككبحت قريبكككككة، وأن رحلتككككككا فكككككي 

و،  هككك ا العككككالم لكككم تعككككد مجكككرد زحككككف أو حبككككْ
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بككككك  أصكككككبحتا للكككككى وشكككككك أن تخطكككككو أو  

.  خطوة مستقلة لكا

*** 

 خاتمة الفص :

"كانككككت تلككككك اللحِككككة بدايككككة جديككككدة… لككككم 

تعككككود  تلككككك الطفلككككة الصككككغيرة التككككي تبقككككى 

فكككككي مكانهكككككا، بككككك  أصكككككبحتا فتكككككاة صكككككغيرة 

تسكككككتعد لاكتشكككككاف العكككككالم. كنكككككتا تعلمكككككين أن 

السككككقوط لككككي  النهايككككة، بكككك  مجككككرد بدايككككة 

لمحاولككككككة جديككككككدة، وكنككككككتُ أللككككككم أننككككككي 

سككككككجلي  لحِككككككات أك ككككككر دهشككككككة معكككككككا 

 قريبنا."

*** 
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 لشر الحاد  الفص 

 "الرحلة بداية خطوة… أو "
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لككككم يكككككن الوقككككوف هككككو النهايككككة… بكككك  كككككان 

البدايككككة فقككككط! كنككككتا تراقبيننككككا نحككككن الكبككككار، 

كيككككف نتحككككرك بسككككهولة، وكجنكككككا تتسككككاءلين: 

"لمكككككا ا لا أفعككككك  مككككك لهمس" وبعكككككد أن أتقنكككككتا 

، بككككككككدأتا المرحلككككككككة  الوقككككككككوف بمفككككككككردكا

 الأصعب… أو  خطوة!

 بداية المحاولات… الإمساك بك  شيء!

كنككككتا تتشككككب ين بككككج  شككككيء يسككككالدكا للككككى 

ا  ا بالسكككككككرير، أحيانكككككككن التكككككككوازن… أحيانكككككككن

ا حتككككككى ب يككككككابي! كنككككككتا  بالجككككككدار، وأحيانككككككن

تمسكككككككين بقككككككوة، تحككككككاولين رفككككككع قككككككدمكا 

الصكككككغيرة، لكنككككككا كنكككككتا متكككككرددة… خطكككككوة 

 واحدة فقط تفصلكا لن لالم جديد!

و ات يككككوم، كنككككتا تمسكككككين بطككككرف الأريكككككة، 

، وكجنككككككا  ،  كككككم إلكككككى والكككككدكا نِكككككرتا إلكككككي 
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تقكككككولين: "أنكككككا سكككككجفعلها!" رفعكككككتا قكككككدمكا 

الصكككككغيرة، تقكككككد متا خطكككككوة…  كككككم خطكككككوة 

أخككككككرى… وفجككككككجة، تركككككككتا يككككككدكا لكككككككن 

! خطكككوتين فقكككط،  كككم فقكككدتا  الأريككككة! مشكككيتا

 توازنكا وسقطتا للى الأرض.

لككككككن بكككككد  أن تبككككككي، انفجكككككرتا مكككككاحكة! 

وكجنككككا كنكككتا سكككعيدة بهككك ا الإنجكككاز الصكككغير، 

 وكجنكا تقولين: "أنا فعلتها!"

… والخكككككوف الككككك   شكككككعرتُ  مسككككالدتي لككككككا

 به!

لككككم أتمالككككك نفسككككي مككككن الفرحككككة… ركمككككتُ 

كا مجككككككددنا، أمسكككككككتُ بيككككككديكا  ، رفعتككككككُ إليكككككككا

الصككككككككغيرتين، وبككككككككدأتُ أسككككككككالدكا للككككككككى 

المشكككككي. كنكككككتا تمكككككحكين، متحمسكككككة، وأنكككككا 

كنككككتُ فخككككورة وخاافككككة فككككي نفكككك  الوقككككت… 
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س هكككك   هكككك  ستسككككقطينس هكككك  سككككتؤ ين نفسكككككا

 أنا مستعدة له ا التغييرس

، فكككككان يشككككجعكا بككككك  حمككككا ،  أمككككا والككككدكا

، وكجنككككه يشككككاهد  ، ويمككككحك معكككككا يصككككفق لكككككا

 أجم  لحِة في حياته.

 من   لك اليوم… لم تعود  كما كنتا 

بعكككككد تلكككككك الخطكككككوات الأولكككككى، لكككككم تعكككككود  

تتككككوقفين لككككن المحاولككككة! ككككك  يككككوم، كنككككتا 

تمشككككككين خطككككككوات قليلككككككة، تسككككككقطين،  ككككككم 

تحككككاولين مجككككددنا. وكجنكككككا أدركككككتا أن العككككالم 

ا كمككككا كككككان مككككن قبكككك … لقككككد  لككككم يعككككد كبيككككرن

 أصبف بمتناو  قدميكا الصغيرتين!

*** 
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 خاتمة الفص  

"كانكككككت تلكككككك الخطكككككوات الصكككككغيرة بدايكككككة 

لرحلتككككا الكبيكككرة… لكككم تعكككود  مجكككرد طفلكككة 

صكككغيرة تزحكككف أو تحبكككو، بككك  أصكككبحتا فتكككاة 

تتحككككرك ب قككككة. كنككككتُ أللككككم أن هكككك ه مجككككرد 

ا، سكككججدكا تركمكككين فكككي  البدايكككة، وأنكككه قريبكككن

أرجكككككاء المنكككككز ، وتكتشكككككفين الحيكككككاة بكككككك  

 حما  وشغف!"

*** 
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 لشر ال اني الفص 

 "ليوني بين تكبرين"
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كنككككككتُ أراقبكككككككا تكبككككككرين أمككككككامي، لحِككككككة 

بلحِكككة، خطكككوة بخطكككوة، كلمكككة بكلمكككة… لكككم 

الوقككككت مجككككرد أيككككام تمككككر، بكككك  أصككككبف يعككككد 

 كريككككات تحُفككككر فككككي قلبككككي. كنككككتا تككككزدادين 

، تكتشككككفين أشككككياء  ا بالعككككالم مككككن حولكككككا وليككككن

جديكككككدة، وتفكككككاجاينني كككككك  يكككككوم بحرككككككة أو 

 كلمة لم أتوقعها.

أو  الكلمكككككككات… لالمككككككككا الصكككككككغير يبكككككككدأ 

 بالنمو

بعكككككد أن نطقكككككتا أو  كلمكككككة "بابكككككا"، بكككككدأتا 

تكتشككككفين متعككككة الأصككككوات، فصككككرتا تككككرددين 

كلمككككات جديككككدة، بعمككككها وامككككف، وبعمككككها 

مجككككرد همهمككككات طفوليككككة ملياككككة بكككككالبراءة. 

 ، كنككككتا تقككككولين "نانككككا" حككككين تككككرين جككككدتكا

ا تنككككادينني "مامككككا" بعككككد طككككو   وبككككدأتا أخيككككرن
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انتِكككككار! لا أسكككككتطيع وصكككككف الفرحكككككة التكككككي 

غمرتنككككي حككككين سككككمعتهُا منكككككا لأو  مككككرة… 

كككككجن العككككالم كلككككه توقككككف للحِككككة ليسككككمعكا 

 تقولينها!

 تعل قكا بي… وحزن الفرا  القصير

كنكككتا شكككديدة التعلكككق بكككي… لكككم يككككن بوسكككعكا 

أن تبتعكككككد  لنكككككي للحِكككككة. كنكككككتا تتبعيننكككككي 

، وإن غبكككككتُ لنككككككا قلكككككيلان، كنكككككتا  بنِراتككككككا

تبكككككين بشككككدة وكككككجن العككككالم قككككد اختفككككى مككككن 

. كنككككتُ أشككككعر بسككككعادة غككككامرة، فجنككككا  حولكككككا

 ، ، أو  حككككككككب فككككككككي حياتكككككككككا أو  لالمكككككككككا

 وملجؤكا الآمن.

لككككن فكككي الوقكككت نفسكككه، كنكككتُ ألكككرف أن هككك ا 

الحككككب الكبيككككر يعنككككي مسككككؤولية أكبككككر، فككككك  

خطكككككوة أقكككككوم بهكككككا، وكككككك  لحِكككككة أقمكككككيها 
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، وتكككزرع فيكككككا  ، كانكككت تبنكككي شخصكككيتكا معككككا

 شعور الأمان والطمجنينة.

خطواتككككككا الصكككككغيرة… وقلبكككككي يخفكككككق مكككككع 

 ك  تع  ر

بعككككد أن تعلمككككتا الوقككككوف، لككككم تتككككوقفي لككككن 

المحاولككككة. كنككككتا تخطككككين خطككككوات صككككغيرة، 

تبتسكككككككمين ب قكككككككة،  كككككككم فجكككككككجة تتع كككككككرين 

وتسككككقطين. فككككي ككككك  مككككرة، كنككككتا تككككرفعين 

ا تمككككحكين،  رأسكككككا وتنِككككرين إلككككي … أحيانككككن

ا تبككككككين، وكجنكككككككا تنتِكككككرين منككككككي  وأحيانكككككن

الإشككككككارة: "هكككككك  هكككككك ه سككككككقطة أم مجككككككرد 

 خطوة جديدةس"

ا: "هيكككا يكككا صكككغيرتي،  وكنكككتُ أقكككو  لككككا داامكككن

انهمككككككي! لقككككككد كنككككككتا رااعككككككة!" وكنككككككتا 

تنهمككككككين بابتسككككككامة، وتحككككككاولين مجككككككددنا، 
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ا هنكككا، أمسكككك بككككا  وكجنككككا تعلمكككين أننكككي داامكككن

 حين تحتاجينني.

 يا لها من أيام…

كانككككككت تلككككككك الأيككككككام ملياككككككة بالسككككككحر… 

، نجاحاتككككككا  ، محاولاتككككككا ، دمولككككككا مكككككحكاتكا

… كلهككككا صككككنعت  الصككككغيرة، وحتككككى تع ككككركا

أجمكككك  لحِككككات حيككككاتي. كنككككتا تكبككككرين بككككين 

ليككككوني، وكنككككتُ ألككككي  معكككككا ككككك  لحِككككة 

وكجنهكككككا أو  مكككككرة أرى فيهكككككا الحيكككككاة مكككككن 

 جديد.

*** 
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 خاتمة الفص 

"أراكا تكبكككككككككرين، تتحكككككككككركين، تتع كككككككككرين، 

تنطقككككين الكلمكككككات الأولككككى… وأشكككككعر أننكككككي 

ا أولككد مككن جديككد. ككك   يككوم معكككا كككان أنككا أيمككن

بدايكككككة جديكككككدة لكككككي، وكككككك  خطكككككوة كنكككككتا 

، بحككككككب  تخطينهككككككا، كنككككككتُ أخطوهككككككا معكككككككا

 وخوف وشو  لما هو قادم."

*** 
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 لشر ال الا الفص 

 وأجم  رممان… أو  ليد… أو "

 "ميلاد
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ا بعككككد يككككوم،  هككككا أنككككتا لنككككد ، تكبككككرين يومككككن

ا وسكككككعادة لا توصكككككف.  تملاكككككين أيكككككامي فرحكككككن

ا، خطواتككككككا  الصكككككغيرة أصكككككبحت أك كككككر  باتكككككن

مكككككحكتكا تمككككك  البيكككككت، وكجنككككككا تعلنكككككين أن 

لالمنككككا لككككم يعككككد كمككككا كككككان… لقككككد أصككككبف 

.  أجم  بوجودكا

… نور جديد في بيتنا  أو  رممان معكا

حكككككين جكككككاء رممكككككان، ككككككان كككككك  شكككككيء 

ا… لكككم يككككن مجكككرد شكككهر نعيشكككه ككككك   مختلفكككن

لكككككام، بككككك  أصكككككبف رممكككككانكا الأو ، وكجننكككككا 

نعيشكككككه لأو  مكككككرة مكككككن جديكككككد. كنكككككتا أو  

شكككككيء جديكككككد فكككككي هككككك ا الشكككككهر المبكككككارك، 

وكجنكككككا نعمككككة أرسككككلها ن إلينككككا لككككتم  أيامنككككا 

بالبرككككة والحكككب. كنكككتا تنِكككرين إلينكككا بعينيككككا 

الواسكككككعتين ونحكككككن نجتمكككككع حكككككو  مااكككككدة 
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الإفطكككككار، كنكككككتا تراقبيننكككككا ونحكككككن نصكككككلي، 

ا تحككككاولين تقليككككدنا بحركاتكككككا العفويككككة  وأحيانككككن

 التي جعلتنا نبتسم من ألما  قلوبنا.

 أو  ليد… سعادة ممالفة

حكككين جكككاء العيكككد، لكككم يككككن مجكككرد مناسكككبة… 

ا  ! كنكككتا شخصكككن ككككان العيكككد الحقيقكككي هكككو أنكككتا

ا جميلكككة اشكككتريتها  جديكككدنا بيننكككا، ترتكككدين  يابكككن

ا، وكنكككككتا م ككككك  القمكككككر بكككككين  لككككككا خصيصكككككن

أيكككدينا. رأينكككا الفكككر  فكككي لينيككككا حكككين تلقيكككتا 

أو  ليديكككككككة، وحكككككككين لعبكككككككتا بالبالونكككككككات، 

وكجنككككا تكككدركين أن هككك ا اليكككوم مختلكككف. ككككان 

ككككك  شككككيء يبككككدو أجمكككك  لأنكككككا كنككككتا معنككككا، 

ولأننككككا كنككككا نككككرى العيككككد مككككن خككككلا  ليونكككككا 

 الصغيرة.
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 أو  ميلاد… يوم لا ينُسى

ا لا  وجككككاء يككككوم مككككيلادكا الأو … كككككان يومككككن

ا بالشكككككغف والحكككككب والفكككككر   ينُسكككككى، ملياكككككن

رتُ لهككك ا اليكككوم منككك   الككك   لا يوصكككف. تحمككك 

وقكككككت طويككككك ، أردتُ أن يككككككون أجمككككك  يكككككوم 

، وأن تكككككوني أسككككعد طفلككككة فككككي  فككككي حياتكككككا

العكككالم. اشكككتريتُ لككككا أجمككك  فسكككتان، وزي نكككتُ 

المكككككككان بالبالونككككككات والأنككككككوار، وألككككككددتُ 

قالكككككككب الحلكككككككوى الككككككك   يحمككككككك  شكككككككمعة 

ا كككككاملان مككككن  واحككككدة… شككككمعة تمُككككيء لامككككن

 الحب والسعادة.

، فلكككم يكككن ل أن يحُمكككر لككككا هديكككة  أمكككا والكككدكا

! ككككككان دبكككككدوبنا  مميكككككزة… أو  دبكككككدوب لككككككا

، احتمككككككنتاه بككككككين  ا وجمككككككيلان ا، كبيككككككرن رااعككككككن

 راليكككككا الصككككغيرة، وابتسككككمتا لككككه كمككككا لككككو 
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كككككان صككككديقكا الجديككككد. رأيككككتُ فككككي لينيكككككا 

دهشككككة الطفولككككة وسككككعادة لا توصككككف، وكنككككتُ 

ا فككككي  أللككككم أن هكككك ا اليككككوم سككككيِ  محفككككورن

  اكرتي ل بد.

*** 
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 الفص  خاتمة 

"ككككككان هككككك ا العكككككام الأو  لككككككا معنكككككا… أو  

رممكككككان، أو  ليكككككد، أو  مكككككيلاد… وكلهكككككا 

ا، لأننككككا لككككم نكككككن  كانككككت أو  مككككرة لنككككا أيمككككن

نعكككككرف الفكككككر  الحقيقكككككي إلا بعكككككد أن جاكككككتا 

إلينككككا. فككككي ككككك  لحِككككة كنككككتا تكبككككرين، كنككككا 

، ونعكككي  معككككا كككك  شكككيء  نحكككن نكبكككر معككككا

 كما لو أنه يحدا لأو  مرة."

*** 
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 لشر الرابع الفص 

 !" شيء ك  تفهم لكنها صغيرة"
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بككككدأ لامكككككا ال ككككاني، وبككككدأتا تلاحِككككين ككككك  

شكككيء حولككككا بفمككككو  طفكككولي لا يقُكككاوم. لككككم 

تعكككود  تلكككك الرمكككيعة التكككي تحتكككات إلكككى كككك  

ا، بكككككك  أصككككككبحتا تراقبيننككككككا،  شككككككيء جككككككاهزن

تحككككاولين فهككككم مككككا نقككككوم بككككه، وتريككككدين أن 

ا.  تفعلي م لنا تمامن

لالمكككككككا الجديككككككد… ككككككك  شككككككيء يسككككككتحق 

 التجربة!

كنكككككتا تتابعيننكككككا بعيونككككككا الواسكككككعة ونحكككككن 

نتحككككرك فككككي البيككككت، ترصككككدين كيككككف نجككككك ، 

كيكككككككف نشكككككككرب، كيكككككككف نلكككككككب  أحككككككك يتنا 

وجواربنكككككككا… وكنكككككككتا تحكككككككاولين تقليكككككككدنا 

ا! لنككككدما تحككككاولين  بطريقككككة ممككككحكة أحيانككككن

، أو تحملكككككككين  ارتكككككككداء حككككككك ااكا بمفكككككككردكا
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ملعقتكككككككا الصككككككغيرة وتحككككككاولين اسككككككتخدامها 

 م لنا، كنتا تبدين وكجنكا تقولين:  

 "أنا كبيرة، يمكنني فع   لك وحد !"-

"لا، نعكككككم، تعكككككالي، نكككككامي… لغكككككة جديكككككدة -

 تفهمينها!"

لكككم يككككن الكككتعلم فقكككط بالمشكككاهدة، بككك  بكككدأتا 

ا. حكككين نقكككو  لككككا "لا"  تفهمكككين كلماتنكككا أيمكككن

، تفككككرين،  ككككم تحككككاولين  كنكككتا تتككككوقفين قلككككيلان

أخككككككرى وكجنكككككككا تختبككككككرين صككككككبرنا! مككككككرة 

ولنككككككدما نقككككككو  "نعككككككم" كنككككككتا تبتسككككككمين 

بسككككعادة، وكجنكككككا فككككزتا بجككككاازة. أمككككا أجمكككك  

شكككككيء، فهكككككو أنككككككا فهمكككككتا كلمكككككات م ككككك  

"تعكككككككككالي" و*"ا هبكككككككككي"* و*"نكككككككككامي"*، 

ا تمككككحكين  ا تطيعككككين، وأحيانككككن وكنككككتا أحيانككككن

ا!  وتفعلين العك  تمامن
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 "دجاجة!"… كلمتكا المفملة!

كلمكككة مفمكككلة يرددهكككا طكككوا  كككك  طفككك  لديكككه 

، كانككككت "دجاجككككة!" لا  اليككككوم، وبالنسككككبة لكككككا

ألكككككرف لمكككككا ا كنكككككتا تحبكككككين هككككك ه الكلمكككككة 

تحديككككككدنا، لكنكككككككا كنككككككتا تقولينهككككككا بحمككككككا  

شككككديد كلمككككا رأيككككتا صككككورة دجاجككككة أو حتككككى 

لنكككككدما لا يككككككون هنكككككاك أ  دجاجكككككة للكككككى 

 الإطلا !

 لشقكا للقطط… ونداء "مياو"!

 ، لككككم تكككككن الككككدجاجات وحككككدها ت يككككر اهتمامكككككا

ا بجنكككون! كلمكككا  فقكككد كنكككتا تحبكككين القطكككط أيمكككن

رأيككككككتا قطككككككة، كنككككككتا تصككككككرخين بسككككككعادة: 

"قطكككككة! بككككك ! ميكككككاو!" وتصكككككفقين بفكككككر  

ا. لككككم يكككككن يهمككككككا إن  وكجنكككككا وجككككدتا كنككككزن

كانكككت القطكككة حقيقيكككة أم مجكككرد صكككورة للكككى 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 115 

التلفككككككاز، كنككككككتا تحبينهككككككا بككككككك  الأحككككككوا ، 

.  وتحاولين مناداتها وكجنها ستجتي إليكا

 "بابا"… الحب الأو !

منككككك  أن نطقكككككتا أو  كلمكككككة، ككككككان لوالكككككدكا 

نصكككككيب كبيكككككر مكككككن كلماتككككككا الأولكككككى. كنكككككتا 

تنادينكككه طكككوا  الوقكككت، وحكككين يككككون خككككارت 

البيككككت، كنككككتا تقفككككين لنككككد البككككاب وتقككككولين: 

"بابككككككاس" وكجنكككككككا تتسككككككاءلين أيككككككن  هككككككب 

ولمككككا ا لككككم يجخكككك كا معككككه. ولنككككدما يعكككككود، 

تركمكككككين نحكككككوه بفكككككر ، تصكككككفقين بيكككككديكا 

 الصغيرتين وكجنكا تحتفلين بوصوله.

*** 
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 خاتمة الفص  

"كانككككت هكككك ه الشككككهور الأولككككى مككككن لامكككككا 

ا،  ال كككككاني مختلفكككككة… أصكككككبحتا أك كككككر وليكككككن

ا بنكككككا. كنكككككتا  ا، وأك كككككر تعلقكككككن وأك كككككر فهمكككككن

تشككككاركيننا حياتنككككا بطريقككككة لككككم أتخيلهككككا مككككن 

قبكككككك ، وللمككككككتُ حينهككككككا أن رحلتنككككككا معكككككككا 

 يوم!"ستصبف أك ر إ ارة ك  

*** 
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 لشر الخام  الفص 

 ملياة جديدة لغة  الأولى… كلماتكا "

 !" بالمفاج ت
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كككك  طفككك  يبكككدأ رحلتكككه مكككع الكلمكككات بطريقتكككه 

الخاصكككككة، وأنكككككتا كنكككككتا مميكككككزة حتكككككى فكككككي 

 لككككك! لككككم تكتفككككي بنطككككق الكلمككككات التقليديككككة 

فقككككككط، بكككككك  أمكككككككفتا لمسككككككتكا الخاصكككككككة، 

ومشكككككككوقة واخترلكككككككتا كلمكككككككات ممكككككككحكة 

 جعلتنا نمحك وننده  في ك  مرة!

 لغة جديدة… أنتا من اخترلتها!

كككككككان مككككككن الطبيعككككككي أن تقككككككولي "بابككككككا" 

و*"مامككككا"، لكنكككككا لككككم تتككككوقفي لنككككد  لككككك! 

كنككككتا تمككككيفين لمسككككاتكا الخاصككككة، فتقككككولين 

"بككككابي" بككككدلان مككككن بابككككا، و"مككككامي"* بككككدلان 

مككككككن مامككككككا، وكجنكككككككا تريككككككدين أن تكككككككوني 

.مختلفة ومميزة   حتى في لغتكا

أمكككككككا الكلمكككككككات العشكككككككوااية التكككككككي كنكككككككتا 

تنطقينهككككا بحمككككا ، فقككككد كانككككت أك ككككر شككككيء 
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"* Dada" و*"Popoيمككككككككككحكنا، م كككككككككك  "

"*… كلمكككككككات كنكككككككتا ترددينهكككككككا Nanaو*"

وكجنكككككا تعككككرفين معناهككككا جيككككدنا، بينمككككا نحككككن 

 نحاو  جاهدين فهمها!

 أوامر بطريقتكا الخاصة!

مككككع مككككرور الوقككككت، بككككدأتا تتعلمككككين كيككككف 

تعبككككرين لككككن احتياجاتكككككا بطريقتكككككا الخاصككككة. 

لنكككدما كنكككتا تريكككدين شكككيانا مكككن يكككد ، كنكككتا 

تقكككككولين "هكككككاكي!" ولنكككككدما كنكككككتا تريكككككدين 

النكككككزو  مكككككن السكككككرير أو الكرسكككككي، كنكككككتا 

تصككككككرخين "هبطككككككي!" بطريقككككككة ممككككككحكة 

تجعلنكككا نمككككحك رغككككم أنكككككا كنككككتا جككككادة جككككدنا 

!  في طلبكا
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 "ABCDالمفاججة الكبرى… "

نتوقككككع أنكككككا سككككتحفِين الحككككروف لككككم نكككككن 

بهكككككك ه السككككككرلة، لكنكككككككا بككككككدأتا ترددينهككككككا 

وحكككككدكا فجكككككجة! كنكككككتا تمسككككككين أ  شكككككيء 

للكككى شكككك  كتكككاب أو هكككاتف، وتنِكككرين إلينكككا 

!" كجنككككككا تعلميننكككككا ABCDوتقكككككولين بفخكككككر "

 نحن!

 "داتو" بدلان من "قاطو"!

ومككككن أجمكككك  كلماتكككككا كككككان اسككككم الحلككككوى، 

بكككدلان مكككن قكككو  "قكككاطو" كمكككا نقولهكككا، كنكككتا 

تنطقينهككككككا بطريقتكككككككا الخاصككككككة: "داتككككككو!" 

وكنككككتا تقولينهككككا بحمككككا  كلمككككا رأيككككتا شككككيانا 

 يشبه الحلويات، حتى لو لم يكن ك لك!
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للامكككككات أنككككككا تكبكككككرين… وتبهريننكككككا كككككك  

 يوم!

ككككك  هكككك ه الكلمككككات كانككككت للامككككة وامككككحة 

للككككى أنكككككا تكبككككرين، أن لقلكككككا الصككككغير بككككدأ 

وأننكككككا يكتشكككككف العكككككالم بطريقتكككككه الخاصكككككة، 

. كنككككتا  أمككككام مرحلككككة جديككككدة وممتعككككة معكككككا

، لكككككككن فككككككي الوقككككككت  تمُككككككحكيننا بكلماتكككككككا

نفسكككه، كنكككتا تككك هليننا بككك كااكا وسكككرلتكا فكككي 

 التعلم.

*** 
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 خاتمة الفص  

"كككك  كلمكككة نطقتهكككا كانكككت تعنكككي لكككي الك يكككر، 

كانككككت دليلككككي للككككى أنكككككا تكبككككرين، للككككى أن 

لالمكككككا الصككككغير يتسككككع أك ككككر فككككجك ر. كنككككتا 

شككككككككغوفة بككككككككالتعلم، تككككككككراقبين وتقلككككككككدين، 

وتمككككككيفين لمسككككككتكا الخاصككككككة للككككككى ككككككك  

 ، شككككيء… يككككا لهككككا مككككن رحلككككة ممتعككككة معكككككا

 صغيرتي!"

*** 
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 لشر  الساد  الفص 

 وفرحة الطفولة إيقاع رمانة…"

 !"الاكتشاف
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كككك  طفككك  لديكككه أغنيتكككه المفمكككلة، لكنككككا لكككم 

تكتفككككي بمجككككرد الاسككككتماع… كنككككتا تعيشككككين 

! كنكككككتا تعشكككككقين  الأغنيكككككة بكككككك  جوارحككككككا

أنشكككككودة "رمانكككككة رمانكككككة"، وحكككككين تبكككككدأ 

الموسككككيقى، تتحككككولين إلككككى راقصككككة صككككغيرة، 

، وكجنكككككا  تقفككككزين بحمككككا ، وتحككككركين يككككديكا

 تفهمين ك  كلمة فيها.

 لندما تصبف الموسيقى لغة المشالر!

كنككككككتا تملكككككككين طريقتكككككككا الخاصككككككة فككككككي 

التعبيككككر، فككككإ ا حاولككككتُ إيقككككاف الأغنيككككة قبكككك  

أن تنتهكككي، كنكككتا تبككككين وككككجنني أخككك تُ منككككا 

ا! لككككم يكككككن هنككككاك شككككيء يهُككككداكا  ا  مينككككن كنككككزن

أسككككرع مككككن إلككككادة تشككككغيلها، وحككككين تعككككود 

ا، وتبككككدأين  الأنغككككام، تمسككككحين دمولكككككا فككككورن
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الككككرقص مككككن جديككككد، وكجنكككككا لككككم تبكككككا قبكككك  

 لحِات!

لككككالم مككككن الاكتشككككافات… ككككك  شككككيء ي يككككر 

!  فمولكا

لكككم يككككن حبككككا للموسكككيقى وحكككده مكككا يميكككزكا 

ا فمكككولكا الككك    فكككي هككك ه المرحلكككة، بككك  أيمكككن

لا ينتهككككككي! كنككككككتا تلمسككككككين ككككككك  شككككككيء، 

تحكككككركين كككككك  شكككككيء، وكجنككككككا تريكككككدين أن 

. أ   تكتشكككفي كيككككف يعمكككك  العكككالم مككككن حولكككككا

شكككككيء نمكككككعه فكككككي مكانكككككه، كنكككككتا تكككككجتين 

بسككككرلة وتغيككككرين موقعككككه، كجنكككككا تقككككولين: 

"هكككك ا لا يعجبنككككي هنككككا، سككككججربه فككككي مكككككان 

 آخر!"
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 لالمكا كان مليانا بالحركة!

لككككم تكككككوني طفلككككة هاداككككة تكتفككككي بالمراقبككككة، 

بككك  كنكككتا فكككي حالكككة حرككككة داامكككة! تفتحكككين 

الأدرات، تستكشككككككفين الأغككككككراض، تحككككككاولين 

ا كنككككتا  فهككككم كيككككف تعمكككك  الأشككككياء، وأحيانككككن

تفاجايننككككككا بحيكككككك  صككككككغيرة، م كككككك  إخفككككككاء 

الأشكككككياء فكككككي أمكككككاكن غيكككككر متوقعكككككة،  كككككم 

 تمحكين لندما نبحا لنها دون جدوى!

*** 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 127 

 خاتمة الفص  

ا كمككككا  ، تمامككككن ا منكككككا "كانككككت الموسككككيقى جككككزءن

. كنككككتا  ا مككككن شخصككككيتكا كككككان الفمككككو  جككككزءن

ترقصككككين، تكتشكككككفين، تعب كككككين بكككككك  شكككككيء، 

وكجنكككككككككا تسككككككككتعدين للحيككككككككاة بطريقتكككككككككا 

الخاصككككككة. كنككككككتا مشككككككاغبة، لكنكككككككا كنككككككتا 

"!  الأجم  في مشاغبتكا

إمككككافتها هكككك  لككككديكا تفاصككككي  أخككككرى تحبككككين 

 أم ننتق  إلى الفص  التاليس

*** 
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 الفص  السابع لشر

"رحلة في لالم الطعام… أ واقكا  

 الصغيرة ومفاج تكا الكبيرة!" 
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كككك  طفككك  يملكككك  وقكككه الخكككاص فكككي الطعكككام، 

لكنككككا كنكككتا مختلفكككة حتكككى فكككي  لكككك! لكككم يككككن 

الأكككك  بالنسككككبة لكككككا مجككككرد حاجككككة، بكككك  كككككان 

بالمفاجكككككك ت، بككككككين أكككككككلات تجربككككككة ملياككككككة 

تعشككككككقينها بجنككككككون، وأخككككككرى ترفمككككككينها 

ا وكجنها لدوكا الأكبر!  تمامن

حكككككككب لا ينتهكككككككي… "باتسكككككككوي  وجكككككككبن 

 الأطفا "!

إ ا ككككان هنكككاك شكككيء يجعلككككا سكككعيدة فكككي أ  

وقككككت، فهككككو "بتسككككوي "! لككككم يكككككن مجككككرد 

ا لا يمككككن  ، بككك  ككككان كنكككزن طعكككام بالنسكككبة لككككا

التعكككككرف للكككككى مقاومتكككككه. كنكككككتا تسكككككتطيعين 

للبتكككككه مكككككن بعيكككككد، ومكككككا إن ترينكككككه حتكككككى 

، وتبكككككداين بالمنكككككاداة لليكككككه  تمكككككيء لينكككككاكا

 بطريقتكا الطفولية.
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ا مكككن نكككوع آخكككر! كنكككتا  أمكككا الجكككبن، فككككان حبكككن

تجكلينككككه بحمككككا ، تسككككتمتعين بككككك  قمككككمة، 

وكجنككككا تككك وقين ألككك  شكككيء فكككي العكككالم، حتكككى 

أننككككا كنككككا نمككككز  ونقككككو : "إخككككلاص سككككتكبر 

 وتصبف خبيرة في الأجبان!"

 "بيمة واحدة لا تكفي!"

إ ا ككككككان هنكككككاك شكككككيء يجعلككككككا متحمسكككككة 

أ نككككاء الأككككك ، فهككككو البككككيض! كنككككتا تحبينككككه 

بجميكككككع أشككككككاله، وإ ا رأيكككككتا أحكككككدنا يجكلكككككه، 

نِراتكككككا كانككككت كافيككككة ليعككككرف أنكككككا تريككككدين 

!  نصيبكا

 "لكن الجزر… لا وألف لا!"

بقككككدر مككككا كنككككتا تعشككككقين البككككيض والجككككبن، 

ا! لكككم يككككن يهكككم  كنكككتا ترفمكككين الجكككزر تمامكككن

ا  ا، مقطعككككن ا أو مطبوخككككن ، نياككككن كيككككف نقُدمككككه لكككككا
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ا… كنككككككتا ترفمككككككينه  ا أو مهروسككككككن صككككككغيرن

وكجنكككككا تشككككعرين أن هنككككاك مككككؤامرة نحككككاو  

! إ ا  مككككن خلالهككككا إقنالكككككا بشككككيء لا يعجبكككككا

ا  ، كنككككتا تخرجينككككه فككككورن ومككككعناه فككككي فمكككككا

بتعبيككككككر وجككككككه سككككككاخط، وكجنكككككككا تقككككككولين: 

 "مستحي  أن آك  ه ا الشيء!"

 طريقتكا الطريفة في الأك …

لكككم يككككن الأمكككر يقتصكككر للكككى مكككا تحبكككين ومكككا 

ترفمككككين، بكككك  كانككككت لككككديكا طريقككككة خاصككككة 

جكككككدنا فكككككي الأكككككك ! كنكككككتا تمسككككككين الملعقكككككة 

 ، وكجنككككككا محترفكككككة، تحكككككاولين إطعكككككام نفسككككككا

لككككككن فكككككي معِكككككم الأحيكككككان، ككككككان الطعكككككام 

ينتهكككي للكككى وجهككككا أك كككر ممكككا ينتهكككي فككككي 

! كنككككا نمككككحك لنككككدما ننِككككر إليكككككا بعككككد  فمكككككا

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 132 

ككككك  وجبككككة، فتبككككدين وكجنكككككا خمككككتا معركككككة 

 طعام ممتعة!

*** 

 خاتمة الفص 

"كككككككان الطعككككككام بالنسككككككبة لكككككككا مغككككككامرة… 

أككككككككككلات تحبينهكككككككككا بجنكككككككككون، وأخكككككككككرى 

ترفمكككككينها وكجنهكككككا لكككككدوكا اللكككككدود! كنكككككتا 

تختكككككككارين بعنايكككككككة، تتككككككك وقين بطريقتككككككككا 

الخاصككككة، وتتككككركين لمسكككككتكا الطفوليككككة فكككككي 

 ك  وجبة… يا لها من أيام جميلة!"

*** 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 133 

 

 

 

 

 لشر ال امن الفص 

 !"استقبا  يشبهه لا استقبا "
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يككككا صككككغيرتي، لا يمكننككككي أن أنسككككى طريقتكككككا 

الرااعككككة فككككي اسككككتقبا  والككككدكا لنككككد لودتككككه 

ا  ، ملياكككككن مكككككن العمككككك . ككككككان يومكككككه طكككككويلان

بالتعككككب والمشككككاغ ، لكككككن بمجككككرد أن يفككككتف 

البككككاب، كككككان التعككككب يختفككككي كالسككككحر، لأنكككككا 

 بجسلوبكا الخاص!كنتا بانتِاره  

 "بابا… بابا!"

قبكككككك  حتككككككى أن ترينككككككه، كنككككككتا تشككككككعرين 

بقدومكككككه! ربمكككككا ككككككان صكككككوت خطواتكككككه، أو 

رنككككين المفتككككا  فككككي البككككاب، أو حتككككى مجككككرد 

إحساسككككككا بعودتكككككه… لككككككن مكككككا إن يكككككدخ  

 ، حتكككككككى تشكككككككتع  السكككككككعادة فكككككككي وجهككككككككا

وتركمككككين نحككككوه بفككككر ، تصككككفقين، تنادينككككه 

ا بججمكككك  نغمككككة، وكجنكككككا تقككككولين لككككه:  "أخيككككرن

 لدت يا بط  حياتي!"
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 "رقصة الشو "

ا… كنككككتا  لكككككن نككككداءكا لككككم يكككككن وحككككده كافيككككن

تمكككككيفين إليكككككه رقصكككككة صكككككغيرة، حركاتككككككا 

، وحتكككككككى قفزاتككككككككا  العشكككككككوااية، تصكككككككفيقكا

الطفوليكككة كانكككت كافيكككة لتحكككو  لحِكككة لاديكككة 

إلكككى لحِكككة سكككحرية لا تنُسكككى! كنكككتا تجعليكككه 

يشكككككعر وكجنكككككه أهكككككم شكككككخص فكككككي العكككككالم، 

وكجنككككه لككككم يكككككن هنككككاك أحككككد ينتِككككره بشككككو  

.  م لكا

 "وتحتمنينه وكجنه كنزكا ال مين!"

بعككككككد لحِككككككة الككككككرقص والتصككككككفيق، كنككككككتا 

تكككككرتمين فكككككي أحمكككككانه، تمسككككككين وجهكككككه 

بيكككككككديكا الصكككككككغيرتين، وكجنككككككككا تكككككككودين أن 

ا. كنكككتا تمكككعين رأسككككا  تتجككككدين أنكككه هنكككا حقكككن

للكككككى كتفكككككه، وتغممكككككين لينيككككككا للحِكككككة، 
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وكجنككككا تخبرينكككه: "أنكككا سكككعيدة لأنكككك هنكككا يكككا 

 أبي!"

"  "نِرات الحب في لينيكا

أجمككك  مكككا فكككي اسكككتقبالاكا لكككه لكككم يككككن فقكككط 

! نِراتكككككا  الصككككوت أو الككككرقص، بكككك  نِراتكككككا

كانككككت تملؤهككككا المحبككككة، تلككككك النِككككرة التككككي 

تشُكككعره بجنكككه أهكككم رجككك  فكككي الككككون، وبجنككككا 

.  كنتا تنتِرينه طوا  اليوم ليعود إليكا

*** 
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 خاتمة الفص  

والككككدكا يحتككككات إلككككى راحككككة بعككككد "لككككم يكككككن 

هُ الحقيقيكككككة كانكككككت فكككككي  العمككككك ، لأن راحتكككككل

، فكككككي اسكككككتقبالكا  ، فكككككي صكككككوتكا ابتسكككككامتكا

الككك   يجعلكككه ينسكككى كككك  التعكككب. كنكككتا مصكككدر 

فرحككككها بعككككد يككككوم طويكككك ، وكنككككتا أو  وأجمكككك  

 ترحيب يلقاه في بيته!"

هككك  ننتقككك  إلكككى الفصككك  التكككاليس ومكككا الككك كرى 

 التي تحبين أن نرويها بعد  لكس

*** 
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 الفص  التاسع لشر

"مشاغباتكا الصغيرة… محكات لا 

 تنُسى!"
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يككككا صككككغيرتي، كنككككتا م كككك  فراشككككة صككككغيرة لا 

تهكككككدأ، تتنقلكككككين مكككككن مككككككان إلكككككى آخكككككر، 

تكتشكككككفين كككككك  زاويكككككة، وتترككككككي لمسكككككاتكا 

الخاصككككة فككككي ككككك  شككككيء! كنككككتا لا تقُككككاومين 

، وككككك  مكككككان جديككككد  أ  شككككيء ي يككككر فمككككولكا

 بالنسبة لكا كان مغامرة بحد  اته.

"فرينكككككككة للكككككككى الكككككككرأ … هككككككك  كنكككككككتا 

 تخبزينس!"

كنككككككتا تعشككككككقين المطككككككبلا وكجنككككككه مملكتكككككككا 

الخاصككككة، لكككككن أك ككككر مككككا كككككان يجكككك بكا هككككو 

"الفرينكككة"! لككككم يككككن يهمكككككا اسكككتخدامها فككككي 

الطهكككككي، بككككك  كنكككككتا تفمكككككلين ن رهكككككا للكككككى 

رأسككككككا وكجنككككككا تصكككككنعين تسكككككريحة جديكككككدة! 

كنككككككتا تمككككككحكين بككككككك  بككككككراءة، ووجهكككككككا 
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الصكككغير مغطكككى بكككالطحين، بينمكككا أنكككا أحكككاو  

 تنِيفكا وسط نوبة من المحك!

 "حب الأواني… طباختي الصغيرة!"

لكككم يككككن هنكككاك شكككيء يسكككعدكا أك كككر مكككن جمكككع 

الأوانكككي! كنكككتا تخكككرجين كككك  مكككا فكككي الكككدرت، 

تصكككفينه بترتيبككككا العشكككوااي،  كككم تبكككدأين فكككي 

الطكككككر  لليهكككككا وكجنككككككا تعكككككزفين سكككككيمفونية 

! كنكككا نمكككحك لأنككككا كنكككتا تبكككدين  خاصكككة بككككا

وكجنككككككككا تكككككككؤدين حفلكككككككة موسكككككككيقية فكككككككي 

 المطبلا!

 "خزانة الملاب … مغامرة جديدة!"

ا،  ا غاممككككن كانكككت الخزانككككة بالنسككككبة لككككا لالمككككن

. لكككم  وكنكككتا تحبكككين دخولكككه واكتشكككافه بنفسككككا

يكككككن يهمكككككا أن الملابكككك  مرتبككككة، بكككك  كنككككتا 

تخرجينهكككككا واحكككككدة تلكككككو الأخكككككرى، تجكككككربين 
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ارتككككداء بعمككككها، وتغككككرقين فككككي كومككككة مككككن 

الأقمشككككة،  ككككم تبتسككككمين لككككي وكجنكككككا فخككككورة 

!  بإنجازكا

 "حاد ة البيض… تحطيم بسعادة!"

أحككككد أِككككرف المواقككككف كككككان لنككككدما دخلككككتا 

، ووجككككدتا  إلككككى غرفككككة نككككوم إحككككدى لماتكككككا

، لكككم يككككن  ا بكككالبيض. بالنسكككبة لككككا ا ملياكككن طبقكككن

البكككيض للطعكككام، بككك  ككككان لعبكككة ممتعكككة! كنكككتا 

تجخككككك ين بيمكككككة تلكككككو الأخكككككرى، تكسكككككرينها 

للككككى الأرض،  ككككم تمككككحكين وكجنكككككا صككككنعتا 

! لنكككدما دخلنكككا ووجكككدناكا وسكككط  شكككيانا مككك هلان

"مجككككزرة البككككيض"، لككككم نتمالككككك أنفسككككنا مككككن 

 المحك!

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 142 

 "مغامرات البلكونة والماء!"

كنككككتا تحبككككين اللعككككب بالمككككاء فككككي البلكونككككة، 

ا إ ا ككككككان هنكككككاك أ  إنكككككاء ملكككككيء  خصوصكككككن

ا إن كنكككتا سكككتتبللين أو إن  بكككه. لكككم يككككن مهمكككن

كككككان المكككككان سككككينقلب إلككككى بركككككة صككككغيرة، 

ا، ككككك  مككككا  يهمكككككا هككككو متعككككة اللعككككب! وأحيانككككن

كنكككككككتا تحملكككككككين قطكككككككع الخبكككككككز اليكككككككاب  

وتوزلينهككككا وكجنكككككا تطعمككككين الطيككككور، لكككككن 

فككككي الحقيقككككة كنككككتا فقككككط تسككككتمتعين بفعكككك  

  لك!

 "أحمر الشفاه… أم لوحة فنيةس!"

، فكانكككت لنكككدما وجكككدتا  أمكككا أجمككك  مغامراتككككا

أحمككككر الشككككفاه! لككككم يكككككن مجككككرد مستحمككككر 

، بككك  ككككان فرشكككاة رسكككم،  تجميككك  بالنسكككبة لككككا

 ، لككككككن بكككككد  أن تسكككككتخدميه للكككككى شكككككفتيكا

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 143 

قككككررتا أن تجعلككككي منككككه أداة فنيككككة… للككككى 

! كنككككتا  ، وحتككككى وجهكككككا ، وسككككريركا ملابسكككككا

تبتسكككمين بفخكككر، وكجنككككا صكككنعتا تحفكككة فنيكككة 

 لا تقُدر ب من!

*** 

 خاتمة الفص  

"يكككككا صكككككغيرتي، كنكككككتا كالعاصكككككفة اللطيفكككككة، 

ا  تتكككككككركين وراءكا الفومكككككككى، لككككككككن أيمكككككككن

تتككككككركين المككككككحكات والكككككك كريات الجميلككككككة! 

كانكككككت مشكككككاغباتكا الصكككككغيرة تمككككك  البيكككككت 

بالحيكككككاة، وكككككك  مكككككرة أفككككككر فيهكككككا، أبتسكككككم 

 وأقو : يا لها من أيام لا تنُسى!"

*** 
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يككككا صككككغيرتي، كنككككتا مصككككدر سككككعادتي، لكككككن 

فكككككي المقابككككك ، ككككككان حزنككككككا أك كككككر شكككككيء 

يحُزننكككككي! كنكككككتا رقيقكككككة، حساسكككككة، وكككككك  

شكككيء صكككغير قكككد يجعلككككا تبككككين، وقلبكككي لكككم 

 يكن يحتم  أن يراكا حزينة أو متجلمة.

"!  "لندما تسقطين… يسقط قلبي معكا

لنكككدما بكككدأتا بالمشكككي، كنكككتا م ككك  الفراشكككة، 

تتحكككككركين بخطكككككوات غيكككككر  ابتكككككة، وكنكككككتا 

ا. فكككككي كككككك  مكككككرة، كنكككككتا  تسكككككقطين ك يكككككرن

بعيككككككون ملياككككككة بالدهشككككككة، تنِككككككرين إلككككككي  

وكجنكككككا تسككككجلين: "مككككا ا حككككدا لككككيس لمككككا ا 

تجلمككككتس!" ولنككككدما تبككككدأ دمولكككككا بككككالنزو ، 

كنكككتُ أشكككعر وككككجنني أنكككا التكككي سكككقطتُ ولكككي  

!  أنتا
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… أصعب لحِاتي!"  "مرمكا

 . ككككككان أك كككككر شكككككيء يخيفنكككككي هكككككو مرمككككككا

، أو يصككككيبكا الزكككككام،  لنككككدما ترتفككككع حرارتكككككا

، لا كنكككتا تصكككبحين هاداكككة للكككى غيكككر  لادتككككا

تلعبككككي، ولا تمككككحكي، فقككككط تمككككعين رأسكككككا 

للككككى صككككدر  وكجنكككككا تقككككولين لككككي: "مامككككا، 

لا أشككككعر أننككككي بخيككككر!" كنككككتُ أراقبكككككا طككككوا  

الليككك ، أمكككع يكككد  للكككى جبينككككا لأتجككككد أنككككا 

بخيككككر، وأدلكككككو ن أن تمكككككر  هككككك ه اللحِكككككات 

 سريعنا.

"! … وخوفي لليكا  "خوفكا

ا، كنكككتا تخكككافين مكككن الأصكككوات العاليكككة  أحيانكككن

أو الغربككككاء، وتختباككككين فككككي حمككككني، تبكككككين 

وترتعشككككين. لككككم يكككككن هنككككاك شككككيء يجعلنككككي 

أشككككعر بككككالعجز أك ككككر مككككن رؤيتكككككا خاافككككة، 
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لأننكككي كنكككتُ أريكككد أن أحميككككا مكككن كككك  شكككيء، 

لكننككككي أللككككم أن الحيككككاة ملياككككة بالمفاجكككك ت، 

وكككككان للككككي  أن أطُمانكككككا وأجعلكككككا تشككككعرين 

ا.  بالأمان داامن

 "لندما أقو  لا… ودمولكا تنهمر!"

كنكككككتا مشكككككاغبة، ولنكككككدما كنكككككتا تحكككككاولين 

لمكككك  شككككيء خطككككر أو فعكككك  شككككيء لا يجككككب 

فعلككككه، كنككككتُ أمنعكككككا وأقككككو : "لا، إخككككلاص!" 

كنكككككتا تنِكككككرين إلكككككي  بعيكككككون حزينكككككة،  كككككم 

تبككككدأين بالبكككككاء وكككككجن قلبكككككا انكسككككر! كنككككتُ 

، أننكككي لا أمنعككككا لأننكككي  أحكككاو  أن أشكككر  لككككا

 ، قاسككككية، بكككك  لأننككككي أحبكككككا وأريككككد حمايتكككككا

لككككككن كنكككككتا صكككككغيرة للكككككى الفهكككككم، وكنكككككتُ 

 أكتفي بحمنكا حتى تهداي.
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 "ألمي حين أراكا تتجلمين!"

كككك  مكككرة تبككككين فيهكككا، كنكككتُ أشكككعر أن قلبكككي 

. كنككككتُ أتمنككككى لككككو أسككككتطيع أن  يبكككككي معكككككا

أحمكككك  لنكككككا أ  ألككككم، أ  دمعككككة، أ  لحِككككة 

، وكنككككتُ أدلككككو  حككككزن. كنككككتا أغلككككى مككككا لككككد  

، وأن يبعكككككد لنككككككا أ   ا أن يحفِككككككا ن داامكككككن

، لأنككككا كنكككتا أجمككك  هديكككة فكككي  شكككيء يؤ يككككا

 حياتي، ولا أحتم  أن أراكا حزينة.

*** 
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 خاتمة الفص  

"يكككا صكككغيرتي، لا شكككيء فكككي العكككالم يكككوجعني 

، ولا شكككككيء يسكككككعدني  أك كككككر مكككككن دمولككككككا

ا هنككككا،  ! سككككجِ  داامككككن أك ككككر مككككن ابتسككككامتكا

أمكككككمكا لنكككككدما تخكككككافين، وأحميككككككا لنكككككدما 

تتكككككجلمين، وأمسكككككف دمولككككككا حتكككككى لا يبقكككككى 

 في لينيكا سوى الفر !"

*** 
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 والعشرون  الحاد  الفص 

 !"ال كية  الصغيرة إخلاص…"
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ككككك  يككككوم كنككككتا تكبككككرين فيككككه، كنككككتُ أكتشككككف 

طفلككككة لاديككككة، بكككك   ٨أنككككا لككككم تكككككوني مجككككرد

كنكككككتا فتكككككاة  كيكككككة، تكككككراقبين كككككك  شكككككيء، 

لمككككركا وتتعلمككككين بسككككرلة م هلككككة. رغككككم أن 

لكككككككم يتجكككككككاوز العكككككككامين، إلا أن تصكككككككرفاتكا 

كانككككت تحمكككك  الك يككككر مككككن الكككك كاء، وكجنكككككا 

 تفهمين العالم بطريقتكا الخاصة.

 "تفهمين أك ر مما ألتقد!"

ا بمكككككدى اسكككككتيعابكا  كنكككككتا تفكككككاجاينني داامكككككن

. لنككككدما كنككككتُ أخبككككركا  ل شككككياء مككككن حولكككككا

ا، كنكككككتا تككككك هبين  أن تحمكككككر  شكككككيانا معينكككككن

وتعككككودين بككككه، وكجنكككككا تعككككرفين بالمككككبط مككككا 

أطلبكككككه. لكككككم يككككككن أحكككككد يتوقكككككع أن طفلكككككة 

صككككغيرة فككككي لامهكككككا ال ككككاني يمكنهككككا فهكككككم 
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التعليمككككككات بهكككككك ا الومككككككو ، لكنكككككككا كنككككككتا 

 تفعلينها بك  سهولة!

"  "لغة خاصة بكا

قبكككك  أن تتقنككككي الكككككلام، كنككككتا تملكككككين لغككككة 

، تشكككرحين لكككي بهكككا مكككا تريكككدين.  خاصكككة بككككا

الإشككككارة كنككككتا تككككدمجين بعككككض الكلمككككات مككككع 

، ولنكككككدما لا أفهمككككككا بسكككككرلة، كنكككككتا  بيكككككديكا

تعيكككككدين المحاولكككككة بطكككككر  أخكككككرى، وكجنككككككا 

تحكككككاولين أن تشكككككرحيني لكككككي بكككككك  طاقتككككككا 

ا!  حتى أفهمكا تمامن

 " كاء في اللعب"

لنكككدما كنكككتا تلعبكككين، لكككم يككككن الأمكككر مجكككرد 

لبككككا بالألعككككاب، بكككك  كنككككتا تككككراقبين كيككككف 

تعمكككككككك  الأشككككككككياء وتحككككككككاولين اكتشككككككككافها 

ا، كنكككككتا  . إ ا وجكككككدتا صكككككندوقنا مغلقكككككن بنفسككككككا
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تحككككاولين فتحككككه، وإ ا وجككككدتا لعبككككة تحتككككات 

إلكككككى تركيكككككب، كنكككككتا تحكككككاولين أن تمكككككعي 

ا  القطككككع فككككي أماكنهككككا الصككككحيحة. كنككككتا داامككككن

، ولنككككدما  تحككككاولين التجربككككة والككككتعلم بنفسكككككا

لا تنجحكككككككين فكككككككي شكككككككيء، لكككككككم تككككككككوني 

تستسككككلمين بسككككهولة، بكككك  تعيككككدين المحاولككككة 

ا. ا وتكرارن  مرارن

 "تقليدكا لنا… أولى خطوات التعلم!"

كنكككككتا تكككككراقبين كككككك  تصكككككرفاتنا وتحكككككاولين 

تقليككككدها. إ ا رأيتنككككي أمسككككك الهككككاتف، كنككككتا 

تحملينككككككه بككككككنف  الطريقككككككة، وإ ا شككككككاهدتا 

أبككككاكا يلككككب  حكككك اءه، كنككككتا تحككككاولين ارتككككداء 

حككككك ااكا الصكككككغير بكككككنف  الطريقكككككة. حتكككككى 

طريقكككككة حكككككدي نا، كنكككككتا تحكككككاولين تكرارهكككككا، 
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ا كنكككككتا تسكككككتخدمين تعكككككابير وجهنكككككا  وأحيانكككككن

ا!  وكجنكا تفهمين معناها تمامن

ا!"  "ح  الفكاهة… تمحكيننا داامن

لكككم يككككن  ككككاؤكا فقكككط فكككي اكتشكككاف الأشكككياء، 

. كنككككتا  بكككك  حتككككى فككككي حكككك  الفكاهككككة لككككديكا

ا  تعكككككرفين كيكككككف تجعليننكككككا نمكككككحك! أحيانكككككن

كنككككتا تقلككككدين أصككككواتنا أو تقككككومين بحركككككات 

ممككككككحكة فقككككككط لتجعلينككككككا نبتسككككككم. كنككككككتا 

تعككككرفين متككككى تمككككزحين ومتككككى تريككككدين لفككككت 

الانتبكككاه، وهككك ا جعككك  كككك  لحِكككة معككككا ملياكككة 

 بالفر  والمحك.

"  "إصراركا للى فع  الأشياء بنفسكا

رغكككم أنككككا كنكككتا صكككغيرة جكككدنا، إلا أنككككا كنكككتا 

. كنكككككتا  تحبكككككين أن تفعلكككككي الأشكككككياء بنفسككككككا

 ، تحكككككككاولين أن تلبسككككككككي حكككككككك ااكا وحككككككككدكا
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، وتحملكككككككين الأشكككككككياء  وتكككككككجكلين بمفكككككككردكا

. كنككككتا تحبككككين  ال قيلككككة رغككككم صككككغر حجمكككككا

 ، الاسككككككتقلا ، ولنككككككدما نحككككككاو  مسككككككالدتكا

ا وكجنككككا تقكككولين: "أنكككا  كنكككتا ترفمكككين أحيانكككن

 أستطيع فعلها وحد !"

 "حبكا للكتب والموسيقى"

رغكككم أنككككا لكككم تككككوني تقكككراين بعكككد، إلا أنككككا 

كنككككككتا تحبككككككين الكتككككككب المصككككككورة. كنككككككتا 

تجلسكككككين وتنِكككككرين إلكككككى الصكككككور وكجنككككككا 

. ولنكككككدما  تحكككككاولين قكككككراءة القصكككككة بنفسككككككا

كنككككككتا تسككككككمعين أغنيككككككة تحبينهككككككا، كنككككككتا 

تبتسككككككمين وترقصككككككين، وكككككككجن الموسككككككيقى 

كانكككككت تلامككككك  روحككككككا الصكككككغيرة بطريقكككككة 

 خاصة.
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 "التفال  مع النا "

لككككم تكككككوني تخككككافين مككككن الغربككككاء بسككككهولة، 

،  كككككم تقكككككررين إن  بككككك  كنكككككتا تكككككراقبينهم أولان

كككككككانوا يسككككككتحقون ابتسككككككامتكا أم لا! كنككككككتا 

تحبكككككككين اللعكككككككب مكككككككع الأطفكككككككا ، وكنكككككككتا 

اجتماليككككة بطريقككككة جعلككككت ككككك  مككككن يككككراكا 

 يقع في حبكا بسرلة.

*** 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 157 

 خاتمة الفص 

"يككككا صككككغيرتي ال كيككككة، منكككك  صككككغركا وأنككككتا 

تكككك هلينني بقككككدرتكا للككككى الككككتعلم والاكتشككككاف. 

، تفهمككككين بسككككرلة،  كنككككتا أكبككككر مككككن لمككككركا

ا مرحككككة  ، وتملكككككين روحككككن وتجككككربين بنفسكككككا

ا مميككككزة،  تجعكككك  الحيككككاة أجمكككك . كنككككتا داامككككن

 وك  يوم معكا كان مغامرة جديدة!"

*** 
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 والعشرون ال اني الفص 

 !" العنيدة ال كية إخلاص…"
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كككككك  يكككككوم كنكككككتا تكبكككككرين، كنكككككتا تبهريننكككككي 

بككك كااكا ودهااككككا الصكككغير. لكككم تككككوني مجكككرد 

طفلككككة تلهككككو بككككلا ولككككي، بكككك  كنككككتا تمتلكككككين 

ا،  شخصكككية قويكككة، تعكككرفين مكككا تريدينكككه تمامكككن

وإن لككككم تحصككككلي لليككككه، تعبككككرين لككككن  لككككك 

بالبكككككاء، أو بككككك  الوسككككاا  الممكنككككة، سككككواء 

 العناد، أو حتى بابتسامة ماكرة!

"!  "إرادتكا القوية… رأيكا أولان

، كنكككتا تعكككرفين جيكككدنا مكككا يعجبككككا  منككك  صكككغركا

. إن أردتا شكككككيانا، لكككككم يككككككن  ومكككككا لا يعجبككككككا

هنكككاك مجكككا  للنقكككا ، كنكككتا تطكككالبين بكككه بكككك  

، وإن رفمكككككنا، ككككككان لكككككديكا طرقككككككا  قوتككككككا

ا، بالعنككككاد الخاصككككة لعقنككككاع… بالبكككككاء  أحيانككككن

ا بابتسككككامة سكككككاحرة  ا أخككككرى، وأحيانككككن أحيانككككن

 تجعلنا نرملا لرغباتكا دون تفكير!

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 160 

 " كاء في اللعب والاستكشاف"

لكككم تككككوني تلعبكككين لمجكككرد اللعكككب، بككك  كنكككتا 

ا تفككككككرين فكككككي حلكككككو  مبتككككككرة لكككككك   داامكككككن

شكككيء. إ ا ومكككعتا شكككيانا بعيكككدنا لكككن متنكككاو  

ا للمسككككالدة، بكككك  كنككككتا  ، لككككم تبكككككا طلبككككن يككككديكا

تسككككتخدمين لقلكككككا الصككككغير بكككك كاء، م كككك  أن 

تسككككحبي البسككككاط ليقتككككرب منكككككا الشككككيء، أو 

أن تسككككتغلي أ  أداة قريبككككة لتمككككد يككككدكا أك ككككر. 

!  كنتا تعرفين كيف تصلين إلى هدفكا

 "الح ر في الحركة… خطوة بخطوة"

رغككككم حبكككككا للاستكشككككاف، كنككككتا حكككك رة جككككدنا 

لنكككدما يتعلكككق الأمكككر بالحرككككة. لنكككدما بكككدأتا 

تنكككككزلين الكككككدرت فكككككي البيكككككت، لكككككم تككككككوني 

تقفككككزين م كككك  الأطفككككا  العككككاديين، بكككك  كنككككتا 

 ، تدرسككككين الأمككككر بعنايككككة، تككككراقبين خطواتكككككا
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وتسككككككتخدمين الحككككككااط أو أ  شككككككيء قريككككككب 

، وكجنكككككا تحسككككبين ككككك  خطككككوة  لككككدلم نفسكككككا

 تخطينها!

 " اكرة قوية… تراقبين وتتعلمين"

، وإ ا  كنككككككتا تككككككراقبين ككككككك  شككككككيء حولكككككككا

لاحِكككككتا شكككككيانا يتككككككرر، كنكككككتا تحفِينكككككه. إ ا 

كنكككككتُ أرتكككككد  قطعكككككة معينكككككة كككككك  يكككككوم، 

وغي رتهككككككا فجككككككجة، كنككككككتا تلاحِككككككين  لككككككك 

وتبح كككككين لكككككن تفسكككككير! وإن غبكككككتُ لكككككن 

، لككككم يكككككن الأمككككر يمككككر بسككككهولة…  نِككككركا

كنكككتا تبح كككين لنكككي فكككي كككك  الغكككرف، وإن لكككم 

تجكككديني، كنككككتا تكككك هبين مباشككككرة إلككككى غرفككككة 

نككككككومي وتبككككككداين بطككككككر  البككككككاب بعنككككككاد، 

 وتنادينني:  

 "ماماااا… يايااا!"-
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 "التعلق بنا… والح ر مع الآخرين"

لككككم تكككككوني مككككن الأطفككككا  الكككك ين يسككككمحون 

لأ  شككككخص بحملهككككم. كنككككتا حكككك رة جككككدنا، لا 

تشككككعرين بالراحككككة إلا فككككي حمككككني أو حمككككن 

. أمككككا مككككع الآخككككرين، فكنككككتا تككككراقبينهم  أبيكككككا

، وإن لككككككككككم  ، تدرسككككككككككينهم بطريقتكككككككككككا أولان

ا. تشككككعر  بالراحككككة، كنككككتا  ترفمككككينهم تمامككككن

حتككككى اللعككككب مككككع الأطفككككا  لككككم يكككككن سككككهلان 

ا لتعتككككاد   ، كنككككتا تحتككككاجين وقتككككن بالنسككككبة لكككككا

للكككككيهم، وكجنككككككا كنكككككتا تختكككككارين أصكككككدقاءكا 

 بعناية!
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… الككككككرقص فككككككي ككككككك   "أطككككككرف لاداتكككككككا

 مكان!"

كككككان لككككديكا موهبككككة فريككككدة… أ  موسككككيقى 

أو رنككككككة هككككككاتف أو حتككككككى صككككككوت جككككككر  

ا ليجعلكككككا ترقصككككين! لككككم  البككككاب، كككككان كافيككككن

يككككككن يهكككككم نكككككوع الصكككككوت، حتكككككى رنكككككين 

سكككككالتي فكككككي الصكككككبا  ككككككان بالنسكككككبة لككككككا 

لحِككككة احتفككككا  تسككككتحق الككككرقص والمكككككر ! 

ا لنككككدما نككككرى رد  فعلكككككا  كنككككا نمككككحك داامككككن

التلقكككككااي مكككككع أ  إيقكككككاع موسكككككيقي، وكجنككككككا 

 تعيشين في لالم مليء بالألحان!
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"شخصككككككككيتكا مككككككككع الغربككككككككاء… حسككككككككب 

"!  مزاجكا

لكككم تككككوني تخكككافين مكككن كككك  الغربكككاء، ولكنككككا 

ا. ككككان  ا أيمكككن لكككم تككككوني تكككرحبين بهكككم جميعكككن

الأمككككر يعتمككككد للككككى إحساسكككككا بالشككككخص… 

بعككككككككض المككككككككيوف كنككككككككتا تسككككككككتقبلينهم 

بابتسككككامة وفمككككو ، والككككبعض الآخككككر كنككككتا 

تنِككككرين إلككككيهم بحكككك ر، وترفمككككين الاقتككككراب 

مككككنهم. كنككككتا تختككككارين مككككن تحبككككين وت قككككين 

 فيه من  اللحِة الأولى!

 "نومكا الصعب… رحلة طويلة!"

لكككككم تككككككوني مكككككن الأطفكككككا  الككككك ين ينكككككامون 

ا بالحركككككككة  بسككككككهولة، كككككككان نومكككككككا ملياككككككن

ا طككككويلان حتككككى  والتقلبككككات. كنككككتا تجخكككك ين وقتككككن

، كنكككككككككتا  ، وإن نمكككككككككتا تغمكككككككككض لينيككككككككككا
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تسككككككتيقِين بسكككككككرلة، وكجنكككككككا لا تريكككككككدين 

. حتككككى فككككي  تفويككككت أ  لحِككككة مككككن يومكككككا

الليككك ، كنكككتا ك يكككرة الحرككككة، تتقلبكككين وكجنككككا 

تحلمكككككين بالمغكككككامرات التكككككي تعيشكككككينها فكككككي 

 النهار!

 "تقليدكا لك  شيء… حتى المزا !"

لكككم يككككن تقليكككدكا لنكككا يقتصكككر للكككى الحرككككات 

فقككككط، بكككك  حتككككى فككككي المككككزا ! كنككككتا تحبككككين 

تقليككككد الأصككككوات، وإ ا قلككككتُ لكككككا "كووكككككو" 

لمحاولككككة إخافتكككككا فككككي الِككككلام، كنككككتا تككككردين 

بطريقككككككة للككككككي  بككككككنف  الكلمككككككة، ولكككككككن 

ممككككككحكة تمككككككيفين فيهككككككا نغمككككككة مرحككككككة، 

وكجنكككككككا تريككككككدين أن تلعبككككككي معككككككي بككككككدور 

 "المخيفة الصغيرة"!
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 خاتمة الفص  

"يكككككا صكككككغيرتي، لكككككم تككككككوني مجكككككرد طفلكككككة 

لاديكككة، كنكككتا شخصكككية قويكككة، تعكككرفين كيكككف 

تحصككككلين للككككى مككككا تريدينككككه، وكنككككتا  كيككككة 

. كنكككككتا  فككككي استكشكككككاف العكككككالم مككككن حولككككككا

ترقصكككككين لكككككك  صكككككوت، وتلعبكككككين بككككك كاء، 

وتختككككارين مككككن تحبككككين بحكككك ر، وتدهشككككينني 

ككككككك  يككككككوم بتصككككككرفاتكا الملياككككككة بالككككككدهاء 

والمككككر البكككر ء. فكككي كككك  يكككوم كنكككتا تكبكككرين 

ا، وكنككككتا  ا وتجلقككككن فيككككه، كنككككتا تككككزدادين تميككككزن

ا أك كككككر مكككككن مجكككككرد طفلكككككة… كنكككككتا  داامكككككن

إخكككككلاص، بكككككك  مكككككا تحمككككك  الكلمكككككة مكككككن 

 معنى!"

*** 
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 والعشرون ال الا الفص 

 "العيون… سحر"
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يككككا صككككغيرتي، كنككككتا تملاككككين الككككدنيا بسككككحر 

. كانككككككت لينككككككاكا تحمككككككلان بككككككراءة  لينيكككككككا

ودهشككككة، تنِككككرين إلككككى ككككك  شككككيء كمككككا لككككو 

ككككان العكككالم جديكككدنا، وكككك  لحِكككة فيكككه مغكككامرة 

 لا تنُسى.

… لغة خاصة!"  "نِراتكا

نِراتكككككا كانككككت تملؤهككككا الفمككككو  والبككككراءة، 

 . ا وكجنكككككا تسككككجلين ككككك  شككككيء حولكككككا أحيانككككن

كانككككككت لينككككككاكا تلمعككككككان بالدهشككككككة حككككككين 

ا كانكككت ملياكككة  تكتشكككفين شكككيانا جديكككدنا، وأحيانكككن

 بالحب والحنان حين تنِرين إلينا.

"! … مرآة قلبكا  "ليناكا

، مكككن  كانكككت لينكككاكا تعكككك  كككك  مكككا فكككي قلبككككا

الحكككككب إلكككككى الفكككككر ، ومكككككن الحكككككزن إلكككككى 

الدهشكككة. ككككان كككك  شكككيء فكككي لينيككككا يِهكككر 
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بومككككو ، وكجنكككككا تقككككولين لنككككا: "أنككككا هنككككا، 

 وألي  ك  لحِة بكام  مشالر !"

"!  "البراءة في ليونكا

، لا تشكككككوبها  لينكككككاكا كانكككككت مكككككرآة لبراءتككككككا

 ، أ  شكككوااب. كانكككت تنطكككق بكككك  مكككا فكككي قلبككككا

 وتخبرنا بك  شيء لنكا دون أن تتكلمي.

*** 

 خاتمة الفص  

"سكككحر لينيككككا ككككان يتحكككدا فكككي كككك  لحِكككة، 

والبككككراءة التككككي لا وكككككان ينككككبض بككككك  الحككككب 

يمكككككن أن نجككككدها فككككي أ  مكككككان آخككككر. كنككككتا 

تملاكككككين الكككككدنيا بنِراتككككككا الخاصكككككة، وكجنككككككا 

تقككككولين لنككككا: ككككك  شككككيء جميكككك  لنككككدما أراه 

!  بعيني 

*** 
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Dédicace 

À ma petite fille, Ikhlas , 

À toi qui es entrée dans mon monde 

et as tout transformé ... 

À toi, ma première joie, mon amour le 

plus profond, mon battement le plus 

sincère... 

Je te dédie ce livre, écrit pour toi , 

pour raconter notre histoire, depuis le 

moment où tu as commencé à grandir 

en moi 

jusqu'à l'instant où je t'ai serrée pour 

la première fois dans mes bras . 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 171 

Chaque mot ici est l’extension de mon 

cœur . 

*** 
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Page de remerciements 

À ceux qui m'ont accompagnée tout 

au long de ce voyage, 

À tous ceux qui m'ont encouragée, ne 

serait-ce qu’avec un mot, 

À ceux qui ont cru en mon rêve avant 

même qu’il ne voie le jour, 

À mon cher mari, compagnon de 

route, 

Merci d’avoir été mon soutien dans 

chaque instant . 

Sans toi, ce livre n’aurait jamais eu 

cette chaleur . 
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Et à ma petite "Ikhlass," 

Toi qui as été l’inspiration et la source 

de chaque mot écrit ici , 

Merci d’avoir illuminé mon monde , 

Et de m’avoir fait mériter ce beau 

titre: Maman . 

À toutes les personnes qui liront ce 

livre, 

Merci de partager avec moi un 

morceau de mon âme. 

*** 
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Préface 

"Quand la vie a respiré" n’est pas 

simplement un livre. C’est un 

battement de cœur, une série de 

lettres écrites par des doigts pleins de 

tendresse, une voix de mère qui a 

voulu capturer des instants 

inoubliables dès le tout premier 

souffle de vie en elle . 

C’est une histoire qui a commencé 

avec le premier battement, s’est 

prolongée à travers les mois 

d’attente, remplie de stupeur, de peur 
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et de joie, pour ensuite se fondre dans 

les premiers instants de l’enfance . 

J’ai écrit ce livre pour toi, Ikhlass… 

Pour qu’un jour, tu puisses lire 

comment tu étais une vie qui 

grandissait en moi, comment tu as 

grandi dans mes bras, et comment tu 

as appris à mon cœur le vrai sens de 

l’amour . 

Chaque page ici est un instant. Et 

chaque instant… une vie. 

*** 
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Table de matière 

Chapitre 1 : "La découverte de la 

grossesse… Un nouveau départ" 

Parlez de la découverte de la 

grossesse, de vos premières 

émotions, comment vous avez reçu la 

nouvelle et comment votre vie a 

changé depuis ce moment. 

Chapitre 2 : "Le voyage de la 

grossesse… Entre joie et difficultés " 

Les détails des changements 

physiques et émotionnels, les 

nausées, et les différentes émotions 
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qui vous ont accompagnée au cours 

des premiers mois . 

Chapitre 3 : "Le premier battement… 

Le premier lien entre nous" 

Le moment où vous avez entendu 

pour la première fois le battement du 

cœur de votre bébé, comment vous 

vous êtes sentie, et comment vous 

avez commencé à imaginer votre vie 

avec votre future petite fille. 

Chapitre 4 : "Le nom qui raconte 

notre histoire" 

Comment vous avez choisi le nom 

"Ikhlass", la raison de ce choix, et son 
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lien avec votre relation avec votre 

mari . 

Chapitre 5 : "Les préparatifs pour ta 

rencontre" 

Les préparatifs pour l'accouchement, 

l'aménagement de la chambre du 

bébé, l'achat de vêtements et de 

fournitures, et comment vous 

imaginiez son apparence pour la 

première fois . 

Chapitre 6 : "Le jour de 

l'accouchement… Un mélange de peur 
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Les détails du jour de l'accouchement, 

l'inquiétude, la douleur, l'attente, puis 

le moment de la première rencontre 

et les larmes qui l'accompagnent. 

Chapitre 7 : "Enfin… Tu es dans mes 

bras" 

La première nuit avec votre bébé, 

votre ressenti en tant que maman 

pour la première fois, comment s'est 

passé votre rencontre, et comment 

votre vie a changé depuis ce moment . 

Chapitre 8 : "Mes premiers jours avec 

toi" 
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La première expérience de soins, 

l'allaitement, les longues nuits, et le 

sentiment de responsabilité qui 

accompagne cette nouvelle vie. 

Chapitre 9 : "Le premier rire… Le 

premier son de ta voix " 

Le moment où vous avez entendu 

pour la première fois son rire, 

comment c'était, et comment cela a 

rempli votre vie de joie. 

Chapitre 10  : "Le premier essai… 

Premier pas vers le monde" 
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Ses premières tentatives pour se tenir 

debout et marcher, et comment ce 

moment vous a marquée . 

Chapitre 11  : "Le premier mot… Et les 

battements de mon cœur 

s'accélèrent" 

Le premier mot qu'elle a dit, et 

comment vous vous êtes sentie en 

entendant sa voix vous appeler. 

Chapitre 12  : "Ta relation avec ton 

père… Un amour d'un autre genre " 

Parler de la relation qui s'est 

développée entre Ikhlass et son père, 
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comment il interagissait avec elle, et 

l'impact de cette relation sur sa vie . 

Chapitre 13  : "Tu as grandi si vite… Et 

je ne l'ai pas vu venir " 

Les sentiments d'une mère lorsqu'un 

enfant grandit rapidement, et la 

surprise de voir le temps passer . 

Chapitre 14  : "Mon expérience de la 

maternité… Entre amour et défi " 

Le côté émotionnel et pratique de la 

maternité, comment vous avez 

changé en tant que personne, et 

comment vous êtes devenue plus 

forte et plus profonde . 
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Chapitre 15  : "Des moments 

inoubliables " 

Un ensemble de situations 

marquantes que vous avez vécues 

avec Ikhlass, qu'elles aient été drôles 

ou émotionnelles . 

Chapitre 16  : "Romaine… Le rythme 

de l'enfance et la joie de la 

découverte"! 

Titre du chapitre : L'enfance et la 

danse au rythme de "Romaine" 
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Chapitre 18  : "Un accueil unique"! 

Titre du chapitre : L'accueil de ton 

père : une joie indescriptible 

Chapitre 19  : "Tes larmes… Les plus 

précieuses de ma vie "! 

Titre du chapitre : Tes larmes et mon 

cœur qui souffre avec toi 

Chapitre 20  : "Tes petits rêves… Des 

fenêtres vers un avenir brillant"! 

Titre du chapitre : De petits rêves qui 
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Chapitre 21  : "Les moments de don… 

Dans tes mains " 

Titre du chapitre : Le don maternel : 

un amour sans fin 

Chapitre 22  : "La force de ta petite 

personnalité… Et le début du 

parcours " 

Titre du chapitre : Ta personnalité 

forte et les défis de la vie 

Chapitre 23  : Un voyage d´amour et 

d´aventure   

Titre du chapitre : 
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Les aventures de la paternité "amour 

et apprentissage  tout au long du 

chemin 
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"Un nouveau battement en moi" 

Je n'avais jamais imaginé devenir 

écrivaine. L'écriture n'était ni une 

passion ni un rêve pour moi. Mais 

pendant mes années universitaires, 

j'étais souvent en compagnie de mon 

amie Djoumana, une grande 

passionnée d'écriture, surtout en 

anglais. Je l'observais avec 

admiration, captivée par son talent et 

sa créativité. Peu à peu, un désir 

caché s'est éveillé en moi : écrire un 

livre. Pourtant, cette idée s'effaçait 

rapidement à chaque fois, faute de 
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motivation et de sujet inspirant. Je 

pensais que c'était trop difficile, 

d'autant plus que je n'avais jamais été 

une grande lectrice ni une amatrice 

d'écriture. 

Chaque fois que j'essayais de 

commencer, des obstacles se 

dressaient sur mon chemin, jusqu'à ce 

que tu arrives ... 

Toi, qui as donné un nouveau sens à 

ma vie, mon premier bonheur, mon 

premier véritable changement 

intérieur. Tu occupais toutes mes 

pensées, jusqu'à ce que je décide de 
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faire de ce livre un cadeau pour toi, 

un recueil de souvenirs qui témoigne 

de mes émotions depuis l’instant où 

j'ai appris ton existence. 

Tu as été notre premier enfant, notre 

premier sourire, et le premier amour 

pur qui a grandi en moi. Depuis que je 

t’ai portée en moi, je n’ai cessé 

d’imaginer ton visage, de me 

demander à qui tu ressemblerais, et 

d’attendre avec une impatience 

infinie le moment où je pourrais enfin 

te tenir dans mes bras . 

Traduction en français   :  
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"Le premier battement en moi " 

La période de ma grossesse avec toi a 

été un voyage rempli de changements 

que je n’avais jamais vécus 

auparavant. Ce n’était pas facile, mais 

c’était magnifique, une expérience 

riche en émotions nouvelles que je 

découvrais jour après jour. Sais-tu ce 

qui s’est passé lorsque j’ai appris que 

tu étais en moi ? Ce fut un moment 

plein de surprises et de bonheur, aussi 

bien pour moi que pour ton papa. Dès 

cet instant, je posais ma main sur mon 

ventre chaque jour, me demandant : 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 191 

Que fais-tu là-dedans ? Comment 

dors-tu ? Comment bouges-tu ? Tu 

étais le premier battement que j’ai 

ressenti, le premier secret que je 

gardais précieusement dans mon 

cœur . 

Sais-tu ? La première chose qui m’est 

arrivée, c’était les envies de 

grossesse… Soudainement, j’avais une 

folle envie de fraises, mais elles 

n’étaient pas disponibles à ce 

moment-là. J’ai donc patienté avec 

envie. Mais une autre envie encore 

plus forte est apparue… J’avais une 
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irrésistible envie de pastèque rouge, 

et malheureusement, ce n’était pas la 

saison. Ton papa a tout fait pour en 

trouver et m’en ramener. Ce n’était 

pas juste un fruit, c’était un désir 

profond que je ne comprenais pas 

moi-même, mais qui me procurait une 

joie immense. 

J’adorais l’odeur des écorces de 

pastèque, alors je les mettais sous 

mon oreiller et je les respirais avec 

gratitude, comme si elles 

m’apportaient un réconfort 

indescriptible. À l’inverse, je ne 
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supportais pas l’odeur des oignons et 

de la nourriture en général, c’était 

devenu mon pire ennemi pendant ces 

mois-là . 

Et parmi les envies les plus étranges… 

Je rêvais de manger de la neige, de la 

sentir fondre dans ma bouche. Peut-

être parce qu’au fond de moi, je 

souhaitais que tu viennes au monde 

avec un cœur aussi pur et cristallin 

que la neige, empreint d’une 

innocence intouchable. 
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Ce furent des jours étranges, mais ils 

étaient merveilleux… Des jours 

inoubliables, car tu étais là . 

L'attente avec impatience 

Je suivais mes rendez-vous médicaux 

avec grande attention, ne manquant 

jamais un seul contrôle. Chaque visite 

chez le médecin était un moment 

spécial pour moi, une occasion de 

t’entendre, de ressentir ta présence et 

de voir ton petit cœur battre à travers 

l’échographie. Chaque battement 

était une mélodie qui remplissait mon 

cœur de bonheur 
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Au septième mois, la grossesse 

devenait plus lourde. Je ressentais la 

fatigue et l’inconfort, surtout en 

dormant. J’avais peur de bouger trop 

brusquement et de te déranger, alors 

je dormais toujours dans la même 

position, supportant les douleurs 

uniquement pour ton bien-être. 

Puis, au huitième mois, nous avons 

commencé à préparer ton arrivée. 

Chaque achat pour toi était une 

promesse d’un futur rempli d’amour. 

Ton père était particulièrement 

enthousiaste, choisissant avec soin 
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tout ce qui pourrait t’apporter du 

confort et du bonheur . 

Mais une question occupait nos 

esprits plus que tout : ton prénom. 

Nous voulions un prénom qui te 

conviendrait parfaitement, un 

prénom beau et significatif, qui te 

représenterait avant même que nous 

ne puissions te voir . 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 197 

Une grossesse pleine d’émotions 

Ma grossesse a été une période de 

transformation totale, une expérience 

que je n’avais jamais vécue 

auparavant. C’était difficile, mais en 

même temps rempli de moments 

uniques et intenses . 

Dès que j’ai appris que j’étais 

enceinte, ma vie a changé. Ce fut une 

surprise, un mélange d’émotions qui 

m’envahissait : joie, excitation, et une 

touche d’appréhension. Chaque jour, 

je posais mes mains sur mon ventre, 

me demandant ce que tu faisais, 
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comment tu grandissais, et à quoi tu 

ressemblerais. Tu étais mon premier 

battement de cœur, mon premier 

secret partagé avec moi-même . 

Puis vint la période des envies. J’avais 

une envie irrésistible de fraises, mais 

elles n’étaient pas disponibles à cette 

saison. Cela me frustrait, mais je 

faisais avec. Par contre, une autre 

envie était encore plus forte : la 

pastèque ! Et bien sûr, ce n’était pas 

la saison non plus. Ton père a tout fait 

pour m’en trouver, cherchant partout, 

et lorsqu’il en a enfin rapporté une à 
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la maison, j’étais la plus heureuse du 

monde . 

J’adorais l’odeur de la pastèque, au 

point de garder ses écorces sous mon 

oreiller pour pouvoir les sentir en 

m’endormant. À l’inverse, certaines 

odeurs m’étaient devenues 

insupportables, comme celles de 

l’oignon ou des plats cuisinés . 

Et la chose la plus étrange… J’avais 

une envie inexplicable de glace ! Je 

voulais en manger tout le temps, 

sentir sa fraîcheur dans ma bouche. 

Peut-être parce que, inconsciemment, 
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je souhaitais que tu sois aussi pure et 

douce que la neige . 

Ce furent des jours étranges, mais 

magnifiques… Des jours gravés à 

jamais dans mon cœur . 
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Les préparatifs pour ton arrivée 

Plus les mois passaient, plus l’attente 

devenait intense. Chaque jour me 

rapprochait de toi, et mon amour 

pour toi grandissait . 

À partir du huitième mois, nous avons 

commencé à préparer ta venue. Nous 

avons soigneusement choisi chaque 

petit vêtement, chaque couverture, 

chaque accessoire. Ton père était 

particulièrement enthousiaste : il 

voulait que tout soit parfait pour toi. 

Il passait des heures à choisir des 
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articles, s’assurant que chaque détail 

te conviendrait . 

De mon côté, je me posais mille 

questions : comment allais-tu être ? 

Aurais-tu mes yeux ou ceux de ton 

père ? Ton sourire ressemblerait-il au 

mien ? Ces pensées 

m’accompagnaient jour et nuit, me 

remplissant d’une impatience douce 

et agréable . 

Mais plus que tout, il y avait cette 

grande question qui nous préoccupait 

: comment allions-nous t’appeler ? 

Nous voulions un prénom qui ait une 
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belle signification, un prénom qui te 

ressemble, qui porte en lui toute la 

tendresse et l’amour que nous avions 

pour toi . 

Les jours avançaient, et l’excitation 

grandissait… Le moment de te 

rencontrer approchait . 
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L’attente du jour précieux 

Les jours défilaient lentement, et mon 

ventre devenait de plus en plus rond. 

Chaque mouvement de ta part était 

un signal d’amour, une preuve de ta 

présence. J’aimais ces petits instants 

où tu bougeais doucement, comme si 

tu me répondais, me rassurant que tu 

allais bien . 

Le dernier mois de grossesse était 

rempli d’émotions contradictoires. 

Entre impatience et appréhension, je 

comptais les jours qui me séparaient 

de toi. Chaque nuit, je m’endormais 
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en pensant que peut-être, au matin, 

je te tiendrais enfin dans mes bras . 

Nous avions tout préparé : tes 

vêtements soigneusement rangés, ton 

berceau placé à côté du nôtre, chaque 

petit détail pensé avec amour. Ton 

papa, lui aussi, était impatient. Il 

posait souvent sa main sur mon 

ventre, espérant sentir tes 

mouvements, partageant avec moi 

ces instants magiques . 

Et puis, il y avait ce prénom que nous 

avions choisi avec soin, ce prénom 

que nous murmurions parfois, nous 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 206 

demandant comment il sonnerait une 

fois prononcé pour toi… 

L’attente était longue, mais chaque 

instant en valait la peine, car bientôt, 

enfin, nous serions trois . 
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"Le moment de la rencontre… entre 

peur et joie" 

Le neuvième mois est enfin arrivé, ce 

mois où se mêlent toutes les 

émotions contradictoires… La joie de 

savoir que notre rencontre était 

proche, et l’angoisse face à l’inconnu 

des jours à venir. Je comptais les 

jours, impatiente de te voir, de te 

serrer enfin contre moi après cette 

longue attente. 

Je me souviens parfaitement de ce 

jour-là… C'était mon rendez-vous 

habituel chez le médecin, une visite 
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comme tant d’autres pour m’assurer 

que tout allait bien pour toi. J’y suis 

allée avec un mélange d’excitation et 

de curiosité, sans me douter que cette 

journée allait bouleverser ma vie . 

Mais cette fois-ci, quelque chose était 

différent. 

Dès que le médecin a commencé 

l’examen, j’ai remarqué un 

changement dans son regard… Il 

n’avait pas son air habituellement 

rassurant, et ses paroles ne l’étaient 

pas non plus. Une inquiétude 

inhabituelle se lisait sur son visage. 
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Puis, d’une voix ferme, comme si 

chaque seconde comptait, il m’a dit   :  

"Vous devez accoucher aujourd’hui… 

sinon, vous risquez de perdre votre 

bébé  "!  

Le temps s’est arrêté. Tout autour de 

moi est devenu flou, comme si le 

monde entier s’était figé en une 

fraction de seconde. Je n’entendais 

plus rien d’autre que les battements 

précipités de mon cœur et le frisson 

qui parcourait mon corps. 

Instinctivement, j’ai posé mes mains 

sur mon ventre, comme pour te 
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protéger, comme pour retenir ce 

moment un peu plus longtemps . 

Je n’étais pas prête… Je ne 

m’attendais pas à ce que ce moment 

arrive si vite, si brutalement. Mais je 

n’avais pas le choix. Il n’y avait pas 

d’alternative, pas de temps pour 

l’hésitation. Il fallait que je sois forte, 

que je surmonte ma peur, car toi, tu 

étais là, attendant ce moment autant 

que moi . 

Et ainsi… le compte à rebours de la 

rencontre qui allait changer ma vie à 

jamais avait commencé. 
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jour de ta naissance… Émerveillement 

et rencontre tant attendue" 

Ce jour-là, les émotions 

s’entrechoquaient en moi… La peur, la 

douleur, la surprise, puis la joie. Mon 

cœur battait à un rythme effréné, 

suspendu entre le ciel et la terre. 

Après tous ces mois d’attente, l’idée 

même de te perdre me terrifiait, 

m’étouffait, glaçait mes mains 

d’angoisse . 

Mais ton père était là… Présent, 

attentif, ressentant sans doute que 

ton arrivée était imminente. Il ne m’a 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 212 

pas quittée une seule seconde, 

serrant ma main dans la sienne, 

murmurant des mots apaisants, 

essayant de me convaincre que tout 

irait bien . 

J’avais préparé tout ce dont j’avais 

besoin pour le jour de ton arrivée, 

mais plus que tout, ce que je portais 

en moi était un mélange de hâte et 

d’effroi. Puis la douleur a commencé… 

Une douleur inconnue, inédite, qui 

m’a envahie sans prévenir. Je ne 

comprenais pas ce qui se passait, 

c’était intense, bouleversant, un 
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mélange d’attente et de souffrance 

que je n’avais jamais imaginé. 

Et puis… j’ai entendu ton cri . 

Ce premier son, fragile mais puissant, 

a traversé tout mon être, effaçant en 

un instant la peur et l’épuisement. Tu 

pleurais, et pourtant, c’était la plus 

belle mélodie que j’aie jamais 

entendue. Ton petit cri a rempli 

l’espace, inondé mon cœur d’un 

amour incommensurable. 

J’étais émerveillée… Émerveillée par 

tout ce qui se passait, par ta voix, par 

la réalité de ta présence dans mes 
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bras. Après neuf mois de 

questionnements, d’attente et 

d’imagination, tu étais enfin là. 

Je t’ai tenue délicatement, j’ai plongé 

mon regard dans le tien pour la 

première fois, et en un instant, j’ai vu 

un tout nouvel univers s’ouvrir devant 

moi. Ton premier sourire, ton premier 

regard, ton premier souffle… Ce jour-

là a bouleversé ma vie à jamais . 

Je n’ai pas dormi cette nuit-là. Je suis 

restée éveillée, te contemplant sans 

relâche, essayant d’assimiler cette 

nouvelle réalité : j’étais devenue 
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maman, et mon monde venait de 

changer à jamais . 

Enfin… nous nous sommes 

rencontrées. Enfin, tu étais dans mes 

bras. 
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"Premier équilibre… Premier pas vers 

le monde " 

Tu nous observais toujours, avec tes 

petits yeux pleins de curiosité… Tu 

nous voyais bouger rapidement, nous 

lever, marcher, aller et venir, comme 

si tu te demandais : "Pourquoi ne 

puis-je pas faire pareil   "?  

Au début, tu essayais de soulever ton 

petit corps, t’agrippant aux rebords 

du lit ou du canapé, tentant encore et 

encore, avant de retomber en riant, 

comme si le simple fait d’essayer te 

procurait déjà du plaisir. Je 
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t’observais avec amour, sachant que 

ce n’était que le début et que le jour 

où tu te tiendrais debout seule n’était 

plus très loin . 

Le moment tant attendu… Comme un 

rêve éveillé  !  

Puis un jour, alors que j’étais occupée 

à autre chose, je me suis retournée 

vers toi… et là, je t’ai vue essayer de 

te hisser encore une fois. Mais cette 

fois-ci, tu ne suis pas tombée ! Tu 

t’accrochais au bord de la petite table, 

et tu t’étais entièrement redressée ! 

Tu étais debout, toute petite, toute 
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belle, aussi surprise que nous, comme 

si toi-même tu n’en croyais pas tes 

yeux. 

J’avais l’impression d’être dans un 

rêve… Était-ce possible ? Mon bébé 

essayait-elle déjà de marcher ? Le 

temps passait-il si vite ? Je te 

regardais, émerveillée, tandis que tu 

me souriais fièrement, comme pour 

dire : "Regarde maman, je peux me 

lever  "!  

J’ai immédiatement appelé ton père. 

Il est accouru, et ensemble, nous 

t’avons vue tenter de lever ton petit 
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pied… Peut-être voulais-tu déjà faire 

ton premier pas ? Mais tu as perdu 

l’équilibre et tu es retombée sur le 

sol, assise. Pendant un instant, tu 

nous as regardés, comme pour 

analyser ce qui venait de se passer… 

puis soudain, tu as éclaté de rire   !  

À partir de ce jour-là… tout a changé 

Dès cet instant, tu n’as plus jamais 

cessé d’essayer… Tu t’agrippais à tout 

ce qui t’entourait, te levais, tentais 

d’avancer, tombais… puis 

recommençais encore et encore. Je 

savais alors que le moment où tu 
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ferais tes premiers pas n’était plus 

très loin. Ta découverte du monde ne 

se résumait plus à ramper ou à te 

déplacer à quatre pattes… Tu étais 

prête à te lancer dans l’aventure de la 

marche . 

Conclusion du chapitre   :  

"Ce moment marquait un nouveau 

départ… Tu n’étais plus ce petit bébé 

qui restait immobile, mais une petite 

fille prête à explorer le monde. Tu 

avais compris que tomber n’était pas 

une fin, mais simplement le début 

d’une nouvelle tentative. Et moi, je 
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savais que d’autres instants 

merveilleux m’attendaient à tes 

côtés". 
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Chapitre Onze : "Premier pas… Le 

début du voyage " 

Se tenir debout n’était pas une fin… 

c’était seulement un commencement 

! Tu nous observais, nous les grands, 

bouger avec aisance, comme si tu te 

demandais : « Pourquoi je ne ferais 

pas comme eux   » ?  

Et une fois que tu as su te tenir 

debout toute seule, une étape plus 

difficile a commencé… ton premier 

pas   !  

Les premières tentatives… tout 

attraper  !  
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Tu t’agrippais à tout ce qui pouvait 

t’aider à garder l’équilibre… parfois au 

lit, parfois au mur, et parfois même à 

mes vêtements ! Tu tenais 

fermement, essayant de soulever ton 

petit pied, mais tu hésitais… Un seul 

pas te séparait d’un tout nouveau 

monde   !  

Un jour, alors que tu tenais le coin du 

canapé, tu m’as regardée, puis tu as 

regardé ton père, comme si tu disais : 

« Je vais le faire   » !  

Tu as levé ton petit pied, fait un pas… 

puis un autre… et soudain, tu as lâché 
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le canapé ! Tu as marché ! Deux petits 

pas, puis tu as perdu l’équilibre et tu 

es tombée par terre . 

Mais au lieu de pleurer, tu as éclaté 

de rire ! Comme si tu étais fière de 

cette petite réussite, comme si tu 

disais : « Je l’ai fait   » !  

T’aider… et la peur que j’ai ressentie 

Je n’ai pas pu contenir ma joie… je me 

suis précipitée vers toi, je t’ai relevée, 

j’ai tenu tes petites mains, et j’ai 

commencé à t’aider à marcher. Tu 

riais, toute excitée, et moi, j’étais à la 

fois fière et inquiète… Vas-tu tomber 
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? Te blesser ? Suis-je prête pour ce 

changement   ?  

Quant à ton père, il t’encourageait 

avec enthousiasme, applaudissait, 

riait avec toi, comme s’il vivait le plus 

beau moment de sa vie. 

Depuis ce jour… tu n’étais plus la 

même 

Après ces premiers pas, tu n’as plus 

jamais cessé d’essayer ! Chaque jour, 

tu faisais quelques pas, tu tombais, 

puis tu recommençais. Comme si tu 

avais compris que le monde n’était 

plus aussi grand qu’avant… Il était 
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désormais à portée de tes petits 

pieds   !  

Conclusion du chapitre   :  

 «Ces petits pas étaient le début de 

ton grand voyage… Tu n’étais plus un 

simple bébé qui rampe, mais une 

petite fille qui avance avec confiance. 

Je savais que ce n’était que le début, 

et que bientôt, je te verrais courir 

dans toute la maison, découvrant la 

vie avec enthousiasme et passion   » !  
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Chapitre Douze : "Tu grandis sous mes 

yeux " 

Je t’observais grandir devant moi, 

instant après instant, pas à pas, mot 

après mot… Le temps n’était plus 

seulement une suite de jours qui 

passent, mais des souvenirs gravés 

dans mon cœur. Tu devenais plus 

consciente du monde autour de toi, tu 

découvrais de nouvelles choses, et 

chaque jour tu me surprenais par un 

geste ou un mot inattendu . 

Tes premiers mots… Ton petit monde 

commence à grandir 
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Après avoir prononcé ton tout 

premier mot "Papa", tu as commencé 

à découvrir la joie des sons. Tu 

répétais de nouveaux mots, certains 

étaient clairs, d’autres n’étaient que 

des balbutiements pleins d’innocence. 

Tu disais "Nana" quand tu voyais ta 

grand-mère, et enfin, après une 

longue attente, tu as commencé à 

m’appeler "Maman" ! Je ne peux pas 

décrire la joie immense que j’ai 

ressentie en t’entendant le dire pour 

la première fois… C’était comme si le 
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monde entier s’était arrêté pour 

t’écouter   !  

Ton attachement à moi… et la 

tristesse des petites séparations 

Tu étais très attachée à moi… Tu ne 

pouvais pas te passer de moi un seul 

instant. Tu me suivais du regard, et si 

je m’éloignais un peu, tu pleurais fort, 

comme si le monde avait disparu 

autour de toi. Je ressentais un 

bonheur immense, car j’étais ton tout 

premier univers, ton premier amour, 

ton refuge sûr . 
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Mais en même temps, je savais que ce 

grand amour impliquait une grande 

responsabilité. Chaque geste que je 

faisais, chaque moment passé avec 

toi, contribuait à façonner ta 

personnalité et à t’ancrer un 

sentiment de sécurité et de confiance . 

Tes petits pas… et mon cœur qui bat à 

chaque chute 

Après avoir appris à te tenir debout, 

tu n’as plus cessé d’essayer. Tu faisais 

de petits pas, tu souriais avec 

confiance, puis soudain tu trébuchais 

et tombais. Chaque fois, tu levais la 
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tête et me regardais… Parfois tu riais, 

parfois tu pleurais, comme si tu 

attendais mon signal : "Est-ce une 

chute ou simplement une nouvelle 

étape   "?  

Je te disais toujours : "Allez ma petite, 

relève-toi ! Tu étais merveilleuse !" Et 

tu te relevais avec un sourire, prête à 

essayer encore une fois, comme si tu 

savais que je serais toujours là, pour 

te soutenir quand tu en avais besoin . 

Que de merveilleux jours … 

Ces jours-là étaient magiques… Tes 

rires, tes larmes, tes tentatives, tes 
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petites victoires, même tes chutes… 

tout cela a composé les plus beaux 

moments de ma vie. Tu grandissais 

sous mes yeux, et je vivais chaque 

instant avec toi comme si c’était la 

première fois que je voyais la vie. 

Conclusion du chapitre   :  

Je te vois grandir, bouger, tomber, 

prononcer tes premiers mots… et je 

ressens que moi aussi, je nais de 

nouveau. Chaque jour passé avec toi 

était un nouveau départ pour moi, et 

chaque pas que tu faisais, je le faisais 
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aussi avec toi, avec amour, crainte et 

impatience de ce qui viendra… 
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Chapitre Treize 

 "Premier Aïd… Premier Ramadan… et 

le Plus Bel Anniversaire" 

Te voilà auprès de moi, grandissant 

jour après jour, remplissant mes 

journées d’une joie et d’un bonheur 

indescriptibles. Tes petits pas sont 

devenus plus assurés, ton rire remplit 

la maison, comme si tu annonçais que 

notre monde n’est plus le même… il 

est devenu plus beau grâce à ta 

présence. 

Ton premier Ramadan… une lumière 

nouvelle dans notre maison 
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Quand Ramadan est arrivé, tout était 

différent… Ce n’était pas seulement 

un mois sacré que nous vivions 

comme chaque année, c’était ton tout 

premier Ramadan, comme si nous le 

vivions pour la première fois, à 

nouveau. Tu étais cette nouveauté 

bénie dans ce mois béni, comme un 

cadeau envoyé du ciel pour remplir 

nos journées de bénédiction et 

d’amour. Tu nous regardais de tes 

grands yeux pendant que nous 

partagions le repas du ftour, tu nous 

observais pendant la prière, essayant 
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parfois de nous imiter avec tes gestes 

spontanés qui faisaient naître un 

sourire profond sur nos visages . 

Ton premier Aïd… un bonheur 

décuplé 

Quand l’Aïd est arrivé, ce n’était plus 

juste une fête… la véritable 

célébration, c’était toi ! Tu étais cette 

nouvelle présence parmi nous, 

habillée d’un joli vêtement choisi 

spécialement pour toi, aussi belle 

qu’une lune entre nos bras. Nous 

avons vu la joie dans tes yeux lorsque 

tu as reçu ta première Aïdiyya, et 
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quand tu jouais avec les ballons, 

comme si tu comprenais que cette 

journée était unique. Tout paraissait 

plus beau parce que tu étais là, et 

parce que nous vivions l’Aïd à travers 

tes petits yeux émerveillés . 

Ton premier anniversaire… une 

journée inoubliable 

Et puis est venu le jour de ton premier 

anniversaire… un jour inoubliable, 

rempli de passion, d’amour et d’une 

joie indescriptible. Je m’étais 

préparée depuis longtemps pour ce 

jour, je voulais qu’il soit le plus beau 
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de ta vie, que tu sois la plus heureuse 

des petites filles. Je t’ai acheté la plus 

jolie des robes, j’ai décoré la maison 

de ballons et de lumières, j’ai préparé 

un gâteau avec une seule bougie… 

une bougie qui illumine une année 

entière d’amour et de bonheur . 

Quant à ton papa, il n’a pas oublié de 

t’apporter un cadeau spécial… Ton 

tout premier nounours ! Un nounours 

magnifique, grand et doux, que tu as 

serré dans tes petits bras, lui offrant 

un sourire comme s’il était ton nouvel 

ami. J’ai vu dans tes yeux 
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l’émerveillement de l’enfance et un 

bonheur pur, et j’ai su que ce jour 

resterait gravé dans ma mémoire 

pour toujours . 

Conclusion du chapitre   :  

"C’était ta toute première année avec 

nous… Ton premier Ramadan, ton 

premier Aïd, ton premier 

anniversaire… et ce fut aussi une 

première fois pour nous, car nous ne 

connaissions pas le vrai bonheur 

avant que tu n’arrives. À chaque 

moment où tu grandissais, nous 

grandissions avec toi, vivant chaque 
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chose comme si c’était la première 

fois ". 
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Chapitre Quatorze : "Petite, mais tu 

comprends tout   "!  

Ton deuxième anniversaire a 

commencé, et avec lui, ta curiosité 

enfantine a explosé. Tu n’étais plus ce 

nourrisson qui avait besoin que tout 

soit prêt pour elle. Tu observais, tu 

essayais de comprendre ce que nous 

faisions, et tu voulais tout faire 

exactement comme nous . 

Ton nouveau monde… Tout mérite 

d’être essayé  !  

Tu nous suivais des yeux partout dans 

la maison, regardant comment nous 
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mangions, buvions, mettions nos 

chaussures ou nos chaussettes… et tu 

essayais de nous imiter, parfois d’une 

manière très drôle ! Quand tu 

essayais d’enfiler seule tes petites 

chaussures ou que tu tenais ta cuillère 

comme nous, on aurait dit que tu 

disais : « Je suis grande, je peux le 

faire toute seule    » !  

"Non, oui, viens, dors…" Un nouveau 

langage que tu comprenais   !  

 

Tu n’apprenais pas seulement en 

observant, tu commençais aussi à 

comprendre nos mots. Quand on te 
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disait "non", tu t’arrêtais un instant, 

réfléchissais… puis réessayais comme 

pour tester notre patience ! Et quand 

on te disait "oui", ton visage 

s’illuminait comme si tu venais de 

gagner un prix. Le plus étonnant, c’est 

que tu comprenais aussi des mots 

comme "viens", "va" ou "dors", et 

parfois tu obéissais… et parfois tu riais 

et faisais exactement le contraire   !  

"Poulet !"… Ton mot préféré  !  

Chaque enfant a un mot préféré qu’il 

répète sans arrêt. Pour toi, c’était 

"poulet !" Je ne sais pas pourquoi tu 
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aimais ce mot en particulier, mais tu 

le disais avec tellement 

d’enthousiasme dès que tu voyais une 

image de poulet… ou même sans 

aucune raison   !  

Ton amour pour les chats… et ton 

appel "Miaou   "!  

Les poulets n’étaient pas les seuls à te 

fasciner. Tu adorais aussi les chats ! À 

chaque fois que tu en voyais un, tu 

t’exclamais avec joie : "Chat ! Minou ! 

Miaou !" en applaudissant comme si 

tu venais de découvrir un trésor. Qu’il 

soit vrai ou à la télé, cela n’avait pas 
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d’importance, tu l’appelais toujours 

avec espoir qu’il vienne à toi . 

"Papa"… ton premier grand amour   !  

Dès que tu as commencé à parler, ton 

papa a eu droit à une grande part de 

tes premiers mots. Tu l’appelais sans 

cesse, et quand il n’était pas là, tu te 

postais à la porte en demandant 

"Papa ?", comme si tu voulais savoir 

où il était et pourquoi il ne t’avait pas 

emmenée. Et quand il rentrait, tu 

courais vers lui, en applaudissant de 

tes petites mains comme pour fêter 

son retour . 
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Conclusion du chapitre   :  

Ces premiers mois de ta deuxième 

année ont été différents… Tu étais 

plus consciente, plus compréhensive, 

plus attachée à nous. Tu partageais 

notre quotidien d’une façon que je 

n’aurais jamais imaginée. Et c’est là 

que j’ai compris… que notre aventure 

avec toi allait devenir plus riche, plus 

belle, parce que tu commençais à 

nous ouvrir les portes de ton monde. 

Un monde tout petit, mais rempli de 

surprises et d’apprentissages, un 
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monde où tu es l’héroïne, même sans 

encore bien savoir parler. 

Tu étais petite, oui… mais tu 

comprenais tout, et tu nous le 

montrais chaque jour, par tes regards, 

tes gestes, et ton amour sincère que 

même ton silence ne pouvait cacher . 
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Chapitre Quinze : "Tes premiers 

mots… Un nouveau langage plein de 

surprises   "!  

Chaque enfant commence son 

aventure avec les mots à sa manière, 

et toi, tu étais spéciale même dans 

cela   !  

Tu ne t'es pas limitée à prononcer 

seulement les mots traditionnels, 

mais tu as ajouté ta propre touche, 

inventant des mots drôles et 

fascinants qui nous faisaient rire et 

nous surprenaient à chaque fois    !  
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Un nouveau langage… que tu as 

inventé  !  

Dire "Papa" et "Maman" était tout à 

fait naturel, mais tu ne t'es pas 

arrêtée là  !  

Tu ajoutais ta petite touche 

personnelle en disant "Papi" au lieu 

de Papa, et "Mami" au lieu de 

Maman, comme si tu voulais être 

différente et unique jusque dans ton 

langage . 

Et ces mots spontanés que tu 

prononçais avec tant d'enthousiasme 
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nous faisaient encore plus rire, 

comme "Popo", "Dada", "Nana…" 

Tu les répétais avec tant de 

conviction, comme si tu comprenais 

parfaitement ce que tu disais, alors 

que nous essayions, amusés, de 

deviner leur signification   !  

Des ordres… à ta façon   !  

Avec le temps, tu as commencé à 

exprimer tes besoins à ta manière. 

Quand tu voulais quelque chose que 

je tenais, tu disais "Haki !", et lorsque 

tu voulais descendre du lit ou d'une 

chaise, tu criais "Habti !" d'une 
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manière si sérieuse que nous 

éclations de rire malgré ton 

insistance    !  

La grande surprise… "ABCD" 

Nous ne nous attendions pas à ce que 

tu mémorises les lettres aussi 

rapidement, mais soudain, tu as 

commencé à les réciter toute seule   !  

Tu attrapais tout objet ressemblant à 

un livre ou un téléphone, tu nous 

regardais fièrement et proclamais 

"ABCD !" comme si tu nous 

enseignais   !  
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"Dato" au lieu de "Gâteau! " 

Parmi tes mots les plus adorables, il y 

avait le nom des sucreries . 

Au lieu de dire "Gâteau", tu le 

prononçais à ta manière : "Dato !" 

avec tant d'enthousiasme, chaque fois 

que tu voyais quelque chose 

ressemblant à une pâtisserie, même si 

ce n’en était pas une   !  

Les signes que tu grandissais… et que 

tu nous émerveillais chaque jour   !  

Tous ces mots étaient la preuve 

évidente que tu grandissais, que ton 

petit esprit découvrait le monde à sa 
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façon, et que nous entamions une 

nouvelle phase pleine de joie et de 

découvertes avec toi . 

Tu nous faisais rire avec tes mots, 

mais en même temps, tu nous 

impressionnais par ton intelligence et 

ta rapidité d’apprentissage . 

Conclusion du chapitre   :  

"Chaque mot que tu as prononcé 

représentait tant pour moi, c'était la 

preuve que tu grandissais, que ton 

petit monde s'élargissait un peu plus 

chaque jour . 
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Tu étais avide d'apprendre, tu 

observais, tu imitais, et tu ajoutais 

toujours ta touche personnelle à tout 

ce que tu faisais… Quelle aventure 

merveilleuse   "!  
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Chapitre 16 

"Rommana… L’éveil de l’enfance et la 

joie de la découverte"! 

Chaque enfant a sa chanson préférée, 

mais toi, tu ne te contentais pas 

seulement de l'écouter… Tu vivais la 

chanson avec toute ton âme ! Tu 

adorais la chanson "Rommana, 

rommana", et dès que la musique 

commençait, tu te transformais en 

petite danseuse, sautant 

joyeusement, bougeant tes mains, 

comme si tu comprenais chaque mot . 
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Quand la musique devient un langage 

des émotions    !  

Tu avais ta propre manière de 

t’exprimer, et quand j’essayais 

d’arrêter la chanson avant qu’elle ne 

soit terminée, tu pleurais comme si je 

t'avais pris un trésor précieux ! Rien 

ne pouvait te calmer plus rapidement 

que de la remettre en marche, et dès 

que la mélodie revenait, tu séchais tes 

larmes immédiatement, 

recommençant à danser comme si 

rien ne s'était passé . 
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Un monde de découvertes… Tout 

suscitait ta curiosité   !  

Ce n’était pas seulement ton amour 

pour la musique qui te caractérisait à 

cette époque, mais aussi ta curiosité 

sans fin ! Tu touchais tout, bougeais 

tout, comme si tu voulais découvrir 

comment fonctionnait le monde 

autour de toi. Tout objet que nous 

mettions à sa place, tu venais 

rapidement et le déplaçais, comme 

pour dire : "Ce n’est pas à sa place ici, 

je vais essayer ailleurs   "!  
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Ton monde était en perpétuel 

mouvement   !  

Tu n’étais pas une enfant calme qui se 

contentait de regarder, mais tu étais 

toujours en mouvement ! Tu ouvrais 

les tiroirs, explorais les objets, 

essayant de comprendre comment les 

choses fonctionnaient. Parfois, tu 

nous surprenais avec de petites 

astuces, comme cacher des objets 

dans des endroits inattendus, puis tu 

éclatais de rire quand nous les 

cherchions sans succès . 
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Conclusion du chapitre : "La musique 

faisait partie de toi, tout comme la 

curiosité faisait partie de ta 

personnalité. Tu dansais, tu 

découvrais, tu fouillais partout, 

comme si tu te préparais à la vie à ta 

manière. Tu étais espiègle, mais tu 

étais la plus belle dans tes 

espiègleries   "!  

*** 
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Chapitre 17    

"Les premières fois… Chaque pas vers 

la vie   "!  

Petite, chaque moment était une 

première fois. Je me souviens encore 

de tes premiers pas, de ta première 

phrase, de ta première rencontre avec 

les autres. Chaque étape était un 

événement magique, un moment à 

chérir pour toujours . 

"Les premiers pas "… 

Je n’oublierai jamais le moment où tu 

as fait tes premiers pas toute seule. 

C’était comme un miracle. Petit à 
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petit, tu as pris confiance en toi, et 

chaque pas que tu faisais était un 

signe que tu grandissais, devenais 

plus forte, plus indépendante. Tu m’as 

fait sourire à chaque fois que je te 

voyais marcher vers moi avec un air 

de triomphe. 

"Les premières paroles"… 

Lorsque tu as prononcé tes premiers 

mots, c’était comme un rêve devenu 

réalité. Bien que ce ne fût pas 

toujours clair, chaque mot que tu 

disais avait une signification 

profonde. Et lorsque tu as dit ton 
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premier "maman", mon cœur s’est 

empli de bonheur et d’amour. 

"Les premières découvertes "… 

Chaque jour, tu découvrais un 

nouveau monde. De nouveaux jeux, 

de nouvelles sensations, de nouvelles 

couleurs. Tu m’émerveillais par ta 

capacité à absorber tout ce qui 

t’entourait, à explorer sans cesse. J’ai 

vu grandir en toi une curiosité 

insatiable, un désir constant 

d’apprendre et de comprendre. 

Conclusion du chapitre : "Les 

premières fois avec toi étaient des 
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moments inoubliables. Chaque 

nouveau pas, chaque mot, chaque 

découverte marquait le début de ta 

belle aventure. Et ces moments 

resteront à jamais gravés dans mon 

cœur ". 
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Chapitre 18 

"Un accueil comme aucun autre"! 

Ma petite, je n’oublierai jamais ta 

manière unique d’accueillir ton père à 

son retour du travail. Sa journée était 

longue, remplie de fatigue et de 

préoccupations, mais dès qu’il 

franchissait la porte, la fatigue 

disparaissait comme par magie, car tu 

l’attendais avec ton propre style   !  

"Papa… Papa   "!  

Avant même de le voir, tu ressentais 

son arrivée ! Peut-être était-ce le son 

de ses pas, le cliquetis de ses clés ou 
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même ton simple ressenti… Mais dès 

qu’il entrait, une explosion de joie 

apparaissait sur ton visage. Tu courais 

vers lui avec enthousiasme, 

applaudissant, l’appelant d’une voix 

douce, comme si tu lui disais : "Enfin, 

tu es là, mon héros   "!  

"Une danse de l’amour" 

Mais ton appel ne suffisait pas… Tu y 

ajoutais ta petite danse. Tes gestes 

désordonnés, tes applaudissements et 

même tes sauts d’enfant 

transformaient une simple scène en 

un moment magique et inoubliable ! 
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Tu le faisais se sentir comme si 

personne au monde ne l’attendait 

avec autant d’impatience que toi . 

"Et tu le serrais dans tes bras comme 

s’il était ton trésor   "!  

Après ta danse et tes 

applaudissements, tu te jetais dans 

ses bras, prenant son visage entre tes 

petites mains, comme pour t’assurer 

qu’il était bien là. Tu posais ta tête sur 

son épaule, fermant les yeux un 

instant, comme pour lui dire : "Je suis 

heureuse que tu sois là, papa  "!  

"Les regards d’amour dans tes yeux " 
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"Les regards d’amour dans tes yeux " 

Ce qui rendait ton accueil encore plus 

beau, c’était ton regard ! Un regard 

rempli de tendresse, celui qui lui 

disait qu’il était l’homme le plus 

important du monde, et qu’il t’avait 

manqué toute la journée. 

Conclusion du chapitre : "Ton papa 

n’avait pas besoin de repos après sa 

journée de travail, car sa vraie paix 

était dans ton sourire, dans ta voix, 

dans ton accueil qui effaçait toute la 

fatigue. Tu étais sa source de joie 
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après une journée longue, et tu étais 

le plus beau des bienvenus chez vous   

*** 
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Chapitre 19 

"Tes petites espiègleries… Des rires 

inoubliables   "!  

Ma petite, tu étais comme un petit 

papillon insaisissable, sautant d’un 

endroit à l’autre, explorant chaque 

coin, laissant tes empreintes partout 

où tu passais ! Tu ne résistais pas à 

tout ce qui éveillait ta curiosité, et 

chaque nouveau lieu était pour toi 

une aventure à part entière. 

"Farine sur la tête… Est-ce que tu 

cuisinais   "?  

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 270 

Tu adorais la cuisine comme si c’était 

ton royaume ! Mais ce que tu 

préférais, c’était la "farine"! Peu 

importe que tu l’utilises pour cuisiner, 

tu préférais l’étaler sur ta tête comme 

si tu te faisais une nouvelle coiffure ! 

Tu riais de toute ta candeur, ton petit 

visage couvert de farine, pendant que 

j’essayais de te nettoyer en riant avec 

toi   !  

"L’amour des casseroles… Ma petite 

chef   "!  

Rien ne te rendait plus heureuse que 

de sortir toutes les casseroles ! Tu 
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ouvrais tous les tiroirs, les rangeais à 

ta manière, puis tu commençais à 

taper dessus comme si tu jouais une 

symphonie ! On riait, car tu donnais 

l’impression de diriger un concert 

dans la cuisine   !  

"L’armoire à vêtements… Une 

nouvelle aventure  "!  

L’armoire était pour toi un monde 

mystérieux. Tu adorais y plonger et 

tout explorer. Peu importe si les 

vêtements étaient bien rangés, tu 

sortais tout, tu essayais certains 

habits, te retrouvant en plein milieu 
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de piles de tissus, tout en me 

regardant avec un grand sourire, 

comme si tu étais fière de ta 

découverte  !  

"L’incident des œufs… Une casse 

joyeuse  "!  

Un de mes souvenirs les plus 

amusants est lorsque tu es entrée 

dans la chambre d’une de tes tantes 

et que tu as trouvé un plat rempli 

d’œufs. Pour toi, les œufs n’étaient 

pas faits pour être mangés, mais pour 

être cassés ! Tu en prenais un après 

l’autre, les brisant sur le sol, puis tu 
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riais comme si tu avais fait une grande 

réalisation ! Lorsque nous t’avons 

trouvée au milieu de ce "carnage 

d’œufs", nous n’avons pas pu nous 

empêcher de rire   !  

"Les aventures sur le balcon et l’ea   "!  

Tu adorais jouer avec l’eau sur le 

balcon, surtout s’il y avait un récipient 

rempli d’eau. Peu importe si tu allais 

te mouiller ou si l’endroit se 

transformait en petite mare, ce qui 

comptait pour toi, c’était le plaisir de 

jouer ! Et parfois, tu prenais du pain 

sec, le distribuais comme si tu 
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nourrissais des oiseaux, mais en 

réalité, tu t’amusais juste à faire ça   !  

"Le rouge à lèvres… Une œuvre d’art   

L'une de tes plus belles aventures fut 

celle où tu as trouvé le rouge à lèvres 

! Ce n’était pas juste un produit de 

beauté pour toi, c’était un pinceau de 

peinture, mais au lieu de l’appliquer 

sur tes lèvres, tu as décidé de l’utiliser 

pour dessiner… sur tes vêtements, ton 

lit, et même ton visage ! Tu souriais 

fièrement, comme si tu avais créé une 

œuvre d’art précieuse   !  
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Conclusion du chapitre : "Ma petite, 

tu étais comme une tempête douce, 

laissant derrière toi le chaos, mais 

aussi des rires et des souvenirs 

précieux. Tes petites espiègleries 

remplissaient la maison de vie, et 

chaque fois que j’y pense, je souris et 

me dis : 'Ah, ces jours ! 
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Chapitre 20 

"Ton courage, ton audace… Des 

leçons de vie   "!  

Ma chère, tu étais toujours la 

première à montrer ton courage face 

à l’inconnu, à oser explorer des 

terrains que beaucoup d’enfants 

n’oseraient pas. Dès ton plus jeune 

âge, tu n'avais pas peur des défis, et 

ton audace m’impressionnait 

toujours . 

"L’indépendance qui grandit chaque 

jour   "!  
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Tu voulais faire les choses par toi-

même, que ce soit manger, t’habiller 

ou même prendre soin de tes jouets. 

Il y avait une force tranquille en toi 

qui te poussait à ne jamais demander 

de l’aide, préférant résoudre les 

problèmes seule. Je me souviens du 

jour où tu as insisté pour enfiler tes 

chaussures, même si c’était 

compliqué pour toi à cet âge. Tu n’as 

jamais abandonné, et chaque petit 

pas que tu faisais vers l'indépendance 

me remplissait de fierté. 
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"Ta capacité à relever les défis   "!  

Je n'oublierai jamais le moment où tu 

as affronté ta peur pour monter sur 

une balançoire pour la première fois. 

Bien que tu sois un peu hésitante au 

début, tu as finalement pris ton 

courage à deux mains, et une fois que 

tu t’es sentie en sécurité, ton sourire a 

éclairé ton visage. Chaque petit défi 

que tu relevais était pour toi une 

victoire, et à chaque fois, tu devenais 

plus forte . 
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"Ta confiance en toi   "!  

Ce qui me fascinait, c’était ta 

confiance en toi, même face à 

l'inconnu. Tu croyais en toi d’une 

manière que peu d’adultes ont. 

Quand quelque chose ne se passait 

pas comme prévu, tu ne te 

décourageais jamais. Tu réessayais, 

persévérais, et à chaque fois, tu 

réussissais. Cela m’a enseigné que la 

persévérance et la confiance en soi 

sont des clés pour surmonter toutes 

les difficultés . 
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Conclusion du chapitre : "Ma petite, 

ton courage et ton audace étaient un 

exemple pour nous tous. Tu n'avais 

pas peur de grandir, de découvrir, et 

de relever les défis. Tu as appris à me 

rappeler que le courage n'est pas 

l'absence de peur, mais la capacité à 

avancer malgré elle". 
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Chapitre 21 

"Les moments magiques… Entre rires 

et tendresse   "!  

Ma chère, il y a des moments dans la 

vie d'une mère qui restent gravés à 

jamais dans le cœur, des instants 

magiques où tout semble parfait, où 

le monde s’arrête et où l’amour prend 

une forme tangible. Ces moments où 

tu me regardais avec tes yeux pleins 

d’innocence, ces moments où tes rires 

résonnaient comme la plus belle des 

mélodies, sont des souvenirs que je 

garde précieusement . 
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"Les instants de complicité"… 

J’ai adoré ces moments où nous 

étions toutes les deux complices, où 

un simple échange de regard suffisait 

pour que nous comprenions tout. Que 

ce soit en jouant ensemble, en 

cuisinant ou simplement en nous 

installant dans le canapé pour 

regarder une émission, tu arrivais 

toujours à créer une atmosphère 

unique où tout devenait magique. Il 

n’y avait rien de plus précieux que ces 

moments de complicité, où tout 
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semblait naturel et simple, mais 

pourtant si profonds . 

"Les éclats de rires"… 

Tes rires étaient comme de petites 

étincelles, illuminant nos journées. Tu 

avais cette capacité unique de 

transformer même les moments les 

plus ordinaires en instants de 

bonheur. J’ai toujours été émerveillée 

par ta joie de vivre, par ta capacité à 

trouver de la magie dans chaque 

chose. Les éclats de rire que tu 

provoquais, les histoires que tu 

racontais avec tant d’enthousiasme, 
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étaient une source inépuisable de 

bonheur pour nous tous . 

"Les câlins et les mots doux"… 

Tu avais cette manière toute 

particulière de me prendre dans tes 

bras, de poser ta tête sur mon épaule, 

et de murmurer des mots doux à mon 

oreille. Ces moments de tendresse 

étaient les plus beaux cadeaux que tu 

me donnais. Chaque câlin, chaque 

mot doux, était un véritable trésor, un 

moment où je sentais que nous étions 

connectées d’une manière plus 

profonde . 
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Conclusion du chapitre : "Ces 

moments magiques passés avec toi, 

remplis de rires, de tendresse et de 

complicité, sont ce que je chérirai 

pour toujours. Ils font partie de mon 

cœur et resteront gravés dans ma 

mémoire, comme un témoignage de 

l’amour pur et sincère que nous 

partageons ". 
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Chapitre 22 

"Le monde de l’amour… Une mère et 

sa fille" 

Le lien entre une mère et sa fille est 

unique, et toi, tu as toujours eu cette 

capacité incroyable à me faire sentir 

que nous étions connectées de 

manière profonde. Chaque sourire, 

chaque geste que tu faisais était une 

preuve de l’amour que tu portais dans 

ton cœur, et je ne pouvais qu’en être 

émue. 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 287 

"Les câlins et les tendresses "… 

Je n’oublierai jamais les moments où 

tu venais vers moi avec tes bras 

ouverts, un grand sourire sur le 

visage, et que tu me disais "Maman, 

je t’aime !" Ces moments étaient 

magiques, car ils me rappelaient 

chaque jour la beauté et la simplicité 

de l’amour maternel. Et ces câlins, ces 

tendresses, étaient une source 

constante de réconfort pour moi . 
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"Les rires et les pleurs… Une émotion 

partagée " 

Tu savais aussi comment partager tes 

émotions avec moi. Les moments de 

rires étaient nombreux, mais les 

moments de pleurs aussi. Tu venais 

souvent vers moi pour chercher du 

réconfort quand tu te sentais triste ou 

contrariée. Ces instants étaient 

précieux, car ils étaient un moyen de 

renforcer notre lien, de partager nos 

moments de vulnérabilité et de nous 

soutenir mutuellement. 
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"Les confidences de l’âme"… 

Je savais aussi que tu m’écrivais, à ta 

manière, des petites "confidences" 

lorsque tu me racontais tes petites 

histoires, tes découvertes ou tes 

rêves. Ces instants où tu te confiais à 

moi, même sans paroles parfois, 

étaient une vraie déclaration 

d’amour. Un amour silencieux, mais 

tellement profond . 

Conclusion du chapitre : "Être ta 

maman, c’était être une part de ton 

monde d’amour. Tu m’as appris qu’un 

simple geste, un sourire, ou même un 
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regard peuvent tout dire, et que 

l’amour n’a pas besoin de mots pour 

être exprimé". 

*** 
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Chapitre 23 

  "Ton sourire, mon trésor   "!  

Ton sourire, ma chère, est un 

véritable trésor pour moi. C’est celui 

qui éclaire mes journées, qui chasse 

mes soucis et qui me rappelle que 

tout ira bien, peu importe les défis 

que je rencontre. 

"Le pouvoir d’un sourire "… 

Il suffit que tu me souries, et tout 

semble s’éclairer autour de moi. Que 

ce soit le matin, quand tu te lèves 

avec un grand sourire, ou le soir, 

quand tu viens me chercher pour me 
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dire "Bonne nuit", ton sourire me 

réchauffe toujours. C’est incroyable 

de voir à quel point un simple sourire 

peut avoir un tel pouvoir sur le cœur 

d’une mère . 

"Ton sourire et ton innocence"… 

Ce qui rend ton sourire encore plus 

précieux, c’est ton innocence. Il n’est 

pas chargé d’attentes ni d’hypocrisie. 

C’est un sourire pur, naturel, comme 

une source de lumière dans un monde 

parfois trop sombre. Chaque fois que 

tu souris, je vois toute la beauté de 
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l’enfance, de la simplicité et de la 

sincérité. 

"Un sourire qui réchauffe le 

monde"… 

Ton sourire a ce pouvoir magique : il 

réchauffe non seulement nos cœurs, 

mais aussi celui des autres autour de 

toi. Que ce soit à la maison, avec tes 

proches, ou même dehors, les gens ne 

peuvent s’empêcher de sourire à leur 

tour lorsque tu leur offres ce petit 

rayon de soleil . 

Conclus 
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Résumé du livre 

"À ma petite" est un livre empreint de 

tendresse et de sincérité, offrant un 

regard intime sur le voyage fascinant 

de la maternité. À travers des 

anecdotes émouvantes et des 

souvenirs touchants, l'auteure 

partage avec les lecteurs les moments 

les plus précieux de son expérience en 

tant que mère. Chaque chapitre 

reflète l'amour incommensurable 

qu'elle éprouve pour sa fille, ses joies, 

ses peines et ses découvertes à 

chaque étape de son évolution. Ce 
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livre est un hommage à la relation 

unique entre une mère et sa fille, à 

travers les émotions, les rires, et les 

défis de la vie quotidienne. 
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À propos de l'auteure 

Nadjet est une auteure et créatrice 

passionnée, toujours en quête de 

partager ses émotions et ses 

expériences de vie d'une manière qui 

touche profondément le cœur des 

lecteurs. À travers son livre "À ma 

petite", Nadjet nous emmène dans 

son univers personnel, mêlant amour, 

vérité et expérience pour offrir une 

lecture émouvante et enrichissante. 

Outre son travail d'écriture, Nadjet 

s'investit également dans des projets 

créatifs et éducatifs, tels que la 
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conception de planners et de 

contenus interactifs pour enfants. Son 

amour pour sa fille Ikhlas et son désir 

de partager son expérience 

personnelle ont inspiré ce livre, un 

témoignage vibrant des liens 

émotionnels qui définissent chaque 

moment du quotidien. 

Pour Nadjet l'écriture est un moyen 

d'exprimer l'amour, l'inspiration et 

l'apprentissage, et à travers ses 

œuvres, elle cherche à transmettre 

ses sentiments les plus profonds 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 298 

Conclusion générale du livre 

"L'amour sans fin "... 

Après ces pages que j'ai écrites avec 

des sentiments sincères, j'ai réalisé 

que les mots ne suffisent jamais pour 

décrire mon voyage avec toi. La 

maternité n'est pas simplement une 

expérience, c'est un monde entier 

rempli d'amour, de don, d'inquiétude 

et de bonheur indescriptible . 

Les enfants grandissent, les jours 

passent, et certains souvenirs 

disparaissent avec le temps, mais il y 

a des choses qui restent pour 
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toujours... Comme mon amour pour 

toi et ma gratitude pour chaque 

moment passé avec toi. 

Tu es mon plus beau cadeau, mon 

petit miracle qui m'a fait croire que 

l'amour peut être inconditionnel, sans 

limites... et sans fin . 

À ma fille, à mon âme, à la raison de 

l'existence de ce livre... Je t'aime pour 

l'éternité. 
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