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A ma petite fille, lkhlas,

A toi qui es entrée dans mon monde
et as tout transformé...

A toi, ma premiére joie, mon amour le
plus profond, mon battement le plus
sincere...

Je te dédie ce livre, écrit pour toi,
pour raconter notre histoire, depuis le
moment ou tu as commencé a grandir
en moi

jusqu'a l'instant ou je t'ai serrée pour

la premiere fois dans mes bras.
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A tous ceux qui m'ont encouragée, ne
serait-ce qu’avec un mot,

A ceux qui ont cru en mon réve avant
méme qu’il ne voie le jour,

A mon cher mari, compagnon de
route,

Merci d’avoir été mon soutien dans
chaque instant.
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Merci d’avoir illuminé mon monde,
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titre: Maman.

A toutes les personnes qui liront ce
livre,

Merci de partager avec moi un
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"Quand la vie a respiré" n’est pas
simplement un livre. C'est un
battement de coeur, une série de
lettres écrites par des doigts pleins de
tendresse, une voix de mere qui a
voulu capturer des instants
inoubliables des le tout premier
souffle de vie en elle.

C’est une histoire qui a commencé
avec le premier battement, s’est
prolongée a travers les mois

d’attente, remplie de stupeur, de peur
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et de joie, pour ensuite se fondre dans
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les premiers instants de I’enfance.
J'ai écrit ce livre pour toi, lkhlass...
Pour qu’un jour, tu puisses lire
comment tu étais une vie qui
grandissait en moi, comment tu as
grandi dans mes bras, et comment tu
as appris a mon coceur le vrai sens de
I’amour.

Chaque page ici est un instant. Et

chaque instant... une vie.
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Table de matiere

Chapitre 1 : "La découverte de la
grossesse... Un nouveau départ™
Parlez de la découverte de la
grossesse, de vos premieres
émotions, comment vous avez recu la
nouvelle et comment votre vie a
changé depuis ce moment.
Chapitre 2: "Le voyage de la
grossesse... Entre joie et difficultés"
Les détails des changements
physiques et émotionnels, les

nauseées, et les différentes émotions



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2
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des premiers mois.

Chapitre 3:"Le premier battement...
Le premier lien entre nous"

Le moment ou vous avez entendu
pour la premiere fois le battement du
coeur de votre bébé, comment vous
vous étes sentie, et comment vous
avez commenceé a imaginer votre vie
avec votre future petite fille.
Chapitre 4: "Le nom qui raconte
notre histoire"

Comment vous avez choisi le nom

"lkhlass", la raison de ce choix, et son
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lien avec votre relation avec votre
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mari.

Chapitre 5: "Les préparatifs pour ta
rencontre”

Les préparatifs pour I'accouchement,
I'aménagement de la chambre du
bébé, I'achat de vétements et de
fournitures, et comment vous
imaginiez son apparence pour la
premiere fois.

Chapitre 6: "Le jour de
I'accouchement... Un mélange de peur

et de joie™
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Les détails du jour de I'accouchement,
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I'inquiétude, la douleur, I'attente, puis
le moment de la premiére rencontre
et les larmes qui I'accompagnent.
Chapitre 7: "Enfin... Tu es dans mes
bras™

La premiéere nuit avec votre bébé,
votre ressenti en tant que maman
pour la premiere fois, comment s'est
passé votre rencontre, et comment
votre vie a changé depuis ce moment.
Chapitre 8: "Mes premiers jours avec

tol
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La premiere expérience de soins,
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I'allaitement, les longues nuits, et le
sentiment de responsabilité qui
accompagne cette nouvelle vie.
Chapitre 9: "Le premier rire... Le
premier son de ta voix"

Le moment ou vous avez entendu
pour la premiere fois son rire,
comment c'était, et comment cela a
rempli votre vie de joie.

Chapitre 10: "Le premier essai...

Premier pas vers le monde"
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debout et marcher, et comment ce
moment vous a marquée.

Chapitre 11: "Le premier mot... Et les
battements de mon coeur
s'accélerent”

Le premier mot qu'elle a dit, et
comment vous vous étes sentie en
entendant sa voix vous appeler.
Chapitre 12: "Ta relation avec ton
pere... Un amour d'un autre genre"
Parler de la relation qui s'est

développée entre lkhlass et son pere,
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comment il interagissait avec elle, et
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I'impact de cette relation sur sa vie.
Chapitre 13: "Tu as grandi si vite... Et
je ne I'ai pas vu venir"

Les sentiments d'une mere lorsqu'un
enfant grandit rapidement, et la
surprise de voir le temps passer.
Chapitre 14: "Mon expérience de la
maternité... Entre amour et défi"

Le coté émotionnel et pratique de la
maternité, comment vous avez
changé en tant que personne, et
comment vous étes devenue plus

forte et plus profonde.
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Chapitre 15: "Des moments
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inoubliables™

Un ensemble de situations
marquantes que vous avez vécues
avec lkhlass, qu'elles aient été droles
ou émotionnelles.

Chapitre 16: "Romaine... Le rythme
de I'enfance et la joie de la
découverte™”!

Titre du chapitre : L'enfance et |la
danse au rythme de "Romaine"
Chapitre 17: "Tes petites bétises...

Des rires inoubliables™!
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chaos remplis de rires

Chapitre 18: "Un accueil unique"!
Titre du chapitre : L'accueil de ton
pere : une joie indescriptible
Chapitre 19: "Tes larmes... Les plus
précieuses de ma vie"'!

Titre du chapitre : Tes larmes et mon
coeur qui souffre avec toi

Chapitre 20: "Tes petits réves... Des
fenétres vers un avenir brillant™'!
Titre du chapitre : De petits réves qui

éclairent l'avenir
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Chapitre 21: "Les moments de don...

Dans tes mains"

Titre du chapitre : Le don maternel :
un amour sans fin

Chapitre 22: "La force de ta petite
personnalité... Et le début du
parcours”

Titre du chapitre : Ta personnalité
forte et les défis de la vie

Chapitre 23: Un voyage d"’amour et
d’aventure

Titre du chapitre :
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Les aventures de la paternité "amour

o Syl aY) e

et apprentissage tout au long du

chemin
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"Un nouveau battement en moi”

o Syl aY) e

Je n'avais jamais imaginé devenir
écrivaine. L'écriture n'était ni une
passion ni un réve pour moi. Mais
pendant mes années universitaires,
j'étais souvent en compagnie de mon
amie Djoumana, une grande
passionnée d'écriture, surtout en
anglais. Je I'observais avec
admiration, captivée par son talent et
sa créativité. Peu a peu, un désir
caché s'est éveillé en moi : écrire un
livre. Pourtant, cette idée s'effacait

rapidement a chaque fois, faute de
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motivation et de sujet inspirant. Je

o Syl aY) e

pensais que c'était trop difficile,
d'autant plus que je n'avais jamais été
une grande lectrice ni une amatrice
d'écriture.

Chaque fois que j'essayais de
commencer, des obstacles se
dressaient sur mon chemin, jusqu'a ce
qgue tu arrives...

Toi, qui as donné un nouveau sens a
ma vie, mon premier bonheur, mon
premier véritable changement
intérieur. Tu occupais toutes mes

pensées, jusqu'a ce que je décide de



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2

faire de ce livre un cadeau pour toi,

o Syl aY) e

un recueil de souvenirs qui témoigne
de mes émotions depuis I'instant ou
j'ai appris ton existence.

Tu as été notre premier enfant, notre
premier sourire, et le premier amour
pur qui a grandi en moi. Depuis que je
t’ai portée en moi, je n’ai cessé
d’imaginer ton visage, de me
demander a qui tu ressemblerais, et
d’attendre avec une impatience
infinie le moment ou je pourrais enfin
te tenir dans mes bras.

Traduction en francais:
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"Le premier battement en moi"

o Syl aY) e

La période de ma grossesse avec toi a
été un voyage rempli de changements
que je n'avais jamais vécus
auparavant. Ce n’était pas facile, mais
c’était magnifique, une expérience
riche en émotions nouvelles que je
découvrais jour apres jour. Sais-tu ce
qui s’est passé lorsque j’ai appris que
tu étais en moi ? Ce fut un moment
plein de surprises et de bonheur, aussi
bien pour moi que pour ton papa. Des
cet instant, je posais ma main sur mon

ventre chaque jour, me demandant :
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Que fais-tu la-dedans ? Comment

o Syl aY) e

dors-tu ? Comment bouges-tu ? Tu
étais le premier battement que j’ai
ressenti, le premier secret que je
gardais précieusement dans mon
coaur.

Sais-tu ? La premiere chose qui m’est
arrivée, c’était les envies de
grossesse... Soudainement, j’avais une
folle envie de fraises, mais elles
n’étaient pas disponibles a ce
moment-la. J’ai donc patienté avec
envie. Mais une autre envie encore

plus forte est apparue... J’avais une
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irrésistible envie de pasteque rouge,

o Syl aY) e

et malheureusement, ce n’était pas la
saison. Ton papa a tout fait pour en
trouver et m’en ramener. Ce n’était
pas juste un fruit, c’était un désir
profond que je ne comprenais pas
moi-méme, mais qui me procurait une
joie immense.

J'adorais l'odeur des écorces de
pasteque, alors je les mettais sous
mon oreiller et je les respirais avec
gratitude, comme si elles
m’apportaient un réconfort

indescriptible. A I'inverse, je ne
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supportais pas I’odeur des oignons et

o Syl aY) e

de la nourriture en général, c’était
devenu mon pire ennemi pendant ces
mois-la.

Et parmi les envies les plus étranges...
Je révais de manger de la neige, de la
sentir fondre dans ma bouche. Peut-
étre parce qu’au fond de moi, je
souhaitais que tu viennes au monde
avec un coeur aussi pur et cristallin
que la neige, empreint d’'une

innocence intouchable.
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Ce furent des jours étranges, mais ils

o Syl aY) e

étaient merveilleux... Des jours
inoubliables, car tu étais la.

L'attente avec impatience

Je suivais mes rendez-vous médicaux
avec grande attention, ne manquant
jamais un seul controle. Chaque visite
chez le médecin était un moment
spécial pour moi, une occasion de
t'entendre, de ressentir ta présence et
de voir ton petit coeur battre a travers
I’échographie. Chaque battement
était une mélodie qui remplissait mon

coeur de bonheur
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Au septieme mois, la grossesse

o Syl aY) e

devenait plus lourde. Je ressentais la
fatigue et I'inconfort, surtout en
dormant. J'avais peur de bouger trop
brusquement et de te déranger, alors
je dormais toujours dans la méme
position, supportant les douleurs
uniquement pour ton bien-étre.
Puis, au huitieme mois, nous avons
commencé a préparer ton arrivée.
Chaque achat pour toi était une
promesse d’un futur rempli d’amour.
Ton peére était particulierement

enthousiaste, choisissant avec soin
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tout ce qui pourrait t'apporter du

o Syl aY) e

confort et du bonheur.

Mais une question occupait nos
esprits plus que tout : ton prénom.
Nous voulions un prénom qui te
conviendrait parfaitement, un
prénom beau et significatif, qui te
représenterait avant méme que nous

ne puissions te voir.
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Une grossesse pleine d’émotions

o Syl aY) e

Ma grossesse a été une période de
transformation totale, une expérience
qgue je n’avais jamais vécue
auparavant. C’était difficile, mais en
méme temps rempli de moments
uniques et intenses.

Des que j’ai appris que j’étais
enceinte, ma vie a changé. Ce fut une
surprise, un mélange d’émotions qui
m’envahissait : joie, excitation, et une
touche d’appréhension. Chaque jour,
je posais mes mains sur mon ventre,

me demandant ce que tu faisais,
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comment tu grandissais, et a quoi tu
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ressemblerais. Tu étais mon premier
battement de coeur, mon premier
secret partagé avec moi-méme.

Puis vint la période des envies. J'avais
une envie irrésistible de fraises, mais
elles n’étaient pas disponibles a cette
saison. Cela me frustrait, mais je
faisais avec. Par contre, une autre
envie était encore plus forte : |la
pasteque ! Et bien sir, ce n’était pas
la saison non plus. Ton pere a tout fait
pour m’en trouver, cherchant partout,

et lorsqu’il en a enfin rapporté une a
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la maison, j’étais la plus heureuse du
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monde.

J'adorais I'odeur de la pasteque, au
point de garder ses écorces sous mon
oreiller pour pouvoir les sentir en
m’endormant. A I'inverse, certaines
odeurs m’étaient devenues
insupportables, comme celles de
I’oignon ou des plats cuisinés.

Et la chose la plus étrange... J’avais
une envie inexplicable de glace ! Je
voulais en manger tout le temps,
sentir sa fraicheur dans ma bouche.

Peut-étre parce que, inconsciemment,



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2

je souhaitais que tu sois aussi pure et
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douce que la neige.
Ce furent des jours étranges, mais
maghnifiques... Des jours gravés a

jamais dans mon cceur.
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Les préparatifs pour ton arrivée

o Syl aY) e

Plus les mois passaient, plus I’attente
devenait intense. Chaque jour me
rapprochait de toi, et mon amour
pour toi grandissait.

A partir du huitieme mois, nous avons
commencé a préparer ta venue. Nous
avons soigheusement choisi chaque
petit vetement, chaque couverture,
chaque accessoire. Ton pere était
particulierement enthousiaste : il
voulait que tout soit parfait pour toi.

Il passait des heures a choisir des
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articles, s’assurant que chaque détail
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te conviendrait.

De mon c6té, je me posais mille
qguestions : comment allais-tu étre ?
Aurais-tu mes yeux ou ceux de ton
pere ? Ton sourire ressemblerait-il au
mien ? Ces pensées
m’accompagnaient jour et nuit, me
remplissant d’'une impatience douce
et agréable.

Mais plus que tout, il y avait cette
grande question qui nous préoccupait
: comment allions-nous t’appeler ?

Nous voulions un prénom qui ait une
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belle signification, un prénom qui te
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ressemble, qui porte en lui toute la
tendresse et I'amour que nous avions
pour toi.

Les jours avancaient, et |I’excitation
grandissait... Le moment de te

rencontrer approchait.
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L’attente du jour précieux

o Syl aY) e

Les jours défilaient lentement, et mon
ventre devenait de plus en plus rond.
Chaque mouvement de ta part était
un signal d’amour, une preuve de ta
présence. J'aimais ces petits instants
ou tu bougeais doucement, comme si
tu me répondais, me rassurant que tu
allais bien.

Le dernier mois de grossesse était
rempli d’émotions contradictoires.
Entre impatience et appréhension, je
comptais les jours qui me séparaient

de toi. Chaque nuit, je m’endormais
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en pensant que peut-étre, au matin,
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je te tiendrais enfin dans mes bras.
Nous avions tout préparé : tes
vétements soigneusement rangés, ton
berceau placé a coté du notre, chaque
petit détail pensé avec amour. Ton
papa, lui aussi, était impatient. Il
posait souvent sa main sur mon
ventre, espérant sentir tes
mouvements, partageant avec moi
ces instants magiques.

Et puis, il y avait ce prénom que nous
avions choisi avec soin, ce prénom

gue nous murmurions parfois, nous
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demandant comment il sonnerait une
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fois prononcé pour toi...
L’attente était longue, mais chaque
instant en valait la peine, car bientot,

enfin, nous serions trois.
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"Le moment de la rencontre... entre
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peur et joie"
Le neuvieme mois est enfin arrive, ce
mois ou se mélent toutes les
émotions contradictoires... La joie de
savoir que notre rencontre était
proche, et I'angoisse face a lI'inconnu
des jours a venir. Je comptais les
jours, impatiente de te voir, de te
serrer enfin contre moi apres cette
longue attente.
Je me souviens parfaitement de ce
jour-la... C'était mon rendez-vous

habituel chez le médecin, une visite
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comme tant d’autres pour m’assurer
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que tout allait bien pour toi. J'y suis
allée avec un mélange d’excitation et
de curiosité, sans me douter que cette
journée allait bouleverser ma vie.
Mais cette fois-ci, quelque chose était
différent.

Des que le médecin a commencé
I’examen, j’ai remarqué un
changement dans son regard... |
n’avait pas son air habituellement
rassurant, et ses paroles ne |'étaient
pas non plus. Une inquiétude

inhabituelle se lisait sur son visage.
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Puis, d’une voix ferme, comme si

o Syl aY) e

chaque seconde comptait, il m’a dit:
"Vous devez accoucher aujourd’hui...
sinon, vous risquez de perdre votre
bébé"!

Le temps s’est arrété. Tout autour de
moi est devenu flou, comme si le
monde entier s’était figé en une
fraction de seconde. Je n’entendais
plus rien d’autre que les battements
précipités de mon coeur et le frisson
qui parcourait mon corps.
Instinctivement, j’ai posé mes mains

sur mon ventre, comme pour te
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protéger, comme pour retenir ce
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moment un peu plus longtemps.

Je n’étais pas préte... Je ne
m’attendais pas a ce que ce moment
arrive si vite, si brutalement. Mais je
n’avais pas le choix. Il n’y avait pas
d’alternative, pas de temps pour
I’hésitation. Il fallait que je sois forte,
gue je surmonte ma peur, car toi, tu
étais la, attendant ce moment autant
que moi.

Et ainsi... le compte a rebours de la
rencontre qui allait changer ma vie a

jamais avait commencé.
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jour de ta naissance... Emerveillement
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et rencontre tant attendue”
Ce jour-la, les émotions
s’entrechoquaient en moi... La peur, la
douleur, la surprise, puis la joie. Mon
coeur battait a un rythme effréné,
suspendu entre le ciel et la terre.
Apres tous ces mois d’attente, I'idée
méme de te perdre me terrifiait,
m’étouffait, glacait mes mains
d’angoisse.
Mais ton pere était la... Présent,
attentif, ressentant sans doute que

ton arrivée était imminente. Il ne m’a
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pas quittée une seule seconde,
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serrant ma main dans la sienne,
murmurant des mots apaisants,
essayant de me convaincre que tout
irait bien.

J'avais préparé tout ce dont j’'avais
besoin pour le jour de ton arrivée,
mais plus que tout, ce que je portais
en moi était un mélange de hate et
d’effroi. Puis la douleur a commencé...
Une douleur inconnue, inédite, qui
m’a envahie sans prévenir. Je ne
comprenais pas ce qui se passait,

c’était intense, bouleversant, un



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2

mélange d’attente et de souffrance
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que je n’avais jamais imaginé.

Et puis... j’ai entendu ton cri.

Ce premier son, fragile mais puissant,
a traversé tout mon étre, effacant en
un instant la peur et I’épuisement. Tu
pleurais, et pourtant, c’était la plus
belle mélodie que j'aie jamais
entendue. Ton petit cri a rempli
I’espace, inondé mon coeur d’un
amour incommensurable.

)’ étais émerveillée... Emerveillée par
tout ce qui se passait, par ta voix, par

la réalité de ta présence dans mes
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bras. Apres neuf mois de
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questionnements, d’attente et
d’imagination, tu étais enfin la.

Je t’ai tenue délicatement, j’ai plongé
mon regard dans le tien pour la
premiere fois, et en un instant, j’ai vu
un tout nouvel univers s’ouvrir devant
moi. Ton premier sourire, ton premier
regard, ton premier souffle... Ce jour-
la a bouleversé ma vie a jamais.

Je n’ai pas dormi cette nuit-la. Je suis
restée éveillée, te contemplant sans
relache, essayant d’assimiler cette

nouvelle réalité : j’étais devenue
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maman, et mon monde venait de
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changer a jamais.
Enfin... nous nous sommes
rencontrées. Enfin, tu étais dans mes

bras.



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2

"Premier équilibre... Premier pas vers
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le monde"
Tu nous observais toujours, avec tes
petits yeux pleins de curiosité... Tu
nous voyais bouger rapidement, nous
lever, marcher, aller et venir, comme
si tu te demandais : "Pourquoi ne
puis-je pas faire pareil”?
Au début, tu essayais de soulever ton
petit corps, t'agrippant aux rebords
du lit ou du canapé, tentant encore et
encore, avant de retomber en riant,
comme si le simple fait d’essayer te

procurait déja du plaisir. Je
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t'observais avec amour, sachant que
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ce n’était que le début et que le jour
ou tu te tiendrais debout seule n’était
plus tres loin.

Le moment tant attendu... Comme un
réve éveillé!

Puis un jour, alors que j’étais occupée
a autre chose, je me suis retournée
vers toi... et |3, je t’ai vue essayer de
te hisser encore une fois. Mais cette
fois-ci, tu ne suis pas tombée ! Tu
t’accrochais au bord de la petite table,
et tu t’étais entierement redressée !

Tu étais debout, toute petite, toute
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belle, aussi surprise que nous, comme
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si toi-méme tu n’en croyais pas tes
yeux.

J'avais I'impression d’étre dans un
réve... Etait-ce possible ? Mon bébé
essayait-elle déja de marcher ? Le
temps passait-il si vite ? Je te
regardais, émerveillée, tandis que tu
me souriais fierement, comme pour
dire : "Regarde maman, je peux me
lever"!

J'ai immédiatement appelé ton pere.
Il est accouru, et ensemble, nous

t’avons vue tenter de lever ton petit



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2

pied... Peut-étre voulais-tu déja faire
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ton premier pas ? Mais tu as perdu
I’équilibre et tu es retombée sur le
sol, assise. Pendant un instant, tu
nous as regardés, comme pour
analyser ce qui venait de se passer...
puis soudain, tu as éclaté de rire!

A partir de ce jour-la... tout a changé
Des cet instant, tu n’as plus jamais
cessé d’essayer... Tu t’agrippais a tout
ce qui t’entourait, te levais, tentais
d’avancer, tombais... puis
recommencgais encore et encore. Je

savais alors que le moment ou tu
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ferais tes premiers pas n’était plus
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tres loin. Ta découverte du monde ne
se résumait plus a ramper ou a te
déplacer a quatre pattes... Tu étais
préte a te lancer dans I'aventure de la
marche.

Conclusion du chapitre:

"Ce moment marquait un nouveau
départ... Tu n’étais plus ce petit bébé
qui restait immobile, mais une petite
fille préte a explorer le monde. Tu
avais compris que tomber n’était pas
une fin, mais simplement le début

d’une nouvelle tentative. Et moi, je
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o Syl aY) e

savais que d’autres instants

merveilleux m’attendaient a tes

z 1

cotés .
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Chapitre Onze : "Premier pas... Le
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début du voyage™
Se tenir debout n’était pas une fin...
c’était seulement un commencement
I Tu nous observais, nous les grands,
bouger avec aisance, comme si tu te
demandais : « Pourquoi je ne ferais
pas comme eux« ?
Et une fois que tu as su te tenir
debout toute seule, une étape plus
difficile a commencé... ton premier
pas!
Les premieres tentatives... tout

attraper!



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2

Tu t'agrippais a tout ce qui pouvait
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t'aider a garder I’équilibre... parfois au
lit, parfois au mur, et parfois méme a
mes vétements ! Tu tenais
fermement, essayant de soulever ton
petit pied, mais tu hésitais... Un seul
pas te séparait d’un tout nouveau
monde!

Un jour, alors que tu tenais le coin du
canapé, tu m’as regardée, puis tu as
regardé ton pere, comme si tu disais :
« Je vais le faire« !

Tu as levé ton petit pied, fait un pas...

puis un autre... et soudain, tu as laché
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le canapé ! Tu as marché ! Deux petits
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pas, puis tu as perdu I'équilibre et tu
es tombée par terre.

Mais au lieu de pleurer, tu as éclaté
de rire ! Comme si tu étais fiere de
cette petite réussite, comme si tu
disais : « Je I'ai fait« !

T’aider... et la peur que j’ai ressentie
Je n’ai pas pu contenir ma joie... je me
suis précipitée vers toi, je t'ai relevée,
j’ai tenu tes petites mains, et j’ai
commencé a t'aider a marcher. Tu
riais, toute excitée, et moi, j’étais a la

fois fiere et inquiete... Vas-tu tomber
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? Te blesser ? Suis-je préte pour ce
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changement?

Quant a ton pere, il t’encourageait
avec enthousiasme, applaudissait,
riait avec toi, comme s’il vivait le plus
beau moment de sa vie.

Depuis ce jour... tu n’étais plus la
méme

Apres ces premiers pas, tu n’as plus
jamais cessé d’essayer ! Chaque jour,
tu faisais quelques pas, tu tombais,
puis tu recommencais. Comme si tu
avais compris que le monde n’était

plus aussi grand qu’avant... Il était
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désormais a portée de tes petits

o Syl aY) e

pieds!
Conclusion du chapitre:

»Ces petits pas étaient le début de
ton grand voyage... Tu n’étais plus un
simple bébé qui rampe, mais une
petite fille qui avance avec confiance.
Je savais que ce n’était que le début,
et que bientot, je te verrais courir
dans toute la maison, découvrant la

vie avec enthousiasme et passion« !
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Chapitre Douze : "Tu grandis sous mes

o Syl aY) e

yeux"
Je t’observais grandir devant moi,
instant apres instant, pas a pas, mot
apres mot... Le temps n’était plus
seulement une suite de jours qui
passent, mais des souvenirs gravés
dans mon cceur. Tu devenais plus
consciente du monde autour de toi, tu
découvrais de nouvelles choses, et
chaque jour tu me surprenais par un
geste ou un mot inattendu.
Tes premiers mots... Ton petit monde

commence a grandir
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Apres avoir prononcé ton tout
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premier mot "Papa”, tu as commencé
a découvrir la joie des sons. Tu
répétais de nouveaux mots, certains
étaient clairs, d’autres n’étaient que
des balbutiements pleins d’innocence.
Tu disais "Nana" quand tu voyais ta
grand-mere, et enfin, apres une
longue attente, tu as commencé a
m’appeler "Maman" ! Je ne peux pas
décrire la joie immense que j’ai
ressentie en t’entendant le dire pour

la premiere fois... C’était comme si le
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monde entier s’était arrété pour

o Syl aY) e

t’écouter!

Ton attachement a moi... et la
tristesse des petites séparations

Tu étais tres attachée a moi... Tu ne
pouvais pas te passer de moi un seul
instant. Tu me suivais du regard, et si
je m’éloignais un peu, tu pleurais fort,
comme si le monde avait disparu
autour de toi. Je ressentais un
bonheur immense, car j'étais ton tout
premier univers, ton premier amour,

ton refuge sar.
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Mais en méme temps, je savais que ce

o Syl aY) e

grand amour impliquait une grande
responsabilité. Chaque geste que je
faisais, chague moment passé avec
toi, contribuait a faconner ta
personnalité et a t’ancrer un
sentiment de sécurité et de confiance.
Tes petits pas... et mon coeur qui bat a
chaque chute

Apres avoir appris a te tenir debout,
tu n’as plus cessé d’essayer. Tu faisais
de petits pas, tu souriais avec
confiance, puis soudain tu trébuchais

et tombais. Chaque fois, tu levais la
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téte et me regardais... Parfois tu riais,

o Syl aY) e

parfois tu pleurais, comme si tu
attendais mon signal : "Est-ce une
chute ou simplement une nouvelle
étape"?

Je te disais toujours : "Allez ma petite,
releve-toi ! Tu étais merveilleuse !" Et
tu te relevais avec un sourire, préte a
essayer encore une fois, comme si tu
savais que je serais toujours la, pour
te soutenir quand tu en avais besoin.
Que de merveilleux jours...

Ces jours-la étaient magiques... Tes

rires, tes larmes, tes tentatives, tes
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petites victoires, méme tes chutes...

o Syl aY) e

tout cela a composé les plus beaux
moments de ma vie. Tu grandissais
Sous mes yeux, et je vivais chaque
instant avec toi comme si c’était |la
premiere fois que je voyais la vie.
Conclusion du chapitre:

Je te vois grandir, bouger, tomber,
prononcer tes premiers mots... et je
ressens que moi aussi, je nais de
nouveau. Chaque jour passé avec toi
était un nouveau départ pour moi, et

chaque pas que tu faisais, je le faisais
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aussi avec toi, avec amour, crainte et

o Syl aY) e

impatience de ce qui viendra...
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Chapitre Treize

o Syl aY) e

"Premier Aid... Premier Ramadan... et
le Plus Bel Anniversaire™

Te voila aupres de moi, grandissant
jour apres jour, remplissant mes
journées d’une joie et d’un bonheur
indescriptibles. Tes petits pas sont
devenus plus assurés, ton rire remplit
la maison, comme si tu annongais que
notre monde n’est plus le méme... il
est devenu plus beau grace a ta
présence.
Ton premier Ramadan... une lumiere

nouvelle dans notre maison
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Quand Ramadan est arrivé, tout était

o Syl aY) e

différent... Ce n’était pas seulement
un Mois sacré que nous vivions
comme chaque année, c’était ton tout
premier Ramadan, comme si nous le
vivions pour la premiere fois, a
nouveau. Tu étais cette nouveauté
bénie dans ce mois béni, comme un
cadeau envoyé du ciel pour remplir
nos journées de bénédiction et
d’amour. Tu nous regardais de tes
grands yeux pendant que nous
partagions le repas du ftour, tu nous

observais pendant la priere, essayant
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parfois de nous imiter avec tes gestes

o Syl aY) e

spontanés qui faisaient naitre un
sourire profond sur nos visages.

Ton premier Aid... un bonheur
décuplé

Quand I’Aid est arrivé, ce n’était plus
juste une féte... la véritable
célébration, c’était toi ! Tu étais cette
nouvelle présence parmi nous,
habillée d’un joli vetement choisi
spécialement pour toi, aussi belle
gu’une lune entre nos bras. Nous
avons vu la joie dans tes yeux lorsque

tu as recu ta premiere Aidiyya, et
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quand tu jouais avec les ballons,

o Syl aY) e

comme si tu comprenais que cette
journée était unique. Tout paraissait
plus beau parce que tu étais la, et
parce que nous vivions I’Aid a travers
tes petits yeux émerveillés.

Ton premier anniversaire... une
journée inoubliable

Et puis est venu le jour de ton premier
anniversaire... un jour inoubliable,
rempli de passion, d’amour et d’'une
joie indescriptible. Je m’étais
préparée depuis longtemps pour ce

jour, je voulais qu’il soit le plus beau
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de ta vie, que tu sois la plus heureuse
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des petites filles. Je t’ai acheté la plus
jolie des robes, j'ai décoré la maison
de ballons et de lumieres, j’ai préparé
un gateau avec une seule bougie...
une bougie qui illumine une année
entiere d’amour et de bonheur.
Quant a ton papa, il n’a pas oublié de
t’apporter un cadeau spécial... Ton
tout premier nounours ! Un nounours
magnifique, grand et doux, que tu as
serré dans tes petits bras, lui offrant
un sourire comme s’il était ton nouvel

ami. J’ai vu dans tes yeux
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I’émerveillement de ’enfance et un

o Syl aY) e

bonheur pur, et j’ai su que ce jour
resterait gravé dans ma mémoire
pour toujours.

Conclusion du chapitre:

"C’était ta toute premiére année avec
nous... Ton premier Ramadan, ton
premier Aid, ton premier
anniversaire... et ce fut aussi une
premiere fois pour nous, car nous ne
connaissions pas le vrai bonheur
avant que tu n’arrives. A chaque
moment ou tu grandissais, nous

grandissions avec toi, vivant chaque
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chose comme si c¢’était la premiere

o Syl aY) e

fois".
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o SVl ) s
Chapitre Quatorze : "Petite, mais tu

comprends tout™!
Ton deuxieme anniversaire a
commencé, et avec lui, ta curiosité
enfantine a explosé. Tu n’étais plus ce
nourrisson qui avait besoin que tout
soit prét pour elle. Tu observais, tu
essayais de comprendre ce que nous
faisions, et tu voulais tout faire
exactement comme nous.
Ton nouveau monde... Tout mérite
d’étre essayé!
Tu nous suivais des yeux partout dans

la maison, regardant comment nous
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mangions, buvions, mettions nos

o Syl aY) e

chaussures ou nos chaussettes... et tu
essayais de nous imiter, parfois d’une
maniere tres drole ! Quand tu
essayais d’enfiler seule tes petites
chaussures ou que tu tenais ta cuillere
comme nous, on aurait dit que tu
disais : « Je suis grande, je peux le
faire toute seule« !

"Non, oui, viens, dors..." Un nouveau

langage que tu comprenais!

Tu n"apprenais pas seulement en
observant, tu commencais aussi a

comprendre nos mots. Quand on te
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disait "non", tu t’arrétais un instant,

o Syl aY) e

réfléchissais... puis réessayais comme
pour tester notre patience ! Et quand
on te disait "oui", ton visage
s’illuminait comme si tu venais de
gagner un prix. Le plus étonnant, c’est
qgue tu comprenais aussi des mots
comme "viens", "va" ou "dors", et
parfois tu obéissais... et parfois tu riais
et faisais exactement le contraire!
"Poulet !"... Ton mot préféré!

Chaque enfant a un mot préféré qu’il

répete sans arrét. Pour toi, c’était

"poulet !" Je ne sais pas pourquoi tu
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aimais ce mot en particulier, mais tu
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le disais avec tellement
d’enthousiasme des que tu voyais une
image de poulet... ou méme sans
aucune raison!

Ton amour pour les chats... et ton
appel "Miaou™!

Les poulets n’étaient pas les seuls a te
fasciner. Tu adorais aussi les chats ! A
chaque fois que tu en voyais un, tu
t’exclamais avec joie : "Chat ! Minou !
Miaou !" en applaudissant comme si
tu venais de découvrir un trésor. Qu’il

soit vrai ou a la télé, cela n’avait pas
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d’importance, tu I'appelais toujours

o Syl aY) e

avec espoir qu’il vienne a toi.
"Papa"... ton premier grand amour!
Deés que tu as commencé a parler, ton
papa a eu droit a une grande part de
tes premiers mots. Tu I'appelais sans
cesse, et quand il n’était pas la, tu te
postais a la porte en demandant
"Papa ?", comme si tu voulais savoir
ou il était et pourquoi il ne t’avait pas
emmenée. Et quand il rentrait, tu
courais vers lui, en applaudissant de
tes petites mains comme pour féter

son retour.
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Conclusion du chapitre:

o Syl aY) e

Ces premiers mois de ta deuxieme
année ont été différents... Tu étais
plus consciente, plus compréhensive,
plus attachée a nous. Tu partageais
notre quotidien d’une fagcon que je
n’aurais jamais imaginée. Et c’est la
que j’ai compris... que notre aventure
avec toi allait devenir plus riche, plus
belle, parce que tu commencais a
nous ouvrir les portes de ton monde.
Un monde tout petit, mais rempli de

surprises et d’apprentissages, un
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monde ou tu es I’héroine, méme sans

o Syl aY) e

encore bien savoir parler.

Tu étais petite, oui... mais tu
comprenais tout, et tu nous le
montrais chaque jour, par tes regards,
tes gestes, et ton amour sincere que

méme ton silence ne pouvait cacher.
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Chapitre Quinze : "Tes premiers

o Syl aY) e

mots... Un nouveau langage plein de
surprises”’!

Chaque enfant commence son
aventure avec les mots a sa maniere,
et toi, tu étais spéciale méme dans
cela!
Tu ne t'es pas limitée a prononcer
seulement les mots traditionnels,
mais tu as ajouté ta propre touche,
inventant des mots droles et
fascinants qui nous faisaient rire et

nous surprenaient a chaque fois!
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Un nouveau langage... que tu as

o Syl aY) e

inventé!

Dire "Papa" et "Maman" était tout a
fait naturel, mais tu ne t'es pas
arrétée la!

Tu ajoutais ta petite touche
personnelle en disant "Papi" au lieu
de Papa, et "Mami" au lieu de
Maman, comme si tu voulais étre
différente et unique jusque dans ton
langage.

Et ces mots spontanés que tu

pronongais avec tant d'enthousiasme
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nous faisaient encore plus rire,

o Syl aY) e

comme "Popo", "Dada", "Nana..."
Tu les répétais avec tant de
conviction, comme si tu comprenais
parfaitement ce que tu disais, alors
que nous essayions, amuseés, de
deviner leur signification!

Des ordres... a ta fagon!

Avec le temps, tu as commencé a
exprimer tes besoins a ta maniere.
Quand tu voulais quelque chose que
je tenais, tu disais "Haki !", et lorsque

tu voulais descendre du lit ou d'une

chaise, tu criais "Habti !" d'une
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maniere si sérieuse que nous
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éclations de rire malgré ton
insistance!

La grande surprise... "ABCD"

Nous ne nous attendions pas a ce que
tu mémorises les lettres aussi
rapidement, mais soudain, tu as
commencé a les réciter toute seule!
Tu attrapais tout objet ressemblant a
un livre ou un téléphone, tu nous
regardais fierement et proclamais
"ABCD !" comme si tu nous

enseignais!
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"Dato" au lieu de "Gateau! "

o Syl aY) e

Parmi tes mots les plus adorables, il y
avait le nom des sucreries.

Au lieu de dire "Gateau", tu le
pronongais a ta maniere : "Dato !"
avec tant d'enthousiasme, chaque fois
que tu voyais quelque chose
ressemblant a une patisserie, méme si
ce n’en était pas une!

Les signes que tu grandissais... et que
tu nous émerveillais chaque jour!
Tous ces mots étaient la preuve
évidente que tu grandissais, que ton

petit esprit découvrait le monde a sa
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facon, et que nous entamions une

o Syl aY) e

nouvelle phase pleine de joie et de
découvertes avec toi.

Tu nous faisais rire avec tes mots,
mais en méme temps, tu nous
impressionnais par ton intelligence et
ta rapidité d’apprentissage.
Conclusion du chapitre:

"Chague mot que tu as prononcé
représentait tant pour moi, c'était la
preuve que tu grandissais, que ton
petit monde s'élargissait un peu plus

chaque jour.
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Tu étais avide d'apprendre, tu

o Syl aY) e

observais, tu imitais, et tu ajoutais
toujours ta touche personnelle a tout

ce que tu faisais... Quelle aventure

merveilleuse™!
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Chapitre 16

o Syl aY) e

"Rommana... L’éveil de I’enfance et la
joie de la découverte"!
Chaque enfant a sa chanson préférée,

mais toi, tu ne te contentais pas
seulement de I'écouter... Tu vivais la
chanson avec toute ton ame ! Tu
adorais la chanson "Rommana,
rommana", et des que la musique
commencgait, tu te transformais en
petite danseuse, sautant
joyeusement, bougeant tes mains,

comme si tu comprenais chaque mot.
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Quand la musique devient un langage

o Syl aY) e

des émotions!

Tu avais ta propre maniere de
t’exprimer, et quand j’'essayais
d’arréter la chanson avant qu’elle ne
soit terminée, tu pleurais commessi je
t'avais pris un trésor précieux ! Rien
ne pouvait te calmer plus rapidement
que de la remettre en marche, et des
qgue la mélodie revenait, tu séchais tes
larmes immédiatement,
recommencant a danser comme si

rien ne s'était passé.
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Un monde de découvertes... Tout

o Syl aY) e

suscitait ta curiosité!

Ce n’était pas seulement ton amour
pour la musique qui te caractérisait a
cette époque, mais aussi ta curiosité
sans fin ! Tu touchais tout, bougeais
tout, comme si tu voulais découvrir
comment fonctionnait le monde
autour de toi. Tout objet que nous
mettions a sa place, tu venais
rapidement et le déplacais, comme
pour dire : "Ce n’est pas a sa place ici,

je vais essayer ailleurs™'!
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Ton monde était en perpétuel

o Syl aY) e

mouvement!

Tu n’étais pas une enfant calme qui se
contentait de regarder, mais tu étais
toujours en mouvement ! Tu ouvrais
les tiroirs, explorais les objets,
essayant de comprendre comment les
choses fonctionnaient. Parfois, tu
nous surprenais avec de petites
astuces, comme cacher des objets
dans des endroits inattendus, puis tu
éclatais de rire quand nous les

cherchions sans succes.
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Conclusion du chapitre : "La musique
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faisait partie de toi, tout comme la
curiosité faisait partie de ta
personnalité. Tu dansais, tu
découvrais, tu fouillais partout,
comme si tu te préparais a la vie a ta
maniere. Tu étais espiegle, mais tu
étais la plus belle dans tes

espiegleries™!

* %%
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Chapitre 17

o Syl aY) e

"Les premieres fois... Chaque pas vers
la vie"'!

Petite, chague moment était une

premiere fois. Je me souviens encore

de tes premiers pas, de ta premiere

phrase, de ta premiére rencontre avec

les autres. Chaque étape était un

événement magique, un moment a

chérir pour toujours.

"Les premiers pas"...

Je noublierai jamais le moment ou tu

as fait tes premiers pas toute seule.

C’était comme un miracle. Petit a
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petit, tu as pris confiance en toi, et

o Syl aY) e

chaque pas que tu faisais était un
signe que tu grandissais, devenais
plus forte, plus indépendante. Tu m’as
fait sourire a chaque fois que je te
voyais marcher vers moi avec un air
de triomphe.

"Les premiéres paroles”...

Lorsque tu as prononcé tes premiers
mots, c’était comme un réve devenu
réalité. Bien que ce ne fat pas
toujours clair, chaque mot que tu
disais avait une signification

profonde. Et lorsque tu as dit ton
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premier "maman", mon coeur s’est
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empli de bonheur et d’amour.

"Les premiéres découvertes"...
Chaque jour, tu découvrais un
nouveau monde. De nouveaux jeux,
de nouvelles sensations, de nouvelles
couleurs. Tu m’émerveillais par ta
capacité a absorber tout ce qui
t’entourait, a explorer sans cesse. J'ai
vu grandir en toi une curiosité
insatiable, un désir constant
d’apprendre et de comprendre.
Conclusion du chapitre : "Les

premieres fois avec toi étaient des
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moments inoubliables. Chaque
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nouveau pas, chaque mot, chaque
découverte marquait le début de ta
belle aventure. Et ces moments
resteront a jamais gravés dans mon

coeur'.
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Chapitre 18

o Syl aY) e

"Un accueil comme aucun autre™'!
Ma petite, je n’oublierai jamais ta
maniere unique d’accueillir ton pere a
son retour du travail. Sa journée était
longue, remplie de fatigue et de
préoccupations, mais des qu’il
franchissait la porte, la fatigue
disparaissait comme par magie, car tu
I’attendais avec ton propre style!
"Papa... Papa”’!

Avant méme de le voir, tu ressentais
son arrivée ! Peut-étre était-ce le son

de ses pas, le cliquetis de ses clés ou
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méme ton simple ressenti... Mais des

o Syl aY) e

qu’il entrait, une explosion de joie
apparaissait sur ton visage. Tu courais
vers lui avec enthousiasme,
applaudissant, I’'appelant d’une voix
douce, comme si tu lui disais : "Enfin,
tu es 13, mon héros™!

"Une danse de 'amour”

Mais ton appel ne suffisait pas... Tuy
ajoutais ta petite danse. Tes gestes
désordonnés, tes applaudissements et
méme tes sauts d’enfant
transformaient une simple scene en

un moment magique et inoubliable !
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Tu le faisais se sentir comme si

o Syl aY) e

personne au monde ne |'attendait
avec autant d’'impatience que toi.

"Et tu le serrais dans tes bras comme
s’il était ton trésor™!

Apres ta danse et tes
applaudissements, tu te jetais dans
ses bras, prenant son visage entre tes
petites mains, comme pour t’assurer
gu’il était bien la. Tu posais ta téte sur
son épaule, fermant les yeux un
instant, comme pour lui dire : "Je suis
heureuse que tu sois la, papa™!

"Les regards d’amour dans tes yeux"
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"Les regards d’amour dans tes yeux’

o Syl aY) e

Ce qui rendait ton accueil encore plus
beau, c’était ton regard ! Un regard
rempli de tendresse, celui qui lui
disait qu’il était ’lhomme le plus
important du monde, et qu’il t’avait
mangqué toute la journée.
Conclusion du chapitre : "Ton papa
n’avait pas besoin de repos apres sa
journée de travail, car sa vraie paix
était dans ton sourire, dans ta voix,
dans ton accueil qui effacait toute la

fatigue. Tu étais sa source de joie
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apres une journée longue, et tu étais

o Syl aY) e

le plus beau des bienvenus chez vous

* %%
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Chapitre 19

o Syl aY) e

"Tes petites espiegleries... Des rires
inoubliables™!

Ma petite, tu étais comme un petit
papillon insaisissable, sautant d’un
endroit a I’autre, explorant chaque
coin, laissant tes empreintes partout
ou tu passais ! Tu ne résistais pas a
tout ce qui éveillait ta curiosite, et
chaque nouveau lieu était pour toi
une aventure a part entiere.
"Farine sur la téte... Est-ce que tu

cuisinais"?
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Tu adorais la cuisine comme si ¢’était

o Syl aY) e

ton royaume ! Mais ce que tu
préférais, c’était la "farine"! Peu
importe que tu l'utilises pour cuisiner,
tu préférais I’étaler sur ta téete comme
si tu te faisais une nouvelle coiffure !
Tu riais de toute ta candeur, ton petit
visage couvert de farine, pendant que
j’essayais de te nettoyer en riant avec
toi!

"L’amour des casseroles... Ma petite
chef"!

Rien ne te rendait plus heureuse que

de sortir toutes les casseroles | Tu
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ouvrais tous les tiroirs, les rangeais a
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ta maniere, puis tu commencgais a
taper dessus comme si tu jouais une
symphonie ! On riait, car tu donnais
I’'impression de diriger un concert
dans la cuisine!

"L’armoire a vétements... Une
nouvelle aventure™!

L’armoire était pour toi un monde
mystérieux. Tu adorais y plonger et
tout explorer. Peu importe si les
vétements étaient bien rangés, tu
sortais tout, tu essayais certains

habits, te retrouvant en plein milieu
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de piles de tissus, tout en me
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regardant avec un grand sourire,
comme si tu étais fiere de ta
découverte!

"L’incident des ceufs... Une casse
joyeuse"!

Un de mes souvenirs les plus
amusants est lorsque tu es entrée
dans la chambre d’une de tes tantes
et que tu as trouvé un plat rempli
d’ceufs. Pour toi, les ceufs n’étaient
pas faits pour étre mangés, mais pour
étre cassés ! Tu en prenais un apres

I’autre, les brisant sur le sol, puis tu
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riais comme si tu avais fait une grande

o Syl aY) e

réalisation ! Lorsque nous t’avons
trouvée au milieu de ce "carnage
d’ceufs”, nous n’avons pas pu nous
empécher de rire!

"Les aventures sur le balcon et I’'ea™!
Tu adorais jouer avec I’eau sur le
balcon, surtout s’il y avait un récipient
rempli d’eau. Peu importe si tu allais
te mouiller ou si I’endroit se
transformait en petite mare, ce qui
comptait pour toi, c’était le plaisir de
jouer ! Et parfois, tu prenais du pain

sec, le distribuais comme si tu
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nourrissais des oiseaux, mais en
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réalité, tu t’amusais juste a faire ¢a!
"Le rouge a levres... Une ceuvre d’art
L'une de tes plus belles aventures fut
celle ou tu as trouvé le rouge a levres
I Ce n’était pas juste un produit de
beauté pour toi, c’était un pinceau de
peinture, mais au lieu de I'appliquer
sur tes levres, tu as décidé de l'utiliser
pour dessiner... sur tes vétements, ton
lit, et méme ton visage ! Tu souriais
fierement, comme si tu avais créé une

ceuvre d’art précieuse!
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Conclusion du chapitre : "Ma petite,
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tu étais comme une tempéte douce,
laissant derriere toi le chaos, mais
aussi des rires et des souvenirs
précieux. Tes petites espiegleries
remplissaient la maison de vie, et
chaque fois que j'y pense, je souris et

me dis : 'Ah, ces jours!
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Chapitre 20
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"Ton courage, ton audace... Des
lecons de vie™!

Ma chere, tu étais toujours la
premiere a montrer ton courage face
a I'inconnu, a oser explorer des
terrains que beaucoup d’enfants
n’oseraient pas. Dés ton plus jeune
age, tu n'avais pas peur des défis, et
ton audace m’impressionnait
toujours.
"L’'indépendance qui grandit chaque

jour"!



https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

bl 2

Tu voulais faire les choses par toi-
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méme, que ce soit manger, t’habiller
ou méme prendre soin de tes jouets.
Il y avait une force tranquille en toi
qui te poussait a ne jamais demander
de l'aide, préférant résoudre les
problemes seule. Je me souviens du
jour ou tu as insisté pour enfiler tes
chaussures, méme si c’était
compliqué pour toi a cet age. Tu n’as
jamais abandonné, et chaque petit
pas que tu faisais vers l'indépendance

me remplissait de fierté.
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"Ta capacité a relever les défis"!
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Je n'oublierai jamais le moment ou tu
as affronté ta peur pour monter sur
une balancoire pour la premiere fois.
Bien que tu sois un peu hésitante au
début, tu as finalement pris ton
courage a deux mains, et une fois que
tu t'es sentie en sécurité, ton sourire a
éclairé ton visage. Chaque petit défi
qgue tu relevais était pour toi une
victoire, et a chaque fois, tu devenais

plus forte.
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"Ta confiance en toi"'!
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Ce qui me fascinait, c’était ta
confiance en toi, méme face a
I'inconnu. Tu croyais en toi d’une
maniere que peu d’adultes ont.
Quand quelque chose ne se passait
pas comme prévu, tu ne te
décourageais jamais. Tu réessayais,
persévérais, et a chaque fois, tu
réussissais. Cela m’a enseigné que la
persévérance et la confiance en soi
sont des clés pour surmonter toutes

les difficultés.
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ton courage et ton audace étaient un
exemple pour nous tous. Tu n'avais
pas peur de grandir, de découvrir, et
de relever les défis. Tu as appris a me
rappeler que le courage n'est pas
I'absence de peur, mais la capacité a

avancer malgré elle".
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Chapitre 21

o Syl aY) e

"Les moments magiques... Entre rires
et tendresse"'!

Ma chere, il y a des moments dans la
vie d'une mere qui restent gravés a
jamais dans le coeur, des instants
magiques ou tout semble parfait, ou
le monde s’arréte et ou I'amour prend
une forme tangible. Ces moments ou
tu me regardais avec tes yeux pleins
d’innocence, ces moments ou tes rires
résonnaient comme la plus belle des
mélodies, sont des souvenirs que je

garde précieusement.
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"Les instants de complicité”...
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J'ai adoré ces moments ou nous
étions toutes les deux complices, ou
un simple échange de regard suffisait
pour que nous comprenions tout. Que
ce soit en jouant ensemble, en
cuisinant ou simplement en nous
installant dans le canapé pour
regarder une émission, tu arrivais
toujours a créer une atmosphere
unique ou tout devenait magique. Il
n’y avait rien de plus précieux que ces

moments de complicité, ou tout
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semblait naturel et simple, mais
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pourtant si profonds.

"Les éclats de rires”...

Tes rires étaient comme de petites
étincelles, illuminant nos journées. Tu
avais cette capacité unique de
transformer méme les moments les
plus ordinaires en instants de
bonheur. J'ai toujours été émerveillée
par ta joie de vivre, par ta capacité a
trouver de la magie dans chaque
chose. Les éclats de rire que tu
provoquais, les histoires que tu

racontais avec tant d’enthousiasme,
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étaient une source inépuisable de
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bonheur pour nous tous.

"Les calins et les mots doux"...

Tu avais cette maniere toute
particuliere de me prendre dans tes
bras, de poser ta téte sur mon épaule,
et de murmurer des mots doux a mon
oreille. Ces moments de tendresse
étaient les plus beaux cadeaux que tu
me donnais. Chaque calin, chaque
mot doux, était un véritable trésor, un
moment ou je sentais que nous étions
connectées d’une maniere plus

profonde.
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Conclusion du chapitre : "Ces
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moments magiques passés avec toi,
remplis de rires, de tendresse et de
complicité, sont ce que je chérirai
pour toujours. lls font partie de mon
coaur et resteront gravés dans ma
mémoire, comme un témoignage de
I’amour pur et sincere que nous

partageons".
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Chapitre 22
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"Le monde de I’'amour... Une mere et
sa fille"

Le lien entre une mere et sa fille est
unique, et toi, tu as toujours eu cette
capacité incroyable a me faire sentir
gue nous étions connectées de
maniere profonde. Chaque sourire,
chaque geste que tu faisais était une
preuve de I'amour que tu portais dans
ton coeur, et je ne pouvais qu’en étre

émue.
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"Les calins et les tendresses'...
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Je n‘oublierai jamais les moments ou
tu venais vers moi avec tes bras
ouverts, un grand sourire sur le
visage, et que tu me disais "Maman,
je t'aime !" Ces moments étaient
magiques, car ils me rappelaient
chaque jour la beauté et la simplicité
de I'amour maternel. Et ces calins, ces
tendresses, étaient une source

constante de réconfort pour moi.
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"Les rires et les pleurs... Une émotion
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partagée"

Tu savais aussi comment partager tes
émotions avec moi. Les moments de
rires étaient nombreux, mais les
moments de pleurs aussi. Tu venais
souvent vers moi pour chercher du
réconfort quand tu te sentais triste ou
contrariée. Ces instants étaient
précieux, car ils étaient un moyen de
renforcer notre lien, de partager nos
moments de vulnérabilité et de nous

soutenir mutuellement.
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"Les confidences de I’ame"...

o Syl aY) e

Je savais aussi que tu m’écrivais, a ta
maniere, des petites "confidences"
lorsque tu me racontais tes petites
histoires, tes découvertes ou tes
réves. Ces instants ou tu te confiais a
moi, méme sans paroles parfois,
étaient une vraie déclaration
d’amour. Un amour silencieux, mais
tellement profond.

Conclusion du chapitre : "Etre ta
maman, c’était étre une part de ton
monde d’amour. Tu m’as appris qu’un

simple geste, un sourire, ou méme un
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regard peuvent tout dire, et que

I’amour n’a pas besoin de mots pour

étre exprimé”.

* %%
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Chapitre 23
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"Ton sourire, mon trésor"'!
Ton sourire, ma chere, est un
véritable trésor pour moi. C’est celui
qui éclaire mes journées, qui chasse
mes soucis et qui me rappelle que
tout ira bien, peu importe les défis
gue je rencontre.
"Le pouvoir d’un sourire”...
Il suffit que tu me souries, et tout
semble s’éclairer autour de moi. Que
ce soit le matin, quand tu te leves
avec un grand sourire, ou le soir,

quand tu viens me chercher pour me
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dire "Bonne nuit", ton sourire me
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réchauffe toujours. C’est incroyable
de voir a quel point un simple sourire
peut avoir un tel pouvoir sur le coeur
d’une mere.

"Ton sourire et ton innocence”...

Ce qui rend ton sourire encore plus
précieux, c’est ton innocence. Il n’est
pas chargé d’attentes ni d’hypocrisie.
C’est un sourire pur, naturel, comme
une source de lumiere dans un monde
parfois trop sombre. Chaque fois que

tu souris, je vois toute la beauté de
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I’enfance, de la simplicité et de |la
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sincériteé.

"Un sourire qui réchauffe le
monde"...

Ton sourire a ce pouvoir magique : il
réchauffe non seulement nos coeurs,
mais aussi celui des autres autour de
toi. Que ce soit a la maison, avec tes
proches, ou méme dehors, les gens ne
peuvent s’empécher de sourire a leur
tour lorsque tu leur offres ce petit
rayon de soleil.

Conclus
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Résumeé du livre
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"A ma petite" est un livre empreint de
tendresse et de sincérité, offrant un
regard intime sur le voyage fascinant
de la maternité. A travers des
anecdotes émouvantes et des
souvenirs touchants, |'auteure
partage avec les lecteurs les moments
les plus précieux de son expérience en
tant que mere. Chaque chapitre
reflete I'amour incommensurable
qu'elle éprouve pour sa fille, ses joies,
ses peines et ses découvertes a

chaque étape de son évolution. Ce
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livre est un hommage a la relation
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unique entre une mere et safille, a
travers les émotions, les rires, et les

défis de la vie quotidienne.
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A propos de I'auteure
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Nadjet est une auteure et créatrice
passionnée, toujours en quéte de
partager ses émotions et ses
expériences de vie d'une maniere qui
touche profondément le coeur des
lecteurs. A travers son livre "A ma
petite”, Nadjet nous emmene dans
son univers personnel, mélant amour,
vérité et expérience pour offrir une
lecture @mouvante et enrichissante.
Outre son travail d'écriture, Nadjet
s'investit également dans des projets

créatifs et éducatifs, tels que la
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conception de planners et de
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contenus interactifs pour enfants. Son
amour pour sa fille Ikhlas et son désir
de partager son expérience
personnelle ont inspiré ce livre, un
témoignage vibrant des liens
émotionnels qui définissent chaque
moment du quotidien.

Pour Nadjet I'écriture est un moyen
d'exprimer I'amour, l'inspiration et
I'apprentissage, et a travers ses
ceuvres, elle cherche a transmettre

ses sentiments les plus profonds
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Conclusion générale du livre
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"L'amour sans fin"...
Apres ces pages que j'ai écrites avec
des sentiments sinceres, j'ai réalisé
que les mots ne suffisent jamais pour
décrire mon voyage avec toi. La
maternité n'est pas simplement une
expérience, c'est un monde entier
rempli d'amour, de don, d'inquiétude
et de bonheur indescriptible.
Les enfants grandissent, les jours
passent, et certains souvenirs
disparaissent avec le temps, maisil y

a des choses qui restent pour
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toujours... Comme mon amour pour
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toi et ma gratitude pour chaque
moment passé avec toi.

Tu es mon plus beau cadeau, mon
petit miracle qui m'a fait croire que
I'amour peut étre inconditionnel, sans
limites... et sans fin.

A ma fille, 3 mon ame, a la raison de
I'existence de ce livre... Je t'aime pour

I'éterniteé.
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Mow Premier Battement

A toi, qui es venue au monde telle une étoile
illuminant mon ciel...

A toi, qui as transformé le cours de ma vie...
Lorsque tu as respiré la vie, mon éme t'a respirée.
Je t'offre ce livre...

C'est mon coeur écrit sur du papier, pour toi ma jolie.
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W Jetaimerai powrToujours...Maman'®
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