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ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 مرايا  الظلام

 مرايا الظلام هي شظايا للآلام 
 دماءها منثورة على مر الأيام 
 آثارها مخلفة بسابق الأحلام
 خالدة حتى في خيال الأوهام

 خلقت من رحم الأرواح والسلام
 نسجها الوجع بالأفعال والكلام

 تنعكس الأحزان أحيانا بأمال رفع المظالم
 ذاك بصيص من شعاع الإيمان والتبسم

 القوة في جمع شتاتك وإعادة التنظيم 
 لا ببقاءك تنظر للأطلال وتواسي الآثام

 تمرد عن المكان انتفض بحق الندم 
 رداء سلطة ذاتك وتاج حكمك ينتظر الإقدام 
 لقد دخلت عالم مليء بأسرار مدفونة لأعوام 

 كشفت بوضوح كل أوراق الأذية بالحرف والرقم
 آن أوان الإلتزام والوقوف بقوة وثبات صارم 

 إزدحمت بقايا زجاج الدموع في طريق ملأ بالألغام
 داست عليه الأقدام بقلوب تنهار نبضا وعقولا تنزف الدم

 بات الظلام حالك يستنجد بعزة نور يشفي الخصام 
 طالت إقامة الإختفاء عن الحقيقة والإختباء من عقاب الإعدام

 ألم يحن وقت صلاة التشافي باليقين  والقيام

 ويحك أتصوم الحزن وتفطر الإرهاق وتغفو على مجهول معدم 
إنتظر سطع شمس المحبة بريح طيب حرك بساط الفؤاد فوكأنه خطف كل مامر فرأيت  

الجسم   بمرآة الأمل وقوفي رغم الفشل حينها أدركت بأن الروح كذلك تقف وإلا لما حرك

وبات ساكن الشلل أدركت صلابة قلبي من التذممر والشكوى وعلمت قدر عقلي الذي بوعي  

ر منه نقلني لهذا العالم حتى أصححه وأدخله عقيدة إسلام هدفها الإصلاح ومساعدة الغي 

  والتخلي عن فكرة التقوقع والتوحد للألام واازهد في الحنين سأعيد كل المكسور لمكانه 

المناسب سأرتب أولويات الظلام والنور وستغدو الغرفة اه قصدت الروح في صفاء ذهني  

واليقين ليبدى السطح مشرقا وعمقه  ونقاء قلبي وفؤاد مليء بالصدق وثبات النفس بالإيمان 

غروب لكن بأمل بصبر وبيقين بالله وقوة على الاستمرار الى ان تندثر الحياة ونعود من  

 حيث جئنا. 
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 احكي. قصة المرايا علها حكم. للبقايا 
 اروي قصص جروح الظلام عساها دواءا

 استخلص العبر من كل حدث هذا المطلوب منا 
 اشرب كؤوس التهاني أمام مرايا تصالحت مع الإنكسار نهائيا

 وابتسم وعش اليوم وكأنك. سترحل فيه بل وبصفة عابر سبيل مرتحل. لن تبقى متأثرا
 ***************** 
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 الذئبة الجريحة
ي  
المقاتلةي كالذئبة لاتخاف حياتها ف   

المحاربة مبدأي تبنت لاتقع قوية ولاتتهرب، تواجه  
ثائرةي المظالم الوان كل عني المتمردةي الذئبة  
الرؤية صري    ح والقلب ذبيح فكري والعقل جري    ح، ذئب الروح فيها  
ي أسرار تكشفي المرآة  

سجينةي بعيد زمن منذ كانت التحرر ظل ف   
ي بلمسات مخيفة، بنسمات مرايا همسات بالعبودية توح   
ي البعيدة، الأعماق سجون من اعتاق  

ي ف  ي منف  دةي بعيدة ه  متشر  
متخبطة ومشاعر مشوش بفكر خفية، وللأمل مختبئة الألم عن . 
، جريحة ذئبة  

ي كل عن متمردة الماض  الأفاع   
ي حدائق مقرهاي ي المآس   

ي قبو ف  الأعال   
ي أسفل انتظاري أبواب على أنفاس   
ي تبنت بالتظاهر منسية جراح  

إدعائ   
ي باقتيات العيش اعتادت آلام   
ي وكلتها ي فنبذت حال  ي وحكمت أيام  بعقائ    
ي خلايا احرقو ي ثريا ودمروا تفكير روح   
ي عروق انزفوا ي فأنهكت جسدي وأتعبوي قلب    

شعلب   
ي وحيدة بت  

ي كل شنق فتكبدت حزئ   
مايعيقب   

 
الرؤىي مرايا ضببت الألم سحابة  
والهوى الروح نقاط أعمق وكشت  

ي  
ي قد المكتئب كان الوحدة غرف ف  طغ   

ي بالعدوى اصيب  
النجوىي اركان كل ف   

يرتوىي لم الرحمة من واللير ي النور عنه غيب  
انتهى لقد حسنا خافت، بصوت همسي لقد . 

 
إنه الحال نفق اسفل باب فتح لحظة .... 
ي المدفون العمق  

العنواني عديم الظلام اسراري ف   
ي وتمردي الطغيان، واديي على  

الوجداني ضفافي ف   
ي ي الأحزان، آفاق عي   

ي بحار ف  العدواني موج فيها كي   
أين إل البأساء الروح أيتها الخلفي من تنادي .. 
ي  
ي فلعرفت أعرف ليتب   

بالأماني وجدفت وجهب   
ي ان وتعديل اليقير ي راية وارفع للسلام أصل حب  المير  . 
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 الفوز على الانفصام يصنع السلام.
 

 الظل المخيف يطارد بعنف
 ليته تفقد الأوضاع والظروف 
 لقد توارى عن أنظار شغوف 
 وحطم أماكن اعتالها الزيف

 ففقد الطريق في تيه المخاوف
 ولم يسلك سوى البقاء على الرف

 تمالك نفسك يامن خلته ظريف 
 فاصطنع لي أجواء الحزن والصيف 

 وأنا قد صنته في فصل الأمل والخريف 
 وعمدت على إسقاط ضعفه كأوراق الوريف 

 جاءني كمكتئب زهد بالألم في الكهوف 
 إعتقله العذاب في طقوس الجفاف

 كان فيها الأسى ساقي سنين العجاف 
 فيها العقل عجز عن التعبير والوصف 

 عن دواء ومرهم للقلب المرهف 
 وحال الجسد منخر القوى من الضعف 

 تائب عن الاجتماع في عزلات العزوف 
 خالد التأمل في جريان الدموع متصوف 
 ثابت القرار في وجهة الأدغال والهتاف

 نسف الفوضى ولملم شتات مالايعلم والذي يعرف 
 صامت التوجع ساكت عن شكوى الموصوف 

 مسامح يحاول تجسيد منطق الرؤوف 
 ضائع في عجلة دائرة محاطة بسياج الخوف 

 قد حيك جدرانها بنمط من الشدة والتكلف
 أعتم كل الزوايا وبدا كل شيء مألوف 

 فمن اعتاد الظلام لن يخيفه نهاية التعارف 
 قد يفقد بعض الرؤية يوم بزوغ نور مرفرف 

 لكنه سيختار السلام الصمود والوقوف 
 وان ينطلق في أي مسلك و يجيد انقاذ الإختلاف 

 بتعلمه النقائض وعيشه الإظطراب في عز القصف
 اختناقه بعد حبس الألم وضيق في الإحتراف 

 وكبت حرارة استلاء الضغط و التحريف 
 انتهاءه عن الخضوع، والتحرر على وشك المشارف

 لقد استقلت الروح مركب التقدم وريادة المواقف. 
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 الظلام الدفين
 في الظلام الدفين

 عبر العمق المتين 
 نحو طريق اليقين 
 في نزهة الوجدان 

 رعب مصون 
 وحبر خالي التلوين 
 فيه القلب في تكوين 
 والعقل في تحسين 

 والروح في رفع وشأن 
 علا فيها الظلام بطغيان
 كمحتل مارس العدوان

 خلف الدمع خسائر الفيضان
 وغليان دقات قلب راكن 
 فرسخ في العقل الحنين 

 والأحبال على مراسم الدفن
.والروح ثائرة وآن الأوان   

 
 

 

 ************************** 
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 سراب العويل 
 في أراضي الغاب تعيش الذئاب 

 عويلها شائع على قمم الجبال 
 فيها تعبير صريح عن الأحوال 

 ومايجول في الخاطر وعلى البال
 صرخات صامتة انتفضت بالصوت 

 فزلزل حزنها تعاقب المشاكل
 سراب بقاء الحال وهم من المحال 

 والواقع نماء وتغير الجواب عن السؤال 
 بلوغ حكمة القائد في قطيع الحياة

 يتطلب الجهد والتضحية والنظر في المآل 
 تحمل الصعاب والوقوف رغم التعب مع راحة السلام واليقين بالله بصبر وارتحال 

 
 
 

 

 ************************** 
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 جموح
 لهيب الوجع أحرق الروح
 كسهم سام صوب بالرمح

 نيران لم تخمد وتمردت 
 في حقل العدوى بلا ترجيح 

 بركان أقسم على الهلاك 
 وفؤاد استسلم للجراح 

 بات فيه سكون وارتياح 
 ظل بعيد يتبع الجريح 

 عن التبيان غير صريح 
 لكنه في الغموض رفيق الصباح

 مهما تكبده عناء الرياح 
 كان متأملا مخلصا متسامح 

 مبتسما قويا ذا إرادة وجموح
 
 

 

 ************************** 
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 فجر الشمس
 ضياء الأمال لأرواح شغوفة

 عاشت آلام بأقدار مكتوبة
 أملت أن الحزن يغيب بمطر دمعة

 وأن الوجع والأثر يزول بقطرة الفرحة
 بعد سكون الليل من نقاش ومحادثة 
 ذاك زمن فيه أعيد ترتيب الأولويات 

 كان له الفضل في جمع ترسانة الحكمة 
 فسطع نور الفجر وطلت الشمس بإشراقة 

 وانعكس ذاك الشعاع على روح فانية 
 تعلم أنها نهاية رحلة وبداية جديدة

 فيها الصبر والتسامح هما القبلة 
 وتشافي الذات هي الطريق والوجهة 

 
 
 

 

 

 ************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 

 13 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 مرافىء الارتحال
 من طغى في سبيل الترحال

 وتمرد عن كل التفاصيل 
 وصنع الملاذ في الحقول 

 على أراضي ملىء بالخيول
 تأبى السيطرة في التواصل

 حرة تدرك المراسل
 وتعي محتوى الفواصل 

 بعيدة على ميناء الحلول 
 تغوص ولاتطفو بالإحتلال

 عميقة الأهداف لاترضى بالقليل 
 مرصودة بطعم الخيال 

 تحتاج التجسيد في الحال 
 
 

 ************************** 
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 الدخان الأسود
 سلام على أرواح 

 سادية في عالم الحداد
 هواءها مليء بالدخان 
 أنفاس عمقها سوداء 

 خالية المشاعر والحدس
 قاحلة هي كالبيداء 

 لالون لحياة بلا حدود
 منفية غاب فيها النقاء 
 بلعنات صابت بالبلاء 

 أرض الأجداد 
 لاينفع معها راق ولاطب 

 يعالج اختناق الفؤاد 
 فبات الطقس مجازر

 ملأتها الجثث والدماء 
 في سبيل التردد

 

 

 ************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 

 15 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 مقبرة الحلم في الوهم 
 مقابر الأحزان في الأحلام

 هي سجون نسجتها الأوهام 
 تحتاج لصقل والرضا على الدوام

 جثث الإستسلام في تسليم
 تحتاج للإبتسام وحصد السلام 

 في أراضي مصابة بجفاف الآلام
 غاب عنها زيارة أحباب الأيام

 خانت الأعوام وصال الكلام
 وساد الصمت أرجاء الآثام
 والوحدة شعار لهاته الذمم

 طلعت روح بجفاء الدم
 وخفت مسمع سير الظلام

 وحلت الفوضى ورحل السلم
 في أخلاق الحزن بنود على ديباجتها الأمل مسرح العزم
 والتقرب من الله ورفع طاقة الإيمان هي الملاذ بالتسليم 

 

 

 

 ************************** 
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 كؤوس مرعبة 
 أحتسي شراب الأوجاع 

 في كؤوس تحوي الدموع
 مخيفة هي في استرجاع 

 تحاول صيدك في الضياع
 تستقطب الروح بالخداع 

 فيدخل في حرب البدع
 في كون مظلم كسر الأضلاع

 عبر نفق الخضوع 
 أين سرداب الإندفاع 

 وموطن السراب والصراع
 وإرتداء القناع 

. في حفلات رعب الخيال والواقع  
 
 

 

 ************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 

 17 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 ذاكرة الوجدان
فوضى الأحزان، مشهد خراب أمام مرأى العيون، على أرض الروح مهجورة الإتزان، 

مرعبة على ألحان توحد الأذهان، بعزف المشاعر مزلزلة الأركان على نوطات الأفكار  

بإيقاع غابت فيه الألوان، صداها الحيرة عبر ذبذبات العدوان، وانغلاق الشؤم على قرار  

الهجران، على مرافىء عدم الأمان، بمرسى الطغيان، في بحر الظلام الذي أغمي فيه  

عدم  القبطان عن قيادة نور الزمان، وجهل النظر في المكان، لايعرف معنى البقاء فيه م

الإتقان، يهرب ويفر إلى أين، ثم ماذا بعد، كيف نهزم الضياع والتوهان، أبالتسامح  

ن، أو تذكر مخلد في بقاع  وتجاهل معاني الحنين أم بالبكاء على أطلال نسيم النسيا

الوجدان، في الشق الأيمن ذكرى الأوجاع وعلى الشق الأيسر مجموع العناوبن، واللحظات  

معلقة بثبات صدق النيات ومحبة القلوب ووفاء الأرواح شعارا للفؤاد وعهدا على النفوس  

قسم مقدس ومتين لايزول مهما صدأته السنين وتعاقب القديم والجديد وتقابل القريب  

 والبعيد، في ثبات عظيم ومرن
 رياض 

 بقلم نورهان بوعامين الجزائر 

 

 

 ************************** 
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 انفصام الأبيض والأسود 
 انفصام الأبيض والأسود شكل الوميض 

 نور انعكاسه  بادي على الوجه المعروض 
 بفرحة زانة تأنق واحتواء جبر بالتعويض 

 والداخل منكسر يهدد الخارج بإقبال مفروض 
 سواده معتم أغلق منافذ النجدة والإعتراض

 كل الرسائل واضحة كشفت الأوراق على النبض 
 كلها صادقة المحبة باهية باللون الأحمر والأبيض 

 العمق أسير الأحزان وخوف الآلام سجين مرفوض 
 عانى الهجر فاكتفى بالنظر في الصورة بالتعارض 

 وترك الكلام القاسي لنفسه ولم يشاركه لا مع الكل ولا البعض. 
 
 
 

 ************************** 
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 غاب أمني 
 في اسطورة تحفة العشق 

 هناك فضفضة عاشق 
 سلام ايا عشقي الأبي 

 سلمت عيون بكت لأجلي دموع 
 وانامل كتبت عني بشغف

 فصرت في دفاتر التاريخ معني 
 والكل منشغل بذكري 

 بنظرة عيوني اغني وبننظرتك أسرد
 قصتي معك واروي بشوق عشرتنا 

 حطام هيام  الان قد صار ركام
 رسخ بداخلي كمستحاثة مرت عليها أجيال 

 مهما حدث ليزال لاينهار متمسكين به كأطغال صغار
 عشقت شفاهك التي كلمتني

 وعزفت الحان اسمي بصوت سحري 
 فدخل الى عمقي وسجلت ذبذباته ترديد. مكرر عنك

 فبقيت لاتخرج من اعشاش جذور داخلي البعيد
 اجمع ملامحك. في خيالي

 بقلم نورهان بوعامين 
 اثناء الفراق اشتاق اتمزق أحن وأخاف ان يسرق هذا العشق 

 اخاف ان تتركني فأهرب أخاف ان تتخلى عني 
 الخوف اكبر ركن من اركان العشق والهيام 

 لكنه يعد كفر في الإيمان بالحب الحقيقي الصحي
 عشقي لك. مرض يحويه خوف لكني فيه بمأمن 

اتوب لك يارب اريد ان أحبه دون خوف من رحيله فأنا تعلقت الا بك الآن لأني أعلم انك  

 وحدك من يقدر على حمايته لي 
 وجمعي به في حلالك يوما ما يوم رضاك عنا يوم تسليمنا وتقبلنا لما تقدره لنا

 اتعلم دموعي كل منها تروي جملة 
احدها تمطر بغزارة كالودق وتقول احبك بجنون وهوس اشتقت لك. لدرجة ان روحي  

 تهجرني لتصبح لاجئة لديك
 واخرى تبكي بفرحة لتذكرك وتذكر اشياء حدثت بيننا 

 واخرى غيرة عليك وياحكايتي مع الغيرة والتي لااعدها ضعفا 
 بل ادركت مؤخرا بأنها خوفا عليك. من ان تضيع مني وتتركني 

 حيرة عقدة خوف الترك جعلتني اغمض غيني عن محبتك عن فهمك واحتوائك 
 اعتذر عن غضبي وسوء تصرفي لكنه نابع من قوة حبي التي لم استطع السيطرة عليها 
رغما عني صدر ذلك احببتك بصدق اذيتك بعنف وقسوة دون نية ذلك فعلا تألمت بسببك  

 لكني والله أسامحك وأسلم كل شئ الى رب الذي بيده وحوله وارادته يصنع المعجزات 
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سامحني لاتكرهني استوعب حبي ولا تنتبه لخطأي احتوي عشقي وادرك عمق رابطتي بك  

ولا تركز في اغلاطي داخلي يحبك فعلي يحبك نوايايا تعشقك كلي يحبك لكن غضبي احد  

نقاط ضعفي  واخرجتها تحملتها سامحني ولكن مشعرني بالأمان هو انك واقف لجانبي  

 أحبك
 اليوم أحسست بشعور اقتراب إمرأة منك او انجذابك انت لها 

اني أغار اخاف ان تحبها رغم اني احبك سعيد واتمنى لك الرضا دوما لكني اموت من  

كندو  

 

 

 

 ************************** 
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 ساكن الروح 
 اكتب ياقلم عما يخطر بالبال 

 واسرد حكاية القلب والأحوال
 ساكن الروح وحدك من اقبل منه الاحتلال 

 معه اللسان طليق  الأقوال
 والجسد محرك نحو الأفعال
 فؤاد عاشق مليء السؤال

 يحتاج وجودك وقربك على مدار الواقع والخيال 
 أحببتك يامن اصطفاه القدر لي ونيس 

 وماأحلى صدفة وعظمة هذا الإحساس
 عشقتك يامن اختارته الروح رفيق

 وصمت عنه الخوف وقال هذا المعشوق 
 اشتاقك كل ثانية كل لحظة كل دقيقة ساعة يوم بنهاره وليله 

 في انتظار يوم لقائنا ومحاولة تهدئة نار الحنين 
اخاف خسرانك   شغفي بك كبير تعلقي صحي لكنه مريب ومخيف في كثير الاحيان لاني

 بسببه اخاف ان اكون وحيدة دونك اندثر اضمحل ولن يكون لي أثر 
 اريدك بشدة بشدة سند للأيام 
 لااحب لقلبك اي هم وغم وألم 

 انا حقا احس بك في كل خلية لأعماقي
 انت تعيش في كل ركن بداخلي

 انت صدييقي وحبيبي روحي وعمري وحياتي وقلبي
 انت شوقي وشغفي انت ذاتي وفكري وزوجي
 انت قمري وشمسي وفؤادي وضعفي وقوتي 

 انت جبري وعوضي وكنزي وتوأم روحي
 
 

 ************************** 
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  قتل شعور قد طالت فترته 
 تصطاد فرائس الماضي

 عناوين رحلتي فظلت في ذكراي
 محفورة في أعماقي

 سردتها كتباتي في خفاء دموعي 
 عبير الفؤاد صار ينادي. 
 من كثر الاشتياق يعادي 

 يحن لحبيب رحل ولم يبالي
 فقد شغف الحياة والتفاني

 وفي الجد تبخرت كل الأماني 
 على الرمح اسم نقي صافي

 من الغبار اصبح خافي 
 نقش على السيف السامي
 داخل غمد الروح الحاوي

 فخلد في جود القلب الباقي
 تذكر عناق صادق لم يكن عادي 
 وبصبر على نار الفقدان النافي

 وعلى برود الند فقد صفة البادي 
 أخذ بروحه بلمح سم الأفاعي

 يرفض الرقي بهذا الشعور إلى الأعالي 
 صادم في الحنين أين غزير المعاني 
 في ثنايا الخوف يهاب ترك الأيادي. 

 وجوف الليل هو.الوقت الشافي
 فيه المواجهة أمر حتمي لاتنافي

 وفي النهار يتعمد الاختباء ورائي 
 فأصمد لعلي لا أفضح نفسي

 وفي الدعاء أجاري ربي إرأف بحالي 
 اشتقت لوعد كان من قلب دافي

 ساندته الروح بطهر وإحساس وافي
 وخلدته الذاكرة في كل اجزاء العقل العاتي 

الحدس عند كل تلاشي بدرع واقي واستشعره  
 أيجدر بالإنسان نكث عهد طال قيامه في أيامي 

 سامحتك،أخاف عليك من كل مؤذي
 وأدعو بالخير لك في كل صيامي وصلاتي 

 أخبرني هل. يجوز في ذكراك. يحدث نسياني 
 أم أنه عليا التقبل فأنت. أحد. أقداري. 

 عش. سعيدا ولا تعود للوراء. فتلمحني 
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 إمحي كل معيق لك من طرفي 
 أما أنا فجربت ونلت كفايتي

 لم استطع الانسجام مع تردداتي 
 ولا التوافق مع غيرك. في حياتي 

 بت أترقب خلودك فيني بداخلي
 سكنت أعماقي وحذفت أذواقي 

 أتقوى بصبر على جبر ربي. لي 
 أعلم. أنه سيخرجني من وحدتي

 من. استيلاء جمودي وضعف في مشاعري 
 وكأن القلب تجمد. لم تعد تحركه كل. أحداثي

 إنقلبت ذاتي وبت مولود. جديد من. رحم معاناتي 
 جعلتك صورة في خيالي تعيش الماضي 

 وعزمت على ان لا أخطأ بك في حاضري
 وستخلو من وجودك في مستقبلي 

 نورهان بوعامين 
 

 ليس عقابا كلا والله لاأحمل لك كرها ولاحقدا في قلبي وعقلي 
 وحتى روحي تخاف عليك. من ذنبك في حقي 

 ليس لدي. خيار إلا المضي قدما وعدم التراجع في طريقي
 بت سيدة الموقف واتخذت قرارا لصالحك وصالحي
 وفي جزئه الأكبر كان غايتك فلبيتها لك بطيب مني

 اخترت الفراق وعدم الكفاح. لكني لم أستسلم في علاقتي
 فرحلت دون سبب واضح فأغلقت بابي 

 لاتعذلني بعد الآن ولاتهددني بفعلك لما لاأحبذه فهذا لن ينفع معك فقط. أكمل ولا تزعجني 
إنتهي كل شيء وليس الوفاء في الحب هو الوصال فالوفاء يمكن أن يحدث في الفراق  

 الآتي
 لن أعيد. كلامي كل مرة على التوالي ولا بفاصل  لأنك من الغوالي 

 وكلام يحمي في طياته شكلان لايناسبني 
 هيا كلمة واحدة راحتي وأين حطت ستكون تلك مدينتي 

 لن أغفل عن تحقيق أهدافي وأصل لقمتي وأحقق ماخلقت لأجله الى يوم مماتي 
وبما يرضي الله وأتمنى لك السعادة لن أحزن لإيجادك غيري سأغدو ماأريد  

حلمت معك بأشياء بزواج وأولاد. لم أستطع تحقيقها مع غيرك لاأعرف اهو جرح لم يرتاح  

أم أنه قرار صائب او أنني احتاج لوقت وأصنع فرصتي ام هو واقع عليا تقبله وأعيش  

 على حلم خيال كان فيه وعدك ووعدي 
أخذت نصيبي من الألم واجهت الحرقة بأنواعها ولم يعد. شيء يخيفني ولا يعيقني ولا  

 يحرقني ولا البرود يستفزني
 أصبح درعي أقوى بكثير مما سبق وأحمد الله على هدايتي 



                 

 24 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

رضيت بحياة فيها علم وعمل طاعة وعبادة وليس هناك أعظم من وقوفك. بجانب الوالدين.  

حكمة ستأتيك في ثواني فإلتقطها  فهي لن تزورك مرة اخرى وجعلت الكفالة لتلبي شعور   

 بعمقي وودت تعزيزه وهذا مطمحي
تركت لك متاع الدنيا وتزهدت بحبك بعيدا. أتمنى ان لايكون بيننا لقاء ولا نقاش ولا حتى  

 سلام فقط كن بخير هذا رجائي
انتهى هذا قسمي لن تراني ولن تسمع صوتي ولن تشفق عليا ككا فعلت ولن تؤذيني كما  

 سمحت لك. ولن تهينني كما اقترفت بحقي ليس ثأرا بل عدلا لي ولكرامتي
خنت أمانتي نكثت عهدك. كذبت في حبك جرحتني بكل السبل لتخرج العيب مني وهكذا لم  

تره مني فأصريت على ان تبينه أنت، فأحترمت فعلك وسمعت قولك. وفعلت أمنيتك أتأتي  

الان وتأخذ دور الضحية أتجاريني في الألم هل انت الذي يحمل كل الحق هل أنا آذيتك كما  

ادعيت هل أغضبتك كما زعمت. هل كان خطأي مسامحتك. كرارا وتكرارا كفى إيلاما لي  

فقط اذهب لماذا توقظ اوجاعي في كل مرة اسامحك، تأتي وترسل رسائل جارحة كلها  

عتاب ولوم وكأنني المذنبة والتاركة، حسنا انا كذلك ثم ماذا وماذا هيا تشجع وقلها أنا  

مظلوم بغير حق لأحتاج خائن ولا  لأحتاج لجبان لايعرف. بخطئه ويلعب دور الضحية وال 

كاذب لا أحتاج من يهينني ويجرحني من يتعب صحتي ويقدم على فرض تصرفاته  

الصبيانية التي تدعي الإنتقام انت لن تؤثر فيني افهم هذا جيدا ولا تدعني اخبرك. إياه  

بلهجة أمثالك. فقط. ارحل بإحترام وود. مني لك. وإلا فالقوة ليست ملكك وحدك ولا 

الشجاعة سمتك. وحدك لاأريد. جرحك فتكبدت عناء. تحمل لومك الباطل لي ووقاحتك في  

خطئك وتحويله كمصرف بنك. من نقود. حب وخير الى شر وخداع لاتجبرني على ان  

اضعك هدفا في رأسي وأحطمك. فأنت للآن تحت أنظار. العشرة وطول سنين بأيادي. الرأفة  

والرحمة والمودة لست عدوا لي ولن تكون كذلك. وان أصنع منك تحديا يلهيني عن  

 منفعتي ويسبب مضرتي.
 وداعا في أمان الله وحفظه استودعك الله الذي لاتضيع ودائعه ياعزيزي.. 

 
 

 ************************** 
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  الفراق الشنيع 
 بقلم نورهان بوعامين 
 غبار الدمع زاح الوجع 

 ونسيم الروح راجع 
 مهما هدأ لايكف عن الوداع
 غارق في الصمت بلا تراجع

 فراق ظله الحزن في الصراع
 بعيد في غار الضياع 

له في الشروع  لامنفذ  
 باقي على وصال الخداع 

 هذا الرحيل واقع 
 أيعقل في حق المتواضع 

 أهو جزاء المحب  بلا منازع
 ويحك يامن رحلت بلا تضرع

 خلفت خسائر في العمق المروع
 ألم الفراق أقوى كاسر للضلوع

 فيه لانقوى على الدفاع 
 ينهى النفس في لمح الخلع 

لغة البائع  فيها الوفي لايتقن   
 والمتخلي شرس الطباع 
 يظن القلوب من البضائع 

 والروح مكان للتعذيب والتسكع 
 وإتعاب العقل عنده منافع 

 حداد الحزن في خشوع
 والفرقة حرقة تحتاج للركوع

 متى ينتهي هذا الفصل ونرتاح من الفراغ. 
 
 

  

 ************************** 

 

 
 
 

 

 

 



                 

 26 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 احب خالد وحب زائل. . 
تمييز رتب المحبة يعتمد على صفاءك، ومدى وفاءك وبقاءك على عهدك، أخلاقياتك  

وعمقك المتحرر من قيود الكره واللامسجون في رياح تمسح كل ذكريات الصدق في  

المشاعر واحلى اللحظات، فالتمسك بجذور المحبة الحقيقة هي أواسر نجاح العلاقات فلا  

تهد بريح خافت من رؤى البشر ولا من عاصفة المشاكل والإختلافات، الحب الحقيقي يمثل  

الصراط يقع خطه على استقامة الإنضباط، يحده من اليمين الخلد ومن الشمال زوال،  

دوامة الحب ان كان صحي فهو خالد، وان تلوث بأصناف الشهوات وطرق غير صحية كان  

زائف هو مار  زائلا للأبد، كل حب حقيقي هو راسخ كمستحاثة عبر الأجيال، وكل حب 

وبأثر دروس وعبر تحمل، الحب الصادق يحيا في الأضلع، يعيش بين نبضات وثنايا  

القلب، كما في أعشاش خلايا الدماغ،في صفحات الذاكرة،على جدران الفؤاد،وحياة النفس   

تحن له الروح في الوسن، لايهمه الفراق ولا الوصال يبقى ثابت على مر الأزمان في كل  

مكان دنيا وآخرة يحب الاجتماع ولايحبذ الفراق صحيح لكنه لايموت باقي في الأرواح التي  

تأببى وصال غيره، ولقد يمر علينا من يستغل ومن يجرح بالقول والفعل، ومن يخسرك  

الكثير ومن يرحل عنك كعقاب، ومن يدعي الإخلاص والوفاء وفي لمحة يترك أيادي قد 

قدمت له كؤوس العشق وكل مايمكن من دعم وصبر وتسامح،كلها دروس وامتحانات لنعي  

وندرك فيها عمق المشاعر ونتشافى من كل مايعيق وصولنا للحب الحقيقي فهو اعلى  

المراتب صافي نقي يحتاج منك رحلة تشافي وتعافي من كل ويلات الخراب الذي حل  

بداخلك، كل الدروس تعلم منها ولو تألمت فهو ناجيك من كل زيف وكذب وخدع واحتيال  

سراق القلوب، ودجالي الوعود الكاذبة، تعلم التخلي عن كل هاته الدعامات غير الركيزة  

والتي لاتتساوى مع طاقة عمقك، ستتعلم الرحيل عن الأذية وأنت لاتؤذي ستبتسم لانك  

على يقين بسلام أبدي حصولك على الحب الحقيقي في مختلف العلاقات وتنوعها من  

صداقة وأهل وغرباء وحب، قاوم للأخير غلو ثبت معك ذاك الصحيح ولو زال فهو زائف  

لم يكن لك بل كان محط عبر تستخلص لمواجهة القادم ولصقل نفسك حتى تتعلم الثبات  

على قيمك، وان المحب يساندك في كل التفاصيل، كما انت تفعل، ستتوازن حينها يزورك  

حبا حقيقيا تظنه خيال تعيشه في الواقع فتتأكد انك على صواب وان مافات كان باطل،  

حينها ستحسن الاختيار، لانك ميزان عادل يرى حكمة المحبة الصادقة في الأرواح العابرة 

ويصدق نبضات قلب تعشق روحك كما يعلم فكرك ناحيته صافي ام هو خبث خائن،  

مايضيف لك الصلاح والنور هو الحق ومن يطفىء شموع عطاءك وتسامحك ويكتفي  

بغروب بعد طل مشرق كاذب هو الباطل، نوعين لاثالث لهما، تذكر كلما تعلمت ووعيت  

كلما وازنت بين القلب والعقل وثبتت ارجوحة الروح والنفس، تمكن الفؤاد من امتلاء  

الماء العذب لا الملوث، وسنمر على صراط الحب فنواجه نيران الزيف، ونخلد في جنان  

ونعيم الحب الصادق والحقيقي والذي له اسس وثوابت تشتركان في رفع الإيمان، وحب  

الله والرسول، فاختر جيدا حتى تحصد نعيمك ونصيبك في الحب ودع جهنم الكاذبين  

الزائفين في حساب له موعده،  ارحل وسامح وسر في طريقك سيأتي يوم وتكون منبع  

 صادق للحب الحقيقي وستجازى بالمثل فقط كن على يقين بعدل الله. 
 

***************  
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 أنا أنت وأنت أنا نحن واحد.
طقس الحنين عم أرجاء الوجدان،تلبس ظلك أعماقي ولم يغادر أرضي، فتفاوضت الذكريات  

وزاحمت الروح على أعشاش العقل وجذور القلب، خيالك في مسرح رؤياي أبى الإنصراف  

في كل مايقيم حاضر، طيفك جزء مني مهما غبت ورحلت تبقى ذكراك خالدة راسخة أثرها  

مستمر في عيشي كل الأجيال، أعيش على جمع شتات أقوالك وأفعالك وتصرفاتك، صورتك  

محفوظة في ذاكرة روحي قبل ذاكرة المخيخ، صوتك في أذاني يأبى استقبال باقي  

الأصوات، ومابالك بضحكتك التي يرفرف لها القلب كنشيد وطني للحب فيها تحية لنيران  

وجودك مفتاحي   الشوق وحرب البعد والفراق، في غياهب الروح سرداب نفق مظلم ضوءه

لكل عذاب، أين ظلك الذي يتبعني في كل مكان وحاضر في جل الأزمان منتشر في كل  

الأركان، ويحك تركتني في دمار ولعنات خلدك فيني تبا لما يحدث، اخلدت في ذاكرة 

لب  النسيان عمدا كي لااحسن مسح كل الرباط بت تقطن الخيال والواقع سكنت العقل والق 

والروح والفؤاد يقتات حبك رغم غيابك ظل قائما يتمنى لك السعادة ولم تتمكن النفس من  

فك التعلق فساد حبل التواصل متين ملتف حول حياتي كرسم لدقات قلبي ينتهي يوم موتي،  

فلا تظنن صمتي هدوء فحين أنظر لمرآة ذاتي أراك بدلا مني مهما بدا الضباب حالكا تأكد.  

انك في ذكراي اوضح من ان انسى تفاصيلك ويحك تركتني وحيدة، اعيش على طيفك  

اابتسم لاني احس بك وانت تعيشي بداخلي ام احزن على فراق قطع حقيقة وجودك بدل  

الظل الذي نسجه الخيال وخيطه العمق ولم يحسن السطح فيه على التقبل وتغير وجهة  

 الاستقبال. 
 
 
 

 ************************** 
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 توبة أول   العزم  
 بقلم نورهان بوعامين 
 ثوب الندم رداءه الذمم 

 بحر الآثام مليء بالألغام 
 شطره سوء الظن والكلام
 والآخر من الرحمة معدوم

 نرتكب السوء وله في دوام
 في السر والعلن بلا إحتشام

 سواد الأذية  في جرح الأوهام 
 سراب يبقيك في ذنوب الأيام

 متى يحدث توازن النظام 
 ويشع باب متاهة الخراب والآلام 

 قواقع الشرور في بيداء الظلم
 أجحفت عن الحق ونبذت العدل والسلام 
 إمتحان رسب فيه التقرب ونفي الإجرام

 ويحك يانفس قد خانت وصايا الأحلام 
 تهب في دروب عاجت بالعند وتدهور الصيام 
 ياإلهي لاملاذ منك إلا إليك انك العليم الحكيم 

 البصير والسميع العفور الرحيم
 وحدك من يرأف لحالي ويكف عني الإستسلام 
 ويسمع أنين صرخاتي في جوف هذه الأعوام 

 اصرفني عن الباطل وتقبل توبتي من كل دنو و عدم التزام
 يارب ليس لي سواك المنقذ من رصيد الأرقام

وتنزيل رتب المقام  الذي بلغ الأعالي  
 أعدك ياخالقي بأن اكفر عن ذنوبي كثيرة الإزدحام

 لقد فقدت الشغف وصارت روحي رماد متفحم 
 وقلبي ينبض خجلا وخيفة كره حياة التصادم 

 وقال العقل انا من فكر ودبر بالاقتحام
 قصاص المذنبين ولامقربة بهم بالله  الإعدام
 الضمير يتخبط والفؤاد مع الذات في تخاصم 

 لنصلي صلاة التوبة ونقرأ فاتحة ولادة حاسم
 قرر الإختلاء والتوقف فزهد بالإيمان والتعلم 
 فتنبأ باليقين بالله الصلح وبداية صعود السلم 

 ان تمسك بنفسك وتخضعها للتوبة هو منبع التقدم
 فالإقدام على هذا السلوك إقبال لإصلاح التحطيم 

الفراغ والتعب وكثرة الذنوب ابتلاء لمن صنع فجوة بينه وبين الله لن يجد المخرج إلا  

بالعودة الى الله حينها تفتح أبواب التراحم والخير والتسامح وتدور عجلة المحصول  
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الوفير، الأذكار والصلاة والصيام والزكاة وصلة الرحم والصدقة وجبر  الخاطر قولا بحبر 

الأقلام وفعلا بالتعاون والسؤال،والتسامح وتهذيب السلوكيات وتحسن الخلق والاقتداء  

 بالنبي صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين  . 
 هدوء عم أرجاء الأجسام
 يقين سكن الروح بتناغم 

 ورضا حل في القلب بترنيم
 وخضع العقل وتحرر من سجن اللؤم 

 وأمطر الغيم بعد جفاء المهزوم
 وانتصر من تاب وعاد إلى الله فاستقام 

 وتبين له الحق من العدم 
 صعب هو التبسم رغم ظروف الظلام

 فنور الإسلام صداه الإحسان المقيم 
 التوبة كاللباس الجديد وإنطلاق للأمام 

 فيها يعيد المرء ترتيب كل المهام 
 مايفعل من أوامر ومايترك من نواهي الأحكام 

 لقد رسخت الدروس والعبر كرحلات تخييم 
 كنا فيها ننتقل كنحلة تبحث عن الرحيق المختوم 

 لقد تأملت الذات عدول كفة الميزان حسنات عقيم 
 وسيئات تحمل ثقل الأوزان ومرض الأورام
 انتشرت بقايا الأثام في بقاع ارض التسليم 
 تحتاج لعلاج وتشافي عبر مراحل التعقيم 

 ومحطات اليأس والتحسر على التقديم 
لان ارتكبه العبد فصار أسير للأحجام خذ  

 لقد تحسن حال اللسان الأبكم والسمع الأصم 
 وعقد هدن في التوبة التي  تحوي بنود التعظيم 

 دفع فيها ضرائب الدين بمختلف الرسوم 
 الإنسان لن يكون حيا إلا وكانت علاقته مع الله في إدغام

 نعم حدث تغير في طقس المزاج كله راجع لتغير وجهة من طريق بعيد. الى تقرب واحترام. 
هو الغادقك بالكرم.  فالتعلق بالله وحب الله والتقرب منه فقط  

 فلا تتعجب السرور المطل والفرح الزائر في ديارك مهجورة التكريم 
كلها خيرات من الله وأفضال ينالها من يحب الله ويتقرب منه بالتوبة فالله يعلم ان الانسان  

كثير الأخطاء لكنه وبشدة رحماته جعل خير الخطاؤون التوابون الأوابون وقيل انه بعزته  

وجلاله لأغفر له مدام لم يشرك بي شيئا  كن منهم ولاتنم ليلة بل لاتصبح ولاتمسي وانت  

لم تصلح علاقتك بالله ألا تخجل تصبح وتمسي حيا وفيك نفسا غاب فيه هواء رضا الرب  

عنك عد الى الله في كل الأزمان والأمكان مهما ضاق صدرك يشرحه الله لك مهما تعسرت  

تيسرت ألاتريد ان تكتب من الصابرين المستغفرين الشاكرين من فضل الله جعل لنا من  

لصها لوجه الله دوما مسيرك بالله ووصولك بالله  النيات نصيب وقسمة حسن نواياك واخ
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وفشلك حكمة وخيرا ورضاك بالقدر خيره وشره قوة ويقين يمنحه الله إلا لأولياء صالحون  

وأرواح جندها لتحمل اهدافا وتوصل رسائلا وتقدم يد العون لكل محتاج في كل خطواتك  

اسباب تكسبك حسنات فلا تتسبب وتتحجج بالكسل فقط نومك وانت على قلب سليم لايعرف  

الحقد حسنة تجازى عليها فمعاني التوبة كثيرة الظهور على سطوح كل عمق مدفون لها  

وجوه عدة اينما اخطأت تب وعد الى الله وحيثما أذنبت أصلح وكن وفيا في الاعتذار 

مخلصا في التصحيح وعادلا تقبل جزاء العقاب كترحيبك بالثواب، كل شيء جميل بوجود  

الله كل شيء موزون وعادل ومقدور عليه بوجود الله ستكون قوي وشجاع في تحمل  

 ماعليك وفعله كما تأخذ مالك حقا التوبة غطاء ستر لخطاياك ورأفة ورحمة الله بك. 
يارب لقد جهلت الكثير والان بت اعلم القليل لكني حقا أتوب إليك من كل ذنوبي فاغفر لي  

ولوالداي ولإخوتي وكل أمة محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين، يارب  

لاتبعدني عنك ولاتسخطني بغضبك وفراقك يارب الهمني التوبة دوما يارب اجعل في كل  

نواياي توبة نصوحة فيها لارجعة للذنب يارب أفق غيبوبتي وانر بصيرتي دوما بالتوبة  

ولاتحرمني رضاك يارب سامحني أنا عبدتك كثيرة الخطأ لكنها كلها طمع وأمل ويقين  

 برحمتك وبااستقبالك والعفو والصفح منك. 
 
 

* **********************  
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 جنون حب الوطن..... 
 عظيم لايقاس بثمن 

 خالد في الأرواح يقطن
 رباط مقدس هو متين 
 ينمو معك في البطن 

 يتغذى معك وأنت جنين 
 ويولد معك وكذلك يدفن 

 وينتقل ميراثا لأولادك وأحفادك بالإيمان
 لاينقص ثقيل الوزن وفي الميزان 

 يعادل حب الله والرسول والوالدين
 جزائري ياحبيبتي أحلى الأوطان

 ويماثلك في العشق كل العرب المسلمون 
 واعلاهم درجة ودرجة فلسطين 

 والكل منا له رواية هيام لوطنه الأمين 
 وتمجيد لنشيده وتحية لأبطاله وعلمه الاتين الأثين 

 في البعاد يزداد الشوق والحنين 
 وفي الاقتراب يعلو الشغف والأنين 

 بترديد لترانيم ذكرى تعزف لها ألحان الدمع والوهن
 فتسرد بشفاه لاتنطق بهراء خاصة في هذا الموضوع لاتستهين 

حب الوطن أحلى وأنقى وأتقى وأطهر حب صافي مسالم يأبى رحيل أبنائه يحتويهم بأرضه  

ويغيثو بسمائه بفضل خالقه وخالق أرضه وسمائه ونباته وشعبه ويحتاج لدافعك وأظهار  

حبك بالأفعال ناظل حارب لأجله لاتدعه يستكان او يمرض بحمى الاستعمار وقيد حريته  

وسجن رقيه وتقدمه واسفك دم كل متجاوز للحد وداخل لأرض غير أرض مفسد فيها سيء  

النية لايريد خيرا ولا زيارة ولاالود والسلام إمحه ولاتنظر خلفك ولاتأخذك به رأفة 

ولارحمة ولافرصة لا الوطن ولاشعب يرضى بالذلة والمهان فلاتنتظر من أحدهم الترحيب  

خترت الأرض الخطأ ولن تخرج  بقدوم زائر خبيث ماكر مكيد طامع مفسد وظالم فمرحبا إ 

سالما من هذه المعركة ستخسر حتما لأنه لمس خدش من الوطن سيكون بإبادة كل شعبها  

كبارا صغارا ذكورا وإناثا على جثثهم أما غير هذا فلاتحلم بوضع ساقك الخبيثة فستشم  

 رائحتها عاجلا أم آجلا وستقطع حدا وتعدم قصاصا وتعلق عبرة وتعزيرا
 

 

 

*** *******************  
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 طقس الأشواط. 
، فيها السلام على محك البساط، والحزن  تهت في دروب الأوساط  أين، خلف أمتعة الإحتباط

على حواف المحيط، بلا،استناد عن ضياع الأصل والإحتياط، لامخرج من هذا سوى  

 الخشوع وتقوية الإيمان والرباط 

 

 

 

** ********************  

 

 
 النبض العميق. 

طقس مريب حدث في المغيب، أظنه وقع مرمي من شدة التعب، نعم إنه موقف أيد من كان  

متمسك، و رفض من كان كجثة يشبه الغريب، ارحل فأمثالك لايستحق البقاء والرفقة.   

طوفان الحق والعدل قد عمه الغضب تلك كانت نبضات قلوب سوداء لم تتحمل نور المحبة  

 الصادقة..
*** ***************  

 
 نبضات معدودة

 يقولون أن للقلب نبضات 
 هي منبع الحياة كالمعجزات

 وللروح فيها قصص وحكايات
 زخرفها العقل في حقل الذكريات 

 كل نبضة هي سر للآيات 
 من كل الأصناف والمحتويات 

 نبذة عن الحكمة والتحديات
 زهرة أمل تتفتح للإستقبالات 

 ومواعيد تحي الفؤاد بالبدايات
 فنرضى بكل الأقدار والنهايات

 حلي الحياة تاج للتبرعات 
 ببهاء المودة والإحترام والرحمات

 نبض الحياة قلوب ملىء بالإيمانيات 
 وأرواحا مجندة في سبيل التضحيات 

 عقولا منيرة تبحث عن الحقيقة ورفع الظلمات 
 تكتب على صفحات ثابتة خالدة في مكتبات 

 بأحرف من شغف الإنجازات
 كخيول راكضات متحررات

 مربطها النظام، الإنظباط والتوازن في الأولويات. 
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 .. ضلال الأقنعة.  
 ويحك يامن أمنته على دياري
 خنت الوصال رحلت ولم تبال 

 اردتك انت فقط تعوض زواري 
 ولن يكون لي رغبة في القتال

 الكل غريب عني قد حسنو استقبالي 
 إلا أنت قريب تمكن من الإحتيال 

 كفاك هجرا يامن أحبه فؤادي
 وتعلقت به الروح فرسخ في العقل 

 كفاك أذية الم ترأف لحالي مما تعاني 
ل اي قسوة تملك بصيرة غائب فيها العد  

 ألم يسمعك ضميرك أنها تنادي 
 ألم يخبرك همس أني لك في تأمل 
 والحيرة بادية على لساني وشفتي 

 فلم ينطق صمت في أصعب الأحوال 
 ألا يكفيك التعذيب كي تستطلع خرابي 
 أم أنه حكم نهائي لامجال فيه للجدال 

 لو أنك علمت ماأكنه لك في داخلي 
 لخجلت حتى ان تجد لنفسك معي مدخل 

 تهت في أرجاء ذاتي فبعدت بخيالي 
 لأعود لواقع ليته أهون في الإحتلال 

 أحارب من وأستسلم لمن تعب جسدي
ل حرب فيها المستعمر عن الحرية مجهو   

 اصبحت خالية الوفاض من عجبي 
 أنهكت قواي وعزيمة كانت ملىء بالأمل 

 ألن تجيب عن مايدور في ذهني 
 كم تمنيت بشدة لو أني احتوي كل العلل 

 ألم يحن دورك في تحريري من عبوديتي 
 الا تعرف كمية وأحجام الحزن والسؤال

 كم كنت غبية سهلة الإصطياد كيف أخبرني 
 رؤية بعيدة ليتها كانت في إمكان المستحيل 

 أتخون العهود في فصل رأفتي وتسامحي 
ل من أين لك جودة الكذب في القول والفع  

 كيف أغويت روحا آوتك بكل دفء من ألام الماضي
 كيف حطمت من كنت حاضرا في صلاته ودعائه بالرحيل 

 ألم ترى الدموع التي ذرفت في حقك على التوالي 
 وأنين سمع صراخه في كل ارجاء سكون الليل 
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 أتفقه حجم الأذية والدمار الذي سببته لي 

 أتخون وتخدع تغدر ترحل تقسو وتدعي الحلال 
 لم أشاهد. يوما بقدر خباثتك وعبثك بنفسي 

 ليتك تعي حجم خطيئتك في حق محب مشلول 
 فاتني قطار كانت فيه قضيتي مطروحة على الأيدي 

 كنت اعرف أشاهدك لكن استمررت في التحليل 
 ليتني كنت أقوى وقضيت على كل مخاوفي 

 لقد بت بلا وجهة محاطة بسياج الخسران والفشل
 هاقد ولد من رحم معاناتي نمو الإدراك والوعي 

 فتمرد الضعف والظلم لتجسد الحكمة بوحي للجمال 
 فإصطفيت الحضن لأعانق مهجة أغفلتها بتصرفاتي
 وأروض حرارة الوجع من كل مابدر مني بالإهمال 

 ثقتك بأني لاأعلم شيء هو تصرف صبياني 
 تذكر أنه لايقين مع شخص لايحبذ جهل التفاصيل 

 ***************** 

 نهضة الروح
 مولود فجر النور بغروب الضر
 فأشرق المحبة وصفاء العطور 

 نجم لمع ليلا حز في الفكر
 ونبض له القلب شوقا للتحرر 

 وسمعه الحدس بكل فخر 
 بسلام الروح وسكينة الغرور 
 فتحكمت الثقة وسراح التبرير 

 برحيل خلوق وجميل صبر 
 يقين بالله والعزم على الخير 
 وحسن الإختيار بكل إصرار

 لقد حكم قانون الإصدار
 خاص بالتغير وصنع القرار

 نصت بنوده تشجع وكن وقور 
 حليما مسامحا لايغره البر

 فتقلب القلوب عتعاقب اليل والنهار 
 وفي أيها كنت مسيء تب وعد للغفار 

 كن حكيما اصبر واصطبر بعد العسر يسر

 

 

** *******************  
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 ضياء الأملي 
 الأمل ورقة خريف ناطقة

 أثناء وريفها توصيك بالإبتسامة 
 لاتفقدها ابدا فهي الكلمة سرية 

 تبقيك واقفا فلاتسقط جثة هامدة
 الأمل حزين لكنه رغم هذا مبتسم ينتظر الكمال 
 إنه الموئل الحصيف السمق الودق مرآة الجمال 

 المبشر بجنة الحياة التي تصب بكرمها بشلال 
 ينعمك بالخيرات يحركك لأمام يصنع منك الصلال 

 صوت الأمل في بقاع الارواح ينتشر صداه عامر كالريتال 
 يصنع من خيالك مجسدا في واقعك بحسن المنال 
 بتخطيط دقيق راجيا بتحقيق تام للطموح الوصال 

 المكافح عنك مرشدك الى ان تصبح على ثبات الجبال 
 المخرجك من غياهب الظلام والحيف  ومخلصك من قيود السلسال 

 الأمل يطل كإشراقة الشمس في كبد الطلاسم والظلال 
 الأمل محركك بإيجابية يثبط كل الهزائم بالفرامل 

 ويقوي العزائم مخرجا اياها من كهف الفشل 
 يستقبلها في أحسن حلة وافضل هيبة بالاستهلال 

 وكأنك مولود حديثا في كنف سرمدية الأحوال 
 الأمل صديق مخلص وفي لايعرف الخبث يكبح الأغلال 
 يكره التشاؤم والخسارة المؤدية الى دفنه ونسيانه بالكامل

 يحارب في وجه أعدائه ولو كان يتواجد بالداخل بشكل قليل 
 لايهمه هذا فهو يسعى جاهدا لتحطيم صخر عند الألم المتوارث المحقق الملل والكلل 

نعم الامل في الحياة هو ملحها في طعمها وسكرها في حلاوتها نعم انه سر التوازن وعدم  

 الإختلال 
 الأمل نظام وسياسة تعشق مايسمى بالتأمل 

 والتفاهم بسرد وقائع وجهات النظر بدقة والمذهل 
 كونه دبلوماسي فهو سفير الوصول للمرام وراحة البال
 زهرة تتتفتح بالداخل شيئا فشيئا ليجسد كل ماهو جميل 

 صبور حكيم يظهر بالسجود للرب الخالق يتولد من الإيمان 
 متفهم متقبل 

 انه الأمل ياسادة لنصفق له احتراما بكل المقاييس 
 شكرا لك يا أملي فلا تمت  وتتركني لهذه الوساويس 

 نعم بك. سأصل وبدونك سأنفصل عن العالم
 لم اكن ادرك انه معك اشعر بالانتماء 
 بوجودك او عدمه انا دوما في إكتفاء
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 حقا انت في الفراق عني اعظم داء
 ولكنك حتما طبيبه ومشخصا للدواء 

 تعلمت منك المحبة والصبر والعطاء 
 نضجك احتواء لي كفاني الإنطواء 

 اخرجني من فكر ساد في داخل الأرجاء 
 من أنت هل انت درس من السماء

 ام انك اتيت ترتب وتنظم لي الضوضاء
 انا فوضوية المشاعر لاتحسن الإلتواء
 انت دعاء مجاب قبله كنت في إبتلاء 
 عوض الالتجاء لله في غياهب العناء 

 أحببتك بصدق كنت لي او لغيري قضاء
 رضيت به ودعوت لك بالسعادة والرضاء 

 الحب فن عنوانه النقاء دربه الإلقاء
 إرتجال حذف عنه العزم والإدعاء

 الحب إخلاص وود ثقة ووفاء
 الحب هو الثبات لنية الخير البقاء

 الحب يخلوه الحقد والبغضاء 
 يقطنه التسامح والصفح الجميل والثناء 

الصدق جوهر الاهتمام ما يعني الاهتمام النابع من الصدوق صحيح ويصلك طاقته ونقاءه  

بينما الغير الصادق سينبع منه اهتمام مزيف يصيدك به لمصلحته لهذا الصادق سيهتم لانه  

 يدرك بصدقه ومحبته ان الاهتمام الصادق بمن نحب قولا وفعلا هو الطريق الحق والأنسب. 
 الحب لايهمه الفراق او الوصال فكلها أداء

 إنما هو صدق احترام واهتمام الأقوياء 
 فالمؤمن محب والحب لايلوثه مقابل ولا إساء

 طريقه صعب لأنه مسؤولية تصان وتحمى بالنبل والإصغاء 
 الكره فيه والفراق انتفاء والتخلي عنه ضعف الجهلاء 

صحيح ان بنى على أسس متينة صحيحة فيها الانسان لايجرح ولاتهون عشرته ولايقوى  

على فراقه ولايمتد وصال الابتعاد فإن كان المناسب لن يناله نصيب الفقد ولن يزوره مرض  

التعذيب ولن يزول بلاسبب ولن يدوم فيه العقاب والتحقير فقط الاختلاف يحدث لطبائعنا  

المختلفة لكن القلوب متحدة والأرواح متلاقية والعقول مندمجة فلاخوف من أنك مررت  

بتجارب قاسية منعتك من فهم الصحيح فهي دروس استنبط منها الأحق والأنسب كلما علوت  

ونضجت وصلت لحقل فيه عالمك محقق فيه مرامك يسكنه الحب والخير المنتظر دع يقينك  

ودك لكنز ذاتك ومعرفة شريكك وتأدية  بالله وثقتك بمشيئته ودعائك له وصبرك مفاتيح تق 

ماعليك في هذه الحياة اما لوحدك وعوضك في الجنة او مع شريك يعتمد عليه معا لإكمال  

 ماتبقى من الطريق نحو السلام والرجاء.
. 

*** ************************  
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 المدنف الوهن 
 في سرداب العشق وقعت بعمق 

 في دهاليز التعلق ضعت بلا وثق 
 في جمع ملامحك انا في تنسيق 

 في تخيل طيفك صنعت عالم لبق
 فيه ذكرياتنا محفوظة من كل سارق 

 

****************** **  

 

 معجزة إحساس 

 احساسي بك وماذا يجري لك معجزة 
 واعظم هدية من الرب نلتها كجائزة

 بفوزي في معركة حبك كم كانت جميلة
 رغم مرارتها والمها ورعبها كانت متعبة 
 الا انها حتما كانت درسا لي تجربة عميقة 

 غيرتني للافضل لالمس روحي وداخليتي المظلمة
 واشعل المصابيح فيها لترى بمنظارية دقيقة 

 احمد الله على كل شيء ولك انت اشكرك بجدية 
 وداعا اما سنلتقي او لا لكني اسامحك بود ومحبة . 

 

 ***************** 

 ن داء القدس

 على الارض هيا الجنان
 وفي البخر هي المرجان 
 وفي السماء هي القطبية 

 وعلى العشب اجمل زهرة
 بارزة فهي اللؤلؤة اللامعة

 هي الواقعة محل نبض كل القلوب
 وموضع تفكير في كل عقل هي اللب

 تسكن في الارواح والكل لاجلها مصاب 
 كونها تحز في النفوس 

 التي اشتاقت للقدس
 لكن اين الاشاوس 

 المحاربون كل منهم شرس 
 متى نصنع لهذا الحدث. 

 سنحاسب يوم البعث 
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 سلمنا ماهو لنا وظللنا نتفرج
 ولم ندافع عنها فكيف الفرج

 صارت الدنيا نفسي نفسي
 فما بالك بالآخرة ياصديقي

 خسرنا قبلتنا الاولى 
 ومكان مجمع انبيائنا
 العجز دود اكلنا كلنا

 وترك فقط العيون ترى 
 ماخل ومايحل وماسيحل 

 لاتبكي يافلسطين
 سامحينا ارجوكي 

 لاتفقدي الامل وتيأسي 
 ظلي صامدة وابقي قوية 

 سيأتي يوم ويكلق سراحك
 سيرفرف علمك باستقلالك
 نحن نطأطأ رؤسنا خجلا 
 لما آل اليه وضعك الآن 

 قضية تتطلب الاتحاد 
 والجميع يسعى لتفريقنا 

 والكل راضخ وخاضع للسيطرة 
 جعلونا نهتم بقضايا تافهة 

 لننشغل ونهمل جوهرة تاجنا 
 حقا نحن في ورطة لامخرج لنا

 استفيقوا استيقظوا هلموا لتخليصها 
 انها لازالت تنتظرنا تشجعوا نحوها 
 لايهم خسارتنا بالدم والروح نفديها

اقامة حرب او سلام ذكاء  لايهم  
 المهم هو عتق رقبتها يكفيها عذابا 

 او تنتظرون حكم اعدامها شنقها
 ام بالمقصلة او قنبلة تمحي اثرها 

 اهلها يحاربون ويعانون ظلم قتل رعب 
 جرح خوف اهانة تعب ارهاق كل مايتصوره 

 العقل من بشاعة فوضى امراض جوع 
 بل واقصى من تصوراتك ياغقل 

 واقوى من حدسكي ياروح
 واشد من احساسك ياقلب
 واعنف من قتالك ياجسد 
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 اتحدوا ولاتتفرقوا 
 جاهدوا ولاتستسلموا 

 وخير ان تموت شهداء 
 فأنت كنت من الزعماء 

 من ان تموت وانت مقصر
 وانت حر كنت كالصقر 

 ولكنك لم تواجه كنت كالجبان 
 حر ظاهرا اما باطنا فلم تنلها بعد 

********* *  

 
 ضياع طفل وحكمة الشجاعةي
 المحفور بالداخل اثاره ذكرى 
 تبقى خالدة ارسلت لي دعوى 
 يوم كان نسيم رياح في هبوب 
 كان يأتي لحظات ثم قد مضى
 بلهيب شغف فتى صغير خرج 
 كان يلعب بمرح نسي انه ابتعد 

 كثيرا عن منزله ولم ينفذ بماوصى 
 اراد. تجربة مايمكن ان يكون خلف 

 هذا القرب الى ان تغير الطقس 
 و اصبح النسيم اكثر شراسة

 وصار قوي جدا الى ان حرك جسد. الطفل 
 وبالصدفة كانت فتاة تجلس على كرسي 

 بعيدة قليلا لكن بمسافة رؤيته فقط 
 كانت تنظر له وتبتسم لبراءته وحبه للعب 

 الى ان مرت فتاة جميلة صغيرة تكون بعمره 
 قد جرحت من قبل طفل كان قد اسقطعا عمدا

 كانت تبكي دموعا وكأنها شتاء لاينقطع 
 متألمة فرآهاالفتي البريء وذهب مسرعا ووقف 

 امام ذاك الفتي انت لاتتصرف هكذا 
 انت رجل كيف لك ان تضرب فتاة

 فاستغربت تلك الفتاة رغم صغر سنه الا انه 
 وقف بشجاعة لحماية الفتاة ورد. حقها 

 فقال له انصرف من هنا الم يكفيك انك جرحتها 
 اعتذر منها الاان تقدم والده وكان غاضبا منه 

 وقال بني لاتتصرف هكذا احسن معاملاتك مع الغير 
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فقال حسنا ابي اعتذرمنك سااذهب واعتذر لعا وقام بتضميد. جرح الفتاة والاعتذار منها ومنذ  

 ذاك الحين صار الثلاثة يلعبن 
 معن وتعلموا الشجاعة والسماح والاعتراف بالخطأ وحسن المعاملة من موقف واحد. 

حقا قد سررت بمارأيته هذا اليوم براءة اطفال جميلة جدا يتعلمون ويخطئون ثم يعتذرون  

 صفحة بيضاء تزخرف بالعديد من مواقف تجعل منهم ناضجين اقوياء 
ثم رحل الفتاة والفتى. ونسي الفتى الاخر مكان منزله وكأنه سيبكي فذهبت تلك الفتاة التي  

تشاهد في صمت وتراقب بحب وقالت له يابني لاتخف اخبرني مابك قال لاشي ء فأعادت 

السؤال فقال منزلي بقرب حديقة قريبة من هنا الى اني لم اجد الرجوع من حيث اتيت فقلت  

 له دعنا نبحث عنها معا قال خقا قلت وبكل تأكيد فذهبنا الى ان وصلنا بخير فقبلني وودعته 
ثم عاد الولد واعتذر لامه بأنه قد ابتعد عن المنزل وقال انه لن يكررها فقالت له حسنا آخر  

 مرة عليك بطلب الإذن اولا فقال اجل ياامي وقبلها قبلة. . 
 

 

 ********************** 

 إنكسار

 أناقة كسر بادية على صاحبها
بعظمةوعمق أثرهامايوحى لنا   

 من آلام وندب مخلف من ورائها
 سطحي من حكم على جنونها

 وناضج من إحتوى كل تفاصيلها
 وبدأ بجمع شتات بقاياها ورممها 
 خدش شفاهها وراءا لكل صمتها 

 ضبب كل رأياها شوش فكرها
 إظطرب مزاجها فوقف بوجه أحاسيسها 

 فلم تحسن ايقاع نظمها في فوضوية ألامها
 وتاهت عن طريقها فباتت ضحية نفسها

 حكمت عليها بإعدام ضعفها وتدمير خوفها
 وإلقاء طعم جثتها القديمة لتحسن صيد جديدها 

 ******************* 

 ميلاد جديد

 كل مامر هو عظيم أمرنا وحالنا بدأت تتقن فنون التصرف من خلال توازنها
وأدركت العبرة خلف كل ماجرى ونقشتها على جدران قلبها وزخرفتها بوعيها ونضجها  

 وإنتقالها من مرحلة أسرها الى إطلاق سراحها
مزقت كل صور الأحزان وعلقت بدالها صور السير الى الأمام فتوقفت ساكنها ونظرة بعمق  

 وسردت جملتها الآن فهمتها 
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سأعود من جديد في هيئة مختلفة تبرز مواهبها وتحقق رسالتها تفرض مكانتها وأجلها رقي  

روحها ونضج فطرها تقوية إيمانها إيضاح مرامها دقة في إختيارها وسبب لرفضها وقبول  

وتسليم لكل ماحدث وماسيحدث ومالم يحدث، سامحت ذاتها وسامحت الآخرين حدث العدل  

لها وعليها أيقنت بأنه لن يدوم حالها عليها بالنهوض مجددا ولم تسمح لنفسها رغم كسرها أن  

تستمر عليه بل قاومتها وأعادتها أفضل بكثير مما كانت فلا يظنن أحدكم أنها النهاية فلكل  

أجل منتهى غاية تولد بجديد مبتدى، وماكسر اذا عولج سيرتقي ولن ينكسر مرة أخرى فلا  

نحراف لابأس بكل شيء مادمت قد تبت وتريد  بأس بضعف ويأس ولابأس بإعوجاج وا

 الأفضل وعكس كل ذاك بادر واجه ستصل للأعظم وتنالها. 
 بين الإحساس والمشاهدة

 شاهدت خطى رحيلك بدرب نحوي 
 بدمع على شفى عينايا يسقط مني 
 عيون رسمت طيفك بلون رمادي 

 ذا خلفية قلب ابيض من ناحيتك صافي
 مع سواد اختلط ليحيك ظلام وجعي 

 ابشع تخيل أحسست به ذات مرة بنفسي 
يتحقق امام ناظري بشغف الماضي  وهاهو   

 ياالهي نفس ذكرى توحي بعظمة حدسي 
 تجربة احساس كان عدم لكن تجسد. بواقع يحزنني

 أحدق بأسى وأتألم لصبابة روحي وجوا نبضي 
 فأسعف بحر حزني بدموع تجرف فيضان أحاسيسي

 أخبرني لما أتيت لما عرفتك وها أنت ترحل دون توديعي 
 أناني أنت قاسي تتركني وحدي في شتاء غزر بأمطار ألمي 
 مع أنس الليل وضوء قمر ونجم يسطع بدمع يبرق مشهدي 
 أعزف على  آهاتي بألحان رجائي ببقائك اطالب لاتتركني 

 لاتخلف صدمة لي فالعين لاتقوى غيابك تخاف نسيانك لاتهجرني 
 ذاك قرارك أحترمه اذهب غادر لاتنظر وراءك 

 سأكتفي بذكريات قليلة أعيدها وأحييها دوما 
 ماقتلته لي يوم أمس اعدك. بأني اليوم سأحيه 

 سأفعل مافعلت وأتقن دورك واعدك بأن امارسه 
 لم ترأف بي لكني رحيمة بوداعك أتمنى لك الخير 

 والهناء لكن لنفسي أحاول النسيان والمضي الى الأمام 
 لم أنسى انك تركت مكان فراقنا شارع خالي مهجور 
 رغم ملأه أراه صامت غافل عن وجودك اتعلم أتمنى 

 انقلابك اي ارى الصورة بالعكس فأراك قادم نحوي لأجلي تأتي 
 فأبتسم واغسل كل هذا الالم وابكي فرحة قدومك وارتاح 

 واطمئن بوجودك. 
 لكن عقلي رسخت بداخله ذكرى رحيلك وظل عالقا يأبى نسيانها 
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 وجودك

يغرس في روحي ودا وسرورا   
 وكلامك يحي داخلي حقا عبقا منثورا 
 فيتحمس القلب شعلة بعطاءه الوفيرا 

 لكنه يخاف رحيلك فيتألم ويزداد وجعا 
 وسرعان مايبتسم برؤيتك فتضمد الجراحا

 ويطمئن ويدعو الله بحفظك من كل بلاء وشرا 
 أحببتك بمختلف انواع الحب واعددت لك منه أصنافا 
 لأخرجك من روتين عشقي المخنق وتكون حرا طليقا

 بعينيك سحر كليل سرمدا يزداد رونقا 
 وأنا اغرق في بحر التعلق بك غباءا

 بقمر بؤبؤ عينيك البراق ونجوم لغتها أنا أنتمي اليها
 حبي لك بحر لاساحل له لايعرف الا إمتدادا 

 اخاف تغيرك الذي يصبني بالهلع وقد يكون لي مدمرا
 فيطفو بحساسية اتجاهك واحتوائك لها هو المرصادا 

 لن أكتفي بحبك سأبحر فيه الى الأمد الطويلا 
 الى أن يأفل كلي معك ونصبح شخصا واحدا 

 اما اتحادنا او موتي فلن أرضى بالافتراق عنك ابدا
 واخاف ان اختبر في هذا حتما ستكون النتيجة الرسوب لوصالنا. 

************** ************  

 
 إرهاق

 عقل علق في اوضاع وقلب أثقل بأوجاع.. 
 داهمته الظلمة وصنعت مكانها في الضياع 
 أعلنت الحرب فعدم السلام وحل  الخضوع 

 إما الفوز وإما الموت في أرجاء نهر الدموع 
 مسكوب عليها نار الدفاع  ومشعل الإندفاع 

ألم غريب يلمح خياله لكنه يأبى تحطيم القلب ولا إشغال العقل ولا تعذيب الروح فالصفقة 

 طالت اتفاقها ومن الظلم استمرار العذاب يفهم ويدرك منه المراد ويرحل في صمت 
 أيا روحا محاربة لاتكفي عن العزة والترفع 

 فلا يعد هذا تكبر إلا على جاهل لمعنى التواضع
 أيا قلب محب صافي أكمل ولا تغير وجهة المدافع

 أيا عقلا واعيا وناضجا لاتخف من المزيف المخادع 
 فوالله النصر لنا بنية نقية تدفع شر كل مخطط مدبر بشع 

 انطلق في زحام الآلام ستصل لبر الأمان وتجازى بالدروع 
 ما يهيأك للصنف التالي والرتب العالي في قمم البديع 
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 القوة في التسامح واعطاء فرص ووضع الحدود وقت عمق الوجع 
 الثقة مبدأ والإحترام واجب والبقاء راحة وسكينة تراجع 
 ان كنت تخاف من قريبك فهذا ذنبك لاذنبه ولاتثير البدع 

 الخوف حق لله ونحن البشر كلنا سواسية اتخاف مثلك مخلوق من المبدع 
 انا احبك وكل ماتملكه هو فرض عليا الحفاظ عليه كالودائع 

أما إن رحلت واتهمتني بأني من لم تتسمك بك فهذا نقصك وفهمك فسره لنفسك وكن للحق  

 طائع 
 انا حقا تعبت وفعلت ماعلي وحان وقت الوداع 

ففي أمان الله وحفظه، ولاداع ان تحاول فأنا قد أغلقت الباب بإحكام ولن ارجع له ماحييت  

 نفسا، لن أرجع 

 

 

 ************************** 

 
 انفصام الضعف والقوة

 ضعفت الا ان فقدت شهية ان اقوى
 اريد. المضي قدما لكن افضل المأوى 
 اكتفيت اريد التشافي من كل العدوى 

 الإنتهاء من كل التصفيات وصنع محتوى 
 وجعي التوى التف فغلفت الروح بالحمى 

 اقتلع القلب من جذور الاهتمام وانتفى 
 تعب العقل من سوء تغذية تربة الفتوى 
 إيمان قوي وجسد منهك بدماء لاتروى 

 نهاري غائب وليلي نائب لايعرف له مستوى 
 طريقي مختلط الاتجاهات متاهة لن تبنى 

 مصابة حواسي مشلول حدسي عن الهوى 
 

 كم  تمنيت توقفك ياقلب عن النبض. 
 كي لايستمر هذا العقل  بتفكير فرض 

 الروح تفر الى مكان خالي العوض 
 دفن في بقاع لايعرف لها وفاض 

وعنوان مقيم في أرجاء الأرض   لاأثر  
 لا نبات أمل ولا سقاء حلم فقط جفاء في العروض 

 
 متى سيستمر الوضع في تمثيل مشاهد

 قوة ثقة، قرارات حاسمة بكل اندفاع وعند 
 خلفها كواليس التعب وكثرة التردد
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 لكن اصلها نقاء القلب وطيب فكر  بالود 
 الروح طفلة تهاجر الى ان تجد الملاذ من الحداد 

 
 جروحي بليغة مليئة على شفى كلمة تتعفن 

 دموعي على مشارف الجفاف بعد انهيار سنين 
 لن اشكو همي لانه لاوجود لمن هو لمشاعري معين 

 ان لم تكتفي بنفسك وتتخلى لن يتجلى لك الأمان 
 قد نفسك وتوكل على الله لن تخيب به القلوب والأذهان

 
 سأصنع من نفسي فراشة تستمتع بالرياح والزهور

 سأصنع من نفسي حورية تتمتع بملكوت متعة الغوص والتغيير 
 ساتمرد. واعيش بحرية وانسى كل الذي فات واتجاوز الإنكسار

 سأنمو وأنضج واكتفي برحلة التشافي وتحقيق في الأسرار 
 الخير والصبر حكمة تحتاج للتطبيق على ارض الواقع و الحوار

 سيف الوجع غمده الروح والقلب كف عن ثقل الدموع 
 والعقل استوطنه السلام وغياب الأفكار الحامي بالدروع 

 صندوق أسرار في المحن القي على واد النسيان قرب الضياع
 متاهة لامخرج لها سوى التضليل عن درب الوداع 

 أحسن الفراق فهو خلقك، تعارف بإحسان والفرقة بمعروف وسماع 
 في العيون كلام حب واحترام صاخب الانسجام صامت الألام 

 أصوات صداها الأحلام نغماتها عمق الأوهام منتفية الكلام 
 اجود الأرزاق السلام فلا هيام ولا ترهات تركها سلف القديم

 ارحل الى ان تستقبلك ارض، تلك منزلك فصنها بالحق والكرم 
 ستغدو مشعا، بطيب وحسن ذاك عملك فكن عليه مواظب على الدوام

رفع الايمان مراحل تعاش ليس سهلا البقاء في نفس المنزلة فعليك بالصبر والحق والعدل  

والاستمرار واليقين كن ودودا مقتديا بالرسول،سامح واستبق للخير والصلح والمساعدة  

 وسيرفع المقام 
 
 

 ************************** 
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 القاء سلام الحب 
 تحية الحب واجبة لمن فهم معناه

 وهي انحناء لسيد يراك عبدا لجهله 
 تعلمنا إلقاء السلام على الجالسين

 فإن مررت ولم يرد كان هذا هواه
 سأدعو لله ان يسامحك لفعلك هذا
 فيبقى الفرض عليك وانت لا تراه

 انا لا أريد رجوعا او شفقه من جاهل 
 بل كل ما أتمنى له السعادة في حياته 
 يظنني أتألم لتركه لي وهجرته عني 

 ولا يدرك عمق نضجي ولوعي لم ينتبه 
 ظللت طريقا نحوي  ولا أحبذ وصولك 
 فأنت على حال الطيش والنسوة والكره

 تذكر هذا لعله تأتيك ساعة صحوة 
 أنا أسامحك لك دربك لاتلم نفسك هذا من حكم الله

 بقلم نورهان بوعامين الجزائر ولاية سوق اهراس 
 لغز غيمة. 

 غزلت السماء بقطنها إسم الحبيب 
 والشمس سطعت لتجله وأبت المغيب 
 يانجوم إلمعي وحديثيني عن القريب 

 هل هذا الإحساس حقيقي ام هو سراب 
 أيا قمرا أتأمله اينظر لك بحدس متاب 

 رفقا ياسكون احتوي هذا الجنون المريب 
 اغمض عينيك واتلو ترانيم الصدق والحب 

 ستعجب لأنه ايمان قوي عليه ستثاب
 تشكل السحاب وللخير قد أسدل  وأثرب 
 يحمل دمعا غزر من أحاديث وتسابيب 

 شوائب خطوات بعيدة تسمع في الآذان كحروب 
 غطت منطقتها بسلام وود تبعده التساريب 

 صدقا انصت لداخلك ولاتهمل صداه من ماكانت 
 من الروح والعقل كان او من القلب

 الحب صدق طريق رحلة فيها متاعب ومصاعب 
 تواجه بالنية الصالحة والدعاء لللرب حتما سيجيب

 وتكلل المحبة ايا كانت مع من كانت بالرفقة بما قد كتب 
 ولو حدث فراق ستكون البصمات مؤرخة في القلوب 

 راسخة في العقول تحيا في النفوس لاتحتاج رقيب 
 ابتسم لأجل كل شيء ولاتحزن لأجل أشياء تصيب
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 واحمد الله فكله لحكمة ودرس تتعلمه لتحسن المسير والتنصيب 
 العدل كفتان قبول الجزاء برحب و تقبل العقاب بثوب التوب 

 من الأدب التعلم من الدروس القاسية وفيها لازلت طالب
 الى يوم التغير الجميل وتكف عن الطلب سترفع وتهب. 

 

 

 

 ************************* 

 

 
 اعدام الحب

 عزفت  الان الحان النهاية.
 الى انقطاع اوتار الحنجرة
 عبرت كل النوطات معها 

 فكانت اجمل الرحلات 
 صرفت فيها كل ماأملك

 حتى غذا داخلي خالي الفرحة 
 تزيفه خارجا احد البسمات

 يداعبه الريح والنسيم ببصمة
 هنا وهناك بحنان وقسوة 

 فغيرت منحى وجهتي 
 لأكتب عنك خاطرة او رواية 

 زرعتك في حقول الذاكرة
 لم اترك اي مجالا اذكرك فيه 

 كوني انسى لكن النسيان معك عداوة 
 سقيتك بدم عاشقة 

 ذكرياتك تجمعت الى ان صارت ثروة 
فيها زكاة انها رزق من الله لاتجوز   

 لانه ملكي وحدي هدية 
 حملت ذكرياتك خيالك وصوتك ملامحك كلامك 

 على ظهري وكانت اجمل حقيبة مدفونة 
 في قبو اعماقي السرية 

 اغتيل وصالك ففارقتني وبت في حبك وحيدة
 ولاأصالة ووفاء لانتمائي فيك انا باقية 
 سأحارب استعمارك ولو برحيل خدعة 

 وبكل قوة حتى احصل على الحرية 
 سواء منك او ان احظى بك مكافأة 



                 

 47 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 اين انا؟في متاهة الهيام...
 داخل عقدة العشق انا تهت.. 

 سأغمض عيناي الآن وأدخل عالم
 اليه انضم وقد لاارجع حتى أفهم 
 اهاجر بعيدا جدا حتى القى نفسي 

 قد لاتراني مرة اخرى وعليه لاتلم
 سأكتشف عبر سفر رحلات كثيرة 
 قد اواجه محطات معارك وسألتزم 
 قد اواجه تحديات سأحارب ولن آبه 

 سيستسقظ الذي بداخلي الذي أحسه نائم. 
 سأقاتل حتى احدث للسلام ذكرا خالدا 

 سأقاوم حتى احدث له اثرا يدوم على الدوام 
 املك طاقة شغف وسرعة حماس بنزيني 

والمشاعر بزمام امر الغقل الصارم  تقودني الأحاديس  
 مع توغل الروح المشاكسة المغامرة

 سأصنع لنفسي مكاني الخاص عالمي الذي أهدأ فيه 
 والذي استرجع فيه اصالتي دون اصطناعي المتباهي

 نعم ارحم نفسي من تلبس شياطين الحزن واعصار الغضب
 من شيطان فكري فيك وهيامي الذي لحالي لايرأف ولا يتعاف

 من ابليس تعلقي بك مرض لما يجد له اي طبيب العلاج
 اريد حلا كي انساك وامحي كل مايذكرني بك 

 اجد. اسمك مشهور عبرالعالم وكأن الجميع خلق بإسمك
 اسمع همسك احس بقربك واندم لمعرفتي بك اخاف نسيانك 

 مرضت بإنفصام خاضع لعدم معرفة ارادة مشاعري وماذا تريد التحدث لاتفصح بوضوح 
 بل غامضة تعشقك بسرية تخاف مني لان ردة فعلي قاسية معها بسببك 

 فتقول اكرهك اريد نسيانك تحت فنون تعذيبك لها 
واحيانا تخرج في شكل صرخات صامتة لاتسمعها هي بالداخل تكسره وتمزقه وتعذبه ليتك  

 ادركت كيف يكون هذا الشعور 
 لكني. لااتمناه لك بتاتا

اريد حلا تراني ماذا سأفعل لاااغير كل هذا قدر محتوم رضيت به فلما لايقوم ويؤخذ عني  

 تعبت هذا حمله ثقيل 
 لم اعد. اجيد. رفعه سيدفنني من ثقله سيخنقني من قوته 

 لاتستدعني قررت الرحيل لانه الحل قررت الحب من بعيد لانه الانسب
 انت هذا مايريحك فجعلته منحةلك 

 في عالم جحيمك.استقبلتني بسوادك
 جعلتني امشي بقدماي على جمرك 

 عذبتني بسوط لهيبك نار أنانيتك 
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 انتهى. 
 سيلان دم حبي لك 

 حتما هو نهاية وعدي لك 
 بالبقاء الى جانبك 

 سأرحل دون عودة كفاك 
 كلام سري من عبير نسيمك 

 يأتي ليقنعني بالرجوع ثم يتركني في نهاية المطاف
 انظر كيف استغليتني ودمرتني بمافعلته من حسن تصرف 

 كبحت نفسي من الدعاء الى ريي 
 حينما قررت القسوة واهمالي

 رغم اهانتي وظلمي من طرفك الا اني 
 خفت بطش ربي وسخطه عليك 

 طلبت لك الهداية وان يعطيني القوة 
 كي لااخسر في هذه العلاقة لو انك فقط. 

 فهمت واستوعبت حبي لاحتويته وحفظته وخفت رحيله
 جعلت الخوف ينتابني قبلك اشكرك سأتعافى وانهي كل. شئ 

 لك رحلتك اتمنى ان تتجاوزها بخير 
ياربي انقذني من كل هذا وانقذه لاتجعل ماقام بيه من ذلي وطمس هويتي وقتل كرامتي يفعل  

انتقامي فأعمى واقتل حبي لا الحب لايموت يخلد والكرامة كذلك. لايمكنها تركه وفي نفس  

 الوقت ستحافظ هيا على ذاتها
في الاخير ضعفت عجزت دعوتك ووكلت امرك الى الله لكني كنت دائما اتراجع خوفا مما  

 سبحل لك نتيجة دعائي 
 حتما سأصاب بجنون اانساك واكمل من غيرك 
 ام ابقيك حي يرزق في خلايا دماغي وذاكرتي 

 انت الدم الذي اصبت بفقر فيه احتاجك اين انت 
 لاترسل لي انك لست بخير تعلم اني ضعيفة ولاااتماسك

 وسأجري خلفك حتما كفى ارجوك لاتعذبني هكذا 
 في دفاعي عن الحب واجهت استعمار اهمالك خيانتك 

 لومك عذاب فراقك وهجرك وعدم اكتراثك بي طال دفاعي
الاان وقعت بدماء مراقة على ارض الحب شهيدةعشق.فشيعت جثتي بقول احبك يافتى  

وحضر الكل في جنازتي الا انت مااقساك لقد رحلت هاقد دفنت بتراب الحب ولم اغسل من  

الحب بل رافقني في مقبرة العشق لاتكترث فلم يكن جل اهتمامي هو اكتراثك بل كان ان  

 اتطور واعي ان احبك وفقط
تذكر هذا في أعماق صدرك قلبك هو وطني الذي اعيش واخلد به فلا تعتبرني بذلك  

مستعمرة وفي عقلك انا افكار مشتتة مبعثرة هنا وهناك كاوراق الشجر تختلف تعبيراتها  

بخالة ذكرياتك وروحك هي مصدر غذائي اما احيانا أكل منه قليلا واشبع نتيجة كل تلك  

الطاقة القوية والحب المتبادل واما ان آكل وآكل وآكل ولن اشبع مهما أكلت فتتفتح شهية  
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الحب  الذي في مراحل تطوره ياكل بشراهة ليصبح ناضجا يتحكم في زمام اامور الحب  

وشؤون العاشقان وتدابير جنود دفاع ذاك وهجوم ذاك الخاص وهكذا حتى تهدن الحرب التي  

 بينهم ويفهم كلاهما 
لن استعجل بعد الان سأسلم لله ربي واوكله امري فخير قاضي انت ياربي اقضي أمري هذا  

 وريح فؤادي وهيجان مشاعري التي تطفو ثم تغرق احكم فكري واعدل قولي وفعلي 
 اشتقت له لاتعلقني بغيرك ياالهي سامحني احبك يارب. 

 
 

 *********************** 
 

 سحابة الوداع.
 ذهبت بعد ان طليت بمطر  منه 

 اثمرت حياتي وغذي جسدي
 انا كالغيمة التي اصيبت بخيبة 

 تحمل في طياتها بعض قطرات
 تريد ان تبكيها ولاتدعها مخبئة 
 لكنها فعلت المستحيل اسودت 

 ولم تستطيع ان تنزل دمعة واحدة 
 بقي قلبها يملأ كل تلك. التأثيرات 

 ولم تستطيع اخفاء ذلك عن وجهها
 اصبحت مختلطة الوانها باهتة 

 مظلمة حزينة بنغسجية الاان تبخرت 
 زال اثرها رحلت الى بعيد ودفنت 
 في مقابر السماء مؤنسة للنجمات 
 انا معاك رحلت وانا اشاهد قبرك 

 احمل زهرة لك لتشم عبير الشوق والحنين 
 اين انت اود اللحاق بك 

 اني الآن ضائعة جل مأعرفه هو طريقي نحوك 
 وفقط 

 هجران السماء أخلاها
 غياب النجوم افرغها 
 وفقدان القمر أظلمها
 بفستان اسود ألبسها 

 عناق الأرض واساها 
 بالدموع امتلأت عيناها

 فمطرت بها ودقها 
 لتطفئ بها نار حرقتها
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 وتشبع بها مكابحها 
 وتخرج كل مكبوتاتها 

 فتشاركها الارض همومها
 سيخرج الغضب ببركانها

 وزلزالها انجرافها وتصحرها. 

 ********************** 
 دموع سحاب البحر.

 بكاء الموج موجع للبحر 
 يحطم روحه ويكسر قلبه 

 غدير. امواجه بمثابة هدير
 غضب لوم وعتاب بمرور
 قوة تجرف بك الى البعيد 

 ومن ثم تهدأ محققة النصر
 حقا هيا تجيد الفعل والتعبير 
 لسانا للبحر تفهم كل الاعذار

 لكنها تظل تقاوم وتقاتل 
 وبإحتضان البحر لها تسر

 تصمت بهدوء تتمتع بحنانه 
 ويحدث ان يفر كل ذاك السحر

 الاسود القوي على عقلها والمسيطر 
 تسترجع كل امكاناتها وبالحب تقرر 

 انشغال فكر البحر بهيام الموج 
 مخرجا مابداخله من ضجيج 

 انثاه تحبه مطيعة له ولكن
 ان جرحها ستريه قوة المرج

 مخيفة هيا ان غضبت على حقها 
 وجميلة هيا معه في هناء وفرج 

 نورهان بوعامين سوق اهراس خربشات تائهة 
 

* ******************  

 أنا غنية بالله عنك ومكتفية بنفسي

 

لاتنتظري رجلا يحوي احزانك ولا دلعك ولا غضبك لانك ستتألمين وحدك ولن يرف له  

جفن اذا مكانت مشاعرك سلبية فقط يحب الإيجابية لاغير والسلبية أقوى منه انت وحدك من  

لان الرجل يحبك مطيعة راضية مبتسمة تسمعه ولا تغضب ولا    يحملها ويتحملها لاتخرجيها

تتحرك ساكنة ان كنت تريدي من يساندك لن ولم تجديه ابدا ثق بي فلا تحاولي ان تطلبي منه  

 الاعتناء والاهتمام ان لم يقم به ارحلي لاداعي له
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اي شخص بحجة هروبه وتركك تبرد. لوحدك تمسك بهذا الفكر انه يدربك ويعودك على  

القوة والصمود بحيث يمكنك تجاوز الأمور بمفردك وبالتالي ستكون في غنى عن الشريك  

وعليه هو يخسر مكانته عندك بيده ولن ؤكون الرابح سواك انت المتأقلم والمتجاوز فهوى  

يرى الهدنة هي دايما الحل صحيح في كبار الانور نحتاج لفترة ليفهم فيه كل طرف رأيه  

ويقرر مايفعله بحكمة ووسع بال لكن هناك صغائر لاحاجة في البعد والبرود والاعتقاد بأنه  

سكبر المشكل لو تجاوزناه معنا بعض الامور عليك ان لاتتركها تسير لوحدها استحب وافعل  

ب فحتي في الخلاف نحن مبدعون حنونين  ماعليك فالشراكة ليست في الإيجابيات والح 

رؤساء نحتوي من أغضبناهم ولاينامون إلا وهم رضاة عنا فلو مت على الأقل كنا كسبنا 

مودة ولاضغينة بيننا ان تبرد فوق يوم ولم يحرك ساكننا لاترحمه بفرصة وصلح فلن 

يستحقه هنت عليه فتكفل بالمغادرة أفضل العلاقة مشتركة تحل بتنازل الطرفين وحبهما  

للوصال واكمال الدرب معا فالعدل. في أن لانقسو ولا نجفو مع من نحب لتستمر فلو تركت  

لثلاثة ايام. واشبوع وشهر كما سأترك ابضا كم ستطول المدة انا غنية بالله عنك ومكتفية  

منك. بنفسي فلاداعي لإفساد. صورتك اكثر فأنا انتظر. منك. تحسين صورتك. وامد. يدي.  

 لك. بالعون مدامت مصلح لكن ان اتيت لتفسد. سأكون العدوة ولن أرحمك..

 

 

* *******************  
 زمام أمري بيدي

انعزل واشرب فنجان قهوة فأهدأ واعيد ترتيب اموري لست من تفقد السيطرة على حياتها  

عليك التحكم في زمام امورك لاتكن عشوائيا صحيح بعض الأمور تتطلب العفوية، لكن ليس  

دوما وإلا صرت شخص اعتباطي لايفقه السيطرة انت ملك حياتك وانت الحر في تصرفاتك  

شرط ألا تتعدى حدودك مع غيرك ان كنت محترم صادق وعادل فأنت في طريق الحق سلم  

نفسك للحق سلمها للعدل سلمها للتشافي سلمها لكل شعور يريد ان يطفو دعه يمر بوقته  

لاتغفل عنه إصبر واحتسب كن قويا كرامتك أولى عز نفسك فوالله خلقك وانت عزيز في  

ه خالقك يستحق ان تذل نفسك وتلح في  أحسن تقويم فلاتذلها لأجل أشياء لاتستمر فقط الله وحد

طلبك وتكفر عن سيئاتك وتطلب مغفرته وتطمع رضاه وجنته والوالدين الأحق بالبر  

والرحمة والمغفرة إخوتك الأحق بالتسامح أولادك أحق بإعطائك لهم الفرص زوجك الأحق  

بالإستمرار معه للنهاية وعدم تركه أصدقائك الفعليون الأحق بالدعم والمحبة الخالصة غير  

هذا فمعارف سطحية لاتظلمها ولا تتعدى عليها وان تطلب الأمر ساعدها وكان في إمكانك  

زيادة وعيها وتعليمها لكن لاتعتبر نفسك مسؤولا عن احد كل مسؤول عن نفسه ويعرف ما  

له وما عليه اتركه للزمن فالله قد خطط له وسيضعه في دائرة التغير والإرتقاء لن يظل على  

 حاله عاجلا أم آجلا اكتفي بنفسك وستصل لما تريد بإذن الله. 
 
 

********************** 
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 وداعًا… يا فراشات الوجع  

ي لكن أحدكم، سماع لااريد لا احدكم ايسمع آه آه .  
يائ  هذا كل ترون .فأجدكم مزيف، كي   

ي على ي ففقدت المباسرر أملى  ، 
اجلس على ركبتاي وارتكز على يداي، يهطل دمي بغزارة من شفتاي، والصمت حالك في  

هذه الاجواء لكن همسه لايهدأ باله في أذني، فتورم جسدي وشحب وجهي تقرح داخلي،  

وفقر من دماءه التي تشبع حكاياتك التي أسرتني، اهملت شعري وخسرت نفسي في دوامة  

أحاسيسي، تراجعت بوحدتي رحلت بأفكاري وعزمت بأحزاني، زهر داخلي بحبك وحملت  

بفراشات منك تغذت كل طاقتي، كل واحدة منها لها اختصاص مرشدة لصورك تثير  

اشتياقي، واخرى توحي بمكالمتك والإطمئنان عليك لست بخير تفزعني، اخريات ترشدنني  

ابك فعدي  انه عليك التعالج والتشافي من كل اوهامي، نعم خدعة الآهات لعنة تفقدك صو 

لرشدك. وتأكدي، بأن الفوز حليفك في امتحانك ومحطات الضعف لابد منها، شربت دواء  

التفائل والأمل وعزمت على النماء والرقي، عاهدت نفسي ان أصبح أجمل وأعيد ترتيب  

اولويات حياتي، فأسترجع جمالي واحقق مرامي وأغدو بأفضل احوالي، انت حي في قلبي،  

لكن لن اموت وجعا وقهرا لفراقك، الحياة مستمرة ولازال عليا فعل الكثير قصيرة كانت او  

طويلة، يسعدني أني افكر هكذا، فهو نعمة ستحل ابواب شفائي، يافراشات ذكريات اخرجي  

  اخترت لأني  بل  قوية لست لاني  ليس تحزنني  تذكرني��هلمي اسرعي سأودع كل فراشة 

بقصتي، سأرتاح بخروجهم وهذا هو   جديد  فضل ووضع  رحلتي،  لإكمال  وتوجهت نفسي، 

المراد شكرا لانك كنتي معي، تحدثيني تعبت انا جد مرهقة عليا ان افارقك، لابأس نحن  

فراشات كنا نألمك، لكن علينا ان نرد جميل انك احتفظتي بنا،  غذيتنا، وبقيت وفية ومخلصة  

سنرحل، لاتحزني نتمنى لكي كل الخير، فقط مجرى دمك سيكون باب خروجنا، لكن حتما  

 ستتعافي فقط صبرا..  . 
 

* **********************  

 
 مقبرة فكري. 

 في سجن الماضي أنا خلف قضبان وحدتي 
 أخفي وراء ستار القوة ضعفي 

 فضاع حاضري واندثر مستقبلي 
 فإختل نظامي واستعمر سلامي 

 وقيد أحزاني مكبل لعزيمتي مثبط لإرادتي 
 وكهف املي مظلم بإستسلامي 

 وعزف عودي حزين فاقد للبهجة 
 والتفائل في حياتي 

 اتعلم لايغرك خارجي البتة فوياحسرتاه على داخلي
 دموع محبوس تنظر إليه على أنه حر طليق 

 وعبوس عاشق تراه في ناظرك أحسن صديق 
 كلام دفين خلف صمت عجيب 
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 صابر له مطيع لاتفهم له صلة بعيد او قريب 
 جمجمة عقل سجينة المآسي
 تعيسة الحظ رفيقة الأماني. 

 محبة ودودة تخفي حساسيتها
 شغوفة طموحة تسعى لتحقيق المرام 

 صادقة تخاف الحيلة ولاتدري بان الحيلة جهل لابد ان يعلم حتى لانوقع في فخه 
 وفية مخلصة تأبى الغش والخديعة 

 أجل أنا وهيا واحد خطانا واحدة طريق واحد نتاجي هيا لظروفي لكننا فقط مختلفان  . 
 ********************* 

  رعد الخلاف وبرق الوفاق.
 في مكان خالي مكفهر مسدود ظننته من الخلاف لن يفرج. 
 كنا فيه على جدال ليته خفت وأخذت الرياح بهذا الإزعاج 

 لكن مهما حصل بيننا لن تكسر علاقتنا فهي أقوى من الزجاج 
 سيتساقط ورق الغضب فانفصلنا قليلا لعل ماحصل يتعالج

 لكنه أبى الرحيل، وظل جالسا على مقربة مني، وظل يتفرج 
 الألوان تأتي بعد حبك للأسود والأبيض والرمادي فهيا ابتهج 
 وهكذا هيا الحياة ستزهو وترتقي تلون ولاتخلو من إعوجاج 

 الحب الحقيقي هو الصمود في وجه الصعاب  والازدواج 
 التجاوز لايكون الا بالتعاون والإتحاد  بالتزاوج لا التحجج 

 لابد من حكمة وبعد بصر فالعلاقة كالميزان ويحدث ان يتأرجح 
 ولكن وجب فيها العدل لنا وعليا فلنصبر ونصفح دائما هناك مخرج 

 وإن لم نستخرج الوفاق بالنقاش والتفاهم سنظل ونبتعد عن الحق وتختفي رائحة الأريج 
 لقد أخذتني الحياة لأن أفكر ولكن لم استطع وتراجعت نحوه لنتفق ونصل لأعلى قمم البرج 

 فابتسم كل منا وصار عالمنا كالسراج الوهاج تلاطفه أمواج الحب واللطف النسيج 
ولنحصد التتويج لابد من مرور العلاقة بمحطات تعج بالفوضى ليقع النظام وسط الضجيج  

 وتشفى مناطق التشنيج، 
 وميض 

 بقلم نورهان بوعامين الجزائر 
 ومافيض الأفكار ودفون الجراح إلا وهم للمشاعر.

 بدموع ساخنة جارفة بالروح الى بعيد مدن الأسرار. 
 صامتة هادئة لايثقل كاهلها تعب سفر ولا ابتلاء بشر

 لكن بداخلها ثوران وقوة عند وصلابة يرعب الحضور 
 الإنتفاض في وجه الظلم واجب لتحقيق العدل والثأر
 وفي الانسجام مع الروح أنا في تأقلم يبعدني الشرور 

 وعن المشاعر فيه أبحر ولا أتعمد العدم أبحث عن السرور
 وللفكر أتمدد ولا أخفي عنها مصير الاحلام كتفتح الزهور 

 أعشق الصعود إلى مستوى أعلى نحو الأمام بكل صبر 
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 ولاأخاف السقوط ولا الخلف مادمت قائدة الزمام بإصرار 
 ايا ليل كنت صديق الأفكار.ساكن يثير تمردها فكيف بالتحرر 

 في عزلتي تقوية المشاعر وتمضي الأحزان والأفراح كتعاقب  الليل والنهار
حزنا مواسيا زارني، بالأمل المفعم أتاني، في عمقه كلمات تحتوي، بارزي اصبري انضجي  

 وتعلمي، أنا لك الرحيل بلا تغيير 
واجبات تبدع وحقوق تضيع، عقوبات لاتردع ومحن تولد معك وانت رضيع فأين المسار  

 هل تهنا في دروب الحق و التقرير 
 أيا عنوان الظلام اترسل بريدا للنور وتخبره بالطل والتبشير 

 أيها النور اتيت متأخرا فزاد تعلقي بالظلام والبعد عنك أفضل قرار 
مالحيلة اين الحبكة فأنا في صراع التناقض بت اتخبط أختنق ولا أفهم سبب هطول هذا المكر  

 بي كغزارة مطر 
 تغافل وتناسى  لكي تكمل الحياة ولو بمظهر يتبدى معافى بالجبر 

 وليس التغافل والتناسي هما الغفلة والنسيان فلا تتذاكى بالتدبر 
 وداع ونسيان احترقا بشوق أثناء شروق الشمس،وانتقل 

 السكون والسلام في الأرجاء مع بزوغ القمر 
 فلمعت النجوم بالتريث والإستماع إلى أنغام الأعماق وأنه 

 لافرار
 
 

 ***************** 
 

 شعاع الظلام مايعادل الأمل 
 ويأتي الأمل في هيئة فرص
 تعاش بطاقة وقوة من التفائل 

 اذا فقد عم اليأس و الظلال 
 وبوجوده تتوازن الحياة للأفضل

 بريق هو نجمه ساطع 
 يزداد بالثقة بالله والإيمان به 

 غرس في القرآن وحياة الرسل
 فيعتق كل محبوس مكبل 

 الى نور الأمل حرا طليقا مكرم لامذلول 
 بذور الأمل هي غذاء. الروح 

 محرك العقل ومصبر القلوب هو السبيل 
 تغرس في حديقة الداخل 

 فينعكس ثماره على حسن الخارج الجميل 
 لقد نسينا التفاؤل حتى قيل ماقيل في التشاؤم

 لكن هذا الأخير جزء لابد من ان يكون بالكون 
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 حتى نتعلم الإحساس بجل المشاعر وخلق الكمال 
 حتى نحسن للأمل ونفهم معناه المكمل 

 حتى ننهض من كسل الحزن
 ونصنع من الأمل من أن يتكبد عناء الوصال للكل 

 الآن يمكنك التقدم لا للخوف
 مدام الأمل و التفاؤل سلاحك خيرته الثقة بالله

* ************  
 صديقي الليل..

مرحبا بك   ياليل احليت  
 يامؤنس حزني ووحدتي 

 دقت ساعة المنتصف 
 فتفتحت زهرة الليل 
 وبدأ سحرها يجذب 

 اني في سكونك اكتشف 
 مايجول في دوامة فكري 
 هدؤك يشعرني بعاصفتي 
 كي اتمكن من فهم نفسي 
 كل المشاعر يتم مزجها

 خليط الافكار يدمرني 
 ينسج لي كفني ويجعلني 

 اعاني من الأرق اكل هذا 
 لشرب شاي والحديث معك

 ايا ليل اخبرني مافعلت بعشقي 
 ايا ليل اجبني امازال يتذكرني 

 ايا قل لي متى يزول المي
 متى تجف دموعي وتجمد. دمائي 

 اني وحيدة تقاتل كل هذا في وحشة ظلمتك. 
 اني سليمة الى حد. ما الآن ولكن الى متى 

 اشتاق واغار وافكر اكاد. انفجر بكاملي 
 وكأن كل هذا قنبلة زرعت ومصممة على الانفجار

 نعم ياصديقي اعزف كمان اهدافي على الحان ايقاعك
 وبالناي اسمع اصواتي ومايجول في خاطري 

 معك اصحو واستوعب اناقش نفسي 
 وابدي خططي التي تخفف من حمل ثقل اوجاعي 

 حتى احدد ماسأفعله
 ولو كنت اتذكر اسوأ ماحدث بي ولي في حينك 

 الااني لاانكر ابدا اني على استعداد بعد نقاهة محادثتي معك 
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 ان اجول داخلي واسعد. بإهتماماتي وانجازاتي 
 نعم ماوصلت اليه بفضلك بقيامي بصلاتي في وجودك 
 اجل بتمتعي بلذة الخشوع وتأثري بدليل الدموع أنسجم

 اتعلم لاني أسلم كل ذاك لرب وخالقي الذي بحوله سيصنع معجزتي 
انا ممتنة لوقتك واشكرك على هذا واتمنى دوما ان تدوم صداقتنا في حضرة السيد القمر 

 والسادة النجوم ياسماء راحتي وبحضرتك ياطبيعة وياكون نشكر الرب على خلقكم وخلقي 
 حقا اشعر بالراحة في سكينتكم اثناء الليل دمتم بخير 

سأنتظر حلولك كل يوم حتى يتسنى لي فرصة النقاش وطرح الاسئلة والحصول على  

 اجابات لها وحلول كذلك 
استودعكم في أمان الله وحفظه حان وقت راحتي لأنجز ما اتفقنا عليه مع صديقي النهار الى  

 اللقاء 
 
 

**************** 
 

 ب لوغ حنكة
 . ستنال الهيبة والطمأنينة في طريقك إلى الله

 وستبعد عنها وتذبل ولن تتجاوز شيء ببعدك عنه. 
في زمن مضى كنت فاقدة للشغف ضعيفة البصيرة حتى تمكنت مني تجارب الحياه بقدر الله  

فصمدت وسط هذا التعب الى ان توصلت الى روح ثائرة للحق صامد ة في وجه الصعاب  

مستمره لا تتوقف الى بلوغ المرام من منا خلق بشخصيه قويه الشخصيه تثقل من خلال  

العيش في عده ظروف مختلفه مهما بلغت قساواتها سترمم اثناء اثناء تحديد مصيرك  

وعزمك على ان لا تتوقف ابدا ستزول نيران الفقدان ويبرد جوا داخلك وتصبح مرتاح لن  

تبلغ السكينه والهدوء والراحه وانت لم تتعرف على الفوضى والضوضاء والكسل وترتيب  

يك  عن حاظرك  افكار مشوشه كانت قد اعاقت شخصيتك وطمست اهدافك سيختلف ماض

ومنه سيكون مستقبلك اعلم جيدا ان صوره المثاليه لن ترسم لكن جزء قريب منها سيتجسد  

في صورتك اعلم ان الاحزان جعلتك تختبئ بعينيك تحت قبعه اعماقك لقد تخلل في كل ركن  

من جسدك رعشه وغضب كبير لكنك قررت اخفاء كل هذا والتخطيطي للمستقبل حتى  

غدوت باردا هادئ استقبل كل ما هو مرفوض عندي واتقبله بصدر رحب واحاول عيش هذه 

التجربه وعدم اهمال هذا الشعور المكتسب حاليا لو لم تنطفئ حياتي لما عرفت لها مناره ولا  

ما احسست بطعمها فما بالك بلذه الفوز والانتصار الذي تكلل روحك فانعكس ايجابا على  

هيئتك في صمت تعبير كبير عن جوف حمل الكثير ينتظر البوحه لكنه يهابه ويظنه ضعفا  

الى ان تحدث مع نفسه وكانت المحادثه عميقه وطويله تطلبت جهدا كبيرا وتركيزا عاليا 

وعزما صارما للوصول الى الحقيقه حتما عليك المجازفه والشجاعه لا تتردد ففي تترددات  

ترددك انخفاضه في طاقه مسيرك اجعل تلك الفوضى التي بداخلك قصه لسيناريو مسلسلا او  

فيلم او روايه ما العيب في التفكير والاصغاء للذات والاستماع الى المشاعر ضعي يديك في  

جيبك وسر الى الامام وتذكر انه علينا الهدوء الاستقبال الجيد حتى يحدث التلاشي لكل ما هو  
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سلبي ففي كل اعاقه نصيحه ودرس لباقه احتوي مجرى غضبك ولا تدعه يسيطر على  

كلامك وافعالك وظنونك ان اردت الوصول الى اعالي قمم الهدوء بل الى اسمى شعور  

السكينه اقترب من الله سيطر على نفسك حاول تجنب العادات السيئه عندك كل مره اجعل  

عاداتك سيئه هدفا لك وقيم ذاتك يوميا وشجعها دائما في ان تستمر للاحسن وتتجنب العوده  

الى هذه الافعال السيئه بل وفهم سلبيات وايجابيات هذه الافعال حتى تجعل ذاتك تخمن  

لوحدها بان هذا هو الصحيح وهذا هو المطلوب في الحياه واللازم لاجل وضع النهايه لا  

باس ابتسم ابتسامه خفيفه تدل على انك ولو فشلت لن تستسلم بل ستقاوم ولو خذشت باعظم  

الجروح ولو باثارها التي خلدت في عمقي ستصل الى يوم ما في طريقك هذا الطويل الشاق 

اشواك صعب ظلم قهر وفراق ثبط للعزيمه طاقات سلبيه فلو اصبحت اسير لكل هذه  

المشاعر والافكار المسيطره وخضعت لاحكامها ولم تواجهها عينا بعين قول بقول فكر بفكر  

خاطب كل هذا والله ما كان تقبل ذاتك وحبها ومناقشتها بشيء عقيم ليس له مخرج ولا نتيجه  

مرضيه عليك الوقوف شامخا في اعالي القمم تنظر لطاقتك وانت مغمض العينين تستشعر  

داخلك وتتغنى بالفاظ الايجابيه حتى تتقن لغه التواصل مع نفسك وتاخذ بيدي كل ظلام الى  

نورك جرب قارن نفسك بما كنت وما انت عليه الان حتما ستلاحظ فرقا شاسعا لم تظن بانك  

ستصله يوما،من  قبل صوره مزيفه مثاليه ترفض كل ما يزعجها لا تحب نفسها تغضب  

لاتفه الاشياء متسرعه لا تتقبل الاشياء سائره في وجه كل شيء بطريقه خاطئه وتنظر للحق  

من زاويه واحده وترى العدل بانه ظلم لن يجسد في الواقع ومع تتبع مراحل النمو والنضوج  

توصلت الى ان الانسان يمكنه ان يتغير فحتما التغيير هو واجب من سنه النفس ستجبر على  

الانتفاظ في وجه كل هذه الجنود المسلحه الى ان تصبح قائدا رائدا مسيطرا هادئا متمرسا  

محترفا مبتسما لا يخاف الا غضب الله عليه ولا يحبذ فرقه الله في صلاه ودعاء وذكر  

وصوم وزكاه وغيرها من الامور ستصل ان قررت ان عزمت وتوكلت ولم تستهن باتفه  

التفاصيل وايقنت بانك لن تكون نسخه مزيفه ولا بمثاليه عليك ان تكون صادقا واقعيا منطقي  

 يتبع كتابا الله وسنه نبيه يحاول تحسين نفسه ناسفا للخوف من كل شيء 
 
 

 ********************** 

 

 هروبٌ للشفاء… وعودةٌ للانتصار

من الطبيعي مبدئيا ان نهرب مما يؤلمنا وكأنه حدس يخبرك بخطره ولكن لابد من معالجته  

ومن ثم العودة لنفس النقطة ولن اغادر فأنا أقوى منه وانا ملكة وجودي والالم فصل يحل في  

بيئتي لن يطول سيشفى ولن اهرب منه بعد ان يتجلى لي مواجهته واعود لنفس المنطقة  

لأعوضها بذكرى الفخر والبسمة والنجاح ولن تعود تلك البقعة هيا نفسها السابقة لهذا ان 

ارحل لأستعيد نفسي واحارب بفتح جديد لنفس المكان وكأنه جمع بين هروب للشفاء وبقاء  

 لعلاج مخلفات الجراح وهكذا لن يطول الألم في أي وجهة 
 ايحدث ان ننتقم ببعض الأماكن 

 نعم يوم سلامك يوم نجاحك يوم تغير تلك الذكرى من سيئة الى جميلة 
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انظر ماذا كنت وماانت عليه الان حتما اتريد النتيجة جيدة ام حسنة ام لاشيء انت مايقرر  

فاجتهد للأحسن لتنظر لنفسك وتفتخر سيزول التعب والحزن بفرحك وسلامك ونجاحك  

بعدها قرر من باب الانتصار اتغير المكان او تبقى للأخير عندها انت حر منتصر بيدك  

 القرار وفي كلاهما راحة وقوة. 
 ******************** 

  من انت اخبرني.
 مع شوق وحنين انا قد أسرت

 وبقيد الحب انا لقد تكبلت 
 هلأ أخبرتني من انت 

 هلا أجبتني لي مافعلت 
 صبابة فراقك تحرقني وأسى بعدك. خيبة 

 دمرت كل مابداخلي من أمل وجعلتني حزينة 
 مهجتي. تصطنع الصبر ولكن هذا لن يطول تأكد 

 هلا قدمت واطفأت جوا داخلي المشتعل بظلمة وحشتك 
 لابأس علمت اني انادي من لايسمعني لن تأتي 
 انت: اجابتي وهي انك. ورقة خريفي الساقطة

الراحلة يوم ولادتي بشهر ايلول فكيف لي ان انتظر منك الجهد وانت حتى الواجب لم تقم به  

 وهو فرحتك بي انت ياأنت شوقي المكابر وحنيني العنيد 
 انت

 قنديل بحري. 

** **********************  

 سرُّ بقائي… وسرُّ نفي

 نجم ليلي 
 شمس نهاري 

 قمر سمائي 
 مهجة ارضي 
 تراب موطني 

 ريح فرحتي 
 وقحط جفافي 

 فلذ كبدي 
 توأم روحي 

 شمس حريتي 
 مطلق سراحي 

 ملك عرشي 
 حارس سجني 
 مفتاح عجزي 

 قوة ضعفي 
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 ضعف قوتي 
 سر بقائي 
 وسر نفي 

 مصدر سعادتي 
 مرادف لتعاستي 

 مثلي وضدي. 
 افضل رسماتي 

 شبه ملامحي 
 امل ضيائي 

 الم حزني 
 ساكن خيالي

 خالد في عقلي 
 وجنان قلبي 

 ونعيم جسدي 
 بوصلة حياتي 

 في متاهة دربي 
 عشقي الابدي 

 والامدي الصافي
 من المقابل خالي 

 وبنفسه الكافي
 وبالعطاء الوافي 

 حان ان يرتقي 
 وفي رحيلي 

 لاتعذل تصرفي 
 انت من اراني 

 الباب وصرفني 
 وقال اذهبي عني 
 ولحياتك عيشي 

 خيبت املي 
 سلمتك زمام اموري 

 فكان هذا خطئي 
 سفاح ابدت كل مافيني 

 وساوس شيطاني 
 سلبك ماكر عذبني 

 شلحني ولم يرحمني 
 سلبيتك اضعفتني 

 سلبت كل قواي انهكتني 
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 دمرت كل مابداخلي 
 قنبلة موقوتة زرعتها لتفجرني 

 فارقتني خنتني كذبت علي
 بكلامك جرحتني كنت اعدامي 

 شنقت حبي ولم تحكم بعدل انصافي 
 بالمقصلة قطعت املي فزاد المي

 وبالحنين سممتني رويدا ببطئ رميتني 
 قعطت الاتصال فجأة فورمت  حبي 

 صرت اجمع شتاته وحدي.
 فضعت وانا ابحث في ظلامي 
 بعد ان كان نور اطفأته بغدري 

 دمت طيبا يارفيق دربي 
 ياعشيري ومسكني 

 تعبت حقا مامحل اعرابي
 اين ساأمضي

 الخالق لايضيعني 
 لاتقلق لن تفهم صلتي 
 ولن تستوعب امانتي 

 لن تنل عقابي 
 ولن اعاتب حبيبي 

 فأفضل صمتي 
 اعرف وجعاتي 

 ومن يضمدها غيري 
 ولو استلزمني 
 كويها بوحدتي 
 ببعدي وذهابي 

 انت هكذا تريد. حبيبي 
 كنت حملا على عشقي 
 قررت ان افعل واجبي 
 وهو التخفيف بتوازني 
 لن ازعجك ياصغيري 

 لن اسبب لك السوء ياصديقي 
 وداعا ياعيني 

 فقد ابيضت ببكائي 
 وابى ان يشم انفي 

 غيرك يامسكي 
 ولن تسمع اذناي 
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 الا صوت معشوقي 
 الا ان اتت هديتي 
 من طرد اعماقي 

 ووحي عروقي 
 فيها رسالة دعوتي 

 الى فك شفراتي 
 لاستعد لرحلتي 

 واستعيد ماسرق مني 
 وابدأ في مراحل صحوتي

 والاشتغال علىى نفسي 
 اشكرك خالقي 

 اقبل توبتي 
 لانك الاحق بعشقي 

 والاخق بتعلقي 
 انت دون سواك سيكون جرم استحق المعاقبة كونه غفلتي 

 اشتقت لك شوقا لن يمحوه لقائك
 أحن لك وكأنك وطني الذي هو أماني 

 تراك من تكون اشهدتك سابقتي 
 ام انني سألقاك يوما في لاحقتي 

 جل مااعرفه انك زرت احاسيسي 
 وتنبأت بقدومك جميع احاديسي
 وعشت معك اوقات في احلامي 

 وكأنك نبي الحب الموعود برسالتي 
 المقدس في كتاب عشقي في طياتي 

 المرتل بصوتك العذب الذي صداه بداخلي 
 

 ********************* 

 

 اختر القوة

 في عقل غابت فيه الافكار
 وقلب جمدت فيه المشاعر
 وباتت الروح كجندي ثائر

 بعند وقوة عزم وصرم حجر 
 بإيمان وصبر تدعم كل بشر

 بطيب تسامح ومافات قد غفر
 في الجعبة أماني خير لاغير لامجال للتحير 

 تأمل حصول التوازن والسلام الكبير 
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 تسعى للجبر وأمامه لاتحسن الاختيار 
 فخاطر المرء أهم من بروز موقف صغير 

 القوة في التسامح في التقبل واستيعاب الدرر
 القوة في فهم التلاعب وكبحه فلاضرر ولاضرار 

 القوة في تقبل العدل وقبوله لأنه حق وواجب لايحب الإنكار
 ستقوى بالتخلي لاتتعلق لاتخاف واجه كل شيء سيمر 

لن يبقى حال قائم اجعل رباطك متين ومتعلق وخائف فقط من رب العباد الغفور البصير  

 الجبار القهار
اتعلم انت تقف الان على حافة السقوط وكأنك لن تنهض لابأس عش فترتك كما هيا ادرك كل  

شيء مثل قناعاتك الان انت صحيح لحد الآن الى يوم حصول التغيير وبرهان لتغيرك  

للأفضل وتحسين قناعاتك كلنا مولود حديث ينمو بالتجارب والخبرات في كل الجوانب سيقع  

على عاتقك تكبد عناء بعض الآلام والفقدان والهجر لابأس تذوق كل هذا كن قوي صابرا في  

وجه كل هذا فهي مراحل لن تتكرر اذا تعلمت منها واستوعبت ونميت ادراكاتك وسلمت  

داخليا ونضجت فكريا وعلوت روحيا اؤمن بببعيد مشرق قريب فيه تعب سنين وجروح  

طويلة ومؤلمة بكاء وقهر دام اكثر من عقد سيحدث العدل في حق هذه السنين سنجازى لثقتنا  

بالله بالأفضل والعوض الرحيم الجابر الذي سيؤهلك للمرور وإكمال الطريق فاختر القوة  

لاتنهزم اصبر على. بلاء الضعف انها حكمة ستتدارك مافات في لحظات فقط خذ وقتك في  

 الفهم والتشافي والباقي سيتجلى وستسعد لاريب في هذا
 

 
**************** 

 حين يستعبد الهوى
 حينما يحضر الالهام ويطلب الورقة والقلم
 يبدع في تفسير الأحاسيس والأفكار بالكلام 

 ويجد. عنصر التشويق بوحي من دون العدم 
 فترى العجب العجاب في سرد. الحروف بنغم 
 اخبرك احد الاسرار وهي ان وله الفؤاد اعظم 
 وصبابة الروح تشعل الداخل بعمق وقوة الهيام 
 هوى النفس منفى الى ان صار الهوى احد التيم 

 فاستعبدت النفس بعد ان كانت حرة في وسط الأنام
 فبلغها الألم وأدام هذا الا ان غرس في اعماقها بحزم

 فرسمت السهام واسلمت القلوب ببلوغ المرام 
 بعد. كل هذا العناء اجتمعت القلوب وتعلقت العقول 

 طارت الارواح وتلاقت العيون واجمل ماقيلت
 لك مني السلام غائب عنه الملام مفتقدك رغم القرب

 ومتمسك بك رغم البعد وهذا هوا القسم
 ************** 
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 ح ين تهذب الغرائز
 غريزة الحب الدفاع وعدم موته.. 
 غريزة الحياة التعليم بشتى الطرق 

 غريزة البعض الهروب والاخر المطاردة 
 غريزة العشق الفراق 

 غريزة الحزن التقوية والقسوة
 غريزة المحبة الحماية 

 غريزة التمسك والتخلي متضادات متواجدة بدواخلنا
 غريزة التعمق القوة

 غريزة الصرم الشجاعة
 غريزة الود الصفح والرحمة 

 غريزة الإستمرار التسامح
 غريزة الوداع دموع 

 غريزة الضمير الإحساس يحيا بالتوبة 
 غريزة التواصل الإرادة بوتيرة منوال فيه بعض الفواصل

 غريزة الروح الاستشعار 
 غريزة القلب الصدق والمشاعر والنقاء 

 غريزة العقل فكر واضح واضع الإحتمال محفز بالأمال نحو الأفضل 
 غريزة النفس السلام والبقاء في سعادة وهناء

غريزة الخوف خيالنا لابد من علاج كل ركن قد تكاثر في داخلنا لنستمر ويحصل الرضا 

 والقناعة والراحة والسكينة 
غريزة الألم بلوغه الأقصى يعالج بترياق سم الأفعى صعب وصولك له لأعالي قمته لكن  

 حتما لتتعلم وتنضج وتاخذ بمفتاح جنتك 
 غريزة السعادة البساطة وقوة الإيمان 

 غريزة السلام العبادة فرضا وسنة ونافلة
 غريزة الهدوء ضجيج طال مدة حكمه 

 غريزة الغضب قوى اكبر من روحك تحتاج لتحكم
 غريزة السكينة دعاء وإلحاح لله

 غريزة الإنفتاح والإنشراح تسبيح وصلاة على الرسول 
 ***************** 

 قضية واحدة
 فلسطين ولبنان 

 وكل العرب هي نفس القضية لها عدو واحد الصهيون 
 والمجتمع الغربي الذي يحمل في طياته تعزيز الكيان
 كلنا وقعنا في قاع جب هذا الذل والمهان والإستكان

 غابت الكلمات وانتفت الحروف وسط الحنين 
 وفقد الشغف في إبراز الحقيقة وحسم الظنون 
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 ضياع الأهبة فكيف يحدث الحق في هذا الزمان
 خلد في هذا المكان على ارضي لبنان وفلسطين 

 دمار وحرق وأبشع الفظيع وانفصال قطيع الأكوان
 أيا دول مجاورة أيا شعبا مسلما أيا إخوة نريد إعدام الطغيان 

 البرتقالي والاسود والرمادي والأحمر هي جل الألوان
 فيها معنى حطمت كل الآمال وخمدت كل نيران الأمان 

المسيطر بكل إدمان نأمل حدوث قصاص الإستعمار   
 أنى لنا الانتفاضة والنهوض وتحقيق العدل المكنون

 أجف الإحساس وقست الدموع وغفل العقل وبعدنا عن التحديق بالعيون 
أننظر لكذب الإعلام ونساند العدو ونختفي أثناء أمس الحاجة لهم لنا ونكسر كل سلاسل  

 التضامن وخرق القانون 
الوحدة لاتعني واحد الوحدة تقتضي تكتل جماعتنا يلزمنا إحياء الذكرى وزرع الثورة للحق  

 في أبناء كل وطن 
 لن نتهرب بعد الآن فليس هناك وجهة غير المحاربة والحصول على الجنان وهدم كل خوان 

مالداعي للإنتظار مالذي يبقينا ساكتين اسحر أسود لثم الألسنة وأغلف القلوب وأعمي العقول  

 وغفل البصيرة بعدت العين عن الرؤيا البعيدة لما يحدث وماسيحدث في الغد وهذه الأوان
كل ما نجيده ليس باليد حيلة وليس للروح وجهة وليس للقلب رأفة وليس للعين نظرة ولا  

للعقل فكرة ولا للبصيرة حدس ولا للدموع حزن ولا للكآبة حل ولا لفك اللعنة قادرون ذاك  

 حصد لضعف الإيمان . 
لكن يبقى أملنا بقيام العدل ولو بعد حين لأن الله هو الذي سيضع الفاصل والحد في كل هذا  

ستقوم ويعود الحق لأهله وينصر العرب ويهزم الغرب ثأرا وعدلا لكل مقيد عبيد تحت إمرة  

 هذا الشيطان العدو المبين.

 ***************** 
 كنز السلام

 عشق عفيف لدين شريف.
 كدمة صدمة موجعة محفورة تأبى أن تتشافى 

 تحب الإختفاء وتظهر أثناء الإبتسامة كي تتباهى 
 تسكت كل فرحة ومع امواج الحزن هي فقط تتماشى

 تركض بسرعة كي تجعلني في حالة تذكر ولا أتناسى
 وثم تبطىء حال تذكرها وتتأنى تودني أن أخلد الذكرى 
 دوام الاشخاص والأشياء والحيوانات أمر غير حقيقي 

 والكل منا يتعلق بكل هذا ويتشبث وكأنه امر حتمي
 وانقرضت أفكار منسي جلها، لاتتعلق إلا بالله جل وعلى 

 كنز السلام دين الإسلام يبقيك مرتاح البال مداوى 
 تنال البركة بصلاتك على الرسول الحبيب المصطفى 

 بإستغفار يصونك. عن الأذى وبالحسبلة تبعد. عن الأسى 
 لانك على وثاق عظيم بقدرة الله وعدله وغيره لا تخشى 
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 توفيق كان ببر الوالدين وفتح أبواب غلقتت عند عاصي
 جبر الرب أكبر مما تظن فقط إبقى على وفاق مع التقوى 

 فاصبر على البلاء ولا تجهل ولاتدع الشيطان يحصد المتبقى 
 الصلاة اكبر مستشفى تعالج كل منكر وحسد كل انواع الأذى 

به لن تنقل العدوى  والدعاء بإلحاح وخشوع سيد.الأطباء  
 قيام ليل يبزغ فجر نور بصيرتك نيالك السكينة والهدى

 تغنى بقصص الأنبياء واستنبط العبر والحكم المرئي منها والخفي 
 الهوى مصيبة كن ثابتا متحكما فيه ولن يدوم مستعصى 
 سيلين كل شيء بأمر من الله فوحدك لن تحسن لاداعي

 لاتتقوى على ضعيف بهذا انت لاتحقق جدوى فقط نزوى 
بالدعاء لإخواننا في فلسطين أضعف الإيمان في طريق تحرير الأقصى وهناك داع دوما  

 لذكر هذا فكلنا أمة واحدة ليس هناك فرقى 
 صيام يحي في النفس تزكية يجعلها في نماء ورقي

 يعلمها الصبر والتحمل والتحكم في كل ضيق مجرى
 وبصدقة وزكاة وإنفاق مما نحب ستسعد 

تعاليم دين الإسلام وأخلاقياته أعظم مدرسة تتخرج منها اذكى وأحكم وأوفى وأصدق وأنبل  

وأعظم طالب تنال المبتغى  تصل للمرتضى وتقنط في المجتبى وترفض الدنس والشطط  

وتخاف الرب وترى العقاب يوم تساهم في شيع الفاحشة وتبصر التسامح والغفران من رب  

 الخير وعظيم مكافئاته جنات عدن ودرجات على ونكهات احلى 
 خشية الله أنبل شعور وحبه أعظم رزق ومنه لن تكتفي 

 استشعار قربه بحسن  نية وصدق إحساس بصفاء وقلب نقي تقي 
 خذ بحذافير السنن وأتبع كل أمر وإبتعد عن كل ماهو منهي 

إجعل القرآن أكبر رواية تقرأ بحماس ولاتترك منه تفصيلة فهو الحامي الحاوي على أجل  

الدرر والأسرار والكنوز نصل إليها رويدا رويدا كحبة دواء كل يوم فيها تتحسن بأقساط  

 ولاتكون دفعة واحدة فلا تتعجل 
مهما كتبت وعبرت واستفحلت لن أحسن تشويقك لهذا الدين العظيم القيم ستعجب لمعجزات  

أنبياءه وترأفه بحال مذنبيه له أعظم رب الله اللواحد الأحد الحاكم العادل االقادر له أسااليبه  

مع عباده وكلها خير معهم يغفر ويسامح. يرحم الناذر المبين لكنه عزيز ذوانتقام وشديد  

 العقاب لكل جاهل يأبى تحرير نفسه من أفعال الدجى والدنى 
ورسول عالمي ادى الرسالة  على أكما وجه شفيع أمته وصحابة تغنت بقول وفعل الرسول  

 المقتدى
لاتحرم نفسك متعة الزهد بالدين في رحلة طويلة مريحة تتطلب بعض الشقاء لكن جزائه  

النعيم لابد من سقوط لامحال لكي تنهض وتقوي إيمانك وتصقل نفسك وتثق بالله وبنفسك  

لتغدو بهيئة أفصل ألا تخجل منك الآن أنت تخطأ بحق نفسك سارع بالتوبة واستبق الخير  

لاتدري لست عالم غيب وهذا نقص فيك كامل عند الله فلترتقي انضج بدينك تعلم كل يوم  

جزءا منه إنه عالم منير يدخله القوي والواثق والراضي بالقدر المؤمن بإخلاص به أبواب  

عدة حاول الدخول ولو ببسط عمل وذرة خير لاتنصت لما فات فكله حكمة ستعالج فهل انت  
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ق فاالله لايليق به سوء ظن تفائل ستخرج من  تظن بأت الله سيتركك وحيداا مريضا متعبا أف

عتمتك بإيمان قوي وحب صادق ومحاولة إخلاص والإقتداء والتغيير المساوىء إلى  

الأفضل الأقل ثم الأكثر من المتعلم إلى المعلم الحياة قصيرة مهما طالت فحدد مصيرك  

جناان ام جحيم نفسه ماينطبق مع حياتك فلا تستخف بالموصوع والله إنه حلاوة الإستماع  

للقرآن وحلقاات المتون ورواية قصص الأنبياء حكم ومشاعر وأفكار تجعل منك سيد حياتك  

مبارز للشر وصانع الخير حكيم زمانك يعرف مايقول متصرف بارع لأنه تعلم من كا ذاك  

فطبقه في واقعه  ينصت ويحاول جاهدا بأن يرزق حب الله ورضوانه وأن يكون جندا من  

 جنود الله في أرضه ليكون محققا للخير ناشرا للود ومفتعل ولو بقليل الخير للناس
دين الإسلام دين الحق دين حسن المعاملة دين الرأفة دين الصرم الذي يرمي لتعديلك من كل  

إعوجاج وإنحراف دين قيم يحوي عظيم البنود طرق وتعاليم نهج يسلك ويتبع يحقق العدل  

والعز والسلام الإطمئنان الرقي والتحضر والإبتعاد عن السوء عالم مثالي يجهل الشر 

والمكر والخديعة ويرأف االمسلم بأخيه يسامحه ويعطف عليه ويعلمه يجهل هذا ااعالم سوء  

الظن وعدم تقديم الاعذار صحيح لسنا بملاك ولكن لايجد ينا ان نكون شياطين تحكم في  

جزئك المظلم تعلم منه إحبسه سيتلاشى بقناعة منك أن الحق والخير وحده مايدوم وينتصر  

عالم ويزهر مم جديد بدعاء ويقين بالله. كنزنا.  وفي كنف غضب عتمة عالم سيضيء هذا ال

الإسلام عظيم امرنا وسااقم حالنا مضيء عالمنا صانه الله من كل تحريف لتدرك أنه الدين  

المختار والكتاب سر وجودك وعدمك سر وصولك وسر انهيارك فإجعله يرشدك نحو الحق  

 والاصراط المستقيم 
في الأخير أحب قول لن تحصل على نعيم السلام دون أسلام لن يحالفك حظ المتع والأمان  

 وأنت بعيد عن الرب الرحمان 
لن تدوم وتخلد في هذه الدنيا فهيأ نفسك للآخرة وكن موضع خير اين ماحللت واترك وراءك  

بسمة تريح غيرك وخير ذكرك طيلة مسيرتك كن ذا ريح طيب وأثر رطب وفعل غير مذنب  

لاتظلم ولاتبخل كن بسيط في كل شيء سيتجلى لك الكثير وتواجه الاكثر فتمسك بالله دوما  

اياك ان تضيع طريقك درب الله طويل منير يحوي الصبر والحلم والإيثار وحب النفس  

وتطويرها، ليعم الخير على من حولك اما متاهات عديدة وغير كل هذا فذاك طريق مروع  

مخيف يتبع شياطين عليك ان تواجهه وتبتعد عنه وتتعلم منه وتنتقل للمستوى الأعلى الى يوم  

ك وحتما برحمة الله وشفاعة محمد صلى الله  موتك ظل صامدا تكنز أفعال الخير علها تنجي

 عليه وسلم وعلى آله وصحبه اجمعين ستنالها باتباع رشد الأنبياء وخضوع لقول الرب.
 

 ****************** 

 
 قبل وبعد 

ويستمر ولو تأذيت تقبل ذاك في سبيله وتنازل    كنت في الحب اعيشه بخيال أنه لايموت

وحارب للأخير و......................... لكنه كان صارم في حقي أنارني العدل فيه بأن رأيته  

واقعا انه يحتاج التوازن في الأخذ والعطاء في درجة الحب في الفرص في الود في  

التنازلات في النقاشات لابد ان يكون الطرفان معتدلان ليحصل كلاهما على العدل وحقه  

ومستحقه، فأين لزعماء الحب المنكسرون وصال الحب ابدا لن تراه سوى حزين أسير للوم  



                 

 67 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

الحبيب ومشتاق ولايحرز تقدما، ان تحب لايعني انك لاتدافع عن نفسك عن حريتك احلامك  

طموحك فالمحب اما ان يساندك او لافائدة من وجوده تراجعو عن الحب المزيف الخيالي  

فليس هناك شيء منه الحب مادي براغماتي احيانا وخيالي احيانا واقعي اخرى مزيف أكثره  

وقليل صدقه لكن الحب الحقيقي يتولد دون شروط ولو بفراق ليس شرطه الوصال الدائم ولا  

التخلي ولا أي شيء لاحظو الحب البعيد هو الدائم كثرة الوصال تدفن الإشتياق ان لم تكن  

في تناقض وسط دوامة الحب تأكد انك في الصحيح لانه الحب الذي يجعلك في دوامة محتار  

منهك متعب درس فقط الحب صحي متوازن معين مساند ينعش الداخل ويكسبك شعورا لابد  

منه في الحياة لكن عكس هذا كله لاتزعم الحب وانت متضرر ولاتكذب على نفسك بقولك  

إني أحبه أعفو وأستمر دون أخذ حقك وحدك الخاسر في النهاية حارب لأجل نفسك ثم يأتي  

هو، انت الأول أنت مكتمل لاتحتاج أحدا أبدا بالعكس من قدم فهو شيء إضافي جديد دخيل  

ليس هو كل شيء ولاتقف الحياة عنده أعلم بأني بقولي هذا أنانية صارمة قد أبدو حمقاء  

متغطرسة ليس برحيمة في الحب وهذا ناتج لأني كنت كذلك يوما وهذا لم ينفع بشيء.  

فغيرت كل قناعاتي وأحسست بأني متناغمة مع هذا الإصدار اين تواجد التعب والألم لأيام  

طويلة كان هذا عذاب ودروس فلا تلطخون صفاء الحب بكل هذا فهو نقي تقي ؤحتاج لوعي  

ونضج كبير لإحتوايه بعد مرورك بمحطات الإعجاب والعشق والهيام الفراق والعذاب  

 ستنقى داخليا وستشفى وترتقي ليسودالحب الصحيح الصحي عالمك 
**************** 

 شوقي 
 احببت الشروق ولم أنسى منظر المغيب. 
 فاستوقفني بريد فكري وتذكرت الحبيب. 

 اشتقت الى أحدهم شوق أليم لي معيب. 
 صدقا هو مايحصل دون زيف ولا أكاذيب. 

 أتسمعين يانفسي بداخلك صوت عندليب. 
 يكاد يرمي الأحزان بالقليل من الألاعيب. 
 بطرفة الإدعاء والتظاهر بأذكى الأساليب. 

 ايا شوقا حل كفصل هو يزعم الإنسياب. 
 افكرا أنت دخلت دون طرق باب التسبيب. 

 ام أنك شعورا مفعم بكل تصانيف التصعيب. 
 أخبرني سر طلتك أهي تذكير بقدوم قريب. 
 أم هيا إشارة لوداع حتمي هو مقدر منيب. 

 لابأس سررت بالتعرف على نوع من التدريب. 
 هو مضاف الى قائمة المراجع الموثوقة بعمل دؤوب. 

 بل وإلى أعظم محارباتي ضد مايوحي بتذنيب. 
 وكذلك هو ماسيصقلني حتى لاأقهر في كل تعذيب.

 نعم توصلت بأنه عليا التقبل وحسن الترحيب. 
 التعلم والسماح لنفسي بأن تخرج كل مدفون مصيب. 

 أجل، كل ماهو في داخلي محتاج لدعم مريب. 
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 فلك خيار ان تكبت وتخسر ولإنحطاطك  التغليب. 
 او تنجح وتواجه بقوة وصبر وإيمان بالرب المجيب. 

 وتنتصر وتتغير وتعلو وتنضج وتتهيأ لرحلة المشيب. 
 ستملأ ذخائر الجيوب وبشكل ملحوظ وعجيب. 

 فهيا بنا نحو غد. أفضل ووعي مستقل تأمله القلوب.

 ************* 
 أستاذي الألم

يعلم الألم تلميذه أفضل درسا، يخضعه لفصل العزلة يكشف له حقائق الأعماق كان قد جهلها  

 في آداب الصعاب.
الألم خبير يأتيك للتشافي تقبله فهو يقطنك، أ و يستوي ميزان عدل به سوى سعادة لك لابد  

 من ألم عليك ليعتدل طقسك وتحب. 
العجيب أننا نخاف الألم وهو مرآة الأمل، نتجنب عيشه كمطارد وهارب في قصة معه،  

 ننكره ونهمشه، ونطعن له الطلب.
عليك تقبل الألم جرب لن يخونك بمعرفته، صن دوره كن على وفاق معه ولاتنافق فلا  

 يمكنك الهروب . 
في بعض الأحيان نلوم الأحزان والألام، كحمل ثقيل ووزر دفين وستار يكفهر ذواتنا،  

 ولانعلم أن رفضنا هو السبب. 
الألم خير صديق لايزيف ولا يجامل صادق الأقاويل مربي بارع، يجعل منك حكيم مبدع  

يحرك أمور مجهولة بداخلك زكأنه مجهر يحلل كل كائنات أبسط، الأمور لتنضج ويرسى  

 بك إلى ميناء السلام والأدب.
 فيه تنمو إلى شيخ وعالم ومدرك من طائش غافل نائم لايعلم عن الحياة شيئا صغير شاب 

 علينا الرقي بآلامنا. فهي أجدر. حبيب 
 وفي معه تخلص لنتائج في حكاية كتاب

 تذكر أنه لكل شعور وداع لكن بعد ترحيب 
 بعد تعلم وتدقيق بشغف وإخلاص سيخفى كسراب 

 فالحقيقة تحمل الخطأ لتتدارك نفسك وتحوي صواب، يجعل منك تائب واثق من نفسه مدرب 
 والصح والحق هو مايدوم ولكنه في استقامة درب 

الألم مولود بداخلنا ليس ضدنا، يحميك في معظم الأوقات، فقط يحتاج من يفهمه ويمد. يده له  

فهو ذو قلب، نقي صافي حسن النية، ينصهر ويذوب، مجرد. أن تنطق بحكم القبول  

 وبفرحتك وسموك يكافئك وهو خير ثواب. 
**************** 

 ويشاءُ ربك 
 وتشاء من النجوم إضاءة

 ويشاء ربك لك التقوى والنور 
 وتشاء من السقوط رفعة 

 ويشاء ربك رفع مقامك بالبر
 تأمل لنفسك الاخلاق والتزكية 
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 ويأمل لك اكبر من هذا القدر لاالأصغر 
 تزرع أمال لتحصد نتيجة 

 ويشاء ربك لك أعظم جبر ذا لون أخضر 
 وتشاء من الماضي نسيان لوهلة

 ويشاء ربك تعويضك في الحاضر
 يوم فهمك لدرر الأحكام والاسرار

 تتمنى ان تحظى بقوة
 وربك يهيئك لتحظى بصمود حجر 

 تود الإنشراحة والإنفراجة
 بقوة إيمان تكافيء بعلا بشر

 تشاء عدم زوال البسمة 
 ويشاء ربك ان ينعمك بالسرور 

 فتشاء التحليق نحو الأفضلية
 ويشاء ربك ان يسمق بك وتتطور 

 ترغب في ركوب سفن الشهرة
 ويرغب هو في الرحمة لك والستر 

 تحمس لغوصك في المغامرة والتجربة 
 ويشاء ربك ان يحميك من السقوط في البئر 

 وتريد انت منه الرضائية 
 وهو يساندك وأثقل في ميزان الأجر 

 تعمد لحصولك على الحب والألفة 
 ووحده الرب مانحك كل هذا الخير 

 باعدك عن الشر مغرقك في الامان والسلام
 وحده المستحق في كل هذا الثناء والشكر 

 وتشاء انت اللسان الصادق ولقلب النقي التقي 
 ويشاء أن يحقق ماتريد فقط تمنى وثق به لتبصر 

 وتشاء منه دعاء بحسن نية 
 فيرزقك بعظيم ماتمناه الفكر 
 تشاء زوال هم بإلحاح رغبة 

 ويشاء ربك لك التعلم والصبر 
 تشاء رفع البلاء والشفائية

 ويشاء منك الرضا وتقبل القدر
 وتشاء من الحياة الهدوء والسكينة 
 ويشاء ربك فوزك بجنان الآخرة 

 وتشاء انت الرغد والرفاهية 
 ويشاء ربك بلوغك الرقي فقط تدبر 

 رغم انك وراء كل معصية 
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 لكنك تطمع رحمته فيقبل توبتك ولك يغفر 
 وتشاء من الإسلام اعظم رب

 ويشاء هو أن خلقك في هيئة بشر 
 وتشاء في الحياة إرشادية

 فجعل رسولنا بالقرآن والسنة خير وصية منها تكبر
 وبها تصل لكل مرام بحزم وإصرار 

 وهذا هو المطلوب منك قربك من الله أعظم الذخائر
 لاتنفذ وهذا ماتشاءه انت 

 وستناله بصدقك وتقواك وفعل الخير وتجنب الشر 

 
 

 ************************* 

 

 على حروف فلسطين 
 فردوس الأرض فلسطين 

 فاء فتوة منسي أمرها 
 لام لوم الشعوب عن دفاعها

 سين سراب حرية كان احتلالها 
 طاء طوبى. لمن شهد. استقلالها

 ياء يد مقطوع اصابعها بعجز جراء تعذيب مستعمرها
 نون نفي لكل شتى انواع الظلم والطغيان 

 ينبض قلبها بدقات سريعة من الخوف ثم يكاد ينعدم بسكوت العرب عن الدفاع لأرضها، 
أصيبت بخيبة الكيان الصهيوني ففقدها أمانها وارض انتمائها، سلبها حقها وطمس  

 شخصيتها، 
عذب شعبها وجعلنا في حيرة وتأنيب ضمير وعجز قاتل يتقلب بداخلنا يوجعنا بإستمرار،  

 ولايشعرنا بالرضى لاننا لم نكرم جارتنا بالحرية فشبعناها وجاعتها هيا 
متى يأفل هذا الألم فيبرد جوا داخلي المشتعل فصبابة رؤيتها مرتاحة بطوق من الفرح  

 والهناء تغمرني. 
 جسر فكر أسرني 

 هل اي اقناع ليل انه سبات راحة لاللتفكير«
 اخاطبك بكل لين اريد السلام تعبت من الإنهيار 
 لاأريد العيش في دوامة الأفكار الكثيرة و أحتار
 ألن أعوض براحة ونوم هنيء بعيدا عن التعبير 
 أود شم ريح متعة توقيف لكل تخمين هو مبادر 
 وزعم يتمتم بتشويش أرقني بت داخله في دوار
 يهمس في أذناي مزعج صداه في ترديد وتكرار 
 يقنعني انه فيه يجيد حياكة الأحكام واتخاذ القرار
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 يبقى يجول وتقمص كل الأدوار اخيار وأشرار
 أريد نيل وسام خلد التفكير وأنظم فيه للشهداء الأبرار

 في سكن الليل ترتمي الافكار على جدار العقول تستقر 
 باحضان الخوف تطفو على سطح الأعماق وتزيل الغبار
 يبقى كل هذا حتى أقتنع بصفقة وهي أنه هذا وقته المختار 
 سأدعه يفعل مايشاء لعدل ثم سيجازيني بالكف عن السهر
 وهكذا زال الضجر والقهر بإتفاق سفر يقدم ويذهب للقبر
 كان كسوار ظل يتبعني إلا أن أعتقت وتمكنت من النصر

 
 

 ************************* *****  

 

 
 فيتامين الحياة منارة كل درب

 وما أعنفك ياجهل صنت تحطيمي ووأدي وسط ظلامي 
ولإبتعادي عن الحقيقة حاولت تسقيني وتزين غيابي كشيطان يوسوس دعك من هذا 

واستمري في الكسل ألقيت بتعويذاتك وقيدتني بحيث صرت أسيرة مكبلة بسلاسل أثقل وأثبت  

 من جبال، 
 حينما أبتعد عن القراءة أحس بفراغ في أعشاش الجموح 

 أضطرب وأتوه في إحساس عميق يخيف كل الأرواح
 يتعب فكري بصداع حدسي بصراع يكاد يخطف سمعي فأضيع 
 وكأن شيء ينقصني يظل يتمتم بداخلي ويلدغ فينزع روحي و

 وأبيت وحيدة بعيدة مهمشة بين العوالم منصهرة على الدوام
 أمكث في دومات مزعجة لاترأف بي فرقتني عن السلام دائمة الملام متى تفهمي... 

 أرجع لغرفتي في إشتياق لكتبي بكل حماس 
 فأسمع همساتها كل كتاب يقول أنا الإحساس 
 أنا الكلمات الصامتة الموحية في كل أنفاس 

 أصدق بحروفي ولاأكذب عنك في جل هوس 
 أقرأ بتمعن كل قصة كل رواية وكتب في مختلف المجالات 

 دون كلل او ملل بتفائل وأمل وعيش لكل الأدوار أتقمص 
 أجدف في بحار المعارف نحو ميناء الثقافة والرقي

 أحاول أن أصل بين صفحات كل كتاب إلى عالم سليم مسالم واقعي متوازن
كل قراءة ذكر وكأنها عبادة للعقل وطقوس للقلب ونماء للروح وسقاء للذات ورقي بالنفس  

 صلاة تريح تأخذك لعالم ساحر
كل حرف هو دقيق كل كلمة تليق وكل جملة تدقيق وكل فقرة بريق وكل صفحة صديق وكل  

 الكتاب عظيم ثمين يحوي الجوهر العتيق 
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كل قصة موقف وحكمة كل شخص هو قيمة كل تصرف بادر منه تظهير للإختلاف الواقع 

 بين الناس وكل إختلاف يؤدي بك إلى ضبط العديد من المعايير وإستيعاب أعظم 
كل رواية أشخاص وشخصيات مغايرة تأخذ بك لتسافر كل العالم وتكتشف سر التعامل  

 والحياة الإجتماعية بوسيلة تواصل سهلة كلمات كتاب فقط 
ستنضج بين كلمات كل كتاب وتكبر مع   وتتعلم طرق أناس وأسباب ظهور هكذا أداءات

 مكتبتك ستستنشق طعم الحرية والتعلم سيبعدك خنقة الجهل ويتلاشى بقوة علمك
ولكن لاتنسى أنه درس الجهل عظيم فهو قبو مكهفر أفادك أنه لابد من علم يخرجك الى نور  

 الحياة وهو العلم المطالعة في كل المجالات 
لتحسن الرؤى في كل الزوايا وتحسن التصرف في حياتك ازاء هذه المكتسبات العميقة ستعي  

 وتدرك كيفية تحليل كل شيء أمامك في مختلف الأزمان والأماكن وكل تخصص 
 ستتعلم الصبر حينما يحالفك النوم وأنت بين وسائد الصفحات

 ويفيق بك التشويق للإكمال والتحديق لتعرف بقية المقالات
ستستشعر طاقات كل شعور ألم وفرح حزن ستلتمس الأفكار والمشاعر بكل المعاني  

والأذواق ستحسن الإعجاب والرفض وتتهيأ لعقد صفقات مع نفسك لو فعل كذا لآل الوضع  

الى كذا وتبدأ بالتخطيط والمشاجرة لماذا فعل كذا او كان يجدر بنا ان نخمن العكس كي  

 لانجرحهم او كان قدر محتوم لحكمة القادر
 ستستبنط بين دفتي الكتاب طاقة عجيبة  تجذبك 

 تراها هيا تريحك تسرق منك وقتك فلن تنتبه لنفسك
 ستغرق بكل قواك العقلية والنفسية ستنهك في كتابك
 وتصمت وتساعد في صنع أجواء تفيدك في قراءتك

 ستحمله بعظيم تماسك وستحافظ على أن لايسقط منك 
 ستتمنى إعادته لعلك بهذا تفهم الأسباب أكثر من الحين ذاك

 كل ركن في زوايا نبضاتك كان نابعا من فهمك له وإنصهارك 
 وكل خلايا داخلك تخبرك بأن الكتاب أنبل أصدقائك

 أشم بفيح ريح عبق أريج الكتاب
 بين يدي هو يمكث أمدا عنه لاأتوب 

 فراقه مر يحيك حزني المصعب 
 نغماته بمختلفها معي هي تتناسب

 اذا غاب عني كنت في الحياة راسب
 وبحضوره أتألق أنتعش أواصل وأركب 
 نقيضه جهل مدمر ساحب سالب شاحب
 سفاح يريق دماء تمتعي برفقة صاحب
 تجف عروق إبداعي إثر جو صاخب 

 لكن يحاول إعادة تهيأتي لأكمل ولو في المغيب 
 يحاول أن يشرق فكر  وبهجة قلب يشفي كل ندب 

 للجهل مآرب عظمى لن يواجه هذا العدو بطيب 
 ولين هل سيفهم بكلمات رقيقة وكلام عذب 
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 أيا جهل أخبرني كم ستدوم اتظنك الغالب
 أنا الكتاب الموجب وللخير والثقاقة أجذب 

 أريد سلاما لا مقاتلة فإبتعد عن طريق الطلاب 
 وأعلم جيدا اني عظيم عند الرب
 لأصحابي درجات العلا والآداب

 أنت أحد أسباب الفر والنفور النائب 
 ليتعلم الكل من للضرر المتسبب 

 فيعود كل جاهل أدراجه دون أتعاب 
 ويستفيد ويأخذ العبر وتصالح كل الأنساب

 ستأفل كل الصعاب ويذوب عند العذاب 
 أنا أتواجد. وفي معركتي سأظل احارب 

 ولو أستدعاني الأمر ستلقى الكتائب 
 تخطو بأنامل علماء زعماء في عدة قوالب

 خواطر. شعر قصص روايات واخرى مصنفات ودواعب 
 بحبر صوتهم كانت أجمل ثواب 
 سترى العحاب في سرود الكتاب

 قوى خفية تضاعف الإيمان والقرب
 تحمل المسؤولية لاتخاف الحساب

 ولك أروغ عقاب يعج بفنائك بغزو الأعصاب 
 غير مريح يصرفك من الوجود يعدم السراب
 استخففت بقوى أرقى وأفضل وأصدق مدرب 

 حدث لقاطبة الناس وصرحت بعد. الإستجواب 
 للكتاب فوائد.عظيمة تلقى القبول والإستحباب 

 تأبى الغفلة والنسيان كقرآن تحب المواظبة والإدمان دون ريب 
 تسعك الفرحة والثقة بالنفس كل ماتجولت بأرجاءه تحوم كالأرنب 

 ثمين مقدس لايقارن بالألماس والذهب
 يهتف لك بعيد انصت بلساني القريب 

 انزع كل قديم جهل وإرتدي.يمعارف القشيب 
 يكفي لوجوده معنا لنحيا ونرقى ونفتح الأبواب 
 نحو هواء منعش ونسيم لطيف وجو لايرعب 
 يهمس لك أكمل نحو غد أروع ياخير حبيب 

 
 ****************** 

 ترميم الداخل . 
 عدم تنمية الداخل وتطوره خلل وعيب 

 سيوقع في المشاكل وللحياة يخبب 
 ستلاحظ انك ضائع ولاتحسن التواجد 
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 وهذا مايجعلك تبحث عن كل الاسباب 
 التي لطالما عكرت مزاج كياننا 

 ضئيلة ام كبيرة هذه النسب
 المهم انها تعكس كل هذا بالخارج

 مع تصرفاتنا ومعاملاتنا التي تحتسب 
 وكذلك رباطنا مع الخالق الرب

 وكل تطور حاصل هو نعم كالشابيب 
 وجود يروي عطش الجسد وبألب 
 زال جفاف وتصحر النفس بآداب 
 وقيم ومعرفة وعبادة آفلة للعذاب

 فعلت بصيرة وروحانية بعد صعاب 
 وغيرت الرؤى ومراكب رحلة ومسار دروب 
 وفتحت امامك الكثير من الابواب بحسن ثواب 

 وحدث فيك هدوء، بال وترويض للاعصاب
 انها معجزة آلية بحدوثها من العجب العجاب 

 مالك هكذا شاحب تتعجب
 اترفع هذا الحاجب وتستوجب 

بل انت  لم تخلق عبثا وهباءا  
 لك رسالة في الخياة فهيا قم تدرب 

 كفاك كسل وخمول فانت بهذا محاسب 
 انه وقت مناسب حارب واكتسب 

 انشر ساعد خاطب وواظب
 لابأس فعيشنا في كل  هذه المتاعب

 حكمة الخالق ليسخر لنا الكون في عوننا
 الايستدعنا الاجتهاد ليصبح في رضاه عنا راغب 

 بحسنات موجب غالب لاسيئات سالب مذنب 
 الهي انت المرشد والمساند نودك بالحانب والقرب 

 ********************* 
 جنون هوس ظالم 

 جرس الماضي يرن آيلا بي الى ذكرى 
 قائلا اشربي كأسا من الماضي واروي 

 لي ماجرى وراء كواليس الأرشيف 
 لحظة لقد. تذكرت حسنا انت على الهوى 

 رجعت بي الى زمن كنت قد. دخلت 
 الى مكان مظلم به تابوت فتحته 

 اذ بي اجد جثتي هناك نعم انا المذنبة 
 في حق نفسي اتمنى نسج خيوط.بشرى 
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 تنسيني مافعلته في حقي لقد. رأيتها 
 غير التي انا عليها الآن لكنها جرائم لاتغتفر 

 صارت متوحشة مع نفسها حبيستها 
 ظلت وهي تمتص دمائها بصمتها 

 انها تكبت الكثير بداخلها ببكائها 
 لتبدي لك خلافا بخارجها بابتسامتها
 امتصت كل ذاك من ارضهافجفتها 

 فسحبت فغام بذلك الفعل سمائها 
 فحاولت عكسه على مرآة بحرها

 فيمطر سحابها وينموالثمروزهرها 
 لكن السماء عكست في طقسها

 فصار جوها عدواني فقط بحقها 
 فدمع السحاب غزيرا وهطل دمها 
 فتلونت ارضهاهذه  بدماءاحمرها 
 فجلست على الارض من عندها 
 حتى كانت نفسها اكبر مخاوفها 
 لانها كانت تأبى فكرة مناقشتها
 كانت ترفض اعطائها فرصتها 
 بل عذبتها بكل الطرق بقسوتها 

 يالها من انانية عدمت متعتها
 حرمتها الراحة وهدوء بالها

 فكانت متعبة دائما ولم تقم بواجبها 
 غفلت عنها في ظروف احتاجتها

 فيها حتى هيا لم تقف وتساندها
 لم تكن فقط تجيد عتابها ولومها 
 فلو كان العذول من احد منقذيها 

 اوصامدا ليشفي بعض من غليلها
 فصار السماح من بعده برضاها 
 لكن اي بعد مالحل وما مصيرها

 اخبريها فهي تنصت لكي سامحيها 
 لكل مافعلت ارجوك ان تعذريها

 لاخطائها اصفحي عنها وارشديها 
 ولا تدعيها تبقى صغيرة فربيها

 لتنضج وتدع كل هذا على جانبها
 لتقف وتعوضك وتحقق مبتغاها

 كوني لها الدعم والسند ولاتهجريها
 ارفضي ماتفعله لتتقبل وتغير حالها 
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 فذاك واجبك وحقك ستسترديه منها
 اعانكما الله ووفقكما في تعلم درسها. 

 ****************** 
 الحزن المعلم

 على شاطئ احزاني رأيت الإصفرار
 اريد الابحار وارحم نفسي من الانهيار

 اين الى غاية اعماق محيط الجدار 
 افرز مابداخلي كتسرب البترول 

 وهو ينحل في تناغم مع مياه البحر 
 اريد يارمال ان افقه حالي واذوب 

 في كيان احزاني حتى اصلحها بفخر 
 ان نفسي تعاني في صمت بإنكسار

 كويتها لكي لاتلتهب جروح القروش 
 ولكنها بقيت تذكر الا هيا تاركة اثر 

 اين انت يابريق الامل تراك قادم نحوي 
 ام انك لست من نصيبي او ستأتي متأخر 

 او انك على عداوة مع الالم والحزن 
 الن تحارب وتريني النور المنتظر 

 اني اشعر بلهيب يكاد يبيدني على وجه البسيطة 
 على وشك ان يمحي وجودي إثر انعزالي المتكرر

 لم يبقى الكثير ويتلبسني هذا الجني القوي 
 سيبرهن نفسه ويجعلني أخسر أستنقذني من وحشة القبر

 فداخلي اصبح قبرا مهجورا لايزوره زائرا
الاقارب بصدقة لتهدأ روحها الثائر  ولايتذكره  

 لها شغف دفن بأراضي حتى انها لن تستكشف 
 لها طموح وامال وتفاؤل وؤد حيا امام الناظرين 

 لها مواهب نسفت تماما ولم يبقى لها شئ يذكر 
 الحزن حجر جوهري بالداخل يعلمنا الكثير 

 ولكنه يؤلم وفقد القوي من يكسر هذا الحجر وينال اللقب
 وخينها درع الامل سيكون الحصن الواقي له دوما

 الحزن جميل ان فهم مغزاه وحدد دوره بمعنى لماذا هو جعلك 
 تستشعره وتشعر بع وتفكر فيه وتتذوق طعمه 

الحزن مدرس لك يسفك الدماء ليس ليتم ايزالتك من قائمة المتفائلين وإنما ليسكون سفاحا  

 للعجز الذي بداخلك 
 ليحرك النور الذي بداخلك لكي تكتشفة وتنير المعتم عندك 
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ليصبح فؤادك وضميرك وكل مابداخلك قيم رمزي مفهوم واضح مشرق ناضج قوي يهزم  

كل الافكار التشاؤمية المانعة والمحظية من ان تجعلك في وسط مستقبل واعد نحو جنة النعيم  

 الدنيوي والآخروي 
ياحزن شكرا على تعليمي لن انسى لك هذا هاقد نقشت اسمي في معالمك بحبر لايزول  

 مرسخ للابد على الصدر
 نورهان بوعامين سوق اهراس

 اشارك بيها في كتاب مايختلج الصدور تذكري بأن لاتشاركي بيها مرة اخرى.. 

 *********** 

 
 فضفضة الأعماق 

 دفتر تشويش حزني 
 قطرات دمعي. سقت دمي

 فحرك. سكون مجرى توقفي
 وسال في كل مكان بداخلي

 فانتفخت جفوني وعلا حاجبي 
 لدهشة اصابتني نتيجة. لورعي 

 فنزف الى ان تمزق احمر. بركاني 
 شظاياه تركت بصمات اثر على جسدي 

 خطفت حديثي بسكرات صمتي 
 بأيادي تود. خنق رقبتي 
 وتجعلني اغادر. حياتي 

 بذبح عزيمتي واصراري
 وثبط. موقفي للثبات وتردد وجهاتي 

 بوأد الجديد ودفن الماضي ونفي مستقبلي 
 شفاه جروحني تخبرني الى متى صمودي 

 حرقة القلب تلك كفن تلفني
 تخرج الوحش الذي بداخلي

 تفقدني السيطرة تخل بتوازني 
 لااستطيع النظر في عيون نفسي 

 اني في تعطش لدمائي 
 ومن جفاف حلقي اعاني 
 احترت اي مكان اداوي 

 اااصلح داخلي اولا ام خارجي 
 ارمم فكري ام اضمد جراحي 

 اسعف قلبي او عروقي 
 اعالج روحي ام ايماني 

 ضاع كل شيء انى نفسي
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 انى لي البحث في ذاتي 
 فهي تمثال ساكن يروي 

 الكثير عن روايتي 
 العديد من صفاتي 

 جميع سلوكياتي 
 قاطبة افكاري

 ثم ماذا من كل هذا اخبروني 
 ليتني اعرف لأجبتكم اعذروني......... 

 
 ********************* 

 محمد حبيب الله
 عبير الاسلام القوية الرائحة بين ورود الانبياء 

 جوهر خطانا 
 منفذ بداياتنا
 ملجأ اقتدائنا 
 حبيب قلوبنا 

 شفيع أمتنا 
 منقذ غريقنا

 داعي اسلامنا 
 امام احكامنا

 مهما نكتب ونعبر لن نخرج
 بما يجب ان يقال في حقه 

 
 شجن يصيب داخلي حينما اتذكر 

 اني لم ارك ولم اعيش حتى لحظة 
 في عهدك تمنيت رؤيتك وسماعك 

 انت قدوتي وفخري اصلي عليك واسلم
 ياحبيب الله اشكرك. ياربي. لخلقك نبي 
 كريم مسامح كرسولنا احمد خير الانام 

 اعشق ذكرك فتهدأنفسي ويرتاح 
 صداعي من كثرة الغضب استغفر الله

 واصلى عليك فأرى الهدوء يتملكني 
 ابكي واخشع وانا اقرأ سيرتك وارى 

 عظمة امامتك وتحملك المسؤولية 
 وطيبة قلبك المسامحة فعلا لن اكون مثلك 

 مهما اقتديت بك 
 تنهمر دموعي لعفتك وحسن معاملتك لزوجاتك وبناتك 
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 وقدرتك على الحكم لصالح العام حتى مستقبلا 
 الهي اسجد. شاكرة لك على خلقك لنا الانبياء 

 حتى نتعلم منهم اسجد. واقول سبحان الله خالق محمد 
 وخالق الكون وخالقنا كله لااجل الهداية 

 لااجل فهم القرآن وديننا كله لاجل الاستئناس والاقتداء.
بافعال وتصرفات واقوال تبقى محفوظة بدواخلنا المتأثرة بيها المستخرجة فوائدها واحكامها 

 المدفونة والتي يجهلها الكثيير خاتم الانبياء والرسل سيدنا محمد. 
 صلى الله عليه وسلم احبك دون قيود 

 نعم قدوتنا نعمتنا انت الودق المنزل في ارضنا
 آتيتنا بالقرآن كتاب الله  الخالق المجيد 

 وكلامه المحصن الذي فهمتنا اياه بسنتك 
 التي زالت غبار ماغير مفهوم عنا بسرد 

 اعمق التفاصيل من قبلك كما عيشتنا 
 اياه في الواقع بتطبيقك وتطبيق الصحابة 

 جلبت الخير لأمتك قبل ولادتك وبعدها 
 شفيعنا يوم القيامة بازي رابطة الحج بيننا وبين الرب
هذا عند الرب في اليوم الموعود  كم تمنيت عيش فترة ظهورك لكن وعسى ان يتخقق  

رسول الله يأتيه ملك أمين ويقول له فلان صلى عليك مأجمل ان يذكر. اسمي عند رسول الله  

 صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين 
أحبك  ذاك الشوق والحزن يصيبني لاني اردت رؤيتك لكنك قلت من يسير على خطى  

القرآن والسنة فلن يظل لهذا ان مطمئنة ويكفينا اني من امتك ومن شهد الصحابة تعجبك  

 لإيماننا بك رغم اننا لم نرك

****************** 

 الغضب المدمر. 
 من الى داخلي المبعثر 

 توقف إنك جهلت احد الامور 
 الغضب بركان منفجر 

 زلزال محطم مدمر 
 قاتل متسلسل مأجور 
 من الحياة هومأمور 

 إن تحكمت فانت المسيطر
 وإن هزمك فهو المنتصر 

 وأنت في ظله تصبح خاسر
 نفسك أولا والكل في الأخير 

 له قوة عظيمة لاتقهر 
 تمرده يتجاوز الحد ويكسر
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 كل ماهو موجود خصم لايستهان به فيه أنت تنصهر 
تنسى نفسك قد. تفقد طاقتك أعصابك ويشل جسدك او يجعل منك وحشا يأكل الأخضر  

 واليابس صغير كبير 
 كابوس مرعب يحطم. حقل هدؤك يجعلك مهذار 

 تنسى كيف تدقق في كلامك وتحسب لغيرك مشاعره
قد. تقتل أحدهم بسببه او تطلق زوجتك وتصبح من المحرمات وتحزن أولادك وتبعدهم عن  

 الدفء العائلي المنير 
 قد تخسر حبيبا بقول جارح نتيجة انفعالك الزائد عن حده المكثر 

 قد تموت انت في حد ذاتك وكم من توفي جرآء ذلك نعم أليس هذا منكر 
قم وصلي ركعتين أدعو الله ورتل القرآن أو إسمع شيخا أو تثقف كي يبعد عنك هذا الوحش  

 المدبر
ليته كان يدبر. بطريقة صحية تحميك وتحمي من هم أمامك لكنه جل مايجيده العنف المتعدد  

 قناعاته والمتطور 
 

*************************8  
 

 ملجأ مشروع . 
 انتقام زهرة برية عابرة لضباب الحرية 

 ان اوان عزف سنفونية مسار حياتي 
 وارمم كل ماخرب من الذين دمروا 

 طموح خيالي وجعلوني اسيرة كلامهم 
اكمال مشواري لن اصبح  اني لااستطيع  

 كاتبة لضعف حيلة موهبتي
 بأني اغضب كثيرا لااصلح لان اكون قاضية عادلة

 نعم مالعيب في رفع معنوياتنا الكلمة الطيبة 
 ود ورقي يكسبك القلوب ويحبب فيك خلق الله

 لماذا احباط الناس اجل عانيت من قصر تخلفكم 
 من جهلكم الوعي كنز يعطى لمن يستحقه 

 من منا الكامل حزنت سنوات طويلة ضاعت سدى
 نتيجة سماعي لها وتأثري بها يبدو اني كنت ضغيفة 

 ابدعت بسببكم في دفن طموحي وهدفي وانكرت نفسي
 بل تعمدت ان لااثق بها ولو قليلا 

منا منا خلق كاملا بتاتا كلنا نخطيء ولكنكم بحكمكم على كل خطأ دون نقاش يجعل الانسان  

 يعي ويدرك ويفهم بل ويستوعب الكثير ويتعلمه 
افسدتم مجرى الحياة تدخلتم فيما لايعنيكم كثيرا ليتكم تدؤكون انكم حطمتم الكثير نتيجة  

 تصرفاتكم هذه 
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كيف تزهر الزهرة من غير سقاء الاعتناء والتكفل كيف تزكيكم بريحيها العبر وعطرها  

 الزكي ابإهمالكم وبسد كل الطرق للوصول الى مرامها ايدا 
 جعلتم تفكيرنا منحصر في زنزانة انتم لاتستطيعون

 فقدسنا هذه الجملة فصرتم تعتبروننا اننا كسلاء لاننفع لشيء الخيوان افضل منا 
سامحكم الله والحمد لله على عوضه بنير فكرنا اننا نستطيع هيا جربي ستخطئ في الاولة  

والقانية والثالثة لابأس المهم المحاولة فأن تحاول مرات عدة خير من مرة وتستسلم ومرة  

 واحدة افضل من ان تبقى ساكنا تحت عبودية صنم يرتل لك انك لاتسطيع مستحيل 
بكيت كثيرا اثر ضياع عمري في فراغ ودوامة عشقهم لوأد افكاري ومشاعري وميولاتي  

ضعت غي متاهة عدم السماخ لي  بأن ابرهن نفسي بأن اثق بها وأحبها واقول لها نعم انو  

تستطيعين كرهت رؤية غيري يصل وأنا لم اصتع في حياتي ولاانجاز يرضيني ويطيب  

 بخاطري 
 فتعمدت ان اصلي وادعو للرب بأن يريني الطريق ويرشدني 

وسبخانه الذي لايخيب احدا دعاه بخشوع ظلم في حياتة ونعم كرم الرب هدية لاتعوض بثمن  

 تعوضنا عن كل ما فاتنا
انه درسي اتفقنا انا ونفسي بأن نغير طلاء جدران حياتنا من الوان هذا الجهل واليأس بطلاء  

 الامل والتأمل بغد. مشرق بتخطيط دقيق لصنع انفسنا ونجاحنا 
يافرحتي انه احساس حماسي جدا يشعرني بثقتي بنفسي صرت أحبها وادرك بأني سأصل  

 فإجتهدت وباركني الرب الا ان اصبحت كاتبة مشهورة تكتب الخواطروالشعر والروايات 
تتقن فنون الطرز والخياطة تعشق اللغة العربية وعلم النفس مثقفة مطلعة على الديانات تهام  

 القانون وصارت فتاة هادئة حكيمة تجيد اطلاق الأحكام المحققة للعدالة
صرت ملكة نفسي حققت ذاتي ولازلت اكمل مشواري فهناك الكثير لاااعرفه اريد معرفته  

 اني متلهفة 
الحمدلله اتمنى ان يصل كل شخص لسلامه الداخلي ورؤية حقيقة مايمكنه فعله فالرب خلفنا 

 مميزين شكرا لك ياربي 
اعيدوا النظر خمنوا انتم تستطيعون وستصلون يوما ما احل انه قريبا كلما ركضت خلف  

 حبك لنفسك وانك تستطيع فلم يبقى الكثير 
 نورهان بوعامين سوق اهراس اشارك بيها بي كتاب ملاذ الانتقام 

 ****************** 
الآلام كمان عزف . 

تتلذذ بصنع الالم وتقوم بالتشليح في الجسد كعزف كمان وتستمتع بصنع اللمسات بدقة كآلة  

بخروج الدم كالنغمات الموسيقية التي تنصت لها الاذنان والعقل يضيع معها   القانون ومابلك

والقلب يهدأ بزوال فوضى العقل وهيجان الروح واطلاق سراح السجين لدخول عالم آخر  

من ضعف وحزن والم الى قوة واكثر مواجهة الى طاقة لامثيل تستدرجك لصنع ابهر  

الاشياء، والانطلاق لاستكمال الرحلة والتوجه الى التحقيق الواقعي والابحار لاستكشاف  

اعمق وكل مجهول اصابع صغيرة حملت سكين وجعلته كعود الكمان وهو كان الجسد  

وصنعت به نوطة الالم بالحان الدموع والدماء مع رقصات الدوار  للانتقال الى نوطة داخلية  

مبتهجة تعرف ماتفعل لاضائعة انها موسيقى داخلي تريد مني عزفها خارجا وان كبحتها  
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تصبح سجينتي وانا رهينتها وكلانا مهددين هي لن تظهر وانا لن اسعد انها حكمة قد التقينا  

انا وهي منذ زمن واتفقنا ان تظهر ولو حاولت كبحها من ذلك بينما اسعد انا مؤقتا كل  

ماجعلتها تطفو على سطح الجسد هاقد عقدت الصفقة امربحة هيا ام لا لااعلم جل مااعرفه  

ان الضرر والخسائر بكل اتفاق متواجدة بينما ربحي الاكبر هو الهدوء الراحة السعادة وان  

حصلت عليها بجروج وألام واثار لن آبه بكل ذلك فقط سأحصل على مااريد كفى انها  

مصلحتي لن اخبر احد عن اتفاقنا انه سر حتى لاحزن احدهم وينتفي غرض صنع الاتفاق  

 الا وهو لاجلي فقط سعادتي لااحزان واعباء علىى الغير 
 
 
 
 

 ****************** 

 
 توأمي 

 عبير نجواه متوه لبوصلة عشقي 
 وخريف تباطؤه كشيخ سئم الحب 

 ضحاه لايشبعني غوصا فيه
 فيجرف بي فيضان هجره فيضيق صدري 

 موسم الحصاد معه لاينتج لي الا الغصة 
 صمته مستفز الى ان قتلني فنفاني 

 فكيف لك أن ترجع بي الى الوراء معه 
 غسق قلبي من نور جفاءك في حقي 

 فبت في ديجور العتاب لنفسي ولاأخرج منه 
 أستغرب من أنك مؤذي لهذه الدرجة ولكني 

 لك أدعو بالتشافي فحبي لك لامهرب عنه 
سقوطا لأرضك ساقي فمطر. هيامي لايهدأ باله ولايكف   

 خالدا هو رغم وفاتي 
 وشمس حناني بمغفرتي لك صدق وتفاني 

 ليس ضعفا مني بمبادرة السؤال عنك 
 لكنه صلة رحم لمعشوقي الذي هو ليس لي 

 دعوت ولعله يستجاب بأن ارزق بنصيب يدعى حبك المرجو في الحياة الاخرى 
 إهتمامي لايعني أني ببعدك لن اعيش 

 حبي صادق ينفي الكذب أعيش وأعيش لكني 
 سأكون خالي الروح جسد كحيوان شارد الذهن يفكر في فريسة معشوقه

 أحببتك بشتى انواع الحب ولم يكن لي 
 سوى الذل والاهانه والكره والمكر منك 
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خرجت خالية الوفاض من المعركة معك خسرت وربحت انت مبارك لك فوزك العظيم الذي 

 هو خسران سيتجلي لك يوما ما
 ظلمت طيبتي وقسوت على طفلي 
 فخسرت بقائي فرحلة دون عودة 

إعذرني لن انظر خلفي سأسير في طريقي وسأحقق لنفسي مبتغاها لاتحزن هذا ماكتب لي  

 سر رافقتك السلامة.. 
 

**************** 
 مخالف للوصال.. 

 الفراق مرض خبيث ينتشر
 من اصعب مانمر به فراق الاحبة 

 ان تعيش لحظات من غيرهم
 ان تكون غير مستعد للابتعاد عنهم 

 ان يتعمق الجرح الذي بداخلك
 ويحدث نزيفا لايمكن تعويضه

 باي دم او يمكن تعويض الاحبة 
 يبقى اثر هذا الجرح ولو خيطا

 ولو جبر. كسره يبقى محفورا بالداخل 
 يعيش ويتطور في مراحله

 منذ ان كان جنينا الا ان يكبر 
 ويبقى خالدا مع ارواحنا 

 لان حسرة الفراق عظيمة
 ولو نسينا في بعض الاحيان
 يعود ونفتح دفاتر الذكريات

 ولو فقدنا ذاكرتنا
 يبقى الاحساس ذاك خالدا 

 وكأنه شرب من اكسير عذابنا
 يعرض لنا صور من فارقناهم

 ويهمس لنا اصواتهم 
 ويشعرنا بقربهم بودهم 

 ويشبعنا باطيافهم 
 ثم ينسينا ثم يجرعنا
 ذاك الحزن المفاجئ 

 ولو تقبلنا غيابهم يظل ذاك علقما
 لايحسننا على تذوق مابقي من طعم في هذه الحياة.
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 وطني الثاني 

 يدافع  ولم  حقك عن  وسكت   املك خيب الذي الثاني وطني   انتي🇩🇿  الجزائر. بعد🇵🇸فلسطين 

الآن  حتى  
 مدينة القدس مسجدها قد بان

 فكان يراد به وجهة العرب الان 
ظلمنا لها قد هان لكن اوجاعنا عنها ليست على مايرام فالقلوب لها تصان تعشق حريتها  

  عاشت الأبية🇵🇸وبعدها عن الظلم والاوجاع والقهر بسماع الآذان وقوة الرحمن فلسطين 

مستقلة حرة  
 لكل من أسى شعبها وعذبه بصبابة الوطن والأمان فيه الذل والعذاب

 الكل في الآخر فان ويبقى العمل الذي نأخذه معنا الى قبورنا 
 فكيف سنضيء وحشة ذاك القبر المعذب للكثير 

لكل من ظن انه له حق في تعذيب من شاء بحجة لا قناعة فيها ولا وجود لأثر كن الصحة  

 عنها انتظر فحقن الرب سريعة المفعول 
 وعوض الله لامثيل له 

 فلسطين دمتي مشرقة بين الأوطان بتمسك متين 
 دام الاسلام دينك بين الأديان ومأجله من دين 

 وكان الخلق العظيم سر شعبك المأسور والمهان
 واعظم سلاحك الثقة بالله وعوضك الأمان

 آن أوان تزينك بأجمل حلة واستقلالك من الحزن 
 وزن وزرنا بحقك كبير ليت الله يسامحنا ويكلفنا سداد الديون

 لن تجف الأقلام ولن تروق المحبة والأمل ولن نكتفي بالجلوس متفرجين 
 لم ولن يبقى الحال ثابتا ومستقرا في المحن سيزول ويأتي الفرج المسن

سيقدم كفن الإستعمار ويرفع علم الحرية وعيش السلام مايتوج الوطن اي فلسطين  

🇵🇸 حفظها الذي للرب والسجود  امهاتها وسرور  ابآءها وفرح   ابناءها بإبتسامة  

وشعبها 🇵🇸سيشرق الغد بأخبار نعيم فلسطين    
 سيعم الخير والسلام ويذوب القهر والمرج في ثلج فصلها

 ستتساقط اوراق خريف حزنها وتزهر ورود ربيعها 
 سيحل صيف به جفاف المستغل المستعبد بشعاع بصيص الأمل بالإنفراج 

سيغدو اللون الأسود عظيم ويرحب بكل الألوان للدفاع وحماية فلسطين من الصهيون فتصنع  

الهدن  ويعم  السكينة وتعم   🇵🇸الالوان صورة لامثيل لإستقلال فلسطين    
 المجد لفلسطين حرة مستقلة والفرح لكل العرب 
 الويل للمستعمر المكيد الخبيث  المدنس المعذب 

 قدستك يافلسطين داخلا ومارأيتي من خارجا الا الخيب 
 والخيبة من القريب تألم ليتها كانت من بعيد لاعذل له

سامحيني خجلت من نفسي وانا اكتب لكن حرقة دموعي تكفي لانها صادقة حينما تسمع  

 اسمك
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جاهدت بأضعف مايكون مني وهو الدعاء ليتني اسطعت ان اجاري الزمن واصنع لك السلام  

 والأمان 

  الله   سبحان فيه لكننا الله   رسول  ماعلمنا هذا ليس🇵🇸نحن نعم بهذا ونسينا جارتنا فلسطين 

الأكبر  النصر سيكون وقوته  بحوله الذي العظيم  
 اتمنى حضور هذا اليوم المجيد واكون من جنود الله المختارة في دافعي عنك 

 

 
 ********************** 

 
 سيكون يوما ما 

 نجمة القطب. 
 هاقد حررتي يأسيرة الأوطان

 عاش علمك محلقا في كل مكان 
 دمت سليمة جميلتي في كل زمان

فلسطين حرة أنتي الآن ابتسمي تراك لماذا لازلت لاتتمتعين بحريتك أمطري غيث ألماسك 

 أبهيجي شعبك 
 دعي النسيم والرياح تتجول في أعماقك وتتلذذ طعم نصرك 

 اطمئني وطيري ارقصي واسجدي. للرب الخالق
 فلسطين انت عشق الجميع
 رأتك العيون ارض المتاع 

 احتلك الصهيون لأجل أطماع 
 لكن هيهات انت تحملت الدفاع 

 وهاجمت بكل قوة فحققت الانتصار في كنف عمق الآلام والشدات والحروق والقتل 
 بقيت ياشقائق النعمان في أنين للمستقبل 

 الذي كان لك بمثابة الأمل 
 الموقظ لك دوما في رنين للوصال

 نعم للوصال بالحرية وبصنع الاستقلال 
 اسمك شامخا صامدا متزنا كالجبال 

 صارخا في الأعالي نحن الأبطال 
 نحن من سيصنع فلسطين البريئة الكريمة كالشلال

 قلبها قدس النقي الطاهر الجميل 
 نعم تحررتي من عبودية المحتل شعبا وفسطينا 

 معك قلبا وقالبا سندا دفاعا وهجوما 
 دعمك. نحن شهدنا تحررك تحية لك ولشهدائك الكراما

 فرحة لاتوصف علمك يرفرف باكيا شاكيا 
 نعم من الفرحة التي طالت انتظارا

 وارضك تتحسر على دم ابنائها 
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 وسماءك تشهد على برائتك وحريتكا علة الدواما
 حمدا لله على سلامتك يالؤلؤة السماء

 ياقنديل بحر العالم المضيء
 يا رجاء وأمنية كانت صارت حقيقة معاشة برضاء

 الهي اشكرك على نعمة عيش تحرر فلسطين 
 اسمك حفر مع الجزائر في قلبي بدمائي افديكم 

 نقشته على خلايا فكري ويمشي في عروقيا يصب في حماك 
 
 

******** ***********  
 جزائر العزة والخلود 

 عيناي تروي الكثير. بفخر
ياجزائر كل حديث عنك    

 حقا انت بلورة الأوطان 
 عشت خالدة تحميلين أسرار

 بلد مليون ونصف مليون شهيد رحم الله هؤلاء الأبرار 
 أعشق كل ركن بك ياوطني 

 دمت سالما مستقلا محميا عن خبث الأنظار 
 شدة جمالك تجذب الكل من شدة السحر

 يتعجب له كل من رآك فيحب هذا الوطن 
 ويسأل عن الرابط الذي يحير كل زائر 

 عاصمة قلبي الذي بها عقلي. يفر 
 عيني تحكي عن اجمل الأوطان

 فردوس الأرض هيا الجزائر 
 عشقت فيك كل ركن منك

 وسحرتني بلدانك فمابالك بالزوار 
 اني بما أنت عليه من تقدم أفتخر 

 صاحبة الشعب الذي لأجلك يغامر 
 وللتعذيب لايبالي وللإستقلال ينادي بحر 
 أعشق كل ركن بك ياوطني دمت سالما

 منعما تبعدك الأعين الخبيثة من كل شر وضر 
 مضيئة انت بصبرك على الاستقلال 
 ومشعة انت لأنك دوما أفضل مختار 
 من قبل المنفيين كنت لهم أجمل منفى 
 شمالك جنوبك وغربك وشرقك سار

 انت لؤلؤة طيبة تحمل العديد من المناظر الخلابة 
 فردوس الأرض هيا الجزائر 
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 تنتج اشهى واحلى التمار. أحبك بلادي 
 أبدعت في شتى الرياضات وشرفت العرب بحصولها على الكأس 

 بها آثار رومانية تيمقاد خميسة وجميلة تمنغست 
مداوروش التي تعد لعهد الفينيقين الحاوية لمعالم مهمة منها الساحة العمومية معاصر  

 الزيتون 
سوق اهراس درة الحضارات كل ولاية لها تاريخها وكل مدينة تحمل ذكرى لاتنسى في  

 نفوس شعب الجزائر 
 قسنطينة صاحبة مسجد وجامعة الأمير عبد القادر. 

 هذا الذي كان يقود المقاومة ضد الاحتلال الفرنسي للجزائر 
 كتب نشيد الوطني بدماء شاعر الثورة المنفي مفدي زكرياء
 وعقدنا العزم ان تحيا الجزائر فاشهدوا فاشهدوا هيا ماكرر 

1945والشهيد زيغود يوسف الذي خطط لهجمات اغسطس    
رحم الله الشهداء الأبرار  1954المفجرة للثورة التحريرة يوم اول نوفمبر  22ومجموعة ال  

 كدت اتوه في ذكر شخصيات ومعالم وآثار هذا الوطن 
 أحبك ياجزائر. 

 ****************** 

 هدوءٌ لا يعني ضعفًا
 لا تتحداني فكوني أصمت لايعني أني الأضعف 
 وكوني أضحك لايعني اني لأعرف طعم الحزن 

 ان رأيتني شجاعة فلا تقول بأنها لاتعرف الخوف 
 بل أني أخاف ولكني أواجهه فحتما وجب هذا بيقين

 ان تحدثت كلاما قاسيا ومؤلما سيؤذيك فأختار الأخف 
 وإن تغاضيت صرت فريسة لإدعاءاتك وزعمك المهين 

 فكيف انت فاعل رغم هذا التناقض المتعب والمكلف
 انظر جيدا لن أتعب عقلي بفكر بك سأستجيب بقدر حكم الله بأن يكون 

 فكل تصرف وكل قول وكل فعل قدر محتوم ناصف
 ولكن جل ماعلينا هو الدعاء بأن يكون كل هذا  نبيل صادق واقعي منطقي ولايتعمد الإيذاء. 

على تغيير أسلوبي     لاتختبر صبري ابدا فإن بلغت حدي فلاتلمنني على فعلتي ولاتجبرني

فأحترم أني أعاملك بحنية لكن إن إضطررت فلابأس سأبتسم لك، لكن تذكر أني لم أرحم  

 نفسي يوما فكيف بك. 
 سلام على كل من يتدبرون
 وفي تعاملهم حتما يفقهون

 يصبرون ويتحملون ويصونون 
 يصومون ويصلون ويزكون 

 يقرؤون القرآن بقلب ملين
 وبعقل يتفكرون وبروح يستشعرون 
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 فراشة إرشاد....
 

ت قد نسمة . عابرةي هيا همسة تراها بصمة خلفت عي   
ي  
داعيةي اكتافهاي على وزن ثقل حاملة الليل سكون ف   
 

حكمةي ساعةي لعلها بإتجاهها .وأرشد قولها أحلل أن ال  
وقيمة صحة هيا رزق الانسان مايتعلمه اعظم الحدودي  

وقاحة كانت حدودها تجاوزت وان راحة فالصراحة  
 سارع مدامت ابواب التوبة مفتوحة وماهلك رب المغفرة 
 تشجع وتطور تقدم بحسن خلقك وتحصن بالذكر والعبادة

 سامح لتسامح واحفظ دينك ووطنك من غدر وإستكانة 
 دع المشاعر تتدفق والأفكار تكتب ولعلها تنسج خيوطا

 من الذهب عن الأصالة والمروءة والمحبة والصحبة الحسنة 
ي  
تائهون واحساس فكر بير ي   ضائعون نحن الوجود ف   

 بينما الاخر معهما في توازن   واضع حد. لامجال عنده للظن 
 كيف له هذا خاصة في هذا الزمان . الذي فيه ظلمنا كل الأماكن 

 وقلنا فيها انها لاتريح الوجدان
 تمتمة هوس تصبك بجنون والله وحده الموئل في وسط 

 هذه المتاهة لن يدعك تغرق في بحر الخطيئة والافعال المشينة 
 ان أحسنت الظن به وعلمت ان عوض الرب ليس له مثيل 

 بعد ان رضيت بالمشيئة القدرية وصبرت على ابتلاءات الحياة
 لماذا تكبدوننا عناء الانتفاضة والثورة . 

 لماذا لاتفهمون حقائق الحياة الواجبة 
 التي يحكمها مبدأ كل منطق فكر حكمة 

 احساس وحدس نعم انها نعمة الخالق 
 في خلقه متى سننعم بالسلام ونحن في 

 كبد الحروب والعداوة نتخبط ونسير على 
 خطى  الشيطان فحظي بمن يأنسه في جهنم 

 أيا إلهي وخالقي أحبك لاتبعدني عنك وآنس خيري ومحنتي 
 وحدك ناسف شري وجاعلي من الصالحين والتائبين المتقين 

 عبدتك لاتقوى على سخطك فاصفح عنها ومنك اجعلها من المقربين 
 ربي اشكرك لإرشادي فسبحانك العظيم الذي لعطائه ولحكمته ليس لها مثيل البتة 

والحمد لله على نعمة الرب الخالق في وجوده ننعم بالدفء والحنان فالله مع العبد مدام هو  

صابر ويذكره ويستغفره ويصلي على رسوله يؤدي فرائضه والسنن والنوافل متيقن بأن الله  

 رحيم به فيخشع. ويلين وعزيز ذو انتقام لمن يأبى مخافته
 وشديد العقاب لمن نسي وظلم أخاه... 
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 الأب السند

 ابي ابريز وقوفي على قدماي. وثباتي 
 سحابة سمائي القطنية التي تدفئني 

 التي تمطر غيثا لتقوي ضعفي وارهاقي
 انت جوهرتي الثمينة التي تحوي أصلي 

 انت سندي الذي انام وانا مطمئنة على راحتي 
 انت الذي يغنر البيت سعادة بطلته الساحرة

 ومن غيره الحامي لي والمحامي المدافع عني 
 والقاضي الحاكم بالعدل في حقي وحق اخوتي 

 كلامه درر تسمعها وتظل تتردد في الاذان 
 ينبض لها القلب وتنصت لها الروح ويقول العقل لها سمعا وطاعة 

 فراشة املي وسعادتي انت ياابي 
 دمت بخير ياجسري الصامد العابر بي الى اطار يوما ما في مستقبلي 

 اطلب الصفح والمغفرة حينما اسئ الظن واغضب حينما تقول لا لمصلحتي 
 كنت صغيرة لن افهم سر خوفك عليا فالمحب يخاف على الحبيب 

 طبعا قوتي منك ياابي اقف بفخر لانك معي راضي عني فارضى الله عني 
مرشدي. في غياهب ظلماتي وعمي عيني عن النظر في ديجوري. قنديل بحر اعماقي  

 المضيء لها بمختلف انوارها 
 يااية الله في تكوين الاسر 
 ابي أبهة عمري الأبرق 

 ابرم تربيتي واصدق 
 اثني عليك واشكرك 

 واسجد للرب الذي خلقك 
 معك يكون لي السلام

 في حديث احسن الكلام
 قمري الحكيم الذي انصت له

 ابي اعشق رضاك عني فلا تبخلني به 
 احب ابتسامتك وضحكك فهو الامل لنا 
 اكره حزنك لاااتحمل اراك هكذا بتاتا 

 لانك انت عزيمتي وشجاعتي احبك 
 نورهان بوعامين سوق اهراس شاركت بيها في كتاب ابي اعظم رجال في الكون. 

 
 

******************* 
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 فراق مؤقت
 ان تعيش لحظات وسنين مع شخص تحبه هي افضل مايعاش 
 لكن اقسى مايدمر النفس هو تفرق الايدي التي كانت لاتفترق 

 دائما متشبثة ببعض زاهية ارواحنا وتعيش مع بعض  تزهى وتمرح 
 لكن مايحدث لماذا افترقا وصار كل منهما على حدا

 هي منعزلة في ظلام مكتئبة 
 وهو كذلك متشرد في ديجور وضياع 

 توهان متاهة الفراق حطم هيام ووصال دام سنين 
 مزق القلوب الى اشلاء

 فرق الارواح وفصل تقرب اليدان
 خسران الحبيب. كفن ملتف حول الحبيبة 

 رحيل الحبيبة اضاع ىوح الحبيب فوكأنه جثة 
 ضاع النوم من عيناهما 

عذل الطرفان بعضهما ليلا بصمت وبحوار كل منهما يريد ان يصل هذا الملام والكلام  

 للاخر 
 مالمرام من هذا الفراق والوجع والالم

 ان نتتظر احدهم موجع وان نفترق عنه اكثر وجعا 
 اني انتظرك 
 وانا انتظرك 

 لماذا حدث هذا
 وانا اسأل لماذ ا يحدث هذا في حق حبنا

 اشتقت لك حبيبتي 
 وانا كذلك لم اعد اطيق الانتظار 

 لم اعد احتمل هذا الفراق 
 لم اعد اصبر على عدم سماع صوتك وكلامك 
 اجل وانا اشتقت الى ضحكتك وروحك العفوية 

 ولماذا ننتظر 
 أحس الطرفان اثناء فترة الغياب بببعضهما

 وتعلما ان الرابط الذي بينهما لاينفطع يظل يتواصل 
 اخطآ في حق بعض فكى خطف روح الاخر 

 وكيف للجسد العيش بدون روح ولاالروح التواجد دون جسد 
 وبالصدفة التقيا في مكان جميل فيه البحر هادئ يحمل في طياتها عبر يقولها لههما

 اسمعا جيدا لقلوبكما لاتنخلا عن بعض مهما حدث مدمتما تحبان بعض 
 هذا الصح ان تجتمعان وتصبرا على قدر الله فميشاء يفعله 

 والان ابارك لكما الرجوع دمتما معا وبخير دوما
 والان الطرفان يرقصان يمرحان ويحمدان الله على انه كان الغراق مؤقت وحدث الوصال 

 فالفراق الابدي صعب ليس فيه وصال فيه خسران للابد 
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 رداء الأحزان 
 خلف كواليس الأفراح

 تقام اعراس المدافن
 فنفق من صدمات

 رغم الصعاب حتما توجه
 السلام على الأحزان 
 الم يحن وقت الفقدان

 الن تتناسي بعض المواقف
 ام أنها تركت جراح أعمق 

 من ان تتشافى حاليا
 من اوجاع فراق 

 الى الم انتظار 
 وصولا لندم إعطاء فرصة
 حتى حيرة تصبك بالجنون

 تعيقك بشلل فتصبح لاتحرك ساكنا 
 تدعو أما من منقض لاأحد
 غير نفسك المقربة من الله

 الأحزان حق عليك وواجب
 كعيشك للسعادة فهذا توازن

 الحزن معلم له طريقته 
 يحميك مع الأيام يشبه الكفن
 يذكرك بما هو ضائع عندك

 ويجمع لك شتات المفقود بلهفة عاشق ولهان
 يلامس الأعماق بكل وفاء وصدق 

 يرى الجراح فتتألم وتنهمر الدموع من العيون 
 على شكل ودق هاطل بسرعة برق 

 يكاد ينعدم قطراته لشدة المحن 
 ولن يتعالج هاجس الخذلان

 الا بخفق وفشل يختلج صدر الأنسان 
 حتى يتعلم درسه في هذه الحياة

 ويكمل رسالته ورحلته داخل وخارج حدود الوطن 
 الحزن كالإبريق الساخن موجع 

 لكنه الشافي لأمراض الزمن 
 له حكمته الخاصة فلابد منه 

 حتى نتلذذ بحلول السعادة كعوض مسن 
 لكن لابأس بقدومه فهو المحي 

 لميت ذاق مآسي وللثقة بالله صائن
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 الحزن كالنيف الصارم
 لكنه الصاقل المتين 

 بئره مكفهر لكن نوره فاخر 
 بحره طويل الامد 

 ماءه صمد بعيد عن غوائل خائن 
 الحزن تمرين صعب يحله الراضي

 ويبدع فيه المتمرس الفطن
 قد يظهر لك أنه شيطان

 متخفي بقناع بريء لكنه حصن 
 من لدائغ ثعابين الحياة

 وسموم المواجهات واضح لايطعن 
 سفير الحقائق شاحن الطاقات 

 بعيد كل البعد عن المكر هو مخزن 
 للكثير من سجلات الثقافة والمعرفة 

 فيأتي الحزن ليهمس في الأذن 
 فيسافر بك الى أرض التمعن 

 يجعلك خالي صافن متيقن
 من أنك بعد هذا ستقوى 

 فواجه لاتستسلم وخذ المسكن
 فصداع الآلام سيأفل 

 يحتفل بإشراق الفرح والورد والياسمين.. 
 ***************** 

 .عتق المكبوت 
 طاقة احزان تتدفق. 

 بتأثيرات العشق 
 تصنعها كالودق 

 لتحدث فيضان صادق 
 لمجاري الدموع البارق 

 والتي تتهافت في نزولها
 وكأنها في سباق 

 مع كدمات الاشتياق 
 الذي صار لجسمي المضعف السارق

 كوني كنت في الحب البيدق 
 كان هوالملك المستغل الناطق 

المساواة انت تفقه حالي  ياصانع  
 ولااملك.ذرة شك في انك عدلي 

 همسات ملامحه تلاطفني 
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 بينما نسيم صوته يذكرني 
 وعبير شوقي له يعذبني 

 صداع اصابني لحظة صدمتي 
 ورجفة ارتابتني وانا ارى خيانته 
 والامر اتي نسيت نفسي ولم يعد. 

 بوسعي جمع شتاتها فخسرتها 
 افتكرت ان للحب حلاوة

 على الاقل حسبما سمعت 
 لكني تذوقت فقط مراره 

 عذابه شوقه وفراقه وحبه لغيري 
 كلي امل ان اكتب لحلاوت وطعمه الخاص 

 غير هذا اني تمتعت بإحساسي به
 بمدى عمق رابطي به لااتألم لاي جرح 

 سببه لي بل اتعلم من الدرس لتلتأم كل الجراح
من كرهه اهذه احدى ملاعق سكر العشق كم اريد التلذذ فكل   وانسى كل ماسببه لي لاتمكن 

 توق وحنين لوصالي به فمتى سيكون هذا ام انه لن يحدث 
 لكن لم اعد. اريد. شيئا حداد حزني استغرق طويلا
 آن شروق شمسي على غروبك في واحة انطلاقي 

 كنت اثرا وانا كذلك سأترك بصمتي لانها تعبير حسمي 
 
 

 ************************** 
 

 فلسطين شهيدة الأوطان
 يتيمة الحرية النقص بادي في عيناك 

 ألسنة الحب شهدت حريق آمالك
 فلسطين الحبية اهام حديثي. عنك 

 واعشق اسمك المنحوت بزركشة بداخلي 
 انت ملكة الاوطان وكر طائر الحرية 

 في ايام حريتك ستحلقين كزهرة عصفور الجنة 
 في ايام احتلالك انت زهرة الزنبق في الليل 
 تعاني الأرق وفي النهار مهما كنت مدمرة 

 الى انك. جميلة كفصل ربيع الذي تزهر فيه ازهار الكرز 
 بيضاءنقية صافية شريفة طاهرة مقدسة 

 قلبي كزهرة القالب النازف جميلة لكني انزف ألما من شدة حزني عليك 
وردة للوطن ملكته هادئة لانها على يقين بتحرييرها  زنبقة الماء انتي  

 مقيمة للحداد. حزنا علة شغبها وشهدائها الابرار 
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 زهرة الكنز الثمين الذي سنحاسب عليه فيما فعلنا به 
كاللوتس انت تضيف لك الشمس سحرا خلابا دفئا حنونامواسيا لك تجعل الاضواء مسلطة  

اب تعاني منه عليك وكيف لا سلطانة زمانك وجنة ارضنا ولو فيه جحيم عذ  
انت كزهرة الاوركيد لكنك ستعيشين لفترة طويلة حتى يحدث امر حريتك ياودة قلبي انتي  

 وحيرة تفكيري ومهجتي 
 عظيمة وكبيرة انت فراشة تحلق راجية الحرية آملة بها ومتفائلة لحدوثها 

ينبض قلبي بقوة لسماع فلسطين ويخمن عقلي ويقول تقصيرك. ذنب في حقها ليتني استطيع  

 فعل شيء لها
 احب شعبها كثيرا وأحزن للجرائم الشنيعة المرتكبة في حقها
 ماعساني سوى الدعاء لك اتمنى ان اشارك في تحريرك حقا

دمت بخير صامدة الى ذاك الحين الذي كلنا على يقين من حدوثه الهي اغفر لنا تقصيرتا  

 وانر لنا عقولنا وقلوبنا لفعلما ايستوجب فعله. 
 هواك معشوق من قبل عشاقك 

 قدسك تاج مرصع بالياقوت فوق رأسك. 
 محزة في نفوسنا لهيبك يحرق داخلنا قبلك 

 شهدت جثث هامدة لكنهاستنظف فيما بعد لأجلك 
 وشعبك سيعوض من قبل خالقنا وخالقك

 وشهدائك نيالهم فردوس وجنان تكريما لهم نيالك
 اسجدي للرب داعية وقفي تحية لمناضليكي وابقي على يقين بقدوم موعد. تحريرك 

 *************** 

 

 و عدٌ لن يدُفن
 ياحلمي انا من رسمك في خياله
 وحتما انا من سيجسدك بواقعه

 انتظرني سأصل اليك هذا وعدي لك 
 لن اتهاون ولن استسلم الى النهاية 
 لن أتخلى عنك مهما كلفني الأمر 

 سأدفعه وانا إبتسم سأشعر بك فعلا 
 كما شعرت بك في خيالي لن تهدأ،روحي حتى تحققك
 ولن يهدىء قلبي الا بخفقات ونبضات الفخر وتحقيقك 

 لن يرتاح فكري حتى يحد بوصولي اليك 
لنا لقاء مهما طال الزمن واعدك بأنه سيحقق بمشيئة الرب وسعي مني، سأكون جديرة بك  

وأحقق كل متمنيته وأردت الوصول اليه فهدفي هو حلمي هو طموحي هو سر حياتي لن  

 اتركك تدفن جنينا ستنمو لن اتركك تموت وتتلاشى لن أنسى تفصيلة ولو صغيرة إني آتية  . 
 مايقال بالأعين لاينسى 
 باقي في القلب لايفنى 

 شاحن للروح القوة
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 او مضعف لها الى حد أدنى 
 إما كلام مريح مداوي 

 او هو سم أفعى 
 محطم للقلب موجع للعقل 

 بألم لاينفك يبرح. عن المسرى
 مافي القلب ترويه العين 

 وكأنها عنه المستولى 
 شرارة تلاقي العيون 

 كالمستدعى لعازف على اوتار المستثنى 
 وألحان الود المتبقى 

 وعذل للحبيب المستعصى
 تتشابك الأعين كالأيادي 

 بمستوى واحد هي ترتقي 
 بفكر يجول واحساس مدرك ووعي منضبط 

 فتلقى تعويذة بينهم وكأنها من وحي مستوحى 
 يقضي بصدق دون كذب او خدع او مجاملة 

 فيأبى الناظران ان تزول احداها عن الاخرى 
وتبقي كلمات خالدة في النفوس راسخة وفي العقول فكرة متعصبة وفي القلب مؤمنة وفي  

 الارواح ساقية 
 هكذا جرى حديث بين ذكر وأنثى 

 بعيون عشقت ورفضت عن تستغنى 
 بين عشية وضحاها صارت في سجن النظرات مقيدة 

 وتقرر بأن يكون انفرادي حتى يسمو في العلى
 ***************** 

 

 وفاء الذاكرة 

ي ولا يبف   .في ذكراي سوى مااود نسيانه  
 ولايزول بفقدان ذاكرة بحجة ان له أسبابه 

 تبا لك يامعيق افكارنا غادر ارجوك جدرانه 
 حسنا تحديتني وصرت اتذكرك وهذا ماأخافه

 لكن لاحل لا مفر سوى التذكر نعم فهو علاجه 
 وعندما نسيت حزنت وانا اجمع في ملامحه 

 تائهة في كيف لي ان افقده وأسهى لحظة عنه 
 نعم كنت أنانية لوهلة وإخترت سعادتي بداله

 لكن ذكراك خالدة في قلبي هيا  تلازمه توجعه 
 ولكن إعتدت هذا فصار كطيف شبح يخيفني 

 او ظل يتبع جنبي ولايغفل عني يؤنس وحدتي 
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 كطفل صغير لايقوى فراق أمه والتخلي عن لعبه 
 مانحبه لا ننساه قاعدة إخلاص الحب ورقيه 

 ماوقعنا فيه من مكائد. شرور واغلاط هي قدره 
 فالعقل مخزون آلامنا  شيخ كبير يحمل همومنا

 لأنه مايمر به يحفر وينحت ويرسخ بداخله
 لنتعلم من الماضي ونصنع الحاضر ويؤمن مستقبله

 وفاء الذاكرة جميل بقوته يضعف بكبرنا فنشتاق لتذكرها
 لهذا استمتع بما تتذكره وان كان مؤلم فإنه درس تعلم منه 

 سيأتي يوم ويخلد المفيد والجميل والحلو عندك والأليم يتركك. 
 

 *********************** 

 

 

 
 زهرة الأمل المتفتحة. 

 نسر الأمل المحلق حصاني المجنح لإرضائي 
 عصفور برئ يجعلني اتأمل نقصي وابادر لإزدهاري

 مصباح الامل اضاءدربي بنبراس مسح المي 
 شق مسلك محارب مقاتل لاجلي لإيسعادي 

 ارى عيناي بصيصه وشجع. روحي فنبض قلبي 
 نعم بعد ان جفت نفسي انزل كملاك على ارضي 

 فأعادالنور عليها ونسف كل سواد بداخلي 
 وسقاها بودقه حتى ارتوت وخصبت تربتي 

 صلحت لزراعة نجاحي لنهوضي على قدماي 
 دون الحاجة الى النوم الطويل لنسيان حزني 
 ومأجمل الامل ميمه منى ولامه لؤلؤ ثمين. 

 مرجان ولغز حيرنا فهو سبب لنعيش الزمان 
 مناضل لايستسلم شجاع في معاركه على الميدان 

 ليل منير قمره مضيء لعتمة المكان
 الامل جرعة دواء تشفي الانسان

 الامل يوقظ ماهو نائم بشعار فيه هو العنوان 
 نعم ومانقصه الأمل وجدته جثمان

 وأدت حياته ودفنت أماله في سرداب النسيان 
 وحبست احلامه وطموحاته في غياهب كبح انينها
 الامل صولجان يكرر صدى صوته بالداخل كأذان

 لقيام صلاة الحياة الامل إيمان الدنيا دليل يقينها
 عادل لكفة الميزان ريحه كالياسمين والريحان 
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 ان احترنا في تتويج ملك الرقي والتقدم كان هو السلطان
 رنينه ينادي هيا امسك يدي ودعنا نطلق العنان

 اني اكن لك الاحترام والتقدير والحب والإمتنان 
 مأأصبحت عليه الآن هو من مساندتك لي كنت درع الأمان

 وادخلت لحياتي بعد ان كانت رماد وسواد كل الألوان
 شكرا ياأمل يارفيقي وصديقي دمت طيبا لنلتقي دائما ولانفترق حتى اصبح فان

 فراقك حسبان وهجرانك ثعبان سمه مشى في الكيان
 زلزل فؤادي بعطائك وعجز عن استيعاب كل هذا الإتيان

 حنون طيب جميل نقي صفي معي كنت تعاميلني بلين 
 حطمت عنف وخشونة وصلابة تمرد الالام والاحزان

 كيف اكافئك لاشئ بنيتي فقط انجخي ولاتقطعيني باليأس
 الزنان كالذباب المزعج لكننا نتقبله لان التقبل حكيم مسامح يفهم معنى الاطمئنان

 كريميني برداءك لي ستأتي في أجمل حلة بإشراقة طلتك باهية 
تعلم كيف تعيش آملة فالأمل تفائل وتجاهل في اأمان الله استودعك في حفظ الخالق ورعاية  

 الله المهيمن 
 اجل فعلا فأن انوت وانا على أمل فأنا اصق بربي وبيه لااستهين 

 وان متت وانا فاقده فلقد غفلت على امر بأن الله هو المدبر فلنا العبس المهين

 

 

**************** 

 
 .مانطقته شفاه الأحاسيس

 انتظر تخبرك احد الاحاسيس 
 انت اليس عليك برؤية الانعكاس 

 والذي هو طاقة ملييئةبالحماس 
 جميلة صلبة لها قيمة الالماس 

 اصرت عجوز من امره ميؤس 
 لايستطيع فهم هذا ولو بالقياس 

 الايجدر بك جعل كل ذاك كالعطاس 
 كان بداخلك وبذلك اخرحت بكتيريا الهواجس 

 افرغت مهجتك من السلب المتكدس 
 والذي صار كتل سمينة مهما فعلت لاتخس 

 تنكح الروح والعقل والقلب والحواس 
 وتطلق التفاؤل والابتسام بالوسواس 

 بركون واقع معاش دون تغيير يلتمس 
 فكيف الا تختنق ابن هيا الانفاس 

 ادفنتها بموت حق ام وأدتها بتدليس 
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 اعقل كفاك ايها المشاكس 
 الى متى ستظل وانت هكذا جالس

 انظر الى المستقبل الواعد نحو الشمس 
 اسمع بل انصت جيظا لداخلك انه يهمس 

 واعقد مناقشات وكن لها الساس 
 .حدد موعد معه ولبناء اول مدخل له كن المؤسس

 

 ********** 
 همس الداخل 

 خفايا باطن عاشق 
 نسيم الرياح وعدني بأن تصلك رسالتي.

 الفرق بيني وبينك والذي لم تفهمه. 
 تىركتني وحيدة، ورحلت.

 رغم كلماتي، وإلحاحي، ذهبت. 
 رغم رجائي وطلب بقائك تركت. 

 انا خلفك لابأس اذهب حيث شئت. 
 في قرارك انت حر ستعود لقد تأكدت. 

 حينها قراري ماسيحكم في توقف العلاقة حكمت. 
 وفي انعدامها او استمرارها، مهمتي وحدي ولقد تكفلت. 
 وداعا تمنيتك الى جانبي، اني اعاني حقا احتجت، فتبت. 

 لم يكن عليا اللجوء لك، ولا التعلق بك، اخطأت. 
 هذا وحده مايفعل مع الله ليس معك انت. 

 انت لاشئ. اعطيتك قيمة اكثر بكثير مما تمتلك انت.
 حسنا كل شئ يتصلح، ولو انكسر. الا الهجران والفراق، خسئت 

 الا الخيانة، والكذب، والخداع، والاهمال، ويحك خسرت. 
 ليس ضعفا مطاردة من تحب بل غباء وسذاجة. 

 لكن فقط الكلاب تحب وتتلذذ بالجري وراءها شبيهتك. 
 ظننتي ضعيفة لكنك لم تدرك قوة عشقي لك بل تمردت. 

انت الاضعف انا اشفق عليك وجري وراءك كان تحدي بأن لااخسر الحب والعلاقة وانت  

 معا. 
 بل اكسب الرهان بثلاثيكما لكن ربخت. 

 شيئا اخر تعلمت درسا لاانساه.، ابدا لن استسلم لقد. قويت. 
 فاانظر الى مدى سأقلب الرهان لكسبي مرة اخرى.

 شاهد قوتي وابتسامتي سيدومان وليس انت من يحطمهما
 ستعاد غريبا ومن حيث أتيت. 

 عملت الذي كان ينبغي فعله لن اندم على شئ. 
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بالعكس، حاربت كنت قوية واعتز بنفسي واحتقر ضعفك وقبحك وشرك وتفكيرك وقلبك  

 كيف احببتك. 
على كل الحب الحقيقي لاتوجد فيه شروط ومساومات واسباب ونتائج هنيئا لك امانك بأنك  

 الذي فاز. 
 هنييئا لك فرحتك بخسارتي، وبعدي وقراري بالرحيل 

وياحسرتاه، على ماينتظرك كان الله معك رغم هذا سادعو لك بتخفيف في حق عقوبتك ليس  

 شفقة بل عدلا لأني تمنيتها حين مافعلته بي. 
 ~لكن العدل يقام ولو بعد حين وهذا لايعد شماتة اوانتقاما ~ 

 

 ******************* 
 حين أختار نفسي 

منثورا هباءا  
 الى ماتوصلت وشعرت ولكن 

 لم يفعل بعد. لضعف كان بصدق 
 الفراق هو الأعدل ام الوفاق
 للاعذار خلقنا لحصد التوافق
 فلم نجازى الا بالذل والمهانة 
 تعلم ان تعيش وحيدا لاتتعلق 
 فبالأخير انت ستكون وحيدا

 نحن وحيدون في أصل الخلق 
الاجتماع بما خلق  واستثناءناهو   

 لاتستفز فالكل دونك يستطيع التألق 
 وكذلك انت ستتعذب لكن ستجرب 
 لأن الزمن يعلمك كل. شيء.باتفاق 

 معك منذ ان بدأت يجرحك ثم. يريحك 
 بالترياق في التحضير لك يسارع ويستبق 
 فلماذا لاتريح نفسك وتبتعد. عن كل شيء 

 فتدبير الخالق عظيم استمر ولاتقلق 
 لاتكبد. نفسك عناء التفسير. لشخص لايفهمه 

 وبالتالي ستخسر انت وتضيع في هذه الطريق 
 ستتعب وتندم تبكي وتجرح ويجرف بك 

 الزمن الى مكان خالي مظلم مهجور مخنق 
 ليعلمك الكثير ويهمس لك انك تستطيع.الى 

 متى ستظل على هذه الحال في غليانك تتدفق 
 للحدس استرق السمع قليلا واجه امرك واسمع نفسك

 تحمل وضع نفسك في مكان ارقى واعلى برفق 
 ابتعد. عن كل هذا انت جدير بالأفضل تذكر هذا



                 

 100 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 ارحم نفسك واحبها فغيرك بهذا انت له لاتروق 
 ولن يسأل عنك ولايدق بابك سيبتعد وينفر منك 

 معه حق انت المخطأ لاتلوم احد.ولطاقتك لاتنفق 
 احتفظ بهدوئك اجد التصرف لتكسب فيما بعد 

 واعدك بأنه لن يكون كل هذا بسهولة في هذا السباق
 عليك بالحنكة الصبر القرب من الله وستفوز اعدك
 تمالك نفسك اثناء وجعك. ولاتنتظر من احد الرفق
 الرب عادل ولاتخمن برسم الوجهة له فشق دربك 

واجعل توكلك ويقينك. قوي شافي لك سيزهر احدها لخير لك. فموفق. ارد واثبت افق ارغب  

 انجح وأثق.. 
 
 

**************** 

 

 حين أتعبني التعلقّ 

 مالم اسطع قوله ولم استطع ايصاله لك
 عشقتك وكانك اله او نبي اوملاك مقدس 
 اصغيت وسمعتك وكأنك. حديث مقتبس 

 خطفت بصري ولفتتني لأنك انت النبراس 
 اتعلم اخبرتني بقدومك قاطبة الاحاديس 

 وامرني العقل بان لااقع في فخ المقاييس 
 وقال القلب هويته الى حد.جنون الهوس 
 والروح لقد اردته بشدة وبسرعة الفرس 
 وكأني جائعة شرهة لحبه بشكل شرس 

 تخاف رحيلك حقا وكأنك مرض الوسواس 
 اصيبت بك لاتكف عن التعلق ماكان الروس 

تكسر الترائب ويختنق كل تنفس   بدونك  
 جاس نبضك فاختلط بنبضي فسمق الحس 
 وكأنه قد دفن في حضنك وبات كالرمس 

 صدقا التمادي مجهد ويقضي على قوة الاحساس 
 عتمة غيابك افقدتني طعم الحياة الأساس. 

 متى نلتقي واقول لك هذا او حتى تقراه لوحدك. دون المساس
 بمشاعري او حتى ردة فعل منك اريدك. ان تفهم ماجهلته عني دون الاختلاس 

 وداعا احبك اتمنى نسيانك لاني تعبت ذكراك في النفس. 
 ******************** 

 سلامٌ رغم الحب 
 وكأنه خلق من شعاع الشمس 
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 ونقاء بياض الثلج بل وكأنه 
 ابن للسماء نجم ساطع دوما

 تجسد في الأرض ملاك بشر 
 لو رأيته لاأحتصنته وقلت له
 احبك كفى هذا ماردت قوله
 انتبه لنفسك لاترسل لي ابدا

 اريد ان يقطع صلة الرابط بيننا 
 اردت ان تكون الملك وحدك

 وهذه مملكتك لن استعمرك فيها 
 فأنا هدفي تحقيق السلام والهدن
 لاالحرب والجرح حانت الراحة
 سأعيش في عالمي واحقق ذاتي 

 ليتك تدرك اني قدستك حقا
 لعلك قلت انها تجيد الكذب والخداع 

 بلى اعلم انك قلتها فلاتخف
 سيتضح كل شي ء لاحقا فقط لاتستغرب 

 نورهان بوعامين 
 

 

 ************** 

 حبٌّ بوعي 
 صباح الحب ونبض القلب.
 صباح جميل حلو يعم دفئا

 بسماع صوت من هو حبيبا 
 زاده جمالا وبالطاقة توفيقا
 كونه حنون فزدت استيعابا
 فنضجت لمدة قصيرة فهما
 انه بدأ وعيي يتقن تعبيرا 

 فأحسن الإختيار لأقلع تغيرا
 بجدية وصدق حسن نية حقا

 لأاتعلم بهذا معه وازداد تعمقا 
 الهي نطلب منك ونلح ان تعننا

بيننا وتمتن من رباطنا  ان لاتفرق  
 ولايتخلى احدنا عن الآخر الا 

 اذا كان هذا قدر مكتوب محتوما 
 فلا بد منه ولامفر منه هنا حتما

 احبك الهي لم افعل في حقك شيئا 
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 يرضي ولكنك مددتني بالحب والامانيا 
 فركعت لك ساجدة لكل هذا لك حمدا 

 ومن انه حلم او اختبار زدت خوفا
 لكن ادرك بأنك معي في كلاهما 
 ولاداعي لان اخاف انه اصرارا 

 كفى مخاوف والام اود العيش صالحا
 مع من احب واشاركه واكون مخلصا

 وفيا محترما صريحا واثقا امتزج انواعا
 وعلى حسب حاجته يلقاني على اشتمالا 

 فعلاقتي به تنطوي بعدة صلات وعواطفا 
 اخت ام زوجة صديقة لتكون بهذا واقعيا

 فاتقمص الادوار في كل هذا واصبح ممثلا 
 وبالتالي كسبت حقوقك حبيبي قلبا وقالبا

 واديت واجبي نحوك صدقا ببراعة واتقانا 
 انت لي وانا لك فإعتني بي ولاتكن خاسرا
 انا معك في السراء والضراء فأنت رابحا 

 هذا وعدي الذي سأوفي به دائما وابدا
داخليته عقلانيا  لا تكون سطحي لايغوص  

 افهمه اعذره لتستمر معه وكن دبلوماسيا 
 سياسة دراسته جيدا داخلا وخارجا 
 اجمل انطلاقة ساحرة لترى اكتشافا

 فنرى اختلافاتنا في زوايا نظرنا، وآراءنا 
 لتنتج كمية لابأس بها وتصبح عميلا سريا 

 ************** 

 

 بعد الضباب إشراقة

الأحاسيس كل المواقف هي غيوم الغد.  ضباب الافكار  وتيهة  
 ستمطر.بودها ومنها تصفى القلوب ويتداعى لها سائر الجسد
 إصبر وطمئن نفسك فترى بوضوح اشراقة وافراجة المسدود 

 سيزيح الودود عنك الهم ولاتنسى في هذا الفضل الشكر والحمد 
 *************** 

 بعد الزلزال 
 لغي مقدر. طريق جديد بوجع لايحتمل. 

 قرار مصير محتم بجرح موجه للأفضل لا محال 
 سرق مني طيبتي حنيتي حبي واحلامي بأبشع عمل 

 انتهى زمن الكلام وحل صمت يحضر للرحيل 
 فتوجهت بعيدا عن الانظار بحثا عن الوصال 
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 فتوقف بي نبض الوقت وتهت في الخيبات
 نلت من القديم ونسجت الجديد بطرز الحبال 

 أعمق ماعلمته لي الحياة لاتغضب واهدأ ستتضح 
 ابعد عن مايجرحك واختر المفيد دوما لتنتصر كل الآمال 

 خمنت كثيرا انتهى زمن التضحية والوفاء والاخلاص
 عليا القيام بأمور فمافعلته كان ضعف عطاء كبير متعب بنظال 

 دوست على مايحزنني لأنتج لك ارض بقائك وانتماءك
 لكنك نكرت خير ثمارها فعاقبتك سامحتك اعدت فغضبت بزلزال 

 كان مع رعد مخيف ليعم صمت واختفاء ماكنت عليه
 خسرتني لاتلم عن هذا الظلام فهو رماد قسوتك واعتقادك للدمع مسيل 

 امل مزيف بألم حقيقي موجع يكبر لايتلاشى 
 لايهدأ باله يثور دوما ولايطفأ ناره المشتعل. 

 
 *************** 

 ن يران شعلتي 
في دوامة عقلي غابة مشتعلة، مهجورة خالية قصفت برمادية حزني وسواد سلبيتي وبياض  

تفائلي، لكن عجزي يأكل داخلي، ويدمر وجودي فيفنى هدوءي ويثار غضبي ومنه لابقى  

أخضر ولايابس، عصبت طاقتي تجمد جسدي وشلت افكاري فتمادت أعصابي، اذ بي  

يب  اصرخ بصوت جلجال حتى بحت حنجرتي فأفقد صوتي، فأستنجد. بالبحار لتطفأ له 

علها تفرج  حرقي، واهتف للشجر فألقاه حزين لفقدان وريفه، ماذا فعلت اين بي الى متى، ل

كلها باتت الآن هذه التساؤلات في سكينة، تواجه واقعها المزري والمر، لاسبيل لامفر من  

هذا، لقد تعلمت درسي،  مواجهة الواقع، ليتني تحكمت لحظة بغضبي، لماكان الوضع يؤول ل

لداعي للتوهان وتذكر الآهات والأحزان كلها دروس استخلصتها وسأكمل رحلتي بإبتسامة  

 وأعيد بناء ماهدمته لأعيش في جنة الارض وارحل الى جنان الآخرة إن شاءلله .
 ****************** 

 ث من ثماني سنين 
ي حب عقوبة مختصر  

سنير ي ثمائ   
القلب قابل للبوح  ليس كل مافي  

 هناك مايولد ويموت ولايفصح عنه 
 كذلك تماما دفنت كل الجراح

 ورحلت بعيدا حيث لاتراه.
 ويحي ماسببته لهاته الروح

 ذنب لايغتفر ولايكفر ولايسامح فيه 
 لغة قلبي رقيقة حنونة 

 واجهتها بقسوة وأنانية عميقة 
 ليتك تعلمت اللين واتخذته منهج 

 في سبيل كسبي وارضائي
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 الا يحق لي ان أنتظر منك وآخذ بمثل مااعطيتك 
 أم انك تأخذ دون هوادة ولاتشكر ولاتتأسف 

 وكأنه تحت خفاء لاحدود بيننا
 لكن ليتها وضعت الحدود لأنقضتني مما فيه 

 ومأنا عليه الآن 
 اترحل وتخلف ورائك مستحاثة ذكرى آلام وعذاب مهين 

 أحببتك هذا الذي يبقى ثابت عندي 
 ومايوجعوني انك صمدت امام قراراك الصارم بفراقي 

 ومحو كل اتصال يوصلك بي 
 وانا لاأملك هذه الشجاعة وقوة التخلي 

 فركضت خلفك وبكيت امامك مرارا خسرت نفسي تكرارا
 لأجل اسعادك وعدم غضبك وإفراحك لعلك تستوعب

 لكني كنت المخطئة اعلم
 لكن من باب الانسانية انت أهملت كل هذا 

 وجازيته بالهروب والنكران والحقد والخبث خيانة وكذب 
 عقلية يهودي في تعذيب المستعمر 

 أحس بأنه لاطعم لوجودي دونك تعلقت بك ليس هل علي 
 ان ابدأ وانت تركتني ابكي وحيدة واواجه وحدي 

اتخيل اني لم اكن مثلك البتة لم اتركك وحدك تشارجت معك لكن بدافع ان لااتركك  

وافضفض منك لك احببتك بطريقى عفوية بريئة كنت فيها أولى الأولويات وأعلى  

 الترجيحات 
لااريد البقاء على هذه الحياة بعد الآن اريد المغادرة ليتك تفهم فوضى مايجول بقلبي  

محادثات طويلة تكاد تصمت شفاهها من الكلام تقتلني بوجعها المتألم وتحزنني ببكائها  

 العويل وتحز في نفسي انك استطعت تدميرها هكذا بصمتك وتجاهلك واكمال طريقك دوني 
تتحدث بغصة تدوي روحي وتشوش فكري ادعو لك بالخير وأدعو لنفسي بالتوبة والنسيان  

 قبرك سيبقى محل زيارة من قبلي تصله كل رسائل قلبي 

 ************** 
 

 شتان بين قبل وبعد. 
 حياكة مشاعري تنسج وفائي 

 بطرازة ذكرياتك على أقمشتي 
 أتعلم كيف كنت والآن ماصرت عليه 

 أحببت طلتك علي وأنا في أمس وحدتي 
 فملأتها بإبتسامتك وورودك الجميلة 

 لاتزال رائحتها تلتصق بتلك الغرفة الصغيرة المظلمة 
 ذات نافذة صغيرة تسعك انت وفقط 

 اما الآن فأنا أظهر للناس في اوسع مكان واجمل حلة
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 لقد. زرعت ورودك في كل مكان لتزهر داخلي واراها على مر الزمان 
 تراجعت طاقتي في صنع الكثير حينما كنت تزورني ونحن نتحدث 

 فراقك مزقني اشلاء فغدوت فيه عجوز لم يبقى لها الكثير 
 لكني حافظت على خطاك بقي نور معرفتك ينير حتى بعد. رحيلك 

وغفلتك لم تكلفني ان أنسى بل في حالة تدفق ذكريات مفصلة وبدقة وكأنها علاج مرضي  

 لذاكرتي 
 الآن فقط أدركت الإختلاف بين الحياة القديمة والحياة الجديدة 

بفضلك تعلمت بفضلم نطقت تغيرت أشكرك لازلت اعيش ماتركته عندي وماخلفته لي  

 سأظل على أمل رؤيتك أبتسم 
لكني من شدة جرحي اغلقت نافذتي جعلتها أكبر لتتضح لي رؤيتك ولكن لن أسمح بدخولك  

 عالمي مرة اخرى 
شكرا لإحياءك شيء مات بقلبي يبدو انهه انتهى عملك معي حسنا وصلت رسالتك شكرا  

 على آدائها
 وحان دوري ياالهي اصبرا جميلا احتاج ام وعيا كبيرا يريح المزاج

 سأفكر بأنها لم تكن حياتي كانت لشخص ما كحلم راودني فأحببته 
سأفكر بأنه ذكر ى جميلة سأبدا حياتي من جديد سأع الفرح والسعادة الانتماء النور والحب  

 والأمل داخل عالمي 
 حجة الأحكام في الضرورة

 نورهان بوعامين 

 ***************** 

 ارتجال على اقتباس "لم يكن الأمر بيدي لكني كنت مظطرا" 
 

 كل ماحدث كان لابد من ان يحدث. وجوبا متعمدا لحكمة درر 
 

 لم يعد بيدي حيلة في وسط كل هذا أنا مجبر 
 

 ماكان وماحدث وماقلت ومافعلت كله قدر
 

 لابد من ان يحدث لأتعلم من كله او قلته لأتغير 
 

 لم اكن بإرادتي جرح احد فأنا احببت الجميع كثيرا 
 

اصالتي ان ابدع في الأذية بشتى الصور وليست من شيمي ولا نن   
 

 سندخل جميعا في دوامة الصراع ولو شئنا البعد عنه بإصرار
 

 كل مانويته جرى عكسه تماما وكأنه خداع ومكر 
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 انا في كفة مغايرة احارب فأرى نفسي دائما المخطئة في الأنظار 

 
 فأفضل واتوجع وحينما أبتعد عن الاستمرار 

 
 يراسلونك باللوم والعتاب وانك المهمل والعاطفي أمن مدبر 

 
 بعد أ. من صدر يحتوينا لكن كلها صغار انانية تضار

 
 سننتظر الى ان تنمو وتكبر وتدير فتهجر 

 
 الإفراط والتفريط مملان لانكم تبحثون عن وسطية خالية من التقصير 

 
 وجودة عطاء تنفع وضعف أخذ لايضر فتحكم بزمام ميزانك لعلك تحدث امر 

 
 يشفع لرحيلك المظطر  ويطمئنك لحسن اختيارك ولبصر زجهتك ينير 

 
 وتأكد بأن رسائلك كلها كانت محل تحليلي يجرح الخاطر. 

 
 لكن ماحدث لي يعاد لك الآن فكلنا هنا فيها نمر 

 
 وكل تفسيره بحسب نمطه إحساسه طبيعته فكره فانسى واستمر 
 عش واستمتع دعها على الله ستتصلح الامور وماجرى هو خير 

 مادامك موقن بأن ربك خير عادل مدير معوض وجابر. 
 قدرٌ لا اعتذار 

 ارتجال على اقتباس "لم يكن الأمر بيدي لكني كنت مظطرا" 
 كل ماحدث كان لابد من ان يحدث. وجوبا متعمدا لحكمة درر 

 لم يعد بيدي حيلة في وسط كل هذا أنا مجبر 
 ماكان وماحدث وماقلت ومافعلت كله قدر

 لابد من ان يحدث لأتعلم من كله او قلته لأتغير 
 لم اكن بإرادتي جرح احد فأنا احببت الجميع كثيرا 

 وليست من شيمي ولا نن اصالتي ان ابدع في الأذية بشتى الصور
 سندخل جميعا في دوامة الصراع ولو شئنا البعد عنه بإصرار

 كل مانويته جرى عكسه تماما وكأنه خداع ومكر 
 انا في كفة مغايرة احارب فأرى نفسي دائما المخطئة في الأنظار 

 فأفضل واتوجع وحينما أبتعد عن الاستمرار 
 يراسلونك باللوم والعتاب وانك المهمل والعاطفي أمن مدبر 
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 بعد أ. من صدر يحتوينا لكن كلها صغار انانية تضار
 سننتظر الى ان تنمو وتكبر وتدير فتهجر 

 الإفراط والتفريط مملان لانكم تبحثون عن وسطية خالية من التقصير 
 وجودة عطاء تنفع وضعف أخذ لايضر فتحكم بزمام ميزانك لعلك تحدث امر 

 يشفع لرحيلك المظطر  ويطمئنك لحسن اختيارك ولبصر زجهتك ينير 
 وتأكد بأن رسائلك كلها كانت محل تحليلي يجرح الخاطر. 

 لكن ماحدث لي يعاد لك الآن فكلنا هنا فيها نمر 
 وكل تفسيره بحسب نمطه إحساسه طبيعته فكره فانسى واستمر 
 عش واستمتع دعها على الله ستتصلح الامور وماجرى هو خير 

 مادامك موقن بأن ربك خير عادل مدير معوض وجابر. 
 

*********** 

 إمهالٌ لا إهمال 
 ولاتظنن مهلة الله نسيان 

 بل فرصة في حقك ذا اسلوب لين 
 حتى تحد من الظلم الاعتداء والطغيان 

 فالله لايهمل يوما انك اهنت فتهان 
 نسيت فنسيت وبينهما شتان

 الاولى فعلي وياله من ذنب انا فيه دائن 
 والثانية عقابي وجزائي والله المستعان 

 كل قدم حطمت ستجزى بحكم الرب المهيمن ستسترد حقك المضاع يامدين 
 انها الحياة فكل من عليها فان

 وكل منا له ناحية ظلم وظلام فيها غافلون
 نرتع كما نحب في قلوب البشر نحن ساهون 
 لن تتعالج مواطن الضعف هذه فينا الا بسنن 
 تذكر ان يوم لك ويوم عليك هذا عدل الزمان 
 تذكر ان ماتقدمه اليوم سيخلد في هذا المكان 

 تذكر ان مالك اليوم سيسحب منك في لحظات 
 النعم تزول والشر يزول والصح والحق والعدل والخير هو الذي يدوم ويمتد فتجاوز المحن 

 لاننا في دار ابتلاء وتعلم واكتشاف وامتحان 
 ليس عليك حق في التعدي بل لك حق في زرع الود. بفن 
 لاتمارس الاوجاع على الغير فلن تتحملها ماإن أصابتك 

 كلنا نخطىء ونتجاهل هذا لكن على الاقل تذكر وصلح لاتستهن ولاتتهاون 
 تذكر دوما انه لم يبقى الكثير سارع ولاتتكاسل 
 ان الله لايظلم ولايحب الظلم لكنه عادل صارم 
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فإن سقيت الحلو ستتذوقه وان سقيت المر ستتذوقه وانت اختر ماستسقي مدام الحل في يدك.  

والا لن تستطيع انقاذ نفسك يوم تجزى من الرب الخالق اختر اما الخسران والشقاء او 

 الرضى والربح 
لازال الوقت امامك باب التوبة افتحه لن تجد الا الارشاد والنصح وايضاح الطريق اادركت  

ان الله لاينسى بل يتناسى لعلك تفيق الله له امل في عباده كيف لك خيبته هناك دوما مخرج  

 فقط اختر الصح.
 القرآن مؤلنا من بلاء زيف المواقع الخفي 

هل توقف نبض قلبك، عن تذكر و دعاء ربك، اذكر آياته فتطمئن لعلك، قم بفرض به تستغل  

وقتك، صلي نافلة في الثواب تزدك، الى متى ستظل غافل ستزول نعمك، وتندم وتظل جثة  

مهجورة الخلق ضائعة في تواصلك، هذه المواقع التي استنزفت طاقتك باتت تبيدك وتلغيك،  

وعلى الكسل والملل ستبقيك، انهض فلن تتعافى بروح تهمل الله وتبتعد. عن طلب صفحه  

وشكره والحاحك بحاجتك له، دعك من التراهات، استجب لأوقات العبادة ولبي نداء الآذان،  

ستسأل عن وقتك فيما أهدرته، بماذا ستجيب ياعابد الهاتف هل ستكرك الانترنيت هل ستشفع  

والايجابية وبمايرضي الله، وحده كلام الله منقضك،  لك، الا في حالة مااستخدمتها في الخير  

وحدها سنن الرسول ترشدك، طاعة الوالدين وحفظ الازواج والاولاد من تنجيك، لاتستسلم 

لسم هذا البلاء انه زمن فيه تركنا القرآن الكريم خير ماأبجل تقديسه بمواقع تواصل اجتماعية  

مختلفة كل لونها فتجذبنا لمتابعة الأسوأ، شفاء الرب مولانا بدواء كتابه المطمئن لقلوبنا،   

وحده القادر على ابعادنا عن زيف كل هذا ومرجعنا الى أصلنا، يارب تب علينا واغفر لنا  

واهدينا لما ترضى، أصرف عنا كل بلاء وأنجو بنا من هذه المعركة، التي كانت فديتها تركنا  

لما هو أهم، فاشتغلنا بأمور أبعدتنا عنك ياالهي اغفر لنا وانر ابصارنا، حتى ندرك اخطائنا 

ونقتنع بذكرك، فلماذا ننعزل مع الانترنيت والمواقع ولاننعزل مع الله ونعبده اليس الرب 

الخالق هو الأحق بهذا، فعلا نحتاج للإختلاء بأنفسنا وفهم مانرتكبه، من معاصي لعلنا 

نتدارك القليل ونحسن بكثير، فالدنيا مغرية بحيلة خبيثة لمن خبث فيها وترزق طيب اجاد  

العيش فيها، لكننا ضيوف عندها ولن يدوم إكرام الضيافة طويلا، فاغتنم فرصة التوبة وتمتع  

بنعيم الآخرة فالدنيا آفلة ولمن يخلد بها منا، اللهم ثبت قلوبنا على طاعتك وذكرك وفعل  

الخير اينما حللنا، اللهم املأ اوقاتنا بماهو أفضل للأمة المسلمة، لاتجعلنا نبتعد عنك فنفقد  

انفسنا، فنحزن ونبتلي دون صبر ولا رضا ولاقناعة، فننسى قدرتك، ونضيع سدى في امواج  

 المواقع، فنغتر بملاذها، ونتراجع عن عبادتك وتقواك، ونخسر. 
 

 ****************** 

 
   ضباب تخمين . 

 اعجب إقرار. فراق لايروق مع حب وانتظار 
 اليك. اقرار بمرسوم تنفيذي. لإحكام المفتوح وتفادي الأضرار

 حتما في دهاليز عمقك سرور وفي عبير. عطرك الخفي رائحة زهور 
 له اسلوب محير تجده فيك مسيطر وعنه لامبرر 

 اخبرني كيف هذا كيف احسنت له التدبر. 
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 اني حقا لاأحسن التصور.عن ابداعك في اخفاء هذا السر 
 اعتذر لم املك شجاعة البوح. ولهذا كتب على الورق بحبر 

 فبكت السماء له.ضعفا فتلطخ ذاك و زال عنه كل الأثر 
 اشاهد القمر واشكو له فإذ به يساعدني في لم شتات ملامحك بتنكر فأتشوش وأفقد لذة التذكر 

 فأفكر بنسيان واسافر لإكمال رحلتي هنا الكثير لأجلي منتظر 
فكيف بي أقف عندك وأنت لم تساندني في اصعب مراحلي واقصى ظروفي واعظم محطاتي  

وانجازاتي لا الحزن اتى بك ولا الفرح قدم بك اني استطيع فشاهد من بعيد ولاتقترب بعد  

 الآن لصالحنا فأحسن التفكير 
قف ثم قم بلفتة لقد اخترت طريقا غير طريقك فوجهتنا تختلف وكذلك اهدافنا وطموحتنا ولا  

تقل بأني افتعلت قناعا لأنانية عدم تشابهنا بلعكس فقد افتقدتك وخجلت من نفسي وانا اطلبك  

مرارا واجد لك الاعذار واختلق الاوهام كي احافظ عليك ولاأخسرك تعبت وانا اجاهد في  

 سبيلك حقا كل شيء تدمر
لابأس لاعليك انا لا الومك انها الحياة وجبلة الكون ما اختارت لنا هذا لقد رضيت بما كتب  

 لنا انه قدر محتوم فااستمر
 لن اغض البصر عن عشقي لك وجوا دخلي بشوقي لك لكني ارى في البعد افضل قرار

 نظرات غيرته كحدة نسر يريد. ان ينقض على فريسته دون صبر 
 في تعامله مدير وفي عطائه وفير عقابه شديد. لكن بنذر. مسبق وهو مايشكل عذره. 

 انتظر لحظة وداعا وصلنا لطريق مسدود وهذا هو المصير. 
 رقة دمعة تنسي الكثير.   وتثير رأفة الحب الكبير 

 تدعو للتسامح والخير.   والتغاضي. والتنازل بقدر
 يسمح لك بخلق فرص    وبهذا تربح أنت ولاتخسر

 ستعيش مختلف الانماط  فكن لها المتقبل والمتعلم 
 ستصمت وتنصت للغير.   لحكمة الرب في خلقه

 ولعل ماستسمعه حتما درسا او نصيحة اردت لها ايضاحا
 فتجاوز وتطور وتقدم واصفح لكي بهذا تعالج مالك من جراحا

 أحب نفسك وماتحبه لها أحبه لغيرك غير مابداخلك ستبهر خارجا 
 إصبر تعلم من الماضي وتحسن في الحاضر لتحضر الأفضل في المستقبل 

ستتحرر من القديم وتبني الجديد وتعيش مراحل لابد منها لأنها ماسيصقل شخصك ذاتك  

قوتك روحك عقلك وقلبك وجسدك لتتقدم للأمام فقل الحمدلله وتوكل على الله وإجتهد والله  

يراك سيكافئك ويعوضك بما هو خير وأكبر مما تتخيله ثق به فهو المرشد دوما لك اذكره  

 بدعاء وصلاة فهو معك لايتركك  . 
سيرزقك حبه وماأحلاه من رزق صادق يوصلك لمراتب عليا في شتى مجال فيه علم خير و  

 منفعة وعدم جهل وتضليل سيرزقك حب والديك وعمل صالح. 
 وكفى بالله شهيدا نعم المولى ونعم النصير. 

 
****************** 
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 رسالة لم ترُسَل 
 من الوريد. الى البعيد 

 كتبت لك.هذه الرسالة الأخيرة التي ستقرأها مني .
 لن ارسلها لكن روحك ستستقطبها اجل فهي 

 الى حد الآن لم تصمت شفاهها كفاك ادرك انك لست مذنبة. 
حبست داخل عالمك لسنوات عديدة في انتظارك بحرقة نار فراقك ورؤيتك تتقن الحنان مع  

 غيري 
وحيدة من دونك لكنني جعلته ملئ بذكرياتك انت تعيش معي وفقا لأحلاميطيفك مرافيقي  

 لايتركني. هذا هوا الداخل 
ملئ الاعماق تراه الى متى. يستطيع التحمل يحز في نفسي كثيرا حاولت مساعدته ولم  

 استطع اسفة قد عجزت وهذا مايؤلمني ياداخلي لم ارفأ بك بتاتا لاأجله
 تفقست بيضة عيناي اليوم

 وانجبت ملامح وجهك ياحبيبي الصارم
 فطيف ذكراك لايهدأ رحيله ويتركني بسلام 

 بل ظله يتبعني حتى في المنام
 فقد. اذهب ولك عليا ان لا الوم 

كي تذكرني بك ولو مرت اعوام  لاتراسلني   
 فأنت اصبحت لاتموت بداخلي رنيم 

 حي وكأنك انا الان، اشتقت لك لكني تعبت ان اراسلك ولاترد. تعبت الردالبارد الجاف
قررت الانتحار مرات عدة ولكني انجو في كل مرة تأتيني وتقول لاترحلي عني لكن لم اعد  

 إطيق اريد المغادرة حالا 
فصرت اخاطب الطبيعة واراها فيك واقول لها  الن تتشكلي ايتها النجوم اطمع في تجسيدك.  

 لاسم حبيبي 
بلآلأكي ليسطع نور القمر منعكس اياه في كل مكان واخيرا ياقمر اصبحت مرآة تريني  

وجههه انت ليلا والشمس نهار ا  ارأيت لن تفارقني مهما قلت بالابتعاد لست انت من يحكم  

 اجل يارياح شاريكيني احاسيس فرحتي برؤيته 
زجاج ذكرياتي محطم ولازلت انت من اراه في فتاته حرمتني قساوة مني بل لانك لم تفهمني  

من قربك ومن عطفك من سؤالك واهتمامك فلا تعذل تغيري بتاتا تقبله انا لازلت احبك ولكن  

 لن اراسلك بعد الآن ليس 
 وداعا احبك 

 من نورهان الى حبيب الروح 

 ********************* 
 انسحاب القلب.

انت مرآة تجلي روحي فيك  وأنا مرآت تجليك فيني سبحان الخالق الذي عكس ارواحنا  

 بداخلنا وبلقائنا كل منا شفى نفسه ورأى روحه في الاخر فهي واحدة كملت عند كل منا
 حين تصرفت كذالك اعدت لي وعيي 

 وكأنني قد فقدت ذاكرتي في داخلك
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 حين قسوت اعدت لي احد الرؤى
 انه عليا ملأ ماينقصني في مرآتك 

 حين اهنتني اعدت اليا ماضيع مني 
 انتبهت انه يلزم ان انتبه لنفسي لالك

 حين عشت بدوني ولم ينقصك وجودي 
 فهمت اني تعديت حدودي في ارضك 

 حين قلت لحياتك عيشي وخلفك لاتنظري 
 رأيت مستقبل بعيد عنك وفيه لامكان لك 

 حين تعمدت ان تتجاهل وترفض محادثتي 
 استوعبت انه قد انتهي الكلام بيني وبينك 

 حين استغللت حبي واستضعفت قوتي 
 ادركت انك لم تنل بركات الحب في طريقك 

 حين جرحتني فقط حتى تزيحني وتبعدني 
 احسست انه لامفر من التسليم وفك تعلقي بك 

 حين كنت تستمتع بمطاردتي وجري طاقتي  ومعاناتي 
 فهمت انك لست بخير ورحلت في صمت عنك 

 لاتسأل ولاتعاذل ابدا هذا رأي تعبت فاإحترمني 
 كفاية انك حرمتني منك وماتوده كان لك
 كل ما تعمدته ناحيتي قد حصل يسعدني 

 ان اقوم بما هو يفرحك وبالسعادة يغمرك 
 لن اتشمت بأنه سيأتي يوم وتشعر بي تفهمني 

 تتذكرني وتعيش ماعشته فقط لايقاظك 
 لتعلمك درس من كل اذيتي كما تعلمت درسي 

 صحوت بك فشكرا ان اوان صحوتك 
 وداعا الى امل ارادة الخالق في لقائنا 
 المهم هو انني سأنجح في اختباري، 

 وسأدعو لك بالمثل واستشعر نجاحك 
 دمت طيبا فاللقاء حكمة الله وهدية ورزق 
 قد يكون من نصيبنا اولا فااعتني بنفسك 

 نورهان بوعامين سوق اهراس

* *******************  
 فلسفة الحياة 

.. في الحياة نجول.. نعبر اشواط.. ونقطع مسافات.. متعددة الطرق... مختلفة المناطر....  

لنقوم بما يلزم احيانا   نمشي نفكر..ونجلس نتأمل.. نبعد ونشحن.. نحدث انفسنا نفهم مايزعجنا

 نبكي واخرى نبتسم
 فتأتي الرياح تواسيناوتتمايل الاشجار والطيور برماجها 

 وتنشر الورود ريحها ويغير الجو نفسه بالوان فصوله
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 نهاره وليله سيأتي اليوم وننظر بعمق واوسع كالنجلاء 
 ونتقبل المواجد على انها هدية من السماء لنتعلم

ومكامعة الروح فلتسمع نالسي المثعنجر فهو صديق جد منصت اشارته لك اما هدؤءه او  

 تمطق موجه افرغ له ماعندك 
مافي قلبك وكل افكارك بصراحة كما يفرغ الرشاش وتسمع منه الازيز لاتكبت كل ذلك  

 فيصبح لك كالتراس تصير عندك الحياة شئ متعقرط أمن موئل؟ 
 احل ومن غيره خالق الكون ومافيه الجأ اليه بالدعاء

بالسجود والصلاة وستلبس حتما ثوب قشيب يحميك من هاجرة ويطهر قلبك من السخائم  

 فيودق عقلك افكارا لتزهر
وتخضر طريقك وينمو درج الدريد في حياتك توكل على الله وعلى نفسك وللآخرين لاتكون  

 كاشد
الحياة كاللون الابلق تارة بيضاء وتارة سوداء امزجها لتصل للون حيادي رمادي لتحصل  

على السلام لابد من عيش الطرفين لتفهم وتستوعب كل الطرق لابد من تقبل الآخر فقط  

 ارجع الى الله وسترى بحكمة 
 

 

 

 ************** 
  عالم آخر

 فتحت عيناي إذ بي أجد نفسي
 في عالم لا أعرف له سبب

 ليس لك سند الكل ضدك 
 أيعقل العيش في منزل دون باب

 أريد مخرج منفس لي 
 لأني فقدت الصفة ايا الله يارب

 أعني لم أعد لهذا أطيق 
 انه عالم صعب وكأنه سراب
 عوقبت بوالدين وأنا صابرة

 على هذا لكني تعبت فمابالك بالباقي المسبب
 شربت سم حياتي فصار 

 جسمي عقلي قلبي وروحي دافع لثمن لدين غير محب 
 اليزال هذا العالم آسرني

 أريد العتق من عبودية ظلم الأكبر المذنب 
 والذي لايريد الإعتراف حتى 

 ولا لفهمك يأبى ولترتيب قوله وفعله معك لايكلف نفسه مرسى ولا مركب 
 انه ليس عالمي وان كان فأن 

 لااريد الإنتماء له لم يكن وطن وأنا ليس  له بشعب 
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 أريد النفي والوحدة مع هذه العباد
 أريد الموت عن هذه الحياة انه قراري المريب 

 أصعب مايكون هو والدين اسوء مايكون 
 كيف ينشىء اولاد اسوياء ليس مرضى بقلة أدب 

 يوجدون عذلك ولا يكلفون
 انفسهم عناد لوم ذاتهم لعدل مكب 

 أجدت الصمت وهو أفضل 
 من كلام لايفهم وإحساس لايوصل أو فكر لايعبر عنك إلا بالرسوب 

 أخذت قرار عزلتي فأسرت نفسي 
 في زنزانة داخلي قبلت هذا على نفسي كإعدام لحكمكم بندب 

 رحلت عنكم بقي الا بالجسد
 افعلو به ماتريدون وعني لاتبحثوا ولاتجب 

 آسفة خسرت في كلتا الحالتين
 أظن انه هو المرام من فعلكم 

 هذا بي صمت الوداع يأم وأب 
 ليتكما تنظران للوراء خلفكم 

 أبناء ضائعون لسوء تربية منكم 
 من دون حق ولا واجب 

 أحياة دونكم لا أبدا
 *************** 

  إظطراب بين نفسي وعقلي
 أيا عقلي اخبرني شيئا

 مالنا نفع مع هذا الوجود 
 أين الراحة الذي هو سلب لحق مراد 

 لاتقلق مدامت الوحدة أفضل
 فما عليك منهم الا البعد 

 لن يفهمك احد مهما حاولت
 حسنا اذن إستوعب ماذا تريد 
 أحسن الرد ولو برفضك لأحد 

 لكن في الإبتعاد. أيضا للراحة لم أجد 
 حسنا لدي فكرة أنصتها بأذنيك 

 ودعني انسجم وإجعلها بداخلك بود
 كيف أنرني. بهذا لعلي أستعد 

 تمام أفق لن تجد.الا نفسك السند
 لكني بحاجة للآخر لم أخلق وحيدة

 أأستغني عن عائلتي كذلك تكبد 
 عناء تفهمي لهذا أريد الخروج 
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 من هذه اللعنة براق او حل يعيد
 بناء روح جديدة قوية 

 لاتفارع الدموع وتتحدى القيود
 أنا غقلك ياصغيري 

 أخاف خيبة تصبك غيما بعد 
 لنا زمن طويل ونحن في حالة وفاق بتخمين 

 سيحل الله كل تعب وارهاق كان وتردد 
 للعيش مع الناس يلزم السماح والصفح

 التنازل والتغاظي فلكل عطاء أخذته رد 
 لاعليك تأكد بأنه نظام طبيعي 

 سوي اما معركة الوحدة او الاجتماع وعو الضد
 بين وبين لم أجد نفسي الى متى او لأين 

 لكن لكلاهما نخسر في هذا دوما 
 أنغلق على أنفسنا او نجتمع ونعود 

 لكن لتربح ماتريد عليك 
 ان تقدم. وتمر بإبتلاء واختبار لعصبية او برود. 

 ستأخذ. البراءة من كل تهم البشر
 وستزول اللعنة الشيطانية ويكون لك أفضل غد 

 اصبر وأرد. بحسن الخلق واللجوء الى الله
 أنا معك فرغ قلبك وتوكل عل. الله في صنع حياة تشبه المثالية في راحة العبد. 

 
 

 ********************** 

 

 الخوف في حضرة العشق 
 اسطورة تحفة العشق 
 سلام ايا عشقي الأبي 

 سلمت عيون بكت لأجلي دموع 
 وانامل كتبت عني بشغف 

 فصرت في دفاتر التاريخ معني 
 والكل منشغل بذكري 

 بنظرة عيوني اغني وبننظرتك أسرد
 قصتي معك واروي بشوق عشرتنا 

 حطام هيام  الان قد صار ركام 
 رسخ بداخلي كمستحاثة مرت عليها أجيال 

 مهما حدث ليزال لاينهار متمسكين به كأطغال صغار
 عشقت شفاهك التي كلمتني
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 وعزفت الحان اسمي بصوت سحري 
 فدخل الى عمقي وسجلت ذبذباته ترديد. مكرر عنك

 فبقيت لاتخرج من اعشاش جذور داخلي البعيد 
 اجمع ملامحك. في خيالي

 اثناء الفراق اشتاق اتمزق أحن وأخاف ان يسرق هذا العشق
 اخاف ان تتركني فأهرب أخاف ان تتخلى عني 

 الخوف اكبر ركن من اركان العشق والهيام 
 لكنه يعد كفر في الإيمان بالحب الحقيقي الصحي 
 عشقي لك. مرض يحويه خوف لكني فيه بمأمن 

اريد ان أحبه دون خوف من رحيله فأنا تعلقت الا بك الآن لأني أعلم انك   اتوب لك يارب

 وحدك من يقدر على حمايته لي 
 وجمعي به في حلالك يوما ما يوم رضاك عنا يوم تسليمنا وتقبلنا لما تقدره لنا

 اتعلم دموعي كل منها تروي جملة 
احدها تمطر بغزارة كالودق وتقول احبك بجنون وهوس اشتقت لك. لدرجة ان روحي  

 تهجرني لتصبح لاجئة لديك 
 واخرى تبكي بفرحة لتذكرك وتذكر اشياء حدثت بيننا 

 واخرى غيرة عليك وياحكايتي مع الغيرة والتي لااعدها ضعفا
 بل ادركت مؤخرا بأنها خوفا عليك. من ان تضيع مني وتتركني 

 حيرة عقدة خوف الترك جعلتني اغمض غيني عن محبتك عن فهمك واحتوائك 
 اعتذر عن غضبي وسوء تصرفي لكنه نابع من قوة حبي التي لم استطع السيطرة عليها

رغما عني صدر ذلك احببتك بصدق اذيتك بعنف وقسوة دون نية ذلك فعلا تألمت بسببك  

 لكني والله أسامحك وأسلم كل شئ الى رب الذي بيده وحوله وارادته يصنع المعجزات 
سامحني لاتكرهني استوعب حبي ولا تنتبه لخطأي احتوي عشقي وادرك عمق رابطتي بك  

ولا تركز في اغلاطي داخلي يحبك فعلي يحبك نوايايا تعشقك كلي يحبك لكن غضبي احد  

نقاط ضعفي ادركتها واخرجتها تحملتها سامحني ولكن مشعرني بالأمان هو انك واقف  

 لجانبي أحبك 
 اليوم أحسست بشعور اقتراب إمرأة منك او انجذابك انت لها 

اني أغار اخاف ان تحبها رغم اني احبك سعيد واتمنى لك الرضا دوما لكني اموت من  

 دونك. 
 

 

 ********************** 
   صباح ضائع
 صباح مسرور 
 ولو فيه قصور 
 بعشق محشور 

 اليه غير منظور 
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 خفي منثور 
 بالداخل يدور 

 محيط كالسوار 
 محبوس في الصدور 

 يسبح عمق البحور 
 ويطوف كل البشر 

 في فراقه بتور 
 نعاني فبه الفتور 

 بخصوص عطاء الاخر 
 الذي هو اكثر من نزر 

 يحدث في النادر 
 يشبه احد الامطار 
 وهو مطر البسار 

 مزاجي كالقمر 
 في هذا الصباح درر
 يجعلك تحسن التعبير 

 وفيه انت مسيطر 
 دايما صريح مبادر 

 يمدك بالطاقة كمورد 
 لمشاعر الاخلاص والفخر
 كما له ان يضعفنا كمفكر 
 ويعذبنا على مر العصور 
 كونه قد حفر وصار اثر 

 لايزول اتول اصير 
 لتتعلم منه الصبر

 ايها السريع المظطرب كامواج البحر 
 لاتدفن في القببر 

 بسبب الحب الديجور 
 بل اجعله حقيقي محفوظ مستور 
 ومت انت سعيد به وانت تحشر. 

 
 

 ****************** 

 
  ضياع أفكار:

 فكر تلاشى بعمق الود تمادى ولألم هو يتناسى. 
 وتقوى النفس هيا جل ماأتمنى وهي اعظم الغايات بقايا 
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 وبقلب صافي هو نافرك عن المعاصي صائنك يوم التلاقي
 بأصل وأمانة وتقدير  وبسالة وحكمة هو معافى من الضار. والسيء

 وروح طيبة تهوى الكرم في العطاء بقدر كافي
 تكره الجشع والاستغلال تنفر منها بنقاء تعجبه الأنفس وهيا ترضى 

 وعقل ناضج صابر متحكم في الأقوال والأفعال للخير يسعى بطلب العلم هو يرقى 
واضع لمشيئة القدر والرضا قناعة له في الحياة وأمل مستمتع هوا سعيد. قطع في حياته  

 اليأس والضنك والأسى 
 سبحان الخالق العظيم القادر على تغيرك للأحسن ومخرجك من الدجى 

 الى النور وافضل الأماكن والدراسات العليا وحفظ القرآن وحسن الخلق البادي
فيحبك الله ويحبب فيك من في السماء والارض فتنعم بخيره وعطاءه وعوضه وعدله  

 المرضي
 سيحتفي كل ألم سيضيع المضيع وتلقى طريقك نحو الحياة مع الله الذي لايضيع والحامي. 

 التلاشي وهم نصنعه نحن لضعف فينا
 وكل ابتلاء وجد هو لخطأ ارتكب منا 
 لابد من فهمه لنتعلم دروسنا وعبرنا 

 والرضا قناعة فيها خير لنا ستدرك يوما ما
 والصبر ضوء سماءنا والعبادة ثبات ارضنا

 والأمان وطننا والأمل سلاحنا ورضا الرب والوالدينا طموحنا 
 والثقافة والعلم كنزنا 

 سيزول كل هذا بأفول الافكار القديمة السيئة والتي لاتغنينا. 
 

 ********************** 
 وحشة مشاعر

 عبير داخلي ينادي...؟! 
 ايها القلب لاتبكي فقط لانك منهك 

 تحمل الصبابة في الحياة
 فالحوا وحده مؤثر فيك ولك تارك 

 أسى وأرق الوجد الفاتك 
 وحنين مهجة يعبر 

 عن فراق أحدهم أنه الخوف المهتك 
 أتوغل طفلي الداخلي لعلي اسانده

 فألقاه أهنف منك يخافك
 وأسدام الحزن تأتي بين الحين والآخر 

 لم تترك لي مجالا للراحة فكانت لي في بحر الحب كموج غارق مرتبك 
 كي أجدف بها مني إليك 
 واحقق اكتمال قمري بك 

 وتسطع شمسي لأراك 
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 لكن
 لم تحتوي اي منها لالحظة ولا فكرة ولاخيال ولاواقع

 لم اجدك ولن آجدك في وسط هذه الغوغاء لم تأخذ بيدي 
 اين انت تركتني وحيدة للصدمات لم اعيش معك مااريده

 تركتني في وسط كل هذا أتوعك 
 فخاب ظني ويأست وأغلقت كل ابوابي 

 وأخفيت كل شيء عنك قررت الصمت في سجن داخلي اعترف 
 بأخطائي واعاقب ذاتي 

ذهبت لأكمل رحلتي دونك لعلي أحمي نفسي لأنك لها لم تكن الوطن الصائن وبلادي ليست  

 بلادك كما طريقي ليست وجهتك. 

 *************** 

 
 مأشعر به

 احبك كحب الرسول لعائشة
 واغار عليك كغيرة عثمان وعمر على ازواجهما
 احن اليك لانك وطني احب حنانك وصبرك علي 

 اعشق اطمئنان قلبي وانا واضعة رأسي على كتفك
 حظنك وقبلاتك خطفت قلبي بسرعة برق كاد ان يتوقف 

اعشق النظر الى عيناك المليئة بالحب والخوف والغيرة والاشتياق وحب تملكني من شدة  

حبه اهام عمق نظرك الذي يود وكأنه ان يدخل بداخلي ولايخرج اعلم امك لاتفهم نظرا لاني  

 خجلة منك قليلا لااستطبع البوح بكل شيء 
أحبك اتمنى ان تكون زوجي حبيبي وحياتي وقرة عيني اطلب من الله ان يحميك ويجمع  

اقدارنا ويربطنا ببعضنا بحلاله برباط مقدس زواج أهلنا راضون عنه لن اتخلى عنك  

سأعاملك بمايرضاه الله امرنا به وسأحاول ان لاتجاوز حدي وافعل مالايرضيك ولايرضي  

 خالقنا سأبقى احبك سأقاتل واحارب لأجلك لاخر نفس في حياتي 
سأحاول ان لااجرحك وجل من لايخطئ فهو الله وانا بشر حتما سأخطأ فاصفخ عني وانا  

 اصفح لك حتى تطيب عشرتنا وتدوم 
اتدري عائشة رضي الله عنها بعد ان توفي الرسول صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه  

سنة ولم تتزوج بعده ولاتحب غيره بل بقت كذلك وشغلت نفسها بالعلم  18أجمعين كانت تبلغ 

 والتعلم والتفقه والافتاء حاى لكبار الصحابة وهكذا خلد حبها لرسول الله احبك احبك كثيرا
 ***************** 

 
 انغام داخلي

 عيش السلام ريش يهطل كالرش والطش 
 خطر في بالي ان اصنع كشف لغياهب روحي 

 نزلت على سلم اعماقي لأدردش 
 فوجدته مظلم بداخله فكر مشوش 
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 اظنني كنت جاهلة لكثير من امره 
 فهو يحمل بطياته مايثير الاندهاش 
 ضعيف ضئيل يحتاج الى الانتعاش 

 انه بارد جدا في حالة الانكماش 
 جاف قاحل في وحشة هو يخشخش 

 مستوحش مخدوش كآبته فاحشة
 برجفة منه وجنون اشتياق مرتعش 
 كلماته مؤثرة وكأنها لم تعاش بعد 

 طيش طفل وبراءته مع مراهق متعطش 
 وعجوز حكيم في الخلية يعشعش 

 ينقش نقاش في صدر ذاك الطفل الصغير 
 الذي لازال يتعلم ينمو ويحتاج للتطوير 

 ليصبح مستقبلا جيشا بحاله خبير يتماش 
 مع الوقت المعاش يصنع المستحيل 
 حتى تراه الخير يهطل بقوة رشاش 

 نورهان بوعامين ولاية سوق اهراس اشارك بها في فعالية اجمل خاطرة 
 

 *************** 

 

 مرآة التغيّر
 تراك كنت صبي طفولي يحوم ويطير  يرفرف 
 وهأنت الان صرت عصبي كانود قاسي  يعنف 

 نعم انها الحياة التي آلت بي الى هذا ثم ماذا
 قالوا كيف كنت قلت  حمدا لله طاهر عفيف 

 وكيف اصبحت الا هذا سأبقى فيه على ثبات 
 وانتم تراكم في احوال الناس تجيدون التثقيف 

 وهل لكم الشجاعة في ابداء ماكنتم وماانتم عليه 
 سيجييون نحن ثابتون لم نتغير ولن نتغير كالمعطوف 

 او المعطوف كونه يتبع العاطف هو تابع وعبد من العبيد 
 وكيف احتى الصفة هيا متغيرة حسب الموصوف 

 فلماذا لم تتعلموا فن الاستمتاع بكل الوجود اجل 
 فالصفة سعيدة باتباع زوجها الموصوف كونها روح شفاف 
 ليس الهم حول من التابع والمتغير فأحيانا ذاك مصير يعلمنا

فالمهم هو ان نتوازن ونحقق السلام والهدوء والفرح والخير فهذا الممنوع من الصر  
 فهم عميق مجهول سره. 

 في سطور صمتك 
 وحدي من تقرأك 
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 وراء كل خفاءك 
 انا مرآة جليك 

 في جذور شجرك 
 انا تربتك التي تغذيك 

 كل مامرت به احزانك 
 قد جازت عليا فأنا نفسك 

 بالتساؤل مكثر حولي رأيتك 
 لكني انا لكل ذاك اجاباتك 
 كل ماشاهدته هو هروبك 

ماشاهدته هو مطاردتك وكل    
 لكل منا طريقة وهو مايميزك 

 

 
 لذاك انا لاالومك ولذلك افتقدك

 اشعر بك احس بك احلم بك
 لاتبتعد عني محيطة بخيالك

 صورك صوتك وظلك احبك 
 

 

 ************* 
 حزني

 في جوف اعماقي حزن اسرني 
 غياهب حزني غسق سرمدي 
 دهاليز ظلامي اطفأت نوري

 جوا داخلي يسقط دمعي 
 وشجو نفسي يثقل كاهلي يرهقني 

 اويت لربي حتى يهدأ حالي
 ولكن هيهات الحزن سر وجودي. 

 سر عمق إحساسي ليس ضعف لإيماني 
 لكنه حال وواقع معاش في سلامي 

 سراب فرحتي اراه قريبا مني 
 ترى قدومك سيكون كعريس لي 

 كفارس أحلم بطلته وتخلف حزني 
 ام ان عهد. سلطنة الحزن دائمة معي 

 لابأس ارتديت تاج ملوك الحزن هذا فخري 
 لاني به تعلمت وكبرت اين نشأتي 

 اين فهمي واستوعابي وادراكي 



                 

 121 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 اين اوجاعي التي ايقظتني من سباتي 
 كل الآهات هي تجربة للوصول الى سعادتي 

 نعم لن افهم هذا الفرح لو لم اتقبل حزني 
 فهو مؤنس دمعي وحالتي المزاجية في دربي 

 اراه معي في كل مكان وكل زمان مرافقي 
 رداء الظلام ارتديه واختفي في عالمي 

 يحتوي حزني وانا امشي في جوفه 
 ينزل دمعي ويزيل همي فتتطاير 

 بفعل الرياح وتتبخر بالهواء
 استظل وفي في بقاءك معي 

 حسنا مرحب بك دوما سأستقبلك لانك. معلمي 
 تعبت حقا احيانا انا صريحة وانت تعرفني 

 
 احزن بعمق فأجرح وليس ذاك بسطحي فيعالج

 صرت ملكتك ومن عشاقك لاني اعلم قيمتك لدي 
 دمت معي ياارقى الاصدقاء ولكن احس بي ولاتألم داخلي 

 نورهان بوعامين سوق اهراس وراء كل حرف سجين 
 
 

 ************** 

 
ة واقع  حير

 نعيش في الحياة سبهللة
 نضيع في الطرقات سذاجة 
 نغوص في الاعماق حيرة

 لانجيد سوى التفاهة 
 ضعنا بتوهان عقول البشرية 

 فصرنا نفكر بمزاجية 
 ولا نملك الارادة والهمة 

 في تحقيق اهداف مضمرة
 لاتتضح لاننا معمون بصيرة

 فيها اصبحت القلوب قساة
 حقودة لاتتمتع بعقل المسامحة 

 فمابالك بالروح الخالية 
 لاتستشعر بل هي مهجورة

 الن يتغير هذا الحال يامجرة
 الن يسطع نور الشمس الابدية 
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 الن يصفق جمهور النجوم الساطعة
 متى يتغير هذا الحال وتحدث النهضة 

 متى سننضج ونتعلم دروس اليومية 
 متى سنتقن معاني ان تكون كفئ بإستراتيجية 

 الن نتمكن من فهم اهمية الثقافة المختلفة
 في مجالتها المتعددة وباختلافاتها نتقبلها بكل روح رياضية 

 ايها الجاهل مهما تعلمت انت لاتعلم شئ البتة 
 انها عالم ملئ بالاكتشافات الغريبة والجميلة 

 لاتدع عمرك يقضي السنوية دون تعلم اية او سنة 
 لاتفقد الامل مهما مر بك الالم اشكره بإبتسامة 
 تعلم فنون الدفاعية دون جهل اداب الهجومية 

 تذكر لازال هنا وهناك في هذه البسيطة 
 هناك عدة طرق واختيارك لها مهما كان لابد ان تكون طويلة ئ 

 فابني لها محطات وقف عندها ثم اركب وواصل المسيرة
 لاتستسلم انها روعة لتلقب بالمجاهد ياحالم يا مجسده في الواقعية

 دافع عن احلامك واحسن فيها النية 
 فلن تخيب ولو اخطأت فهنيئا لك على ثواب التطبيقية 

 لاتقطع صلتك بالله وله احسن الظن وادعوا ان يكافئك ويوهبك بالهداية 
 دعه يرشدك بإشارات وهذا ان كنت مرضيا طوبى لك بالبطولة الإلاهية 

لك تافها ففي الامور جميعها خيرات  سر فيها ولاتهمل مايبدى   
 لابد ان تنقب وتحفر ولاتكون سطحي المعرفة 

 توقف حدد الهدف مع تقوية الايمان والعزيمة والارادة مع الرغبة والمحبة 
 باشر في صنع برامج ومخططات احتمالية بديلة 

 توافق طاقتك وسجله في مرمى عالم الحياة
 واجعله عصفورين بحجرة واحدة لتربح به الدارين واضعف الايمان ان تطمع به في الاخرة

وماخير ان تنال فوز الجنة ومحبة الله ورضاه مع بر والديك ياسلام على هذا الطموح واماني  

 نقية صافية ترجى ان تغير من حال الامة 
 ****************** 

 
 طائر الرسائل

 نفاذ الصبر يفقد. البصر فلا تفقده ياصغيري 
 الحب اقوى مما تتوقع فقط ان كان حقيقي 

 واجبك قبل حقك وبه لاشئ عليك فاامضي
 ولاتترك حقك ضائع بل احصل عليه ولاتيأسي 
 تمنى الظلم ولاتك ظالم فلا تحسبن ذاك منسي 
 فوالله ويل للظالم وياحسراتاه بعد وقوع الندم 

 ولاتبتعد عن الله كن منه قريب لانه لايفارق احد 
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 ولو اخطات اسرع في التوبة والح واخشع ببكائي 
 ولو خسىت فشلت تقدم لاتستسلم ادع الله فكم دعاء غير القدر

 لان الثقة بالله وايمانك القوي به وشدة التمسك به 
 كافية لان تربح دنياك وآخرتك افعل الحسنى ولاتخف من شيء 

 فالله يكافئك دائما وابدا بنعم من حيث لاتحسب ولاتدري 
 فقل الحمدلله واسجد شكرا له ليملأ قلبك طيبة وسماح وحب 

 وليعطي روحك روحانية وحدس تحس بالآخرين 
 ويرزقك حكمة وعقل وصحة وسعادة التي يركض العديد لحصولها 

عن مجالس العلم والتنمية  فقط اقترب من الله ولاتبتعد  
 حينها ستدرك مالم تدركه ايام بعدك عنه وايام سذاجة وتفاهة اعتمدتها دوما في سيرك 

ستستوعب اهمية اشياء تركتها وتندم على كثير لكن كل ماعشته للآن هو حتما حكمة كونه  

 درس لك علبك استخلاص عبرته وسر عيشه لتحقق مرامك وفقنا الله
 

**************** 

 
 ضياع تائه

 هذه انا ماكنت عليها وماااصبحت وماستصير 
 ليتني اعرف التعبيرعن مايحدث لي 
 ولو كانت الدموع ناطقة لقالت عني 
 الكثير من الشكوى المرفوعة ضدي 

 فقد استنفذت كافة طرق الطعن لأجلي 
 لم استطع الحصول على ارضاء لنفسي

 فقدت الجميع في خوضي لرحلتي 
 دفنت قلبي في جوف اعماقي

 قتلت عقلي ليصمت ويدعني وشأني 
 وسجنت روحي عمدا كي لاتفر لغيري 

 ثم ماذا عاقبت وجعلته يعاني اجل انه جسدي 
 مالذي افعله ومالذي فعلته اسيستمر فعلي 

 وكل مأجيده هو الكتابة بقولي 
 واحمد الله على هذا وإلا لقطعت كل اصابعي 
 وسحبت عيني وصمتت شفاهي وقص لساني 

 وفقدت سمعي وشل انفي 
 كيف يادموعي اخبريني 

 اود. الخروج من كل هذا دليني 
 ضعت  طريقي تهت حياتي 

 فقدت بوصلتي ايماني و تعبدي بربي 
 اريد. للروح الحرية لكي تحبني 
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 اريد لقلببي الحياة ليحسسني بنبضي 
 اريد لعقلي الاستيقاظ من سباتي 

 اريد. ان يرقص لساني 
 ويتغنى بتعبيري 

 اريد. اصابعي ان تعزف لكلماتي 
 اود مصافحة نفسي 

 اود معانقة طفلي الداخلي 
 اريد بداية جديدة انمي فيها كلي 

 بداية من جزئي 
 حتى يكبر. طفلي هذه المرة في حضني 

 اي انه بطريقة صحية وهذه صحوتي 
 وجمعي لرصيد. تكويني ونشأتي وولادتي 

: 
 ها ياصغيري تحتاج لوصايا ارتكها عندك 

 وستتضح لك يوما ما وتفهم مغزاها
 خذ مني مادمت لديك الوقت

 كل مافات سيمر تاركا عليك الأثر. 
 الحياة مدرسة تأخذ بالتجارب منهجا كي 

 تستمد منها الخبرة الكافية للمواجهة 
 تتطلب طاقة وفكر وحكمة وقلب صافي

 ونقي 
الما تعلمنا انك ان تبقى لوحدك افضل بكثير  كل مزدنا  

 كل ماعرفنا اشخاصا سيئين في حياتنا كلما استمتعتا بانفسنا
 كل امر مبالغ بيه ليس فيه حد. 

 يصبح مفسد. وامره كله مفضوح 
 يسري مفعوله فورا حال عدم التوازن 

 ولن ترى من الطرف الاخر سوى الجروح 
 انه قانون لابد. من  انينطبق عليك اولا 

 ومن ثم مع العالم كله ليرتاح المباح 
 ولايقع في شبهة بين حلال وحرام 

ليس دوما المحاربة لاجل حبك صحيحة دائما فإن كان يود. اطلاق سراحه فهذا من حقه  

ضحي لااجله وابتعد دعه يعيش كما يريد الاتعد محاربة انك محروم منه فابتعد. عنه تشتاق  

اليه تبكي بحرقة لانك تدرك بأنه سيكون لغيرك اليس هذا محاربة حاربت من قبل وانت معه  

لكنه اذلني واهمل كل هذا رأيته يريد. التخلي فاستسلمت له من خقه فرحلت الى حيث لن  

ازعجه مرة اخرى واتماسك بصعوبة وانا لااسمعوصوته ولااراه بجانبي احارب الشوق  

القاتل والدمع السائل وكلةشئ لاجله فقط عيش سعيد احبك ومهمها فعلت فهو لحبي لك  
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رف ستعيش امور تجعلك تتعصب  وحريتك انتتراك كنت صبي طفولي يحوم ويطير  يرف

 وتأخذ مجرى آخر ويقولون عنك الكثير مثلا 
 وهأنت الان صرت عصبي كانود قاسي  يعنف 

 نعم انها الحياة التي آلت بي الى هذا ثم ماذا
 قالوا كيف كنت قلت  حمدا لله طاهر عفيف 

 وكيف اصبحت الا هذا سأبقى فيه على ثبات 
 وانتم تراكم في احوال الناس تجيدون التثقيف 

 وهل لكم الشجاعة في ابداء ماكنتم وماانتم عليه 
 سيجييون نحن ثابتون لم نتغير ولن نتغير كالمعطوف 

 او المعطوف كونه يتبع العاطف هو تابع وعبد من العبيد 
 وكيف احتى الصفة هيا متغيرة حسب الموصوف 

 فلماذا لم تتعلموا فن الاستمتاع بكل الوجود اجل 
 فالصفة سعيدة باتباع زوجها الموصوف كونها روح شفاف 
 ليس الهم حول من التابع والمتغير فأحيانا ذاك مصير يعلمنا

 المهم هو ان نتوازن ونحقق السلام والهدوء والفرح والخير فهذا الممنوع من الصرف
 ******************* 

 غرابة حب
 توأم متشابهان عشقا بعض

 رغم الاختلاف المتواحد. بينهم 
 وتباعد حياتهم هي حياتها كملاك منير 

 وهو حياته كشيطان مريد 
 التقيا فتلامستا طقاتهما 

 حين اقترابه هاجرت طيور ارضها 
 من شدة قوة الحب والخوف منه 

 ولقد انارت ارضه بعد ان كانت ديجور 
 سبحان الذي خلق هذا الاختلاف 
 وجعل كل احد منها مكمل للآخر 

 تقول هيا انفصام رغبتي 
 انت ملجأي الآن دعني استمع الى اخبار 

 سارة تبث في النفس الانعاش وتعطيني طاقة صبر
 اصبت في حيرة داخل اعماقي وكأنها غابة لامخرج لها

فوضى حواسي تضبب فكري فاجلس على طاولة مبعثرة كل مابدا لي احتاجه ولااعرف  

 ماهي البداية او ماهي النهاية 
لااستطيع حتى الغوص في بحار زمني اريد ان اسمع اغنية ايقاعها هاديء تمص سلبية  

 مابداخلي 
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او اجعلها آية وافتح افق بصيرتي كي استوعب معناها لعلها ساعة يرسل لي اللله فيها رسالة 

افتحك فأسمعها فيرضى داخلي ويخرج من الون السواد والبنية والرمادية الى بياض انارة  

 وشعاع امل ينير دربي فاعرف مااكتبه ومااقوله وماافعله
 سأعيشك يازمان في كل الاوان وفي مختلف لعصور يظل احساسك  دائم طويل أمد الغسوق 

 وارق هادق يحمل رسائل مغزاها كودق هاطل يترك اثر باق 
نبحر فيك نتذكرك او نغيشك لتصبح ماضي يذكر فيما بعد انت درسنا الذي نتعلم منه استاذنا  

ونحن طلابك ندعى الحاضر وندرس طلاب المستقبل انها الحياة بمختلف ازمنتها لعا دور  

 تنشأ فيه جيل يتكفل بإدارته 
 ويقول هو سأغمض عيناي الآن وأدخل عالم

 اليه انضم وقد لاارجع حتى أفهم 
 اهاجر بعيدا جدا حتى القى نفسي 
 حتى استمتع بعالمك اتودين فهمي 

 ام ستهربين من جحيمي 
 أعشق روحك العاشقة الولهانة 

 والتي عادتني فصرت مدنف وهن 
 وكم أحلم بك وكأنك قمرة 

 تضيء ظامة احزاني في  آحـلامي 
 فـابتسم وافرح. وانا نائم 

 اخاف رحيلك ولاود ذلك 
 رغم اني احس بأنه الذي ستفعلينه 

 لكن اريد البقاء معك وبجانبك 
 احبك 

 حتما الاختلاف يدعنا نعاني في. بعض الاحيان ولكن 
 منه نتعلم. نزور مختلف العوالم نتأرجح ونغوص ونبحر ونمشي 

 نجوب كل الافاق حتى ندرك ونستوعب الكثير 
 

 ينظران وينتظران 
 يأملان ان يرجعان 

 هي تراه من بعد 
 وهو يتأملها من بعد 

 نافذتان تخبراننا عن اخوال الحبيب 
 رمادية الحزن بادية على وجوههما 

 الحب من بعيد. الى بعيد. 
 صعب لكنه لذيذ لانه صافي نقي 

 صلب الحب جميل جداً لابد. من ان يكون 
 فيه صبر حزن فراق 

 لكن ليس الفراق الروحي بل سطحية الاجساد. فقط 
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 يبقى راسخا ثابنا صامدا 
 تجمدت وهي تنظر له آملة ان يخاطبها ويتحاور معها 

 ذاب وهو ينتظرها ان تقاسمه وتكلمه 
 ذاقت الدنيا بهما فآل لونها الى السواد 

 والظلمة في البعد والغراق 
 والانتظار مع التخبىء وراء حجاب 

 حتى لايجتمعان 
 كفاكما لاترحلا عودا 

 
 

 ****************** 

 

 
 طوق الوحدة الخانق

 ان تكون وحيدا أمر لايطاق
 ان تدرس معزولا أمر لايروق 
 فما أجمل ان تكون رفقة صديق 

 في حياتك مغيرا لاأجوائك منسق 
 تفرحان معا وتحزنان كذلك معا 
 ليس ذاك باليهودي ولا بالزنديق 
 بالعكس معه فقط تخفف اوجاعك 
 وجل ماتخافه هو الفقدان والفراق

 اجل ولما لانخاف فذاك هو الاصعب 
 فهل ستجده بعد هذا على هاته الطريق 

 إعلم جيدا مكانته وأعطيه كرسي العرش 
 سلطان الاخوة  فهو لهذه السلطة يستحق 

 معه تقوى العلاقة ويصبح رابطكما عميق 
 وماأجمله من رابط مع ذكريات لاتنسحق 

 
 لاتتسرع في الحكم عليه ولاتتركه 

 فهما حدث نناقش ولانتركه لكي لانشتاق 
 ولكي لاتشعر بالمرارة في هذه الحياة
 فهو الوحيد من يجعلك تحسن المذاق 

 فهو نكهة وتابل يضاف على كل المواقف 
 ويحلو التجوال والتنزه في كل الاماكن والاسواق 

 واثناء مشاغلنا وعودتنا نتقن العناق 
 الذي يحوي الخب والفرحة والاشتياق 
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 افضل مافي الامر انه نضحي كالبياددق 
 لاننا نخاف على كلانا خوف صادق 

 في سبيله يجوز الدفاع وحمل البنادق 
 وكيف لا وهو نجمي الساطع البارق 

 اخي وابني هوا صديقي احساسي به يتدفق 
 كنافورة المياه التي تسقي الجميع في الحدائق 

 

 

 ************** 
 أنا نجمة سمائي

اجلس على كرسي الانتظار، حاملة حقيبة وداعي آملة وصوله ورجاءه في عدم رحيلي لكنه  

أحمق يظنني سأتراجع هذه المرة، لكن لماذا انظر لوجهة قدوم احد، لن يأتي مهما كان، الن  

 يأتي اوان ان ارحل دون رجوع، اظنها حكمة لابد من حصولها،، 
سأترك لك رسالة ليس مكتوبة ولن تسمعها بصوتي لكن تأكد. بأن الأرواح تتصل ويسمعون  

بعضهم، اعلم ان روحي تعلم كيفية الوصول الى روحك وسرد. رسالتي لها بصوتي وكل  

 حدث قد مر، 
 سأحلق عاليا

 اما ان تلحق بي 
 او ان كنت لاتأتي 

 فلا تسقطني. ارضا
 فلن اتبعك بتاتا

 انه دورك حاليا في ذلك
 تعبت الجري خلفك 

 والان حان دوري غي الجري خلف آمالي وطموحي 
 وصنع ذاتي والعيش مع صديقاتي وعائلتي 
 ظننتك عالمي لكني اخطأت لكن اعلم جيدا، 

 لطالما انك رفضت التغيير عن طيب. خاطر 
 حتما انك ستتغير عن كسرة وانت مجبور 

 ليس ظلما اوانتقاما او عقابا بل وجوب امر 
 فاالله والزمن والكون لن  يترك لك مجال 

 حتما ستصل لمرحلة فيها ستتغير اما بالاقلاع عن شئ 
 او الحد من شئ او اضافة شئ المهم ستنتج التوازن

 المفروض علينا جميعا لنحقق السلام الداخلي ولكل الكون 
لكن اول مرة اقرر قرار افرح داخلي وساعدني في اكمال دربي والصعود الى قطار رحيل  

 حزني 
 واحة داخلي غدت في القديم صحراء قاحلة

 والآن وبفضل الله هي جنة ونعيم وفرحة 



                 

 129 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 تغيرت من صورة مهترئة الى صورة ممتعة 
 تتمنى ان تبقى في تأمل المشاهدة لها بقوة

 كانت جافة مصدعة والان هي مروية جميلة 
 وداعا،. حزنت الى ان رأيت النجمة ترقص في السماء فتبسمت وكأن شيئا لم يحدث 

 فقلت في نفسي يكفي وانا نجمة سمائي سأبتسم وارحل وافرح لان نفسي تستحق هذا....  . 
 دفن العشق في مقبرة القلب

 

 

 ****************** 

 
 اعشق الذي فات

 هو عندك قد مات
 اكان فقط احد اللذات

 قلع من جذوره كالنبات 
 وصار مفرق كالفتات

 لايغذي المعشوق فيقتات 
 ويجعل من حاله صامت 

 لا يقدر على الاثبات
 دائما امره في شتات

 يخمن ااحمل الصفات
له ارضاء الذات  لااحقق   

 بكل الطرائق والآلات 
 لو مطمكحمكن لك لاتجبرني على اتخاذ قرارات

 لكن ادرك ماتمر به من صعوبات
 اقدم الاعذار للكل هاته التصرفات

 وانت برهنت لي منذ البدايات
 لاتحاربي لن تكسبي وبكل القوات

 ستخسرين كونك من الوحدات
 والعلاقة تحتاج الى دبلوماسيات

 من الطرفين بملا الثنائيات
 ااستسلم وادعك وارحل نحو الحياة
 ام ابقى صامدة وانازل الصعوبات

 هذا قراري وحدي وانت سوى احد. المتدخلات 
 فالحب شئ لايمكن تركه ولو بالمستحيلات 

 قوي متين ليس اخد المكبلات
 لايسبب الالم ولا الجروح من المتفهمات 

 للدروس استاذ للطلاب والطالبات 
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 حتى تصله يلزم الكثير والوقت
 الحب لاينتهي ولايدفن يخلد ولايموت 

 يصمد في وجه كل التحديات
 ليفوز وينتصر بكل الجائزات

 نحن لانفهمه بعد وهذا من المشكلات 
 وبفهمه تخل كلها وتحدث الاتحادات

 بين كلا الاطراف برباطات
 قوية لاتنكسر بسوء النيات

 
 هيام مزيف وعشق خادع وحب ماكر

 قد فهم امره وكشف فيه كل مواد الدسم
 حبك خمر يثملني ينسيني كل الهموم 
 يداوي جروحي حتى تؤول للإلتئام 

 هذا على الاقل هو خيال في ذاكرتي 
 اعيشه في يقظتي وفي كل الأحلام 
 ليته يتجسد واقعا في بيت الأحزان 

 ويحوله لبيت متين محمي من الآلام 
 اجل تمنيت نسيانك في أحد الأيام

 لان نفسي قد تعبت الحروب تريد السلام
 نعم هاقدارتقى عشقك بنجمة وصار هيام

 في طور النمو الحاصل اصبح في الشيخوخة 
 طال انتظاره عندما كان فتي اذبله قلة الإهتمام 

 كان في الحب رزين العقل كبير القلب محب لروحك 
 ولكنك كنت الضد في كل هذا وماذا ينفع العذل واللوم

 لاشيء فقط يزيد الطين بلة ولا يجدي نفعا ابدا 
 ايقنت بأن الرحيل الحل الافضل مع التسليم 

 نعم تعبت آن اوان نسيانك لانك لم تفهمني ولم تعاملني بجد 
 استهزائك. غرور اصابك ليتك تعلم بأنك الخاسر المقدم

 نعم والمتأخر كذلك انا لم أخسر انا نضجت منك وبك 
 شكرا لك غأنا لاأنكر جميل الإمتنان سأكرره على الدوام

 كل ما تعرضت لأمثالك اقف في طريقهم سدا لحياتي 
 نعم أحميها جيدا وكيف الست المدمر اجل انا احسن الكلام

 انفصامك عالجته بفهمي له وتمكني من التعامل معه 
 حفظتك احببتك تقبلتك لكنك ماذا فعلت سوى اجادك للتحطيم 

 دفترك مسجل لللعبرة واستخلاص افعالك الدرر في حقي 
 اتعلم منك اتاني هذا الإلهام المؤنس لوحدتي وخيبتي العادم. 
 تعلمت أن احب نفسي وأختارها لن اجري خلفك بعد. الآن 
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 تعلمت ان آخذحقي من كل هذه الجرائم واحكم بالعدل لأجلي 
 تعلمت ان كرامتي اهم منك لانك لم تقدر حبي وعطائي لم تقدر. اهتمامي وسؤالي 

نعم كانت تجربة قاسية خيانتك لي لكنها المنقذة لي من مماتي الا وهو سباتي وغرقي في  

 مسامحتك 
تعلمت وضع الحدود. الصحية الشافية لي تعلمت منك الكثر انا ممتنة لك بوركت لكن ستشهد  

 تغيري واختلافي الآن وبعد ذلك فأريني كيف ستتحمل هذا 
 الم تكن تتجاهل رسالتي وتتجاهل كلامي بل وتعيب امري دائما 

 الم تظلمني في كثير من الأحيان الم تجرحني بقول منك وافعال صادرة في حقي 
 الم تقتل برائتي الم تلوثها بسواد حيلك وسواد نيتك 

لعبت بقلوب الكثير وانا احداهن كتا بيادق شطرنج متعتك لكنك أحمق اناني تعشق مصالحك  

 المسيئة في حقك وحقنا 
سامحك الله انا الان اكشفك واشم ريحك على بعد واحلل ردود فعلها واقوالها دعك مني  

 جرب فريسة اخرى وداعا
سترى ماسيحدث انتظرني وكان الله معك هذا لو ندمت وقررت اصلاح مافعلت على كل  

اتمني ان   حتى ولوبقيت نائما تأكد بأن العدل يقام على كل كائن... وداعااتمنى عدم لقياك

انساك لكن عبرتك محفورة في جدران قلبي متحوفة على شرفة روحي لكي تراه عيناي دائما  

نعم وعقلي قد سجلها صارت مدة على لساني دوما وهذا هوا المطلوب فالدرر ثمينة تخبأ في  

 قبو العبرات نستخلصها في مل مراحلنا ونعبر بيها حياتنا
 حملالعشق 

 
 
 

 ***************** 
 

 تحول جذري
اعظم انتقام هو تغيرك واكتفائك بنفسك ماسيحطم عدوك ابقى على ايمان ثابت ويقين  

 بارادتك.ونجاحك ولا تستسلم ابدا
 ادعوا دائما ان لااقرر انتقامي 

 اهرب دوما حين رؤية غضبي 
 لاتلوم ان كشفت عن وحشي

 بدوت لك. ضعيفة فلك استخفافي 
 اريتك موددتك تراه فلك ذلي

 لكن لاتخاف فأنا اقوى فلاتتخيلي 
 انك الاكبر المتعال المحطم القوي 

 ذاك. ماتراه ماض صدر. مني. 
 فتوقع المستقبل الكمل عني

 والمتعلم من ماعاشه في حاضري
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 انت لاترى جيدا ولاتستوعب كلامي 
 انت لاتفقه روحي 

 انت تعشق حريتك وتمردك.
 انت لم تتدارك الامور كما هيا بل زدتها تعقيدا 

 فلابأس كان قرارك هؤلاء موجودين بكثرة لنتعلم منكم 
 شكرا لكم لكن حان دورنا بتعليمكم ماعليكم. تعلمه 

فانتظرووا او اخبركظ لاتنتظروا وانسوا مااستطعتم ستتذكرون رغما عنكم لان قوتنا ظهرت  

 ماسيضغف سلبكم 
 لاتشكرونا فهذا واجبنا نتمنى لكم الخير والسعادة والصحة

 
 قسوة برودك جليد جمد. جثتي

 قلبي في قبر حبك 
 فاستشهدت روحي فداك
 وتمرد عقلي بتفكيره بك 

 فإلى اين اخبرني ارجوك 
 فقدت الجميع الان لاجلك 

 فمتى ستصلي عليا بتذكرك
 فأنت حتى لم تزر جنازتي

 ولم يؤثر بك قط  فقداني 
 برودك بالجنون اصابني 

 حتى من بعد وفاتي كنت قاسي
 ياليتني انساك او حتى اتناسيك

 فوحشة روحي لك كإحتضارها 
 تود الخروج مني اليك حالا

 لم اعد اريدك في حياتي بعد. الان 
 فقط اخلي سبيلي وامحي الذكريات

 التي لطالما حفظت عندي وضاعت عندك 
 ونسخها سيأتي يوم ويسجل لديك 

 حينها ستتذكر انا احس به هذا ليوم 
 ولو كان ببعيد ايقنت حدوثه 

 انا قد رحلت بقناعة اني وحدي من اخبك 
 سأرتاح لاني اطمأننت عليك انك بخير 

 على الاقل حاليا وداعا وعدتك بان لاكرر اتصالي بك 
 التخلي. 

 بعد. ان هجرتني صارت ارضي قاحلة
 اصيبت روحي بجفاف فقد جسدي 

 لون اخضراره واقتلعت جذور قلبي 



                 

 133 

ايا الظلامرم هان بوعاميننور   

 فبات نمو عقلي منعدم هكذا عمت 
 البطالة في ارضي لم تعد تتقبل الزرع 
 ولاتنتج فقيرة مظلمة لاترضى بقدوم. 
 اشعة الشمس نحوها ولاالمطر عليها 
 باتت وحيدة مهجورة خالية الوفاض
 لم تعد تتبنى اي اطفال بعد ان كانت 
 تعشق هطول المطر ومنظر الشمس 

 ولعب الاطفال عليها بورودها صارت
 تعشق التصوف بالمعشوق حزينة 
 كله وحدها فقدت بصيرتها فقدت

سوى اسمك  قوتها باتت مجنونة لاتفقه   
 لاترى سوى صورتك لاتشم سوى ريحك 

 فرأفة بالحبيب العاشق انه قوي بداية 
 اثناء محاربته لكنه سيضعف ولن يتمكن 

 فهو غني بك يتغذى منك كفعلك انت 
 وفقير ببعدك بهجرك بجرحك له 

 ************** 
 وردة الاحزان

 في حدائق الورد انا الوردة السوداء 
 بينما الكل ملونة انا في السواد عمياء

 جعلني الحزن اعتزل عن الناس جمعاء 
 مهجورة ارضي من زيارة الأصدقاء 

 حتى الحبيب ليته كان من الاوفياء 
 صحيح حزني سواد لون وردة داخلي 

 لكنه ابيض يحوي النقاء من الاتقياء 
 يعشق الهدوء والسلام ويحب البهجاء 

 والحزن ال وضعي الا ان اصبح من السجناء 
 حولني من ناعمة ملساء الى صخرة وحيدة في البيداء

 سقيت بدماء احزاني واحتضنتني تربة ارض الفناء
 فارتويت وكبرت بمفارقة الابناء

 الحزن عظيم ينضج الانسان لكنه يمتص جذوره العصماء
 فيفقد توازنه نتيجة سيطرته الحمقاء 

 لكنه يجيد عرض الاداء على مسرح الاعماق ببطء
 واخرى بسرعة وكأنه غاضب لايهدأ وحيانا برأفة وذكاء 

 يذكرك بجميعها لدرجة الاختناق وصرخ البكاء 
 كانفجار ارض كانت نحمل في جوفها ماء في وقت الضياء

 انه شعور جميل مهما قسا بنا حاله لنواجهه ليس كأعداء 
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 لانه منا وفينا يعيش بداخلنا ينمو بكثرتها مرحبا بك ياخير الاعزاء
 فهمت ان لون الاسود. من اسد الحزن ولبؤة الرقي والتميز صنعت مني افضل العظماء 

تحية لك اقبلك بصدر رحب لكن تقبل اني احب الامل والالوان هيا لتجرب معي غير هذا  

 العناء
 

***** ************  
 

 الم الندم سجن انا خلف قضبان
خوف الحبيب من حبك قسوة عليك تمحي كل قواك تجعلك ضعيف منهك القوى لايمنكنك  

الحراك مخذل متروك يتحسر على الوقت الضائع والمشاعر المهجورة والافعال التي كانت  

 من طرف واحد 
خوفك من قوة حبي لايعدعذر اخطات في عده قوة بل اريتني ضعفك لمسته لاتحرص على  

اهمالي لكي اجري ورائك فسيأتي يوم وتنظر خلفك زتجيد فراغا وانا قد رحلت فتدخل دوامة  

بحث عني واعدك بأني لن ادعك تجيدني بل سأغلق على قلبي وروحي  واسلم السلطة لعقلي  

سترى سأحرك قطعة واحدة بعد لعبك المؤمن والمرتاح في شطرنجك وادعك تخسر تندم  

 وترى ماعجزت عن رؤيته وابيت سماعه مني فانتظر 
 فأنا احتضت وتحكمت بقوة حبك 

 ولم أخاف بل فرحت بيها قدرتها اعتززت بها احتفظت بيها
 لكنك كسرت خاطري ولن تستطيع جبره خسرتني

وجعلتنا نخسر العلاقة لطالما معك كنت طوفولية لااحسب حساب لاي شئ كنت على  

طبيعتي رغم اصطناعي كبري الذي منذ كنت صغيرة اعتبرت نفسي رجولية كبيرة قوية  

لكنك اعدتني لكبري ودفنت صغري قتلت قوتي بمحاربة لاخير لاجل علاقتنا لطالما قلت انه  

مكملي انه حياتي من سيعوصني لكن كنت مدمري فطوبى لك ووداعا رجائي لاتعد كنت  

املي وطموحي وهدفي ةسببي ونتيجتي كنت كل شئ بالنسبة لي كنت حلمي فسخت وحطمت  

كل شئ واتا اراك كنت عاجزة عن ايصال لك توقف ارجوك احبك لاتتركني لم تفهم هذا  

ن لي  وصدى صوت ذاك لم يصلك في حين كنت اقرأك داخلا وخارجا سطحا وعمقا فتبي 

وحدي من احببت بصدق كافحت للاخير واستشهدت فداك ولم تترحم حتى على روحي  

نتيجة قسوتك وبرودك واهمالك وانانيتك غبي لاتتذاكى بعد الآن ولاتستهين بأحد خلقت  

لوحدي وسأكمل كذلك لاداعي لك اوعنك فأنا لااستمد حبي ةقوتي منك بل من نفسي اذن انة  

نفسي وملكتها وسأقف لأكمل مشواري واستولي على عرشي واعلمعدرسه لينطلق بعيدا  

 عنك 
 

 ******************* 

 
 الديجور المكتفي بخنقي.

انهك قواي افشلني ضياع حل.بي   
 بدوار يشعرني افقدني شهيتي 
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 كسرطان انثى تكاثر بداخلي 
 اصاب جميع اطرافي آثاره بادية على جسدي 

 صغير قد نما وتغذى على طاقتي 
 اشعر بأني سأفقد توازني ثم اختفي 

 اسرمدي حاله ام ابدي هو او أمدي. 
 اتعجب له اقوي هو لدرجة هزيمتي 

 ام اني ضعيفة لاتقاوم منذ البداية اهذه نهايتي 
 ام انه اختبار عليا ان أجتازه بصبري 

 متى تزول هذه الغيمة السوداء من فوقي 
 لقد. اكهفرت سمائي كلها الآن واكتئبت اشعر بحزني 

 الن يهطل الودق ويخفف عني القليل من اوجاعي 
 تعبت حقا أمن العدل عيش الحزن طول حياتي 

 اريد تذوق توابل الفرح والسعادة الراحة والأمل والسلام الداخلي 
اريد. رؤية صفاء دمع سمائي تسقط على ارضي لتزهر ورودها ويخضر عشبها واشم 

 ريحها الزكي 
 اريد الحرية والتجوال اريد شم هواء الطبيعة اطلق سراحي 

 سجنك خانق أحسسني بأني غير موجودة ليس لي مكان 
 كفاك خنقا كفاك جلدا لي تعبت منك وهزئت سيطرتك لي 

 خسئت لن اخاف مواجهتك الآن نقاشي عقيم معك سأحارب بدمائي 
 سأقاتل لأآخر نفس اتنفسه سأبادر لأني احببت نفسي

 لأني ادركت بأني اذا تغيرت سيساندي الجميع على ربحي 
 وان خسرت لايهمني المهم اشعر بإرتياح وابعد يداك الخانقة عني 

انا أقوى من هذا كفاك استغلالا ورؤية لضعفي الآن قف وشاهد كيف ادافع بشراسة واهجم  

 بحكمة وانسحب ببراعة هذه أنا دعك مني فلن ادعك هذه المرة تفهمني 
انصحك بجهلي لانك لو المت شيئا عني سيأكلك الندم كوحش يدعسك ويبتلعك دون مضغك  

 فهمت ياصبي 
 استيقاظ الروح 

لايكف عن كلام صوت أنين لايصمت انه   
 هجران الروح افقدها توازنها من الملام 

 
 في وقت مضى مذ فهمت اتصال الارواح
 وانا اسجد للرب خاشعة وملحة كي ارتاح 
 ادعو فيه قطع الاتصال معك وان انساك
 ادعو فيه ان لايصلك ضعف مني فتفرح 

 ليس كوني اكره سعادتك لكن كي لاتستقوى 
 فأنا بدونك هزيلة عليلة في الحب اصبت بكساح

 اعتقدت بأني سأشفى وأعيد طاقتي 
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 لكن يوما بعد يوما ارى نفسي  هي انت  برماح 
 قد صوبت على نفسي فلم اعد اجدها

 نال منها حبها لك فأنى لها ان تستريح 
 اعتقدت انها برحيلها الذي طلبته منها

 سيقطع اخبارها عنك ولكن قدر السباح
 قد شاء ان يغوص بعمق الاحاديث ويرسلها

 لتصل لكلينا ولن ينقطع حبل الوصال المكافح 
 لسيوف كل منا مهما كانت حادة في التذابح 

 عقدت ارواحنا وعد وقسم بان تبقى وفية 
 كما طلبت روحك من روحي ان تقبل النكاح

 ان كانت ارواحنا متزوجة فكيف لها ان تفترق 
لكل الشوق والحزن والحب اكبح  كيف عساني  

 انت استطعت اما انا فلااقوى على هذا وان حدث 
 لكان هذا مؤقتا حتى يأتي اسمك وخيالك بالملامح 

 فتنزل دموعي مرفرفة هائجة في بحر مالح
 لو رأيته لغرقت لعمقه الذي قد حفر نتيجة للجروح 

 الا ان كشفت غطاء البئر ودخلت حلكة داموس ظلامه 
 صار كل مستور خبأته عنك هول لك الان مفضوح 

 وهذا ماخفته وخلته بعدم الحدوث لكنه وقع، 
 وهومازاد تحريكا لسكين الحزن فأبادني كالسفاح

 ورأيتك تقبض روحي اليك فاستسلمت لكل هذا
 وشهدت شهادة الحب ان لااحب الانت فإفرح 
 المهم ان تعيش سعيدا ولو على حسابي دوما 

 وداعا حان وقت رحيلي وغلق كتاب فصائح البوح
 كم. هو مريح الوضوح بنواح وتصريح صريح واخيرا 

 صارمباح لي عشقك وغلق بابي بمفتاح لاتسخة له بصحيج 
 وكتبت اسمي على لوائح العشاق المقدس وياله من فخر 
 ستأتي وتزورني لتلقاه مع اسمك منقوش على الضريح 

 سمك اعماقي لايقاس بسطحية ماتراه
 فماأراه انا ليس حتما ان يكون شبيه 

 لرؤيتك او على الاقل دع عقلك بكون 
 دبلوماسيا يره مختلف الانظار والاشباه 

 حتى يتمكن من فهم منهم حوله
 العيب في أن تعيش احدى تجاربه 

 وانت الآن قدحكمت من خلال غبارها 
 ازح قليلا ذاك الغبار واجعل رؤيتك نظيفة 

 تصبح مرتاحا ناضجا حكيما لاتقع في افخاخها 
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 سجود عاشق تائب 
 اريد. التوبة من حبك واعتزال شوقك 

 الدموع تأبى السقوط امام ناظريك 
 والقلب يريد. التخلي عن مسؤولية عشقك 

 ضعف مني كل هذا بسبب قوة هيامك 
 بسبب التعلق بك توأمي وكأنك 

 خلقت ملتصقا بي وانا لاحظت ذلك
 هل سنعود. هكذا  ام ليس كذلك 

 احتضنت عاصفتك ومالقيت غير دفعك 
 شربت بركانك وماوجدته الاضارا بفعلك 
 امتصصت زلزالك فكان الكسر لي فداك

 هضمت جفافك فعانت معدتي بدالك 
 وتقبلت تصحرك فجفت عروق دمائي تبرعا لك

 تعبت انتظارك صرت عجوز ابيض شعرها لتذكرك
 وفهمك لعلاقتنا الخاطئ دوما في حقي نتيجة غفلتك وانانيتك 

 اصبحت متصوفة مقدسة فقط لك ليتني استقيظ من الذي انا عليه الآن واانساك
 

 ************************** 

 

 
 طقوس الحب ترنيمة القلب

 في صلاة وتسابيح الحب انت المذكور 
 اعفوا عني ياربي فأنت  الرحمان الغفور 

 الهي ارتكبت حماقة فلا تصنفني من الكفار
 اتمنى ان يزول كل هذا واصحى من الاختبار 

 اعلم اني اخطأت التعلق بغير الرب الغيور 
 فهو وحده الذي لايشبه احد ليس له نظير 
 ذا ماحدث ليوسف ويعقوب من ذاك الاثر 

 وما حدث لزليخة في عشقها الهوى وطهر 
 انما نعيش في الحب الكثير من الاسرار

 ولاعجب انها من حكم الخالق كانت درر 
 كدت ازلق في هاوية هوى العشق الفاجر 

 لأقبض في اخر المطاف من الوقوع في الشر 
 وانقذ لاعيش الحب العفيف السرمدي. السافر 

 من روحه وعقله وقلبه لي مراسل مطر 
 كل مرة يأتي بحال اما طل او ودق او بسار 

 لكن يظل الله هو المعشوق الاول يفقوق البشر
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 والمعبود الاول والأخير ملاذنا ومرافقنا الجبار
 ربي اغفرلي ذنبي ان كنت بلغت هيام غيرك  المصور 

 فأنت الاحق بالهيام فسخر لي الخير انت الكبير 
 فأملأ قلبي بحب كل الناس وانت الاعلى حبا بسرور 

 ورسلك وانبياؤك المرسلين يا رحمان يا النور 
 ارشدني الى الطريق على الحب الصحيح المستقيم انت الخبير 

 ولاتسخطني بغلق باب رحمتك وتركي وحيدة احبك الهي فأنت الصبور 
**************** 

 نزيف داخلي
 جرح عميق لاسطحيا يجرف الما

 يزداد نزفا بدموعا نحاول اخفاءه عمدا 
 لايهدأباله فيتشافى خارجا 

 بل يزداد يغوص اعماقا ويبحر داخلا 
 لتبقى ذكراه خالدة امدا

 محفورة بأثر لايزول ابدا 
 فهل هناك من يطلعني عن حلولا 

 ام لوحدي عليا ايجادها بحثا 
 وكم سيطول هذا البحث حماسا
 اسيستغرق عمرا بأكمله، حتما 

 المهم ان لايضيع هذا سدا
 آمل ان لايزداد كل هذا استصعابا

 بإذن الله لن اكل ولن امل حتى يحدث تغييرا 
 فيه للاحسن من كل النواحي مجالا 

 لن استسلم حتى احقق شيئا
 ولماذا اعيش دون فعل انجازا

 يرضيني ويعين ولو ببعض الشئ من حال امتنا 
 هذة طاقة وقوة تشع نورا 

 لانها نابعة مني حماسا وطموحا 
 رغبة وحلما عزيمة واصرارا 

 لابد ان يتجسد كل هذا واقعا
 بداية من وضع الخطط خيالا 

 وحسن نية لاجلي ولاجل الكل عنوانا 
 سأصل ولو مان هذا ببعيد وطويلا 

 الهي ساندني توكلت عليك فألهمني علما 
 وحكمة تنفعني وينفعني وتنفع وينفع حالنا
 الهمني اشياء تخفف عن الناس الاوجاعا
 وترسم لهم في لوحات وجوههم الابتساما 
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لارواحهم الورودا واجمل الهداية فتضحك القلوبا والعقولا بل وتنبت    
 نورهان بوعامين سوق اهراس خربشات تائهة 

 احد. ماشهدته في احلام يقظتي 
 شاركت بيها في كتاب فؤاد. مغتم 

 ذكرى خمولي شهدت موتي 
 شهدت كيف الكل تخلى عني 

 رأيت عكر صفوى مزاجي بوعي 
 وارتميت في أحضان نفسي

 متحسرة على انك لست بجانبي 
 احسست في طيات هدؤي

 عنف تفكيري وغضب تصرفاتي
 وسديد عنفوان دموع عجزي بقيودي. 

 صرت اكبح ظهوري ويحبذني انعزالي 
 حتما هو الافضل حتى يحدث ارتياحي 

 قطعت كل علاقاتي فالعيب فيني 
 والخلل لابد ان يصلح عليا بالتشافي

 وياخذني الكسل في مجراه كي يعطلني 
 والحيرة في ماذا ابدأ تأكلني 

 وماأقساه حين تدرك كل شي ء 
 وتظل صامدا ولا تحرك ساكنا كي لاتؤذي 

 فأجعلهم  يقومون بذلك بدالي
 بينما كان لابد لي من التصرف في رحيلي 

 حيث انه قراري وفعلي وخياري وحدي 
 ليس هم ولكن تعلمت من كل دروسي وتجاربي 

 واقتنعت بكل ماسأقوم بفعله لااجلي 
 سااكمل مشواري دون النظر ورائي 

 ساانطلق وسأسمع لاحساسي فهو لم يخوني 
 ولم يكذب ولم يشهد ضدي بل كان يرافقني 

 يراسلني ويقوم بحمايتي 
 حتى ارى ذلك في احلامي و

 يتجسد كل ذلك في معظم افكاري
لان الله معي فلن يخيفني هجران او خذلان او حزن اوالم او نصيب مقطوع او مسروق او  

رفض او عجز او مرض اووتعلق او حب بل جل مايخيفني هو سخط الله علي وان يتركني  

 الله لوحدي فقط حينها سأخسر نفسي بدل ان اربح حياتي 
 

*************** 
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 عمق المشاكل
 يعقدها السطحيات 

 يحدث هيجان بالداخل 
 وفيضان للخارج

 صراع داخلي 
 يحدث فوضى 

 وعدم أمان 
 يخلق الغضب

مصدر ازعاج    
 معه لاتهدأ 
 كثير الكلام 

 لايعرف الصمت 
 يظل يستغلك 

 يحرمك الراحة 
 العقل يفكر 

 والقلب ينبض 
 والروح متعبة 

 والجسد مجروح 
 دائما وابدا 
 دون حدود 

 حوار شخصيات 
 عدة في الاعماق 

 لاتتوقف هاته 
 في تقمص الادوار 

 تجعلك تنسى 
 في كثير من الاحيان 

 من انت 
 لن استسلم 

 ستحصل الهدنة 
 ونعيش في سلام 
 مع بعض ونحل 
 كل المشاكل معا 

 بالسجود لله 
 والتقرب منه 
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 ينتهي كل شئ 
 مهما بدا لك صعب 
 وانه لامخرج منه 
سوق اهراس شاركت بيها في كتاب وبعد الشدة والحرمان سراء ورغد  نورهان بوعامين  

 ****************** 
 الشوق قاتل يتقن فن التعذيب بمهارة حقا

 لايترك لاروحا ولاعقلا ولاقلبيا ولاجسدا 
 يمزق الكل ولايتركك تموت وانت مرتاحا

 بل يريدك. حيا تعيشه وتتذوق مراره 
 يظل يجرحك ويشلحك من الداخل ستنزف 

 كودق هاطل لايتناقص وهو يفرح بذلك
 اتظنه سهلا ايها الشوق انت اعظم عذاب 

 يصاب به. المرء لاسيما ان كنت الم دون امل 
 فكيف ياالهي اليس هناك. مخرجا دعوتك 

 اعلم بأنك ستسنجيب اؤمن اثق بك 
 لكن لم اعد. اطيق سيلحق رقبتي 

 ويذبحني هذا الشوق انه قادم لخنقي 
 قادم لمحيي هذا مااريده سئمو تعذيبك 

 ورغبتك. في بقائي اقتلني لاارتاح
 

 

 

 ************************** 
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 من العتمة إلى التعافي

تجسد الغرفة المظلمة أعماق الداخل، والدماء هي الثمن المدفوع في سبيل الانتصار  

والتواصل، أما المرايا مكسورة  لتنير بصيرتك على كل الآلام والأوجاع بمختلف أصناف  

تعذيبها لك وطريقتها المتخذة في إجبارك على دفن روحك في مقابر مسحورة بتعلقك بهذه  

الأحداث دون تنظيف مجراها ولكي لاينكسر بعدها هذا المحل لابد من ان ينكسر، تمثل كل  

مرآة دورا هاما في كشف زوايا كنا عالجناها بوهم الإهمال، فالتناسي والتغافل لايعني  

التشافي في هذه المراحل، كل مرآة تعكس نور الشعور مهما بدا سلبي او إيجابي يبحث عن  

هو نور يقطن كل منا يحتاج ليد تطفو به للأعلى   الحلول في قواميس التيه والحيرة، الظلام

ومرايا الظلام صادقة لاتكذب تقول الحق بكل عدل، عليك بالصرم العزم الصبر والتحمل  

ليس سهلا ابدا دخولك عالم الظلام ورؤية الحقائق لكن للتوصل للحق فرض وواجب تريد  

نورك حارب ظلامك رمم خرابك كن قويا فرحلة التشافي تتطلب المرور على هذا الصراط 

 الظلامي. 
 

 نورهان بوعامين 
 من الجزائر ولاية سوق اهراس

 

 

 

 ************************** 

هاية الن  
 ************************** 
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