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 الزي الطبي
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو الزي الطبي؟

الزي الطبي هو الملابس التي يرتديها الأطباء والممرضون 

الأسنان والصيادلة وغيرهم من والمسعفون وأطباء 

 العاملين في المستشفيات والمراكز الصحية.

إنه ليس مجرد ملابس جميلة، بل هو زي صُمم خصيصاً 

 ليساعدهم على علاج المرضى بأمان ونظافة.

يمكن أن نقول إن الزي الطبي هو مثل درع الحماية الذي 

 يساعد الأطباء على القيام بعملهم.

 الطبي لأسباب كثيرة، منها: يرتدي الأطباء الزي

 المحافظة على النظافة.

 حماية الطبيب والمريض من انتقال الجراثيم.

 سهولة التعرف على الطبيب أو الممرض.

  توفير الراحة أثناء ساعات العمل الطويلة.
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 حمل الأدوات الطبية بسهولة.

 لون الزي الطبي

 قد يكون:

 أبيض.

 أزرق.

 أخضر.

 سماوي.

 وردي.

 بنفسجي.

 رمادي.

لكل مستشفى ألوانه الخاصة، ولكن جميعها تهدف إلى 

 توفير الراحة والنظافة.

 اللون الأبيض مشهوراً  
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 لأن اللون الأبيض يرمز إلى:

 النظافة.

 الطهارة.

 الأمان.

 الثقة.

 كما يساعد على ملاحظة أي بقعة بسرعة ليتم تنظيفها.

 يرتدي بعض الأطباء اللون الأخضر أو الأزرق

 العمليات تكون الإضاءة قوية جداً.في غرف 

يساعد اللونان الأخضر والأزرق على راحة العين، كما 

 يجعلان رؤية الأنسجة داخل جسم الإنسان أوضح للطبيب.

 يتكون الزي الطبي 

 يتكون غالباً من:

 قميص طبي.
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 بنطال طبي.

 معطف طبي.

 حذاء طبي.

 قبعة طبية.

 كمامة.

 قفازات.

 أحياناً نظارات واقية.

 كل قطعة لها مهمة مهمة جداً.

 المعطف الطبي يحمي ملابس الطبيب من الاتساخ.

 كما يمنح الطبيب مظهراً أنيقاً ومنظماً.

 غالباً يكون أبيض اللون.

 الكمامة الطبية

 الكمامة تغطي الأنف والفم.
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 وظيفتها:

 منع انتقال الجراثيم.

 حماية المريض.

 حماية الطبيب.

 القفازات الطبية

 القفازات تصنع غالباً من المطاط الطبي.

يرتديها الطبيب أثناء فحص المرضى أو إجراء العمليات 

 حتى لا تنتقل الجراثيم.

 بعد الانتهاء يتم التخلص منها بطريقة آمنة.

 القبعة الطبية

 تغطي الشعر بالكامل.

 وتمنع سقوط الشعر داخل غرفة العمليات.

 كما تحافظ على النظافة.
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 الطبيالحذاء 

 الحذاء الطبي مختلف عن الأحذية العادية.

 فهو:

 مريح.

 خفيف.

 لا ينزلق بسهولة.

 يساعد الطبيب على الوقوف لساعات طويلة.

 النظارات الواقية

أحياناً يستخدمها الطبيب لحماية عينيه من السوائل أو الرذاذ 

 أثناء العلاج.

 يوجد داخل جيوب الزي الطبي

 قد نجد:

 قلم.



 

8 

 دفتر صغير.

 مصباحاً صغيراً.

 مقصاً طبياً.

 سماعة الطبيب.

 جهاز قياس صغير.

 سماعة الطبيب

 يضعها الطبيب على صدر المريض ليستمع إلى:

 نبض القلب.

 صوت الرئتين.

 التنفس.

 إنها من أشهر الأدوات الطبية.

 ليس جميع العاملين في المستشفى يرتدون نفس الملابس

 فلكل شخص زي يناسب عمله.
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 زي. فالطبيب له

 والممرض له زي.

 وطبيب الأسنان له زي.

 والمسعف له زي.

 وفريق العمليات له زي خاص.

 يحافظ الطبيب على نظافة زيه

 يقوم بـ:

 غسل الزي باستمرار.

 تغييره إذا اتسخ.

 تعقيم الأدوات.

 غسل اليدين كثيراً.

 يمكن للأطفال ارتداء الزي الطبي 
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الأطفال أثناء اللعب أو هناك أزياء طبية صغيرة يرتديها 

 في المناسبات التعليمية.

 وقد يحلم بعض الأطفال بأن يصبحوا أطباء عندما يكبرون.

 نتعلم من الزي الطبي 

 النظافة.

 النظام.

 الرحمة.

 مساعدة الآخرين.

 احترام المرضى.

 العمل بإخلاص.

 الطبيب قد يقف ساعات طويلة لمساعدة المرضى.

 تغرق عدة ساعات.بعض العمليات الجراحية تس

 يتم تغيير القفازات بين كل مريض وآخر.
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 بعض المستشفيات تستخدم ألواناً مختلفة لتمييز الأقسام.

 نتصرف عند زيارة الطبيب 

 نحييه بابتسامة.

 ننتظر دورنا.

 نستمع إلى التعليمات.

 لا نلمس الأدوات الطبية.

 نشكر الطبيب بعد انتهاء الفحص.

ملابس جميلة، بل هو وسيلة مهمة الزي الطبي ليس مجرد 

لحماية الأطباء والمرضى، والمحافظة على النظافة داخل 

المستشفيات. وكل قطعة فيه لها وظيفة خاصة تساعد 

الأطباء على أداء عملهم بكل أمان. لذلك عندما ترى طبيباً 

أو ممرضاً يرتدي هذا الزي، تذكر أنه يعمل بكل اجتهاد 

 ثر صحة وسعادة.ليساعد الناس ويجعلهم أك
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a medical uniform is, my 

son? 

A medical uniform is the clothing worn by 

doctors, nurses, paramedics, dentists, 

pharmacists, and other staff working in 

hospitals and healthcare centers. 

It's not just about looking good; it's a 

uniform specifically designed to help them 

treat patients safely and hygienically. 

We can say that a medical uniform is like a 

protective shield that helps doctors do their 

job. 

Doctors wear medical uniforms for many 

reasons, including: 

Maintaining hygiene. 
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Protecting both the doctor and the patient 

from germs. 

Easily identifying the doctor or nurse. 

Providing comfort during long working 

hours. 

Easily carrying medical instruments. 

 

The color of a medical uniform: 

 

It may be: 

 

White. 

 

Blue. 

 

Green. 

 

Sky blue. 
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Pink. 

 

Purple. 

 

Gray. 

 

Each hospital has its own color scheme, but 

all aim to provide comfort and hygiene. 

 

White is a popular color. 

 

Because white symbolizes: 

 

Cleanliness. 

 

Purity. 

 

Safety. 
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Trust. 

 

It also helps to quickly spot any stains so 

they can be cleaned. 

 

Some doctors wear green or blue. 

 

In operating rooms, the lighting is very 

bright. 

 

Green and blue help to soothe the eyes and 

make it easier for the doctor to see the 

tissues inside the human body. 

 

Medical attire consists of: 

 

A medical coat. 

 

Medical pants. 
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A medical coat. 

 

Medical shoes. 

 

A medical cap. 

 

A face mask. 

 

Gloves. 

 

Sometimes protective eyewear. 

 

Each piece has a very important function. 

 

The medical coat protects the doctor's 

clothes from getting dirty. 

 



 

17 

It also gives the doctor a neat and organized 

appearance. 

 

It is usually white. 

 

Medical face mask. 

 

The face mask covers the nose and mouth. 

 

Its function: 

 

To prevent the transmission of germs. 

 

To protect the patient. 

 

To protect the doctor. 

 

Medical gloves 
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Gloves are often made of medical-grade 

rubber. 

 

The doctor wears them while examining 

patients or performing surgeries to prevent 

the transmission of germs. 

 

After use, they are disposed of safely. 

 

Medical cap 

 

They completely cover the hair. 

 

They prevent hair from falling out in the 

operating room. 

 

They also maintain hygiene. 

 

Medical shoes 
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Medical shoes are different from regular 

shoes. 

 

They are: 

 

Comfortable. 

 

Lightweight. 

 

Do not slip easily. 

 

They help the doctor stand for long periods. 

 

Protective goggles 

 

Sometimes the doctor uses them to protect 

their eyes from liquids or sprays during 

treatment. 



 

20 

 

Inside the pockets of the medical uniform, 

you may find: 

 

A pen. 

 

A small notebook. 

 

A small flashlight. 

 

Medical scissors. 

 

A stethoscope.  A small measuring device. 

 

A stethoscope. 

 

The doctor places it on the patient's chest to 

listen to: 
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The heartbeat. 

 

The sounds of the lungs. 

 

Breathing. 

 

It is one of the most common medical tools. 

 

Do all hospital staff wear the same clothes? 

 

No. 

 

Each person has a uniform appropriate for 

their job. 

 

The doctor has a uniform. 

 

The nurse has a uniform. 
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The dentist has a uniform. 

 

The paramedic has a uniform. 

 

The operating room team has a special 

uniform. 

 

Doctors keep their uniforms clean. 

 

They do the following: 

 

Wash the uniform regularly. 

 

Change it if it gets dirty. 

 

Sterilize instruments. 

 

Wash their hands frequently. 
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Children can wear medical uniforms. 

 

There are small medical uniforms that 

children wear while playing or at 

educational events. 

 

Some children may dream of becoming 

doctors when they grow up. 

 

We learn from medical uniforms: 

 

Cleanliness. 

 

Order. 

 

Compassion. 

 

Helping others. 
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Respecting patients. 

 

Working diligently. 

 

Doctors may stand for long hours helping 

patients. 

 

Some surgical procedures take several hours. 

 

Gloves are changed between each patient. 

 

Some hospitals use different colors to 

distinguish departments. 

 

How to behave when visiting the doctor: 

 

Greeting them with a smile. 

 

Waiting our turn. 



 

25 

 

Listening to instructions. 

 

Not touching medical instruments. 

 

Thanking the doctor after the examination. 

 

Medical uniforms are not just beautiful 

clothes; they are an important means of 

protecting doctors and patients and 

maintaining cleanliness within hospitals. 

Each piece has a specific function that helps 

doctors perform their work safely. So when 

you see a doctor or nurse wearing these 

uniforms, remember that they are working 

hard to help people and make them healthier 

and happier. 


