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 للأطفال كتاب  نوع العمل :

نورة طاع الله : ةالكاتب  

أسما جمال الدين  تصميم الغلاف :  

سها منصور  تعبئة وتنسيق :  

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللا رواية 

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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 والسباحة  تاليان

 للأطفال  كتاب

 الله طاع نورة تأليف: 
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 أو السلللباحة لعبلللة هلللي ملللا بنلللي يلللا تعللللم  هلللل

 ؟السباحة  رياضة

 مثللللل المللللا  فللللي يمُلللار   رياضللللي نشللللاط هلللي

 الشلللللخ  يسلللللتخدم  حيللللل  البحلللللر أو المسلللللب 

ك وقدميلللل  ذراعيلللل   السللللباحة والطفللللو  للتحللللر 

 اليلللللدين باسلللللتخدام  الملللللا  فلللللي التحلللللرك هلللللي

 والبقللللا  التللللنف  كيفيللللة تعلللللم  مللللع والللللرجلين

 .آمنين

 فللللي الللللتحك م  عزيللللز  يللللا السللللباحة مللللن تللللتعلم 

 الجسللللللم  وتحريللللللك المللللللا  داخللللللل التللللللنف  

 كيللللف والتللللوازن  والطفللللو صللللحيحة  بطريقللللة

ك وكيللللف  بهللللدو  يتللللنف    مثللللل يللللديك تحللللر 

 .برجليك الما   تركل وكيف   السمكة
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 والمللللا  المسللللب  داخللللل والتواجللللد وبالسللللباحة

 مثلللللل ممتعلللللة كثيلللللرة ألعابلللللا وتكتشلللللف تلللللتعلم 

 ألعللللاب وجمللللع كأصللللدقائ مللللع السللللباحة سللللبا 

نللللللة  المللللللا  فللللللي والقفللللللز المللللللا  مللللللن ملو 

 .والضحك

 تقللللو   فهللللي كثيللللرة فوائللللد بنللللي يللللا للسللللباحة

 للقللللللللب ومفيلللللللدة كل هلللللللا الجسلللللللم  عضللللللللات

 الاسللللللللترخا  عللللللللل  وتسللللللللاعد  والللللللللرئتين

م  بالسللللعادة  والشللللعور  فللللي الأمللللان الطفللللل تعللللل 

ا الجسللللم  تجعللللل المللللا   م  قويلللل   الشللللجاعة وتعللللل 

 .ونشيط ا سعيد ا الطفل  وتجعل

 كسللللللبا  للأطفللللللال السللللللباحة ألعللللللاب هنللللللاك

 أو كللللرات والتقللللاط قصلللليرة لمسللللافة السللللباحة
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 مللللع المللللا  فللللي والقفللللز المللللا  مللللن ألعللللاب

 .السلامة بقواعد الالتزام 

 عنهلللا سلللأخبرك بنلللي يلللا للسلللباحة أنلللواع هنلللاك

ة السللللباحة وهللللي ك التللللي الحللللر   الطفللللل يحللللر 

 فللللي يكللللون والوجلللل  بسللللرعة ورجليلللل  يديلللل 

 وأشلللهر أسلللهل وهلللي للتلللنف   يرفعللل  ثلللم  الملللا 

 يسللللب  الطفللللل الظهللللر سللللباحة وهنللللاك نللللوع 

 يكللللون والوجلللل  ظهللللر  عللللل  مسللللتلقي وهللللو

 للأطفللللال  وممتعللللة سللللهلة وهللللي المللللا  فللللو 

 اليللللللدين تحريللللللك الضللللللفدع سللللللباحة وهنللللللاك

 لكنهللللا قللللليلا   وبطيئللللة الضللللفدع مثللللل والللللرجلين

 وليسللللت المللللا  عللللل  الطفللللو وهنللللاك ممتعللللة 

ة لكلللللن حقيقيلللللة سلللللباحة  والطفلللللل جلللللد ا مهمللللل 

 .بأمان الما  فو  يبق  كيف  يتعل م 
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 ممارسلللللة يجلللللب عزيلللللز  السلللللباحة لتملللللار 

ا السللللباحة  بللللال  شللللخ  إشللللراف تحللللت دائملللل 

ب أو  السللللباحة ونلعللللب للأطفللللال  خاصللللة مللللدر 

ا ب  أو الأهللللللل مللللللع دائملللللل   نلعللللللب ولا المللللللدر 

 .أبد ا  وحدنا

ب  بتعليمللللات نلتللللزم  بهللللدو   نسللللب   ولا المللللدر 

ا أبلللد ا وحلللدنا نلعلللب  اليلللوم ! أصلللدقا  يلللا مرحبللل 

 لعبللللة وهللللي السللللباحة  لعبللللة عللللن سللللنتحد 

 .الما  في جد ا  ممتعة

ا بلللد فللللا  الأهلللل إشلللراف تحلللت نسلللب  أن دائمللل 

ب أو  .بحضورهم  الا نلعب ولا المدر 
🌊🌊🌊 
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 الانجليزية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what swimming 

is? 

Swimming is a sport practiced in water, 

such as a pool or the sea, where a 

person uses their arms and legs to 

move and float. Swimming is moving in 

the water using the hands and legs 

while learning how to breathe and stay 

safe. Swimming, my dear, teaches you 

how to control your breathing 

underwater, move your body correctly, 

float, and maintain balance. You learn 
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how to breathe calmly, how to move 

your hands like a fish, and how to kick 

your feet. By swimming and being in 

the pool, you learn and discover many 

fun games, such as swimming races 

with friends, collecting colorful toys 

from the water, jumping in, and 

laughing. Swimming, my son, has many 

benefits. It strengthens all the body's 

muscles, is good for the heart and 

lungs, helps with relaxation and 

happiness, teaches children safety in 

the water, builds strength, instills 
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courage, and makes children happy and 

active. There are swimming games for 

children, such as short swimming races, 

retrieving balls or toys from the water, 

and jumping in, while adhering to 

safety rules. There are different types 

of swimming, my son, which I will tell 

you about. Freestyle swimming 

involves the child moving their arms 

and legs quickly with their face in the 

water, then lifting it to breathe. This is 

the easiest and most popular type. 

There is also backstroke, where the 
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child swims lying on their back with 

their face above the water. This is easy 

and fun for children. And there is the 

frog stroke, where the child moves 

their arms and legs like a frog. It's a 

little slow but fun. There's floating on 

the water, not actual swimming, but it's 

very important, and the child learns 

how to stay afloat safely. To practice 

swimming, dear friend, you should 

always do so under the supervision of 

an adult or instructor, especially for 
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children. We should always swim with 

our parents or instructors, never alone . 

We swim calmly, we follow the 

instructor's instructions, and we never 

play alone. Hello, friends! Today we'll 

talk about swimming, a very fun game 

in the water. 

We must always swim under the 

supervision of our parents or 

instructors and never play without 

them present . 
🌊🌊🌊 
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 الهوكي ولعبة تاليان

 الأطفال  كتاب

 الله طاع نورة تأليف: 
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 ة العربي باللغة الكتاب نقرأ هيا

 ؟الهوكي  لعبة هي ما بني  يا  تعلم  هل

 بلللللين تلُعلللللب جماعيلللللة رياضلللللية لعبلللللة هلللللي

 تسلللجيل إلللل  فيهلللا فريلللق كلللل يهلللدف فلللريقين 

 باسللللتخدام  الآخللللر الفريللللق مرملللل  فللللي أهللللداف

" الهللللللوكي عصللللللا" تسُللللللم  طويلللللللة عصللللللا

 .الهوكي نوع حسب قر  أو كرة لضرب

 هلللوكي الهلللوكي ملللن رئيسللليان نوعلللان وهنلللاك

 أو عشللللللللبية أرض عللللللللل  وتلُعللللللللب الحقللللللللل

 صللللغيرة كللللرة اللاعبللللون ويسللللتخدم   صللللناعية

 أكبلللر يسلللجل ملللن هلللو الفلللائز والفريلللق  صللللبة

 الجليللللد هللللوكي وهنللللاك الأهللللداف  مللللن عللللدد

 ويضللللعون صللللغيرا   قرصللللا   اللاعبللللون يسللللتخدم 

 سللللللريعة واللعبلللللة أقلللللدامهم  علللللل  زلاجلللللات
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 عللللل  والسلللليطرة التللللزل  فللللي مهللللارة وتتطلللللب

 عللللل  تلُعللللب التللللي الحقللللل وهللللوكي القللللر  

 هللللللوكي وهنللللللاك الصللللللغيرة  بللللللالكرة الأرض

 حيلللل  للأطفللللال الهللللوائي الهللللوكي أو الطاولللللة

ا ونسلللتخدم  صلللغيرة  طاوللللة علللل  تلعلللب  قرصللل 

ا  فلللي اللعلللب ويمكلللن الهلللوا  علللل  يطيلللر صلللغير 

 .البيت

 قواعلللد للللديها فهلللي عشلللوائيا الهلللوكي تلعلللب لا

 أو اليللللدين باسللللتخدام  يسُللللم  لا وهللللي أساسللللية

( الحلللللار  باسلللللتثنا ) الكلللللرة للعلللللب القلللللدمين

 علللل  تعتملللد واللعبلللة فقلللط بالعصلللا نلعلللب وانملللا

 والتكتيللللك اللاعبللللين  بللللين التعللللاون السللللرعة 

 نلعللللب الآخللللرين نضللللرب لا بالمبللللاراة  للفللللوز

 الأملللللاكن ونغيلللللر فقلللللط  القلللللر  أو بلللللالكرة
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 كللللل  الملعللللب فللللي التحللللرك للاعبللللين ويمكللللن

 نحلللللاول لا دورنلللللا ننتظلللللر الفريلللللق  لمسلللللاعدة

 نقلللللول بلللللالقوة  الحلللللار  ملللللن الكلللللرة أخلللللذ

 أو تمريللللرة كللللل بعللللد: "أحسللللنت" و "شللللكرا  "

ا  اللعللللب يجعللللل هللللذا هللللدف   الحللللار  ممتعلللل 

 باليللللد القللللر  أو الكللللرة لملللل  يمكنلللل  فقللللط

 رياضللللللية بللللللرو  ونلعللللللب المرملللللل  داخللللللل

 .البعض  بعضنا  ونساعد

 تقللللو  فهللللي كثيللللرة بنللللي يللللا اللعبللللة فوائللللد

  والظهلللللللر واللللللللرجلين كاليلللللللدين العضللللللللات

 مللللللع والتعللللللاون التركيللللللز عللللللل  وتسللللللاعد

 بالسللللعادة  نشللللعر وتجعلنللللا ممتعللللة الأصللللدقا  

 دور انتظلللللار عنلللللد والانضلللللباط الصلللللبر تعللللللم 

 .اللعب
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 فللللي فريللللق كللللل يقللللف حيلللل  الهللللوكي نلعللللب

 .ب  الخا   الملعب نصف

 ويحللللاول الهللللوكي عصللللا يمسللللك لاعللللب كللللل

 مرملللللل  نحللللللو القللللللر  أو الكللللللرة تحريللللللك

 الكللللرة يللللدخل الللللذ  والفريللللق الآخللللر  الفريللللق

 ويجللللب يفللللوز أكثللللر المرملللل  فللللي القللللر  أو

 دفلللللع وعلللللدم  بأملللللان اللعلللللب الجميلللللع علللللل 

 .الآخرين

 عصللللا مللللن لنللللا بللللد لا الهللللوكي نلعللللب ولكللللي

 وكلللللرة القلللللر   أو الكلللللرة لعصلللللر: الهلللللوكي

  (اللعبلللللة نلللللوع حسلللللب) قلللللر  أو صلللللغيرة

 اللللللرأ  لحمايلللللة وواقيلللللات وقفلللللازات وخلللللوذة

 أو الأرض علللللل  وملعلللللب والسلللللاقين  واليلللللدين

 .اللعبة نوع حسب  الجليد
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 حلللار  هنلللاك الهلللوكي  فلللي أن بنلللي يلللا اعللللم 

 المرملللل   حمايللللة مهمتلللل  فقللللط خللللا  مرملللل 

 بعللللللض فللللللي إلا بللللللالخروج للللللل  يسُللللللم  ولا

 .الحالات

 للأطفللللال يمكللللن الهللللوكي مسللللابقات بعللللض فللللي

 فقللللط  دقيقللللة15–10 قصلللليرة بمبللللاراة اللعللللب

 .للصغار جد ا  مناسبة يجعلها وهذا

 ومحاوللللللة المرمللللل  علللللل  التسلللللديد وعليلللللك

 المرملللللل   فللللللي القللللللر  أو الكللللللرة إدخللللللال

 القللللللر  أو الكللللللرة تمريللللللر هللللللو والتمريللللللر

 التسللللجيل  فللللي ليسللللاعد الفريللللق فللللي لصللللديق

 بسللللرعة الكللللرة تحريللللك فهللللي المراوغللللة أمللللا

 هلللو اللللدفاع أملللا الآخلللر الفريلللق لاعبلللي لتجلللاوز

 .المرم  تدخل أن قبل الكرة إيقاف  محاولة
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 علللللن صلللللغير  يلللللا الهلللللوكي تلللللتعلم  أن وللللللك

 طفللللل كللللل حيلللل  بالعصللللا الكللللرة سللللبا  طريلللق

 أخللللر  إللللل  نقطللللة مللللن بالعصللللا الكللللرة يحللللرك

 كمحاوللللللة المرمللللل  فلللللي والتسلللللجيل بسلللللرعة 

 أمللللللاكن مللللللن المرملللللل  فللللللي الكللللللرة إدخللللللال

 بللللين الكللللرة كتمريللللر سللللريع وتمريللللر مختلفللللة 

 .وقت بأسرع الأصدقا 

اترتلللللد   أن عليلللللك اللعلللللب قبللللل  خلللللوذة دائمللللل 

 ان تنسلللللل  ولا السللللللاقين وحمايللللللة وقفللللللازات

ا  وابتسللللللم  رياضللللللية بللللللرو  تلعللللللب  دائملللللل 

 تقللللللق ولا أصلللللدقائك ملللللع باللعبلللللة واسلللللتمتع

 .الخسارة أو الفوز من
🌊🌊🌊 
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 الإنجليزية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what hockey is? 

It's a team sport played between two 

teams. Each team aims to score goals 

against the opposing team using a long 

stick called a "hockey stick" to hit a ball 

or puck, depending on the type of 

hockey. 

There are two main types of hockey: 

field hockey, played on grass or 

artificial turf, where players use a small, 

hard ball. The winning team is the one 

that scores the most goals. There's also 
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ice hockey, where players use a small 

puck and skates. The game is fast-paced 

and requires skill in skating and 

controlling the puck. Then there's table 

hockey, or air hockey, for children, 

played on a small table using a small 

puck that flies through the air. It can be 

played at home. Hockey isn't played 

haphazardly; it has fundamental rules. 

Using hands or feet to play the ball is 

prohibited (except for the goalkeeper). 

We only play with a stick. The game 

relies on speed, teamwork, and tactics 
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to win. We don't hit other players; we 

only play with the ball or puck. We 

change positions, and players can move 

around the entire field to help their 

team. We wait our turn and don't try to 

take the ball from the goalkeeper by 

force. We say "Thank you" and "Well 

done" after every pass or goal. This 

makes the game enjoyable. Only the 

goalkeeper can touch the ball or puck 

with their hands inside the goal. We 

play with sportsmanship and help each 

other. 
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The benefits of the game, my son, are 

numerous. It strengthens muscles like 

the hands, legs, and back. It helps with 

focus and teamwork. It's fun and makes 

us feel happy. It teaches patience and 

discipline while waiting for our turn . 

We play hockey where each team 

stands in their half of the field . 

Each player holds a hockey stick and 

tries to move the ball or puck towards 

the opposing team's goal. The team 

that gets the ball or puck into the goal 

the most times wins. Everyone must 
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play safely and not push others. To play 

hockey, you'll need a hockey stick to 

squeeze the ball or puck, a small ball or 

puck (depending on the game), a 

helmet, gloves, and protective gear for 

your head, hands, and legs, and a 

playing field on land or ice, depending 

on the game . 

Know, my son, that in hockey, there's 

only one goalkeeper whose job is to 

protect the goal, and they're only 

allowed to leave the field in certain 

circumstances . 
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In some hockey tournaments, children 

can play a short match of only 10-15 

minutes, making It very suitable for 

youngsters . 

You have to shoot at the goal and try to 

put the ball or puck in. Passing is 

passing the ball or puck to a teammate 

to help score. Dribbling is moving the 

ball quickly past the opposing team's 

players, and defending is trying to stop 

the ball before it goes into the goal . 

You can also learn hockey, my child, by 

playing stick racing, where each child 
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moves the ball quickly from point to 

point. Scoring is trying to put the ball in 

the goal from different positions, and 

quick passing is passing the ball 

between friends as quickly as possible. 

Before playing, you should always wear 

a helmet, gloves, and leg protection. 

Don't forget to play in a sporting spirit, 

always smile, enjoy the game with your 

friends, and don't worry about winning 

or losing . 
🌊🌊🌊 
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